idski duse je utvofena tak, Ze vétdina z nds, véetné ateistd, si v uréitém

odé svého Zivota zacne klist zasadni otizky Proé se mi to déje? Exis-

tje Bah? Kdo jsem? Jaky je smysl lidského zivota? Co se stane, aF zemiu?
Pro¢ byl stvofen svét? Kym a 1:11::" Sri Adi Sﬂ.ﬂkﬂracaua v knize Tattvabsdha
na tyto otizky krisné ﬂdpmlda a seznamuje aspiranta se zdkladnimi prin-

cipy Véddnty, védy o Zivoté. Tento piipravny text md formu dialogu mezi
Guruem a #ikem. Zik se pti s upfimnou dychtivosti a Guruovy odpovédi
jsou trpélivé, hluboké a piesné.
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Poznamka

Tato nové edice Tattvabddhy je vysledkem snahy Piadza
Gurudzi Svdmi Tédzémajdnandy o bezchybné vyddni
Sankarova dila. Ptes svou zaneprizdnénost osobné znovu
prosel cely text a provedl potiebné zmény.

Tattvabddha je zékladni text (prakarana grantha), keery
je tvodem do studia Véddnty a seznamuje hledajiciho se
stézejnimi pojmy.

Doufdme, ze krdsné komentate Svimi Tédzémajanandy

pfinesou ¢tendfim co nejveétsi uzitek.

Transliterace a vjslo*unost

Origindlni text Tattvabédhy, ktery je v sanskrtu, byl
pfevzat ze strianek http://sanskritdocuments.org, kde je
uveden v ITRANS kédu a pomoci programu Itranslator
(http://www.omkarananda-ashram.org) byl pfeveden do
pisma Dévandgari a do mezindrodni transliterace IAST
(International Alphabet of Sanskrit Transliteration).

Mezindrodni transliterace je v této knize uvddéna vy-
hradné kurzivou. V éeském piekladu je pouzivina také
Ceskd transliterace, a to v ptipadech, kdy bylo nutné slova
sklonovat, nebo u sanskrtskych slov, kterd se v éestiné
béiné pouzivaji. Aby se ceskd transliterace odlisila od

IAST, neni vyznacena kurzivou (Guru, Atman).



Je dobré si uvédomit, ze hldsky e a o se v sanskrtu vyslo-
vuji vidy dlouze jako ,,é“a ,,6 ale v mezindrodni trans-
literaci neni toto prodlouzeni vyznaceno. Proto je na to
potfeba pii Cteni textu a prepisu do ¢eStiny pamatovat.
Dalsi zdsady vyslovnosti sanskrtu najdete napiiklad na

http://vedasangha.sweb.cz/abeceda.pdf .

IAST | cesky IAST | cesky IAST | cesky
& a a 9 kha kha g dha dha
o a a T ga ga | na na
g i i g gha gha q pa pa
g i { = a na % pha pha
3 u u &l ca éa g ba ba
& i u 3 cha ¢ha ¥ bha bha
£ r r Sl ja dza k2| ma ma
Ed 7 r El jha dzha gl ya ja
& l 1 E| fia na T ra ra
3 I 1 z ta ta ) la la
T e é 3 tha tha El va va
q ai ai g da da B s$a da
S| 0 6 3 dha dha g sa Sa
it au au o na na q sa sa
S an am d ta ta g ha ha
o ah ah g tha tha EX| ksa ksa
® ka ka 3 da da S jiia | dzha







1. UVOD

Vedanta za¢ind otdzkou — jaky je cil lidského zivota? Zddlo
by se, ze kazdy ma4 jiny cil. Nékdo se chce stdt [ékafem,
jiny hercem a dalsi tieba olympijskym vitézem. A skoro
kazdy z se chce stit bohatym. Zeptdme-li se, pro¢ chces
byt lékafem, hercem, pro¢ chce$ mit penize nebo slavu,
kone¢nd odpoveéd zni — abych byl $tastny. Takze zdkladem
veskerého naseho usilovani je vyhradné touha po $tésti. To
je spolecny cil vech zivych bytosti. Myslime si, ze Stésti
je v ,tom® ¢i ,onom® objektu, a tak se tento objekt stdvd
nasim cilem.

Kdy v nis tato touha po $tésti vznikla? Zjistujeme, Ze
jsme se s ni uz narodili. Je-li tu hleddni $tésti, musi tu
nutné byt stav nespokojenosti ¢i utrpeni. Neni to divné, ze
vSechny lidské bytosti odpraddvna, od rdna do vecera, od
narozeni do smurti, Zivot za zZivotem hledaji $tésti, a presto
se zd4, ze ho nenachdzeji? Nemizeme se vzddt této touhy
a spokojit se s utrpenim? To také neni mozné. Nemuzeme
byt Stastni v nesStésti!

Pojdme zjistit, co je podstatou $tésti, které hleddme.
Chceme byt $tastni dneska, zitra nebo pristi rok? Ne.
Chceme byt Stastni v kazdém okamziku, od ted az naveky.
Proto vechny pohddky kon¢i vétou: ,A tak zili $tastné az
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do smrti.“ Hleddme vé¢né $tésti. Zakusime-li néjaké $tésti
diky mistu (objektu ¢i situaci ¢i osobé) ,A“ a vétsi $tésti
diky ,B“, tak vyhleddvdme ,B“, protoze chceme maxi-
malni mozné $tésti. Ve skutecnosti chceme neomezené
a nekonecné Stésti.

Abychom byli $tastni, usilujeme o zmény v ndsledu-
jicich oblastech — ale dafi se ndm to?

¢ Misto: Podstupujeme spoustu nepohodli pii cesto-
véni, abychom se dostali na misto své dovolené. Kdyz no-
vost tohoto mista vyprchd, vritime se domd.

¢ Cas: Neustdle ¢ekdme, az ptijdou lepsi casy.

¢ Objekty: Ménime pravidelné své auta, domy, tele-
vize a tak ddle a doufdme, Ze ndm novy model poskytne
vice radosti ¢i méné starosti.

¢ Poméry/postaveni: Svobodny se chce ozenit, Zze-
naty rozvést a nékdo dal$i se vzddt svéta, aby se stal Stast-
nym. Stfiddme zaméstndni, abychom nasli uspokojivou
prdci, ale casto zjiStujeme, Ze jsme se dostali jen z bldta
do louze.

¢ Lidé: Vytvifime si vztahy a rusime je. Najmeme si
sluzku, aby byla $tastnd nase matka, ale pak ji propustime,
aby zlstala $tastnd nase manzelka!

¢ Télo: Prosli jsme evoluci nekone¢né mnoha Zivoti,
od jednobuné¢ného organismu az k lidské bytosti jen
kvili tomu, abychom byli $tastni. Ale i v tomto Zivoté
mnozi pfemysleji o sebevrazde, ¢ili o vymeéné téla, aby se
zbavili utrpeni.

Takze pouhou zménou téchto véci se nase touha po

stésti nenaplni. K tomu dojde az poté, co ziskime véénou
]
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a nekone¢nou Blazenost. Ale kde toto $tésti hledat? Hle-
ddme snad na $patném misté?

Zivot ma dva aspekty — ,ji“, zakousejici subjekt,
a svét objektll, emoci a myslenek. Pojdme ted zjistit,
zda je Stésti podstatou subjektu, nebo zda je podstatou
objekti. Clovék nemiize prohldsit, ze nic takového jako
stésti neexistuje, jelikoz ho vSichni zakou$ime, tiebaze
jen na prchavy okamzik. Pfirozenosti cukru je sladkost,
takze kazdd jeho ¢dstecka je sladkd. Cukr chutnd sladce,
bez ohledu na ¢as, misto, okolnosti a osobu, kterd cukr
ji. I po padesitém ochutndni bude chutnat porad sladce.
Takze, pokud by $tésti bylo pfirozenosti objektl svéta,
mély by ndm ddvat Stésti bez ohledu na to, kdo, kdy, kde
a jak casto je zakousi. Naptiklad ¢okoldda dévd ziejmé
radost spousté lidi. Ale kdyby nds o pulnoci vzbudili,
abychom si dali ¢okolddu, jakd by byla nase reakce? A z
padesité tabulky cokolddy by se nim udélalo $patné.
Kazdy z nds by mél podobnym zpiisobem prezkoumat
vSechny objekty tohoto svéta. Pokud $tésti neni pod-
statou zddného objektu, potom musi byt podle zdkona
o zbytku (parisesa nyaya) podstatou subjektu. Proto jsem
zdrojem $tésti jd. J4 jsem vlastné nekoneénd blazenost. J4
jsem to, co hleddm. Toto je esence Véd, objev velikych
Rigiji.

Pojdme se nad tim zamyslet hloubéji, abychom se
o tomto faktu, ktery se na prvni pohled muze zdit tro-
chu pfitazeny za vlasy, ujistili. Ve stavu hlubokého spanku
neni zadny svét, a prece zakousime $tésti. Takze je chybné
si myslet, Ze jediné objekty ndim mohou pfinést $tésti.
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Kdo zakousi $tésti v hlubokém spdnku? Jsem to jd, kdo je
svédkem stavu hlubokého spdanku a pocitu $tésti.
Vsechny véci maji tendenci se ménit nebo sméfovat ke
svému pfirozenému stavu. Kdyz tieba ddme do teplé mist-
nosti kus ledu, za¢ne tit a taje tak dlouho, dokud nedo-
sdhne svého pfirozeného stavu — vody. K ¢emu sméfujeme
my — k radosti nebo bolesti? Nase vlastni pfirozenost pro
nds neni nikdy bfemenem. Je snad $tésti nékdy povazo-
véno za bfemeno? To, co nds tizi, je vzdy jen utrpeni, ale
nikdy ne $tésti. Nepodminéné $tésti, nezdvislé na objek-

tech, je tudiZ nasi vlastni pravou ptirozenosti.

Na svété existuji dva druhy dosazeni:

¢ Dosazeni véci, kterou je$té nemdm (apraptasya
praptih). Povazuji-li se za chuddka, ktery potfebuje penize,
musim védét, jak si je obstarat, a potom tvrdé pracovat,
abych je ziskal.

¢ Dosazeni véci, kterou uz mdm (praptasya praptih).
Kdyz hleddm ztracené klice a n¢kdo mé upozorni, ze je
mdm celou dobu v kapse, musim snad néco udélat, abych
je ziskal zpét? Ne! Mél jsem je pordd, ale kvuli nevédo-
mosti jsem si myslel, Ze jsem je ztratil. ZjiSténim, kde se
nachézeji, jsem je ,ziskal“. Proto pozndni rovnd se dosa-
Jeni. Z4dny ¢in nenf potfeba.

Dosazeni Ji spadd oc¢ividné do druhé kategorie. J4
od nds neni nikdy daleko, ani v ¢ase ani v prostoru. To
jenom kvuli tomu, ze své Jd nezndme, se ndm zdd, Ze
jsme nedosihli $té&sti. Stésti lze tedy ,ziskat pomoci

Sebe-poznani.
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K dosazeni jakéhokoli pozndni jsou tieba tfi faktory:
¢ Objekt, ktery md byt poznin (prameya).
¢ Pozndvajici, jenz objekt pozndva (pramata).

¢ Prostiedek k pozndni objektu (pramana).

Nejobvyklejsimi prostiedky pozndni jsou:

¢ Piimé vnimdni (pratyaksa pramana). To je pozndni
ziskané pomoci péti smyslovych orgdnti vaimdni. (Napf.
o¢i vidi barvu, formu atd.)

¢ Usudek (anumana pramana). Na zakladé toho, co vni-
mdme, a toho, co uz vime, vyvozujeme tsudek. Napri-
klad jsme byli svédky toho, Ze vidy, kdyz je tu ohen, je
tu i kouf a naopak. Vidime-li proto kouf, mizeme z toho
vyvodit, Ze je tu ohen.

¢ Slova (sabda pramana). Pozndni ziskdvime cetbou
nebo tim, Ze naslouchdme lidem, ktef{ néjakou véc ptimo
zazili nebo o ni slyseli. Jak asudek, tak slovni pozndni jsou
zaloZzeny na pfimém vnimdni.

V piipadé Sebe-pozndni je objektem pozndni (prameya)
J4 a pozndvajicim (pramata) je rovnéz Ja. Jaké jsou pro-
sttedky k jeho dosazeni? J4 neni dostupné pfimému vni-
mdni, takZe nemtize byt dosazeno ani pomoci tsudku ani
pomoci slov. Jak je tedy Sebe-pozndni mozné? Prostied-
kem k jeho dosazeni jsou Védy.

Védy odhaluji zdkony pfirody, svéta a bytosti, které
v ném 7iji, a také Nejvy$si Pravdu. Rika se jim apauruseya
grantha (texty bez autora), protoze to nejsou knihy napsané
lidmi v ur¢itém obdobi historie. Tak jako Newton obje-

vil zédkon gravitace, tak ddvni mistii obdrzeli tyto vé¢né
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Pravdy prostfednictvim zjeveni v meditaci. Pozdéji byly
mudrcem Véda Vjdsou shromazdény a uspordddny do étyt
Véd (Rg -Veda, Yajur-Veda, Sama-Veda, Atharvana-Veda).

Hlavnimi tématy Véd jsou:

¢ Dharma — Zékony ovlddajici jedince (jiva), svét (ja-
gat) a stvoftitele (isvara), jejich vztahy a zdkony karmy atd.,
podle kterych muize ¢lovek vést tspésny svétsky zivot. Tato
¢ast Véd se nazyva Karma-kanda a Upasana-kanda.

¢ Brahman — Pozndni Nejvyssi Pravdy. To je odpoved
na zdkladni zivotni otizky: Kdo jsem ,ja“? Co je cilem
mého Zivota? A tak déle. Sebepozndni osvobozuje jedince
od omezeni svétské existence. Tato ¢4st Véd se nazyvd
Jaana-kanda, Upanisad nebo Vedanta.

Tti zdkladni texty, které student Véddnty studuje u svého
Gurua, jsou Upanisady, Brahma Sdtry a Bhagavadgita.
Rik4 se jim Prasthana Trayi. Kdyby zaddte¢nici zadali stu-
dovat rovnou tyto texty, byly by pro né jen tézko pocho-
pitelné, a proto se nejprve uéi z ivodnich textt (prakarana
granthah). Tyto knihy vysvétluji zdkladni koncepty Vé-
ddnty pomoci jednoduchych pojm, aniz by se poustély
do néjakého dokazovdni riznych filosofickych myslenek.

Tattvabddha, kterou napsal Adi gankarééérja, je prave
jednou z téchto prakarana granthah. Jednoduchou formou
otdzek a odpovédi zde predklddd esenci védantické termi-
nologie a filosofie. K textu jsou pfipojeny poznidmky, které

maji hledajicimu pomoci ve studiu.
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2. MODLITBA

Piiznivy zacdtek je predzvést priznivého konce. Proto
texty Véddnty zacinaji modlitbou. Vzyvdme Boha ¢i Gu-
rua, bez jehoz milosti neni 7ddny pocdin mozny. Jediné
diky Jeho milosti je mozné psdt, mluvit, poslouchat nebo
list jakykoli text a pouze diky Jeho milosti se text na-
plni a dosdhne svého koneéného cile, kterym je realizace
Pravdy. Modlitba naplnuje srdce pokorou, liskou a dévd
mu silu. Inspiruje nds a otevird dvefe naseho vlastniho
tvotivého potencidlu. Sri Sankard¢arja, v souladu s touto

védantickou tradici, za¢ind sviij text modlitbou:

JRge g aR Ieg Acdl YIS 64|

I aN < NN o haN
GHUT fearama acaerars hdEd 1
vasudevendrayogindrarm natva jiianapradar gurum |
mumukstinar hitarthaya tattvabodho bhidhiyate ||

NN

AGAEANTGH — vasudevendrayogindram — Visudévendra, kral
Jégint; AT — natva — pokloniv se; FUGH — jAanapradam — ddrce
pozndni; IT&H — gurum — Guru; I — mumuksianam — hleda-
jicich; Rama - hitarthaya — ve prospéch; aeaaNT: — tattvabodhal —
Tattvabédhu; SE — abhidhiyate - je piedlozen
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Klanim se Sri Vasudévéndrovi, krali jéginii, Guru-
ovi, jenz je ddrcem pozndni, a pfedklidim tuto
Tattvabédhu ku prospéchu hledajicich.

¢ Vasudevendra (Visudévéndra): Védomi pulsujici
v kazdém z nds, které se v dobé¢, kdy to bylo potteba,
inkarnovalo v podob¢ Krsny, syna Vdsudévy a Dévaki.

¢ Yogindra (Krdl j6gint): Jégin je ten, kdo praktikuje
jogu. Krél jégini je ten, kdo dosahl j6gy — spojeni s Jd. Za
krale vSech j6gint je povazovin také Pan (Krsna).

¢ Jaanapradarin Gururin  (Guru, ddrce pozndni):
Gu = temnota, Ru = odstranovatel. Guru je ten, kdo od-
strafiuje temnotu svétlem pozndni. Krsnarit vande jagad-
gurunit = Klanim se Kr$novi, uciteli Vesmiru. Pdn Kr$na
je Guruem vsech, protoze veskeré pozndni pochdzi jediné
od Péna.

Jedno ze jmen Péna Krény je Gévinda. Sri Adi Sanka-
ra¢drja mél Gurua, jehoz jméno bylo Govindapadacarya.
Takze Sri Sankard¢irja se v tomto versi klan{ nejen Panu
Kr$novi, ale také svému vlastnimu uéiteli, krdli jéginu
a ddrci Sebe-pozndni.

V duchovni tradici Indie je zvykem, Ze autofi textl
hned na za¢dtku prokazuji opodstatnénost a smysluplnost
své prace. Kniha napsand bez pddného dtivody by byla pro
tendfe nepfijatelnd. V modernich ucebnich textech je na
obdlce uveden predmét a také okruh studenta, kterym je
ucivo uréeno. Stejné tak v minulosti uvddéli autofi po-
dobné specifikace ve ¢tyfech bodech —anubandha catustaya:

¢ Adhikari: Pro koho je text urcen.
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Tattvabddha je uréena pro ¢loveéka hledajictho osvo-
bozeni (mumuksianari). Ten, kdo touzi po vehlasu, slave,
potéSeni a moci, nemusi ¢tenim tohoto textu ztricet Cas.
Text je urcen pro ty, ktefi se chtéji jednou provzdy osvo-
bodit od vsech omezeni a trdpeni.

¢ Visaya: Predmét, o némz text pojedndva.

Tattva = pravda, podstata, skute¢nost. B4dha = védomi,
pozndni, osviceni, probuzenost. Pfedmétem, o némz text
pojednavd, je tedy Tattvabdodha — pozndni Skuteénosti.

¢ Prayojana: Cil textu.

Cilem Tattvabédhy je osvobozeni. K odstranéni svych
trapeni hledd ¢lovék rizné prostiedky. Ty mu mohou mu
poskytnout docasnou tlevu, ale utrpeni ho nikdy zcela
nezbavi. Trvalé osvobozeni je moiné jediné prostied-
nictvim pozndni Skuteénosti.

¢ Sambandha: Vztah textu k jeho cili.

Studiem Tattvabddhy a realizaci Pravdy ziskd hledajici
osvobozeni. Tomu se tikd bodhya-bodhaka-sambandha.

V tvodnich vers$ich jsou nejen vzyvani Pén a Guru, ale
jsou zde téZ naznaceny Ctyfi body anubandha catustaya.
Text totiz pokracuje takto:

03 [N o .
AT aealaHvRR TE9w: |
sadhanacatustayasampannadhikarinari

moksasadhanabhiitarm tattvavivekaprakaram vaksyamah |

~ ~ i .

QrITAEAEFIAARINUTH, — sadhanacatustayasariipannadhikarinam —
v Y7 . v . 4 v . . hnN

tém, ktefi jsou obdafeni Ctyfmi schopnostmi; HIEEEIH —
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moksasadhanabhittam — prostiedky k osvobozeni; ATaTHEHSHNH -
tattvavivekaprakiaram — zptsob zkoumdni podstaty Skute¢nosti;

JEA™: — vaksyamah — vylozime

Nyni tém, kdoz jsou obdafeni Ctyfmi schop-
nostmi (sadhana-catustaya), vysvétlime takovy
zpisob zkoumdni podstaty Skutecnosti, ktery je
prostfedkem k osvobozeni.

Zpiisob rozlisovdni nebo zkoumdni: Slovo viveka po-
chizi ze slovniho kofene ,vic“, coz znamend oddélit,
rozlidit. Clovék m4 damyslnou schopnost rozliovani,
kterou se odliSuje od ostatnich bytosti. Ve stavu nevédo-
mosti ji pouzivd pouze k pozndvdni objekti a konceptu
svéta — porovndvd je, hledd rozdily, tridi je ¢i rozlisuje je-
jich uZite¢nost a neuzitetnost. Napfiiklad: toto je dobrd
hudba, hnéda kosile je lepsi nez modra atd. Pokud je tato
schopnost pouzita k rozliSovani mezi Skute¢nym a Nesku-

te¢nym, muze ¢lovéka osvobodit.

Prostiedky osvobozeni: Avicira krto bandhah vicarena ni-
vartate = veskerd spoutanost je zptsobena bud naprostym
nemyslenim, neduslednym myslenim nebo chybnym
myslenim. Muaze byt odstranéna sprdvnym a daslednym
myslenim. Rikd se, Ze vétsina problémi by viibec nevzni-
kala, kdybychom se na chvilku zastavili a pfemysleli, ale
chvilka je pro nds moc dlouhd a mysleni boli! Vsichni mys-
lime od rdna do vecera, od narozeni do smrti. Ale otizkou

je, zda skute¢né premyslime. Jisté, néjaké mysleni tu pro-
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biha. Nekontrolované, irelevantni, nesouvislé a roztékané
myslenky se objevuji ndhodné a takové mysleni potom
vede ke starostem, zlosti, napéti a sporim.

Pojdme nyni pro zménu myslet trochu jinak — pojdme
premyslet o zékladnich otdzkich zivota. Kdo jsem? Jsem
neustdle se ménici télo a nestdld mysl? Co je cilem mého
zivota? Je mym cilem jen jist, pit a veselit se? Takové
dotazovini je prostiedkem, ktery nds osvobodi od vsech
zivotnich konfliktii.

Clovek, ktery je obdaten Ctyimi vlastnostmi, mize
zadit pracovat na svém osvobozeni pomoci spridvného
dotazovdni. Ale béiny cloveék toho neni zprvu schopen.
Jeho mysl neni dostate¢né citliva, ¢istd a jednobodovd na
to, aby se mohl pustit do hlubokého zkoumadni. Teprve
ten, kdo md Ctyﬁ schopnosti, se muze zacit dotazovat
a dosdhnout realizace, tak jako ten, kdo chce ziskat dok-
tordt z fyziky, musi nejprve zvlidnout matematické a fyzi-

kalni zéklady.

&
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3. CTYRI SCHOPNOSTI

HT'EFEI@@?-T WFIE frcafeicaaegfaa:
FETGAIRSTITIERT: | wmaaﬂim?r

e aN
HYYcd Hdld |
sadhanacatustayarit kim? nityanityavastuvivekah |
ihamutrarthaphalabhogaviragah | sSamadisatkasaritpattih |

mumuksutovari ceti |

A Ve . o
QrI=gea, — sadhanacatustayarin — Ctyfi schopnosti; TH_ —
. o o [aNaN P . .
kim — co; cANAAIEGEESh: — nityanityavastuvivekah — rozli-
v 7 ’ . 7 Y. rd < > (o
Sovini mezi trvalym a dodasnym; ZERLATIRSHRTERET: —
ihamutrarthaphalabhogaviragah — nezdjem o  potéSeni
o Ve o Y 7 7 ~ (a3
z plodu ¢inGt soucasnych a budoucich; IHNGEERAT: —
samadisatkasaripattih — Bohatstvi Sesti kvalit za¢inajici kvalitou
sama; GHEAH — mumuksutvam — touha po osvobozeni; ¥ —

o o . v
ca —a; 8d —iti — tudiz

Co jsou to Ctyii schopnosti? Je to schopnost rozli-
$ovat mezi trvalym a do¢asnym, nezdjem o poté-
seni z plodi svych ¢ind soucasnych i budoucich,
Bohatstvi Sesti kvalit zadinajici kvalitou sama

a touha po osvobozeni.
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Po vyjmenovdni Ctyf schopnosti bude kazdd z nich
postupné probréna.

1. Rozlisovdni

o o [aSaY

frcafeicaaegfaa®: &2

o N e [aN oY [N N
feicaaeca® a1 AgeaicNTh Tawiwca. |
T fAcafecaaegdas:: |

nityanityavastuvivekah kah?

nityavastvekarit brahma tadvyatiriktarit saroamanityam |
ayameva nityanityavastuvivekah |

[aN o

Hmﬁaﬂ@ﬁa%= — nityanityavastuvivekah — rozliSovdn{ mezi

trvalym a docasnym; &: — kah — co; ﬁ?ﬂ'{ﬁ Q&RH_— nityavastu

ekam — vé¢né je jediné; SI& — brahma — Brahman (Skute¢nost);

aa\‘mﬁﬁ?ﬁq\ — tadoyatiriktam — kromé Toho; /Y - saroam —

vsechno; 311%!?"1‘:[\ — anityam — je docasné; FH — ayam - toto;
o o (e

T - eva — jeding; WANAAIEGAAS®: — nityanityavastuvivekah —

rozliSovdni mezi trvalym a docasnym

Co je mysleno rozliSovinim (viveka) mezi trva-
lym a docasnym? Pouze Brahman (Skutecnost)
je vé¢né, vie ostatni je pomijivé. Jediné takovéto
piesvéddeni je rozliSovinim mezi trvalym a docas-

nym.

Rozlisovéni (viveka) jeschopnostintelektu pozndvatrozdily,
tiidita rozezndvat jednu véc od druhé. Tuto schopnost maji
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i zvifata. Oddéluji jedlé a nejedlé véci, pritele a neprdtele
atd. Alejediné ¢clovék umi pouzit tento néstroj ke zkoumdni
vztahu mezi &asti a celkem (amsa-amsi-viveka), prostied-
kem a cilem (sadhana-sadhya-viveka), dobrym a pfijemnym
(Sreyah-preyah-viveka), J4 a ne-Ja (atma-anatma-viveka),
véénym a pomijivym (nitya-anitya-viveka) a tak ddle.

Veétsina z nds pouzivd tento ndstroj k rozliSovani mezi
dvéma pomijivymi véecmi (anitya-anitya-viveka). Ten,
kdo touzi po osvobozeni, by mél ale mit nalezité rozvi-
nutou schopnost rozliSovdni mezi vénym a pomijivym
(nitya-anitya-viveka).

Kdyz se zamyslime, zjistime, Ze v tomto svété je jedinou
trvalou a neménnou véci zména. Velikost a hmotnost téla
se méni, vlasy $edivi, ndlady mysli se méni, osobnost se
méni, povinnosti se méni, vira se méni. Objekty a bytosti
kolem nds se méni, vztahy se méni, ekonomické, politické
a socidlni podminky se méni. Vzdélavini, technologie,
moda, Zivotni styl, zpisoby dopravy a komunikace, zd-
bava — to vSe se méni. Zemé a prvky, feky a hory a do-
konce Slunce, Mésic, hvézdy a jejich polohy se méni.
Od subatomérni po kosmickou tdroven je vse ve stavu
neustdlé zmény. Véci prichdzeji, chvili zastdvaji, a pak zase
mizi. Nic netrvd vééné, jakkoli silné bychom si to prili.

Existuje viibec néco trvalého? Samozfejmé, Ze ano.
Kazdd zména musi probihat na neménném podkladu.
Meénicich se faktora je nespocetné, ale neménné nemuze
byt mnohé. Musi byt jedno jediné a musi byt mimo ¢as,
musi byt Vééné. Tento vé¢ny faktor se v naSich svatych
pismech nazyvd Brahman — Skute¢nost. Neménné muze
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¢lovék oddélit od vieho ostatniho teprve tehdy, kdy si na
plno uvédomi promeénlivou podstatu vseho. Spolehlivé
rozpozndni toho, co se méni, a co nikoli, se nazyva viveka

a je to prvni ze Ctyf schopnosti.

2. Nezaujatost

o LRaNiaN o
[T h:? SEEHRTY TSN cdH |
viragah kah? ihasvargabhogesu iccharahityam |
fRWT: — viragal — nezaujatost; ®: — kal — co; TEERTANTY —

ihasvargabhogesu — radosti v tomto svété a v nebi; T=SNIecdH —

iccharahityam — nepfitomnost touhy

Co je to nezaujatost (virdga)? Je to nepiitomnost
touhy po potéseni (z plodi svych ¢inii) v tomto

sveté i v nebi.

Lidé se boji slova ,nezaujatost® (nezdjem, lhostejnost).
Maji pocit, ze aby dosdhli nezaujatosti, museli by se vzdit
partnera, déti a vSech svétskych potéseni. Ale viraga nezna-
mend utéci od spole¢nosti nebo ji nendvidet a kritizovat
jeji potéSeni. Neni to ani zddnlivy nezdjem, ktery ¢lovék
predstird, kdyz neni néjaky objekt dostupny ¢i je zakd-
zany (alabhe vairagya), jako tieba kdyz diabetik dela, ze
jsou mu sladkosti lhostejné. Neni to ani docasny nezdjem
o potéeni, kdyz cloveku umfie nékdo milovany (smasana

vairagya).
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Clovék se honi za objekty a mysli si, e mu daji ra-
dost. Objekty jsou také osoby a situace. Clovék je docasné
Stastny, kdyz je ziskd, a nestastny, kdyzZ je nemd. Jeho touha
naristd, stejné jako jeho zdvislost na objektu. Jakmile si
¢lovék naplno uvédomi Zalostnou a nestdlou povahu ob-
jektl, prestane po nich touzit. Pokud pochopi, ze radost
neni v objektech, ztrati o né zdjem (audasinyan). Kdyz vi,
ze skute¢nd radost je podstatou vé¢né Skute¢nosti, kterou
m4 v sobé, potom md naprosty nezdjem o jakykoli objekt,
svétsky ¢i nebesky.

Dokud md ¢lovék pocit, ze radost je v objektech, ne-
muze se vyhnout déleni typu ,tohle mdm rdd“ a ,to-
hle nemdm rdd“. Je potieba si opakované uvédomo-
vat podstatu objektll a upeviiovat se v presvédéeni, ze
v nich z4ddnd radost neni (manasi vicintaya varan varari
— nezapominej na to a neustéle si to pfipominej - Bhaja
Govindait), protoze mysl md sklon objektim radost pfi-
suzovat. Vsichni kufdci védi a mnozi poznaji na vlastni
ktzi, ze koufeni $kodi zdravi. Pfesto nejsou schopni se
koufeni vzddt.

Nezaujatost je tedy sila vzddt se mentdlné ¢i fyzicky ob-
jektd, které jsou nestdlé, v nichz neni Zddnd radost a které
zpusobuji jen utrpeni. Je to absence rozdélovani na ,to-
hle mdm rdd“ a ,tohle nemdm rdd“. Casto nemdme sice
zdjem o urcité objekty, ale touzime po néjakych jinych.
Naptiklad nemdme zdjem o radosti, které ndm poskytuje
zemé, kde zijeme, ale touzime po vys$i zivotni dGrovni
v néjaké jiné zemi. Ten, kdo md naprostou nezaujatost,

netouzi ani po téch nejvybranéjsich nebeskych pozitcich.
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V Katha Upanisadé¢ se Nacikétas stranil vSech nebeskych
radosti, které mu nabizel Jama.

Nezaujatost vznikd z rozliSovdni. Prodistuje mysl
a umoznuje ndm jemnéji rozliSovat. TakZe nezaujatost
zlepsuje rozliSovdni a naopak. Nezaujatost rovnéz vznikd
z nekompromisniho, a pfesto oddaného plnéni si svych
vlastnich povinnosti (dharma te virati). Jsou-li navic ¢in-
nosti provadény jako oddand sluzba Bohu, potom to, ,,co
mdm nebo nemdm rdd“, sldbne a nezaujatost se posiluje.

Ten, kdo md nezaujatost, nemd strach (viragaym eva
abhayam), protoze jeho radost neni na nikom z4visld. Je plny
klidu a spokojenosti ne diky objektim potéseni, ale pravé
bez ohledu na jejich pitomnost &i neptitomnost. Clovék,
ktery md touhy, Zije jen pro své potéseni. Pouze ten, kdo
je nezaujaty, muze opravdové milovat vSechny bytosti.

RozliSovani a nezaujatost jsou kiidla, na kterych hleda-
jici doleti k Pravde.

3. Bohatstvi Sesti kvalit

FHTCETIAET: F1?

AT TH IR SFET THT = 3 |

samadisadhana-sampattih ka?

samo dama uparatistitiksa Sraddha samadhanar ca iti |
WT'@WW%: — samadisadhanasampattih — Bohatstvi Sesti
kvalit poéinajici kvalitou sama; &1 — ki — co; TH: — Samah — $ama;

a9: — damalh — dama; S — uparati — uparati; fafaen — titiksa —
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titiksd; 2081 — $raddha — Sraddhd; GATIH_ - samadhanam — sama-
dhdna; T —ca-2; gfd — iti — tudiz

Co je to Bohatstvi Sesti kvalit, za¢inajici kvalitou
Sama? Je to Sama, dama, uparati, titiksd, sraddha

a samddhana.

Svétlo prichdzejici s Gsvitem je pfedzvésti vychodu Slunce.
Rozpousti temnotu a zkrdsluje svét. Podobné Bohatstvi
Sesti kvalit zkré$luje nasi osobnost a chovdni jesté pred po-
zndnim Pravdy. Vnéjsiho bohatstvi ubyvi, protoze ho ¢lo-
vek spotiebovdvd, a tim se zvétsuje nase trdpeni. Vnitini
Bohatstvi Sesti kvalit se pfi pouZivdni naopak zvétSuje,
a tim se zmenSuje nd$ zdrmutek. Tyto kvality jsou vzd-
jemné provézané a hledajici je potfebuje ke svému ducho-

vnimu vyvoji vSechny.
A) SAMA

Ne
3H: h:? HAAYE: |

samah kah? manonigrahah |

v P
R — Samah — Sama; % — kah — co; {: — manah — mysli; MU&: —

nigrahah — ovladnuti
Co je to sama? Je to kontrola ¢i ovladnuti mysli.

Mysl si udrzuje nepfetrzity proud myslenek. Myslenky,
kterych je nespodetné, se téméf vidy tykaji raznych ob-
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jektd a [étaji mysli obrovskou rychlosti sem a tam. Kazda
myslenka se sama o sob¢ zdd kiehkd, ale celkovd sila mysli
je obrovskd. Podnécuje nds k riznym ¢indm. Zac¢ne byt
rozrusend, roztékand, je svéhlavd a zarputild.

Nemusime poslouchat druhé, ale jsme zotroceni svou
vlastni mysli. Jeji ndlady s ndmi cloumaji od nadSeni
k depresi, od vzneseného ke smésnému. Ten, kdo mai
takovouto mysl, nemuze zkoumdni své vlastni priroze-
nosti vitbec zacit.

Clovék sedici v mistnosti vstane a jde ven z jednoho ze
dvou davodu. Bud ho nékdo venku vold, nebo se nudi
a jeho mysl jej ponoukd jit ven. Podobné se clovék nechd
vyvést z miry bud kvili smyslim, které béhaji za objekty
a nuti mysl, aby béhala s nimi, nebo kvili vnitinim tou-
hdm, vzpominkdm a oéekdvdnim, které také obraceji mysl
ke svétu objekea.

Pokud ale odmitneme na tyto rusivé myslenky rea-
govat, zapojovat se do jejich proudu a zabyvat se jimi,
ztrati nad ndmi moc a my dostaneme mys! plné pod
kontrolu. To vyzaduje pozornost a neustilou bdélost.
Muzeme také ovlddnout svou mysl tim, ze ji odvrdtime
od objektt, protoze si uvédomime, Ze jejich pfiroze-
nosti je pfindset utrpeni a podnécovat touhy (dosa drstya
muhurmuhuh). Musime rozbit tento zvyk mysli, neustale
se pfeplnovat myslenkami a zabyvat se vnéjsimi objekty.
Mysl nemusi pfijimat tento vycvik moc nadsené, ale po-
moci inteligentniho cvi¢eni bez ndsili se mysl postupné
proméni a stane se z ni nd$ nejlepsi pritel. Ten, kdo

ovlddl svou mysl, ovlddl také svét.
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B) DAMA

o N o
qH: &:? APUIGHRIFSAFHE : |
damah kah? caksuradibahyendriyanigrahah |

qH: — damah — dama; % — kah — co; ﬂﬂ'ﬂﬁ{ — caksuradi — oci
atd.; ARFEACTE: — bahyendriyanigrahah — ovladnuti vn&jsich

smyslt

Co je to dama? Je to ovlddnuti vnéjsich smyslo-
vych orgini, jako jsou o¢i a dalsi orgdny.

Pro toho, kdo ovladl mysl (sama), je ovladnuti smysla
(dama) ptirozené. Ale ten, kdo ztrati kontrolu nad mysli,
a pfesto si udrzi kontrolu nad smysly, praktikuje damu.
Clovék se mtize napiiklad rozzlobit, ale ovlidne se a nepo-
uzije hrub4 slova.

Smysly jsou od pfirozenosti extrovertni. Vybihaji jako
divoké koné za sobé prislusnymi smyslovymi objekty, at
uz soucasné nebo postupné, ale hlavné nepretrzité, a tak
nenechaji mysl nikdy v klidu. Jazyk chce ochutndvat kofe-
néné jidlo nebo stdle mluvit, odi se chtéji divat na televizi,
ruce jsou neklidné a podobné. Smysly nerozlisuji mezi
tim, co je pro nds opravdu dobré a co je pouze pijemné,
a zahrnuji mysl nezddoucimi a nezdravymi vjemy.

Proces trénovdni smyslt, podobny kroceni koni, se
nazyvé dama. Ukdznény zivot se zdravymi ndvyky po-
mah4 smysly ovlddat. Clovék musi smysly trénovat, aby
se drzely spravnych ndvyka a nevymykaly se kontrole ani
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tehdy, kdyz jsou provokovény nebo pokouseny. Naptiklad
dobfe vychované dit¢ nebude fikat sprostd slova, i kdyby
ho k tomu ostatni navddéli, protoze se s nimi nikdy neset-
kalo. Nebo je moznd i znd, ale stejné je nepouzije.

Jsou-li ale smysly ovldddny silou ¢i strachem, mysl se
zatne boufit nebo pfemyslet o smyslovych pozitcich.
Spousta lidi mnohem vice mysli na jidlo v dobé pustu, coz
je mozna diavod, pro¢ nékeefi hned druhy den po pustu
néco oslavuji! Kontrola smyslt (dama) musi napomdhat

kontrole mysli (sama) a naopak.

C) UPARAMA (UPARATI)

IUH: F+? FTTHIGEHA |

uparamah kah? svadharmanusthanameva |

<
SULH: — uparamah — uparama; ¢ — kah — co; TIIHIGEH —
svadharmanusthanam — nésledovani své vlastni dharmy, vykona-

véni svych ptirozenych povinnosti (svadharma); @ — eva — jediné

Co je to uparama (neboli uparati)? Je to disledné
nésledovani své vlastni dharmy (svadharma).

Upa + rama = uparama. Je to stav mysli a smysla, kdy je
¢lovék odtazen od pozitkd, které poskytuji svétské ob-
jekty. Jakmile se pro nds sama a dama stanou pfirozenymi,
je automaticky dosazeno také uparati. Je-li tu sama a dama,
mohou byt mysl a smysly obklopeny objekty, ale jsou dr-

zeny na uzdé silou pozornosti. Naproti tomu v uparti jsou
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mysl a smysly od objektd odtazeny zcela automaticky.
V Bhagavadgit¢ je uveden priklad zelvy, kterd podobné
automaticky a pfirozené stdhne hlavu a nohy pod sviij
krunyft.

Sti Sankaradirja definuje uparati jako diisledné ndsledo-
véni své vlastni dharmy, tedy vykondvani svych vlastnich
pfirozenych povinnosti. Povinnosti k ndm v$em prichdzeji
podle naseho véku, postaveni a zivotniho udélu. Mnozi
z nds je odmitdme plnit nebo je déldme z donucenf ¢i ze
zvyku a tyto povinnosti nds ¢asto nudi a zatézuji. Student
nerad studuje a do skoly chodi jenom proto, aby vyhovél
rodi¢am. Ale kdyz ¢lovék plni své povinnosti s nadsenim
a oddanosti, tak nejen Ze mu to pfindsi radost, ale mysl se
ustali, osvobodi se od déleni na ,,to mdm rdd a to nemdm
rad", stane se jednobodovou, klidnou a odtazenou od ob-
jektd. Nejvyssi formou uparati je, kdyz clovek piebyvd ve
své vlastni nejvys$si a pravé prirozenosti (svadharma), kee-
rou je Byti-Védomi-Blazenost. K dosazeni tohoto stavu
je nezbytné pravé vnéjskové odtazeni a plnéni si svych

povinnosti.

D) TITIKSA

forferet 12 FNATURgEg @A RS |

titiksa ka? Sitosnasukhaduhkhiadisahisnutvam|

fafcrem — titiksa — titiksd; &1 — ka — co; 3Md — sita — chlad; I%ur —
usna — horko; §@ — sukha — radost; §=7§|T% — duhkhadi — utrpeni;

o

QRS[cTH - sahisnutvam — trpélivost, sndseni
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Co je to titiksa? Je to sndseni horka i chladu,

radosti i bolesti.

Svét ndm skytd neustdly proud zdzitk(l na fyzické Grovni
(horko, chlad atd.), na citové Grovni (radost, utrpeni
atd.) a na intelektudlni Grovni (chvéla, kritika atd.), které
mohou byt pfiznivé, ale dost ¢asto jsou také neptiznivé.
Jsme-li vystaveni neptiznivé situaci, tak obvykle obvinu-
jeme ty druhé. Nékdo naddvéd na Boha, jiny na vlddu, spo-
le¢nost, rodinu ¢i na sviij osud. Mnoho lidi je vyvedeno
z rovnovéhy a ocitd se v depresi. Nékteti jsou rozzlobenti,
bouii se a vzdoruji. Stézujf si: ,Bih si vybird s trdpenim
vzdycky zrovna me*, , Kdybych se narodil bohaty, tak bych
tyhle starosti nemél®, ,Kazdy si na mne zasedl. Pro¢ se to
déje jenom mné&“, ,Mné se nikdy nic nepovede, to uz
je muj osud®, ,Za véechny mé problémy muzes ty“, ,Za
tohle se ti pomstim®, ,,J4 jsem rozeny chudak® atd. At uz
ale reagujeme jakkoli, musime tu situaci néjak zvlddnout.
Nemdme na vybranou. Jediné, co si mizeme vybrat, je
nas postoj, ktery pfi tom zaujmeme.

Titiksa je schopnost sndset nepfiznivé situace bez reakei,
bez stézovani si a obvinovdni druhych, s klidnym pfije-
tim. Kdyz jistého svétce jednou napadli a zacali ho urdzet,
klidné¢ jim fekl: ,,J4 uz vim, Ze jsem takovy! Nechcete mi
ale povédét néco, co o sobé jesté nevim?“

Cestujete-li autem s dobrymi tlumidi, je cestovdni
pohodlné, i kdyz je cesta $patnd. Titiksa je jako tlumic, se
kterym ¢lovek cestuje ndroénym terénem zivota, aniz by

ztratil sviij entuziasmus. Nechdme-li se také prili§ pohltit

3. CTYRI SCHOPNOSTI 29



svymi malymi starostmi, zdaji se nim velké, ale kdyz po-
tom vidime starosti druhych, pomuze ndm to sndset ty
nase. ,Naddval jsem, ze nemdm boty, dokud jsem neuvi-
dél dite, které nemélo nohy.“ Dile je dobré si uvédomit,
ze co se mélo stdt, stalo se. Snazime-li se vytladit nepfi-
znivou situaci nebo z ni utéci, nebo se Zeneme za piizni-
vou situaci a chceme se ji zuby nehty drzet, posilujeme
tim jen svou bolest a stres.

Zvyk stézovat si na nepifjemnosti a vééné je premilat
v hlavé brani tomu, abychom je mohli v klidu snéset. Nase
myslenky o nepfijemnych zivotnich situacich jsou z hle-
diska interpunkce chybné ukonéeny ¢drkami misto tecek.
Rikéme ,Je horko, mnohem vétsi horko nez vloni.“ Kdyz
ale ¢lovek fekne ,,Je horko, tecka,” tak tim tuto myslenku
ukondi, protoze pfijal danou situaci. Mysl, zaneprazdnénd
svymi starostmi, nemize myslet na hlubsi véci. Proto je

titiksa dtilezotou kvalitou, zvldsté pro duchovné hledajiciho.

E) SRADDHA

TgT FIeRN? TedgadTey fFam: o |

Sraddha kidyst? guruvedantavakyadisu visvasah sraddha |
91 - sraddha — $raddhd; FIERN — kidrsi — co; TEagwaaTRTRY —
gquruvedantavakyadisu —ve slova (atd.) Gurua a Védanty; fo#am: —

visvasah — dtvéra; 181 — Sraddha — vira

Co je to sraddha? Sraddha je vira ve slova Gurua

a Védinty (svatych spisii).
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Vira je velice dulezitym faktorem naseho zivota. Nikdo
nemuze zit bez viry. Jdete spdt s virou, Ze se rdno zase
probudite. Vérite lékati, ze 1€k, ktery vdm predepsal, vds
vyléci. Vétite holici, Ze vds svou ostrou bfitvou, kterou
vam dévd na krk, nepodfizne. Véfite, ze vase manzelka
véii vdm. Nevétici Tomds neni nikdy $tastny (na sukhari
samsayatmanah).

Vira ¢i manyata mize byt slepd, pokud neni podepfena
intelektudlnim zkoumdnim ¢i potvrzena vlastni zkuse-
nosti. Nase vira se miiZze zménit nebo rozpadnout. Slepd
vira nds muze dostat do potizi nebo z nds muze udélat
fanatiky, povércivé lidi s klapkami na oéich.

Zde je Sraddha definovdna jako vira ve slova Gurua
a Véddnty (svatych spist). Je to intelektudlni presvédcent
o uslechtilosti a zpusobilosti Gurua a o platnosti jeho
uceni. ,M@j Guru je Gzasnd duse. To, co iikd, je prav-
divé, i kdyz to zatim nejsem schopen zakouset. Pravda
je za slovy a za smysly. Svaté knihy na Pravdu poukazuji.
Proto jsou uzitetnymi ndstroji k dosazeni pozndni. Guru
vyklddd svaté knihy spravné. Zna ty nejlepsi prostiedky
k mému duchovnimu rozvoji. Jde mu jen o mé dobro
a nikdy by mi neubliZil. Nesobecky mé miluje. Je realizo-
vany a pokud pochopim jeho uceni, dosidhnu také tohoto
stavu. Nikdy jsem nevidél Boha. Ani nevim, zda opravdu
existuje. Pokud ano, ma formu, nebo je bezforemny? Ale
Buih existuje a Guru mne k Nému dovede.“ Takové mys-
leni je vira.

Vira je vidycky virou v to, co nezndme. Poznané nevy-

zaduje Zddnou viru, protoze to je néco, co uz znime.
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Nepotiebuji véfit, ze mdm nos, jd to vim. Thikur fika:
,»Vira je pték, ktery radostné zpiva, i kdyz dsvit jesté ne-
pfisel.“ I kdyz jesté nevidi slunce, véii, Ze brzo vyjde.
Jediné s takovoto virou muze hledajici odhodlané jit po
duchovni cesté a pfimo zakouset to, v co véii (Sraddhavan
labhate jianam). Vira ndm umoziiuje naslouchat svatym tex-
tam s otevienou a pozornou mysli. Vira nebrani zkoumdni.
Ve skute¢nosti pobizi hledajictho, aby premyslel o pravde
a poznal ji. Takovd vira tudiz nenf slepd. Zkoumdni ji posi-
luje a pozndnim vira dosahuje svého vrcholu. Bez viry by hle-
dajici nebyl schopen zjistit svujj cil ani najit prostfedky k jeho
dosazeni a nebyl by si v tomto sméru nikdy jisty. Stejné tak
by pochyboval i o svych vlastnich vysledcich (sarisayatma
vinasyati — kdo md pochybnosti, ni¢i sim sebe).
Nejdulezitéjsi je vira v Gurua. On v nds potom dokdze
vyvolat viru ve svaté texty, v nas cil, prostredky k jeho

dosazeni a také v nase schopnosti cile dosdhnout.
F) SAMADHANA

AT R iR |

samadhanam kim? cittaikagrata |

7 7 (N .
QHMEEH, — samadhanam — samadhdna; TRH. - kim — co;
o

EA-TREAAT — citta - ekagrati — jednobodovost mysli

Co je to samadhana? Je to jednobodovost mysli.
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Normadlné je nase mysl rozt¢kand a nase tsili rozptylené,
zvlasté, kdyz jsme si neurcili svij cil nebo mdme vidinu
vice nez jednoho cile. Mdme-li jediny cil, jsou nase mysl
a Gsili soustfedéné a nd$ postup je rychlejsi. Chceme-li
jet do Bombaje (Moksa), jdeme do cestovni kanceldie
(Guru) a zjistime si nejleps$i zpasob dopravy (sadhana),
zarezervujeme si jizdenku, nastoupime do dopravniho
prostiedku a dojedeme do cile. Hliddme si ostatni vy-
daje (smyslové orgdny a mysl), abychom si mohli jiz-
denku vibec dovolit, zrusime jiné aktivity, které koliduji
s na$i cestou (ekagratd), divéfujeme cestovni kanceldfi
a dopravnimu prostiedku, ktery nds pfepravuje a snd-
sime trpélivé véechny cestovni Gtrapy (titiksa), abychom
se dostali do Bombaje.

Samadhana je stav mysli ¢lovéka, ktery md pred se-
bou jediny cil. Aby jej dosdhl, ovlddd svou mysl (sama)
a smysly (dama), vyhybd se od honbé za svétskymi objekty
(uparama), trpélivé sndsi Zivotni Gtrapy (titiksa) a s dave-
rou ndsleduje cestu, kterou mu ukazuje Guru a svaté
knihy (sraddha). Vysledné ponofeni mysli do J4 je potom
samadhana.

4. Mumuksutva

qqecd A e | g 3 39 |

mumuksutvarni kim? mokso me bhityad iti iccha |
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v o . N
qagcaq — mumuksutvam — mumuksutva; TRH_— kim — co; A& —
’ 7’ v o v — -
moksarit — osvobozeni (méksa); H — me — mné; A~ bhayat —

f o o ’v . -
necht se stane; 3Id — iti — tudiZ; T=\1 — iccha — touha

Co je to mumuksutva? ,Kéz dosdhnu osvobozeni!“

Mumuksutva je pal¢iva touha po osvobozeni.

Clovék pohdnény touhou po $tésti se honi za objekty,
lidmi a svétskymi zdzitky. Hromadi penize, ziskdvd
sldvu, postaveni a moc, cestuje, uzivd si, zeni se, plodi
déti atd. Pritom zakousi razné stupné utrpeni. Nako-
nec pfijde v jeho zivoté den, kdy si fekne: ,,Uz toho
vseho bylo dost. Chci se dostat ven z tohohle kolo-
toce. Uz nechci byt otrokem svéta a své mysli. Nechci
uz, aby se mnou svét cloumal sem a tam. Chci, aby
to skoncilo, ale ne jenom uréité konkrétni dtrapy, ale
v$echno trdpeni jednou provzdy. Chci se osvobodit od
vSech omezeni, pociti nedokonalosti, bezmoci a bez-
nadéje. Budu hledat to, co je trvalé a dokonalé. Tato
touha se nazyvd mumuksutva.

Mnozi z nds ani nevime, ze jsme spoutdni. Spokojené
pfijimdme sviij stav utrpeni a kone¢nosti jako pfirozeny.
Dokonce se o tom pokousime trapné filosofovat — kabhi
dhitp kabhi chhava — jednou jsi dole, jednou nahote.
Lokmanya Tilak, veliky indicky bojovnik za svobodu, mu-
sel nejprve Indy presvédcit o tom, ze jsou nesvobodni a ze
se mohou osvobodit od cizi nadvlddy a vlddnout si sami,
a teprve pak mohl pfemyslet o tom, jak to provést. Diky

milosti Bozi, zdsluhdm z minulych Zivotd, zivotnim otfe-
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sam ¢i inteligentnimu Zivotu a pozorné pdtrajici mysli,
zatne ¢lovék zkoumat svij soucasny stav a vznikne v ném
touha se z n¢j vysvobodit.

Mumuksutva mize mit Ctyfi stupné:

¢ Velmi hloupd (ati manda). ,Kdyz se osvobodim,
bude to fajn, kdyZz ne, snad budu mit vic stésti v piis-
tim zivoté.“ Tento typ se ani nedd brdt jako opravdovd
mumuksutoa.

¢ Hloupd (manda). ,Budu hledat osvobozeni ¢i Pravdu,
az budu v dichodu nebo az mi odpadnou vsechny mé
svétské povinnosti.®

¢ Stfedni (madhyama). ,Musim se osvobodit, jakmile
to jen bude mozné, ¢im diive, tim lépe.”

¢ Silna (tiora). ,,Chci se osvobodit od spoutanosti ted
hned.“ Intenzita této potieby je tak velikd, jako touha
topiciho se ¢lovéka po vzduchu nebo touha ¢lovéka,
jemuz hofi $aty, po vode. Ten, jehoz mumuksutva je takto
silnd, dosdhne cile. Ziskd tim také zcela pfirozené vsechny
ostatn{ kvality.

EERSIBEERER

[aNaN o o o
AACATIGAREANRTNUT Al |
etat sadhanacatustayam |

tatastattvavivekasyadhikarino bhavanti |

TAd — etat — tyto; AMTAGEIH — sadhanacatustayam — Ctyti schop-
nosti; dd: — tatarit — nasledné; TTATIIRED — tattoavivekasya — pro
zkoumdni Pravdy; SURIRIRYT: — adhikarinarii — jsou zpusobili;

o .
Hdled — bhavanti — stanou se
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Toto jsou Ctyii schopnosti (sadhana-catustaya).
Teprve po jejich ziskdni je ¢lovék pfipraven na

zkoumdni Pravdy.

Chce-li ¢lovek zasahnout cil, musi zadit ptipravou pusky.
Musi ji vycistit a naolejovat, vyzkouset jednotlivé sou-
Castky, aby do sebe hladce zapadaly, a nabit ji. Teprve poté
pfenese svou pozornost na cil. Podobné, dokud neni mysl
pfipravena a vybavena Ctyimi schopnostmi, neobriti se
sama od sebe ke zkoumdni Pravdy. Zkoumdni musi pfijit
zevnitf. Je-li ¢lovék nucen k pfemysleni nésilim, nepro-
vadi zkoumdni s upfimnou opravdovosti, a tudiz nedo-
sahne Pravdy.

Neni-li mysl ¢lovéka pfipravena, tak i kdyby slysel toto
pozndni, bude se mu zddt teoretické a abstrakeni. I kdyz
ho moznd oceni, nebude schopen o ném rozjimat ¢i v ném

prebyvat.

o
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4, ZKOUMANI PRAVDY

dediad: &:?

. [ aN o
ATCHT Tcd dewad @4 foredfd |
tattvavivekah kah?

atma satyari tadanyat sarvam mithyeti |

deafda®: — tattvavivekah — zkoumdni Pravdy; &: — kah — co;
T — atma — Atman (J4); @I - satyam — skutecny; dgedd —
tadanyat — jiny nez To (nez J&); TaH — sarvam — vie; WAl —

. - . v ’ [aN I v
mithyd — je neskute¢né; 3ld — iti — tudiz

Co je to zkoumdni Pravdy? Je to pevné presvéd-
Ceni, Ze jediné J4 (Atman) je skutecné a Ze vse

ostatni, od Ného odlisné, je neskutecné.

RozliSovéni a stanoveni toho, co je skutecné (J4) a co je
neskute¢né (ne-J4), je zkoumdnim Pravdy.

Rozlisovini mezi skutecnym a neskuteénym: Skuteiné
(sat - existence, skute¢nost, byti) je to, co zustdvd stdle
stejné v priabéhu vsech tfi obdobi ¢asu (minulost, pii-
tomnost, budoucnost). Skute¢né nemuize byt za zddnych
podminek popreno a je nezdvislé na thlu pohledu. Je ne-
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ménné, stile stejné. Jestlize slova néjakého ¢loveka zastd-
vaji v prabéhu ¢asu nepoptena, fkime, Zze mluvi pravdu.
Kdyz ale kazdou chvili fikd néco opac¢ného, fikdme, ze
nemluvi pravdu.

Ne-existujici (ve smyslu nemozné) (asat) je to, co ne-
existuje ani v jednom ze tfi obdobi ¢asu. Neplodnd Zena
existuje a také dité existuje, ale dité neplodné Zeny existo-
vat nemuze. Podobné neexistuje ani kulaty ¢tverec.

Neskute¢né (mithya) je to, co nemiize byt definovino
ani jako skute¢né (sat), ani jako ne-existujici (asat). Jest-
lize véc existuje a je zakousena, ale méni se, ika se, ze je
neskute¢nd. Svét existuje a je zakousen, ale je promén-
livy v zdvislosti na Case a zku$enosti, a proto je nesku-
te¢ny. Také to, co zakousime, neni takové, jaké to je ve
skute¢nosti. Sti Buddha si v meditaci uvédomil, Ze toto
télo, které vypadd jako pevné, je jenom energie v pohybu,
stejné jako kazdy objekt tohoto svéta. Byla to skute¢nd
vnitini zkuSenost, nikoli pouhy intelektudlni koncept,

ktery predklddd dnesni véda.

Rozlisovdni mezi Jd a ne-Jd: Zivot ma dva aspekty: ja
(ten, kdo zakous{ svét) a svét (zakousené). Jméno, forma,
kvalita a zdzitek kazdého objektu svéta se méni, ale ja,
zakousejici, zistdvdm stdle stejny. Jd jsem tu pordd, ale
svét je anulovdn pfi kazdé nové myslence. Jediné jd jsem
tudiz skute¢ny a vSechno ostatni je neskute¢né.

Ale nyni se jesté povazuji za télo, které se vé¢né méni.
Zrotoznuji se s mysli, ale ta je také klamnd. Takze co je
potom J4, které by mélo byt skute¢né a neménné? Metoda
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vedouci k pozndni J4, kterou si osvojili mistfi, se nazyva
adhyaropa-apaviada (negace prekryti). Je-li ne-Jd dusledné
znegovano, potom to, co ziistane, je Ciré Ja, Pravda. Proto
je v dal$im textu J4 definovdno nejprve pomoci negativ-
nich pojmi, a teprve poté nisleduje tvrzeni o jeho pravé

prirozenosti:

TcHT h:?

P@H&Wﬁl’ﬂl‘ﬂm

EREA: H:I\aaawawaﬁ

W~ H:I\WH ' ITcHT |

atma kah?

sthiila-sitksma-karana-sarirad-vyatiriktah paficakosatitah
san avasthatrayasaksi saccidanandasvariipah san
yastisthati sah atma |

HATEHT — atma — Atman; F: — kal — co; TISHEHRRUTRRINEARTE —
sthitla-sitksma-karana-sarirad—vyatirikta — odlisné od hrubého,
jemného a kauzédlniho téla; EEETEGIG G — paficakosatita san —
jsouci za péti obaly; STACIEEETEH — avasthatrayasakst — svédek ti
stavll védomi; H'I\@E{HW 8 - saccidanandasvariiparit san —
to, ¢ehoz pfirozenosti je Byti — Védomi — Blazenost; d — ya —
jenz; fasfa - tisthati — zUstava; |2 — sah — tento; AT — atma —
Atman (J4)

Cojeto]Ja (Atman)? To, co je odlisné od hrubého,
jemného a kauzdlniho téla, co je za péti obaly, co
je svédkem tfi stavii védomi a ¢ehoz pravou pfiro-
zenosti je Byti — Védomi — Blazenost, je J4.
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Kdyz nis nékdo pozidd, abychom se predstavili, za-
¢neme ze$iroka: ,,Jsem syn toho a toho, mé jméno je XY,
jsem Brédhman, narozeny v Indii, v hinduistické rodiné,
vystudoval jsem inzenyrstvi, pracuji v nadndrodni firmé
jako vedouci pracovnik, vydélavim tolik a tolik, méfim
172 cm, vézim 75 kg, docela pohledny, dosti inteligentni,
ale trochu vznétlivy atd.“ Pokud se nad tim zamyslime,
zji$tujeme, Ze jsme o sobé mluvili vidy jen s ohledem na
néco jiného. S ohledem na své télo (,,ja“) méfim a vdzim
tolik a tolik, ve vztahu ke svému otci (,,jd) jsem jeho syn,
s ohledem na svou firmu (,ja“) jsem vedouci pracovnik,
s ohledem na svou mysl (,jd“) jsem vznétlivy, s ohledem
na sviyj inteleke (,ja“) jsem inteligentni atd. Kdo anebo
co jsem ale ja, bez ohledu na vSechny tyto podminénosti?
Podminénost (upadhi) je to, co prendsi své vlastnosti na
véci, se kterymi je v blizkosti. Bezbarvy krystal se jevi jako
modry nebo cerveny, pokud je pobliz Satd této barvy.
Pokud $aty odstranime, mizeme krystal zakouset ,ta-
kovy, jaky je“. Tii téla, pét obalt a tii stavy védomi jsou
podminénostmi pro Jd. Ale ,Ja“, znalec téchto podminé-

nosti, jsem od nich odli$ny.

T7i téla (sarira-traya): Kazdy z nds md ne jedno, ale hned
tii téla:

¢ Hrubé wlo (sthitla-sarira) je to, které vnimdme svymi
smysly. Bylo vyzivovdno potravou, az dorostlo do své sou-
¢asné velikosti.

¢ Jemné télo (sitksma-sarira) nemulze byt vnimdno

pomoci smysla, ale kazdy z nds ho znd. Vim, zda mdm
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hlad, nebo zda se zlobim. Ostatni to védét nemusi, do-
kud to nevyjddiim nebo dokud se to neprojevi na fyzické
urovni.

¢ Kauzdlni «lo (karana-sarira) je misto vsech nasich
vnitinich tendenci (vasanas), které jsou pricinou zbylych

dvou tél.

Pét obalii (paiicakosa): V zimé ¢lovék miize venku nosit
nékolik vrstev obleceni, které si svlékne, kdyz pfijde do
vytopeného bytu. On neni témi Saty a muize si je podle
libosti oblékat nebo je odklidat. Podobné se Jd prekrylo
péti obaly. Pét obalii jsou vlastné tii téla rozebirand vyse,
ale jinak roztidénd.

¢ Obaljidla (annamaya kosa) je hrubé télo (sthila-sarira)
vytvofené z potravy.

¢ Obal vitdlntho dechu (pranamaya kosa) tidi vSechny
nase fyziologické aktivity.

¢ Obal mentdlni (manomaya kosa) je sidlo vSech emoci.

¢ Obal intelektudlni (vijianamaya kosa) fidi télesné
aktivity prostfednictvim pojmu konatelstvi.

¢ Obal blazenosti (anandamaya kosa) je kauzdlni télo
(karana-sarira) — je to naSe osobnost ve svém neproje-
veném stavu.

Obal vitdlniho dechu, obal mentilni a intelektualni
tvofi dohromady jemné télo (sitksma-sarira). Znidm rizné

stavy svych tél a obalt, a proto jsem od nich odlisny.

T stavy védomi (avasthatraya): Tii stavy predstavuji
kompletni rozsah zkusenosti, kterymi jedinec prochdzi.
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¢ Bdely stav (jagrat avastha) je stav, ve kterém zakou-
sime hruby svét prostfednictvim svych smysla.

¢ Stav snéni (svapna avasthi) je stav, ve kterém zakou-
sime svjj individudlni snovy svét prostfednictvim své mysli.

¢ Stavhlubokého spanku (susuptiavastha) je stav, ve kte-
rém zakousime absenci svéta objektl, emoci a myslenek.

Jd jsem svédkem vsech tif stavil. Vzdjemné prechdzeji
jeden ve druhy, ale j& zistdvdm ve vSech téchto stavech

neménny.

Byti — Védomi — Blazenost (saccidananda): To, co zu-
stane po znegovani ne-J4, je ¢iré J4, jehoz pfirozenosti je
Byti — Védomi — Blazenost (saccidananda svariipa).

¢ Byti (sat) je to, co nemize bytzazddnych okolnosti po-
pfeno. Kdo miize poptit popirajiciho? Proto jd vidy existuji.

¢ Védomi (cit) je podstata pozndni, kterd osvétluje
vSechny podminénosti.

¢ Blazenost (ananda) je ze vsech tff pojmi oznalujicich
podstatu J4 nejvystiznéjsi. Podminénosti omezuji das,
prostor a objekty. Ale J4, které je osvobozené ode vsech
podminénosti, je nekone¢né a nekoneéno je blazenost.

Pozndnim své pravé piirozenosti se ¢lovék osvobodi od
omezeni véech podminénosti. Kdo by potom netouzil po
Sebe-pozndni?

Sti Sankard¢drja nds nyni podrobnéji zasvéti do vyse
uvedenych definici.

o
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5. TRI TELA

1. Hrubé télo

TR Y.

@W Fdd GeHe4

T T 2R,

e ST et feraRom sTagfiad femeadifa
ARG PRI |

sthiilasarirari kinm?

parficikrtapaficamahabhiitaih krtarit satkarmajanyari
sukhaduhkhadibhogayatanam sariram

asti jayate vardhate viparinamate apaksiyate vinasyatiti
sadvikaravadetat sthiilasarirari |

Fq@'—ilﬁl’q\— sthitla-sariram — hrubé télo; 1%5{\ — kim — co;
@%-W{Pﬁt — paiicikrta-paficamahabhitaih — z péd vel-
kych elementi, které prosly procesem paiicikarana; FdH, —
krtam — vytvoreny; Hﬁﬁﬁﬂ:qq\ — satkarmajanyam — zrozené
v disledku dobrych ¢intt v minulosti; g@g@n%ﬁma:r -
sukhaduhkhadibhogayatanari — prostiedek k zakouseni radosti,
bolesti atd.; ’aﬁv{— ariram — t&lo; IR — asti —jes SIEG — jayate —
je narozeno; T — vardhate — roste; AR — viparinamate —

dospivé; T — apakstyate — uvadd; fereaditd — vinasyatiti —
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7 o o] - v . . .
umird; YEIHNAd, - sadvikaravat — se $esti modifikacemi; Tdd —
etat — toto; @{@rﬂm — sthiilasariram — hrubé télo

To, co je vytvofeno z péti velkych elementii a pro-
$lo procesem zhrubnuti (pasicikarana), co se zro-
dilo jakozto vysledek dobrych ¢int z minulosti,
co je prostfedkem k zakouseni radosti, bolesti
atd. a co je subjektem Sesti modifikaci, kterymi
jsou potencidlni existence, narozeni, riist, dospi-

vani, chtrdni a smrt, to je hrubé télo.

V soucasnosti je nase mysl na hrubé trovni, proto pojdme

zalit tento rozbor hrubym télem.

To, co je vytvoreno z péti velkyjch elementii a proslo pro-
cesem zhrubnuti (paiicikarana): Pét velkych elementi je
prostor, vzduch, ohen, voda a zemé. Pokud projdou pro-
cesem zhrubnuti, jenz se nazyvd paiictkarana (a je vylo-
zen ddle v textu), vznikne pét hrubych elementt. Jejich
permutacemi a kombinacemi vznikne cely hruby svét,
ktery voimdme. Nase télo je také souddsti svéta, takze je

rovnéz vytvofeno z péti hrubych elementi.

Sthiila-$arira: Télo mze byt vnimdno pomoci péti smysla
ndmi samymi i druhymi, jak uvnitf, tak vné, a je tudiz
nazyvéno hrubé. Postupem casu se rozpadne, a proto je
nazyvano Sarira (Siryamanatvat sariram). Po smrti se télo
rozlozi zpét na pét elementd, ze kterych bylo zformovéno.
(Smrt se proto nazyva paficatvam apuh — patii péti elemen-
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tam.) Télo je souddsti péti elementtl, a proto od nich ve
skute¢nosti nenf nikdy oddéleno. Zidny z péti elementt
oddélené ani dohromady mi nepatii, a pfesto povazuji
toto télo, které je kombinaci péti element(l, za sebe sama

a vlastnosti s nim spojené povazuji za své.

Etat (toto): T¢lo, stejné jako kterykoli jiny objekt, muze
byt oznaceno jako ,toto®. ,,J4 jakozto ten, kdo ,,toto” po-

zndvd, jsem od toho odlisny.

Satkarmajanyan: Toto télo je vysledkem ¢ind vykona-
nych v minulosti. Lidské zrozeni je v projeveném svété to
nejvzdcnéjsi. V tomto zrozeni mdme volbu, zda se rozvijet
nebo upadat. Mdme dar jemného intelektu, ktery maze
rozliSovat mezi dobrym a $patnym, skute¢nym a nesku-
te¢nym a dosdhnout nejvyssi Pravdy. Toto lidské zrozeni
je zajisté vysledkem dobrych ¢int vykonanych v minu-
losti. Vime-li, jak je vzdcné a jedine¢né, neméli bychom
toto drahocenné zrozeni promarnit a méli bychom se sna-

zit dosdahnout cile, pro ktery ndm bylo toto télo déno.

Sukha-duhkha-adi-bhoga-ayatanam: V obchodé se
vSechny transakce odehravaji u prodejniho pultu. Kdyz
se pult zavie, vSechny transakce, prichozi i odchozi, usta-
nou. Toto t¢lo je néco jako prodejni pult, pomoci n¢hoz
sklizime nase zazitky Stésti a utrpeni. Tyto transakce usta-
nou docasné ve spanku a dplné po smrti. Télo byvd také
ptirovndvdno k méstu s deviti branami (nava dvare pure

dehi). Tak jako dopravni prostiedky projizd¢ji branami,
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tak se Zivotni transakce déji skrze devét télesnych otvort.
Naptiklad jime tsty atd.

Sadvikaravat: T¢lo prochdzi $esti modifikacemi:

¢ Asti (potencidlni existence). Matka zakousi vnitfni
zmény a lékat potvrdi , pfitomnost® plodu v matciné dé-
loze.

¢ Jayate (je narozeno). Po deviti mésicich vychdzi dité
z délohy, aby zakouselo vnéjsi svét.

¢ Vardhate (roste). Télo, vyZivovdno potravou, roste
zpocdtku spise do délky a pozdéji i do Sirky.

¢ Viparinamate (dospivd). Dosdhne puberty a dospiva.
Po lase se dostane na vrchol fyzické vitality.

¢ Apaksiyate (uvadd). Konéetiny pomalu sldbnou, vlasy
sedivi, kaze ztrci pruznost a energie vyprchdva.

¢ Vinasyati (umird). Télo se nakonec rozpadd a rozlozi
se zase na pét element. Tomu fikdme smrt. ,J4“ — Ciré
Atman — jsem svédkem viech téchto Sesti modifikaci téla.
,J4“ nejsem zrozeny, ani (,jd“) neumirdm spolu s télem.
To jenom kvali chybnému ztotoznéni fikdm: ,Jd umi-
ram.“ ,J4 jsem tlusty.“ A tak ddle.

Vim-li, ze nejsem télo, potom nemusim télo odmi-
tat. Je to vozidlo, které pouzivime k transakcim se své-
tem (Sariramadyart khalu dharmasadhanarit). Je to chrdm,
ve kterém sidli Ciré J4 (deho devalayah). Proto by mélo
byt udrzovédno ¢isté a pfipravené k pouzivani, ale neméli
bychom k nému byt piili§ vdzdni nebo se s nim chybné

zZtotoziovat.
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2. Jemné télo

H&W’ﬂi%{?
%W\T—!—q
g T T T feg T

N

TEFHIeS TN TG FE

a’“@%ﬂ e THEAHST: T8

TSl dHEHRNI |

sitksmasarirarit kim?

apaficikrtapaficamahabhiitail krtarin satkarmajanyari
sukhaduhkhadibhogasadhanarii paficajiianendriyani
paficakarmendriyani paficapranadayah manascaikari
buddhiscaika evarm saptadasakalabhih saha
yattisthati tatsiksmasariram |

H\Wl'aﬂ — sitksmasariram — jemné télo; l%hTL — kim — co;
mé\ammﬁl : — apaficikrtapaficamahabhiitaill — pomoci péti
velkych elementt, které jesté neprosly procesem zhrubnuti;
FA — krtam — udélan; FeRAIH_ — satkarmajanyam — zro-
zeny diky dobrym &iniim z minulosti; TEEEGHNTENF —
sukhaduhkhadibhogasadhanarii — ndstroj k zakouseni radosti, utr-
peni atd.; TERWIEAT — paricajiianendriyani — pét smyslovych
orgdnl vnimdni; TEERHTEAOT — paficakarmendriyani — pét smys-
lovych organt ¢innosti; FAMUNGH: — paiicapranadayah — pét pran;
A T WRH — manah ca ekam — mysl; @% = WhH — buddhi ca ekam —
intelekt; TqH — evam — takto; TAGRNRSM: {8 — saptadasakalabhah
saha — ze sedmndcti slozek; T — yat — jens; I8 — tisthati — z4-
stava; dd_— tat — toto; ﬁ&ﬂﬂﬁﬂ— sitksmasariram — jemné télo
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Co je to jemné télo? To, co je slozeno z péti vel-
kych elementi, které jesté neprosly procesem
zhrubnuti, co se zrodilo z dobrych ¢iniét v minu-
losti, ndstroj k zakouseni radosti, bolesti atd., co
je tvofeno sedmndcti slozkami, jmenovité péti
smyslovymi orgdny vnimdni, péti smyslovymi or-
gdny ¢innosti, péti pranami, mysli a intelektem —

to je jemné télo.
To, co prostupuje hrubym télem, je jemné télo.

Apaiicakrtapaficamahabhutaih krtari: Péc velkych ele-
ment( ve fazi vzniku se nazyva tanmatras. Veskery jemny
svét je vytvofen jejich permutacemi a kombinacemi.
Jemné télo, jakozto souddst jemného svéta, je také tvofeno
témito jemnymi elementy.

Rikime jim jemné, protoZe nemohou byt vnimdny
nasimi smysly. Oc¢ima hrubého téla nemohu vidét mysl
druhého ¢lovéka (diky Bohu) ani svou vlastni mysl. Ale
uvédomuji si myslenky své mysli (saksibhasya). Jemné télo
ozivuje hrubé télo. Kdyz ho opusti, fikdme, Ze dany ¢clovek
zemiel. Také se mu fikd ,linga sarira®, protoze je zndmkou

ptitomnosti Zivota v hrubém téle (linga = zndmka).

Satkarmajanyan: Lidské zrozeni je vysledkem dob-
rych ¢intt z minulosti (punyena punyariv papena papari
ubhabhyarin - manusyalokarir). Diky zdsluhdm ziskdvdme
nebeské télo, kvuli provinénim zase télo zvifeci a jsou-li

zésluhy a provinéni v rovnovize, ziskdvime télo lidské.
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V nebeském a zvifecim téle jsou nase zdsluhy a provinéni
vyCerpany a zidné nové nevznikaji (bhoga-janma). Ale
v lidském zrozeni mtzeme sklizet bohatou tGrodu zdsluh
a provinén{ diky svym &intim (yoga-janma). Ciny riznych
lidf se lisf, a proto mdme také odlisnd jemnd téla. I v pri-
padé témér identickych dvojcat je to tak, Ze kazdé mysli
jinak.

Bhoga-sadhanani: To, co ve skute¢nosti zakousi zdzitky
radosti, bolesti, horka, chladu a tak ddle, je mysl a intelekt
jemného téla. Telo neciti Zddnou bolest, je-li probodnuto,
ani poctu, je-li ovénceno. Je to mysl, kterd se citi ublizend
¢i potésend. Kniha, kterou driite, si neuvédomuje, ze ji
drzite, protoze nemd zddné jemné télo. Ale vy si to uvédo-
mujete diky fungovdni svého jemného téla. Proto v hlu-
bokém spdnku, kdy se mysl a intelekt docasné zastavi,

neni 7zddné zakousenf{ svéta.

Saptadasakalah: Jemné télo md sedmndct slozek, a sice
pét smyslovych orgdnt vnimdni, pét smyslovych orgint
¢innosti, pét pran, mysl a intelekt. Schopnost vnimat
a pozndvat nemaji vnéjsi smyslové orgdny, ale spise néco
jemnéjsiho, co je za nimi. Vnéjs$i orgdn (golaka) je jen asti
hrubého téla. Sdm o sobé nemuize vnimat ani reagovat na
z4dné podnéty. Naptiklad i slepec md o¢i, ale nemd zrak.
Skute¢nym smyslovym orgdnem je schopnost vidéni,
kterd je za okem.

Priny jsou fyziologické funkce, bez kterych by télo

nepfezilo. Doddvaji energii hrubému a jemnému télu.
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Mysl je sidlem emoci, vjemd, vile atd. Inteleke rozpo-
zndvd, pozoruje, soudi, analyzuje, vytviii koncepty, pred-
stavy, rozhodnuti atd. Mysl a intelekt pobizeji télo k ¢in-
nosti. Jemné télo je proto fidi¢em tohoto vozidla — prici-
nou véech nedokonalych i Gspésnych pocina.

SMYSLOVE ORGANY VNIMANI

QHLTHSITUT | ARET Te¥qddT | o™l 91g:|
T S

HIUTET AT | Kl [IHlegdeddl: |

S\t A CEP B Ce i

a1 forsa: EqRiTEu |

eI forer: SR |

A {5 : TSR |

U fea: TearEuTy 2

Srotrari tvak caksuh rasana ghranan iti
paficajiianendriyani | srotrasya digdevatd | tvaco vayuh |
caksusah siryah | rasanaya varunah |
ghranasya asvinau | iti jianendriyadevatah |
Srotrasya visayah sabdagrahanam |

tvaco visayah sparsagrahanam |

caksuso visayah riipagrahanam |

rasandya visayah rasagrahanam |

ghranasya visayah gandhagrahanam iti |

3?13[1:[\— srotram — ucho; % — tvak — ktze; 9g — caksu — oko;
T - rasand — jazyk; F9H — ghranam — nos; HRRCE Qﬁﬂw -
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iti pafica jianendriyani — jsou péti smyslovymi orgdny vnimdni;
ST — $rotrasya — ucha; ﬁ"iﬁ?ﬂ — digdevata — Prostor; ca9: —
tvacah — ktze; A — vayu — Vzduch; TN: — caksusah — oka; Hﬁ: -
siiryah — Slunce; TaAMI: — rasanayah — jazyka; TG — varunah —
Voda; A0 - ghranasya—nosu; W';&?TT— asvinau — Asvini kumaras;
| m: — iti jianendriyadevatah — jsou dohliZejici boz-
stva smyslovych orgdnd vnimdani; A= — srotrasya — pro ucho;
fae4: — visayah — oblast zakouseni; TEGTEUM — subdagrahanam —
vnimdni zvuku; @9 — toacah — pro kuzi; fars=: — visayal — oblast
zakousenf; FWF‘JIEUTH\— sparsagrahanam —vniman{ doteku; TgN: -
caksusah — pro oko; fae4: — visayah — oblast zakousen{; TITEIR —
riipagrahanam — vaimdni formy; Ta™T — rasanaya — pro jazyk;
fom=: - visayah — oblast zakouseni; THHEUW — rasagrahanam —
vniméni chuti; ST — ghranasya — pro nos; FS4: — visayalh —
oblast zakouSen{; TPITEIM — gandhagrahanam — vaimdni{ viiné;
- iti — tudiz

Pét smyslovych orgdnii vinimadni jsou usi, kiize, odi,
jazyk anos. Dohlizejici bozstva smyslovych organii
vnimdni jsou Prostor pro usi, Vzduch pro kizi,
Slunce pro o¢i, Voda pro jazyk a Asvini-kumaras
pro nos. Oblasti zkusenosti smyslovych orginii

’ ’ V] ’ ’ ’ ’ ’ ’
vnimdni jsou vnimdni zvuku pro ucho, vnimdni
dotyku pro kiizi, vimdni formy pro o¢i, vnimdni

chuti pro jazyk a vnimdni viiné pro nos.
Pét smyslovych orgdnt vnimdni jsou schopnosti sly-
Set, citit dotek, vidét, chutnat a citit vaini. Pomoci nich

vinimdme cely svét zvuka, dotekd, forem, chuti a vini.
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Kazdy smyslovy orgdn vnimd jen urcité smyslové ob-
jekty. Smysly za sebe nemohou vzdjemné zaskakovat. Usi
nemohou vidét, o¢i nemohou citit a podobné. Vyne-
cha-li jeden ze smyslovych orgint, potom jedna pétina
smyslovych vjemt odpadne. Slepy ¢lovék nemuze vnimat
tvary a barvy. Pokud je jeden ze smyslt oslabeny nebo
nefunkéni, ostatni smysly se zesili. Slepci proto naptiklad
velmi dobte slysi. Pozndni ziskané prostfednictvim smysla
se nazyva pratyaksa jiianari (pfimé vaimdni). VEtsi ¢dst na-
seho pozndni je ziskdna pfimym vnimdnim nebo je na
ném zalozena. Podle toho, co vanimdme, tak také reagu-
jeme. Je-li vaimdni chybné, potom je nase reakce neade-
kvatni. Hlusi lidé napiiklad maji problémy se spravnym
vyslovovdnim slov, protoze se nesly$i mluvit. Proto smysly
hraji v nagem zivoté velice dilezitou roli.

Kazdé oddéleni néjaké organizace md svého vedou-
ciho, ktery je zodpovédny za fizeni a chod tohoto oddé-
leni. I kazdy stroj potfebuje nékoho, kdo ho pravidelné
udrzuje, zapind ¢i vypind a opravuje. Proto bez vnima-
jici entity nemiize néco nete¢ného fungovat. V Hinduis-
tickych spisech se takovéto vnimajici bytosti, které fidi
fungovdni ruznych funkei vesmiru, nazyvaji dohlizejici
bozstva (devatd). Je potieba si jasné uvédomit, Ze Hin-
duisté véii pouze v jediného Boha (Ivaru), ale uzndvaj,
ze kazd4 funkce ma svého vlastniho vedouciho, ktery zis-
kévd svou moc, silu a védéni od jediného vsevédouciho,
vSemohouciho Boha. Digdevata odpovidd za schopnost
slySeni, nebot zvuk cestuje prostorem. Vayu — vzduch —
tidi hmat. Siirya — Slunce — je zdrojem veskerého svétla na
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zemi a vidéni je mozné jediné diky svétlu, a proto je Slunce

bozstvem vidéni. Suchy jazyk nemuize vnimat chut. Kdyz

sly$ime o né¢em dobrém, za¢nou se ndm sbihat sliny.

Proto je bozstvem chuti Varuna — Voda. Asvini-kumaras

fidi fungovdni ¢ichu.

J4 jsem tim, kdo znd stav svych smyslu, a tudiz jsem od

nich i od objekti jimi vnimanych odlisny.

Organy vnimani
g)fr’gglg Usi Kize O¢i Jazyk Nos
Dgggsgd Dig Devata Vayu Stirya Varuna K‘i‘[f%%s
Funkce Slyseni Citeni Vidéni Chutnani Cichan{
Voimand | Zvak Dotk A Chur’ Viné

SMYSLOVE ORGANY CINNOSTI

vakpanipadapayiipasthaniti paficakarmendriyani |

vico devati vahnih |hastayorindrah |padayorvisnuh |

payormrtyuh |upasthasya prajapatih |

iti karmendriyadevatah |

vico visayah bhasanam |panyorvisayah vastugrahanam |
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padayorvisayah gamanam |payorvisayah malatyagah |

upasthasya visayah ananda iti |

a@—wﬁ-m-qrg—sqwﬁ—a% — vak-pani-pada-payu-upasthani-
-iti — fe¢, ruce, nohy, konec¢nik, genitilie; GEFHEITOT —
paficakarmendriyani—jsou péti organy ¢innosti; IM: —vical — feci;
EFI?H — devatd — bo¥stvo; af&: — vahnih — ohety; EEal: — hastayoh —
rukou; ¥: — indrah — Indra; ‘TIQ'Q\TZ — padayoh — nohou; 1%‘3‘1\1} -
visnuh — Visnu; qRE: - payoh — koneéniku; s — mrtyuh — smrt;
SHET — upasthasya — genitalif; SGI: — prajapatil — Pradzépati;
gfar FHfeg@REdT: — iti karmendriyadevatah — toto jsou dohlizejic
bozstva smyslovych organt ¢innosti; = &94: — vacah visayal -
funkce fedi; AU — bhasanam — mluvit; qog: faeg: - panyoh
visayah — funkce rukou; FEIUEUM — vastugrahanam — uchopovat
véci; TEa: {1 — padayoh visayal — funkce nohou; THTH — ga-
manam — pohyb; Tr: FI9G: — payoh visayah — funkce koneeniku;
HS-TNT: — mala-tyagal — vyluc¢ovat odpad; STEIE fF9: — upa-
sthasya visayah — funkce genitdlii; g Tit: — anandah iti - je

potéseni

Pét smyslovych orgdni dinnosti jsou fe¢, ruce,
nohy, kone¢nik a pohlavni orginy. DohliZejici
bozstva orgdnii ¢innosti jsou Agni (ohel) pro fec,
Indra pro ruce, Visnuh pro nohy, Yama pro kone¢-
nik a Prajapatih pro pohlavni organy. Funkci feci
je mluveni, funkci rukou je uchopovat véci, funkci
nohou je pohyb, funkci kone¢niku je vyluc¢ovini
odpadu a funkci genitilii je potéSeni (plozeni).
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Pét smyslovych orgdnt ¢innosti jsou schopnost mluvit
(sidlici v hlasivkdch a jazyku), schopnost uchopovat véci
(sidlici v rukdch), schopnost pohybu (sidlici v nohdch),
schopnost vyluc¢ovani (sidlici v koneéniku) a schopnost
rozmnozovani (sidlici v genitdliich). Télo skrze né reaguje
na vnéj$i podnéty. Mysl je podnécuje k ¢innosti. Vyvijeji se
od détstvi, dosahuji plnéssily a ve stéfisldbnou. Kazdyz nich
vykonavd svou pfislusnou funkci. Ve vyjime¢nych ptipa-
dech (zvlasté u hendikepovanych lidi) se jiny orgdn ¢in-
nosti miize pokusit vykondvat funkce orgdnu postizeného.
Jazyk md mimorfddné postaveni, nebot je soucasné
orgdnem c¢innosti (jedeni a mluveni) i vnimdni (chut).
Obhen je bozstvem mluveni, coz se obrdzi tieba ve spoje-
nich ,plamenny projev nebo ,,0hniva diskuse®. Kdyz ¢lo-
vek mluvi, vznikd teplo. Indra, kral boistev, je zodpovédny
za fungovani rukou. Pfedni nohy zvifat se vyvinuly v nase
ruce. Veskeré uméni je mozné diky dovednosti nasich prstu.
Visnu, ktery md dlouhy krok, je bozstvem nohou. Mrtyu
(Smrt) vlddne kone¢niku. Je zndmo, Ze ¢lovék mize v oka-
mziku smrti vyloucit odpad z raznych télesnych otvort.
Prajapati — stvofitel m4 na starosti rozmnozovani. PotéSeni

z rozmnozovaciho procesu zajistuje zachovani druhu.

Organy ¢innosti

J mggguor' Jazyk Ruce Nohy Koneénik Genitalie
Dohlizejici | Agp; Indra Visnu Mrtyu | Prajapati
: - | Uchopovani . Tcevins | Rozmnozo-
Funkce Miluveni objekti Pohyb Vylucovani vant
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3. Kauzdlini télo

Eh'l'{lTlflﬁT o2
A IR ETH
FNUTHTS FETET= |
feifdeheushed IgRd dehNURIN |

karanasarirarin kim?

anirvacyanadyavidyariipari sariradvayasya
karanamatram satsvartipajiianar |

nirvikalpakartipam yadasti tatkaranasariram |

TR, — karanasariram — kauzélni tlo; BB — kim — co;
@ — anirvacya — nevysvétitelny; 3G — anadi — bez
pocitku; SAN-EIH_ — avidya riapam — ve formé nevédo-
mosti; TNRGIEH — artradvayasya — dvou tél; FROHEH —
karanamatram — zakladni ptic¢ina; Hd-Fa&q-FIH — sat svariipa
ajfianam — neznaly své vlastni pfirozenosti; FldeeaRETd, —
nirvikalpakariipam — osvobozeny od duality; g — yad — jez;
TR — asti — je; dd_— tat — toto; EI?I'{'U'I'Q'R':\T‘:I\— karanasariram —

kauzalni télo

To, co je nevysvétlitelné, bez pocitku, ma formu
nevédomosti, je zdkladni pricinou dvou tél (hru-
bého a jemného), neni si védomo své vlastni pfiro-
zenosti a je osvobozeno od duality — to je kauzdlni
télo.

Kauzdlni télo je nejjemnéjsi ze véech tif tél a prostupuje
obéma predchozimi tély.
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Avidya-ripam: M4 formu nevédomosti. Nevédomost
nemd zddny tvar, velikost ¢i kvalitu. Je vidy spjata s néja-
kym objektem. Naptiklad neznalost pocitact. Ale sama
o sobé je bez objektu. Jd jsem centrum nevédomosti.
Nevédomost beze mne nemuze existovat. Jd existuji,

a proto mohu byt nevédomy.

Anirvacyarii: Nevysvétlitelné.

* Protoze nemd 7zddnou formu, velikost ani kvalitu, ne-
miuize byt popsino slovy ¢i uchopeno mysli.

* Nevédomost znamend nedostatek pozndni. Nevé-
domost nemd vlastné zZddné byti. A prece nelze fici,
ze by byla Gplné neexistujici. Zakousime totiz jeji
nasledky. Projevuje se jako hrubé a jemné tlo a také
zakousime utrpeni zptsobené nevédomosti.

*  Nevédomost je sice ni¢im, ale pfesto hraje dilezitou

roli, takze je to nevysvétlitelnd sila.

Anadi: Nevédomost nemd pocdtek. Kdybychom fekli, Ze
nevédomost zacala v ur¢itém okamziku, potom by ji bud
musela predchdzet prézdnota, ale nevédomost nemuze
vzniknout z ni¢eho, nebo by ji muselo pfedchézet pozndni,
ale nevédomost nemuize vzniknout ani z pozndni. Poc¢dtek

nevédomosti nelze stanovit. Proto je bez pocdtku.

Sarira dvayasya karana matran: Spletl jsem si provaz
s hadem. Lekl jsem se a utekl. Nevédomost, ze je to jen
provaz, vyvolala pfedstavu hada, kterd v mysli vytvofila
strach, a ten donutil télo, aby uteklo. Podobné je to s mou
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neznalosti své skute¢né podstaty — omylem se ztotoznuji
s né¢im kone¢nym, mdm pocit nedplnosti, touzim po
naplnéni, a tak se honim za objekty a myslim si, Ze mne
udé¢laji Stastnym. Nevédomost je kofenem vsech mych
¢inti. Ciny plodi dusledky, které mne t&i &i trapf a zlistd-
vaji po nich stopy v podobé tendenci (vdsiny), které
podnécuji dal$i touhy, ¢iny a dusledky. Mazeme proto
také fici, Ze vnitini tendence plodi ¢iny. Uz jsme vidéli,
ze dvé predchdzejici téla — hrubé a jemné — jsou vysled-
kem vnitfnich tendenci, kterym se jinak souhrnné fikd

kauzalni télo.

Sat-svaripa-ajiianari: Vim, Ze existuji, ale nevim, ze
mou pravou pfirozenosti je Byti-Védomi-Blazenost. Po-
vazuji se za télo, konatele ¢int a zakusitele jejich du-
sledki. Je divné, ze toho tolik vim o svété, ale nezndm
»toho, kdo pozndvd®, a jest¢ pikantnéjsi na tom je, ze

jsem to ja sim!

Nirvikalpakariipari: Nevédomost je homogenni. Ne-
jsou v ni ziddné rozdily. Neni v ni zddnd dualita pozni-
vajiciho a poznaného. Nevédomost nemuize byt pozndna.
Pozndni ji rozhdni. Md nevédomost nemuze byt jind nez
vase. Objekty nevédomosti mohou byt rtizné, ale nevédo-
most je stdle tdz. Existuji razné stupné pozndni, ale nikoli
stupné nevédomosti. Nirvikalpa znamend byt za myslen-
kami (vikalpa), bez myslenek.

Nevédomost muze byt zni¢ena pozndnim. Kauzdlni

télo neni proto vé¢né. Véené je J4, protoze je za zrozenim
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i smrti. Z toho diavodu jsem od kauzdlniho téla odlisny.
A tak pozndnim své pravé prirozenosti zakousim sebe
sama jako odlisného od vsech tif tél — hrubého, jemného

i kauzalniho.

&
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6. TRI STAVY

AT R AT geaaed: |
avasthatrayarit kim? jagratsvapnasusuptyavasthah |

SEOEASTH, —  quasthatrayam — tii stavy; '\WH\— kim — co;
SHCEaNgEeaaedl: — jagratsvapnasusuptyavasthah — bdély stav,

stav snéni a stav hlubokého spanku

Co jsou to tii stavy? Je to bdély stav, stav snéni
a stav hlubokého spinku.

Rozsah zkusenosti ¢lovéka je $iroky a ruznorody. Za-
kousim fyzicky svét jakozto zvuk, dotek, formu, chut
a vuni, emociondlni svét jako touhu, zlost, ldsku, sou-
citéni a podobné, a intelektudlni svét jako ideje, ide-
dly, koncepty, piedstavy a tak ddle. Rovnéz zakousim
nepfitomnost vech téchto faktort. Tyto zkusenosti jsou
rozprostfeny do ti{ stavi védomi, kterymi vSichni pro-
chédzime kazdy den svého zZivota. Jsou to bdély stav, stav
snéni a stav hlubokého spanku.
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1. Bdély stav

N o e N
STEEE 17 ARy
oo \\Eb-[ N e
AT T S I 9T ATEET |

TSR ST %9 $eg=ad |

jagradavastha ka? srotradijianendriyaih

sabdadivisayaisca jiiayate iti ya sa jagradavastha |

sthiilasarirabhimani atma visva ityucyate |
SEEET — jagradavastha — bdely stav; B — ka — co; ST
iegd: — srotradijianendriyaill — pomoci smyslovych orgina
vnimdn{ jako usi atd.; ﬂﬁﬂ%ﬁﬂ%ﬁ — Sabdadivisayaisca — smys-
lové objekty jako zvuk atd.; QA — jaayate — jsou vnimény;
gfd — iti — tudiy; 91 — ya — keery; &1 — s — tento; AHGEAEAT —
jagradavastha — bdely stav; TS IR AW — sthitla sarira
abhimani — ztotoznény s hrubym télem; AT — atma — Atman;

(aY ., %% (aN haN oy s . ’ s
9% — visvah — visva; gld S=Id — iti ucyate — je nazyvan

Co je to bdély stav? Bdély stav je stavem, ve kte-
rém jsou smyslové objekty, jako tieba zvuk, vni-
mdny smyslovymi orgdny, jakymi jsou napfiklad
usi. Atman, jen? se ztotoziiuje s hrubym télem, se

potom nazyva visva.

Bdély stav je takovy druh zakouseni, kdy celd moje osob-
nost je vzhiru a plné funguje. V tomto stavu se ztotoziuji
se vSemi tfemi tély a skrze né zakousim svét. Bdici ¢lovek

se proto nazyvé visva (celistvy ¢i vée zahrnujici).
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Jelikoz se ztotoznuji s hrubym télem pouze v bdélém
stavu a nikoli ve stavu snéni ¢i hlubokého spanku, fikd
se v textu, ze se v bdélém stavu ztotoziuji s hrubym té-
lem. Nen{ ale mozné fungovat v hrubém téle, aniz bych se
ztotoznoval také s jemnym a kauzdlnim télem. Nemohu
tieba drzet a ¢ist tuto knihu, aniz by zdroven mé ruce a oci
podporovala také ma mysl.

Protoze je prodejni pult hrubého téla otevien, vSechny
zku$enostni transakce se déji skrze néj. Objekty ve svéte
bd¢lého stavu jsou zakouSeny prostiednictvim smyslo-
vych orgdnu tak, jako kdyby byly vné téla. Zd4 se vim,
ze kniha, kterou ctete, neni ve vis, ale vné vés. Jedndm
s pocitem konatelstvi (kartrtoarit), a proto také zakousim
vysledky svych ¢ina (bhoktrtvar).

Svét bdélého stavu se zdd byt pevny a skute¢ny. Zd4
se, ze objekty a uddlosti jsou ve vztahu pfi¢ina — nésle-
dek. Jejich tcel a funkce se fidi néjakymi zdkonitostmi.
Kazdé rdno se probouzim do téhoz duvérné zndmého
svéta. Proto bdélému stavu pfisuzuji vétsi redlnost
a dalezitost. Vytvarim si pfipoutanost k objektam a li-
dem a mdm z nich potéSeni nebo kvuli nim trpim. Své
sny vSak beru jako neskute¢né, protoze je poklddim za
vyplod své fantazie.

2. Stav snéni

T i = el ag T8
g Y died Tl e T
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O : T G STHTEE |
~ <N
LR ST doid Seg=ad |

svapnavastha keti cet jagradavasthayam yad drstarit yad

Srutar tajjanita-vasanaya nidrasamaye yah prapaficah
pratiyate sa svapnavastha |
sitksmasarirabhimani atma taijasa ityucyate |

EIAEET — svapnavastha — snovy stav; i Ifa %?'I\— ka iti cet — ze-
ptame-li se, co to je; AGIACA™AT, — jagradavasthayam — v bdé-
1ém stavu; I TOH — yad drstam — keery byl vidén; I JdH — yad
srutam — ktery byl slySen; Gd-S-d-atE=aT — tat janit vasanaya —
z predstav, které se z toho zrodily; Brste g nidrasamaye — ve
spanku; q: —yah — jenz; 994 — prapaiicalh — svét; Tirad — pratiyate—
zkusenost; 9T — 57 — tento; TTH-STTEIT — svapna- avastha — snovy
stav; GEFRIINRT — sitksmasarirabhimant — ztotoznény s jem-
nym télem; STCHT — atma — Atman;%ﬁﬂ — taijasa — taidzasa; g

I — iti ucyate — je nazyvan

Na otdzku, co je to stav snéni, zni odpovéd takto:
Je to svét, jeni je vytvofen v pribéhu spinku
z piedstav, které se zrodily z toho, co bylo vidéno
a slySeno v bdélém stavu. Atman, jenz se ztotoi-

A . . / Y /. ’ .o
nuje s jemnym télem, se nazyva taijasa.

Tomu, co vidime, také véiime. Velkd ¢ist nasich poznatka
je ve svété bdélého stavu rovnéz ziskdvdna prostrednictvim
slyseni. Proto jsou o¢i a usi hlavnimi zdroji ziskdvani zkuse-
nosti. Zkusenosti ziskané v bdélém stavu pomoci zraku,

sluchu, ostatnich smysla, mysli a intelektu zanechdvaji
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v mysli otisky. Cim je zkuSenost intenzivnéj$i nebo ¢im
castéji se opakuje, tim jsou otisky zapustény hloubéji.

Mysl tvofi, udrzuje a nicf snovy svét. A ne jenom snovy
svét, ale také jeho zakusitel (snici), je tvofen mysli. Snici
muze mit zcela odlinou totoznost nez bdici. Intelekt
nemd ve snovém svété zddnou dlohu. Ve snovém svéeé
rovnéz neni pocit konatelstvi, takze tu nevznikaji ani zd-
sluhy a htichy. Za zlo¢in spichany ve snu vds nikdo nepo-
trestd! Je tu jen pocit zakouseni (bhoktrtvan), ale zase tu
neni moznost vybrat si mezi potésenim a utrpenim.

Sny jsou nenaplnéné touhy sniciho nebo popletené do-
jmy z bdélého stavu a nevyzaduji si hruby projev. Clo-
vek muze snit o vyhte v loterii nebo o létajicim koni. Po
probuzeni muze ¢lovéku prfipadat sen divny a udalosti,
které v ném prozil, se mu mohou jevit jako nelogické
a smé&né, ale snicimu ovéku to tak nepfijde. Atman
se v tomto pfipadé neztotoziuje s hrubym, ale pouze
s jemnym a kauzdlnim télem. Jedinec se potom nazyvd
taijasa - protoze snovy svét je myslenkovy vytvor (tejomaya
antahkaranavrtti ripatoat taijasah). Sen se muze zddt bdi-

cimu neskutecny, ale snici jej povazuje za velice skutecny.
3. Stav hlubokého spdanku
3T GIEIAEAT F? 3R AN F AR

@ 1 TSP 2 GYETa |
FRORNIAET ST I §cg=ad |
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atha susuptyavastha ka? aham kimapi na janami
sukhena maya nidra nubhiiyata iti susuptyavastha |
karanasarirabhimani atma prajiia ityucyate |

I — atha — potom; YIEAILAT — susuptyavasthia — stav hlubo-
kého spanku; T — ka — co; ST&H, — aham — j&; &AM — kimapi —
cokoli; @ S — na janami — nevédét ﬁ@ﬂ — sukhena — s po-
téSenim; {1 — mayad — mnou; &1 — nidra — spanek; Cﬂ@fﬁl -
anubhityate — zakousenys; 3 GYEIEET — iti susuptyavastha — je
stav hlubokého spanku; FROR-AEE  —  karanasarira
abhimani—ztotoznény s kauzdlnim télem; 3NcHT — atma — Atman;

OIS — prajiia — pradzia; gfar 3= — iti ucyate — je nazyvan

Takze, co je to stav hlubokého spinku? Je to stav,
o kterém pozdéji clovék prohldsi: ,,Nic jsem nevé-
dél, uzival jsem si krésné spanek.“ Atman, ktery
se ztotoznuje s kauzdlnim télem, se nazyva prajiia.

O tom, kdo se prestal ztotoziiovat s hrubym a jemnym
télem a ztotoziuje se pouze s kauzdlnim télem, fikime, ze
je ve stavu hlubokého spanku. V tomto stavu zakousi ¢lo-
vék nepfitomnost jakychkoli objektd, pocitth a myslenek.
Kdyz se probudime z hlubokého spanku, fekneme: ,,Nevé-
dél jsem nic, jen jsem byl $tastny. Krdsné se mi spalo.”
Tato vzpominka na krésny spanek dokazuje pfitomnost
,Ja“ — zakousejictho — i v dob¢, kdy tu nebyl Zddny svét.
Proto je tato zakousend radost nasi pravou pfirozenosti.

Kvili nevédomosti to ale nevime, takze se z hlubokého
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spanku probouzime stejné nevédomi jako predtim a opét
za¢indme hledat potéSeni ve svéte.

Ve stavu bdéni se ztotoznuji s hrubym télem a stdvdm
se konatelem a zakousejicim. Ve stavu snéni se ztotoziuji
s jemnym télem a uzivim si snovy svét. Ve stavu hlubo-
kého spdnku neni ani konatel ¢ind, ani ten, kdo by si uzi-
val svéta. Nejsou-li tu myslenky, neni tu ani koncept ¢asu,
prostoru ¢i duality. Proto nemohu fici, jak dlouho jsem
spal nebo kde jsem v hlubokém spdnku byl.

V bdélém stavu i ve stavu snéni vim, Ze existuji, ale
nezndm svou pravou prirozenost. Povazuji se za hrubé
a jemné télo a svéty stavi bdéni a snéni povazuji za sku-
te¢né. Ve stavu hlubokého spinku nevim nic o své pravé
pfirozenosti ani o svété. Kromé uvédomeéni ,,jd existuji®
je tu naprostd nevédomost, a proto se v tomto piipadé
jedinec nazyvd prajiia (prajiia = prayena ajfiah — ten, kdo je
vice ¢i méné nevédomy).

Bdély stav i stav snéni je u kazdého z nds odlisny,
ale hluboky spdnek mdme vSichni stejny. Krdl i Zebrak,
nevédomy i moudry ¢lovék — kazdy zakousi v hlubokém
spanku blazeny stav. Je to blaZenost, kterd nemd rtizné
stupné intenzity. Je homogenni, celistvd a iplnd. Proto se
¢lovéku nechce tento stav opoustét. Je zdrojem osvézeni
a posileni. Sta¢i, abychom nespali jediny den, a uz nejsme
ve své kizi. Ochotné se potom vzddvime celého svéta,
abychom mohli jit spdt. Jsou dokonce lidé, ktefi si berou
prasky na spani, aby se do tohoto stavu dostali. Jakmile
nds pfemize Uinava, vstoupime do hlubokého spdnku, at

uz z bdélého stavu nebo ze stavu snéni. Po urcité dobé se
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projevi neprojevené dojmy (vdsdny) z bdélého svéta, aby
nds z hlubokého spanku opét vytlacily zpét do bdélého ¢i
snového svéta. Mizeme také zakouset riizné , mezistavy*.
Némési¢nik je soucasné bdély i spici. Clovék v polospanku
neni ani vzhtru ani nespi. Blouznici ¢lovék je soucasné
vzhiiru, a zdroven snf.

Tii stavy jsou pomijivé. Kazdy z nich popird zkusenosti
a skute¢nost zbyvajicich dvou. J4 jsem ale svédkem vsech
tif stavil a zastdvdm jimi nepopien. Mohu klidné hrét roli
zebréka v néjaké hie, ale nestanu se kvili tomu zebrdkem.
Podobné nejsem zddnou z roli, které pfijimdm ve stavu

snéni, bdéni ¢i hlubokého spdnku.

&
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7. PET OBALU

qdq $\|5||: %? ITFHY . JIUTHY 1=|-‘-|‘\|1:|€|:
fosT e TRegRaAfd |

pafica kosah ke? annamayah pranamayah manomayah

vijianamayah anandamayasceti |

9 FE: — pafica kosah — pét obalg; F— ke — co; TAHT: —
annamayah — annamaja; MUMAA: — pranamayall — pranamaja;
HART: — manomayal — manémaja; I%ETFIFTR — vijiianamayah —
vidzndnamaja; A\eqHI — anandamaya — dnandamaja; I —

(aY o v
ca —a; 3Id — iti — tudiz

Co je to pét obali? Je to annamaya, pranamaya,

Kosa znamena obal (kosavat acchadayati tasmat kosah). Po-
chva obaluje me¢ a md stejny tvar jako on. Naznacuje
ptitomnost mece, i kdyz me¢ samotny je diky ni nasemu
pohledu skryt. Pochva je dplné néco jiného nez mec
a Z4dnym zptisobem me¢ neovlivituje. Podobné je Atman
obalen péti obaly, které se nazyvaji annamaya, pranamaya,

manomaya, vijjiidnamaya a anandamaya. SkuteCnost, Zze

vidim, myslim, citim atd., naznacuje pfitomnost ,Jd“.
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Fungovéni obaltt dokazuje pfitomnost Atmanu. Ale obaly
zakryvaji pravou ptirozenost Atmanu. Pét obalt je mym
vytvorem, ale jd jsem se s nimi natolik ztotoznil, Ze jsem
jimi svdzdn a nejsem schopen se osvobodit. I kdyz jsem od
nich ve své podstaté vzdy osvobozen, nechal jsem se jimi
stthnout a ovlivnit, v dsledku ¢ehoz ted trpim. Musime
odhalit Atman, keery je za péti obaly ukryty.

1. Potravinovy obal

O F? TORET kS SR

e T SreregfEt afgad

TG : FRT: TSI

annamayah kah? annarasenaiva bhiitva annarasenaiva
vrddhim prapya annariipaprthivyam yadoviliyate
tadannamayah kosah sthilasariram |

STHA: — annamayah — annamaja; % — kah — co; aﬁﬂ?ﬁ Qg —
annarasena eva — vyhradné z vytazku potravy; ¥cdl — bhiitva —
to, co se zrodilo; SFFRE T — annarasena eva — vyhradné z vy-
tazku potravy; IR, — vrddhim — rist; T — prapya — jenz
dosahl; STH-E9-GREM — anna rapa prthivyam — do zemé, jejiz
podstatou je potrava; g — yad — jez; TS — viliyate — splyva;
A ST@HA: FE: — tat annamayal kosah — to je potravinovy obal;

IS — sthalasariram — hrubé télo

Co je to potravinovy obal (annamaya kosa)? To, co

se zrodilo z potravinové esence, roste diky potra-
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vinové esenci a opét se vraci do zemé, to, ¢ehoz
podstatou je potrava, se nazyva potravinovy obal
nebo hrubé télo.

Slovo maya ve slové annamaya znamend zmény, modifi-
kace. Hrubé télo je vysledkem modifikaci potravy, proto
se nazyvd annamaya. Snédend potrava je strivena. Z jeji
esence vznikne u muze spermie a u zeny vajicko. Jejich
kombinaci vznikne plod, ktery je v déloze vyzivovdn
potravou, kterou ji matka. Pfi porodu vyjde dit¢ z dé-
lohy a je nyni vyzivovdno matefskym mlékem. Diky po-
travé postupné roste a sili. Za sviij zivot snime hory jidla.
Nakonec zemfeme a splyneme s potravou (se zemi). Zemé
se stdvd potravou, kterou jime, a ze zemé jsme se tudiz
zrodili, abychom se do ni zase navritili. MiZzeme také
fici, Ze jsme zrozeni z potravy a k potravé se opét vracime
(adyate atti ca bhiitani tasmat annam tad ucyate iti). Potrava
je tim, co vSechny bytosti konzumuji, a zdroven tim, co
konzumuje je.

Jime potravu a potrava naopak ji nds. Spousta lid{ umfe
na piejiddni. Nase téla jsou také pojidina mnoha viry
a bakteriemi jesté za ziva a Cervy a dal$imi bytostmi po
smrti. Hlina, ze které jsme stvofeni, se nakonec pfeméni
na potravu, kterou ji ostatni. Kdyz se ztotoznuji s potra-
vinovym obalem, ¢ili s hrubym télem (annamaya kosa),
fikdm: ,Jsem vysoky, spravedlivy, patfim k té a té kaste*
a podobné.
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2. Obal vitdlniho dechu

HIUTHT: h:? Y01 T[99

AR e = ST : R |
pranamayah kah? pranadyah paficavayavah
vagadindriya-paficakam pranamayah kosah |

NUHA: — pranamayal — pranamaja; % — kah — co; A0 —
pranadyah — prana atd.; 9&Ed: — paficavayavah — pét modifi-
kaci vzduchu; aRTEI~s@9=®H — vagadindriyapaiicakam — pét or-
gdnu ¢innosti jako fe¢ atd.; AUHY: R — pranamayah kosah —

obal vitdlntho dechu

Co je to obal vitilniho dechu (pranamaya kosa)?
Pét fyziologickych funkci, jako je prana a dalsi,
spolu s péti orgdny Cinnosti, jako je fe¢ a tak dale,
tvofi dohromady obal vitdlniho dechu.

Obal vitdlntho dechu prostupuje potravinovym obalem.
Je jemnéjsi nez potravinovy obal. Péti modifikacim vzdu-
chu (vayu vikara), které idi hlavni fyziologické funkce
téla, se fikd prany. Jsou to:

¢ Prana: Dychdni je fizeno pranou. Kdyz jsou nddechy
a vydechy pomalé, hluboké, rytmické a rovnomérné, po-
tom je dychdni spravné a zdravé. Cim pomalejsi, hlubsi,
rytmic¢téjsi a pravidelnéjsi jsou vydechy, tim lepsi je dy-
chdni.
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¢ Apana: O vyprazdnovani a odstrafiovani veskerého
odpadu z t¢la se stard apana. Bez jejiho uc¢inného fungo-
véani by se v téle hromadily toxické latky a vykaly.

¢ Vyana: Krevni obéh a vyzivu kazdé bunky v tle
zajistuje vyana. Kdyz sedime pfili§ dlouho v urcité poloze
a krev nemiZe volné proudit, ¢asto citime kie¢e v nohou
a podobné.

¢ Udana: Vsechny reakce a zpétné procesy vykondvd
udana. Je to tieba zvraceni, fihdni, ronéni slz a kychdni.
Udana je zodpovédnd za to, ze mysl opusti jednu mys-
lenku, aby se chopila myslenky dal$i. Davd také jemnému
télu nezbytnou schopnost opustit po smrti hrubé télo.

¢ Samana: Traveni a vstiebdvdni snédené potravy pro-
vadi Samana.

Tato pétice pran je pro zivot naprosto nepostradatelna.
Priny funguji skryté a jsou v ¢innosti od naseho naro-
zeni az do smrti, dokonce i ve spinku. Kdyby byt jedind
z nich prestala fungovat, hned bychom zemfeli. Priny
propojuji jemné télo s hrubym télem a doddvaji jim ener-
gii. Kdyz pracuji sprdvné, zastdvd télo zdravé, smyslové
orgdny jsou bystré, orgdny ¢innosti silné a mysl je bdéla.
V opa¢ném piipadé télo onemocni, ztrati rovnovihu,
zesldbne a smysly otupi. Proto se v jégickych $dstrich
klade takovy diraz na prdnajimu (pranayama). Clovek
muze fidit priny mentdlné a je zndmo, Ze jogini dokdzi
naptiklad zastavit dychdni nebo srdeéni tep. Normalné
ale prany funguji samovolné a pfirozené. Nikdo se na-
stésti nemusi ucit dychat nebo zazivat a védomé priny
ridit.
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Pét prian a smyslové orgdny dinnosti jsou souhrnné
oznacovany jako obal vitdlniho dechu (pranamaya kosa).
Kdyz se ztotoznuji s timto obalem, fikdm: ,Mdm hlad,

zizen atd.”
3. Mentdlni obal
= = ~~ .
HAMY: &RM: 6:? HAA FHEI-gI9=%
ferfesean 4 wafa &: wAwE: FE:
manomayah kosah kah? manasca jiianendriyapaficakarit

militva yo bhavati sah manomayah kosah |

hat = 7’ . Jo 4
HAWE: RR: — manomayah kosah — manémaja késa; ®: —kah — co;

e — . ~
HAY ™ — manas ca — mysl a; s I9=RH — jiianendriyapaticakam —
v 7’ ’ o ’ 7 ’ (aNl(aY 25 - v
pét smyslovych orgdnt vnimdan{; MIScAl — militva — spolecné;

Qi wWald — yo bhavati — které se stivaji; |: — sah — to; HAFG:

hat 7’ ’
RN — manomayah kosah — mentalni obal

Co je to mentilni obal (manomaya kosa)? Mysl ve

spojeni s péti smyslovymi orgdny vnimdni vytvafi
mentdlni obal.

Mysl je sidlem emoci jako je hnév, Zdrlivost, ldska, souci-
téni atd. Je zaloZzena na myslenkdch ve formé rozhodovéni.
»,Mdm si ¢ist nebo ne?“, ,Je to zdbavné nebo neni?“ a po-
dobné. Mysl je ndstrojem vnimdni{ objektl svéta prostied-
nictvim smysla. Nejsou-li smyslové orgdny podporoviny
mysli, nemohou pfijimat zidné podnéty. Mé o¢i mohou
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byt oteviené, ale to, na co se divim, mi unikd, protoze se
m4 mysl tould buhvi kde. Orginy ¢innosti mohou reago-
vat na svét jediné prostfednictvim mysli.

Jsem-li ztotoznén s mentdlnim obalem, fikim: ,Jsem
Stastny®, ,Jsem nestastny®, ,Muj sluch sldbne® atd. Ale
J4 nenfi ani $tastné ani nestastné. Jeho podstatou je ¢ird

blazenost.

4. Intelektudilni obal

e %:2 JREmiaaT=s
fyfoscan 4 wafq @: fas=wa: ®E: |
vijianamayah kah? buddhijiianendriyapaficakarit militoa

yo bhavati sah vijianamayah kosah |
fagema: — vijianamayah — vidzndnamaja; %: — kah — co;
gfegmlcea-9=®9_ — buddhijfianendriya-paficakarin — inteleke a
pét smyslovych organu; forfoscat — militoa — spolecné; i vl —
yo bhavati — které se stdvaji; |: — sah — to; [CRIGEEH AT —

vijianamayah kosah — intelektudln{ obal

Co je to intelektudlni obal (vijianamaya kosa)?
Intelekt ve spojeni s péti smyslovymi orgdny vni-
mani vytvaii intelektudlni obal.

Intelektudlni obal je jemnéjsi nez predchdzejici tii obaly.
Prostupuje jimi a ovlddd je. Pét smysla je spolecnych jak

pro mentdlni, tak i pro intelektudlni obal, protoze vnimdni
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zahrnuje jak mysl, tak intelekt. Inteleke jsou myslenky
spojené s procesem rozhodovéni. Neznalost J (Atman)
se projevuje piedev$im jakozto rozhodnuti intelektu, ze
»ja jsem konatel®, ,jd jsem omezeny“ atd. Z toho potom
vznikaji predstavy ,,jd jsem vysoky®, ,jd jsem hladovy®, ,ja
jsem Stastny” atd. Znalost J4 se naopak v rdmci intelektu
projevi jako myslenka ,jd jsem neomezeny®, ,,jd jsem na-
prostd blazenost® a podobné. Intelekt je sidlem Zzivotnich
hodnot, zaloZenych na tom, co ve svét¢ mdme. To, ¢eho si
vézime, to se snazime ndsledovat, usilovat o to nebo o to
pecovat. Pokud se rozhodnu, Ze penize pro mé znamenaji
vSe a musim je mit, budu podle toho jednat. Intelekt roz-
lisuje mezi dobrym a $patnym, skute¢nym a neskute¢nym
atd. Intelekt ma schopnost inovovat, tvofit, objevovat,
pfedstavovat si, pozorovat, vyvozovat, zkoumat, dotazovat
se, rozpozndvat, osvojovat si atd. Mysl pfindsi do inte-
lektu smyslové vnimdni. Intelekt na zdkladé predchdze-
jicich zkusenosti rozpozndvd, chdpe a rozhoduje o pru-
béhu dalsich ¢innosti. Prostiednictvim mysli potom pu-
sobi na orgdny ¢innosti a celé télo tak, aby ¢innosti probi-
haly odpovidajicim zptsobem. Proto se fikd, ze intelekt je
vozatajem vozu téla (buddhini tu sarathiri viddhi).

Vitalni dech spolu s mentdlnim a intelektudlnim oba-
lem tvori jemné télo.

(Pozndmka: V piedchdzejicim rozboru se mluvi o mysli
a intelektu tak, jako by to byly dvé samostatné entity. Ve
skute¢nosti musime mit stdle na paméti, ze jsou to jen dvé
riznd oznaceni pro jednu a tutéz mentdlni schopnost, kterd

se muze projevovat bud jako citéni — a potom ji fikime
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mysl — nebo jako mysleni — a potom ji oznac¢ujeme jako
intelekt. V bézné fe¢i mluvime jednoduse o srdcia o hlave.)

5. Obal blazenosti

HAGHT: F1?

Qa\qa E o T
o f\\f\ [ aNEEY HH\ = . m. l
Td HIRTTEHA |

anandamayah kah?
evameva karanasarirabhiitavidyasthamalinasattvarn
priyadivrttisahitari sat anandamayah kosah |

etat kosapaficakam |

AEHI: — anandamayah — dnandamaja; ®: — kah — co; I —
evam — takto; W — evn — sim; FRURRICIATERHS-HTaH_ —
karanasartrabhutavidyasthamalina-sattvam — zalozeny na nevédo-
mosti, jenz je ve formé kauzdlniho téla a m4 necistou podstatu;
ranfegiaatead &d — priyadiorttisahitam sat — spojeny s myslen-
kami jako priya atd.; SeeqHa: AT — anandamayah kosah — obal
blazenosti; Td. — etat — toto; HRTTER — kosaparicakam — pét

obala

Co je to obal blazenosti (anandamaya kosa)? Obal
blazenosti je to, co je zakotveno v nevédomosti,
ma formu kauzélniho téla, necistou podstatu a je
spojeno s myslenkami jako napfiklad priya a po-
dobné. Toto bylo pét obali.
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Nejjemnéjsi a nejpronikavéjsi ze véech obalt je obal blaze-
nosti. Rikd se mu té7 kauzélni télo. Jeho piirozenosti je ne-
znalost svéta i J4 (Atman), a presto je obdaten blazenosti J4.
Kdyz pfijde noc, svét je zahalen temnotou. Vsechny ob-
jekty a jejich charakteristické rysy se do ni ponofi. Objekty
nejsou zniceny, pouze nejsou vhimany. Az s nastupem
nového dne za¢nou odlisnosti opét vyvstivat. Podobné je
tomu v hlubokém spdnku, kdy je ve hie jen kauzdlni télo,
a kdy se veskerd dualita, ego, obavy, neklid, svét, jemn4
a hrubd t¢la a tak ddle, ponofi do tplné nevédomosti.
Cim ¢istéjsi a klidnéjsi je vodni hladina, tim ostieji
a jasnéji se v ni odrdzi slunce. Je-li voda naprosto cistd
a klidnd, odraz je dokonaly. Podobné voda mysli odrézi
blazenost Ja. Ve stavu hlubokého spanku, kdy nejsou pri-
tomny z4dné myslenkové projevy, v tomto stavu prostém
jakéhokoli neklidu, se blazenost J4 projevuje v plné mite.
Ale vzhledem k nevédomosti, jez je zakotvena v tomto
stavu, fkdme, Ze m4 necistou podstatu. I v bdélém stavu
zakousi mysl, keerd je ¢ird a tichd (sattvickd), véesi radost
nez ta, keerd je neklidnd (radzasickd) ¢i tupd (tamasickd).
Je tfeba poznamenat, 7Ze vSechno zakousené potédeni je
vyhradné odrazem blazenosti Jd. Tato blaZzenost nemd
v hlubokém spdnku Zddné stupné, ale v bdélém stavu a ve
stavu spanku se sny zakousime rozli¢né odstiny potéeni
v rizné intenzité. Existuje sattvické potéseni pfi pozoro-
vani zdpadu slunce, radzasické potéseni pii sledovani ¢i
Cteni thrilleru a tamasické potéeni z ublizovani druhému
Clovéku. Jeste je tu také potéseni z toho, kdyz myslite na

milovanou véc ¢i bytost (priya). Intenzita potésent se zvysi,
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kdyz tuto véc ziskdte nebo kdyz se s danou bytosti setkdte
(moda). Potéseni vyvrcholi v okamziku, kdyz si vytouzeny
objekt uzivdte nebo se s nim sjednotite (pramoda). Zapo-
menete na sebe a veskerou dualitu zakouseného a zakou-
sejiciho. Je tu jenom potésen.

Pét oballl spoleéné vytvéii zdvoj, ktery ve svych zahy-
bech ukryvad drahokam J4. Jsou to modifikace elementt,
které se rodi proto, aby opét umfely a vime, Ze jsou odlisné
od J4 (Atman). J4 je za viemi modifikacemi, je to nezro-
zeny a nesmrtelny svédek vieho. Clovék je tudiz odlisny
od péti obala. To bude vysvétleno v ndsledujicim textu.

6. Za péti obaly

A R FErE: 9 e wee

A gheHdE ST Sea g

TN HEca JTd FEhFISS

TRl EEEHhEs aul TEhRICE

EIEHIEATE Aa e STAHTCHT = WaTd I
madiyam Sariram madiyah pranah madiyarit manasca

madiya buddhirmadiyarit ajfianamiti svenaiva jiiayate
tadyatha madiyatvena jfiatar katakakundala
grhadikarit svasmadbhinnari tatha paficakosadikarit

svasmadbhinnarm madiyatvena jfiatamatma na bhavati ||

AEEH. TN, — madiyam sariram — mé télo; FEET: HOM: —

madtyah pranah — mé prany; e A A - madiyarn manas ca —
mé mysl a; AGET I&: — madiya buddhih — mij inteleke; AGE,
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ST — madiyam ajiianam — ma nevédomost; i — iti — tudiz
& T — svena eva — jediné sebou samym; QIEI%I — jiiayate — po-
znany; A9 — tadyathaa — tak jako; ‘:l?fl?kﬁ?l RAH — madiyatvena
jiiatam — poznany jako mij; FEF FUSS IEINGHA, — kataka

kundala grhadikam — ndramky, ndusnice, dim atd.; TIEHI
e — svasmat bhinnam — ode mne odli$ny; TN — tatha — a
tak té7; @W— paficakosadikam — pét obalu atd.; TIEHI
o, . .V 7’ Y

™eH — svasmat bhinnam — ode mne odlisny; iR rert ¥ —
madtyatvena jiiatam — poznany jako muj; STCHT — atma — Atman;
q ¥afd — na bhavati — neni

Tak jako ndramky, ndusnice, dim a dalsi véci,
které poznivim jako ,své“, jsou ode ,,mne“, ja-
koito od pozndvajiciho ,,ja“, zdkonité odlisné,
tak také kazdy z péti obald, které pozndvdm jako
7 b4 <« ’ ’ (43 <« O e o
»své télo“, ,,své prany“, ,,svou mysl®, ,sviij inte-
lekt a ,,;své poznidni®, je ode mne odlisny a ne-
miize byt Atman.

Predmeét, ktery je se ,mnou” néjak spojeny, se nazyvd
,muj“. Jd jsem odlisny od toho, ¢emu fikdm ,mé®. A ddle,
»ja“ vim, Ze je to ,mé“. Ten, kdo to vi, tedy poznavajici,
je odlisny od ,pozndvaného®. Rikim: ,md 7ena“, ,mij
dim®, ,mé hodinky“ a tak ddle. A podobné fikdm také:
»mé télo“, ,mij dech® a ,md mysl“. A tak jako zndm svou
zenu, dam a hodinky, tak zndm také své telo, sviij dech
a svou mysl. Takze kdyZ nejsem tou Zenou, domem ani
hodinkami, jak bych mohl byt timto télem, dechem nebo
mysli?
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Fakt, Ze nejsem péti obaly, je podepfen zcela jedno-
duchou logikou. Ale privé ty nejjednodussi véci byvd
nékdy strasné tézké pochopit a pfijmout. Nase mysl je
tak komplikovand a nase zvyky, vytvofené v minulosti,
jsou tak silné, Ze nejsme schopni vidét pravdu. A do-
konce i kdy? si pravdu uvédomujeme, tak ji nepfijimdme.
A kdyz uz ji pfijmeme, tak si ji nechceme pfiznat. Tato
chyba se dé&je navzdory véi logice, protoze J4 (Atman) je
nepfedvidatelné a neuchopitelné, takZe o ném nemdme
zddnou predstavu. J4 zUstdvd za péti obaly dobfe ukryté.
Kromé toho se pét obalu stile vyskytuje v tésné blizkosti
J4, takze je snadné pét obalt s J4 omylem ztotoznit.

A proto musime pomoci neustilého rozliSovani a pev-
ného odhodlini Jd odkryt a osvobodit se z pout péti

obald.

o
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8. ATMAN

AT dle F:? AEHCETEy: |

atma tarhi kah? saccidanandasvariipah |

AMcHT — atma — Atman; ?ﬂ%c — tarhi — tedy; %t — kah — co;
H?I\-ﬁl?l\-?:ﬂ?lr_c{ — sat-cit-inanda — Byti, Védomi a Blazenost;

&Y — svaripah — prirozenost, podstata

Co je tedy J42 Jeho piirozenosti je Byti, Védomi
a Blazenost.

V predchozim textu bylo kompletné popsino ne-Jd
(anatma) a bylo vysvétleno, pro¢ neni Ja (Atma). Ne-J4 je
tvofeno tfemi tély, péti obaly a tfemi stavy. Co je potom J4?

Pfirozenost J4 se d4 naznacit dvéma zpisoby:

¢ Tatastha laksana. Tento pojem naznacuje prirozenost
Ja s ohledem na svét a jeho podminénosti, kdy J4 je prici-
nou svéta, svédkem myslenek a podobné.

¢ Sovariipa laksana. Toto oznaceni poukazuje k J4 ja-
kozto k tomu, co je nekonec¢né, vé¢né a tak ddle.

V tomto versi je Ja naznaceno pomoci svariipa laksana
jakoZzo Byti, Védomi a Blazenost. Kazdy z téchto pojmi
bude nyni vysvétlen.
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1. Byti

ad e wesasi fasdifa @)

sat kim? kalatraye’pi tisthatiti sat |

qd — sat — Byti; ﬁFFI\— kim — co; FET — kalatraye — tfi obdobi
Easu; 3T — api — téz; fagdt — tisthatT — ziistava; 3d — iti — tudiy;
8d — sat — Byti

Co je to Byti? Byti je to, co ziistiva béhem tfi ¢aso-
vych obdobi (minulost, pfitomnost a budouc-

nost) neménné.

Pojmy minulost a budoucnost jsou tu jen ve vztahu
k pfitomnosti. J4 je ,pfitomno® ve vSech tfech obdobich
Casu. To znamend, ze tu vzdy bylo a vzdy bude. Nikdy ne-
byl jediny okamzik, kdy bych tu ,,J4“ nebyl, a nikdy v bu-
doucnu takovy okamzik nenastane. Narozeniznamend pri-
chod ur¢ité formy a jména a smrt znamend jejich zniceni.
Protoze J4 jsem tu vé¢né, jsem nezrozeny (ajanmd), nesmr-
telny (amara), bez pocdtku (anadi) a bez konce (ananta).

Vse, co md jméno, formu a vlastnosti, podléhd zrozen,
smrti a zménam. Protoze Ja jsem nezrozeny, jsem vécny
(nitya), neménny (avikari), bezejmenny (anami), bezfo-
remny (nirakara) a bez atributt (nirquna). Tato bezob-
jektivni existence md povahu ¢irého Byti. V ni neexistuje
z&dné vznikdni, nebot je neménnd (nirvikara).

Cokoli, co existuje, mize existovat jen diky tomuto
principu Byti, ktery je samotnym zikladem celého ves-
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miru. Tento princip je ve svété zakousen jako ,jsoucno®
uréitého objektu, jako napiiklad kniha, kterd ,je“, stal,
ktery ,je“ a podobné. Vnitiné je tento princip zakousen

jako pocit ,,J4 jsem®.

2. Védomi

o o
M [RH? EEIET: |
cit kim? jianasvariipah |
I%EL— cit — Védomd; I%FL— kim — co; R\ — jiiana — poznani;

EI&Y: — svariipah — pfirozenost, podstata

Co je to Védomi? Jeho piirozenosti je absolutni

pozndni.

Poznéni svéta je dosahovdno pomoci myslenek mysli. Bez
myslenek neni pozndni zidného objektu mozné. , Toto je
kniha“, ,Mdm hlad“, , Tomu nerozumim® a tak ddle jsou
myslenky mysli. Beze mne by myslenky nebyly mozné. J4
osvétluji vsechny své myslenky, ale nejsem jimi. Osvétluji
nejen své myslenky, ale i jejich nepfitomnost. Myslenky
ptichdzeji a odchdzeji, ale Jd zistdvim neménny a vééné
zéfici. A kdo tedy osvétluje J4? Nikdo nemuize osvétlovat
Ja. Ono je subjektem, takie nemuze byt nikdy poznidno
jakoZto objekt pozndni. Kromé toho neni tieba Jd osvét-
lovat, protoze je samo-zéfici. Slunce nepotiebuje pocho-
den, kterd by ho osvétlovala. Jd vzdycky vim, ze jsem, nepo-
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tiebuji, aby mi to nékdo fikal. J4 jsem dokonce i ve stavu
hlubokého spanku, kdyz mysl nefunguje, a vim, ze jsem,
protoze kdyz vstanu, tak feknu ,,to jsem se pékné vyspal®.

Tento samo-zdfici a vé¢né-zdfici pozndvaci princip se

nazyvd Védomi (cit) a je to md pravd pfirozenost.

3. Blazenost

g &h:? GEEIET: |

anandah kah? sukhasvariipah |

Mg — anandah — BlaZenost; & — kah — co; @& — sukha —

Stésti; TIEU: — svariipah — ptirozenost, podstata

Co je to Blazenost? Jeji pfirozenosti je absolutni

Stésti.

Ur¢itd véc je mné mild, jen pokud mi déva radost. Miluji
tieba sviij dim, protoze je to misto, které mi ddvd pohodli
a radost. Ze v$eho nejvic mdm rdd sebe. Ostatni mdm rdd
kvuli sobé, ale sebe miluji bezpodmine¢né, bezvyhradné
a v&&né. (atmanastu kamaya sarvam priyari bhavati = clovék
miluje véchno kvili sobé.) Proto J4 musim byt zdrojem
absolutniho $tésti.

Existuje nekone¢né mnoho utrpeni. Jd4 je mimo cas,
prostor a objekty. Je nekonec¢né, a tudiz jeho pfirozenosti
je absolutni $tésti. Kazdd véc md tendenci sméfovat ke

své vlastni pfirozenosti. Jd vzdy touzim po $tésti, které je
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mou pravou prirozenosti. Md pfirozenost pro mne neni
nikdy pritézi. Stésti pro mne nenf nikdy piitézi, zatimco
utrpeni ano.

Tak pro¢ tedy necitim toto $tésti? Pro¢ jsem vétsinu
¢asu zoufaly a nespokojeny? Touhy po objektech, kterymi
je naplnéna md mysl, toto Stésti zakryvaji. Ve chvilich,

kdy jsem v klidu, toto Stésti v sob¢ citim.

Td QRgHeEE&Y TIcaT ST |

evar saccidanandasvariipan svatmanari vijaniyat |

o . 7

UaH_— evam — a tak; GA-TAd-3TF"g — sat-cit-ananda — Byti,

Védomi a Blazenost; ¥%9: — svariipah — ptirozenost, podstata;
o o - — .

TATCHEH — svatmanam — sebe sama; IEIFﬂT-ﬁ?TI?L— vijaniyat — je

tieba poznat

Proto ¢lovék musi poznat, ze jeho prirozenosti je
Byti-Védomi-Blazenost.

Ptirozenosti J4 je tedy Byti-Védomi-Blazenost. Raze md
aromatickou viini, ¢ervenou barvu, jeji kvét je jemny na
dotek. Ving, barva a jemnost jsou tfi aspekty jedné a téze
raze. Podobné jsou Byti, Védomi a Blazenost tfi aspekty
jednoho jediného Ja. Kazd4 kvalita vzdy patii k néjaké sub-
stanci a kazd4 substance md vzdy néjaké jméno a formu.
Ale J4 je za vSemi jmény, formami a kvalitami. Je né¢jakd
odlisnost mezi Bytim, Védomim a Blazenosti? J4 je bez
Csti, a proto Byti je Védomi a Byti-Védomi je Blazenost. J4

je nekoneéné a dvé nekonecna existovat nemohou. Proto
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tvofi tyto tii aspekty jeden jediny celek. Pro¢ tedy pouzi-
vdme tfi riznd jména? Jsou to tfi pojmy, které naznacuji
pfirozenost J4, a tudiz i kdyzZ je pfi vyjmenovavani ozna-
¢uji razné — jako ,,J4 jsem, ,,J4 vim, Ze jsem“ a ,S4m sobé
jsem vzdy drahy“ (Ahamasmi, sada bhami, kadacinnahari
apriyah) — vyjadfuji jednu jedinou zkusenost, zabarvenou
podle toho, co zrovna ve svété provddim.

Clovék by mél poznat svou nekone¢nou piirozenost,
protoze jakmile ji poznd, osvobodi se navidy od vsech utr-
peni, kterd kdy pfijdou. Jak ji muaze ¢loveék poznat? (Atma
v are drastavyal Srotavyah mantavyah nididhyasitavyah.)
Jé by mélo byt pozndno pomoci naslouchdni, rozjimani
a tim, Ze 0 Ném budeme meditovat. Clovek ale miize o J4
slyset, rozjimat o Ném a pokouset se o Ném meditovat,
a prece nemusi J4 realizovat. Muze se stdt, Ze jeho pozndni
je jen na intelektudlni Grovni (paroksa jfiana). Je to proto,
ze pocdtecni piiprava mysli nebyla dostate¢nd. Mysl je nej-
prve tfeba, naptiklad pomoci karmajégy nebo bhaktijégy,
prodistit, zjemnit a docilit jeji jednobodovosti (sadhana
catustaya sampanna). V takové mysli se pozndni pevné za-

kofeni a J4 mtze byt zakouseno (aparoksanubhiiti).

o
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9. SVET

Existuji tfi aspekty Zivota. Jedinec (jrva), svét (jagat)
a stvotitel (Isvara) jedince (mikrokosmu) a svéta (makro-
kosmu). Kazdy ndsledek musi mit svou pfic¢inu. I jedinec
a svét musi mit pficinu. Svét je slozen z péti elementt,
stejné jako jedinec. Ale kdo vytvofil pét elementi? Ne-
mohly se vytvofit vzdjemné, a proto musi mit néjakou
pri¢inu. Této pri¢iné se fika Isvara.

Vyse bylo podrobné vysvétleno, kdo je to jedinec a jakd
je jeho pravd pfirozenost. Ted bude vylozena pravd pfiro-
zenost svéta. Je tieba poznamenat, Ze jedinec je souddsti

svéta a nemuze existovat bez svéta.

[a\SIN aN haN .
Y ARl TR R J&dmM: |
atha caturvimsatitattvotpattiprakararii vaksyamah |

A —atha — nynl’; ﬂgﬁ&l@idrq -dcqu-m— caturvimsatitattoa
utpatti prakaram — vyvoj dvaceti Ctyt faktort; IEAM: —
vaksyamah — vysvétlime

Nyni vysvétlime evoluci dvaceti ¢tyf faktori.

Risiové rozlisuji dvacet Ctyfi faktory, které tvofi svét. Je
to pét velkych elementd (paficabhiita), pét smyslovych
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organt vnimdni (paficajianendriya), pét smyslovych or-
ganu ¢innosti (paficakarmendriya), pét pran (paficapranda)
a Ctyfi modifikace mysli (manah, buddhi, ahankara, cittam).
V nisledujicim textu bude vysvétleno, jak a v jakém po-
fadi tyto dvacet Ctyfi faktory vyvstaly.

1. Mdjd

haN o
SATIT HdSTEdHP UTTIcHSRT JHIEIT A |
brahmasraya sattvarajastamogunatmika maya asti |

. , hnY o
SRNHAT-brahmasraya—z4visld na Brahman; §caSEdHRIMIcHSRT -
sattvarajastamogunatmika — jejiz podstatou jsou guny sattva, ra-

y = = 2o 7 (o . .
dzas a tamas; HFET — mayad — mdjd; & — asti — jest

Mij4, jejiz podstatou jsou tfi kvality (guny) — sat-
tva, radZas a tamas, je zdvisld na Brahman.

Pravda se nazyvd Brahman (brhattamatoat brahma). Brah-
man je to, co je ,Veliké“. ,Veliky“ je ptidavné jméno,
které vétSinou vyjadruje vlastnost néjakého podstatného
jména. Pridavné jméno je omezeno podstatnym jménem,
jehoz vlastnost vyjadfuje. Naptiklad fekneme-li ,toto je
veliky slon®, je ,velikost“ omezena velikosti onoho slona.
Ale je-li ptidavné jméno pouzito bez podstatného jména,
potom tu zidné takové omezeni neni. Brahman je ozna-

¢ovino jako ,Veliké®. Jeho velikost nemd z4ddné hranice.
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Je nekonec¢né. Uz jsme vidéli, Ze také ¢iré J4 je nekoneéné.
Brahman je tudiz ¢iré Ja.

Kazdy nésledek musi mit svou pricinu. Svét také musi
mit pfi¢inu. PFi¢ina musi existovat pred ndsledkem. Je-
diné Pravda existovala pfed vznikem jmen, forem a vlast-
nosti svéta. Pfi¢inou svéta je tedy Pravda. Ale Pravda je
neménnd. Nemuze se stdt ni¢im jinym nez sama Sebou.
Jeji pfirozenosti je Byti-Védomi-Blazenost. Ale my vi-
dime, Ze svét existuje, avSak neustdle se méni. Jak mohl
tento proménlivy svét vzniknout z neménné priciny?

K vysvétleni tohoto paradoxu zavddi Véddnta koncept
méji. Maja znamend to, co neni, ale zdd se byt (ya ma sa
maya). Z hlediska Pravdy zddny svét neni, ale my ho zakou-
sime. A to je maya. Z hlediska svéta muaze byt jedinou
pti¢inou svéta Pravda, ale z hlediska Pravdy tu neni Zddny
»dusledek®. Je to jen maya. Na zemi naptiklad lezi pro-
vaz, ale my v ném vidime hada. Provaz nemohl Zédného
hada vytvofit, ale my hada pfesto vidime. Co se vsak tyce
provazu, zddny had v ném nikdy nebyl, neni a nebude.

Maja mé dvé schopnosti:

¢ Schopnost zakryvat (avarana sakti). Jeji podstatou je
nevédomost, kterd zakryvd Pravdu. Tato schopnost ne-
muize sama od sebe vytvofit svét.

¢ Schopnost vytvéiet obrazy (viksepa sakti). Je to tviré
schopnost, kterd vytvaii obraz celého svéta jmen a forem.
To ale nemuze délat bez pomoci schopnosti zakryvaci.
Takze tfeba v onom piikladu s provazem a hadem tu musi

diky zakryvaci schopnosti mdji nejprve vzniknout nevé-
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domost o existenci provazu, a teprve potom muze vznik-
nout pfedstava hada.

Pro Pravdu, kterd je vybavena schopnostmi mdji, se
pouzivd oznaceni [svara, Stvofitel svéta. Maja, tato tvarci
schopnost [§vary, byva v hinduistické tradici uctivéna jako
Sakti. Moc mdji je nezmérnd. Dokédze, aby se nemozné
jevilo jako skute¢né. Umi stvofit neomezeny vesmir, ktery
tu byl od veéku, a dokdze to délat do nekone¢na. Maja viak
nemd zidnou samostatnou, od Pravdy oddélenou exis-
tenci. Bez Existence nemize existovat nic. Jediné Brah-
man m4 svou vlastni, samostatnou existenci. Proto je maja
bytostné zdvisld na Pravdé. Ale v Pravdé neni po mdje ani
stopy; proto pozndnim Pravdy dochdzi k zni¢eni maji.

Maja ma tfi kvality (guny). Je to sattva guna, kterd je
spojena s pozndnim, ddle guna radzas, jejiz prirozenosti je
aktivita, a guna tamas, kterd pfedstavuje nete¢nost, nevé-
domost. Tyto tfi kvality pronikaji celym stvofenim. Jejich
kombinacemi vznikd nekoneéné mnozstvi jmen, forem
a vlastnosti.

Kazdy stvofeny objekt md dvé priciny. Je to materi-
alni pfic¢ina (upadana karana) a hybnd, instrumentdlni
ptic¢ina (nimitta karana). Aby vznikl hrnec, musi tu byt
hlina (materidlni pfi¢ina) a hrnéif (hybnd pficina). Ve
vétsine pripadt jsou obé tyto priciny vzdjemné odlisné.
Materidlni pfic¢ina zistdvd s objektem (hlina s hrncem),
kdezto hybnd pfic¢ina je od objektu oddélena. Vznikd
otdzka, co je materidlni pficinou a co hybnou pfi¢inou
svéta. A jsou v tomto pripadé tyto pfi¢iny odlisné, nebo

nejsou?
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Materidlni pficinou svéta je pét velkych elementt
(paricamahabhiita). Ale kdo stvofil elementy? Ten, kdo je
stvofil, musel existovat jesté pred vznikem svéta. Uz jsme
videli, ze pfed vznikem svéta existovala pouze Pravda. Proto
mohlo pét elementd povstat jediné z Pravdy. Podobnou
tvahou bychom dospéli k tomu, ze také hybnou pfi¢inou
svéta musi byt Pravda. Je vidét, ze kdykoliv je materidlni
pti¢ina shodnd s pricinou hybnou, je vznikly objekt iluzi.
Tak napfiiklad v pfipadé snu je hybnou i materidlni prici-
nou snového svéta bdéld mysl, kterd je jeho stvofitelem,
udrzovatelem a nicitelem. Sen je tudiz iluzi. Proto ke stvo-
fen{ snu nevede zddnd posloupnost logickych krokil.

Ale pro nds je svét bdélého stavu skutecny. Jsme pre-
svédceni, ze je podfizen piirodnim zdkonum a Ze mezi
jednotlivymi uddlostmi existuje vztah pfi¢ina — nésledek.
V ndsledujicim textu Sri Sankard&drja, s ohledem na toto

nase presvédceni, vysvétluje posloupnost stvofeni.
2. Vyvoj péti elementii
dd STh{RI: G‘E |3 RIG 91 |

qTEEAST: | I 3T9: | 3 : g |
tata akasah sambhiitah | akasad vayuh |

vayostejah | tejasa apah | adbhyah prthivt |
dd — tata — odtud; RRM: — akasah — prostor; T&A: —
saritbhiitah — se zrodil; 3MRIRNG — akasad — z prostoru; ATG: —

vayul — vzduch; Tl — vayo — ze vzduchu; ast: — tejah - ohen;
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A — tejasal — z ohné; 3Mq: — apal — voda; S — adbhyah —
z vody; ‘{[% — prthivi — zemé

Z ni (mdji) se zrodil prostor. Z prostoru vzduch.
Ze vzduchu oheni. Z ohné voda. Z vody zemé.

Proces stvofeni probihd od jemného ke hrubému. Mira
jemnosti daného objektu je ddna stupném jeho schopnosti
pronikat, prostupovat ostatnimi objekty a poétem jeho
vnimatelnych vlastnosti. Cim véti je jeho pronikavost
a ¢im méné md vlastnosti, tim je jemnéjsi. Nejjemnéjsi
ze vseho je Pravda. Pronikd vsim a je mimo dosah vsech
ndstroji pozndvani, protoze je bez kvalit, bez vlastnosti,
bez atributi.

Prvni z elementi vytvofenych silou mdji je prostor. Je
to ten nejjemnéjsi element. M4 kvalitu zvuku, a proto se
jim mohou $ifit zvukové viny.

Z prostoru vznikl vzduch, ktery uz neni tak pronikavy
a vSudypritomny jako prostor. M4 kvalitu zvuku a kvalitu
doteku. Proto muze byt slysen a pocitovdn.

Ze vzduchu vznikl ohen, ktery je jesté méné pronikavy
a jeho kvalitami jsou zvuk, dotek a forma. Proto muze byt
slySen, pocitovdn a vidén.

Nésleduje voda, kterd je jesté méné pronikava nez oher.
M4 kvalitu zvuku, doteku, formy a chuti, takze muze byt
slySena, pocitovdna, vidéna a chutndna. I kdyz je sama bez
chuti, véechny chuti tu mohou byt jen diky ni.

Posledni je zemé, kterd je z péti jemnych elementi nej-

hrubsi a nejméné pronikavd. M4 kvalitu zvuku, doteku,

92 TATTVABODHA



formy, chuti a viiné, a proto miize byt slysena, pocitovana,
vidéna, chutndna a vnimdna cichem.

Tyto jemné elementy se nazyvaji tanmatras. Nasimi
smysly nemohou byt samy o sobé vnimdny, dokud se
neprojevi v podob¢ hrubych smyslovych objekta.

Materidlni pficina neni nikdy odli$nd od vytvofeného
objektu. Proto vechny tfi kvality mdji prostupuji péti ele-
menty. Jak jsme videli, kone¢nou materidlni pfi¢inou pro-
jeveného svéta miize bytjediné Pravda. A tak pravda prostu-
puje vSemi péti elementy, tak jako zlato prostupuje vSemi
zlatymi ornamenty nebo voda prostupuje vSemi vlnami.

Kdy maja vytvofi pét elementa? Ti kvality mdji v nepro-
jevené formé zUstdvaji ve stavu rovnovahy (samya avastha).
Proces tvofeni vznikd v okamziku, kdy je tato rovnoviha

Y v
néjak narusena.

3. Vywvaj kvality sattva

SMYSLOVE ORGANY - VNEJSI NASTRO]J

~ . . ~ .
TN TEdaH Hed SRR Hlicashizld,

AT FTfcaehialTd A Tiegd .|
I QifcaehizTd, IgRiced G|
ST ATfcashizNd Wteed S|
e SR e gd H |

etesam paficatattvanarii madhye akasasya satvikamsat

Srotrendriyam saribhiitam |
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vayoh satvikarisat tvagindriyarit sambhiitam |
agneh satvikarmsat caksurindriyarii sambhiitam |
jalasya satvikamsat rasanendriyarin sambhiitam |

prthivyah satvikamsat ghranendriyam saribhiitam |

@HTH\— etesaim — z téchto; T=Ed<A=l 5155 S paficatattoandrii
madhye — z péti element(i; SRR — akasasya — prostoru;
Hﬂrt\'_cﬁﬁiiﬂa\— satvikamsat — z guny sattva; W— Srotren-
driyam — smyslovy orgdn slySeni; @IqH — saritbhiitam — vznikl;
qMEN: — vayoh — ze vzduchu; TTCTHIAE, — satvikansat —z guny
sattva; aﬁﬂ“a?:m\ — tvagindriyam — orgin dotykdni; g —
saritbhittam — vznikl; I — agnel — z ohn¢; Hfcaiamd, —
satvikamsat — z guny sattva; TGRFZTH — caksurindriyam — organ
vidénf; §IdH — saritbhiitam — vznikl; &€ — jalasya — 2z vody;
H’HWH\— satvikamsat — z guny sattva; l'FI;-\ﬂ'-\-_s"(qTL — rasanen-
driyam — orgén chuti; GYdH_ — saribhiitam — vznikl; T@Wﬁ -
prthivyah — ze zemé; Hﬁ%ﬁlﬂa‘iﬂﬂﬂ\— satvikamsat — z guny sattva;
SITG\H':?'\’JH\— ghranendriyam — orgén ¢ichu; @I — sarbhiitam —

vznikl

Z téchto péti velkych elementi se ze sattvic-
kého aspektu prostoru vyvinul smyslovy orgin
slyseni — ucho. Ze sattvického aspektu vzduchu se
vyvinul smyslovy orgén doteku — kiize. Ze sattvic-
kého aspektu ohné se vyvinul smyslovy orgin vi-
déni - oko. Ze sattvického aspektu vody se vyvinul
smyslovy orgdn chuti — jazyk. Ze sattvického as-
pektu zemé se vyvinul smyslovy orgdn ¢ichu — nos.
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Jemné elementy (tanmatras) vytvori smyslové orgdny, které
maji stejny stupen jemnosti. Hlavnim rysem sattva guny
je pozndni. Je tedy prirozené, ze se smyslové organy vyvi-
nou ze sattvickych aspekttl péti elementi. Kazdy element
m4 svou vlastni kvalitu. Aby mohla byt kvalita vnimana,
musi se vyvinout odpovidajici smyslovy orgdn, ktery bude
tuto specifickou kvalitu vnimat. Naptiklad ze sattvického
aspektu prostoru vznikne smyslovy orgin slySeni, ktery
miiZze vinimat zvuk.

Vyvoj smyslovych orgdni vnimdni a smyslovych organi
¢innosti (10 smysla) je zachycen v ndsledujici tabulce.

Smyslovy Schop- Smyslovy
Element | Aspekt organ Boistvo ; 0? organ Boistvo Dovednost
vnimani 0s cinnosti
Prostor | Zuk Usi P&S?;‘)’r Slyseni | Jazyk 8;;‘; Rec
ro Vzduch Pocit'o- Uchopovani
Vzduch Dotek Kaze (Vayu) vani Ruce Indra objeket
Ohefi | Forma O Slunce Vidéni Nohy Visnu Premisovint
: (Starya) ’ i Vv prostoru
Voda Chut’ Jazyk Voda | Chutndni | Genitdlic | Prajapati | Rozmnozovini
/ ¥ (Varuna) . 1ap
Zeme | Cich Nos ASoini - Gichgni | Koneeniks | St Vylucovini
- Kumaras (Yama) J

QAT JHa SR TR

TR ETEg N - (Ted - HuTTel T |
AgedahedIcH® H4: | FaTicHal gh: |
IEHAN STEFHN: | FIeqhd e
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NN ~
HAGT qddl degHl: | & &=l |
. o ha¥
SEHRNE &5 | O Iged: |
etesari paficatattvanarii samastisatvikarisat

manobuddhyahankara-cittantahkaranani sambhiitani |
sankalpavikalpatmakarii manah | niscayatmika buddhil |
ahavitkarta ahamkarah | cintanakarty cittam |

manaso devata candramah | buddheh brahma |

ahamikarasya rudrah | cittasya vasudevah |

a v ~ - - Y. .
QAN — etesam — z téchto; TRAATATR, — paficatattvanam — z péti

element; TARHTCARIRND — samastisatvikansat — celkovy satt-
vicky aspekt; ﬁwﬁmr—mwﬁ — manobuddhyahankara-

cittantahkaranani — vnitfni ndstroje: mysl, intelekt, ego a pa-
mét; ﬁ‘flTﬁ — sambhitani — jsou tvofeny; AgearahedTcH®T, —
sartkalpavikalpatmakam — od pfirozenosti nerozhodny; Hel: —
manalh — mysl; FEATCHR — niscayatmika — od ptirozenosti
rozhodny; ﬁt — buddhil — intelekt; SEHAT — aharitkartd — pocit

7 - . — o .
konatelstvi; SEN: — aharitkarah — ego; Hwdqshd — cintanakarty —
v ;7 o . v N
schopnost mysleni; ¥R — cittam — pamét; HEl — manaso —

mysli; ‘aﬂ?ﬂ — devata — dohlizejici bozstvo; IwgHT: — candramah —
Mésic; 8 — buddhe — intelekeu; S&T — brahma — Brahma;
RN — aharitkarasya — ega; €& — rudrah — Rudra; ferred —
cittasya — pameti; El'lﬂ%fq’! — vasudevah — Vasudéva

Z celkového sattvického aspektu péti elementii se
vyvinul také vnitini ndstroj (antahkarana), ktery
se skldd4 z mysli (manas), intelektu (buddhi), ega
(ahankara) a paméti (citta). Pfirozenosti mysli je
nerozhodnost. Pfirozenosti intelektu je rozhod-
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nost. Pfirozenosti ega je pocit konatelstvi. Pfiro-
zenosti paméti je my$leni a vzpomindni. DohliZe-
jicim boZstvem mysli je Mésic (Candra), intelektu
Brahma, ega Rudra a paméti Vasudeva.

Deset smyslovych orgdnii vnimdni a ¢innosti se souhrnné
oznacuje jako vnéjsi ndstroj (bahiskarana), protoze zis-
kévd informace o vnéjsich objektech a reaguje na okolni
svét. Mysl pfijimad smyslové vjemy, vnim4 je na zdkladé
predchozich zkusenosti a ddvd pokyny smyslim, aby na
tyto podnéty reagovaly. Mysl se nazyvd vnitini ndstroj
(antahkarana). Mysl nemuaze komunikovat s vnéj$im své-
tem piimo. Musi to délat prostfednictvim smysld. Smysly
naopak nemohou fungovat bez pokynt mysli. Proto je
mezi mysli a smysly Gzky vztah. Jejich ¢innost je vzd-
jemné koordinovand. Kazdy smyslovy orgdn vnimd jen
odpovidajici smyslové objekty. Mysl ptfijimad informace od
jednotlivych smysla. Chépe zvuky, doteky, vidéné formy,
chuti a viiné. Pocituje také emoce a produkuje myslenky.
Mysl je misto, kde se shromazduje vée poznané, a proto je
vytvofena ze sattvického aspektu péti elementa.

Vnitini néstroj je tvofen nepretrzitym proudem mys-
lenkovych modifikaci (vrtti). I kdyz tvoii jeden celek, dé-
lime jej na ¢tyfi ¢dsti podle rozdilnych funkei, které plni.
Podobn¢ jednoho a tého? ¢lovéka oznacujeme jako taned-
nika, kdyz tan¢i, zpévdka, kdyz zpivd a tak ddle. Tyto Ctyfi
casti jsou:

¢ Manah = mysl. Myslenky ve stavu nerozhodnosti

tvoff mysl. Mdm jit na ten film, nebo nemdm? Moznd
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bych mohl jit zitra. Ale budou mit listky? Tento stav vi-
hani trvd, dokud se nerozhodneme. Mysl je tvofena rov-
néz emocemi. Clovék ovlddany svou mysli nenf schopen
se rychle rozhodovat a ¢asto je zmitdn svymi emocemi
a ndladami, tim, co md a co nemd rdd. Dohlizejicim
bozstvem mysli je Mésic (Candra). Fize mésice se méni
stejné jako stavy mysli. To, jak Mésic (Luna) ovliviiuje
mysl, miZeme ndzorné vidét u bldznu (angl. lunatic)
v psychiatrické 1é¢ebné. Jejich mentdlni neklid se casto
ve dnech, kdy je Mésic v apliku nebo v novu zvysuje.
Také mnoho psychosomatickych nemoci se v téchto
dnech zhorsuje.

¢ Buddhi = intelekt. Myslenky ve stavu rozhodnuti
tvofi intelekt. Funkcemi intelektu jsou uvazovdni, pozo-
rovani, déldni zévért a podobné. O né¢kom, kdo je ovld-
dan intelektem, fikime, Ze je racionalista. Je schopen mys-
let logicky a rozhodné. Ale ¢lovek si musi ddt pozor, aby
se z n¢j nestal suchy intelektudl, kterému chybi citlivost
a jemnost. Dohlizejicim bozstvem intelektu je véevédouci
stvofitel Brahma, nebot veskeré pozndni a tvofivé mysleni
vznikd z intelektu.

¢ Ahaiikara = ego. Myslenka ,J4 jsem konatel® je ego.
Ego neznamend pychu. Je to pocit individuality, pocit
konatelstvi. Nékdo je py$ny, nékdo neni pys$ny, ale vSichni
maji pocit konatelstvi (kromé osvicenych Mistri a Boha).
Mysl, intelekt a pamét (zapamatované myslenky) se stile
méni, ale ego je pfitomno v kazdé myslence. Zmocniuje se
ji a tikd si: ,Jd pochybuji®, ,J4 se rozhoduji®, ,J4 si pama-
tuji“, ,Muaj hnév®, ,M0j ndpad” a tak dile. Ego vyvstivd
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v kazdé myslence. Mysl, intelekt a vzpominky jsou u kaz-
dého c¢loveka jiné, ale ego maji vsichni stejné. Spojuje
Ciré J4 se tfemi tély, péti obaly a tfemi stavy bdéni, snéni
a hlubokého spanku. Bozstvem ega je Rudra (ten, ktery
kazdého rozplice). Cozpak utrpeni neprozivime kvili
egu? Rudra (Siva) je Panem destrukce. Smrti ega konci
veskeré utrpeni.

¢ Cittam = pamét. Cittam je schopnost rozjimdni
a rozpomindni. VSechny zku$enosti jsou v paméti sklado-
vény v podobé dojmil a mohou z ni byt vyvoldny jako
data z databdze v poéitadi. Jediné diky témto informacim
muzeme vlastné myslet. Vasudeva (Visnu) je bozstvem pa-
méti. O Visnuovi se tikd, Ze vlddne gunou sattva. Jediné
jsme-li rozvdzni a sattvicti, jsme schopni jasné rozjimat

a vybavovat si fakta a uddlosti.

4. Vywvaj kvality radzas

QAT T T3 SRR TR,
ARTeEd TaH,|
a1 YA qofifesd T

N . o . .
T+ TR qT0Tiesd S|

. Y aY . .

SISET TSHRITG SHR e ¥dH |
i qeEiETd IS fead Ea. |

N . o . : Ho_ . |

etesam paficatattvanarii madhye akasasya rajasarsat

vagindriyari sariibhiitam |

vayoh rajasamsat panindriyam saribhiitam |
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vahneh rajasamsat padendriyari saribhiitam |
jalasya rajasarisat upasthendriyarit sambhiitam |
prthivya rajasamsat gudendriyam sambhiitam |

etesan samastirajasarisat paficapranah sambhiitah |

QAT — etesam —z téchto; TR — paficatattoanam — péti ele-
mentu; wai — madhye — mezi; SRR — gkasasya — z prostoru;
USTEIRN — rajasamsit —z guny radzas; AR TETH — vagindriyam —
organ feci; FTH\FI'FL— sambhiitam — vznikl; amE: — vayoh — ze
vzduchu; TSI — rajasamsat — z guny radzas; QTUﬁT':_:'\?J{—
panindriyam — organ uchopovan{; §IdH — saribhitam — vznikl;
TR — vahneh — z ohné; USTARIA — rajasarsat — z guny radzas;

W aN

TR{esdH — padendriyam — organ pohybu; §dH — sariibhiitam —
vznikl; ST&ET — jalasya — z vody; USRI — rajasamsat —z guny
radzas; STEAETH — upasthendriyam — pohlavni orgdny; EH —
sarmbhiitam — vznikl; GREIT — prthivya — ze zemé; ARG, —
rajasamsat — z guny radzas; efesd — qudendriyarii — koneénik;
G — sanbhiitam — vznikl; Q%WITL— etesam — z téchto; THB
USRI, — samasti rajasasat — celkovd guna radzas; T=&9OM: —
paicapranah — pét pran; @RIAT: — sanibhatah — vznikly

Z téchto péti elementii se z radzasického aspektu
prostoru vyvinul smyslovy orgin fe¢i. Z radzia-
sického aspektu vzduchu se vyvinuly ruce — or-
gdny uchopovini. Z radzasického aspektu ohné se
vyvinuly nohy — orgdny pfemistovani v prostoru.
Z radzasického aspektu vody se vyvinuly orginy
rozmnozovani. Z radzasického aspektu zemé se
vyvinul kone¢nik. Z celkového radzasického as-
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pektu téchto péti elementii se vyvinuly priny
(pranas) — vitdlni dechy.

Pro gunu radZas je charakteristickd aktivita. Takze jakd-
koli aktivita, se kterou se setkdme, je manifestaci radza-
sického aspektu mdji. Pét smyslovych orgdnt cinnosti
reaguje na vnéj$i svét tim, Ze aktivizuje télo a pét prin
doddvd energii véem funkcim téla a udrzuje ho nazivu
prostiednictvim fyziologickych funkci. Takze, jak orgdny
¢innosti, tak prdny, jsou projevem radzasického aspektu
péti elementi.

Neprojevenym stavem péti elementa a tff gun je kau-
zélni télo. Projevenym stavem sattvického a radzasického
aspektu péti elementd je celé jemné télo, ¢ili jemny svét.
Nyni bude popsdno projeveni tamasického aspektu péti

elementf.

5. Vywoj kvality tamas

QAT A AR
qa?lcpduaadrqlﬁ Hqﬁ-d |
uﬁﬁw m‘s’m aa\n
ERRTEIEIHaSH ®EY |

AT IR AT |
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T T auEHE N

FHINR A |

etesam paficatattoanan tamasarisat
paficikrtapaficatattvani bhavanti |

paficikaranari katham iti cet |

etesair paficamahabhiitanari tamasarisasvaripam
ekamekarnir bhiitarin dvidha vibhajya ekamekamardharit
prthak tiasnim vyavasthapya aparamaparamardhar
caturdharit vibhajya svardhamanyesu ardhesu
svabhagacatustayasaryojanarm karyam |

tada paficikaranarin bhavati |

etebhyah paficikrtapaficamahabhiitebhyah sthiilasarirari
bhavati |

@EHH\— etesam — z téchto; TEATAEM, - padicatattoanam — péti ele-
mentu; H'I'qﬂfil'lﬂ\— tamasamsat —z guny tamas; @m -
paicikrtapaficatattoani — pét zhrublych elementii; Wafed — bhavanti
— vzniklo; @W— pafictkaranam — pancikaranam; FIH — ka-
tham — jak; Ifa %I?I\ — iti cet — zeptdme-li se; Q?TEITFI\ — etesam —
z téchto; FRHEMNMAMWM, - paficamahabhiitanam — z péti elementd;
WTTI’F@FECIH\ — tamasarsasvariipam — z guny tamas; @Eﬁ dH,
— ekamekam bhiitam — kazdy element; T8 f¥sT — dvidha vibhajya
—se déli na dvé stejné cdsti; qesﬁﬂamﬁ- ekamekam ardham —
kazdé piilka; 3% — prthak — oddélend; TSN EEATH — tisnim
vyavasthapya — zistivd nedotcend; YA TIH T — aparam
aparam ardham — kazdd dalsi palka; %@ﬁ T4 — caturdhari vib-
hajya —se d&li na &tyfi stejné Esti; T — soardham — nedotéend
polovina; Y TEY - anyesu ardhesu —na dal$i polovinu; €HET-
i@@u—ﬂﬁaﬂ Eb'l'\fﬁ:{\ — svabhaga-catustaya-sarityojanam karyam —
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jedna osmina se ptidd; 91— tada— potom; EEicTy paficikaranari
— pancikaranam; Wad — bhavati — vznikne; Q%P—‘qt — etebhyah —
z nich; @%W@th — paficikrtapaficamahabhiitebhyalh — pét
zhrublych elementi; Pﬁﬂﬁ? — sthitlasarirarii — hrubé télo; Wt

— bhavati — vznikne

Z tamasického aspektu téchto péti jemnych ele-
menti (fanmatras) vznikd pétzhrublych elementi.
Pokud se zeptime, jak tento proces zhrubnuti
(padicikarana) probihd, odpovéd je ndsledujici:
1) Tamasicky aspekt kazdého z péti elementi se
rozdéli na dvé stejné velké cdsti.

2) Polovina kazdého z nich ziistane nedotéena.

3) Druhi polovina kazdého z nich se rozdéli na
Ctyfi stejné velké ¢dsti.

4) Potom se k nedotcené poloviné kazdého ele-
mentu prfipoji jedna osmina kaidého ze zbyva-
jicich ¢yt elementi.

5) Tim je proces zhrubnuti (pasicikarana) dokon-
cen.

6) Z téchto péti zhrublych elementi je zformo-
vano hrubé télo.

Pro gunu tamas je charakeeristicki nete¢nost. To,
co neni schopno pozndvat samo sebe nebo osvétlovat
ostatni, je nete¢né. To, co nedokdze samo sebe vybudit,
je nete¢né. Tamasicky aspekt péti jemnych elementi
projde procesem zhrubnuti. Tamasicky aspekt kazdého

z elementd se vzdjemné smichd s ostatnimi a vzniknou
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hrubé elementy, kdy kazdy z hrubych elementti md 50 %
svého vlastniho elementu a 12,5 % od kazdého ze Ctyt
zbyvajicich elementt. Proto kazdy z hrubych elementt
v sobé¢ obsahuje i kvalitu vsech ostatnich elementt. Tyto
hrubé elementy (na rozdil od jemnych) uz mohou byt
vnimdny na$imi smysly. Vzdjemnymi kombinacemi
a permutacemi hrubych elementl vznikd hruby svét,
vcetné hrubého téla.

Prostor
1.

]
W
b

Be

Faze Popis

Pavodni jemné
elementy
(tanmatras).

O}

Tendence
rozdélit se na
dve stejné velké
casti.

Rozdélent je
dokonceno.

(iif)

Jedna polovina
zustava nedo-
t¢ena, druha se
rozdeli na Ctyfi
stejné velké
casti.

D DD O
D DO

D DD
D D DO

J
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U
a
U
M

000
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[
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[
[
[
<
[
[
[
<
<
[
[
<

Kazda polovina

—>? —! —! —>! 1| _ sespojise
) —3 —:3 —:2 —: 2 | ctyfmi kousky,

—4 —4 [— [—] >3 | které si vezme

—s —s [ — —s ——4 od ostatnich

Ctyf polovin.

ellgl'l;luel-:léty Tamasické aspekty jemnych elementi

Prostor 1/2 Prostoru | 1/8 Vzduchu 1/8 Ohnée 1/8 Vody 1/8 Zemé

Vzduch 1/2 Vzduchu | 1/8 Prostoru 1/8 Ohnée 1/8 Vody 1/8 Zemé
Ohent 1/2 Ohné 1/8 Prostoru | 1/8 Vzduchu 1/8 Vody 1/8 Zemé
Voda 1/2 Vody 1/8 Prostoru | 1/8 Vzduchu 1/8 Ohne 1/8 Zemé
Zemé 1/2 Zemé 1/8 Prostoru | 1/8 Vzduchu 1/8 Ohn¢ 1/8 Vody
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Zelenina, kterou jime, obsahuje skroby, proteiny a mi-
nerdly (prvek zemé), obsahuje vodu, své vlastni teplo,
vzduch a zabird misto v prostoru. I kdyz je voda ve své
nejcisti formé bez chuti, barvy a zdpachu, vime, Ze mot-
skd voda chutni slané, zd4 se modrd a m4 urcitou vini.
Nase vlastni télo zaujimd néjaky prostor. Mdme v sobé
spoustu vzduchu. T¢lo je teplé a vice nez z poloviny je
tvofeno vodou. A v téle je v neposledni fadé samoziejmé
zastoupen také prvek zemé (ktery télo ziskdvd v podobé
potravy).

Hrubé télo nemuze fungovat bez jemného téla. Kdyz
jemné télo opusti hrubé télo, hrubé télo se rozlozi a vrati
se k péti elementim. Protoze vsechna hrubd téla jsou zfor-
movina ze stejnych hrubych elementi, nemuze se Zddné
hrubé tlo vyvySovat nad ostatni. Viechny rozdily na
hrubé trovni jsou povrchni. Pokud tohle ¢lovek pochopi,
potom veskeré konflikty tykajici se kasty, ndbozenského
vyzndni, barvy kaze, pohlavi a tak ddle skondi.

Nyni bude vysvétlen vztah mezi jedincem a celkem.

PN N =\ .
Td [JUESTRUSHNF R |
evam pindabrahmandayoraikyari sambhiitam |
W& - evam — takto; USRI pindabrahmandayoh — mikro-
kosmu a makrokosmu; Q?ﬂ‘:{\ — aikyam - jednota; @HdH —

sambhiitam — je vytvofena

A na tom je zaloZena jednota mezi mikrokosmem
a makrokosmem.

9.SVET 105



Cést neni nikdy oddélena od celku. Cist je vidy nedilnou
souddsti celku. Kdyby celku chybéla byt jen jedna jedind
ast, nebyl by uz dplny, takze by nebyl celkem.
Individudlni jemné télo je vytvofeno z celku jemnych
elementd a neni od nich nijak oddéleno, a proto je indivi-
dudlni mysl ¢dsti celkové mysli. Podobné je individudlni
hrubé télo vytvorfeno z celku hrubych elementi. Proto je
individudlni hrubé télo (pindanda) &asti celkového hrubého
téla (brahmanda). Navic prvotni pficinou celku hrubych
a jemnych elementd je Pravda, tedy ¢iré Jd. Ale pficina je
obsazena v ndsledku. A proto jsou v nejvnitinéjsi podstaté
jedinec a Celek jedno a totéz. Z hlediska jména a formy
jsou vlny jen ¢dsti ocednu. Ale vzhledem k jejich podstaté,
kterou je voda, jsou celym ocednem. Tato podstatnd jed-

nota bude déle vysvétlena.

o
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10. DZIVA A ISVARA

PP
TR Wl |

an:—ﬁa WW'&?&I
ma—d:rsrmmn

TfRNTRer: T AMCHT S 3cg=ad |
TR : T S5 3= |
QEZW:Z Gﬁ%m\. f: g
qded fosfa aEd q@ed
SRS TEEN | foadd |
TEHTCHNUNG A ST saaeghg: T |

sthiilasarirabhimani jivanamakari

brahmapratibimbarin bhavati |

sa eva jivah prakrtya svasmat isvarari

bhinnatvena janati |

avidyopadhih san atma jiva ityucyate |

mayopadhih san isvarah ityucyate |

evarit upadhibhedat jivesvarabhedadystih

yavat paryantam tisthati tavat paryantam
janmamaranadiripasamsaro na nivartate |
tasmatkaranat na jivesvarayorbhedabuddhih svikarya |
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F%'ilﬁl'ﬂ"}mﬁﬁl — sthitlasarirabhimani — ten, kdo se ztotoziuje
s hrubym télém; SHEM®H_— jroanamakam — nazyvany diiva;
SR — brahmapratibimbami — odraz Brahman (Pravdy);
WAl — bhavati — jes @ — sa — ten; ¥ — eva — jediny; s —
jivah — dziva; 91 — prakrtya — prirozené; €I — svasmat —
od néj; -5(9&?‘:[\— isvaram — [§vara (Pan); ftetcas — bhinnatvena — za
odligného; S — janati — vi; ST §F, — avidyopadhih
san — podminény nevédomosti; 3CHT — atma — Atman; ST —
jiva — dziva; 3?3?"1%\[ — ityucyate — se nazyvi; TR a9 —
mayopadhih san — podminény Mdjou; 3 — 1oara — [ivara;
TT=Id — ityucyate — se nazyva; YaH_— evam — timto zpuso-
bem; SUTRMET — upadhibhedat — podle rozdilnych podminek;
SaaigE®: — jivesvarabhedadystih — piedstava odli$nosti mezi
d#ivou a [ivarou; Mad TheaH_— yavat paryantam — tak dlouho,
dokud; f18fd — tisthati — ztistavd; AETEaH — tavatparyantam —
do té doby; SFHARUTIGET ORI — janmamaranadiripa sarisaro —
samsdra, jejiz pfirozenosti je zrozeni, smrt atd.; 9 fEdd — na
nivartate — nen{ odstranén; TEHI HNOTE_ — tasmat karanan —
z toho divodu; STE%RAT: ¥EFRE — jivesvarayoh bhedabuddhi —
rozdil mezi d#vou a [ivarou; THHM@T — svikarya — by nemél byt

piijimin

Odraz Brahman, ktery se ztotoziiuje s hrubym
télem, se nazyva dziva. Pfirozenosti dzivy je po-
vazovat se za néco odlisného od Isvary. J4 (At-
man), které se odrdzi v médiu (zrcadle) nevé-
domosti (avidya), je dziva. J4 (Atman), které se
odrdzi v médiu (zrcadle) mdji, se nazyva [$vara.
Dokud piedstava odlisnosti diivy a I$vary
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pretrvavd, coZz je zpiusobeno pouze odlisnosti
odrdzejicich médii (zrcadlo nevédomosti ver-
sus zrcadlo mdji), do té doby nemiize pfijit
vykoupeni ze samsdry, jejiz podstatou je kolo-
béh Zivoti a smrti a s tim spojeného utrpeni.
Z toho diivodu je nutné myslenku, Ze dziva je
odlisny od I$vary, odmitnout.

Brahman je nekone¢nd Pravda. Vlddne sobé vlastni tvo-
fivou silou — mdjou — diky niz se jevi jako svét véci a by-
tosti. Pravda, kterd se zrcadli prostfednictvim miji, se
nazyvé [§vara. T$vara je stvofitelem, udrzovatelem i ni-
Citelem svéta. Je vSemocny (sarvasaktiman), vsevédouci
(sarvajiiah) a vSeprostupujici (sarvavyapi), protoze je
materidln{ pticinou (upadana karana) i hybnou pfic¢inou
(nimitta karana) svéta. [$vara znd neustdle svou pravou
pfirozenost a nemuze byt nikdy pfemozen mdjou. Ma
mdju pordd plné pod kontrolou, a proto se mu fikd
Mayapati (patih = vlddce). Jeho maja je prevdziné sattvickd,
takze neni svazujici. Proto, kdyZz se Mu odevzdime,
osvobodime se od mdji (Bhagavadgitd 7.14.: ,mameva
ye prapadyante mayam etar taranti te = ale ti, kdo se Mi
odevzdaji, ji snadno prekroci®).

Tatdz nekone¢nd Pravda se ale mize také zrcadlit pro-
stfednictvim individudlni nevédomosti (avidya), a potom
se nazyvd dziva. Avidya je vSak prevdzné tamasickd a svou
silou nevédomosti dzivu svazuje. Dziva zapomene na
svou pravou pfirozenost, ztotoziuje se s koneénym hru-

bym a jemnym télem a Zije jako omezend bytost, kterd je
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bezmocnd, zoufald a trpici. Je otrokem své omezenosti,
a proto se nazyva Mayadasa (dash = sluha, otrok).

Slunce se odrdzi v kyblu s vodou a pfijme omezenou
identitu svého odrazu ve vodé. Tento odraz je podminén
velikosti kyblu a stavem vody. Pokud odraz zapomene
na svou pravou pfirozenost nekoneéného svétla, bude
mu pfipadat, ze ho kybl s vodou omezuje. Pokud si v§ak
uvédomi, ze je vyhradné svétlem, bude se ve vodé bez-
starostné odrdzet, aniz by se ho to néjak dotykalo. Po-
dobné je to s Pravdou, kterd kdyz se odrazi na hladiné
vody v kyblu hrubého a jemného téla, se nazyva dziva
(brahma-pratibiribah jivah). Dziva zapomnél na svou pra-
vou pfirozenost a povazuje se za télo. Proto si mysli, Ze
vSechny ostatni objekty a bytosti jsou od néj odlisné. Tato
pfedstava, zrozend z nevédomosti, je tak hluboce zakote-
nénd, ze i kdyz je mu fedeno, Ze je nekonecny, tak tomu
nevéii. Toto falesné ztotoznéni a pocit oddélenosti md
v sobé dZiva od vékd, zrozeni za zrozenim. Ve skuteénosti
je toto ztotoznéni pri¢inou nekoneéného cyklu zrozeni,
kterymi prochdzi.

Clovék touzi byt dokonalym, Stastnym a chce exis-
tovat naveéky. Proto se honi za tim, o ¢em si mysli, Ze
ho $tastnym udéld. Ciny vedou k plodéim, které jsou
ptijemné ¢i nepfijemné a zanechdvaji po sobé dojmy,
které plodi dalsi touhy. Tak pokracuje kolobéh zrozeni
a smrti. Tohle maze skondit teprve poté, co si uvédo-
mim, Ze ,jd jsem tim, co hleddm®. Pozndni, Ze jsem
nekonecné Byti a Blazenost, mne z cyklu téchto pre-

mén osvobodi.
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Proto ndm Sankard¢drja radi, abychom neptijimali
myslenku zrozenou z nevédomosti, ze mezi dzivou
a [¥varou je rozdil, a pochopili jejich esencidlni jed-
notu. To je ddle vysvétleno pomoci slavného prohlésent
Tattvamasi.

&
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11. TY JSITO

] ARENE heged Slaed
RS Hcfsm T awmzﬁﬁ
Haam@w A
feregEHishTedcaTd, |

nanu sahamkarasya kiriicijjfiasya jivasya

niraharitkarasya sarvajfiasya iSvarasya tattvamasiti
mahavakyat kathamabhedabuddhih syadubhayoh
viruddhadharmakrantatoat |

qd — nanu — ale; ARENEI — saharitkarasya — majici ego;
fRFIe=ed — kiricijjiasya — majici omezené pozndni; STaed —
jivasya — jsouci dzivou; FREHNEA — niraharitkarasya — nemajici
ego; HATT a0 — sarvajiiasya isvarasya — jsouci vevédoucim
[¥varou; dd_ — tat — to; 9H — tvam — ty; AR — asi — jsi; Ifa
RN, — iti mahavakyat — to je mahdvékja; ®IH — katham —
jak; SPEERE: — abhedabuddhih — nahlizeni jednoty; T4, —
syat — je; I — ubhayoh — téchto dvou; freg TRt —

viruddhadharmakrantatoat — majici opacnou prirozenost
Ale dziva m4 ego a jeho pozndni je omezené,
kdezto Isvara je bez ega a je vievédouci. Maji-li

tedy tak naprosto odlisnou povahu, vyvstivd
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otdzka, jak je potom mozné, aby byli v jednoté, jak
tvrdi mahavakya (velké prohldseni) ,, Ty jsi To“?

Skute¢nym cilem lidského Zivota je poznat svou pravou
ptirozenost. Skute¢nym uéelem Véd je dosazeni pozndni
J4 (Atman). Ve Védéch najdeme tvrzeni, kterd naznacuji
jednotu mezi dzivou a Nekone¢nou Pravdou, kterym se
fikd velkd prohldseni (mahavakya). Takovychto tvrzeni
je tu mnoho, ale Ctyfi z nich, kazdé z jedné Védy, jsou
nejslavnéjsi. Jedno z nich je Tattvamasi — , Ty jsi To“. Na-
jdeme ho v Upanisadé Chandégja, kterd je ¢asti Védy
Sama, v rozhovoru mezi svétcem Uddélakou a jeho zdkem
Svétaketou. Guru vysvétluje Zdkovi, 7e pred stvofenim
existovala jediné Pravda. Z ni povstalo veskeré stvoreni,
tak jako ze zlata vzniknou zlaté ozdoby. Touto Pravdou
(Tat) samotnou jsi (asi) Ty (tvam).

Sly$ime-li, ze [$varaa ja jsme jedno a totéz, mnozi z nds
jsou Sokovani, protoze to zni trochu jako rouhdni. Jin{
to zavrhuji jakozto prehnané velebeni dzivy. Neékdo md
pocit, ze tvrzen{ k4, 7e dZiva je pouze podobny [¥varovi,
protoze pfevzal uréité Jeho vlastnosti. Ale tvrzeni je ve
skute¢nosti mysleno tak, Ze je mezi nimi Gplnd totoznost.
Jak je to mozné?

Jak vime, dziva je kone¢ny, s omezenym pozni-
nim (alpajiia), omezenou silou (alpa Saktiman), je jako
smitko prachu ve vesmiru (alpavyapi), je oklamdn mdjou
(mayavasa), je ve véem zdvisly na svété, beznadéjné zamo-
tany do svych &nt a plny trdpeni a problémil. [¥vara je
naproti tomu nekonecny, vsevédouci (sarvajiia), plny sily
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(sarvasaktiman), vSeprostupujici (sarvavyapi), ovlddd maju
(mayapati), je nezdvisly na cinech, je nedotceny jejich
plody a je plny radosti. Jak by mohlo byt néco kone¢ného
totozné s nekoneénym? Jak mohou dvé entity s tak opa¢-
nymi vlastnostmi byt v jednoté¢? Odpovéd zni takto:

gfer = |

F?m&mlﬁwmﬁ —cmam?m |

e IS |

el Haa—om%ﬁ%r@ T zrqam—mafz |
WTEIS[Q fg;&‘qdrq dcqqmqm

T T S9%REl Ja-aeyus i aTaRME: |

iti cenna |

sthiilastiksmasarirabhimani tvariipadavacyarthah |
upadhivinirmuktam samadhidasasaritpannarit suddhan
caitanyam tvarpadalaksyarthah |

evam sarvajiiatvadivisista iSvarah tatpadavacyarthah |
upadhisanyam suddhacaitanyar tatpadalaksyarthah |
evari ca jivesvarayo caitanyariipend bhede
badhakabhavah |

gfa %?L— iti cen — pokud se takto n¢kdo ptd, tak; ¥ — na —
ne; W&Wﬂﬁ — sthiilasiiksmasarirabhimani — ten,
kdo je ztotoznén s hrubym a jemnym t&lem; ceugaT=aw: —
tvarpadavacyarthah  —  doslovny, povrchni vyznam slova
Stoam =ty ST — upadhivinirmuktarin — ni¢im ne-
podmmeny, W — samadhidasasaripannami — ve

> 7’ . Ve 7 Q + . . v
stavu samddhi; & — suddham — Cisty; Fdd — caitanyanm — Vé-
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domi; c@9g@EA™: — tomripadalaksyarthah — implicitni, skryty
vyznam slova ,foam - ty; S — evam — stejnym zpusobem;
FegcaTefaRmE: — sarvajiiatvadivisistarin — ten, kdo je obdafen
vsevédoucnosti atd.; T — isvarah — I§vara; a?cr?;mwef: -
tatpadavacyarthah  —  doslovny, povrchni vyznam slova
Jtat = To"; SATRIEH_ — upadhisanyam — niéim nepodminény;
ﬂ%’%ﬁ?ﬁ — Suddhacaitanyarin — ¢iré Védomi; a?q‘q’a&m%fz -
tatpadalaksyarthah — implicitni, skryty vyznam slova ,tat - To;
TdH]_— evam — tudiz; T — ca — a; S — jivesvarayo — dzivy
a [gvary; SRy — caitanyariipena — z hlediska uvédomeéni;
IS FTIE A — abhede badhaka abhavah — nenf zédny rozpor

v jejich jednoté

Pokud ano (pokud vyvstane takovi otdzka), neni
vitbec na misté. Doslovnym vyznamem slova ,, Ty“
je osloveni nékoho, kdo se ztotoziiuje s hrubym
a jemnym télem. Ale v pieneseném slova smyslu
oznacuje slovo ,, Ty ¢iré uvédoméni, které je
osvobozeno od vSech podminénosti a které je za-
kouseno ve stavu samadhi. Podobné doslovnym
vyznamem slova ,, To“ je [§vara, ktery je vievé-
douci, nekonecny a tak ddle. Ale v pfeneseném
slova smyslu oznacuje slovo ,, To“ rovnéz ¢iré uveé-
doméni, které je osvobozeno od vSech podminé-
nosti. A tak z pohledu uvédoméni neni v jednoté

. v 7 ‘V v 7 /.
mezi dZivou a Isvarou Zadny rozpor.

Je pochopitelné, Ze student nemiize pfijmout to, ze dziva

a I$vara jsou jednim. Bith a vesmir se ndm jevi podle toho,
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jaky thel pohledu zaujmeme (yatha drstih tatha srstih =
jaké je vidéni, takové je stvofeni, svét). Pro venkovana je
mésto obrovské, ale pro ¢lovéka zijictho ve mésté je malé.

Podobné, kdy? se podivime na I$varu z hlediska nasi
podminénosti, vidime jen odraz [§vary, takze si myslime,
ze jsme od N¢j odlisni. Ramana Mahdrsi byl dotdzdn, zda
je Buh bez kvalit a bez formy ¢i naopak. Odpovédel: |, To
zélezi na tom, co si myslis, ze jsi. Pokud si myslis, Ze mds
formu ty, potom md formu i On. Pokud si myslis, Ze jsi

bez formy, je i on bezforemny a ty a On jste jedno a to-

Kazdd véta md dvoji vyznam. 1) Doslovny vyznam
(vacyartha). Zde jsou véechna slova pochopena doslova
a poskldddna dohromady ndm daji ur¢ity smysl. Naptiklad
véta ,, Tenhle pes st¢kd.“ 2) Preneseny vyznam (laksyartha).
Zde je potieba doslovny vyznam pominout, aby mohl byt
pochopen skryty smysl véty. Naptiklad kdyz o né¢kom
fekneme: ,,On je lev,“ neznamend to, Ze je skute¢né lvem,
ale Ze je state¢ny jako lev. Tvrzeni , Ty jsi To® nesmi byt
chdpdno doslova, ale v pfeneseném slova smyslu.

Doslovnym vyznamem slova ,ty“ je dziva, jenz se zto-
toziuje se tiemi tély, tfemi stavy a péti obaly. Tim z hle-
diska pohledu podminéného nevédomosti vznikd pred-
stava: ,Jd jsem proménlivd a kone¢nd entita.“ Jakmile je
zakouseno ¢iré J4, osvobozené od vsech podminénosti,
potom si uvédomuji, ze ,Jsem Byti-Védomi-Blazenost.“
Tento stav pochopeni se nazyva samadhi. Podobné, z hle-
diska pohledu podminéného Médjou, je [¥vara stvofitelem,
udrzovatelem a nic¢itelem. Ale z hlediska pohledu osvobo-

116 TATTVABODHA



zeného od viech podminénosti Maji je [$vara v podstaté
opét ,,Byti-Védomi-BlaZenost.“ Proto jsou dzfva a [§vara
v nejhlubsi podstaté jedno a totéz. To si uvédomime je-
diné tehdy, pokud je nase pozornost presunuta od podmi-
nénosti k nepodminénému J4, k Pravdé. Zkoumani maze
zatit bud u T¥vary, dotazovanim ,Kdo je On ve své pod-
stat€?“, nebo u mé, u dzivy, dotazovinim ,Kdo jsem jd
ve své podstaté?“ V obou piipadech je dotazovdni zavr-
Seno pozndnim, Ze ,J4 jsem nekoneénd Pravda — Aham

Brahmasmi.

&
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12. DZIVANMUKTA

evar ca vedantavakyaih sadguriipadesena
ca sarvesvapi bhiitesu yesarit brahmabuddhirutpanna
te jrvanmuktah ityarthah |

TdH — evam — tudiz; —ca—a; Wt —vedantavakyaih — slovy
Védénty; Hg'{aqafﬁ — sadguriipadesena — pomoci uceni Satgu-
rua; ¥ —ca—a; Fﬁg oY — sarvesu api — ve vsech; ‘{;\IE — bhiitesu —
bytostech; I9F. — yesam — jez; FRGG: — brahmabuddhil — zfeni
Pravdy; ScqHAl — utpannd — je zrozeno; %T — te — ti; GﬁHFHTﬂi —
jroanmuktah — osvobozeny v pribéhu Zivota; I — ityarthal —

to, co se tim mysli

A tak ti, v nichzZ se s ohledem na vSechny bytosti
diky sloviim Védénty a diky uceni Satgurua zrodi
Poznidni Brahman, jsou osvobozeni za svého Zi-
vota (jfvanmuktah).

Slova Véddnty odhaluji nasi pravou pfirozenost. Jd ne-
muze byt pozndno jakozto objekt, a tak musi byt odha-
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leno pomoci jemnych nepfimych metod. Jazyk pouzivany
ve Védich je proto mysticky. Ucitel vybere metodu, kterd
je pro zdka nejvhodnéjsi. Znd zikovu mysl a téhne ho po-
malu vzhiru k nejvyssi Pravdé. Je dilezité poznamenat,
7e Guru mize Pravdu pouze naznadit. Zdk musi svou
mysl pozvednout sim. (Bhagavadgitd 6.5.: ,Uddhared
atmanatmanarii natmanam avasadayet = Necht clovek po-
zvedne sdm sebe, necht nedopusti, aby poklesl.“) Védanta
odhalend Guruem je tedy prostfedkem k sebe-realizaci.
Kdyby ¢lovek ¢etl Védy sdm, byl by zmaten a beznadéjné
by se v nich ztratil. Nebyl by schopen rozlustit zdanlivé
protichidnd tvrzeni a udélal by si z precteného textu
chybné zavéry. Nebo by ¢etbu Véd vzdal, protoze by mu
text prisel obtizny a nelogicky. Ale pokud student, zvl4sté
je-li vyspély (sadhana catustaya sampannah), naslouchd slo-
vam Satgurua, ktery Véddm rozumi (Srotriya) a je pevné
usazen v Pravdé (brahmanistha), potom je schopen Pravdu
pochopit. Poznd, ze J4 v ném je Jd ve vSem (madatma
sarvabhitatma), ze vée je vyhradné Pravdou (sarvan khalu
idar brahma) a Ze J4 jsem nekone¢nd Skutecnost (aharm
brahmasmi). Takovy clovék se nazyvd Dzivanmukta
(jlvanmuktah) — osvobozeny za Zivota.

Je pfirozené, ze bychom se ridi dozvédéli o takovém

¢lovéku vice, a tak text déle pokracuje:
g Slae g F?
T SEISE TEUISE ARNSE
FRISTHHI TTeTaea A
EI0T: 7 3 7 J&Y: foheg ST
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e T THREY: aleadiHl
EEEARI N ST

TS TG, Sawgwh: |

nanu jivanmuktah kah?

yatha deho’harit puruso’hari brahmano’ham
siidro’hamasmiti drdhaniscayastatha naharit brahmanah
na stdrah na purusah kintu asarigah saccidananda
svariipah prakasariipah sarvantaryami
cidakasariipo’smiti drdhaniscaya

riipo’paroksajiianavan jivanmuktah ||

7d — nanu — tedy; SHEwG®: — jioanmuktal — dzivanmukea; & —
kah — kdo; T — yatha — tak jako; i@rsa — deho’harii — j jsem télo;
QESISE — puruso’harii —jdjsem clovek; ATRIISE — brahmano’hari — ja
jsem brahman; 2[&: $T&H 3TRH — sadral aham asmi — j4 jsem $tdra;
g — iti — tudfz; TEEeT — drdhaniscaya — pevné presvéddent; o
— tathd — a stejnym zplisobem; AR S&AOT: — naharit brahmanah —
nejsem brahman; @ 2[&: — na sadrah — ne $udra; T F&F: — na
purusah — ne muz; ﬁlﬁ — kintu — ale; T — asaritgah — neza-
visly; e — saccidananda — Byti-Védomi-Blazenost; ¥a&9:
— svariipah — podstata, prirozenost; SRR — prakasaripah — z4-
fict; galeaadt — sarvantaryami — obsazeny ve vem; %E'W=
R — cidakasaripah asmi — jsem bezforemné Uvédoméni; gfa
— iti — tudiy; TEWEA: — drdhaniscayah — pevné piesvédcent; &0
AR — ritpo aparoksajiianavan — ten, kdo méa bezprostiedni
pozndni; ﬁlﬂ?ﬂ?ﬁt — jlvanmuktah — Dzivanmukta

Takze, kdo je vlastné Dzivanmukta? Tak jako né-

kdo pevné véii v to, Ze ,jd jsem télo“, ,jd jsem
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muz, ,ji jsem brdhman®, ,jd jsem $udra“, tak
podobné ten, kdo je diky svému bezprostiednimu

2 V4 o~ — b4 A v )4 v L4
pozndni (aparoksa jiiana) pevné presvédcen, ze ,,ja
nejsem briahman®, ,,jd nejsem $udra“, ,,ja nejsem
muz®, ale ,,jd jsem nezivisly“, ,,mou prfirozenosti
je Byti-Védomi-Blazenost®, ,jsem samozdrici, ve
véem pritomné a bezforemné Uvédoméni®, se na-

zyvd Dzivanmukta.

Presvédceni, ze jsem lidskd bytost, navic muz ¢&i Zena,
je pro vétsinu obycejnych lidi pfirozené a samoziejmé.
Kazdé rdno s touto myslenkou vstdvdme a veer s ni
jdeme spdt. A neni tu jenom tato védomd myslenka, také
vSechny nase ¢innosti, které jsou na této predstavé zalo-
zené. Pitom si nemusim kazdé rdno opakovat ,jd jsem
muz, ji jsem muz“ a hluboce o tom meditovat. Nemusim
si to pfipominat a ani nikdo jiny mi to pfipominat ne-
musi. Toto presvédceni je ve mné tak pevné zakofenéno,
ze i kdyz mi nékdo sdéli a intelektudlné mne presvéddi, ze
nejsem télo, stejné budu pordd sviij Zivot prozivat v pred-
stave ,,jd jsem muz”.

Podobné, kdyz se v clovéku pevné zakofeni poznani ,jd
nejsem télo, ale ¢iré a nekone¢né Uvédoméni®, a tato mys-
lenka je pro n¢j prirozena a samozfejmd, potom je tako-
vyto ¢lovék Dzivanmuktou. Nemusi si pfipominat svou
pravou pfirozenost a meditovat o ni. Toto pozndni s nim
z0stava za vsech okolnosti. I v okamziku smrti téla vi, ze
je nesmrtelné Ja. Muze klidné vypadat jako obycejny ¢lo-

vek, ale jeho nazirdni je aplné opa¢né, nez u nevedomého
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¢lovéka! Nevédomy ¢lovék se povazuje za koneéného, pre-
vtélujiciho se dzivu a svét povazuje za skute¢ny. Dzivan-

mukta vi, Ze je nekone¢nym J4 a ze svét je neskute¢ny.

Asanga: J4, které je odlisné od vsech tfi tél a tif stavi,
je na nich zcela nezdvislé. Proto také Dzivanmukta je na
nich a na svét¢ nezdvisly (asaktah vayuovat caret = zlistavd

odpoutany a pohybuje se jako vitr).

Saccidananda svariipa: Ja je vééné existujici, je svédkem
vseho a je nekone¢né. Dzivanmukta proto nemd strach ze

smrti a netrpf zidnym omezenim.

Prakasariipa: Jd je zdkladem pozndni, ktery osvétluje
vSechny myslenky. J4 je zdkladem Zivota, ktery oZivuje

vsechny bytosti.

Sarvantaryami: Dzivanmukta vi, Ze J4 ve mné je Ja ve
vSech. Proto miluje vSechny jako své vlastni Jd. Tulsidasa
tika: ,,Siyarama main sabajaga jani, karaun pranam jori jug
pani. = Vim, Ze cely svét je prostoupen mym Pinem

Sitd-Rdmou, a protoseklanim sesepnutymarukamavsem.“
Cidakasa: Prostor je vSeprostupujici. Ale J4 pronikad i pro-
storem, takze je za prostorem. Je tim, co umoznuje, aby

koncept prostoru viibec mohl vzniknout.

Aparoksa jiiana: Poznini je dosahovdno tfemi zpisoby:
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¢ Pratyaksa jiiana: Pfimé poznani — to, co je pozndviano
pfimo nasimi smysly. Naptiklad poznini ,vidim tuto
knihu®.

¢ Paroksa jiiana: Neptimé poznani — to, co je pozna-
véno prostiednictvim slySeného ¢i ¢teného slova. Tykd se
objektt vzddlenych, které jsou mimo dosah nasich smysli.
To, co je nepfimé, se mize stit nasim poznatkem. Nikdy
jsem napfiklad nevidél Tidz Mahal, ale slysel jsem o ném.
Takze ho nyni zndm.

¢ Aparoksa jiiana: Bezprostfedni pozndni — neni ani
pfimé ani nepfimé, protoze se netykd objektu, ktery by
byl blizky ¢i vzdédleny. Pozndni Subjektu ,J4“ je vzdy
bezprostiedni. Zadné prostiedky pozndvini jako smysly
nebo mysl nejsou potteba, abych poznal sim sebe. Vsichni
mdme pozndni ,,j4 jsem®, ale nezndme svou pravou pfiro-
zenost. Dzivanmukta vsak svou pravou pfirozenost znd.
Jeho pozndni vsak neni néjaky intelektudlni koncept, ale
bezprostiedni zkusenost.

Jaky tc¢el md takové poznini? Co tim ziskim? To bude
nyni vysvétleno.

2 ~ ~
TRAEHEH AU
[N aN < o ¢
AR AT dHh: T |
brahmaivahamasmityaparoksajiianena

nikhilakarmabandhavinirmuktah syat |

&1 Ud T&H A I — brahma eva aham asmi iti - j4 jsem samotny

hnN hnN o~ v ’ ’
Brahman; U — aparoksajiianena—bezprostiednim pozni-
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nim; ﬁ%mfa:uﬁﬁﬁfﬁ: d — nikhilakarmabandhavinirmuktah

syat — osvobodi se od otroctvi vSech ¢inti

Bezprostiednim pozndnim ,,J4 jsem Brahman® se

¢lovék osvobodi od otroctvi vSech ¢inii.

Bezprostiednim pozndnim J4 neziskd clovék zddné
zvlaseni sily, nadpozemské zazitky ani svétské tspéchy.
Nemusi skoncovat se svétskymi ¢innostmi nebo délat
cokoli mimofddného. Pozndni nevytvdii néco nového,
pouze odstranuje neznalost J4. Chybnd pfedstava, ze jsem
kone¢ny, je odstranéna. Nevédomy ¢lovék vykondva ¢in-
nosti s pocitem ,,jd jsem konatel (karta)“, takze se stavd
tim, kdo si plody ¢innosti uzivd nebo jimi trpi (bhokta).
Realizovany clovék ale vi, Ze neni télem, ani konatelem
¢innosti (akartd), ani tim, kdo zakousi jejich vysledky
(abhokta).

Protoze dosahl nejvyssi Blazenosti, neni uz tu nic, ¢eho
by mél dosahovat (praptavya), a tudiz uz nezbyva nic, co
by mél udélat (kartavya). Muze sice plnit né¢jaké své tak-
zvané povinnosti, ale déld to s naprostou odpoutanosti.
My vykondvdme ¢innosti proto, Ze jsme puzeni vnitinim
pocitem netplnosti. Dzivanmukta jednd s pocitem napl-
néni a ldsky ke véem. Neni to osvobozeni od ¢int, ale
spise svoboda v ¢inech.

Nyni budou probrany ruzné druhy ¢inu.
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KARMA

s TR T 3
SRARETRA e A
karmani katividhani santiti cet
agamisaficitaprarabdhabhedena trividhani santi |

FHHTT — karmani — Ciny; HIATE — katividhani — kolik druhi
Hfed — santi — jsou; 3fd =, — iti cet — pokud se nékdo takto
zepta; ARTIHAIAIRETE — agamisaficitaprarabdhabhedena —
agami, saficita, prarabdha; BT — trividhani — tii druhy;
|led — santi — jsou

Pokud se zeptime, kolik existuje druhi ¢indg,
(odpovéd zni, Ze) jsou tii, a sice agami, saiicita
a prarabdha.

Takze, mtizeme %it bez ¢innosti? Clovék prece musf jed-
nat uz jenom proto, aby udrzel télo pfi zivoté. Kazdy
z nds vykond od narozeni do smrti nespocetné ¢int
(karman = ¢in, skutek). Kazdy ¢in md své ndsledky (pro
nasledky ¢ind se rovnéz pouzivd slovo karman). Teorie
karmy je spole¢nd vétsiné orientdlnich nabozenstvi. Ve
své nejobvyklejsi podobé tato teorie tvrdi, Ze existuje
univerzdlni s¢itaci systém, ve kterém kazdy jedinec musi
zakouset vysledky vSech svych ¢ina. Dobré ¢iny prindseji
dobré vysledky a $patné ¢iny vedou nevyhnutelné k utr-
peni toho, kdo je vykonal. Teorie rovnéz tvrdi, ze nd-

sledky ¢int nemusime nutné zakusit v souc¢asném zZivoté,
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ale Ze mohou byt pfeneseny do dalsich Zivotl. Vsechny
¢iny lze proto rozdélit do tif skupin v zdvislosti na tom,
jaké vysledky z nich ¢lovék ziskdvd v riznych casovych
obdobich. Nésledujici rozdéleni, které pouzival také Sri
Ramana Mahirsi, je typické pro vétSinu hinduistickych
myslenkovych proudi.

¢ agami karma — novd karma, kterd vznikd v tomto
zivoté a prendsi se do zivota pristich.

¢ saiicita karma — zdsobdrna karmickych dluhi, keeré se
nahromadily v pfedchdzejicich Zivotech.

¢ prarabdha karma — ta &dst saficita karmy, se kterou
se musime vyporddat v souc¢asném zivoté. Protoze ze zd-
kona karmy vyplyvd, ze lidské ¢innosti jsou podfizeny
ptic¢innosti, byvd casto prarabdha karma preklddana jako

osud.

AGAMI KARMA

SHIcIca o Sieidedd

. q;qc_ o ﬁ(‘ o ﬁ haN |
jAanotpattyanantarar jiianidehakrtarin punyapaparipari
karma yadasti tadagamityabhidhiyate |

Qﬁ‘lﬂw — jAanotpattyanantararii — po ptichodu po-
znéni; FFEEFA — jianidehakrtarn — vykonané télem dznd-
nina; IUFIYEY — punyapapariiparii — majici povahu dobrych
¢i $patnych; FH — karma — ¢ind; IgRd — yadasti — které jsou;
dg — tad — ktery; AT — agami — dgami; gfd — iti — tudiy
ARG — abhidhiyate — je znam (jako)
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Vysledky ¢inii, dobrych nebo Spatnych, vykona-
nych télem difidnina (realizovaného ¢lovéka) po
pfichodu pozndni, se nazyvaji agami.

Co dnes zasejes, to zitra sklidis. Vysledky toho, co udélds
dnes, piijdou jako dgami v budoucnosti. Vysledky mo-
hou pfijit v ptiStim okamziku, za pdr let, nebo v pfistim
zivoté. Vysledky se vriti ke konateli ¢ina, i kdyz se muze
né¢kdy zddt, ze nékdo kond, zatimco jini si uzivaji vysledky
nebo jimi trpi.

Zvifata jsou také ztotoznéna s télem, ale vykondvaji ¢in-
nosti bez pocitu konatelstvi. Nemohou si své ¢iny volit,
ale jednaji podle instinkt naprogramovanych ptirodou ¢i
Bohem. Clovék ztotoznény s télem jednd s pocitem kona-
telstvi a md v kondni mozZnost volby. Miize néco udélat,
nemusi to udélat, nebo muze udélat néco jiného (kartum
sakyam anyatha va kartum sakyam). Svétec neni ztotoznén
s télem, takZe pocit konatelstvi nemd, i kdyz se miize zd4t,
ze prostiednictvim svého téla ¢iny kond. Pokud jde o néj,
on je ¢irym J4, které je osvobozeno ode viech ¢inu. Jak za-
sejes, tak také sklidis. Vysledky ¢inti jsou zdvislé na zdmé-
rech, které k ¢inim vedou. Dobré zdméry vedou k zasluz-
nym ¢inam (punya) a $patné zdméry k chybnym ¢inam
(papa). Ciny, které vedou k utrpeni, napéti, zalu & viné,
jsou papa. Ciny, kreré vedou k potéseni, pocitu vnitiniho
naplnénf a spokojenosti, se nazyvaji punya. Cin, ktery vy-
chdzi z lasky a zdjmu o druhé a ktery ¢lovék povazuje za
svou samozfejmou povinnost, je punya. Ciny, které vy-

chdzeji ze sobeckych zdméra a jsou obecné nezddouci,
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jsou papa. Ale to, co se mlze jevit jako papa v jedné situ-
aci, mtZe byt jindy, v jiné situaci, puya a naopak. Clovék
musi byt neustdle pozorny a konat jen dobré ¢iny, pokud
chee zit pokojny Zivot. Pokud v$ak jde o realizovaného
¢lovéka, Dzivanmuktu, pro néj Zddné dobré a $patné ¢iny

neexistuji, protoze nemd viibec pocit konatelstvi.

SANCITA KARMA
qiad w9 R ?
RIS T TchusTd
[V aN IR o [N aa\ [N e l

saficitarit karma kim?
anantakotijanmanan bijabhiitari sat yatkarmajatarit
ptrvarjitar tisthati tat saficitam jiieyam |

o . Ve (aN .
QrEd ®H — saficita karma — sancita karma; TRH_ — kim — co;
N e

SArdRIEST A — anantakotijanmanah — nekone¢nych zrozent;
Eﬁﬂ"m — bijabhiitam — ve formé semene; € — sat — jsouci; Id —
yat — které; FATAH, — karmajatam — nasledky ¢inty; qaifeiad, —
parvarjitam — ziskanych z minulosti; 78T — tisthati — zGstavaji;
dd_— tat — tato; HT%HH\ — saficitam — sancita; %WH\— jiieyam — je

znama

Vysledky ¢int vykonanych ve (vSech) predchize-
jicich zrozenich, které jsou ve formé semene a d4-
vaji vznik nekone¢nému poctu zrozeni (v budouc-

nosti), se nazyvaji sascita karma (nahromadénd

karma).
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Slovo saiicita pochazi z kofene ci, coz znamend sbirat,
saficita je tedy to, co bylo posbirdno. Dziva od véka prosel
nesmirnym mnozstvim zrozen{ v riznych télech. Dokud
nemél lidské télo, spotfebovdval zdsobu svych karmani,
ale nevytvifel zidné nové. V lidském zrozeni vsak dziva
nejen spotfebovavd staré karmany, ale také vytvdii nové.
Tyto ¢iny se pfiddvaji k jeho Uc¢tu a v budoucnu bude
muset snist jejich plody. Tato zdsoba karmant nahro-
madénych z pfedchozich Zivot se nazyva saiicita karma.
Vsichni z nds mdme uz tak dost velkou zdsobu karmy —
a my ji klidné¢ dél jesté zvétSujeme! Je toho na nekonecné

mnoho Zivotd v mnoha riznych télech.

PRARABDHA KARMA

prarabdham karma kimiti cet |

idari1 sariramutpadya iha loke evarit
sukhaduhkhadipradam yatkarma tatprarabdhari bhogena
nastarit bhavati prarabdhakarmanarit bhogadeva ksaya iti |

. © , o .
URed &H — prarabdharit karma — prarabdha karma; T&6H — kim —
o P v ’ r . .
co; Id |d — iti cet — pokud se nékdo takto zeptd; T — idari —
tento; THAT — sartramutpadya — kterd stvotila télo; 38 —
. D Y, VY : . 7
tha — v tomto; @&h — loke — svété; T — evari — samotném;
o > . . ’ /7 Y,V ’ 7
QU @NeYe — sukhaduhkhadipradarin — dévd $tésti, utrpeni atd.;
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Id — yat — keeré; FH — karma — Einy; ACAREE — tatprarabdhari — to
je prarabdha; AR — bhogena — uzivdnim; e€ — nastan — znicena;
YAl — bhavati — se stavi; JRETRHTT — prarabdhakarmandrit — pra-
rabdha karmou; ﬁT‘TI%{Et' — bhogadeva — jediné skrze proziti; &3 —
ksaya — vyCerpani; 3 — iti — tudiz

Zeptime-li se, co je to prarabdha karma, odpovéd
zni: Jsou to plody nasich pfedchozich ¢int, které
daly vznik tomuto télu a které musime sklidit
v tomto svété v podobé Stésti ¢i utrpeni. Prarabdha
karmu nelze znicit jinak nezZ tim, Ze si ji zcela uzi-

jeme a protrpime.

Prarabdha karma je ta ¢ast z celkové zdsoby nahromadéné
karmy (saficita), kterd uzrdla a dala ndm nase soucasné zro-
zeni a prozitky. Prarabdha rozhoduje o ¢ase a misté naseho
narozeni, prostiedi, ve kterém zijeme, délce naseho Zivota
a tak ddle. Je ¢asto piekliddna jako osud ¢&i udél. Clovek
by nemél chdpat tento pojem v negativnim smyslu, jako
,Bth rozhodl o0 mém osudu. Ted jsem tGplné¢ bezmocny.
Budu to muset néjak pretrpét. Nemd smysl se o néco sna-
zit, vechno je uz predurcené, jd sim nic nemazu zménit.“
Ve skutecnosti je to tak, ze kdyz pochopim, ze to, co mi
bylo déno, je plodem toho, co jsem udélal v minulosti,
tak pfestanu véechny kolem obvinovat a pfevezmu plnou
zodpovédnost za svilj zivot a své prozitky. Pochopeni, ze
to, co mdm, si zaslouzim, mi umozni zaéit se snazit, abych
si zaslouzil néco lepsiho. Moznd nemdm moznost si vybi-

rat to, co mi bylo pfisouzeno, ale rozhodné mdm moznost
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vybrat si postoj, s jakym to pfijimdm, a také zpusob, jak
s tim, co mi osud pfinesl, nalozim. Pad?a Svimi Cinma4-
jénanda fekl: , To, co mi bylo ddno, je Jeho dar mné¢, a to,
co s tim udéldm, je maj dar Jemu.*

Zrajici ovoce dosdhne plné zralosti a potom odpadne
od stromu. Sip vystteleny z luku zasdhne sviyj cil a vycerpd
svou pohybovou energii. Nemuze byt zastaven a vricen
v puli své cesty. Podobné ty ¢iny, které uz zacaly zrit, mo-
hou byt vyéerpdny jediné tak, Ze ptinesou své plody. Clo-
vék musi Celit ndsledktim svych ¢ind, at uz se mu to libi
nebo ne. Tyto ndsledky k ndm prichazeji v podobé ptizni-
vych a nepfiznivych situaci. I realizovany clovek ziskal své
zrozeni diky prarabdha karmé. Prarabdha karma jeho téla
pokracuje i po dosazeni pozndni. Z toho vidime, Ze i své-
tec miize dostat rakovinu nebo srde¢ni infarkt. Co se vSak
jeho tyce, on zlistdvd ne-konajicim a ne-zakousejicim. Ale
z pohledu nevédomého ¢loveka i svétec prochdzi riznymi
pfiznivymi a nepfiznivymi situacemi. V kone¢ném du-

sledku budou téla obou z nich znicena.

&
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13. OSVOBOZENI OD OTROCTVI CINU

o~ . [y A [a Sl aN
afd FH1 SeEEmd
o =\ o
[HEITcHS AT =AM |
saficitam karma brahmaivahamiti

niscayatmakajiianena nasyati |

afd ®H — saricitarin karma — sanéita karma; &€ W9 3@H_—
brahman eva aham — j jsem vyhradné Brahman; gfd — iti — tudiz;
o haN ., — o~ ’ . ’

[ATCHBAA — niscayatmakajiianena — pomoci spolehlivého

’ 7 o - . . .
pozndni; FRHId — nasyati — je zniena

Saficita karma muze byt znicena jediné pomoci
spolehlivého pozndni ,J4 jsem vyhradné Brah-

man®.

Clovék, ktery spachal mnoho zlocinti, je povoldn ke
spravedlnosti, je obzalovdn a soudné stthin. Kdyz ale
zemfe, je cely pfipad uzavien. Vinik uz nemuize byt po-
trestin. Podobné dziva, ktery se povazuje za néco ko-
ne¢ného a ztotoziuje se s télem, vlastni zdsobu véech
svych ¢inh a sbird dalsi, aby v budoucnosti sklidil je-
jich plody. Jeho pocit konec¢nosti je zrozen z nezna-

losti své pravé prirozenosti. Kdyz ale pfijde pozndni
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»jd jsem nekonecné védomi®, potom je tento pocit
koneénosti, spolu s trpici entitou, zni¢en. Nezlstane
tu z4dnd individualita, kterd by se ztotoznovala s té-
lem a vlastnila vykonané ¢iny, takze tu neni nikdo, kdo
by si dusledky téchto ¢int uzival nebo jimi trpél. Celd
zdsoba nahromadénych ¢int se tak stala zcela neplod-
nou a nemuze prinést zidné vysledky. Lze to pfirovnat
k prazenym seminkam. Jakmile jsou jednou oprazena,
uz nikdy nevykli¢i.

Hrubé télo nevédomého c¢lovéka i svétce se po smrti
rozlozi a splyne s péti hrubymi elementy. Jemné tlo
nevédomého ¢lovéka, pohdnéné kauzdlnim télem ¢i silou
minulych ¢ind, opusti hrubé télo, aby vstoupilo do no-
vého hrubého téla, podle plodu pfedchozich ¢ina, keeré uz
uzrdly. Jemné télo svétce splyne s péti jemnymi elementy,
protoze zde neni 7ddnd sila, kterd by ho nékam pohdnéla
¢i drzela pohromadé. Kauzilni télo svétce, které je prici-
nou hrubého i jemného téla, je znic¢eno prostfednictvim
pozndni J4. Svétce uz necekd zddné dalsi zrozeni. Prostor
uvniti hrnce se zdd byt hrncem omezen. Ale jakmile se
hrnec rozbije, prostor uvnitf se spoji s celym okolnim
prostorem. Ve skutec¢nosti to ani neni spojeni. Prostor byl
stdle jeden jediny, nerozdéleny, vSeprostupujici — i pred-

tim, kdy hrnec je$té existoval.

ARTIRT FH A e AZA( o SRRSO
Al IaTiead, Qi qraes AT |

agami karma api jiianena nasyati kifica agamikarmandri

nalinidalagatajalavat jiianinarit sambandho nasti |
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ST HH — agami karma — 4gami karma; 7 — api — také; §1'IEFI -
jiianena — pomoci pozndni; FRAM — nasyati — je znidena; fF —
kifica — také; ARTIH FHUT — agami karmanan — dgdmi karmou;
AloigevTasiead — nalinidalagatajalavat — jako voda na lotosovém
kvétu; ST — jiianinarit — pro dzndnina; @9 — sambandhah —
vztah; d STRA — na asti — tu nenf

Také agami karma je zni¢ena pomoci poznini,
a proto se dindnina nijak nedotykd — tak jako
voda se nijak nedotyka lotosového listu.

Saficita karma byla zni¢ena pozndnim a svétec se jiz ni-
kdy znovu nezrodi. Ani prarabdha karma se ho nedotyk4,
protoze neni ztotoznén s télem. Ale co ¢iny, které kond
v soucasnosti? Nebude si muset uzit ¢i protrpét jejich
plody ted nebo v budoucnu? Nikoli. V' piipadé svétce
totiz zemfel samotny pocit konatelstvi, takze tu neni ni-
kdo, kdo by si mohl uzivat ¢i trpét ndsledky soucasnych
¢int. Svétec miize byt uprostfed vseho déni, ale zastdvd
jim nedotéen, tak jako lotosovy list je nedotéen vodou.
Lotosovy list se zrodil ve vod¢, ztstdvd ve vodé a umird
v ni, a pfece se nikdy nenamoéi.

Jednoho dne Buddha a jeho Zdci chodili a prosili kolem-
jdouci o almuznu. Néjaky clovék pti tom Buddhu fyzicky
napadl. Jeden z zdku se rozzlobil a zeptal se Buddhy: ,,Ne-
mél bych mu dét za vyucenou a vrdtit mu to?“ Buddha
odpovédél: ,,Pokud sis od néj néco vzal, musi§ mu to vrd-
tit. Jd jsem si od néj ale nic nevzal, takze nemdm potiebu

mu néco vracet.
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Ale i ¢iny svétce museji pfindset své plody. Kdo je tedy

misto svétce sklidi?

haN o . o o o
s 3 e Tgaied Welled IEfed AT
eI ST gUd T3 |
=\ [N aN o o o R .

3 ite fegfed faefet g
o\ o\ o\ . [N o\ -
Fdled AW FHd GEANTH T
Fear=d FH TICHS dg=a0d |
. < . o
e T 3e%: T e |

kifica ye jianinari stuvanti bhajanti arcayanti tanprati

jAanikrtam agami punyari gacchati |

ye jaaninarit nindanti dvisanti duhkhapradanari
kurvanti tanprati jaianikytar sarvamagami kriyamanarn
yadavacyan karma papatmakarir tadgacchati |

suhrdah punyakrtyarit durhrdah papakrtyari grhananti |

9 — kifica — dale; q_ ye — ti et — jAaninam —  dznd-
nin; lﬂm':_ci — stuvanti — velebit; ¥Slled — bhajanti — slouzi;
rEged — arcayanti — uctivaji; s — tanprati — jim; ﬁﬂﬁ% —
jaanikrtam — vykonané dzndninem; STETI — agami — dgami;
994 — punyarii — vysledky dobrych ¢int; =i — gacchati —
jdou; T — ye — ti; et — jAaninarit — dzndnina; feafed — nin-
danti — kritizuji; feufed — dvisanti — nendvidi; @IS ﬁw«\-_cl -
dubkhapradanaiic kurvanti — ptindSeji mu bolest; A —
tanprati — jim; FRd — jAanikrta — vykonany dzfdninem;
HIEETH R — sarvamagami kriyamanarii — dgdmi karma;
g4 — yadavacyari — které nejsou ctnostné; FH — karma —
Ciny; ATCH® — papatmakarin — hii$né; A& eI — tad gacchati —
ty jdou; G&&: — suhydah — pratelé; T0THA — punyakrtyari — z4-
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sluzné &iny; 38&: — durhydah — nepiételé; TR — papakrtyari —
$patné &iny; SEUTd — grhananti — vzit

Plody dobrych ¢int vykonanych dzidninem
sklidi ti, ktefi jej velebi, slouzi mu a uctivaji ho.
Ale ti, ktefi svétce kritizuji, nendvidi ho ¢i mu
zpusobuji bolest, sklidi plody jeho ¢int $patnych
a hfisnych.

Pratelé sklidi prospésné plody a neprdtelé neprospésné.
Kazdy ¢in md dvé strdnky, dobrou a $patnou. Pokud
dobré ucinky cinu silné prevazuji nad $patnymi, pova-
zujeme ¢in za dobry. Lékaf naptiklad operuje pacienta
azpusobuje mu tim bolest a pfibuznym napéti, a pfesto
je to dobry ¢in. Pokud pfevazuji Spatné tcinky, je ¢in
$patny. Ciny svétce vidy vychdzeji z dobrych zaméra,
ale jejich u¢inky mohou byt také $patné. A protoze
svétec dobrymi ¢i $patnymi plody ¢inlt netrpi ani si
je neuzivd, kdo je tedy potom sklidi? Rik4 se, ze dobré
ndsledky jeho ¢int jdou k tém, kdo ho miluji, a $patné
k tém, kdo ho nendvidi. Svétec sdm o sobé¢ tedy neroz-
hoduje o tom, k jaké konkrétni osobé nésledky pujdou.
Ciny vykonané svétcem jsou vtli Bozi ¢i pozadavkem
Veskerenstva. Proto i jejich disledky jsou rozdéloviny
vuli Bozi ¢i vali Veskerenstva. Mysl ¢loveka, ktery mi-
luje a uctivd svétce, je procisténd, takze pfitahuje na-
sledky dobrych ¢int. Mysl toho, kdo svétce kritizuje
a nendvidi, je negativni, a proto pfitahuje ndsledky
¢int $patnych.
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Lidé, keefi jsou hodni pozndni a idedld, jejichz mysl
je jemnd a ¢ird, dokdzi rozpoznat velikost svétce. Maji
k nému tctu a slouzi mu, ne kvili zdsluhdm, ale kvali do-
sazeni nejvyssiho pozndni, nebo z vdé¢nosti, ze ho dosd-
hli, nebo z vdé¢nosti, Ze se jejich Zivot totilné promé-
nil. Ale jsou i lidé, ktefi se divaji na svétce z hlediska své
nevédomosti a posuzuji ho na zdklad¢ svych predsudka.
Neéktefi od néj maji raznd ocekdvini a kdyz nejsou napl-
néna, za¢nou svétce kritizovat. Existuji i lidé, jejichz mysl
je zl4, nendvidi kazdého, kdo je dobry, a nékdy se mu
snazi i uskodit. Ale svétec je nezaujaty a nemd zddné pred-
sudky vi¢i nikomu — ani vi¢i tém, kdo ho miluji, ani
vuci tém, kdo ho nendvidi.

Pokud nékdo nedokdze poznat velikost svétce a neni
schopen jej uctivat, mél by se aspori drzet stranou a nekriti-
zovat ho, ani v sobé vii¢i nému nechovat odpor a nendvist.
Tim si totiz jen privoldvd svij vlastni pdd, jak je dobfe
popsdno v hinduistické mytologii na ptikladech Révany,
Kémsy a dal$ich.

&
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ZAVER
Na zévér je shrnut vysledek Sebe-pozndni v podobé ci-
tath ze Sruti a Smrti.

<

AT ATHIETR, diedl

Al RNRHTCATS, 2T 24t |

ad <IId a1 FRAT T TR SY 7 |
AT Gersal fAemarm: |

3l Tae |

tatha catmavitsamsararm tirtod
brahmanandamihaiva prapnoti |

tarati Sokamatmavit iti Sruteh |

tanuri tyajatu va kasyam svapacasya grhe’tha va |
jAanasariipraptisamaye mukta’sau vigatasayah |
iti smrtesca |

adl — tatha — a tak; T — ca — a; 311?‘41%?[\— atmavit — ten, kdo
poznal J4 (Atman); 98GR — sarisarari — samséra; dieat — tirtoa —
prekrodil; SIRIEGH — brahmanandam — nejvyssi Blazenost; 38 —
iha — zde; 99 — eva — sdm; 51117 prapnoti — ziskdvd; - ta-
rati — piekracuje; iﬁasq\— Sokam — utrpent; @HTFWT%I'H\ — atmavit —
ten, kdo poznal J4 (Atman); 3fd —iti — tedy; %I,‘E\Tt — $ruteh — Sruti
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(svaté spisy) Fikaji; Tq — tanuri — télo; TG — tyajatu — i kdyby
ho odevzdal; a1 — v — nebo; REAT — kasyari — v Kasi; *q9=ed —
svapacasya — pojidace psit; & — grhe — v domé; 31 AT — atha
v — nebo; TAEIREAL — jfanasarpraptisamaye — v okamziku
dosazeni pozndni; §th: — muktah — osvobozeny; SN — asau —
on; FRTAREMA: — vigatasayah — osvobozeny od vysledki svych
ginnostf; 3fd — iti — a tak; m?r: d — smyrteh ca — a Smriti to

Fikajf

A tak ten, kdo poznal J4, piekrocil samséru a do-
sahl nejvy3si Blazenosti. Sruti prohlasuji — znalec
Ja prekrodi vSechno utrpeni. At uz svétec odlozi své
télo v K4si, nebo vdomé pojidace psii, (je to nepod-
statné, jelikoz) tim, ze ziskal pozndni (samotné),
byl osvobozen, nebot se odpoutal od ndsledki
véech svych ¢ind. Totéz tvrdi také vsechny Smrti.

Samsarati iti samsara. (To, co se vééné ménli, je sarsara.)
Cas, prostor a viechny objekty, to je saritsara. Omezeni
zpusobuje utrpeni. Ten, kdo znd J4, se ale dostal za vSechna
omezeni lasu, prostoru a objektl, takze dosdhl neko-
neéna, coz je nejvyssi Blazenost. Poznd-li clovek néjaky
objekt, tak se timto objektem samoziejmé nestane. Ten,
kdo poznd strom, se nestane stromem. Ale ten, kdo po-
znd J4 (Pravdu), se stane Pravdou samotnou. (Brahmavid
brahmaiva bhavati.) Ve skute¢nosti se ale vlastné ani ni¢im
nestal. Jenom pochopil, Ze uz tim byl, ze jeho podsta-
tou byla vzdy nejvyssi Blazenost, i tehdy, kdy o tom jesté

neveédél.
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V Upanisadé Chandégja ptijde svétec Narada za Gu-
ruem jménem Sanat Kumaras, protoze hledd takové po-
zndni, keeré clovéku umozni piekrocit vSechno utrpeni.
Je poziddn, at uvede vse, co uz poznal, a on vyjmenuje
vSechny obory, které ovlddl, véetné vSech moznych pii-
rodnich a spolecenskych véd, uméni, politiky a tak ddle.

Guru prohlasi, ze jediné ten, kdo poznal J4, muze pre-
krocit ocedn utrpeni (tarati Sokam atmavit), a zatne Na-
radu uéit Sebe-Pozndni. Také my jsme moznd prostudo-
vali rizné obory, ale utrpeni, napéti a neklidu jsme se tim
nijak nezbavili. Nezndme J4, ale hleddme razné svétské
cesty, jak se zbavit utrpeni, takze nemtizeme nikdy uspét.

Bojime se smrti a modlime se za néjakou dobrou smrt.
Neékdo by cheél umfit ve spanku, nékdo by si pral umfit
v dob¢, kdy bude mit jest¢ zdravé télo, uprostied néjaké
¢innosti, dalsi zase doufd, Ze odejde z téla ve chvili, kdy
bude myslet na Boha. Jsoulidé, ktefi véri, ze je dobré zemfit
v urcity den, kter}'l povazuji za pfiznivy, ¢i na urcitém pfiz-
nivém misté a ze takovd smrt pfinese ¢loveéku v budoucnu
dobré znovuzrozeni, nebo dokonce vysvobozeni. Néktefi
jsou také presvédéeni, ze o budoucim sméfovani dzivy
rozhodne to, v kterém bodé hrubého téla odejde z tohoto
téla télo jemné. Clovék pry dosihne osvobozeni, pokud
jemné télo odejde vrikem hlavy. Rik4 se také, ze osvobo-
zen bude i ten, kdo zemfe v K4si. K4si (VArdnasi ¢ili Bena-
res) je mesto na biehu posvitné feky Gangy, kde sidli Pin
Siva. Lidé vét, 7e &lovéku umirajicimu v K43 udéli tésné
pted smrti sim Pén Siva téraka mantru, kterou umira-

jici ptfi opousténi téla zpivd, a tim dosihne osvobozeni.
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Co se vsak tykd svétce, ten uz je osvobozen pred oka-
mzikem smrti. Proto neni dulezité, kde, kdy nebo za ja-
kych okolnosti opusti své smrtelné télo. Takze to muze
byt klidné i v domé pojidace pst. (Pes je nejlepsi piitel
¢lovéka. Slouzi oddané svému panovi. Ten, kdo ji psy, je
proto povazovdn za toho nejhorsiho ¢lovéka.) Nebo muze
odejit v kématu nebo i v meditaci. Byl osvobozen jiz za
zivota (jroanmukta). Po odchodu z t¢la fikdme, Ze je osvo-
bozen bez téla (videhamukta). Ale toto rozdéleni je pouzito
Cisté z hlediska nevédomého ¢lovéka, jehoz pozornost je

zamérfena na télo.

gfel TeaaTaSERT] AT |

iti tattvabodhaprakaranarin samaptam |

gfd — iti — a tak; m — tattvabodhaprakaranam — préka-

rana jménem Tattvabédha; EHEH — samaptam — kondi
Tim kondi prakarana s ndzvem Tattvabédha.

Bhagavan Sri Sankard¢drja napsal mnoho rznych texti,
které jsou uréeny lidem razného veku, vzdeldni a stupné
duchovniho vyvoje. Napsal komentate k Prasthana Trayi
(= tfi zdroje, zdkladni texty Advaity) — k Brahma Su-
trdm, k Bhagavad Gité a k UpaniSaddm. Napsal také roz-
licné uvodni texty ke studiu Advaity (prakarana grantha),
chvalozpévy oslavujici Pdna (stotram) a dalsi.

V tomto tvodnim textu Tattvabédha byly nejprve uve-
deny vlastnosti, které ma mit student Advaity. Dile nésle-
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doval vyklad o jedinci (jiva), o svété (jagat) a o Stvofiteli
(Isvara) a byla postulovdna jejich esencidlni totoZnost.
V zdvéru byla popsdna Osvobozend bytost (Dzivanmukta).
Tento jednoduchy text obsahuje véechna podstatnd témata
Védanty. Prestoze je to jen Gvodni text (prakarana grantha)
ur¢eny pro zacdte¢niky, mize pomoci upfimnému hleda-
jicimu, ktery se bude nad Sankarovymi slovy hluboce
zamyslet a bude o nich meditovat, aby se pevné usidlil ve
svém vlastnim J4. Je to zdroven uzitend pomiicka ke stu-
diu dalsich advaitovych text. Necht vsichni hledajici maji
z této knihy prospéch.

o
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