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,,Vesmir, ktery je sloZzen z péti elementii, je
ve skutecnosti jen klamnym preludem
iluzorniho jd. Komu se mdm potom klanét,
kdyz tu neni nic jiného nez To, co jsem a co
je stdle prosté vsech poskuvrn.“
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Slovo Gita oznacuje zpév. Indicka svata pisma byla napsa-
na ve formé zpévi a kazdy z téchto zpévii byl uréen velké-
mu svétci neboli inkarnaci (vtéleni) Boha. Mezi nejznamé;jsi
Gity patii Bhagavad Gita, ktera se stala znamou diky ko-
mentafim od Sankary, jednoho z nejvétsich indickych uci-
telit nedvojnosti. K tém méné znamym zpévim lze ptifadit
Siva Gitu, Rdma Gitu, Ribhu Gitu, Dévi Gitu & Astavakra
Gitu.

Avadhuta Gita (doslovny pteklad je ,,Zpév osviceného®)
je specialni klasicky text védanty, plné sdélujici podstatu
aduvaity neboli principu nedvojnosti. Je uréeny spise pro po-
kro¢ilé duchovni studenty, ktefi nejsou uzkoprsymi dogma-
tiky, fanatickymi uctivateli uréité sekty a jiz zvladli kontrolu
nad svou osobnosti a megalomanii a povznesli se nad kon-
cepty, vyvstavajici ze spole¢enskych a nabozenskych kon-
venci do takové miry, Ze jim nezustalo jiZ nic jiného nez ob-
rovska touha po realizaci nejvyssi Pravdy, a to za kazdou
cenu.

Autorstvi tohoto textu se pftipisuje Dattatréjovi (Dattovi,
synovi Atri). BohuZel o Dattatréjovi se nedochovala Zadna
historicka data. V nékterych purdndch je o ném zminka,
nicméné i toto jsou jen legendy, které nepodavaji pfesné in-
formace. V Markandéja purdné a jinych zdrojich se dozvi-
me, Ze Dattatréja se narodil vysoce duchovnim rodi¢tiim
(Atri a Anasujovi) davno pfed Kristem (asi 4. stol. pfed Kr.),
ale az po Krisnovi. Jiz v mladi byl povaZovan za velkého va-
le¢nika. Brzy se vzdal svétského Zivota a plné se oddal prak-
tikovani jogy, pficemz dokazal realizovat nejzazsi stav abso-
lutni svobody a stal se Avadhtitou neboli osvobozenou dusi,
tedy Tim, kdo ze sebe setfasl vsechna pouta a vazby a rea-
lizoval absolutni svobodu. Zda se, Ze napsal pouze tento
spis, ze Zil p¥iblizné v zapadni Indii, kde dodnes (v Bombaji
a okoli) Ziji jemu oddani Zaci a kde se dochovalo mnoho le-
gend o jeho Zivoté. Néktefi jogini a jemu oddani Zaci s nim
rozpravéji a vidi ho ve své p¥itomnosti. Nyni jsou v horach
Girnar v jednom klastefe postel a mistnost uréené tomuto
velkému svétci. At byl autorem tohoto textu kdokoliv, muse-
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la to byt opravdu bytost, ktera dosahla nejvyssi duchovni
realizace a ktera nam po sobé diky této realizaci svého vé¢-
ného Ja ponechala tento spis, ve kterém je sdéleni o této
jasné a Zivé realizaci Sebe Sama. V myslich mnoha Indu je
Dattatréja symbolem této realizace, ktera je dosazena jen
velkym Mahdtmou, coz je oznaceni pro velkou dusi, doko-
nalého svétce, jenz dosahl Nejvyssiho Poznani. Sri Dattatre-
ja je nejptednéjsi v linii vsech bozskych Ucitelq, ktefi kdy by-
li vtéleni na zemi.

Sri Dattatréja je také podle mnohych historikii povazo-
van za zakladatele duchovni tradice Nath Sampraddja po-
zdéji znamé pod nazvem Navanath Sampraddja (v piekla-
du to znamena ,Tradice deviti mistri“). Rika se, Ze
Dattatréjovo poselstvi bylo zaseto v této tradici. Tato tradi-
ce se v pribéhu mnoha staleti rozsifila do raznych linii
a ptesla do mnoha forem v riiznych &astech Indie. Néktefi
Guruové této tradice kladli diiraz na uctivani (bhakti), jini
na poznani (dZridnu) a dal$i na spojeni s Nejvyssim (jégu).
Ve 14. stoleti n.l. zde byl nap¥. Svami Svatmarama, velky
hathajégin, autor znamého dila ,,Hathajégapradipika“, kte-
rého historikové zatazuji do této tradice. I Sri Nisargadatto-
vou (pozn. & p¥.: Sri Nisargadatta Maharadz [1887 -
1981] byl realizovany mistr zijici v Bombaji a jeho udite-
lem byl Siddharamesvar Maharadz; viz knihy ,,Jd Jsem
Nektar Nesmrtelnosti“, ,, Koneénd Medicina® a ,,.Semena
Védomi* — nakl. ADA) linii je tradice Navanath Sampradd-
ja. Nicméné Sri Nisargadatta Maharadz nepftiklada liniim
(v€etné té sveé) a sektam velkou dtileZitost. Na otazku tazate-
le, ktery by se chtél zaclenit do této linie, odpovida: ,,Nava-
nath Sampraddja je pouze tradice, neboli zptisob uceni
a praxe. Neoznacuje to nijak turoven védomi. dJestlize
pfijmete uditele z této tradice za svého Gurua, pficlenite se
do jeho tradice (Sampraddji). Vase zaclenéni je zaleZitosti
vaseho vlastniho citéni a pfesvédéeni. Stejné je to jen for-
malni a verbalni zaleZitosti. Ve skute¢nosti zde neni ani Gu-
ru a ani zak, ani teorie a ani praxe, ani nevédomost a ani
osviceni. Vse zaleZi na tom, za co se povaZujete. Znejte se-
be sama dikladné a spravné. Neexistuje Zadna nahrazka
pro Sebe-poznani.“ Do Dattéatréjovi tradice by se dali pfi-
¢lenit i dalsi velci siddhove, jakymi byli Sai Baba ze Sirdi,
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Akkalkot Swami ¢i Rang Avadhuta. Dattatréjova tradice je
znama pravé timto textem, ktery plné prezentuje filosofii
advaity (nedvojnosti) ve své vystiznosti a daraznosti a jehoz
proklamaci je nejvyssi realizace transcendentalniho Ja. Rea-
lizaci dokonalého a vé¢ného Ja je Avadhuta Gita plné na-
sakla a naplnéna a tento stav nejvyssiho Ja je zde popisovan
jako Identita, ktera neni ani pfipoutanosti (k c¢emukoli) a ani
odpoutanosti (od ¢ehokoliv), nybrz plné prozivani Sebe Sa-
ma, které je za tim vsim zcela nezavislé od viech podminé-
nych cvieni, nabozenskych rituald, technik nebo prozitki.
Vééné Ja nic nehleda a nicemu se nevyhyba. Neni ani po-
znanim, ani nevédomosti, je Absolutni (tj. bez duplikace).

Literatura tohoto typu je typicka svoji zcela p¥irozenou
Totoznosti se Sebe-priitkaznym a Sebe-zaficim absolutnim
bytosti a nejzakladnéjsi podminkou, ze které vychazeji ves-
keré dalsi podminénosti. Zcela zfejmym zamérem této kni-
hy neni pfedavat néjaké uceni, nybrz pouze snaha uéinit
prohlaseni o Nejuyssi Realizaci, které 1ze viibec ve formé lid-
ské bytosti dosahnout.

Avadhuta Gita je mala kniha o osmi kapitolach a je na-
psana v sanskrtskych versich plngch neochvéjné atmosféry
nejvyssi zkusenosti realizace Ja. Mij pieklad vychazi z an-
glickych pieklad cténého Swami Asokanandy (Zaka Ra-
makri$ny) z roku 1946 a cténého Hari Prasad Sastriho (za-
ka Sri DadadZi Maharadze) z roku 1934.

V tomto spise neni dan prostor k filosofickému argumen-
tovani za ucelem dokazovani jednoty skuteéného Ja, ale
Gcelem textu je opravdu pouze a jenom $okujici sdéleni, jez
ma duchovniho adepta a hledajiciho pravdy vtahnout do
zainého svétla poznani (dZridny) Sama Sebe, a odvézt ho
tak od iluze nevédomosti.

Mnoho realizovangych mudrci si tuto Gitu velmi pochva-
lovalo ¢i pochvaluje. Napfiklad Svami Vivékananda z ni ¢as-
to citoval a jednou také tekl: ,Lidé jako Ten, kdo napsal tu-
to Gitu, udrzuji nabozenstvi na zivu. Oni opravdu realizovali
Pravdu. Nestaraji se o nic, neztotoziuji se s Zzadnou ¢innos-
ti téla, nestaraji se o teplo, chlad, nebezpeci nebo cokoliv ji-
ného. Jsou klidni a tisi a raduji se z blaZzeného stésti realiza-
ce Ja.“ V Indii je pry mnoho jéginti a sannjasind, ktefi si
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recituji tuto Gitu ve svych chatréich ¢&i jeskynich, kde jim ze
vsech knih nezbylo nic jiného nez tato mala knizecka.

Kdo tuto knihu oceni u nas? Studovat ji bude ten, kdo si
chce nasbirat néjaké védomosti o klasickych textech z tradi-
ce advaity véddnty, a to bud proto, Ze si sam pro sebe chce
rozsifit védomosti nebo Ze chce pozdéji témito védomostmi
nékoho okouzlovat. Pfedem vsak upozoriuji, Ze pravé ten-
to typ literatury je velmi nebezpecny. Po piecteni si této kni-
hy &tenaf miize nabyt dojem, Ze neni potfeba meditovat
a provadét duchovni praxi, neni potfeba vyhledavat duchov-
niho uéitele, neni potteba fidit se uréitymi pravidly spravneé-
ho Zivotniho stylu neboli zkratka, Ze neni potfeba cokoliv ¢i-
nit, protoze vse je takové, jaké je, a ze jsme vzdy byli, jsme
a budeme stale osvobozeni, af se déje cokoliv. Avsak pro
mnohé je opak pravdou. Vsechny duchovni praxe, tj. ty,
které jsem zde vyjmenoval, i ostatni, jsou uréitou oéistujici
pfipravou, ktera zjemni vase vnimani, zjasni vas intelekt
a ocisti vase srdce natolik, Ze bude stacit jen maly kracek
k tomu, abyste Sami prozivali Pravdu ve své Absolutnosti.
Piekazek na duchovni cesté mame tolik, kolik jich chceme
mit, a jestliZe si chcete pfed sebe postavit témé¥ nepfekona-
telnou bariéru mentalni pychy svého ega prohlasovat se za
Pravdu Samu, je dobré si obcas pfipomenout, Ze zZit na dluh
se nevyplaci a Ze jednou se i to vase malé egoistické ja bu-
de muset otevfit Celku a vidét Sama Sebe nejenom ve sko-
fapce svého téla a mysli, ale vsude. Vézte, Ze stejné jednou
pozbydete vie osobni, co vam bylo piijceno, a lepsi je na
tom ten, kdo se s tim vyrovna dfive a zacne zit v odvaze
v bezforemnosti, nez ten, kdo setrvava v nevédomosti svého
iluzorniho ega tak dlouho, aZ propase cely sviij Zivot ptezi-
vanim v neskuteénosti.

Mozn4, ze se mezi vami, ¢tenafi, najdou Ti, kdo jsou
opravdu hodni titulu ,,actyvhodny“, nebot se ve svém Zzivoté
zaslouzili o to, Ze neziistali nikomu nic dluzni a neciti se byt
ani zahanbeni a ani povyseni a jejich Zivot se okamzik za
okamzikem stava véénou Existenci a Zarnou Identitou, ke
které se vsechny bytosti obraceji a modli, a stava se tim, po
¢em vsichni ve skrytu duse prahnou. Témto Velkgm Dusim
posilam tuto knihu s nevyéerpatelnou laskou (podobné jako
vSem ostatnim) a p¥eju Jim, aby v této knize nalezli alespon
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jediné sltivko, které by zahftalo jejich jiz vééné salajici Srdce
osviceni.

A tém z vas, ktefi jste zacali pfed nedavnem v hledani
svého Ja a Pravdy Samotné, sdéluji, ze tato kniha je tim po-
slednim vlaskem, ktery drzi vase pouto nevédomosti, a Ze je
proto dobré v pfipadé, Ze vam bude pfipadat jako nicnefi-
kajici fe¢néni ¢i vam bude pfinaset strach a zmatek ve va-
gich myslich, ji na ¢as odlozit a pokracovat s opravdovym
odhodlanim ve vami vybrané a zapocaté duchovni praxi,
a vézte, zZe jednou pfijde doba i pro tuto Gitu, kdy ocenite
jeji hloubku a Pravdu, ktera je neomezena ¢asem a prosto-
rem. Proto je jedno, zda-li si ji pfectete hned ¢i ti¥eba za t¥i
roky, protoze moudra slova Dattatréji jsou vééna jako Ne-
smrtelnost Sama.

Komentafe psané kurzivou jsou psany spontanné a pro
nékteré Ctenafe jsou nejspis zcela zbytecné, protoze se jim
muZe zdat, Ze se Casto opakuiji a jsou p¥ilis podrobné a Ze je-
jich pfistup k sebe-prosetfeni se neshoduje s mym. Jinym
se zase naopak muze zdat, Ze se komentafe méni i jsou
v rozporu, a tém vzkazuji, Ze neni cilem drZet si jednu p¥es-
né formulovanou a nalinkovanou pravdu, ale Ze stezkou po-
znani (dZznana jogou) je mysleno neustalé dotazovani se po
pravdé vedouci k poznani Pravdy a opusténi Pravdy. Pro ty
z vas, kdo jste dosli poznani Pravdy, stali se Ji a opustili Ji,
je jakykoliv komentaf jen ,,nosenim dfivi do lesa“. Avsak
osvobozeni se od vsech pisem a védomosti p¥i pocitovani
bezvyznamnosti jakéhokoliv textu, komentafe ¢i slova je
realizovano az ve chvili, kdy je dosazeno stavu bez myslenek
a kdy se vSe stava bezpfedmétné a prazdné (véetné prazd-
noty samé) a v$e je najednou Absolutno Samo. Dovolme
proto tém, kdo jesté visi na slovech a myslenkach, aby je
stravili, pochopili a transcendovali a byli spokojeni a nako-
nec absolutné $tastni.

Addmek Ales
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1.
Moudry ¢lovék je veden k naplnéni touhy
po osvobozeni, po nedvojném poznani,
které ho zbavi velkého strachu.

2.
Jak mohu uctivat beztvaré To, které je
neznicitelné, nedélitelné, neménné
a vieprostupujici, a tudiz vseobsahujici
véetné klamného ja?

3.
Vesmir, ktery je sloZzen z péti elementu,
je ve skute¢nosti jen klamnym pfeludem
iluzorniho ja. Komu se méam potom klanét,
kdyZ tu neni nic jiného nez To, co jsem
a co je stale prosté vsech poskvrn.
Pét elementui: Zemé, voda, oheri, vzduch, éter. Z nich je slozeno
télo a z téla vyvstdvd iluzorni dojem dalsich tél a véci tohoto
projeveného svéta, ve kterém vsak neexistuje nic samo o sobé
s pocitem ,,jd*“.

4.

Toto viechno je skuteéné Absolutni Ja, kde
neexistuje rozliSovani nebo nerozliSovani.
Existenci tohoto Ja nelze ani potvrdit a ani
popfit. Nechava mé to v adivu!

V Nejzazsi Identité neni nikdo a nic, kdo by mohl popirat éi po-
tuvrzovat existenci tohoto Jd, a jen Tato Nejzazsi véénd Identita

muze shledat Sebe Samu v Sobé Samé.

5.
Toto Nejzazsi poznani o tom, Ze jsem
neosobni, beztvaré a vseprostupuijici Ja,
je esencialni podstatou védanty.
Uéeni véddnty spoéivd v nedvojnosti, kde se eliminuji veskeré
protiklady a dudlnosti, a To, co ziistdvd, je Tim, na co filosofie
véddnty poukazuje, ale nikdy to neni schopnd poznat ¢&i popsat,
protoze by zde opét byla dudlnost. Proto se vzdejte vsech filoso-
fii a budte To, co je slovy nedosazitelné.
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6.
Neni pochyb o tom, Ze ja jsem timto Bohem,
ktery je &isty, nedéliteny, neosobni,
neménny a je podkladem vseho, ¢imz se
podoba prostoru.
Prozitek vseprostupujiciho prostoru je jako prozitek pfitomnos-
ti projevené existence, nicméné ani tento prozitek neni trvaly
a je tfeba pochopit, Ze Véénost, kterd je prostd veskeré omeze-
nosti v dodasnosti, je tu stdle, protoze je véénd, a tudiz je i nevé-
domé omezend v této iluzorni pozemskosti.

7.

Ja jsem Cisté poznani ve formé &irého
védéni, které je nepomijejici a vééné. Nevim,
pro koho by tu mélo existovat potéseni
nebo litost. Koho by se to mélo tgkat?

Znalcem tohoto éistého pozndni je opét véénd Identita Sama.

8.
Zadnou mentdlni, télesnou a slovni
¢innosti typu dobry — $patny se
nezaméstnavam. Jsem nektarem poznani,
jez je za hranicemi smysla a jejich funkci.
Smuysly se mysli pét télesnych smysli a mysl se svoji rozliSovaci
schopnosti, intelektem a nektarem pozndni je zde mysleno uni-

verzdlni védomi, jez je zbaveno jakychkoliv osobnich charakte-
ristik.

9.
Mysl je néco jako prostor, jez obepina vse.
Mysl je minulosti. Ve skute¢nosti jsem
za mysli, nebot mysl nemiiZe existovat sama
v nezavislosti na ¢emkoliv, a tak je
neskute¢na.
Pohodli, které je mozné prozivat ve ztotoznéni se s télem ¢i

muysli, neni tim ,,pravym ofechovym®. Odloudite-li se od téla a
mysli, prozZivdte opravdu To, o co tu jde.
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10.
Ja jsem Toto vsezahrnujici a neustalé. Jak
miiZe nékdo tvrdit, Ze Ja je vse projevené?
Jak muize nékdo tvrdit, Ze Ja je neprojevené?
Neustdlé: Tzn. bez zdsahu jakékoliv substance, a proto je to ho-
mogenni a nerozdélitelné.

11.
Ty jsi To. Pro¢ potom nechapes, Ze jsi
neménné To, které je stejnomérné vnimano
ve vsem? O, Ty mocna Silo Pravdy,
jsi vSeprostupujici svoji zari, neomezena
a neznicitelna. Jak bys mohla myslet
na den a noc?
Ty: Dattdtréja oslovuje Zdka a ozrejmuje mu Nejuyssi Pravdu.
Den a noc: V dokonalé Sebe-realizované Skutecnosti je zcela
pfekrocéen pojem c¢asu a dojem setrvdvdni v néjakém stavu, tu-
diz ani ve stavu snéni, bdéni a spdnku, které jsou pomijejici.

12.
Poznej Ja jako vsudeptitomnou Skute¢nost,
jednotnou a nepolapitelnou. Jak muizes fikat:
»dJa jsem meditujici a toto je objekt
meditace?” Pro¢ rozdélujes Nerozdélitelné?
Nepolapitelné: Viz komentdr na Neustdlé, vers 10.
Nerozdélitelné: Dokonce i skuteénd ¢innost meditace je vyjddre-
nim nevédomosti, protoze v sobé zahrnuje dualitu. Proto medi-
tujici (subjekt), proces meditace a objekt meditace musi zmizet,

aby tu zustala ,,stoprocentni® Skuteénost, tj. nejzazsi a vééné Jd,
Absolutni To.

13.
Jsi nezrozen a neumiras. Nikdy nemas
Zadné télo. Svata pisma oznamuji riiznymi
zpusoby dobfe znamou skute¢nost:
,»Vsechno je brahma.*
Toto neni frdze! Opravdu tu neni Zddné zrozeni a Zddnd smrt.
Ve stavu Parabrahma, je jiz transcendovdn i stav brahma, ¢imz
jste zbaveni i své pozemské existence a nejste omezeni jakouko-
liv podminénosti, tj. télem, mysli a dokonce i védomim exis-
tence, nebot toto jsou doé¢asné a pomijivé stavy, které se zdaji,
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Ze prisly, a tudiz musi odejit, ale ve skuteénosti to je iluze a nic
takové neni skuteéné. Pak je strach ze smrti pouhou klamnou
ideou, protoze jestlize se nic nenarodilo, nemiiZe nic ani zemfit.
Jenze toto je nutné prozit a ne prijimat pouze intelektem, proto-
Ze to by vds stejné neosvobodilo a v momentu odchodu zivotni
sily a védomi z téla by vds intelekt (osobni identita) prozival
strach ze zdniku nevédouce vsak, Ze jestlize prekroéi sebe sama,
je rdzem v nezrozené a nesmrtelné Identité Absolutna.

14.
Ty jsi To, osvobozen od viech zmén,
stejny jak uvnit¥, tak i vné. Pro¢ poletujes
sem a tam jako zmateny duch?

Kdybyste si mysleli, Ze se néco méni a déje, byli byste v iluzi. To-

to Ize zase pochopit, pouze pokud spoéivdte jen ve skuteéném Jd
a nikde jinde.

Zmateny duch je mysl, kterd zmatené preletuje z jednoho smys-
lového prozitku k jinému a sama nevi nic o sobé. Jediné, co mu-
Ze mit, je pamét napéchovand vselijakymi zdzitky, které vsak po-
minou, jakmile schopnost mozku zac¢ne byt omezend.

15.
Spojeni a oddéleni neexistuji ani u tebe
ani u mne. Neni zde Zadné ja, zadné ty
a ani tento vesmir. Vsechno je skute¢né Ja
Samo o Sobé.

16.

Nenadlezis tomu, co je vnimano péti
smyslovymi organy, ani tento vnéjsi svét
nenalezi tobé. Ty jsi nejvyssi Skute¢nost.

Pro¢ potom trpis?

Zjevny svét je vnimdn péti smyslovymi orgdny: Zrakem, slu-
chem, hmatem, chuti a ¢ichem a neni ve skuteénosti spojen se
Skuteénosti.

17.
Zrozeni a smrt, stejné tak jako utrpeni
a osvobozeni ¢i dobré a spatné, existuji
v mysli a ne v tobé. Pro¢ potom ronis slzy,
mé drahé dité? Ani ty ani ja nemame
jméno ani tvar.
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Muzete-li mysl nechat takovou, jakd je, a jdete-li k jejimu zdroji,
jste schopen ji transcendovat. Jestlize vsak stdle upaddte do
chybné iluze a stdle se zaplétdte do vselijakych konceptii, které
imaginaéni schopnost mysli pfedklddd, musite tomu ddvat

pozornost a nemuiZete tim pddem nikdy pochopit skuteéné Jd
nepodminéné nic¢im.

18.

o mysli, pro¢ zmatené litas sem a tam
jako temny duch? Poznej nerozdélitenou
Skuteénost, ktera je nad dualitou,

a bud stastna.

19.
dJsi skute¢né esenci poznani, nehnutelna
pfirozenost a neménnost. Neni v tobé Zadna
pfipoutanost ani odpor. Pro¢ potom stale
trpis tim, Ze stale po néem touzis?
Vznikne-li zde néjakd touha, omezuje vds, vznikne-li strach, také

vds omezuje. Proto je tfeba spocinout ve skuteéném Jd, kde neni
zddnd touha a zddny strach, resp. zdidné omezeni myslenkami.

20.

Vsechna svata pisma mluvi o Skuteénosti,
ktera je bez atributt, Cista, stala, bez télesné
formy a vieprostupujici. Poznej mne jako
Tuto Skute¢nost. O tom neméj zadnych
pochyb.

21.

Poznej viechny formy, fyzické i psychické,
jako iluzorni a falesné jevy a beztvarou
Skuteénost, ktera je v pozadi vieho, jako
Véénost. Kdyz budes zit na zakladé této
Pravdy, osvobodis se od iluzorni pfedstavy
Zivota a smrti.

22.

Svétci nazyvaji Skuteénost ,,neménnou
Realitou”“. Vzdanim se jakékoliv
pfipoutanosti k ¢emukoliv mysl pFestava
vidét jednotu a mnohost.
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Jednota a mnohost: ,,Jednota® ve smyslu jednoho stredu pozor-
nosti a ,mnohost“ ve smyslu riznosti objektii vnimanych péti
smysly a mysli.

23.
Jestlize nas svét ma pfirozenost ne—Ja,
jak zde potom mtize byt samadhi? Jestlize
je vse pfirozenosti Ja, jak zde potom miize
byt samadhi? Jestlize to zaroven ,,je“
a ,neni“, jak zde mtze byt samadhi? Jestlize
vse je neomezenou svobodou a pfirozenosti,
jak zde potom mtize byt samadhi?

Nds svét: Souhrn vsech prozitki, vzpominek, znalosti aj.
Samddhi: Prechodny stav z neskuteé¢ného do skuteéného, vy-
sledkem céehoz je realizace vééné Pravdy. Dattdtréja zastdvd
fakt, ze praxe samddhi nemd v nejzazsi trovni Zddné misto.
Jestlize nds svét je iluzorni, resp. je ne-Jd, potom nejsme ve sta-
vu samddhi, protozZe tu neni Skuteénost. Jestlize nase spoéivdni
je v dd, samddhi se stdvd nadbyte¢né.

24.
Ty jsi ¢ira, uplna a neménna Skutecnost,
netélesnda, nezrozena a nepomijejici, znajici
Samu Sebe. Jak potom muzes Fici: ,,Znam
Skuteénost,“ nebo ,,Neznam Skutecnost.“
Jestlize nékdo turdi, Ze znd Pravdu nebo Ze pochopil Pravdu, je

to omyl, protoze Pravda neni objektivni a nelze ji pochopit nebo
poznat.

25.
Tvoje skute¢né Ja je v pismech vyjadieno
vétou: ,,To jsi Ty.“ O tom, co je nepravé,
iluzorni a slozené z péti elementq,
pismo fika: ,Ne toto, ne tamto.“
,To jsi Ty“: Mezi Skuteénosti a tvym Jd neni rozdil, proto je tre-
ba spocinout v této Jednoté.
Pét elementti: Zemé, voda, ohen, vzduch, éter. Z nich je slozen
uplny iluzorni projev. Viz vers 3.
»Ne toto, ne tamto.“: ,Neti, neti.“
Pisma: Védy, zvldsté upanisady, ptivodni texty véddntské filosofie.
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26.
Toto viechno je Tebou, Skute¢nosti, neustale
prostupovano. V Tobé neni ani meditujici
ani objekt meditace. Pro¢, 6 mysli,
tak nestoudné meditujes?
Nestoudné atd.: Zde mysleno hleddni a pocit zahanbeni pri me-

ditaci v disledku toho, Ze meditace predjimd nestoudné zapo-
mnéni své pravé prirozenosti.

27.
Neznam Nejvyssi Absolutno, jak bych tedy
mohl o Ném néco fici? Neznam Nejvyssi
Absolutno, jak bych Jej mohl tedy uctivat?

Jak bych mohl o Ném néco ¥ici ¢&i Jej uctivat,
jestlize jsem Tim Nejvyssim, Tou Absolutni
Pravdou, ktera je jednotna a neménna.

Nezndm atd.: Empirické pozndni ndlezi nizsimu stavu, ve kte-
rém nemiuiZze byt vnimdno Nejvyssi; proto nelze mluvit o ,,znalos-

ti“ Nejuyssiho Absolutna z omezeného pohledu.

28.

Princip ega neni Pravdou. Pravda je stala
a osvobozenéa od véech moznych pfedstav
a rozliseni vnimatele od vnimaného. P¥icina
piedstavivosti je ve Mné nepfitomna.
Jak by ego mohlo byt Tim, co si uvédomuje
Samo Sebe?

Rozliseni vnimatele od vnimaného: Prdvé v tomto rozliseni
vznikd pocit oddélenosti ega, pficemz Pravda je zakousena
tehdy, kdyz nezapomeneme vidét sebe sama jako vZdy pFitomny
podklad jak vnimatele, tak i jeho vnimdni a vnimaného.
Pri¢ina predstavivosti: Jestlize zde neni stfed, neni tady ani ,,né-
kdo“, kdo by vlastnil pocit ,,ja“, a tudiz stdle ndvykové podnéco-
val imaginaéni schopnost mysli a tvoril si prfedstavy o sobé
a o svéte.
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29.
Neni tu Zzadna podstata, ktera by byla
ve své prirozenosti omezenou. Neni tu
Zadna podstata, ktera je pfirozenosti Reality.
Jak bych potom mohl byt sebe-uskuteénitel-
ny? Skuteéné Ja je nejvyssi Pravdou. Nic jiné
neexistuje. Neni v Ném ani nasili ani nenasili.
Podstatou je zde myslena do¢asnd podstata byti, kterd, aé je bez
Eubsll'f;mce, neni tou Nejzazsi Identitou Absolutna a pfirozenosti
eality.
Sebe—ﬁskuteénitelnj: Kdyby zde existovala néjakd pravda, mu-
sel bych ji dosdhnout a uskutec¢nit. Nic takové vsak neexistuje,
a tak neni ¢eho dosahovat a co uskuteériovat. Pochopite-li to,
vzddte se vSech iluzornich pfedstav a spoéinete v pravém Jd,
l’:o!gkjiz' je sebemensi usili dosahovat ¢i uskuteériovat néco pre-
dzkou.

30.

Jsi neménna Skutecnost. Jsi ¢iré, netélesné,
nezrozené a nezniCitelné Ja. Proc¢ si tedy
chovas zmateny pohled na své Ja?
Opakuji, pro¢ jsi sam zmaten?

Pritomnost zmatku potuvrzuje pritomnost duality, nepfitomnost
zmatku a pochyb je znakem pravého Pozndni, pravého Jd.

31.
Kdyz rozbijes dzban, prostor uvnit¥
se spoji s nekonednym prostorem a stane
se nerozlisitelngm. Kdyz se mysl stane ¢irou,
nevnimam zadné rozdily mezi Mnou
a Skutecnosti.
Rozpusti-li se vase imdividudlIni védomi do univerzdlniho védo-

mi, je dosaZeno cile a neni potreba se jiZ o cokoliv snazit. Vse
probihd spontdnné a jakékoliv znaky individuality jsou pryé.

32.

Neni tu nic nez Skute¢né To, zbavené
poznavajiciho a poznaného. Neni tu dzban,
neni tu vnitfni prostor v dzbanu.

Neni tuzadna individualni ztélesnéna
duse ani jeji pfirozenost.
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Pochopite-li tento vers, jste osvobozeni a jste Tim, o co v Zivoté
jde. Neni tieba jiz vykondvat Zddné cesty ve snaze néco se naudit
¢i nééeho dosdhnout.

Dzbdn: Télo stvofené z péti elementii.

Vnitrni prostor ve dzbdnu: Védomi nékoho.

33.
Poznej, ze tvé skuteéné Ja je stale vsude
a ve véem. Je vééné, neménné, tplné,
neprojevené a projevené. Nemé;j
nejmensi pochybnosti.
Projev a neprojev jsou jen slova oznacéujici pfitomnost nebo ne-

pritomnost védomi. Ve skuteénosti i toto neexistuje, resp. Ize se
od této dvojnosti osvobodit transcendenci védomi.

34.
Nejsou tu zadné védy, zadné svéty, zadni
bozi, zadné obéti, zadné kasty, zadné rodiny
a jejich arovné, zadné narody, zadna zrozeni,
Zzadna cesta temna a zadna cesta svétla.
Je tu pouze nejvyssi Pravda, homogenni
Skuteénost.
Urouvné rodin: Ctyri trovné, do kterych je hinduisty rozdélen zi-
vot v rodiné, a sice — student, hospodd¥f, kontemplujici adept
a bezdomouvy mnich, nespoéivajici na Zddném misté.
Cesta temna a svétla: Dle hinduistického ndbozenstvi po smrti
duse putuji do neviditelnych svétii, ale ve skuteénosti temnotou
je nevédomost a svétlem pozndni. Kdyz oboji vyhasne, ztistdvd
tu nejuyssi Pravda.

35.
Jak se miizete domnivat, Ze jste smysly
zakusitelny a vnimatelny, kdyz jste osvobozen
od vnimatele a vnimaného a jestlize jste
dokonan a naplnén?

Osvobozen atd.: Dostanete-li se za smysly, pfestdvdte se ztotoz-
fiovat s vnimanymi objekty, a transcendujete-li védomi, prestd-
vdte se ztotoziiovat s vnimatelem; projevené télo se smysly a ve-
domi jsou transcendovdny a zustdvd tu vééné, nezrozené,
absolutni pravé Jd.
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36.
Nékdo hleda ne-dvojnost, jiny zase dvojnost.
Nikdo z nich nezna Pravdu, ktera je vzdy
a vsude stejna a ktera je zbavena tohoto
rozlisovani.

Predtim, nez pochopite, jak to je, se musite vzddt sebemensiho
usili a hleddni, a tim pddem zastavit pohyb ve védomi, az se vé-
domi zcela vyprdzdni od vS§ech viemu a je nehybné samo v sobé.
Zde je prozitek ,nirvikalpa samddhi“, tedy prozitek trans-
cendentdlniho védomi bez ztotoznéni se s jakoukoliv kvalitou ¢&i
viemem. Po prirozeném a plynulém spodivdni v této neménnos-
ti vdm dojde, jaké kvality md tento bezkvalitni stav, a spontdn-
né splynete Sami v Sobé uplné, pricemz transcendujete i toto ve-
domi a prestanete byt podminén projevenou existenci
a konecéné spocinete v pravém Jd, neomezeném a nezrozeném,
ve svém domové, ve své vééné Identité, a to je jedind Pravda,
kterd je skuteénd. Paklize to proZijete a pochopite, jste Avadhu-
ta, tedy vé¢né osviceny, a proZivdte stav ,,sahadza samddhi“, te-
dy prirozenost spontdnni existence a ¢innosti v nedinnosti, a vse
je dokondno.

317.
Jak by mohla byt Nejvyssi Skutecnost
popsana, kdyz je prosta bilé i jakékoliv
jiné barvy, je zcela za uchopenim mysli a slov
a nema zadné jiné kvality jako tfeba
zvukové aj.?

Stanete-li se bezbarvi, jste schopni vnimat jakékoliv zabarveni.
Bild barva je symbolem sattva guny — stavu byti. Jste-li oprosté-

ni i od sattvy (bilé barvy), podarilo se vdm transcendovat védo-
mi a nejste jiZ na nicem v tomto projevu zdvisli.

38.
Kdyz se ti toto viechno zjevi jako falesné,
kdyz se ti télo a vse ostatni ukaze jako néco,
co lze pfirovnat prostoru, pak znas opravdu
Skute¢nost a pFestanou pro tebe existovat
dualni vazby.
Ztotoznite-li se s prostorem, stdvdte se univerzdlnim védomim,
které je najednou vasim télem, a jste zbaveni jakékoliv individu-
dlni totoznosti. Nicméné i totoZnost s prostorem je pozorovdna
vasi absolutni véénou Identitou, a jestlize se nedrzite totoZnosti

v univerzdlnim védomi, je toto védomi jasnym a ¢irym odrazem
nezrozené a vééné Identity, pravého Jd.
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Dudlni vazby: Jako napf. ,jd a ty“, ,jd a Buh*, ,jd a to“, ,jd
a svét” atd. Mini se tim i rozliseni na ,Jd a ne-Jd“ a vazby, kte-
ré se z tohoto rozliseni odvijeji.

39.
Dokonce i mé pfirozené ja se mi jevi
jako neodlisné od nejvyssiho Ja. Ukaze se
to jako Jednota podobna prostoru.
Jak by zde potom mohl byt meditujici
a objekt meditace?

Jediné v ,nirvikalpa samddhi“ (tj. bezkonceptudInim stavu) Ize
prozit rozpusténi podminéného jd v nepodminéné univerzdlni
védomi, které je jesté jemnéjsi nez samotny prostor. Pfi tomto
prozitku zmizi meditujici a vSe, co vds drzi v tomto projevu,
a stanete se bezZzddostivy a dokonce prestanete Ipét na své exis-
tenci. Prozijete-li tento stav, chcete jej opakovat tak dlouho, az
se usadite v ,,sahadza samddhi®, tj. spontdnnim stavu, kdy jiz
nemusite provddét zddné duchouvni praxe a cesty, protoze jste
transcendovali vsechny podminénosti a koncepty, véetné kon-
ceptu ,,jd jsem*“, a jste trvale usidlen ve svém pravém nezroze-
ném a neomezeném dJd, kdy nejste ani né¢im zvldstnim, ani
thrnem vseho, z ¢eho je slozen vesmir.

40.
Co délam, co jim, co obétuji a co
davam - toto vsechno neni ani v nejmensim
nécim, co je mé. Ja jsem Ciré, nezrozené
a neznicitelné To.
Vase prdce je tvorba bez tuvofitele, vase potrava je jidlo bez
konzumujiciho, vase obéf je obét bez obétujiciho a vase dary
jsou dary bez darujiciho.

41.
Poznej veskery tento vesmir jako beztvarou
Skuteénost. Poznej, Ze veskery tento vesmir
je beze zmény. Poznej, Ze veskery tento
vesmir je prazracné télo. Poznej, Ze veskery
tento vesmir je ptirozenosti Absolutna.
Pruzracéné télo: Podstata byti, ze které je vesmir utvofen, neni

ni¢im nez &irym univerzdlnim védomim, které je beztvaré a ne-
omezené, avsak Absolutno tim neni.
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42.
dsi skute¢né Pravda. O tom neni nejmensich
pochyb. Co jiného mizes znat? Pro¢
povaZujes své pravé Ja, které je vnimatelné
Samo pro Sebe, za nevnimatelné?

Co jiného atd.: Pokud nevnimdm kazdou bytost a cely projeve-
ny vesmir jako projev ve snu, ne proto, Ze to opravdu neni nic
nez nevédomost sama, je, ale proto, Ze jsem Jd Skuteénosti (ab-

solutnim pozndnim), potom stdle ztistdvdm spoutdn v nevédo-
mosti.

43.
Jak zde mtize byt iluze ¢i neiluze, stin
¢i ztrata stinu? Toto viechno je jedna Pravda,
toto viechno je v pfirozenosti prostoru
a je to bez znecisténi.

Tento vers je treba sprdvné pochopit. Pravé Jd, zbavené jakéko-
liv podminénosti, je bez zneéisténi. Je jasné, Ze az po ustdni
vjemu a po transcendenci védomi je tu pravé neznecisténé Ab-
solutno, které neni nijak vnimatelné.

44.
Jsem svobodny bez pocatku a konce.
Nebyl jsem nikdy ni¢im podminén. Jsem
ve své pfirozenosti ¢iry a bez poskvrny.
Toto vim zcela jisté.
Vsimnéte si dvou véci. Pruni &dst verse je vyzndni své totoZnosti

a druhd édst je nezlomné presvédéeni o tom, ¢im autor této Gi-
ty ve skutecénosti byl.

45.
Od jemné podstaty po stvofeny vesmir
tu neni viibec nic nez brahma. To je mi
zcela jasné. Kde ma potom cenu mluvit
o rozliseni kast ¢i Zivotnich urovni?
Jemnd podstata: Podstata byti; i kdyz to jsou jen slova, je diile-
zité se dobrat obsahu ,,podstaty byti“. Toto jddro, které je pod-

statou byti vsech tvorii ve vesmiru, je paradoxné tim nejnepatr-
néj$im a zdroveri tim nejobjemnéjsim a nejmocnéjsim.
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46.

Vim, Ze vsechno je v kazdém ptipadé
jedingym nerozdélitelnym ,,Ja“, které je
sebevyzivujici a plné, zatimco pét elementti,
podinajicich éterem, je prazdnych.

Absolutno, ne-byti, je zde popsdno jako plné a projevené byti
(mdja) jako prdzdné.

47.
Skuteénost neni ani muzského, zenského
¢i bezpohlavniho rodu. Jak si miazes myslet,
Ze Skutecnost je plna stésti ¢i nestésti.

Bezpohlavni: Eunuch.

Stésti: Zde mysleno relativni doéasné $tésti vnimané smysly
a mysli. Stésti a nestésti jsou relativni pojmy v dualité. Mnoho
soucéasnych modernich metod vds vdbi, abyste byli pozitivné na-
ladéni, abyste byli stastni apod. Uvédomte si, Ze i $tésti trvd
krdtkou dobu, a tak k tomu nebudte pfipoutdni. Nicméné plati
to i pro pfipoutanost k nestésti, resp. nicoté, coz je také omezu-
jici. Kdo znd triky iluzornosti projeveného byti (mdji), muze s te-
mito polohami dobre pracovat nejenom u sebe, ale i u druhych.

48.

Skuteéné Ja se zajisté nestane Cistsim
prostiednictvim Sesti jogovych metod.
Neodisti se ani potlacenim mysli. U¢eni
Gurua je také neodisti. Ono je jiz Samo
o Sobé uplnou ¢&istotou v Sobé.

Sest jogovych metod: Sest fdzi neboli édsti: pozice, kontrola de-
chudgliivotm’ sily), sebe-odlucovdni, soustfedéni, meditace a sa-
mddhi.

Potlagéite-li mysl, je to jen na okamzik. Uéeni Gurua také Zdka ne-
osvobodi, jen mu ukdze cestu. Nicméné je treba si uvédomit, ze
Absolutno je odloué¢eno od jakychkoliv podminénosti projevu,
a tudiz v$e, co se v projevu odehraje, se nikterak nemutze dot-
knout pravého Jd, Absolutna. Realizujete-li Sebe Sama, Absolut-
no, stdvdte se pozorovatelem projevu a nechcete v ném néco mé-
nit &i vylepSovat, protoze vite, Ze je neskuteény. Neznamend to
vsak prechod do uplné pasivity typu ,,mouchy, snézte si mne“ ¢i
fatalismu, protoZe energie vasi bytosti je stdle projevena, a tudiz
i ona md preduréenou délku a dynamiku své pozemské existen-
ce, ale vy tim nejste.
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49.

Neni tu télo, stvofené z péti elementt;
ani tu neni nikdo odhmotnén a zbaven
télesnosti. Viechno je skute¢né samotné Ja.
Jak by zde potom mohly existovat tfi stavy
a zaroven Ctvrty stav?

Pét elementa: Viz vers 3 a 25.

Nikdo odhmotnén atd.: Kdyz se mluvi o odhmotnélém Jd, md se
na mysli idea téla, protoze stanovisko: ,Jsem toto télo“, neni
nic nez vyvstald myslenka zaloZend na smyslovém vnimdni. Pro-
to jsou veskeré takové popisy skuteé¢ného Jd popreny v tomto
a stejné tak v jinych versich, protoze vsechny popisy jsou v
urovni mysli, kdezto skute¢né Jd je za mysli.

Tri stavy atd.: Bdély stav, snovy stav a stav hlubokého spdnku.
Bézné stavy individuality v pfipadé, kdy si neni védoma své pra-
vé prirozenosti, coz je obuvykle nazyvdno étvrtym neboli tran-
scendentdlnim stavem -, turija“. Oznacdovat transcendentdlni
stav jako éturty stav je disledkem toho, Ze tento transcendentdl-
ni stav je spojen s predchozimi tfemi stavy tim zptisobem, Ze je
vSechny prekracuje a oznacuje realizaci Sebe sama jako védomi,
které je potom pozorovdno absolutnim Jd, neboli Tim, kdo si
uvédomuje toto védomi, ale védomi si nemiize byt schopno uvé-
domovat toto pravé Jd a ani se z pohledu tohoto védomi nemii-
Ze toto Jd poznat ¢i vnimat.

50.
Nejsem ni¢im podminén, nejsem opravdu
osvobozen a nejsem oddélen od brahma.
Nejsem ¢initel ani uzivatel ploda karmy.
Jsem zbaven rozdilnosti mezi
prostupovanym a prostupujicim.

Nejsem osvobozen atd.: Skutecné Jd nemiize byt ,,osvobozeno®,
jelikoz nikdy nebylo ni¢im vdzdno. Mluvi-li se o osvobozeni, je to
pro nevédomé individuality, které jesté neprozily , nirvikalpa sa-
mddhi“, tedy stav bez totoznosti s télem a mysli.

Cinitel a uzivatel plodi karmy: Nevédomd osobnost (individua-
lita) si mysli, Ze néco ¢ini, Ze si uZivd a Ze skuteéné ,existuje”,
a tudiz zije v domnéni, zZe si vytvdri svoji karmu. Prozijete-li se-
be sama ve své skuteéné podstaté, zjistite, Ze toto vSechno jsou
bdchorky pro nevédomé lidi, pomoci kterych jsou motivovdni
k tomu, aby zili v ucté k vy$simu principu (Bohu), coz je v nejuys-
$i urovni pfekondno a pozndno jako neskuteéné a prazdne
Prostupované a prostupujici: Sanskrtskd slova jsou ~Vjdpja
a vjdpaka“, coz znamend ,,édsteéné a univerzdlni®. Cdstec¢né je
prostupovdno univerzdlnim. Skute¢né Jd nemuze byt ani &dstec-
né ani univerzdlni, nebot oba tyto vyrazy v sobé zahrnuji duali-
tu ¢ili rozliseni, oddélenost a omezeni.
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51.
Podobné jako voda pfi wyliti do jiné vody
je s ni nerozdélitelné spojena, jasné vnimam,
Ze purusa a prakrti jsou pro mne
nerozdélitelné spojeny.
Purusa a prdkrti: resp. ,muzsky a Zensky princip“, ,duch
a energie“, ,nepohyb a pohyb“. Bézné se tyto dva principy ddva-
ji do protikladu, ale v tomto versi je Dattdtréja rozpozndvd jako

sobé si rovné v té nejuyssi duchovni zkusenosti.

52.
Jak muiZes sebe sama ztotoZziiovat s osobni
formou ¢&i s neosobni bezforemnosti, kdyz
ve skutecnosti nejsi ani ni¢im podminén
ani osvobozen?
Osobni forma atd.: Skuteéné Jd je samozrejmé bez formy, ale

pokud se to takto vyjddri, obsahuje to jiz zdkonité odvrzeni for-
my, a proto i idea o neosobni bezforemnosti Jd je prekondna.

53.
Vim, Ze nejvy3si Forma je podobné jako
obloha pfimo vnimatelna. Vim, Ze tva nizsi
forma je podobna odlesku vody, vidénému
pfi fata morgané.
Nejuyssi Forma: Zde absolutni a véénd Identita, kterd vnimd Sa-

ma Sebe.
Jako obloha atd.: Tzn. prostor bez rozliseni, bez formy a popisu.

Nizsi forma: Iluzorni pocit ,jd“, ztotoZnéni se s télem a myslen-
kami.

54.

Nemam Zadného uéitele ani instrukci,
zadny omezujici doplnék ani néjakou ¢innost.
Poznej, Ze jsem od pfirozenosti Ciry,
netélesny a podobny obloze.

Omezujici doplnék: Jakykoliv popis ¢i kvalita.

Ani néjakou ¢innost: Neni-li tvofitel, neni Zddny éinitel.
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55.
dJsi Ciré Ja zbavené maji, jsi bez téla, tva mysl
neni vy3si nez to Nejuyssi. Pro¢€ se citis byt
zahanben prohlasenim o Sobé: ,,Ja jsem

Nejvyssi Absolutno, Nejvyssi Pravda.
Madja: Tvofivd iluzorni sila, diky které se nevédomé bytosti zjevu-
je projeveny svét, ktery pak tato bytost bere za redlny. Realizo-
vand bytost v$ak pozoruje tento projev mdji a je si zcela jista
tim, Ze tim neni, a proto je zbavena jejich podvodnych klamui.
Moysl atd.: Mysl, resp. intelekt, nemuzZe pochopit skuteéné Jd,
ale skute¢né Jd muze pochopit mysl, resp. intelekt.

56.

O muysli, pro¢ places? Vzdyt ty,
jako To skute¢né, se praveé stanes Tim
Skuteénym jen prostfednictvim Toho
Skuteéného. Pij proto, mé dité, nejvyssi
nektar Nedvojnosti, ktery pfekracuje
véechna rozliseni.

Prostfednictvim Toho: Nelze realizovat Sebe-pozndni jinak nez
prostfednictvim samotné Skuteénosti (Toho Jd). Jak mtize mysl,
kterd je podminénd a ve své podstaté ne-Jd, odhalit skutec¢né
Jd? Zde vézi ten hdéek. Abyste realizovali skuteéné Jd, musite uz
skuteé¢nym Jd byt? Chdpete? Kdo sebere tuto vhozenou rukavi-
ci? Nesnazte se usilovat, ale naopak se uvolriujte a rozpoustéjte
do uplného zmizeni. Nebojte se, nic se vdm nestane. Dokonce
ani zemfit nemuzZete, protoZe o nic nemiizete pf¥ijit, nebot vdm
nic neschdzi.

57.
Neni tu Zadné poznani ani nevédomost;
ani poznani spojené s nevédomosti. Ten,
kdo ma vzdy takovéto poznani, je Sam
0 Sobé Poznanim. Neni tomu nikdy jinak.
Sdm o Sobé Pozndni: Pokud budete mit néjaké pozndni, které
budete mit uschované ve své paméti (mozku), neni to pravé po-
zndni. Musite se stdt absolutnim Pozndnim, které neni uchopi-

telné ¢i uskladnitelné v knize &i poéitaéi nebo v hlavé a kdy
nezndte ani sebe.
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58.
Neni zapotfebi vlastnit poznani,
odavodnéni, ¢as, prostor, instrukce
od uditele nebo nabyté zazitky z vytrzeni.
Ve své pfirozenosti jsem skute¢ny, dokonaly,
spontanni a vzdy neménny.

Vlastnit pozndni: Zde mysleno pozndni, o kterém se zminuji
v pfedchozim komentdfi, tj. pozndni zrozené z intelektu.
Zazitky z vytrzeni: Jakékoliv zdzitky, at jsou to ty nejblazenéjsi
(sat-¢it-dnanda zazivand v samddhi), vds svazuji a éim vice se ji-
mi budete kochat, tim vice v nich budete ztracen. Proto je tieba
nechat véci plynout spontdnné a nic si neprivlastriovat (extatic-
ké zdzitky) a nic neodmitat (neprijemné zdzitky). Vse je iluzorni,
proto se témito déji nenechte strhdvat do nevédomosti a prosté
to jen pozorujte. Pro ty z vds, kteri vsak nerealizovali stav bez ja-
kychkoliv predstav, tj. , nirvikalpa samddhi“, to neznamend, Ze
se budete strachovat ucinit néjakou chybu a Ze se budete zdmér-
né vyhybat vstupovdni do zapomenuti. To by byl intelekt osob-
nosti, ktery by se bdl vstoupit tam, kam md.

59.
Nebyl jsem narozen, a tak ani neumfu.
Neplodim Zadnou ¢innost, at dobrou
¢i $patnou. Jsem brahma, bez poskvrny
a kvality. Jak pro mne muizZe existovat
néjaka podminénost nebo osvobozeni?
Brahma: Univerzdlni védomi zbavené jakychkoliv zndmek osob-

nosti. Jestlize tu neni individualita, neni zde nikdo, kdo by byl
podminén ¢& mél byt osvobozen.

60.

Jestlize brahma prostupuje vsim,
jestlize brahma je nehnutelny, naplnény,
nerozdélitelny, potom nevidim zadné
rozliSeni. Jak by v ném mohl existovat
vnéjsek a vnitfek?

Vnéjsek a vnitiek: To, co je nerozdélitelné, nelze rozlisovat jako

vnéjsi a vnitrni.
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61.
Uplny vesmir sviti jako celek. O, ta maja,
velka nevédomost — predstavivost
dvojnosti a nedvojnosti!

Vesmir jako celek: Cely vesmir je télem univerzdlniho védomi,
brahma nebo-li Boha.

Velkd nevédomost: Zdkladni kofen nevédomosti z pocitu ,jd
existuji“ resp. pocitu ldsky byt, existovat, z éehoz vychdzi zdvis-
lost na své podstaté byti a z toho pak prameni pfipoutanost ke
svému télu a své mysli.

62.
»Ne toto, ne tamto“ se vzdy vztahuje jak
k beztvarému, tak i k tvaru. Pouze Absolutno
existuje, pfekracujice rozliSeni a jednotu.

,Ne toto, ne tamto*“: Ve véddch to je tzv. ,neti, neti“, ¢ili nejsem
ani tvar (télo) ani rozlisné vjemy, beztvaré objekty (mentdlni
koncept) ¢i védomi nebo-li jednota stfedu (podstata byti neboli
vjem ,jd jsem*). To, co tu ztstdvd, jsem Jd.

63.
Nemate Zadnou matku, zadného otce,
zadnou Zenu, zadného syna, zadné piibuzné,
zadného pfitele. Nemas zadné nazory typu
,,libi nebo nelibi“. Pro¢ té to tedy
tryzni ve tvé mysli?

ngrlou matku atd.: Nezrozené a netélesné nemiize mit déti ani
rodice.

,,Libi nebo nelibi“: Pfedsudek, doktrina typu , pro nebo proti“,
,souhlasim nebo nesouhlasim®, ,,rdd nebo nerad“ apod. To jsou
vzdjemné protiklady, které je tfeba transcendovat tim zptiso-
bem, Ze nejsem ani tim a ani onim, nepfikldnim se ani tam a ani
jinam, a tim prestanu rozliSovat a rozdilnost mezi vnimatelem
a vnimanym zmizi.

64.

O muysli, ve skutecnosti v tobé neni zadny
den &i noc, zapad ¢&i vychod. Jak si miize
moudry pfedstavovat netélesné
brahma jako télo?
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65.
Skuteéné Ja neni ani rozdélené
ani nerozdélené. Nema pocity jako mrzutost,
§tésti apod. Poznej Ja jako vzdy stalé
a neménné.

Emociondlni pocity typu mrzutost, smutek, radost apod. jsou
znaky osobnosti a i tyto pocity musi byt zjemnény do ztracena.

66.

Nejsem ani ¢initel ani uzivatel. Nemam
zadnou praci jak nyni, tak ani dfive.
Nemam Zadné télo ani nejsem netélesny.
Jak bych mohl mit ¢i nemit vjem ,,jastvi“?

ré6

Vjem ,,jdstvi“: Bez tohoto vjemu tady neni nic, co by existovalo,
ale ve skuteénosti tim, co existuje, nejste. Tak si vyberte, mysli-
te-li si, Ze mdte mozZnost.

67.
Nemam Zadné hf¥ichy jako t¥eba vasen,
pfipoutanost a zalibu, jsem nad utrpenim
téla. Poznej mé jako jediné skute¢né Ja,
nekonec¢né, prostoru podobné.

Krestanskd cirkev uctivd mrtvé télo Krista, kdezto pravé Jd je
nedotéené jakymkoliv utrpenim téla. Nechci byt moralista, ale
mnozi takzvani uéitelé doplatili pfedéasnou smrti z nadmér-
ného uzivdni omamnych prostredktt a nekontrolovaného sexudil-

niho vyZivdni, proto je i toto treba transcendovat a nebyt na tom
zdvisly.

68.

O moje mysli, mij pfiteli, k cemu je
zapotiebi tolik povyki a feci? O mysli,
pfiteli, toto vSechno jsou jen dohady.
Rekl jsem ti to jiz stru¢né a jasné:

,» Ty jsi opravdu Pravda, jsi jako prostor.“

Slova a ideje, at jsou jakkoliv vznesené, nemohou nikdy popsat
Pravdu.
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69.

At zemfe télo jogina na jakémkoliv
misté a v jakémkoliv stavu, jeho duch je
absorbovan a rozplyne se v Nejvyssim stejné
jako prostor, ktery je v hrnci, se po rozbiti
tohoto hrnce spoji s univerzalnim prostorem.

70.
Jogin ziska osvobozeni a ztotoZni se
s Absolutnem ve chvili, kdy se vzda téla,
a je jedno, zdali to je na svatém misté nebo
v domé kandaly a zdali umira p¥i védomi
nebo v ne-védomi.

a nedotknutelni.

Samozrejmé Ze je lepsi, kdyz je adept osvobozen jiz za Ziva (tzv.
dzivanmukta), protoze smrt jiz pro ného potom neexistuje. Jest-
lize vsak jde o adepta, ktery nedosel k uplnému vyprdzdnéni
vSech Zddosti za Ziva, muze i on v okamziku smrti, neztotozZriuje-
li se s mysli a pfedstavami, které ziskal étenim éi poslouchdnim,

prozit smrt jako extaticky a nejblazenéjsi moment naprostého
bezforemného vyhasnuti. Ztotozriuje-li se v$ak se svymi predsta-
vami a myslenkami, prozivd ve smrti tyto predstavy zcela inten-
zivné.

71.

Jogin povazuje honbu za bohatstvim,
prosperitou, touhu po raji a osvobozeni
a viechny pohyblivé a nepohyblivé objekty
za iluzorni p¥elud.

72.

Tento fakt jasné vnimam: Neprovadél
jsem a netésil jsem se z Zzadnych minulych
¢innosti, neprovadim a netésim se z Zzadngch
soucasnych ¢innosti a nebudu provadét
a nebudu se tésit z zadnych
budoucich ¢éinnosti.
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73.
Avadhuta, Zijici v neotfesitelné pocitové
vyrovnanosti, spociva $tastné na svatém
misté prazdnoty, chodi nahy a zbaveny
véeho. Vsude zfi Absolutno.

Avadhtta: Osvobozend duse, kterd se vzdala neboli , setFdsla®
vSechny svétské pripoutanosti a starosti a realizovala Sebe Sa-
ma jako Absolutno.

74.
Kdyz tu nejsou ani t¥i stavy védomi
ani ¢tvrty stav, potom je tu Absolutno.
Jak je mozné byt podminén nebo osvobozen,
kdyZ tu nic takového jako ctnost
a nectnost neexistuje?

Ctyii stavy: Viz vers 49. Je-li vse transcendovdno, to, co ziistd-
vd, je pravé Jd.

Ctnost a nectnost: ,Spravedinost a nespravedlnost”, , dobré
a $patné”, ,materidlni a duchovni® — protipély vymyslené lidmi
v iluzornim projevu.

75.
Avadhuta nikdy nezna zadnou mantru ani

tantru. To je nejvyssi prohlaseni Avadhty,
ktery je o¢istén meditacemi a rozpustén
v proudu nekoneéného védomi.

Mantra: Hymnus neboli svaté slovo ¢i slabika uréend k opakovd-
ni.

Tantra: Systém ritudli a obradi.

Ocistén meditacemi: Meditace, které jsou ukonéovdny stavem
bezpredstavivosti (nirvikalpa samddhi) jsou transcendovdny do
spontdnni a prirozené Taktojdoucnosti (sahadza samddhi).
Proud nekoneéného védomi: Avadhiita je trvale zbaven ega, po-
citu ,,jd“, a spoéivd nehnuté v proudu nekoneéného univerzdlni-
ho védomi.
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76.
Neexistuje tu ani aplna prazdnota ani plnost,
ani pravda ani nepravda. Avadhita poté,
kdy realizoval Skute¢nost, na kterou
poukazuji pisma, vychazel v tomto prohlaseni
ze své prirozenosti.

Prdzdnota a plnost: Protiklady, jezZ jsou stdle dudlni.
Skuteénost: Uplnd Pravda, kterd neexistuje na urovni relativni
existence, tj. v projeveném svété.
Avadhuta (Dattdtréja) vychdzel ze skuteéného prozivdni této
Skuteénosti.
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1.
Co se tyce uditele, nezalezi na tom,
zdali je mlady, nevzdélany ¢i oddavajici
se smyslovym objekttim. Je jedno, jestli
je sluzebnik nebo pan. Nic z toho neni
rozhodujici. Vyhne se nékdo drahokamu,
ktery lezi na nedistém misté?
Zde pod oznaéenim ,,nevzdélany“ je myslen ten, kdo neni zbéh-
Iy ve svétskych zdlezitostech a je neznaly pisem, nicméné md
pravé Pozndni Sebe Sama a plné spoéivd ve svém nedvojném
stavu, pozorujice tak dualitu, a naprosto jasné vi, Ze tim neni. Je
ve svété mnoho nesmirné inteligentnich lidi s obrovskym prehle-
dem ve svétskych zdlezZitostech a s uZzasnym intelektem, nicmé-
né co se tyce prozitku Skutecnosti, tedy Sebe Sama, o tom ne-
maji ,,ani pdru®.

2.
Nehodnot uéitele svétskymi méfitky. Vezmi
si Pravdu, kterou uci, a nevsimej si zbytku.
Dobry zak by mél rozpoznat pouze to
podstatné. Dokaze lod i pfesto, Ze je
zbavena krasy, natéru a ozdob, prevézt
pasazéry pres feku? Stejné tak to bude
s uCitelem, ktery je prosty a jednoduchy.
Vzdcni Zdci jsou ti, ktefi se zcela otevrou uéitelovu vlivu a zcela
se mu oddaji. Jestlize je tim uéitelem opravdovy Sat Guru, pak
je to ta nejrychlejsi cesta ke Skuteénosti. Kdo vsak poznd Sat
Gurua (neboli opravdového a dokonalého uéitele)? Rozumem se
ho nesnazte pochopit, protoze on je nepochopitelny. Vézte, ze
jen on vi, co je tim, co vds drzi v poutech. Logicky vzato je jasné,
Ze vy sami, jste-li presvédcéeni o tom, Ze jste tim, za co se pova-
Zujete, nemuzZete najednou byt né¢im zcela jinym, za co se nepo-
vazujete a ¢im nejste. Proto tu musi byt uéitel, aby s vdmi zatfd-
sl natolik, abyste se probudili, a pomohl vdm usadit se tam, kde
je vase pravé misto.

3.

Neménna Skutecnost, ktera bez
Gsili prostupuje vsim, co je pohyblivé
a nepohyblivé, je univerzalnim védomim,
pfirozené tichym jako prostor.
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Ztotoznéni se s univerzdlnim védomim ¢&i prostorem neni fantas-
magorie. Jste-li zbaveni veskeré identity, pak i presto, Ze tu jste,
tu nejste. Neboli jinak Fec¢eno to, co tu ztstdvd, kdyz tu neni vds
vjem ,jd jsem“ (nap¥. v hlubokém spdnku nebo ve stavu ,,nirvi-
kalpa samddhi“), je pravou Identitou, kterou ve skutecnosti jste.
Usad’tIe se zde a prestanou vds omezovat jakékoliv utrapy téla
a mysli.

q.
Jak mitiZe toto univerzalni védomi,

které bez usili fidi pohyb i nepohyb
a je vSeprostupujici, byt néim jingm
nez skute¢nym Ja?

Chcete-li realizovat Sama Sebe, musite se opravdu ztotoZnit
s univerzdlnim védomim, ¢ili s tim, co je jesté jemnéjsi nez pro-
stor. To je neoddiskutovatelné. Budete-li né¢im jinym, jste
v dudlnim strastiplném stavu, ze kterého se zase osvobodite jen
tim zptisobem, Ze se ztotoznite s univerzdlnim védomim ¢ili pro-
storem. Mdte tedy néjakou volbu?

5.
Jsem daleko jemnéjsi nez praptivodni
Podstata, za viemi elementy a slozkami.
Jsem osvobozen od Zivota a smrti, tichy
a jiz nedélitelny.

Prapuvodni Podstata je univerzdlnim védomim ¢ili v§eprostupu-
jici pritomnosti, ve které se vse projevuje. Vy vsak nejste v této
pfitomnosti napofdd, protoze cely tento projev v prostoru je
prFes vds piekryt, a jen vase Jd, pravd Identita, je stdld a véénd,
neboft projev vychdzi z této Identity, ale tato Identita, vase Jd,
nevychdzi z projevu. Proto zdnik projevu (tedy smrt téla nebo
zniéeni celého vesmiru) neni zdnikem vasim, protoze aby néco
zaniklo, muselo by to vzniknout a na pfi¢inu vzniku tohoto pro-
jeveného byti jesté nikdo nikdy nepfisel a také nikdy nikdo ne-
pfijde, protoze neexistuje sebemensi entita, kterd by se dala
brdt za skuteéné existujici. Kde vsak chcete hledat za¢dtek Sebe
Sama, Nezrozeného a Neménného?

6.
Takto jsem zbaven vsech slozek a jsem
uctivan bohy, ale jelikoz jsem naplnén
a dokonaly, nerozeznam takové elementy,
jakymi jsou bozi a podobné.
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Zbaven: Jiz nedélitelny, ¢ili neutvofen z &dsti.

Uctivdn bohy: Vse, co existuje v projevu, je prdzdné, nebot je to
nevédomé a iluzorni, a proto je to odkdzdno k zdniku, a proto se
vsichni bohové modli k Vam, Véénosti samé.

Nerozezndvdm atd.: Vy, Dokonalost sama, v uvédoméni si Sebe
Sama, nevnimdte Zddné rozdilnosti a rozlisnosti proto, Ze tu ne-
ni ani vnimatel a ani vnimané.

7.

Nevédomost nevytvati Zzadné pochybnosti.
Co budu délat, kdyz budu vybaven riznymi
modifikacemi mysli? Vzniknou a zmizi
jako bubliny na vodé.

Nevédomost atd.: Ten, kdo realizuje nejuyssi Skuteénost, nor-
mdlné Zije po realizovdni své Bozské totoznosti v dudInim svété
a zjevné se projevuje, jako by byl prekryt nevédomosti, ale na
ného tato nevédomost nedoléhd, protoze sama o sobé je prdzd-
nd a bezbrannd a pochybnosti vytvdfi jen oddélend osobnost
(ego), kterd si na rozdil od nevédomosti bere predstavu téla
a mysli za svou, a tim ddvd volny prichod vselijakym koncep-
tiim, které si mysl vytvori.

Co budu délat atd.: I kdyz se zdd, Ze Realizovany také mysli, roz-
lisuje apod., presto jako ¢iry svédek ziistdvd zcela osvobozen od
mentdlnich aktivit, tj. toku myslenek, a to i pFesto, Ze myslenky
stdle pluji v prostoru. Jestlize ve své totoznosti s univerzdlnim vé-
domim pronikdte prostorem, tak vse, co vyvstdvd v prostoru, ne-
ni vdmi, ale pouze je to zfeno jako takové, jaké to ve skute¢nosti
je, tedy jako mentdlni formace nemajici Zzddné své podstaty.

8.
Prochazim stale veskerym projevem pocinaje
univerzalni inteligenci. Prostupuji jemné,
pevné, sladké a ostré substance.
Univerzdlni inteligence je ¢ird inteligence prdvé narozeného di-
téte. Je uplnym projevem, ale v Absolutnu jiz neni, a Vy jako Ab-
solutno vSe v projevu pozorujete, vsim prochdzite, vse
transcendujete, ale presto tim nejste.
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9.
Jako neni jemnost vnimana oddélené
od jemnych objektt, jako neni sladkost
vnimana oddélené od medu, jako neni
hotkost vnimana oddélené od stromu
Nim a jako je vlhkost a chlad pfirozenosti
vody, tak i praptivodni forma hmoty neni
oddélena od Ja.
Strom Nim: Tropicky indicky strom, jehoz listy maji silné na-
horklou chut.
Praptivodni formou hmoty je zde mysleno univerzdlni védomi,
které je esenci veskerého projevu a tedy i hmoty. Kdyby zde ne-
bylo védomi, nebyla by zde hmota, a kdyby zde nebyla hmota,

nebylo by zde védomi. To je zdkon duality, ktery pochopte
a transcendujte.

10.
Skutecné J4, které prostupuje celym
vesmirem, je zbaveno vsech jmen.
Je jemnéjsi nez nejjemnéjsi, osvobozené
od vsech atributii. Je bez poskvrny,
za smysly, mysli a intelektem.

Skuteéné Jd: Brahma neboli univerzdlni védomi, éili ¢iré poznd-
ni, se rozplyne do ne-pozndni, ne-byti a ne-védomi a je zakou-
$eno skutecné Jd.

Za smysly, mysli a intelektem: Odstupriované od nejhrubsiho
(pét télesnych smyslil) k nejjemnéjsimu. I prdna (Zivotni sila) se
ustdli ve védomi a to je ,nirvikalpa samddhi“, kde neni Zddnd
objektivizace, a tudiz Zzddné rozliseni na subjekt a objekt, a tato
pozice je odrazem vaseho ¢&irého a pravého Jd, které nelze po-
znat ani pochopit.

11.
Jak by zde mohlo byt ,,ja“, jak by zde
dokonce mohlo byt ,,ty“ a jak zde mutze
byt néjaky svét, kdyz tu neni nic jiné
nez vécné To.

Skutecény stav prirozeného Jd je bez individudlniho pocitu ,,jda“.
Tento pocit ,,jd“ nastdvd pfi vnimdni svéta a je to iluzorni klam
mysli, kterd ihned ,vidi a pojmenovdvd“ vnéjsi objekty jako
napf. ,,ty“, a fetézeni pokracuje ddl, az vznikd iluzorni pfedsta-
va celého svéta. Jestlize se zbavite vSech klamt, pak To, co zu-

stdvd, tu bylo, je a bude vééné a To jste prdvé Vy.
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12.
Stejné jako nemiiZze byt prostor
srovnatelny s ni¢im jinym, i skute¢né Ja
nelze pfirovnat k jakémukoliv objektu. Je
to Absolutno, které je dokonalé, &isté
a zahrnujici v Sobé veskeré poznani.
Prostor: Eter; skuteéné Jd se éasto pfirovndvd k prostoru, nic-
méné je tfeba si uvédomit, ze védomi je jesté jemnéjsi nez pro-
stor, jenZ je jednim z péti elementt, kdezto Jd je nedotknutelné
péti elementy a univerzdlni védomi je jen odrazem tohoto sku-
te¢ného Jd.
Absolutno: Vééné Jd, tedy To, co je za vsi nedokonalosti a je Do-
konalé. Dokonce je i nepoznatelné ve védomi, tedy je za veske-
rym projevem.

13.

Absolutno se nepohybuje na zemi,
nespociva v ohni. Neni prohanéno
vétrem nebo piekryto vodou.
Spociva uprostfed Svétla.

Symbolicky pojatd transcendence étyF, resp. péti elementu. Viz
vers 3, 1. kap. a pfedchozi komentdr.

14.
Absolutno prochazi prostorem, ale Jim nic
neprochazi. Je vééné stejné a nedélitelné,
nemajice nic mimo Sebe a nic uvnit¥ Sebe.

Znovu zminka o tom, Ze univerzdlni védomi je jemnéjsi nez pro-
stor a Absolutno je za tim v$im nedvojné a dokonalé.

15.

Skuteéné Ja, o kterém mluvi Realizovani,
které je jemnéjsi nez nejjemnéjsi,
nepopsatelné a osvobozené od vsech
atribut, by mélo byt realizované postupné
podle urovné zakouseni.
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Realizované postupné: Absolutni a nedélitelnou Skuteénost Ize
realizovat postupnym vyprdzdnénim vSech mentdlnich vzruchi
a rozliseni. Tato metoda vyprdzdnéni vede k tomu, Ze se védomi
uchyli k jednomu objektu odloué¢enim se od neustdlé snahy spo-
¢ivat na nespoéetném mnozstvi jinych objektui. Objekt k soustre-
déni si zdk vybird podle své urovné, od pevné formy (obraz, so-
cha, télo, mantra apod.), kterd zaédte¢nika ustdli v soustredénti,
az po jemnéjsi formy. Postupné Zdk dosdhne vysoké tirovné sou-
stfedéni, ovsem urditd rozliseni v jeho védomi stdle ztstdvaji. Je
zde meditujici, objekt meditace a samotny proces meditace.
Jestlize i tyto rozdilnosti zmizi a ztistdvd zde pouze meditujici,
pak i po jeho rozpusténi zustdvd Cisté, nedélitené védomi Sebe
Sama, které je zbaveno jakékoliv objektivizace, a zde je treba
spocinout, aby i tento stav byl zcela pochopen a intenzivné pro-
zit, ¢imZ je mozné jej transcendovat, a spocinout tak ve vééné
Neménnosti a Nejzazsi Identité a absolutni Nezdvislosti na upl-
ném projeveném byti.

16.
Kdyz se vase pozornost prostfednictvim

neustalé praxe ptestane vztahovat

k jakémukoliv objektu, odloucite se

od vsech objektt a pozorujete, jak

se rozpousti vase védomi ve Vas,
v Absolutnu. Dfive to nelze.

Jakdkoliv objektivizace konéi v prozitku ,nirvikalpa samddhi*,
kdy se pozornost obrdti na sebe samu a vSechny formy se roz-
plynou do bezforemnosti. Upeuvnite-li se v této bezforemnosti
a bezkonceptudlnosti tak dlouho, jak to jen jde, zjistite, Ze i Cis-
té univerzdlni védomi je mozné transcendovat tim zpiisobem, zZe

se pozornost rozplyne v ne-pozornost, a nakonec ziistdvdte jen
Vy, Absolutni Identita Sebe Sama.

17.
Ke zni¢eni jedovatych Zadosti a strachi,
plodicich nevédomy klam a utrpeni,
existuje pouze jedna protilatka — piti
nektaru pfirozenosti.

Nevédomy klam: Klam, ktery neddvd prostor k uvédoméni si
Bozské Skuteénosti
Nektar pfirozenosti: Spocivdni v ¢irém, neosobnim univerzdl-
nim védomi, neboli stav Gurua.
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18.
Ke skute¢nému Ja nelze pfistoupit
s emocemi. To, co ma tvar, lze spatfit okem,
zatimco beztvaré lze vnimat mentalné.
Skute¢né Ja, které je za existenci
a neexistenci, je ve stfedu vieho,
nebot je nezavislé na nicem.

Emoce individuality jsou prilis hrubé na to, aby pomoci nich by-
la pozndna pravd Identita. Proto je tfeba zjemnit a oéistit svoji
zivotni silu natolik, Ze budeme schopni spocivat v bodé, ktery ve
skuteénosti neni zddnym bodem, nybrz je to meznik neboli stred
mezi projevem a neprojevem, kdy nejsme ani v neprojevu a ani

v projevu a veskeré déni v projevu nezaujaté pozorujeme z toho-
to stredu neboli bodu-nebodu.

19.
Vnit¥ni pfi¢ina existence, prakrti, lezi ukryta
v ¥i8i vééného védomi. Uvnitf této pfiCiny
je brahma. Skofapka kokosového ofechu
je svétem, duzina je prakriti a sladka esence,
ktera je v jadru, je brahma.
Prakrti: Ve svém jemném aspektu je to vesmirnd zivotni sila.

Brahma: Univerzdlni vééné védomi. Tento aspekt Ize také ozna-
¢it jako purusa.

20.

Iluzorni poznani se vztahuje k tomu, co je
vné. Spravné poznani je to, co je uvnitf.
Zkus poznat To, co je uvnit¥ toho
nejvnitinéjsiho, neboli Toho, co je jako
esence uvniti kokosového ofechu.

Bude-li vase mysl zamérena ven, tzn., ze se bude drzet vsemoz-
nych konceptu, filozofii a exaktnich véd, nikdy nepozndte Sami
Sebe, ale nanejvys mnohé zdkonitosti vnéjsiho svéta. Obrdtite-li
pozornost dovnitr, tj. ke viemu ,,jd“, neboli k védomi, budete mit
moznost zndt toto védomi a budete také tim pddem velmi blizko
k uplnému pozndni Sama Sebe.

Struéné feceno, pozornost obrdcend ven ndm muzZe privést
moznd penize a komfort pro télo a mysl, ale pozornost obrdcend
dovniti na sebe samu ndm umozni poznat kvality védomi. Pak
esence ¢i ryzi inteligence si nakonec pripusti nestdlost se vzdd
se vseho usili a prozije sebe samu v absolutni Néménnosti.
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21.
Pouze pfi aplitkku je mésic velmi jasny a plny.
Stejné jako je zde jeden plny mésic, je tu
pouze jedno skuteéné Ja ve vsem. Dualita
je vysledek chybného pftistupu.
S dualitou, kterd je v projevu, nastartuje hned rozliSovdni a zto-
toznéni se s pocitem ,jd“, mysli a télem, coz vede k omezenému

zivotu v osobnosti, k tvorbé osobnich Zddosti a stracht a vysled-
kem toho je utrpeni v cyklu zrozeni a smrti.

22.
Je to opravdu tak, Ze kdyz se inteligence
stane rozdélenou, pfestane byt
vseprostupujici a vsechapajici. Moudry,
ktery toto udi, ziskava bezmezny klid
a jeho zaci ho i pfes obrovskou uctu
nemohou dostate¢né uctit.
Rozdélend inteligence: Pocldtek duality, plurality atd. Béznd
zkusenost, kdy se naziraji objekty mysli jako oddélené od Jd.
Pravd Inteligence je Pozndni nezrozeného ditéte, coZ je ta nej-

pFirozenéjsi zkusenost, kterou mdte jiz od narozeni a kterou jste
méli i pfed narozenim.

23.

Uceni a talentovani Zaci spole¢né i s témi
nerozumnymi ziskaji plné uvédoméni
Skuteénosti a nabydou tak bezzadostivosti
prostiednictvim milosti
svého duchovniho uéitele.

Nerozumni: Nap¥. svéhlavi, adolescentni Zdci, ktefi neberou vdz-
né uditelovy rady, a kladou si tak sami mnoho prekdzek na své
cesté k osvobozeni.

Nicméné ti bystfi maji cestu krdtkou a ti nerozumni maji cestu
dlouhou, ale nakonec dojdou vsichni do jednoho cile.

24,
Ten, kdo je osvobozen od pfipoutanosti
a nenavisti, oddan dobru ve prospéch viech
zivych bytosti, upevnén v poznani a trpélivy,

realizuje nejvyssi transcendentalni stav.
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Oddanost k dobru ve prospéch vsech zZivych bytosti adeptovi
slouzi jako zpuisob, jak zlepsit a zjemnit své Zddosti, které na po-
&dtku byly Cisté jen osobniho rdzu a pozdéji se stdvaji neosobni,
tj. Ze je tu pFdni dobra vsem bytostem ve vesmiru.

25.
Stejné jako se prostor z rozbitého dzbanu
rozplyne v univerzalnim prostoru, tak se
i jogin pti opusténi téla rozplyne
do univerzalniho prostoru.

V okamziku smrti se zZivotni dech rozplyne do univerzdlniho
vzduchu a védomi se rozplyne do univerzdlniho védomi a toto
Ize realizovat za ziva tehdy, kdyz se zivotni sila jedince spoji

s védomim a v této integrité sebe sama je totoZnost s védomim
pfekrocena a to, co tu zustdvd, je Nezrozené Absolutno.

26.
Prohlaseni, Zze budouci osud je uréen
na zakladé myslenek v okamziku smirti,
je proneseno nezasvécenymi nevédomci,
ale zasvécenci nic takového nefeknou.
Nezasvéceni nevédomci: V Indii md tradici vira v reinkarnaci
a z toho vyplyvajici domnénka, Ze budouci Zivot jedince je for-
movdn jeho posledni myslenkou v momentu smrti, a obycejni
nevédomi lidé tomuto konceptu véri.
Zasvécenci jsou ti, kdo se s timto konceptem neztotozriuji, pro-
toze byli zasvéceni do pravého uéeni a sami védi, ze kdyz preko-
naji dualitu, neni tu nikdo, kdo by se zrodil a kdo umiral.

27.
Osud nevédomych lidi by se dal vyjadfit Feci,
ale osud zasvécence nemuze byt nikdy
vyjadfen, nebot je transcendentalni.

Transcendentdlni ve smyslu bezforemnosti a bezpojmovosti.

28.

Kdyz je toto poznano, nelze ¥ici, ze
zasvécenec ma néjakou zvlastni stezku. Pro
ného je stezkou vzdani se veskeré duality.
Nejuyssi Poznani ptichazi samo o sobé.
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Nejuyssi pozndni: Nejuyssi Pravda, kterd se realizuje po prekro-
&eni veskeré duality. Tato Pravda je neustdle pritomnd, véénd
a absolutni, takze nemuze byt popsdna terminy relativni exis-
tence ¢i relativni pravdy. Kdyz je viem duality rozpustén, tato
Pravda okamzité odhali Samu Sebe stejné tak, jako kdyz slunce
vysvitne pfi odvanuti mraku.

29.
Znalec své podstaty miiZe opustit své télo
na svatém misté, v domé nedotknutelného,
a je to jedno. On je absorbovan v brahma.
Znalec své podstaty je ten, kdo znd svoji pfirozenost (védomi)

a neni s ni ztotoznén. Proto je mu jedno, kde umird, protoze on
neni tim, co umird, protozZe nebyl ani tim, co se narodilo.

30.
Ten, kdo zna své pravé J4, které je nezrozené
a nepochopitelné mysli a emocemi, se nikdy
ni¢im neznedisti a karma se ho jiz nedotkne.
MuzZe provadét ritualy nebo jich zanechat.
Pro ného je vse Skutecnosti, je svobodny bez
poskvrny a nikdy neprovadi Zadnou ¢innost.
Karma: Ciny a jejich ndsledky.
Kduyby si realizovany svétec myslel, Ze prdvé on provddi néjakou,
tfeba spdsnou ¢innost, byl by stdle nevédomy. Je-li nékdo jesté
ve spdrech karmy (duality), md jesté mnoho prdce se sebou, s vy-

lepsovdnim svéta a stejné mu nezbyvd, nez vzddt tento boj s ilu-
zorni mdjou a nechat ji napospas sobé samé.

31.
Ten, kdo je véény, &iry, bez strachu,
bez tvaru a plny nevyéerpatelné sily bez
podpory, bez télesného omezeni, bez touhy
a za pary protiklad, osvobozen od iluze,
ziska vécne Ja.
Pdry protikladi: Jako napf. horko a chlad, bolest a radost, ne-

védomost a pozndni, Zivot a smrt, neboli vse, co je relativni
a proménné.
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32.
Ten, pro néhoz jiz neexistuji Zadné védy,
Zzadna zasvéceni, Zadna oholeni hlavy,
Zadni ucitelé, Zzadné dokonalé symboly,
zadné pozice rukou a cokoliv jiného, spociva
v Nejvyssi vééné Skutecnosti.

Symboly atd.: K ritudlnimu uctivdni jsou pouZivdny ritizné geo-
metrické obrazce (mandaly, kfize, trojzubce apod.) jako symbo-
ly Bozskosti.
Pt’)zice rukou: Mudry, které se také pouzivaji k ritudlnimu ucti-
vdni.

33.
Ten, kdo jiz v sobé nema zasvéceni sambha-
vi, ani $akti a ani anavi a v némz jiz neexistu-
je zadna aroven, zadny vyraz, Zadny symbol
chodidel, zadny zacatek nebo konec, Zadna
forma nebo cokoliv jiného, spociva v Nejvyssi
vééné Skuteénosti.

Zasvéceni simbhavi, $akti a dnavi: Tantrické texty mluvi o tfech
druzich zasvéceni. Zasvéceni ,,saimbavi“, které je velmi vzdcné,
je tou nejuyssi formou zasvéceni. Uéitel pouhym slovem, pohle-
dem, dotvkem sdéli Zdkovi okamzité Nejuyssi Pozndni Skutec-
nosti. Zasvéceni ,$akti“ zna¢i moment, kdy uditel vstipi do Zdka
velkou duchouvni silu, kterd mu pfinese v pravy okamzik osvobo-
zeni. Zdk nemusi vynaloZzit své osobni usili k dosazZeni této reali-
zace. Tato forma zasvéceni je také ojedinéld. Zasvéceni ,,dnavi“
nebo ,,mantri“ znaéi to, kdy uéitel v pravy okamzik instruuje Zd-
ka a sdéli mu metodu duchovni praxe, kterou by mél zdk ndsle-
dovat, dd mu slovo (mantru) k opakovdni a nabidne mu dalsi
nutné instrukce. Zdk musi cviéit podle téchto instrukci, aby zis-
kal duchouvni pozndni.

Uroveri: Sféra, dosazeny stuperi na duchouvni cesté.

Vyraz: Image; néco, co Zdka charakterizuje.

Symbol chodidel: Zdk jej uzivd k uctivdni; chodidla ucitele se

sé6

uctivaji proto, Ze , pfindseji“ Zdkovi Absolutni Pravdu.

34.
Nejvyssi Poznani pravé Skute¢nosti,
z niZ je zrozena esence pohyblivého
a nepohyblivého ve vesmiru, v niZ toto
vsechno spoéiva a mizi podobné jako péna
a bubliny, které jsou pfeménou vody,
je realizovano pravym mudrcem.
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Mudrc je ten, kdo nevlastni toto Pozndni, nybrz se jim stdvd. On
je samotné Pozndni, a tudiz mu je vse jasné, protoze je zdrojem
a podstatou jak zakusitele tak i jeho zakouseni a zakouseného,
a zdroven vi, Ze tim neni.

35.

Nejuyssi Poznani realizuje ten, v némz
nevyvstane potfeba po kontrole dechu, fixace
pohledu, drZeni télesné pozice a v némz
neni ani poznani ¢i nevédomost a ani Zadna
potieba fizeni proudu energie.

Kontrola dechu: Prdnajdma, tj. dechovd cvic¢eni jako nap¥. pra-
videlné zavirdni a otevirdni jedné a druhé nosni dirky, poéitdni

a sledovdni nddechti a vydecht apod.

Fixace pohledu: Drzeni pohledu na uréity bod, objekt ke zpevné-
ni koncentrace.

Drzeni téla: Pozice neboli dsana v hatha jéze, napf¥. pri soustfe-
déném sezeni.

Rizeni proudu energie: To se vztahuje k prodychdvdni a otvirdni
tFi nervovych kandla (ida, pingala a Susumna) a sedmi éaker, ji-
miz protékd energie a myslenky, ¢imz se dosahuje vyssich stavii
védomi — tzv. kundalini jéga.

Rozdil mezi pozndnim a Pozndnim je ten, Ze Pozndni nelze
vlastnit, drzet, chdpat a zuZitkovdvat, protoze jste Jim a zdroveri
vite, Ze Jim také nejste, a neni tu nikdo jiny, naproti tomu s po-
zndnim, nabytym intelektem, miuzZe nevédomd individualita
natropit sobé i jinym dost velké problémy pfi odvddéni sebe
i ostatnich od pravého uéeni, coz md neblahé ndsledky.

36.

Nejvyssi Poznani realizuje ten, kdo je zbaven
jednosti a mnohosti, stejnosti a rtiznosti,
okamzitosti, velikosti, trvalosti a nicotnosti,
poznani a poznatelnosti.

Vsechny tyto vyjmenované koncepty vytuvdfi intelekt, tudiz to

vSechno vznikd na udrovni mysli, a mysl neni vasi pravou totoz-
nosti.

317.

Nejvy3si Poznani realizuje ten, kdo ma
nebo nema dokonalou sebe—kontrolu, ma
nebo nema ovladnuté smyslové organy,
je ¢inny nebo se dostal za ¢innosti.
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Paradoxni tvrzeni, které vyjadfuje absolutni osvobozeni realizo-
vaného od vsech predstav a to i véetné predstav ,,jd“, ,,jd jsem to
a to“, ,jd se musim chovat tak a tak“ apod.; toto bldznivé pro-
hldseni Ize pochopit po realizaci Sebe Sama.

38.
Nejvyssi Poznani realizuje ten, kdo
se neztotoziuje s intelektem, mysli,
télem, smysly nebo pocitem ,,ja“. Kdo
se neztotoziuje s jemnymi elementy,
ani s péti zakladnimi elementy a ani
s pfirozenosti prostoru.
Jemné elementy: Védomi a Zivotni sila.
Pét zdkladnich elementu: viz vers 3, kap. 1.
Pfirozenosti prostoru je jeho neosobnost, nicméné i prostor je
doéasny jev.
39.
Kdyz se jogin pfestane fidit veskerymi
piikazy a realizuje nejvyssi Poznani, jeho
mysl je zbavena rozdilnosti, nezii Cistotu
ani necistotu, jeho Zivot je bez rozlisujicich
atributti a dokonce i to, co je obvykle
zakazané, je pro ného dovolené.
Prikazy: Rizné predpisy, které jsou pismy predepsdny pro praxi
duchovniho adepta. Ten, kdo realizoval Sebe Sama, je za potre-
bou znalosti takovych predpisti.
Zivot realizovaného: Védomi svétce spocivd v univerzdlnim pro-
jevu, ktery je bez jakychkoliv atributui.
Zakdzané véci: Duchovni adept md zakdzdno délat uréité véci
a naopak jiné véci musi délat s velkou vervou. Ovsem po reali-
zaci je osvobozen od vSech pfikazt a zdkazii. Realizuje Sebe Sa-
ma jako Absolutno, a tudiz je ve svém prozivdni Niéeho (Abso-
lutna) nezdvisly na nicem a na nikom.

40.
Kdyz mysl a fe¢ nemohou nic sdélit,
jak by zde mohlo existovat sdéleni
instrukci od uéitele? Ugiteli, ktery
je vzdy spojen se skute¢ngm Ja a ktery
vyslovil tato slova, tato neménna
homogenni Pravda vysvitla spontanné.
Nesdélitelné nelze sdélit mysli. Pouze to, co prichdzi a odchdzi,
Ize vyjddrit, ale nepfichdzejici a neodchdzejici nelze popsat slo-
vy, a tudiz ani sdélit.
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1.

Rozdilnost kvalit a absence kvalit neexistuje
ani v nejmensi mife. Jak bych mohl uctivat
Absolutno, které je zbaveno kvalit a absence
kvalit, které je zbaveno pfipoutani
a odpoutani, ktera je bez poskvrny,
vseprostupujici a ve formé celého projevu?
Nema zadné atributy, a pf¥esto neni
bez atributt.

Rozdilnost kvalit a absence kvalit: Zde kvalita oznaéuje gunu.
Existuji tri zdkladni guny (sattva, radZas a tamas). Skuteéné Jd
neni rozdilné ani od fenomendlniho projevu a ani se s timto pro-
jevem neztotozriuje. Toto je tou nejuyse moznou realizaci, pri
které jste timto celym projevem bez rozdilnosti v tom smyslu, Ze
jej pozorujete a Sdm v Sobé nemdte nic, co byste jiZ pozoroval,
a to véetné Sama Sebe. Kdyz vysvitne pozndni skuteéného Jd,
ani takzvand relativni existence neni jiz vice podobna té, kterd
se jevi nevédomému. Kualita, resp. guna, znadi rizné atributy
a vdze se k relativnimu projevenému objektu. Zatimco relativni
existence (projeveny objekt) md kvality, Absolutno je za vsemi
kvalitami. Sebe-realizovany se jiz nezabyvd rozdilnostmi v kva-
litdch v projeveném svété, nybrz na vse nahlizi ucelené a bez
utrzkovitosti.

Uctivdni Absolutna: Uctivdni v sobé jiz zahrnuje dualitu, a tudiz
rozdilnost.

2.

Ja Siva, Absolutno, nemam Zadné bilé
ani jiné zabarveni. Tato pfi¢ina a nasledek
jsou také nejvyssim Sivou. Jsem tedy
¢iry Siva, zbaven vsech pochybnosti.
Drahy pfiteli, jak se mohu klanét
svému vlastnimu Ja v mém Ja?

Ackoliv je zde Siva pFirovndvdn k Absolutnu, znaéi téz univer-
zdIni védomi ve formé uplného projeveného vesmiru.

Pri¢ina a ndsledek: Vse se odehrdvd ve védomi, tj. v projeveném
vesmiru, tudiz jestliZe je transcendovdn projev, tak vse, co je
v projevu, je Vdmi pozorovdno.

Pochybnost: Napf. o pozndni skuteéného Jd a o Pravdé. Vsech-
ny pochybnosti vznikaji v urovni mysli. Zastavi-li se tok mysle-
nek, je tu ¢éiré védomi. Spocinete-li v ¢irém védomi, nejste tokem
muyslenek. Pozorujete-li ¢iré védomi, nejste ani tim, co je vsude,
co v$im prochdzi a co je projevené ve védomi. Zvlddnete-li tento
proces, neni tu nic, co by vds trdpilo, protoze i kdyz se zdd, Ze
jste, vy vite, Ze ve Skutec¢nosti nejste.
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3.
Jsem zbaven kofene, a tak jsem stéale
projeven bez kotene. Jsem zbaven koufe,
a tak jsem stale projeven bez koufre.
Jsem stéle projeven, i kdyZ jsem zbaven
svétla a nepfitomnosti svétla. Jsem nektar

Poznani, stale homogenni jako nebe.
Zbaven korene: , Kofen“ znaéi pfi¢inu neboli vijem ,jd“. Prdvé
prozitek ,nirvikalpa samddhi“ je stav, kdy zakousite Sebe Sama
bez kofene vjemu ,,jd“, a tudiz je tu uplné vyprdzdnéni vsech ob-
jektu a konceptii a prozivdte Sebe Sama jako ¢iré védomi. Sku-
teéné Jd je uvédoméni si tohoto éirého védomi a uvédoméni si
Sebe Sama jako Znalce tohoto &irého univerzdlniho védomi.
Kouf: Prekryti mdji — iluze.
Svétlo: Rozum ¢ili relativni pozndni, tj. intelekt. Zde v tomto
versi je jasné patrné, Ze i realizovand bytost nepozbyla rozum,
a i presto, Ze jim neni omezena, muze jej plné vyuzivat v proje-
veném svété napf. pri sdélovdni poznané Pravdy laénicim Zd-
ktim nebo pfi vykondvdni téch povinnosti, které této realizova-
né bytosti byly spontdnné pfiréeny.

4.
Jak bych mohl mluvit o bezZadostivosti
a zadosti? Jak bych mohl mluvit
o nepfipoutanosti a pfipoutanosti?
Ja neexistuji ani spole¢né s transcendentalni
Skutec¢nosti ani bez ni. Jsem nektar Poznani,
stale homogenni jako nebe.
Jak bych mohl: V Sebe-realizaci neexistuje zZddny relativni popis

nebo koncept. Absolutno nemiize byt popsdno v terminech pod-
minénosti.

5.
Jak bych mohl cokoliv fici o Celku,
ktery je nedvojny? Jak bych mohl mluvit
o Celku, ktery ma pfirozenost duality?
Jak bych mohl cokoliv fici o Celku, ktery
je véény a pomijivy? Jsem nektar Poznani,
stale homogenni jako nebe.

Neni mozné popsat skuteéné Jd dokonce ani v Jeho fenomendl-
nim aspektu, protoze myslenim nebo ve slovech muizeme popsat
vSechny fenomendlni jevy pouze v jejich povrchnich aspektech.

Fenomendlni jevy jsou ve svych hlubokych aspektech nerozlisi-
telné od transcendentdlniho Jd, a proto jsou nepopsatelné.
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6.
Neni to ani hrubé ani jemné. Ani to nepfislo,
ani to neodeslo. Je to bez zacatku,
stfedu a konce. Neni to ani vysoké ani nizké.
Odhaluji tu opravdu nejvyssi Pravdu
a Skuteénost. Jsem nektar Poznani,
stale homogenni jako nebe.
Toto je skuteéné to nejhlubsi Pozndni, které je tu sdélovdno. Po-
chopi-li esenci této Gity alespori jeden adept, je to zdzrak!

7.

Poznej, ze vsechny prostfedky vnimani
jsou jako étericky prostor. Poznej, ze viechny
objekty vnimani jsou jako étericky prostor.
Poznej, Ze toto Ciré Ja neni ni¢im znecisténe,
neni ani podminéné ani svobodné. Jsem
nektar Poznani, stale homogenni jako nebe.

Prostfedky vnimdni: Pét smysli a mysl ve skutec¢nosti nejsou ta-
kové, jaké se ndm jevi v nevédomosti. Jsou také samotnym bez-
tvarym védomim, takze vnimatel a vnimané objekty se sjednoti
a stdvaji se jednim uplnym védomim — projevem, ktery neni ni-
&im podminén, ale soucéasné neni skuteény, protozZe vyvstal z ne-
védomosti a je v podstaté nevédomosti a do nevédomosti se za-
se navrdti, a tudiz je nesvobodny ve smyslu absolutni nezrozené
Neménnosti a Nezdvislosti. Ten, kdo pozoruje tento projev, je
pravé Jd, které naopak neni zdvislé na proméndch a jevech, kte-
ré vyuvstdvaji a mizi, a proto je to nase Zdkladna, nd$ Domov
a vécné Jd.

8.
To, co je zakusitelné, nejsem Ja. Objekt
meditace, na ktery se lze soustiedit, nejsem
Ja. To, co je blizko, a to, co je daleko,
nejsem Ja. Jsem nektar Poznani, stale
homogenni jako nebe.
Vse, co je zakusitelné, at je to jakkoliv obtizné ziskatelné, neni
pravé Jd. Objekt meditace jako napr. dech, éakry, jméno Boha
nebo mistra, obraz mistra aj., jsou objekty, které slouzi zpoédt-
ku jako prostredek k meditaci, nicméné p¥i prohlubovdni své

praxe se individualita samotnd ztrdci a vsechny objekty a pro-
stfedky meditace se stdvaji zbyteéné a bezpredmétné.
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9.
Jsem bez karmy, spaluji karmy. Jsem

bez bolesti, spaluji utrpeni. Jsem netélesny

a bez domova, spaluji télo a domov. Jsem

nektar Poznani, stale homogenni jako nebe.
Ten, kdo je bez karmy a pritom spaluje vsechny karmy, je uni-
verzdlnim védomim, které nemd na jedné strané Zddné omezeni
a na druhé strané je ve vsech bytostech omezené existenci téla.
Proto neupadejte do extrémui jedné ¢&i druhé strany a budte svo-
bodni a bezforemni v bezdomovi Absolutna. Spalovdnim téla
a domova se mysli pfirozené stdrnuti fyzického potencidlu s tim,
Ze vSe v projevu md svlij pfirozeny zaédtek a prirozeny konec.

10.
Jdsem bez htichti, spaluji hfichy. Jsem
bez atributd, spaluji atributy. Jsem ten,
kdo je bez omezeni, a pfitom spaluji
omezeni. Jsem nektar Poznani, stéle
homogenni jako nebe.
I ten nejvétsi hrisnik na svété prozije osvobozeni ode vsech hri-
cht pri prozitku Sebe Sama v nezdvislosti na omezujicim védo-

sé6

mi ,jd*“.

11.
Nejsem zbaven jak neprojevu,
tak projevu. Nejsem zbaven jak jednoty,
tak nepfitomnosti jednoty. Nejsem zbaven
jak mysli, tak nepf¥itomnosti mysli.
Jdsem nektar Poznani, homogenni
Existence jako nebe.
Neprojev: Pro relativni existenci je né¢im, kde ona nebyla, neni

a nebude.
Projev: Pro relativni existenci to znaéi uplny projev se vSim vsudy.
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12.
Neni to moji nevédomosti, zZe se skute¢na
Pravda, zbavena vsech iluzi, zda byt v iluzi.
Neni to moji nevédomosti, ze se skuteéna
Pravda, zbavena vsech zarmutka, zda byt
v zalu. Neni to moji nevédomosti,
Ze se skute¢na Pravda, zbavena veskeré
chtivosti, zda byt v chtivosti. Jsem nektar
Poznani, homogenni Existence jako nebe.
Pravdou je, Ze skuteéné Jd je Samo o Sobé transcendentdlni
a neménné. Presto se nevédomému jevi tak, e je zapojeno svo-
ji éinnosti v relativni existenci. Skuteéné Jd ale nemuiZe byt obvi-
riovdno z projevu a Zivota relativni existence, nebof je Znalcem
této relativni existence a vi, Ze vse je zaloZzeno na nevédomosti
a Ze je to nevédomost sama, kterd se jevi byt skuteé¢nou zase jen
pro nevédomé. Kdyz se skute¢né Jd podivd Samo na Sebe, nevi

nic o Sobé, a kdyby si Sebe Sama uvédomovalo, nebylo by véé-
né a nejzazsi koneéné Absolutno.

13.
Rust projeveného svéta a existence
neni mym ruistem. Radost a potéseni neni
mnou. Omezeni z nevédomosti neni nikdy
mé. Jsem nektar Poznani, homogenni
Existence jako nebe.

Projeveny svét zddnlivé roste ve svych objemech hmotného své-
ta, ale po prosetreni zjistime, zZe to jsou jen mentdlni predstavy
vychdzejici z nehybného podkladu védomi. A az v pravém po-
zndni za bdélého stavu zjistime, Ze vse, co vyvstdvd a roste, také
muze ihned zaniknout a prestat existovat.
Omezeni z nevédomosti plati pro toho, kdo bere tuto nevédo-
most neboli iluzi mdji za skuteénou. Ona vsak ve skute¢nosti ne-
existuje, nebot vse, co existuje, je objektem pozndni a ve své
podstaté prdzdné a neomezené.

14.
Cinnost relativni existence neni
moji modifikaci. Sklicenost, ktera vyvéra
ze zarmutku, neni moji modifikaci.
Uklidnéni, vychazejici z nabozenské praxe,
neni moji modifikaci. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.
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Cinnost: Kvalita guny radzZas, prostiednictvim které pokracuje

projeveny svét.

Skli¢enost: Kvalita guny tamas, kterd je povaZovdna za pri¢inu

litosti, zdrmutku.

gklidnéni: Kuvalita guny sattva, kterd charakterizuje podstatu
yti.

15.
Necinim nic, co by zapfi€inilo litost
¢i zoufalstvi. Moje mysl nikdy nevytvafi
zoufalé prozitky. Od té doby, kdy tento
egoismus neni jiZ mnou, jsem nektar
Poznani, homogenni Existence jako nebe.

Moysl, kterd je zcela vyrovnand, nemusi vytdfet zoufalé ideje ne-
svobody a ndsledné predstavy osvobozeni, nebot i ona ve své
prdzdnoté nemd zddny vjem, o ktery by se méla zajimat.

Az po prekondni osobnosti (ega) nazirdme na tento hru-
bohmotny svét (vSechna téla a hrubé objekty) a jemnohmotny
svét (vsechny ideje, koncepty a zivotni ndzory) jako na néco, co
se odehrdvd jako ve snu a nemd zddnou pfic¢inu, Zddny ndsledek
a ve své akdsické (prdzdné) podstaté zde neexistuje Zddné zroze-
ni a Zddné umirdni.

16.

Jsem smrt pohybu nepohyblivé Skutecnosti.
Nejsem ani tim, kdo se rozhoduje, ani tim,
kdo se nerozhoduje. Jsem smrt spanku
a bdélosti. Nejsem ani dobry ani zIy, ani
v pohybu ani v nepohybu. Jsem smrt
podstaty bezpodstatného. Jsem nektar
Poznéani, homogenni Existence jako nebe.

Smrt: Negace.

Pohyb: Projekce rozmanitého vesmiru, uplného projevu, jehoz
podkladem je nepohyblivé védomi. Ten, kdo rozhoduje a neroz-
hoduje: Procesy rozhodovdni a nerozhodovdni jsou stavy mysli,
a proto nejsou transcendentdlnim Jd, které nemd osobni vili,
ale Viili univerzdlniho projeveného védomi. Tady plati vyrok
Mistra Eckharta: ,,Co chci Jd, chce Biih, a co chce Btih, chci Jd.“
Realizovand bytost prestane vnimat dva neskuteéné stavy (stav
bdéni podobné jako stavy snéni a spdnku), projevujici se ve své
rozliénosti, a trvale spoéivd ve étvrtém stavu ¢irého védomi (tu-
rija), jehoz podstatou je skute¢nost. Paklize tomu tak je, nezby-
vd této realizované moudré bytosti mnoho, aby i tento éturty
stav poznala a nakonec jej transcendovala a spoéinula v Uvé-
domeni jako pozorovatel védomi ve své Absolutnosti a prozila
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smrt podstaty bezpodstatného, kde slovo podstata oznacuje
vjem ,jd jsem* neboli iré védomi podstaty byti a bezpodstatné
znaéi mdju, iluzi, kterd je prdzdnd, bez podstaty, nevédomd
a neskuteénd.

17.
Toto skuteéné Ja neni ani poznatelné
ani nastroj poznani. Neni to ani rozum ani to,
o ¢em se pfemysli. Je to za dosahem slov.
Neni to ani mysl ani inteligence. Jak vam
potom mohu fikat néco o této Pravdé?
Jsem nektar Poznani, homogenni
Existence jako nebe.
Poznatelné: Vse objektivni.
Ndstroj pozndni: Subjektivni viem ,,jd jsem“ neboli dtman.
Muysl a inteligence: Zde myslena mysl a inteligence relativni exis-
tence — osobnosti.

18.

Nejvyssi Skutecnost je zbavena
nerozdélitelného a rozdélitelného.
Nejuyssi Pravda neni v Zzadném ptipadé
uvnit¥ &i vné. Je zcela zbavena vsech
pFi¢innosti. Neni pfipoutana, ani nema
néjakou podstatu. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.

Nerozdélitelnd atd.: Jednota a mnohost, vnitni a vnéjsi aj. pro-
tiklady vyvstdvaji v dualité, tj. v pohybu a vnimdni rozli¢nosti.
Skutecénost se dd vyjddFit v tomto poradi: Absolutno jako nezro-
zenou Identitu Jd je mozné prozit prostrednictvim vjemu ,jd
jsem* — ¢irého védomi, které i presto, zZe je v tomto prichdzejicim
a zanikajicim iluzornim projevu, je jediné skuteéné pozndni
samotné; prostor jako projevené byti, intelekt jako rozlisujici in-
teligence projeveného byti, mysl jako Sestismyslovd schopnost
vnimdni projeveného byti, télo jako prostfedek vnimdni projeve-
ného byti jsou jen védomi ,jd jsem“ v pohybu, coz vytvdri klam-
nou predstavu existence svéta a zrozeni téla v tomto svété, coz je
jen ndvykové chybné vsugerovand myslenka ,jd jsem toto télo
a tato mysl, zZijici v tomto svété plném rozliénych objekta*.

Neni pfipoutdna: Podminéna a ztotoznéna se jménem, tvarem,
konceptem, sférou atd.
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19.
Jsem opravdu Skutecnost, osvobozena
od poskvrn zptisobenych pfipoutanim.
Jsem opravdu Skutecnost, osvobozena
od poskvrn zptisobenych osudem.
Jsem opravdu Skutecnost, osvobozena
od zarmutku zptisobeného pfechodnou
existenci. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.
Pfipoutdni: K télu a mysli.
Osud: Jen to, co je zrozeno, md osud, tj. sviij zaédtek, prubéh
a konec, nicméné Nezrozené je bez pocédtku a bez konce Vééné.

Prechodnd existence: Mentdlni ztotoZnéni projevené podstaty
byti s néjakou formou, jménem apod.

20.

Jak by zde mohl existovat ¢tvrty stav,
kdyz tu neexistuji Zadné t¥i pfedchozi stavy?
Jak by zde mohla byt &tvrta dimenze,
kdyz tu neexistuji Zadné tfi asové pohledy?
Nejvyssi Skuteénost je stavem nejvyssiho
ticha a jasu. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.

Cturty stav: Neboli ,turija“ je transcendentdlni bezforemny stav
¢irého védomi ve vztahu ke tfem ostatnim staviim (bdéni, snéni
a hlubokého spdnku) formy téla a mysli; toto rozliseni existuje
v projevu a pro pozorovatele ¢irého védomi (¢turty stav uplného
pozndni) a projevu (tfi stavy projevené entity) je toto vSechno
neskuteéné a nic z toho neni skute¢né Jim, Absolutni homogen-
ni Existenci.

Cturtd dimenze: Vseprostupujici védomi jesté jemnéjsi nez pro-
stor.

T¥i Easové pohledy: Minulost, pfitomnost a budoucnost.

21.
Rozliseni typu kratky nebo dlouhy ve mné
neexistuje. Rozliseni typu Siroky nebo uzky
ve mné neexistuje. Rozliseni typu hranaty
nebo kulaty ve mné neexistuje. Jsem nektar
Poznéani, homogenni Existence jako nebe.
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22.
Nikdy jsem nemél matku, otce, syna nebo
néco podobného. Nikdy jsem se nenarodil,
nikdy nezemiu. Nikdy jsem nemél mysl.
Nejvyssi Skutecnost je nerozptyglena a ticha.
Jsem nektar Poznani, homogenni
Existence jako nebe.

Vztahy s pfibuzenstvem vznikaji v mysli diky prijaté ideji ,,jsem
narozen v tomto téle, v této rodiné a v tomto svété”, ale skutecé-
né Jd je Nezrozené a Neomezné.
Rodi se a umird télo, resp. idea v mysli, ale ne Nezrozend Iden-
tita Jd.
Nerozptylend Skutecnost: Ten, kdo neni ovldddn mysli a jejimi
vznéty, spocivd stdle ve svém skuteéném Jd v klidu a miru.

23.
Jsem ¢&iry, skute¢né Ciry za rozumem
a nekone¢nym tvarem. Jsem jak
nepfipoutanost, tak pfipoutanost
za rozumem a nekoneénym tvarem. Jsem
nerozdélen a rozdélen za rozumem
a nekone¢nym tvarem. Jsem nektar Poznani,

homogenni Existence jako nebe.
Nepripoutanost a pripoutanost: Skuteéné Jd v Sobé zdroveri ob-
sahuje jak pohyb ve védomi (pripoutanost k projevu), tak nepo-
hyb ve védomi (nepripoutanost k projevu).
Spocdinuti za rozumem a nekoneénym tvarem: Pfi realizaci sku-
te¢ného Jd dochdzi k odlouéeni se jak od intelektu, resp. rozu-

mu, tak i od védomi, resp. nekoneéného tvaru univerzdlniho
vesmiru.

24.

Jak by zde mohly byt zastupy Bohuq,
Brahmanem po¢inaje, kdyz nejvyssi
Skuteénost je pouze jedna, osamocena
a bez poskvrny. Skute¢né Ja nema zadné
misto, ani v ném neexistuji Zadné raje
a nebe. Jak by potom mohly existovat
razné obydlené sféry? Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.
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Osamocen: Ten, kdo spoéivd ve svém Jd, je nezdvisly na nikom
a na niéem (ani Sdm na Sobé), a proto je svobodny a osamoce-

ny.

Predstavy o nebi a rdji existuji v mysli, kterd je podminénd dudl-
ni predstavou zrozeni a smrti, dobra a zla, utrpeni a spdsy apod.
Tvorba predstavy o rdji a nebi (se Stvofitelem v ném) jasné do-
kazuje, jak se tvtirce pfedstavy (osobnost) nutné snazi uchovat
svoji oddélenou a doéasnou existenci pfi Zivoté, a z toho vychd-
zi i jeho nutnd zdvislost na této predstavé ke své osobni sebe-
zdchrané.

Obydlené sféry: Reakce na vymysly o sférdch, stupnich a trov-
nich, které si vyfantazirovali lidé pfi svych okultnich, mystic-
kych a ndbozenskych praktikdch.

25.
Jak bych mohl Ja, ¢ira Skutec¢nost,
mluvit o Pravdé jako ,,ne toto, ne tamto“?
Jak bych mohl Ja, ¢ira Skutecnost,
mluvit o Pravdé v pojmech ,,nekonecna —
koneéna“? Jak bych mohl J4, ¢ira Skute¢nost,
mluvit o Pravdé v pojmech ,,bez kvalit —
s kvalitami“? Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.
,Ne toto, ne tamto“: Tj. v sanskrtu ,neti,neti“, je v pismech vy-
jddfeno jako zptisob popreni vseho, co neni skuteéné Jd. Nicmé-
né i tento pristup v sobé zahrnuje relativnost duality, nebot pri
spodivdni ve skute¢ném Jd neni potreba nic odmitat ¢i popirat.
Nekonecénd — koneénd: resp. Absolutni a relativni. Priklonime-li

se na jednu stranu, druhd zistdvd v zdloze a pri spoéivdni ve své
pravé Identité, absolutnim Jd, neni potreba toto rozliSovat, ne-

bot ndsledkem toho by toto rozliseni ihned zap¥icinilo vyvstdni
dudlniho protikladu.

Bez kuvalit — s kvalitami: Skuteéné Jd je bez kualit, ale zdroveri
projevené byti se véemi vrozenymi kvalitami (Qunami) je pozoro-
vdno a pozndno skuteénym Jd, které je timto projevem nezasa-
Zeno.

26.
ktera je necinénim. Jsem Nejvyssi Radost,
zbavena pfipoutanosti a nepfipoutanosti.
Jsem neustala Radost, zbavena téla
a ztotoznéni se s netélesnym. Jsem nektar
Poznéani, homogenni Existence jako nebe.
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Necinéni: Nejuyssi forma éinnosti, kdy vse probihd spontdnné
a nevyuvstdvd vjem ,,jd“, a tudiz neexistuje predstava ,jd éinim*.
Pfipoutanost a nepfipoutanost: Protiklady, znacici pripoutdni
k relativnimu, pomijejicimu védomi a nep¥fipoutdni se k tomu.
Pokud jeden z téchto protikladiti zaméstndvd mysl, je to nevédo-
most.

Zbaveni se téla a ztotoznéni se s netélesnym: Védomi neni ome-
zené formou (zbaveni se totoznosti s télem) a upoutdni se k vé-
domi jako ke své totozZnosti je poznand nevédomost, a tak je
mozné se zbavit i ztotoZznéni se s netélesnym bezforemnym vé-
domim.

27.
Stvofeni iluzorniho vesmiru neni moji
modifikaci. Tvofeni klamu a arogance neni
moji modifikaci. Tvofeni pravdy a lZivosti
neni moji modifikaci. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.

Stvofeni vznikd jen v mysli a v mysli je skryta i myslenka zdniku
stvofeného. Je-li to pozndno a pochopeno, mtizeme (jsme-li ne-
védomi) diky imagindrni schopnosti mysli v momentu stvofit
a znicit nespocetné mnozstvi svéttl se vSemi moznymi proména-
mi. Skuteéné Jd zustdvd v klidu a miru nevzrusené jakoukoliv si-
tuaci, kterou by mu mysl predstavila.

28.

Jsem zbaven ¢asového rozliseni. Jsem
zbaven vnitiku a probuzeni. Nejsem ani
hluchy ani némy. Jsem prost iluze, &isty

a nezavisly na naladach mysli. Jsem nektar
Poznani, homogenni Existence jako nebe.

Prirozend cistota skutec¢ného Jd neni stavem muysli, neni ziskand
usilim. Cistota je pravou esenci skuteéného Jd.

29.

Jsem bez Mistra a bez absence Mistra. Jsem
neznepokojen. Pfekrocil jsem mysl a absenci
mysli. Jsem neznepokojen. Poznej mé jako
tichého a vsepiekracujiciho. Jsem nektar
Poznani, homogenni Existence jako nebe.

58



. —
T AT B

Skutecéné Jd je absolutné nezdvislé na nikom (Mistrovi) a na ni-
éem (cesté vedouci k osvobozeni), nebot je osamocené Samo
v Sobé, ale je zdrover ztotoznéné s podstatou vsech realizova-
nych Mistra, je i Mistrem pro Sebe Sama. Nicméné i realizovand
bytost md do konce Zivota fyzického téla k dispozici schopnost
vnimat vnéjsi objekty, ale na rozdil od nevédomého je témito
vjemy nevzrusena a jevy v mysli realizovaného jsou ihned vidé-
ny jako prdzdné a odpadnou, jakmile jsou spatreny.

Neznepokojen: Neovlivnén nékym, néjakou uddlosti, véci apod.

30.
Jak mohu fici, Ze toto je les nebo klaster?
Jak mohu fici, Ze toto je ovéfené nebo
neovéfené? Je to nepferusena, homogenni
a ticha Existence. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.
Realizovany nazird na vse stejné (homogenné), a tak v ném ne-

vyvstane potieba néco vidét oddélené od Sebe Sama, ale sou-
Zasné vi, ze vs$e, co vidi, nemd jakoukoliv svoji substanci.

31.
Skutecné Ja je prosté existence
a ne-existence; sviti stale. Je zbavené pojmiti
se semenem a bez semene, osvobozeni
a omezeni; sviti stale. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.
Prosté existence a ne—existence: Jednd se o relativni neskutec-
nou existenci a jeji ne—existenci.
Se semenem a bez semene: Zdkladnim vjemem a semenem, ze
kterého vychdzeji vSechny ostatni vjemy v projevu, je vjem ,jd
jsem*“. Vsechny vjemy jsou v dualité, a tudiz v zdkonitosti pFici-
ny a ndsledku, kdezto viem ,,jd jsem*“, aé se zdd byt také souéds-
ti této duality, je ve své podstaté bez pric¢iny, bez substance a je-
diny ndm muze otevfit dvefe do Véénosti.

32.
Skuteénost zafi stale, je prosta zrozeni,
svétské existence a smrti. Jsem nektar
Poznéani, homogenni Existence jako nebe.
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33.
Nemas zadné jméno a tvar dokonce
ani tehdy, kdyz té nékdo urazi. Nejsi podstaty
rozlisitelné nebo nerozlisitelné. Pro¢
se trapis, nestoudna mysli? Jsem nektar
Poznani, homogenni Existence, jako nebe.

Nékdo urdzi: Zde muze byt mysleno urdzkou i obvinéni z toho,
Ze jste narozen, Zijete a umrete.

Podstaty rozlisitelné atd.: Podstata je zde brdna jako relativni
projevend nebo neprojevend existence — télo a mysl.

34.
Pro¢ places, pfiteli? Vzdyt nemas zadné
stafi nebo smrt. Pro¢ places, pfiteli?
Vzdyt nemas zoufalé vzpominky ze zrozeni.
Pro¢ places, pfiteli? Vzdyt neprozivas Zadnou
zménu. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.
Skuteéné Jd nemd Zddnou pamét, nebot je bez objektt a viemu.
S realizaci Sebe Sama je hlavné dosazeno oprosteni se od vsech

vjemt minulosti, pfitomnosti a budoucnosti a spocinuti v jedné
neménné Skuteénosti Jd, homogenni Existenci.

35.
Pro¢ places, pfiteli? Nemas od pfirody
udélen zadny tvar. Pro¢ places, pftiteli?

Nemas zadné zmrzaceni. Proc¢ places pfiteli?
Nepatii ti zadnyg vek. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.

Zde je jasny duraz kladen na to, Ze totoznost s télem a muysli,
zpusobujici pocity ménécennosti, osklivosti, nespokojenosti

a nepotiebnosti, je klamnd a je nutné ji zcela prekrodit.

36.

Pro¢ places, pfiteli? Nepatfi ti skutecné
zadny vek. Proc places, pfiteli? Nemas
zadnou mysl. Pro¢ places, pfiteli? Nemas
Zzadné smysly. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.
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Vék ndlezi zrozenému pétielementdrnimu télu, nicméné jestlize
adept promarnil sviij produktivni vék vyplriovdnim Zddosti a ne-
ustdlou predstavivosti, muiZze ve stdru opravdu jen splakat nad
svou nemohoucnosti uvédomit si opravdovy smysl Zivota a dojit
k uplnému Pozndni.

Moysl je ve skutecénosti po ustdleni predstav neexistujicim princi-
pem a smysly tu jsou jen proto, aby realizované bytosti pomdha-
ly ve spojeni s télem vykondvat funkce, které jim jsou od priro-
dy uréené.

37.

Pro¢ places, pfiteli? Nemas zadné smysiné

tuzby. Pro¢ places, pfiteli? Nemas Zadnou

chtivost. Pro¢ places ptiteli? Nemas zadnyg

klam. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.

Realizovany je osvobozen od funkce péti télesnych smyslii
a mysli. To ovsem neznamend, Ze tyto smysly a mysl ddle nefun-
guji. Osvobozeni znadi zbaveni se zdvislosti na nich a udrzovdni
jejich rovnovdhy a funkénosti v souladu s pfirozenou zdkonitos-
ti ,, Taktojdoucnosti®. Zit takovy Zivot znamend zit v klidu a mi-
ru v tzv. stavu ,sahadza samddhi“, tj. ve spontaneité.

38.
Pro¢ touzis po nadbytku? Nemas zadné bo-
hatstvi. Pro¢ touzis po nadbytku? Nemas Zad-
nou Zenu. Pro¢ touzis po nadbytku? Nemas
nic vlastniho. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.

Cokoliv, co je drzeno, je predem odsouzeno k tomu, aby to bylo
pozbyto. Pochopime-li to, nezptsobujeme si bolest pfipouta-
nosti k vécem a pojmiim, ale ztstdvdme prdzdni a bezpojmovi.
Zrali pro Nejuyssi Pozndni jste az tehdy, kdyz odvrhnete vsech-
ny Zddosti vlastnit cokoliv.

39.

Zrozeni v tomto iluzorné zjeveném vesmiru
neni ani tvoje ani moje. Tato nestoudna
mysl se jevi jako rozlisujici nastroj. To, co je
prosté jak rozlisovani, tak nerozliSovani, neni
moje ani tvoje. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.
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AZ ve ¢turtém stavu turija, stavu osviceni, ,nirvikalpa samddhi*,
je mozné prestat se fidit intelektem a vidét vsechny jevy a objek-
ty jako bezvyznamné prdzdné terminy, nicméné osvicend bytost
nepozbyla rozlisujici schopnost (intelekt), ale tim, Ze pochopila
svoji podstatu, vymariuje se ze skloniti a reakci, které ¢inila v ne-
védomosti, a setrvdvd v klidu.

To, co je prosté: Tj. skutecné Jd.

Neni moje ani tvoje: Skute¢né Jd neni osobni princip.

40.

Tvoji pfirozenosti neni ani v nejmensim
nepfipoutanost ani pfipoutanost. Tvoji
pfirozenosti neni ani v nejmensim
zadostivost. Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.

Snaha po nepripoutanosti a pfipoutanosti je v dualité, tudiz ne-
ni skuteénd a je prekdzkou prirozenému pozndni Sebe Sama.

41.

V muysli neni meditujici, proces meditace
a objekt meditace. Nemas zadné samadhi.
Mimo tebe neni Zadna oblast, ani zde neni

zadna podstata nebo ¢asové rozlisovani.

Jsem nektar Poznani,
homogenni Existence jako nebe.

Meditujici: Viem ,jd jsem*, neboli doéasny subjekt, jenz neexis-
tuje v absolutni Skuteénosti.

Samddhi: Vstupovdni a vystupovdni ze samddhi je prechodny
stav, ktery postupné prechdzi do pfirozené spontaneity, kde jiz
neni rozdilu mezi riznymi stavy, ale vse je Jd.

Mimo tebe atd.: Jakmile ¢lovék pochopi, Ze cely svét jevi je je-
ho vlastni projekci a imaginaci, a dokdze-li zhmotnélé predstavy
ve svété jevul a objektii odhmotnit a dobrat se jejich podkladu,
jenz je prdzdny, je od tohoto svéta osvobozen a stejné tak je
osvobozen od klamné iluze entity ,,jd“. Ve svété neni nic, co by
meélo podstatu. Ve, co je pozorovatelné, vnimatelné a pochopi-
telné, je jen mentdlni viem na podkladu védomi, ale neni to sku-
teéné Jd, které je neomezené, bezpodstatné a nevnimatelné fy-
zickymi smysly, mysli, intelektem ani védomim samym. Kdyz
toto vSechno ustane a je rozpusténo, To, co tu zistdvd stdle
a nehybné, je Jd.
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42.
Rekl jsem ti vsechno, co je zasadni. Neni tu
zadné ,ty“, nic co by bylo ,,moje“ nebo co by
patfilo velkému. Neni zde ani ucitel ani zak.
Nejvyssi Skutecnost je pfirozena a existuje
ve Svém vlastnim zptsobu. Jsem nektar
Poznani, homogenni Existence jako nebe.
Velkému: Ani Ten, kdo realizoval Skuteéné Jd si nebude nic
z dosazeného pozndni privlasriovat, nebot vi, Ze jediné, co je
Vééné, je pravé Jd a vse ostatni je pomijivé.
Pfirozend Skutecnost je takovd Skuteénost, jakou ve skuteénos-
ti Ona Sama Je.

43.
Jestlize Ja, Nejvyssi Skute€nost,
v pfirozenosti nebe existuji Sama o Sobé,
jak by zde mohla mimo Mne existovat
nejvyssi Pravda, ktera by byla blazenou
Skuteénosti nebo ktera by neméla
pfirozenost blaZenosti, a jak by zde mimo
Mne mohla existovat nejvyssi Pravda,
ktera by méla pfirozenost poznéani a intuice?
Tento vers nardzi na dudlni vztah ,jd a Buh“ neboli jd jako od-
lisny nebo alespori vzddleny subjekt, ktery vnimd objekt, Boha
jako nejuyssi Pravdu. Tento vztah je uréen nevédomym uctivate-
lim Boha. Ve skuteéném Jd vsechny tyto teorie ztrdci sviij vy-
znam, a proto je toto déleni chybné.

44.
Bud' Znalcem toho, co je védomi,
oprosténé od ohné a vzduchu. Znej to, co ma
pfirozenost védomi, prosté zemé a vody.
Znej to, co ma pfirozenost védomi
a je prosté pfichazeni a odchéazeni.
Oheri, voda...: Pét elementu, které formuji relativni doéasnou

existenci. Viz kap. 1., vers 3, 25.
Prichdzeni a odchdzeni: Zrozeni a smrt.
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45.

Nejsem ani v pfirozenosti prazdnoty
ani v pfirozenosti ne-prazdnoty. Nejsem
ve své prirozenosti ani Cisty ani necisty.

Nejsem ani forma ani bezforemnost. Jsem

Nejvyssi Skuteénost formy, ktera je ve
Své vlastni pfirozenosti.

Nejste ani védomi, které je povahy akdsické (prdzdné), ani mys-
li (femnohmotnymi vjemy zaloZenymi na védomi) a ani télem
(hrubohmotnymi viemy zaloZenymi na myslence).

Forma ve Své vlastni prirozenosti: Zde minén i tvar télesného
projevu, ktery je bez ztotoznéni se s viemem ,,jd jsem*, a proto
je ponechdn své prFirozenosti, kde vsechny pohyby, funkce a éin-
nosti téla, resp. mozku, jsou jakoby automatické.

46.
Odevzdavej svét v kazdém okamziku.
Vzdej se odevzdavani v kazdém okamziku.
Vzdej se nakazy odevzdavani

a neodevzdavani. Skute¢né Ja je ciré,

nesmrtelné, pfirozené a stale stejné.
Odevzddvdni svéta je z duvodu vyprazdriovdni viemii za ucelem
nemysleni. Probihd-li to spontdnné, mysl nemd &eho se chytit
a je prdzdnd a praktikant spocivd ve védomi, jez neni zneklidrio-
vdno osobnimi Zddostmi a pochybnostmi. Ulpime-li vSak na ri-

tudlu odevzddvdni, jsme jako nevédomd osobnost, a proto je tre-
ba obétovat jak vsechny vjemy a myslenky, tak i ¢initele, ktery

vvkonduvd obétovdni, a spocivat v Nejuyssim stavu, vééném Jd.
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1.

Neni tu zadné pozvani ani zadné zavrhnuti.
Jak tu mohou existovat kvétiny, listy,
meditace a recitace svatych texti a jak
zde muize existovat uctivani Sivy, kdyz
toto vsechno si podminuje ztotoziiovani

se s nécim, a tim také rozdilnost?

Pozvdni: Na zaédtku obfadu je recitaci manter nebo svatych tex-
tt vysloveno pozvdni Bozstva, a tim je evokovdna jeho pFitom-
nost. Po ukonéeni obfadu jsou recitovdny jiné texty, které ozna-
Euji ndvrat BoZstva do své rise. Pokud se uctivdanim vyvolala
néjakd predstava, je obétovdna do vody.

Kvétiny, listy apod.: Prostiedky pouzivané pii obfadech jako
napfr. v pudze, pfi arati aj. (spoleéné s vonnymi tyéinkami, svié-
kami, obrdzkem, vodou, ovocem a dal.).

Ztotoznéni: I presto, Ze uctivatel miize béhem obradu prozit mo-
ment ztotoznéni se s Bozstvem, po obfadu je jeho béZznou totoz-
nosti identita s télem a mysli, ve které je iluzorné oddélen a se
kterou se klani nékterému vnéjsimu Bohu.

2.
Absolutno neni osvobozené od pout
a prekazek. Absolutno neni ocisténé
a uvolnéné. Absolutno neni osvobozené
spojenim nebo oddélenim. Jsem opravdu
Svobodny jako nebe.
Osvobozené atd.: Tento vyraz v sobé zdkonité pfipousti, Ze sku-
teéné Jd bylo osvobozené z pout, prekdzek a necistot zptisobe-
nych nevédomosti, coz ovsem neni pravda. Pouze nevédomost
byla pozndna a pochopena, ale pravé Jd neni ni¢im z toho.
Spojeni nebo oddéleni: Domnivat se, zZe pfi realizaci Sebe Sama
dochdzi ke spojeni nebo oddéleni individudlniho jd se skuteé-
nym Jd, je chybné, neboft to vychdzi z pfedpokladu, Ze individu-
dlni jd je skuteéné a Ze skuteéné Jd je podminéné dualitou.

3.
Ve skute¢nosti jsem Nirvana. Myslenky,
tykajici se skute¢nosti nebo neskute¢nosti
svéta, mé viibec netrapi. Jsem svobodny
od klamu, moje forma se rozplynula.
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Svét: Vsechy jevy, které vnimdme. Neni nikdo, kdo by nékomu
svét vnucoval, vse se déje pouze diky zvyklostem brdt své vlast-
ni pfedstavy za skuteéné. Neni potfeba osvobozovat Sebe Sama
od svéta, ktery mimo vlastni predstavy neexistuje.

Rozplynutd forma: V absolutni realizaci neziistdvd jako zdklad
zddnd forma, a to jak fyzickd, tak ani mentdlni.

4.
Nic takového jako znecisténi nebo
neznecisténi, rozdéleni nebo nerozdéleni,
poznani nebo nevédomost ve mné
nevyvstane. Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
I ten, kdo se utvrzuje o tom, Ze je bez poskrny, nerozdélen a ze

md pozndni, je stdle nevédomou individualitou, kterd se drzi
svého pozndni a nabytych konceptii.

5.
Nestalo se, abych ja jesté jako nevédomy
nabyl Poznani. Nestalo se ani to, Ze jsem
se stal pfirozenosti Poznani. Jak bych mohl
tvrdit, Ze mam jak nevédomost, tak
i poznani? Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
Osvétlujici Pozndni, které je pozndno, osvétluje kompletné
vSechno souéasné, a proto neni mozné byt osvicen a neosvicen
zdroverni. Véénd Skuteénost je prozivdna tehdy, kdyz zmizi vse
pomijivé, véetné vjemu , jd jsem“, ktery je rozpustén a zapome-
nut v brahma-randhre (v temeni hlavy), a tim je vse ustdleno
a koneéné je mozné prozit vééné a skuteéné Jd.

6.
Neexistuje ve mné ani ctnost nebo hftich,
ani pouta nebo osvobozeni, ani jednota
nebo oddélenost. Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
Pravé Jd neni znecisténo zddnymi vjemy, pocity a pfedstavami,
které maiji zdklad v nevédomosti.
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7.
Nikdy jsem nemél vynikajici, mizerné
nebo neutralni stavy. Nemam pfitele
ani nepfitele. Jak mohu mluvit o dobru a zlu?
Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
Stavy: Promény muysli, které podmiriuji prijemné, nepfijemné
a neutrdlni zdZitky.
Nemdm pritele ani nepfitele: Ve svém absolutnim Jd jsem osa-
mocen a niéim a nikym nenaplnén.

Dobré a zlé: Hodnotitel, resp. rozum, pfipousti rozdéleni na
dobré a zlé.

8.

Nejsem ani uctivatel ani forma uctivani.
Nemam zadné navody ani cestu. Jak mohu
néco fici Sam o Sobé, kdyz jsem ve
své pfirozenosti prazdny? Jsem svobodny
od klamu, moje forma se rozplynula.

Ndvody a cesta: Duchovni nauka a jeji praktikovdni.
Nejlepsi duchouvni praxi (sddhanou) je spoéivdni ve své bez-

foremné a prdzdné podstaté a vzddni se vsech snah byt né¢im
zvldstnim, tedy oddélenym nebo vsim, uplnym projevem.

9.
Neni tu nic, co prostupuje nebo
je prostupovano. Neni tu zadné télo
ani netélesna podstata. Jak mohu mluvit
o prazdnoté a neprazdnoté? Jsem svobodny
od klamu, moje forma se rozplynula.
Prdzdnota: Termin, ktery se vyskytuje hlavné v buddhismu.
V advaité je to brahma, akdsa (prostor), védomi atd.
Prdzdnota, kterd se nazve prdzdnotou, prestdvd byt skuteénou
I_IJ‘rdzdnotou podobné jako Tao, které se pojmenuje, pfestdvd byt
ao.
10.
Neni tu nikdo, kdo by chapal, a opravdu nic,
co by mélo byt pochopeno. Nemam Zadnou
pfi¢inu a Zadny nasledek. Jak mohu tvrdit,
Ze jsem pochopitelny nebo nepochopitelny?
Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
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Jeden ze zdkladnich versu tohoto textu oziejmujici Skute¢nost,
Ze absolutni Jd je dokonalé a neménné a neni zdvislé na jakém-
koliv po¢inu nevédomého. Nevyvstdvd v Ném Zddnd otdzka ¢i
pFic¢ina, kterd by zptisobila Fetézeni reakci, ndsledkti. Pochopeni
a nepochopeni nastdvd v intelektu, nicméné skutecéné Jd je reali-
zované tehdy, kdyz se odlouéite od intelektu a spocinete
v bezpojmovosti, prekracujice tak i viem ,jd jsem®.

11.
Neni tu nic rozliseného, nic, co ma byt
rozliSeno. Nemam nic, ¢im bych mél cokoliv
znat, a nic, co by mélo byt poznano. Jak
bych potom mohl mluvit o pfichazeni
a odchazeni? Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
Nic, ¢&im bych mél cokoliv zndt atd.: JelikoZ je absolutni Jd stdle
stejné, neménné a dokonalé, neni zde potfeba cokoliv nového
pozndvat a mysl, jako ndstroj k pozndvdni, ve skuteénosti ne-

existuje.
Prichdzeni a odchdzeni: Narozeni a smrt.

12.

Nemam Zadné télo, ani si nedrzim

beztélesnost. Nemam intelekt, mysl

ani télesné smysly. Jak mohu mluvit

o pfipoutanosti a nepfipoutanosti?

Jsem svobodny od klamu, moje forma
se rozplynula.

Intelekt, mysl a smysly: Razeno od jemné, mentdlni tirovné
k hrubé, télesné urovni. Nékteré texty mluvi jesté o dvou jemnéj-
Sich urovnich — o prdné, resp. prostoru, a o védomi ,ja jsem®.
Dohromady to tvofi devét urovni (pét smyslii, mysl, intelekt,
prdna a védomi ,jd jsem“) a absolutni Skuteénost a Identita Jd
je za a nad vSemi témito urovnémi jako desdtd a koneénd uro-

ven. Pripoutanost a nepripoutanost vyvstdvd v téchto deviti éa-
soprostorové podminénych urovnich.

13.
Skuteéné Ja neni oddélené
nebo neprojevené. Nezmizelo ani pfi uplném
zakryti nevédomosti. Jak mohu mluvit
o Této Skute¢nosti v pojmech totoznosti
a odlisnosti? Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
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Oddélené: Od projevu, pfirody, prakrti, dynamické sily.
Neprojevené: Za relativnim projevem napf. v hlubokém spdnku.
Projev a neprojev jsou prechodné stavy podobné vznikdni a roz-
pousténi svéta. Oba stavy, jak projev, tak i neprojev, maji spo-
le¢ného pozorovatele, stav ne-byti neboli pravé Jad.

Zakryti: Zakryti mdjou, iluzornosti.

To}]toinost a odliseni: Ztotoznéni se ¢i odliseni se od individudl-
niho jd.

14.

Nelze fici, Ze jsem pfemohl nebo nepfemohl
smysly. Sebeovladani ¢i disciplina mé nikdy
neomezovaly. Jak bych mohl mluvit
o vitézstvi ¢i porazce? Jsem svobodny
od klamu, moje forma se rozplynula.
Sebeovldddni a disciplina se uskuteériuji na duchovni cesté; pri
uvédoméni si Sebe Sama se ¢innost a klid stfidaji spontdnné

a usili to jakkoliv regulovat je bezpfedmétné, nebot neni niko-
ho, koho by bylo tieba ovlddat, kontrolovat apod.

15.
Nikdy nemam formu ani neptitomnost formy.
Nic ve mné nema zacatek, stied a konec.
Jak bych mohl mluvit o sile a slabosti?

Jsem svobodny od klamu,

moje forma se rozplynula.
Pokud vyvstane vjem, zdkonité s nim vznikd svét s mnohymi ob-
jekty a jevy a subjekt, ktery toto vSechno vnimd, resp. je tu zaéd-
tek, prubéh a konec uddlosti, déju a pocitii a vzpominek, které
po nich zustanou. Po upadnuti do hlubokého spdnku je vse roz-
pusténo a p¥i zaédtku snéni jsou tu opét jevy svéta a subjektivni
,,jd“ v ném. Realizovand bytost pochopila tuto iluzorni nevédo-
most snu a prestala se ztotoznovat se zakusitelem, s tim, co
umozriuje toto vnimdni (subjektivni ,jd“), i s vnimanymi objekty
a jevy, které vyuvstdvaji pri zakouseni, a je od obojiho oddélena
ve svém pravém Jd.

16.

Nikdy jsem v sobé nemél obsazenu smrt
nebo nesmrtelnost, jed nebo nejedovatost.
Jak mohu mluvit o &istém a nedistém?
Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
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Jed: Ndkaza mdji neboli nevédomosti. Nevédomi lidé jsou naka-
Zeni pochybnostmi a chybnou totozZnosti, ale skuteé¢né Jd nemu-
Ze od nevédomych tu ndkazu dostat. Nicméné i realizovand by-
tost se projevuje ve svété mdji, ale na rozdil od nevédomych

neni podrobena vztahu pri¢iny a ndsledku, protozZe si uvédomu-
je, ze veskery pohyb a jev, jenz md zdklad ve védomi, je nevédo-
most sama. Realizovand bytost je vééné svobodnd, nebof je
oprosténa od veskerého pohybu, tvoreni a predstavivosti Sesti
smyslu (tj. péti télesnych smysli a mysli), které vytvdreji iluzor-
ni ideje existence svéta a v ném zrozené entity ,,ja“.

17.
Nikdy nemam stav spanku nebo bdéni.
Nikdy necvi¢im soustfedéni nebo pozice
rukou. Pro mne neexistuje den a noc.
Jak mohu mluvit o transcendentalnim
a relativnim stavu? Jsem svobodny
od klamu, moje forma se rozplynula.
Stavy spdnku a bdéni (resp. snéni) jsou dvé obmény jednoho vé-
domi a stejné tak den a noc jsou dvé obmény jedné prdzdnoty
prostoru.
Pozice rukou: Mudry neboli uzdvéry (napf. dhjdni mudra, vi-

tarka mudra, dharmaéakra mudra, abhdja mudra, varada
mudra, andzali mudra a dal.).

18.
Poznej mé jako svobodného od celku
a i od soucasti tvoficich celek. Nedrzim si
zadné iluzorni pfedstavy ani osvobozeni
od iluze. Jak mohu mluvit o takovych
obtadech, jakymi jsou ranni a vecerni
bohosluzby? Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
Kdyz se vdm podafi poznat kvality védomi, resp. prostoru,
sezndte, Ze jste pozorovatelem tohoto projeveného celku, a jako
realizované osvicené bytosti prestane brdt vdzné jak svét jevii

(souddsti celku), tak i toto védomi (cely uplny projev), které vidi-
te jako sen ve snu.
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19.

Poznej mé jako naplnéného viemi
koncentracemi. Poznej mé jako
osvobozeného od jakychkoliv relativnich
nebo koneénych cilt. Jak mohu mluvit
o spojeni a oddéleni? Jsem svobodny
od klamu, moje forma se rozplynula.

Jestlize se koncentrace, pozornost (tj. védomi samotné) rozply-

ne v ne-pozornost, je vse obsazené v ne-pozornosti, ale ne-po-
zornost neni pochopena pozornosti.

20.

Nejsem ani nevédomy ani u¢eny.
Nezaméstnavam se pozorovanim klidu
ani nepfitomnosti klidu. Jak mohu mluvit
0 rozumovém prosazovani argumentu a jejich
vyvraceni? Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.

Uéeny: Pandita neboli ten, kdo je sectély a znaly pisem. Ten,
kdo je realizovany, nemutize byt nevédomy, i kdyz On je Sdm pro
Sebe nevédomy.

Klid a pohyb jsou dva stavy neménného védomi, které se spon-
tdnné stridaji.

Prosazovdni a vyvraceni argumentt vznikd na tdrovni mysli a ne-
ni to nic nez éereni mysli, které nikam nevede. Skuteéné Jd ne-
ni omezené mysli a jejimi projekcemi a v klidu Sama Sebe jsou
vSechny argumenty rozpustény a prestanete je pozorovat a mysl
tak neexistuje.

21.

Nikdy jsem nemél otce, matku, rodinu, kastu,
zrozeni a smrt. Jak mohu mluvit o citovém
rozladéni a omameni? Jsem svobodny
od klamu, moje forma se rozplynula.

Nevédomy trpi klamnou ideou zrozeni a smrti a je omezen kon-
cepty a konvencemi ustdlenymi v jeho zemi. Proto k realizaci Se-
be Sama nelze dospét jen z hlediska fyzického, emociondlniho,
sexudlniho, mentdlniho a plné zodpovédného vyvoje jedince
(ega), ale i z hlediska vyvoje pozndni podstaty svéta a Sebe Sa-
ma, coz vyZaduje realizaci a transcendenci viemu ,jd jsem“, ze
kterého vyuvstdvd pocit duality se vsemi vjemy a pocity zakouse-
nymi v ¢ase a prostoru.
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22.
Nikdy nezmizim - jsem vzdy projeven.
Nemam v sobé zafnost ani nepfitomnost
zatre. Jak mohu mluvit o takovych obfadech,
jakymi jsou ranni a ve€erni bohosluzba?
Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
Projevené byti (brahma) je diitkazem pfitomnosti vééného Jd. Po
transcendenci ¢asoprostoru a védomi, resp. projeveného byti, je
bezvyznamné jakékoliv prohldseni véetné stanoviska véénosti.
Navenek se realizovany jevi nevédomym lidem obyéejné. Jeho
ryzi zdinou inteligenci vnimd pouze Ten, kdo s nim je sjedno-
cen, tzn. kdo je také touto ryzi zdrnou inteligenci.

23.
Poznej mé zcela nepochybné jako nezavislé
a nepodminéné Ja. Poznej mé zcela
nepochybné jako nerozli§eného. Poznej
meé bezpochybné jako Ja bez poskvrny.
Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
At je toto Sebe-priikazné prohldseni o své identité jakkoliv
Sokujici, je to jen uréitym ,tichym vvkrikem®, ktery je stejné jiz
mimo Skuteénost Samu.

24.
Moudfe se vzdej vsech meditaci, vsech
dobrych a zlych &int a pij nektar obétovani.
Jsem svobodny od klamu,
moje forma se rozplynula.
Spocéivdni v prostém obyéejném stylu Zivota je nejuyssi formou
meditace a zivota, ale je dulezité pochopit, Ze toto neni koneény

cil a smysl Zivota, nybrz jen forma. Skuteény cil je za vsemi for-
mami a projevy, at jsou to ty nejsvatéjsi!
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25.

KdyZ neznas nic, pochopis, Ze tu neni zadné

versovani. Nejvyssi a svobodné Ja, které je

vstfebané ve védomi homogenni Existence,

je Cisté, utisené a neposkvrnéné zadnou
myslenkou, prosté mluveni o Pravdé.

Versovdni: Dattdtréja se vyjadfoval ve versich, ale skutecné Jd
je mimo dosah slov. O transcendentdlni Skutec¢nosti se nelze do-

stateéné vyjddFit, protoze veskeré popisy a slova o této Skuteé-
nosti selzou, a proto jdéme za slova a myslenky.
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1.
Slovo OM je jako prostor, je esenci nizsiho
a vyssiho poznani. Neni tu ani projev ani
neprojev. Skuteéné Ja je vidy prosté duality.
Slovo OM je Dattdtréjou prirovndno k ,,prostoru”. Pomoci reci-
tace tohoto slova se otevirdme z omezeného do neomezeného,
z iluzorniho do skuteéného. Vyslovnost je takovd, Ze posledni
pismeno ,,M“ je protazeno az k tichému hlasu, coz reprezentuje
transcendentdlni aspekt skuteénosti a nazyvd se bodem, resp.
»bindu“. Realizaci transcendentdlniho se prekraduji vsechny
duality a protiklady.

2.
Pisma prohlasuji: ,, Ty jsi To.“ Dosvédcuji tak,
Ze ty jsi opravdu To, co je uplné, zbavené

vSech pfidavki a stejné ve vsem. Proc

places? Vzdyt jsi stale ve viem stejny.
Ty Jsi To.“: V sanskrtu ,,Tat Tvam Asi“ je Sebe-priitkazné pro-
hldseni ,Jd Jsem To — Nejuyssi, Identita Jd*“.
Pisma: Sruti, texty z véd.

3.
Jsi zcela prost rozliSovani na vyssi a nizsi,
vnitini a vnéjsi a dokonce jsi prost i vjemu
jednoty, nebot mas ve véem stejnou
totoznost. Proc tedy places?

Vyssi a nizsi: Absolutni a relativni.
Stejnd totoznost: Prochdzi vsim stejné.
Vjem jednoty: Dokonce ani tento vjem nelze ztotozriovat se sku-
teénym Jd, neboft tento vjem v sobé zdkonité vdze mnohost.

4.
Neni tu zadné rozliSeni pravidel a pfedpisq,

neni tu Zadna pficina nebo nasledek.

To, co ma ve vSem stejnou totoznost,

je beze slov a vyjadfeni. Pro¢ places?

Vzdyt jsi stale ve vsem stejny.

Beze slov a vyjddreni: Slova mohou pouze popsat ritizné aspekty
Skuteénosti, ale Ona Samotnd nemd Zddné prostredky, které by
dJi vyjadfovaly.

76



. —
T AT B

5.
Neni tu Zadné poznani nebo nevédomost
a zadna cviceni v soustifedéni. Neni tu zadny
prostor nebo nepfitomnost prostoru a zadné
cvi€eni v soustfedéni. Neni tu Zadny cas
nebo nepfitomnost ¢asu a zadné cviceni
v soustfedéni. Pro¢ places? Vzdyt jsi
stale ve viem stejny.
Zddné pozndni nebo nevédomost atd.: Cviceni v soustredéni se
provddi proto, aby adept prekonal nevédomost a ziskal pozndni
pravého Jd. Ovsem kdyz tu zustdvd pouze a jenom toto skuteé-

né Jd, nemuiZe tu zustat bud nevédomost nebo pozndni nebo po-
tfeba cviceni se v soustiedéni.

6.
Stejné jako neexistuje vnitini prostor
dzbanu nebo dzban samotny, neni tu
individualni télo nebo individualita.
P¥i¢ina a nasledek vytvarejici podminky
Zivota neexistuji ve skute¢ném Ja. Pro¢
places? Vzdyt jsi stale ve vsem stejny.
Individualita: DzZiva (duse), umisténd v lidském téle, je zde pri-
rovndna ke zjevné uzavienému prostoru ve dzbdnu. Ale stejné
jako dzbdn ve skuteénosti neomezuje prostor i télo a mysl nemo-
hou podminit a omezit skute¢né Jd. Individualita existuje pouze
tehdy, kdyz tu je télo, ale ve skuteéném Jd neexistuje vnimdni
téla a mysli.
Pri¢ina a ndsledek: Zde zdkonitost karmy, resp. osudu; pf¥i reali-

zaci Jd jiz karma nezasahuje do uplného prozivdni Skuteénosti,
kde neexistuje zddnd pri¢ina a Zddny ndsledek.

7.
dJe tu pouze prozivani svobody, které
je uplné, dokonalé a nerozdélitelné.
Je prosto rozliSeni na kratky a dlouhy,
kulaty a hranaty. Pro¢ places? Vzdyt jsi
stale ve vsem stejny.

8.
Zde je To, co je bez prazdnoty
a nepfitomnosti prazdnoty, bez cistoty
a necistoty, bez celku a ¢asti. Pro¢ places?
Vzdyt jsi stale ve viem stejny.
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I prozitek prdzdnoty je prekondn. To vsak neznamend, Ze neni
dulezité tento prozitek realizovat. Jen intelekt nevédomého si
namlouvd, Ze neni potfeba se vseho zbavovat, véetné sama sebe,
a proto to predem odmitne, ¢imz si zablokuje cestu k osviceni ve
stavu ,,nirvikalpa samddhi*.

9.
Neni rozdil mezi rozdélitelngm
a nerozdélitelnym. Neni rozdil mezi vnitfkem
a vnéjskem nebo spojenim téchto dvou.
Je to stale stejné, prosté pratel a neptatel.
Pro¢ places? Vzdyt jsi stale ve viem stejny.
Rozdélitelné a nerozdélitelné: Rozdélitelny projev a nerozdéli-

telné Absolutno neboli dva aspekty jedné a té samé Skuteénos-
ti.

10.
Stavy Zzaka ani ne-zéaka nejsou pravou
pfirozenosti J4; neni ji ani domnénka
o rozdilu mezi existenci a neexistenci. Je tu
pouze prozivani svobody — vieobsahujici,
nerozdélitelné To. Pro¢ places?
Vzdyt jsi stale ve vsem stejny.

Neexistuje viibec Zzddny rozdil mezi absolutnim (neexistenci) a
fenomendlnim, relativnim (existenci) a vica versa.

11.

Je to bez formy a bez bezforemnosti.
Je to bez rozliseni a bez nerozliseni.
Je to bez projevu a vyvoje. Pro¢ places?
Vzdvt jsi stale ve viem stejny.

12.

Neni tu omezeni zptisobené pouty dobrych
a zlych kvalit. Jak mohu provadét &innosti
ve vztahu k pfedstavé Zivota a smrti?
Je tu pouze ¢iré To bez poskvrny,
véeéné stalé. Pro¢ places?

Vzdyt jsi staleve vsem stejny.
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Dobré a zlé kvality: Kazdd individualita si rozdéluje nap¥. jidlo
na dobré a nedobré (Spatné), véci na dobré a zIé, zazitky na dob-
ré a nedobré apod. Skutecné Jd tim ovsem neni dotéeno, nebot
je za omezenim vsech kuvalit a je od nich oddéleno.

Z jeho pohledu mnohost kuvalit neexistuje. Proto je ¢asto p¥i-
rovndvdno k prostoru, nebot i prostor je jen jeden bez druhého.
Vsechny rozdilnost v prostoru a vsechny odlisnosti kvalit jsou
utvoreny ndmi, lidmi, a jsou to nase mentdlni konstrukce, slou-
zici ndm ke komunikaci a vzdjemnému dorozumivdni.

Provddeét ¢innosti ve vztahu atd.: Toto provddéni éinnosti by zd-
konité podmiriovalo zdvislost na téle a mysli pfi ztotoZriovdni se
s Cinitelem, kdezto v Sebe-pozndni neexistuje védomi, resp.
muyslenka Zivota nebo smrti.

13.

Zde je Ja, prosté rozliSovani existence
a neexistence, zadosti a bezzadostivosti.
Zde je skute¢né nejvyssi Ja, totozné
se svobodou. Pro¢ places? Vzdyt jsi stale
ve vSem stejny.

14.
Zde je Pravda, neodlisitelna omezenymi
pravdami, prosta spojeni a odpojeni.
Proc places? Vzidyt od té doby, kdy je vse
stejné a zaroven zbavené vieho,
jsi stale ve viem stejny.

Neodlisitelnd omezenymi pravdami: Omezené (relativni) pravdy
nemohou rozpoznat skuteénou Pravdu, a proto se praktikant
musi nejdrive zbavit relativni pravdy, vyvstduajici z individudlni-
ho pocitu ,,ja“, ,,moje“ , ,ty“, ,tvoje“, aby se objevila absolutni
Pravda, kde je vse stejné a kde existuje pouze a jenom Pravda
Sama.
Prostd spojeni: Skuteéné Jd nelze chdpat jako souhrn nékterych
nebo vsech podminénych pravd.
Spojeni: Zde nejspi$ mysleno spojeni purusi a prakrti, neboli vé-
domi a dynamické zZivotni sily (prdny), neboli pfeména duality v
jednotu a pfeména jednoty v dualitu, pluralitu atd.

15.

Zde je Nejvyssi Skute¢nost, prosta sdruzovani
a rozchazeni. Nelze to pfirovnat k domu,
chysi nebo pochvé. Je prosta poznani
a nevédomosti. Pro¢ places?

Vzdyt jsi stale ve vsem stejny.
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Nelze to prirovnat atd.: Skuteéné Jd nelze prirovnat jakoby k né-
jakému obydli jako nap¥. k domu, chysi, pochvé, kde jsou uloze-
ny vSechny podminéné jevy.

16.

Zména a neménnost, uréené a neurcené,
toto vsechno je nepravé rozlisovani.
Proc places, jestlize je Pravda ve svém
skuteéném Ja osamocena
a ty jsi stale ve vsem stejny?

17.
Zde je skute¢né univerzalni védomi,
které je zcela Vsim. Zde je univerzalni
védomi, které je vie—chapajici
a nerozdélitelné. Zde je univerzalni védomi,
které je osamocené a neménné. Pro¢ places?

Vzdyt jsi stale ve vsem stejny.
Vse—chdpajici: Nikde jinde nez ve stavu, kde neni totoZnost
s mysli a télem individuality, nemuizZou byt zodpovézeny vsechny
otdzky a rozpustény veskeré pochybnosti a realizovdna Pravda
univerzdlniho védomi. Realizovany vi, Ze vSechno je timto védo-

mim, nebot On je Tim a mimo To nic neexistuje. Nevyvstdvd
v ném myslenka po existenci nééeho mimo Tuto Skutecnost.

18.
Praveé nevédomost vidi rozdilnosti
v Nerozdélitelném. Pochybovat o tom,
co je za pochybnostmi, je nevédomosti.
Pro¢ places, kdyz vis, Ze je tu pouze jedno
nerozdélitelné univerzalni védomi
a Ty jsi Jim, stale ve véem stejny?
Absolutno je zde stdle, af o tom pochybujeme ¢&i ne. Ono neni
zdvislé na postoji individuality, kterd jej stejné nemuize nikdy
znicit, pochopit ani dosdhnout. Nicméné tato nevédomd indi-
vidualita i pfesto, Zze nemd Zddny zaédtek, md konec piisobnosti

svého pocitu ,,jd“ a vSech pochybnosti. Po totdlnim rozpusténi
této individudlni totoznosti tu ztustdvd absolutni Skuteénost

Sama, kterd nemd ani zaédtek ani konec.
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19.
Neni tu Zadny stav osvobozeni, zadny stav
omezeni, zadny stav ctnosti, Zzadny stav ne-
ctnosti. Neni tu Zzadny stav dokonalosti a zad-
ny stav nuznosti. Proc¢ places? Vzdyt jsi stale
ve vSem stejny.
Stavy, at jsou jakékoliv, jsou docasné. Zde je vyjddreno, ze
vSechny stavy, které prozivd osobnost (individualita se svou od-
délenou totoznosti s télem a mysli), jsou pouze iluzorni ndhraz-
kou Skuteénosti. Skute¢né Jd je nezdvislé na jakémkoliv stavu,
kvalité, véci, uddlosti apod. a lze v Ném spocinout az po vyhas-
nuti veskeré nevédomosti typu ,jd jsem osvobozen®, ,jd mdm
dokonalé pozndni“, ,jd jsem to a to“ apod.

20.
Pro¢ places, ty, ktery jsi stale ve vsem
stejny a kteryg vis, Ze homogenni Identita
je prosta p¥iciny a nasledku, vsech oddila
a pododdilti, barev a ztraty barev?
Kdo si muze dovolit neplekat? Jen Ten, jenZ md osvicenou mysl
a plné relizuje tuto homogeni Identitu.

21.
Skutecné Ja je zde totozné s univerzalnim
védomim, které je viim a je nerozdélitelné.
Skutecné Ja je zde totozné s univerzalnim
védomim, které je absolutni a neménné.
Skute¢né Ja je zde totozné s univerzalnim
védomim, které je prosto rozliseni Zivych
bytosti na lidi a jiné druhy. Pro¢ places?
Vzdyt jsi stale ve vsem stejny.
Nerozdélitelné védomi: Zde se poukazuje na to, ze z Absolutna,
které je uplné a dokonalé, neni mozné néco oddélit nebo do né-
ho néco pridat.

22.

Skutecné Ja prekracuje vse, je nerozdélitelné
a vseprostupujici. Je svobodné a prazdné,
bez poskvrn pfipoutanosti, nehnutelné
a vseprostupujici. Je beze dne a noci.
Pro¢ places? Vzdyt jsi stale ve vsem stejny.
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Den i noc jsou zmény v prostoru, které vnimaji fyzické smysly,
kdezto univerzdlni védomi je jesté jemnéjsi nez prostor a je tu
jesté pred usvitem dne ¢&i tmou noci. Zde je nutné zduraznit, ze
tento stav je za slovy, a proto je nutné jej prozit.

23.
Neni tu zadné vstupovani do otroctvi
a osvobozovani se od otroctvi.
Neni tu zadné vstupovani do jednoty
a pocit oddélenosti. Neni tu zadné
rozumovani a vstupovani do sporti.
Pro¢ places? Vzdyt jsi stale ve viem stejny.

Pocit oddéleni: Jak miuiZeme mit pfi prozivdni Skuteénosti pocit
oddélenosti (ega), kdyz tady Zddné ego neni.

24,
Zde je negace ¢asu, bezcasovosti
a dokonce i atomu ohné, ale neni tu negace

absolutni Pravdy. Pro¢ places?

Vzdyt jsi stale ve viem stejny.
Atom ohné: ,,Oheri“ je jeden z péti elementii, ze kterych je vytvo-
Fen tento fenomendlni vesmir. Zde oheri reprezentuje vsech pét
elementii.
Negace absolutni Pravdy: Znegovat absolutni Pravdu nelze, jeli-

koz Ona je vé¢né stalym podkladem vseho nestdlého a projeve-
ného a vse vychdzi z Ni.

25.
Zde je skutec¢né Ja zbavené téla a ztélesnéni.

Zde je skute¢né nejvyssi Ja zbavené snu
a hlubokého spanku. Zde je opravdu

nejvyssi Skuteénost zbavena jména a piikazi.
Pro¢ places? Vzdyt jsi stale ve viem stejny.

Tri stavy — bdéni, snéni a hluboky spdnek vyvstanou v projevu
a zaniknou v neprojevu v nich prozivd individualita sviij iluzor-
ni sen a svét, kdezto nejuyssi Jd ani nevyvstane v projevu a ani
nezanikne v neprojevu, protoZe neni narozené a nezemre. Tato
Skutecnost je bez télesného omezeni, nemd jméno a tvar a je
vzdy stejnd a nejzazsi.
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26.

Skuteéné Ja je Ciré, neomezené a homogenni
podobné jako nebe. Je jak ve viem vidy
stejné, tak i zaroven prosté vieho.
de to homogenni védomi zbavené esence,
neesencialnosti a zmény. Pro¢ places?
Vzdyt jsi stale ve viem stejny.

Je jak ve vsem atd.: Presné vystizeni Skutec¢nosti. Ve skutec-
ném, absolutnim Jd, které je podkladem vseho, nevyvstdvaji
muyslenky jako nap¥. ,jd“, ,ty“, ,moje véc”, ,tvoje dilo“, , sprdv-
ny ndzor“, apod., nybrz se tyto zmény a kvality odrdzeji na ne-
hybném a bezpodstatném pozadi absolutniho Jd, které k nim
pFistupuje tak, jak je tfeba — tedy nezaujaté na né nazird jako na
Jd, a vidi je tudiz jako prdzdné, prosté jakékoliv podstaty a od
sebe neoddélené, protoze mezi vSemi jevy (samsdra) a sku-
teénosti (nirvdna) neni rozdil a vica cersa.

Zbavené esence a neesencidlnosti: K tomu, abychom pochopili
Skuteénost, musime mit techniku nebo cestu jako napr. recito-
vdni slabiky Om, koncentraci na jeden bod ¢i véc, coz neni nic ji-
ného nez souhrnnd koncentrace na sebe sama - viem ,jd jsem*“,
neboli na zdkladni vjem pfitomny p¥i veskerém vnimdni. Pokud
zcela pochopime vyznam tohoto vjemu, mizZeme jej zacit pozo-
rovat a védeét, ze i toto je ne—Jd, a tim pddem se zbavit vseho utr-
peni a strachu ze smrti. Tento vjem zde symbolizuje esenci vesk-
erého projevu. Pfirozenosti téla a mysli je uchovdni si tohoto
vjemu ,jd“, ldsky ,jd“ az do konce zivota téla. Tato esence je
hnaci silou Zivota v tomto projeveném svété, a proto neni potre-
ba si chybné myslet, Ze ji prekondme tim zptisobem, Ze se ji zba-
vime sebevrazdou, nybrz musime zcela jasné pochopit tento
princip, tuto esenci a byt s ni v souladu a harmonii.

217.
Zde je skutecné Ja, které je vice nez
bez vasné a nadseni z ctnosti a nectnosti,

podstaté a nepodstaté, zadosti

a bezzadostivosti. Pro¢ places?

Vzdyt jsi stale ve viem stejny.
Skutecéné Jd je zcela uplné, nechybi mu nic, a tak nevyvstdvd po-
tfeba po nééem, zdroveri nemd néceho nadbytek a nevyvstdvd
strach ze ztrdty néceho.
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28.
Zde je skutecné Ja, stejné ve vsem. Je bez
utrpeni a zaroven neutrpeni. Zde je Nejvyssi
Skuteénost, ktera je bez pocitu 3tésti a litosti.
Nejvyssi Pravda je prosta ucitele a zaka.
Pro¢ places? Vzdyt jsi stale ve viem stejny.
Je bez utrpeni a neutrpeni: Skuteéné Jd neni ve ztotoznéni sebe
sama s télesnou formou nebo mysli. Proto se Realizovany nezto-
toztiuje s utrpenim idividuality, nicméné smysly a mysl realizo-
vaného funguji ddl zcela pFirozené, a tak se i v jeho védomi mo-
hou zrcadlit nemoce a bolesti téla a bolesti a ndkazy svéta. Ale
skute¢né Jd je od toho zcela odlouceno, a protoze jevy ve svété
se mu jevi jako sen a jeho védomi je Jim také nazirdno jako sen,
prestdvd tim pfindset dalsi chaotické podnéty do tohoto snu ve
snu a zije v klidu a miru jak sdm se sebou, tak i s okolnim své-
tem a tim prdvé vndsi do svého okoli tolik potfebnou harmonii,
kterd funguje jako medicina k vylééeni z nevédomosti.

29.
Skute¢né tu neni zadna odnoz, esence
nebo nepfitomnost esence. Neni tu ani
nic pohybujiciho se nebo nepohybujiciho se.
Neni tu stejnost ani rtiznost. Skutecné Ja
je prosté rozumu a nerozumu. Pro¢ places?
Vzdyt jsi stale ve viem stejny.
Odnoz, esence a nepritomnost esence: V pripadé kopirovdni né-
koho druhého vznikd odnoz (coz je ztrdta sebe sama a ndsledny
pocit vyhnanstvi ze sebe sama). Esence je zde minéna jako vjem
vlastniho ,jd“ a nepfitomnosti esence je myslena ztrdta totoz-
nosti, coz je nemozné, nebot tu vidy zustdvdte Vy jako absolut-
ni Skuteénost, kterou nelze negovat a kterd je podkladem vseho
- To jste Vy.

30.
Zde je Esence, shluk vsech esenci.
Tato Esence je odlisna od individualniho
védomi, které je nastrojem vnimani objektt
a je ve své podstaté neskutecné. Proc¢ places?
Vzdyt jsi stale ve viem stejny.
Esence: Univerzdlni védomi, zcela prdzdné a naprosto odloude-
né od individudlni totoZnosti, ndstroje k vnimdni objektu. Sku-

te¢né Jd neni dotéeno, zabarveno & omezeno témito vjemy ob-
jektu a je dokonce svobodné od vjemu ,,jd jsem*.
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31.
Pro¢ places, ty, co vis, Ze jsi stale
ve véem stejny, ze védy riznymi zptisoby
oznamily, Ze vesmir, ktery je stvofen z éteru
a dalsich elementt, je podobny pfeludu
a Ze skute¢né Ja je jednotne,
nerozdélitelné a stejné ve vsem?
Ctendf zde md vybér: Bud' se bude bdt a touzit po neskuteéném
anebo pochopi, Ze tu neni nic nez absolutni Jd, a pfestane tak

brdt neskuteéné vdzné a zcela se od toho osvobodi, az spocine
ve svém skuteéném Jd.

32.
Kdyz nékdo nezna nic, neni tu zapotiebi
cokoliv vykladat ve versich. Svobodné
a nejvyssi Ja, Cisté od myslenek, je vstiebano
v univerzalnim védomi homogenniho
Absolutna a nema zapotiebi mluvit o Pravdeé.

Mluvit o Pravdé nemd vyznam pro toho, kdo pochopil sama se-

té bezvyznamné a prdzdné, nebof jenom Pravda prozivand v So-
bé Samé je skuteénd a uplnd.
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1.
Texty nam sdéluji raznymi zpisoby,
Ze toto viechno, éter a ostatni elementy
v€etné nas, neni nic nez pielud. Jak by zde
mohlo existovat srovnatelné a srovnani,
kdyz je zde pouze jediné nerozdélitelné,
vsechapajici Absolutno?

Toto vsechno: Viditelné a neviditelné svéty. Védci turdi, Ze se
zrodil zivot na Zemi a ze i my se rodime na této Zemi v tomto
svété objektivni reality, nicméné je treba jasné pochopit, Ze tu
ani na okamzik nemuize mit vznik a poédtek nevédomd entita
ega, protoze pak by musela projevend entita ,jd“ ztotoznénd
s télem, mysli a védomim byt skuteénd a véénd, jenZe po osvi-
ceni je opak pravdou. Puvod zrodu nevédomosti je nevysvétlitel-
ny a proto je pro védce pouzivajici jenom sviij intelekt nepf¥i-
jatelny. Nicméné tato nevédomost je vysledkem nevédomého a
ndhodného odcizeni se od pravé a absolutni Skute¢nosti. Proto
se nevédomost a jeji ptivod prirovndvd éasto k mrakim, které se
ndhle objevily na obloze a po jejich odvanuti opétovné vysvitne
skuteénd Pravda. Proto realizujte sami v sobé, Ze jste Nezrozeni,
Neménni a Vééné touto skuteénou Pravdou.
Jediné nerozdélitelné atd.: Nejenom, ze je jediné, je i uplné
a tim pddem nevyéerpatelné.

2.
Nejvyssi Absolutno je bez délitelnosti
a nedélitelnosti. Nejvyssi Absolutno
je bez ¢innosti a ménitelnosti. Jak by
zde mohlo existovat uctivani a pokani, kdyz
zde je pouze jediné nerozdélitelné,
véeprostupujici Absolutno?
Uctivdni a pokdni: Tyto éinnosti zdkonité vyzaduji uzndni sku-
te¢nosti mnoha individudlnich totoznosti, jenze Realizovand by-
tost vidi vse jako Sebe Sama, tedy nerozdélitelné Absolutno.

3.

Mysl je skuteéné nejvyssi, nerozdélitelna,
vSeprostupujici a prosta rozlieni na velké
a malé. Mysl je opravdu nerozdélitelné,
vSechapajici Absolutno. Jeji pravou
pfirozenosti je blazenost. Absolutni blaZzenost
je odhalena, jestlize je mysl utisena.
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Cely vesmir je projekci mysli, proto je to modus mysli. Absolut-
ni univerzdlni védomi, které nelze mysli pochopit a Feci, resp.
slovy je nemozné to popsat ¢i vysvétlit, je za mysli; nicméné my-
sl je funkéni ndstroj védomi, jimz mizeme komunikovat ve své-
té jevii. Proto az po realizaci nastane zlom v projevu vasi mysli.
Mysl se potom stdvd nerozdélitelnou, vsechdpajici projevenou
reprezentaci Pravdy. Charakteristickou a esencidlni prirozenos-
ti této osvicené Muysli je nezrozenost, neznicitelnost a nezdvis-
lost na vsech zméndch a rozdilnostech.

4.
Skute¢né Ja je negaci rozdilu mezi
dnem a noci. Skute¢né Ja je negaci
povstavajiciho a nepovstavajiciho. Jak zde
miuiZe existovat slunce, mésic a ohen,
kdyz zde je pouze jediné nerozdélitelné,
vSechapajici Absolutno?

Povstdvajici: Vsechny protiklady jako nap¥. den a noc ¢i povstd-
vajici a nepoustdvdjici jsou jen v pfipadé, kdyz tu je védomi. Ab-
solutno znaci osvobozeni se od vseho véetné védomi Sebe Sama.

5.
Skute¢né Ja je uplné a absolutni tehdy,
kdyz jsou odstranény rozdily mezi zadosti
a bezzadostivosti, ¢innosti a ne¢innosti.
Jak zde muze existovat védomi rozlisované
na vnéjsi a vnitini, kdyz tu je pouze jediné
nerozdélitelné, viechapajici Absolutno?
Stfedni cesta je uskuteénitelnd tehdy, kdyz jsou odstranény
vSechny extrémy jako napf. zdzitkuchtivd Zddostivost versus as-
ketickd bezzddostivost nebo neustdld ¢innost versus tupd necin-
nost. Ubirdni se stfedni cestou prosté pritomnosti spontdnniho

byti je sprdvnym predpokladem k realizaci skuteéného Jd, které
prekracuje i cestu samotnou.

6.

Jak zde muze existovat néco prvniho a jak
zde mtize existovat néco posledniho, kdyz
skute¢né Ja je prosté esence a ztraty esence,
neni ani prazdnotou ani plnosti, jestlize tu je
pouze jediné a nerozdélitelné Absolutno?
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Esence: Podstata neboli vijem ,,jd jsem*, ze kterého vychdzi pro-
jev vesmiru. Ztrdta esence znaci ztrdtu takové kreativni podsta-
ty. Ke skuteénému Jd se Zddny z téchto dvou terminti sdm o so-
bé nevztahuje, nebot vy mizete byt jak s esenci, tak i bez ni
a také za tim v§im.

Pruni a posledni: Vznik a zdnik vesmiru nebo také pruvni zrozeni
a posledni zrozeni.

7.
Jak zde muze byt tfeti a jak zde muize

byt éturty stav, kdyz skuteéné Ja je negaci

rozdilu a nerozdilu, znalce a poznatelného

a jestlize tu je pouze jediné a nerozdélitelné

vSechapajici Absolutno.

Treti a éturty stav: Absolutno, resp. Vy jako Absolutno, jste se
dostali jak za tfeti stav , tj. védomi ,ja“ tak i za étorty stav, tj.

univerzdlni neosobni védomi a prekonali jste veskeré duality
a spocivdte navzdy ve své Vééné Neménnosti.

8.
Prohlaseni, ze skute¢né Ja je popsatelné
nebo nepopsatelné, nelze uzit. Poznatelné
a nepoznatelné nejsou skutec¢nou Pravdou.
Jak zde mtizou byt objekty, smysly,
mysl a intelekt, kdyz tu je pouze jediné
vSechapajici?

Popsatelné: Vyslovitelné, vyjddFitelné.
Nepopsatelné: Nepopsatelné je také relativni, neboft je to proti-
klad popsatelného, a neni to proto uplnd a skuteénd Pravda.
Zde bych chtél podotknout, ze vsechny pojmy, které oznaéuji
Pravdu jako nap¥. ,,To“, ,,Absolutno®, ,,Skutec¢nost®, ,,Univerzdl-
ni védomi“, ,Jd“ apod., jsou jen témi ,poslednimi“ slovy, kterd
by ve vds méla evokovat potiebu jit za vsechny pojmy a my-
$lenky véetné téchto absolutnich pojmta samych.

9.
Eter a vzduch nejsou Pravdou;
zemé a ohen nejsou Pravdou. Jak zde mohou
byt mraky a voda, kdyz tu je pouze jediné
nerozdélitelné, viechapajici Absolutno?
Mraky a voda: Voda je jeden z péti element, ale Ize to také chd-

pat jako ptivodni pri¢inu vzniku Zivota a riiznorodého fenome-
ndlniho svéta.

90



. —
T AT B

10.
Jak zde mitize byt rozdélené védomi
na dobré a zlé, kdyz skute¢né Ja je negaci
imaginarnich svét, imaginarnich boht
a jestliZze je tu pouze jediné nerozdélitelné,
vsechapajici Absolutno?

Imagindrni svéty atd.: Vsechny pfedstavy, vymysly a fantazie
nevédomé mysli, které nejsou skuteéné. Jestlize se osvobodite
od nevédomosti, pfestanete mit jakékoliv vize a projevy zjevné
se jevicich nezdvislych existenci, tj. véetné i téchto imagindrnich
bohti, démonii a imagindrnich svétii.

11.

Skuteéné Ja je negaci smrti a nesmrtelnosti,
¢innosti a necinnosti. Jak zde nékdo muize
mluvit o pfichazeni a odchazeni, kdyz tu je

pouze jediné nerozdélitelné, viechapajici
Absolutno?

Prichdzeni a odchdzeni: Narozeni a smrt.

12.
Neexistuji zadné rozdily jako prakrti
a purusa. Neni Zadny rozdil mezi pticinou
a nasledkem. Jak zde mize nékdo mluvit
0 ja a ne-ja, kdyz tu je pouze jediné
nerozdélitelné, viechapajici Absolutno?
Prakrti a purusa: Skuteéné, absolutni Jd je Samo o Sobé uplné
a nerozdélitelné, proto v ném nemohou existovat takové rozdil-
né aspekty, jako je aspekt dynamické Zivotni sily (prakrti)
a aspekt imanentniho neménného ducha, védomi (purusa).
Pri¢ina a ndsledek: To se vztahuje k individudlnimu prozitku,
a jakmile Realizovand bytost pfekracuje individudIni pristup ke
vSemu, vidi sebe i vse jako to, co je bez prFi¢iny a substance, jako
projevy hry ve védomi.

13.

Neni tu vyvstani tf¥etiho stupné
utrpeni nebo druhého stupné utrpeni,
zpusobeného gunami. Jak zde mize byt
stary muz, dospivajici muz ¢i dité, kdyz
tu je pouze jediné nerozdélitelné,
vSechapajici Absolutno?
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Stupné utrpeni: Uéenci ¢asto mluvi o trech druzich utrpeni; prv-
ni vyvstdvd z totoznosti s télem a mysli; druhé je zptsobovdno
v dusledku ztotozriovdni se s nevédomosti druhych; treti vyvstd-
vd z vytvdreni konceptii a imaginaci o nadpozemskych bytostech
a svétech. Nevédomd bytost se bézné podddvd témto tfem dru-
hiim utrpeni, které jsou v mysli podmiriovdny vlivy té které gu-
ny nebo jejich smésici (sattvou, radzasem a tamasem).
Skutecné Jd je svobodné a nepodminéné zddnymi atributy (kva-
litami, gunami, stupni), a proto nezakousi zddné utrpeni pri
zméndch tohoto projevu nebo totoznosti (se starcem, mldden-
cem ¢i ditétem), které jsou nestdlé a neskuteéné.

14.
Nejvyssi Skuteénost neni omezena kastovnim
tadem, Zivotnimi irovnémi a je bez pfticiny
a Cinitele. Jak zde mutize byt védomi znicitel-
ného a neznicitelného, kdyz tu je pouze jedi-
né nerozdélitelné, vsechapajici Absolutno?

Kastouni rdd: V hindustické tradici se rozlisuji étyri kasty (knézi,
vojdci, obchodnici a délnici)

Zivotni drovné: V hinduistické tradici jsou &tyfi trovné Zivota
(studenti, hospoddri, kontemplujici adepti a bezdomovi mnisi).
Nic z tohoto déleni nemd co délat se skuteénym Jd, které je
prosté veskerého rozlisovdni a pocitu: ,Jd ¢inim.“ Cely projev je
jen stdle se ménicimi jevy ve védomi, které je ve skute¢nosti ne-
védomé samo sebe.

Znicitelného: Mysleno individudlni védomi fenomendlniho svéta
a své osobnosti, které zmizi s uvédoménim pravé podstaty a se-
be-pozndni.

Neznicitelného: Mysleno védomi Absolutna, které si vsak neni
védomo Sebe Sama. Oboji déleni je zbyteéné a nemozné v Abso-
lutnu, které je bez poédtku a bez konce.

15.

Znicitelné a neznicitelné — oboji je falesné.
Zrozené a nezrozené — oboji je falesné.
Jak zde mutize byt hynouci a nehynouci,

kdyz tu je pouze jediné nerozdélitelné
vsechapajici Absolutno?
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16.
Skuteéné Ja je vyhlazeni rozdilu
mezi muZem a ne-muZem. Je to vyhlazeni
rozdilu mezi Zenou a ne-Zenou. Jak zde
muiZe byt védomi radosti a ztraty radosti,
kdyz tu je pouze jediné nerozdélitelné,
vsechapajici Absolutno?
Takové koncepty, resp. myslenky pocitovdni sebe sama jako
muz &i Zena, neexistuji v absolutnim, skute¢ném Jd, které je
bezforemné a bezpodstatné. Muzskd sila je symbolizovdna puru-
Sou (duchem) a zZenskd sila prakrti (dynamickou silou, prirodou).

17.
Jak zde muze byt ,,ja“ a ,,meé“,
kdyz Nejvyssi Pravda je svobodna
od klamu a litosti, pochybnosti a zarmutku
a kdyz tu je pouze jediné nerozdélitelné,
vsechapajici Absolutno?
Skutec¢né Jd nemd zddné ndstroje k vyzivdni se v radosti, proto
neni k niéemu pfipoutdno a neni v klamu a litosti, pochybnosti

a zdrmutku ze ztrdty privlastnéného objektu.
Jen mysl nenarozeného ditéte muize byt vsechdpajici.

18.

Nejvyssi Ja je negaci ctnosti a nectnosti.
de vyhlazenim omezeni a osvobozeni
se z omezeni. Jak zde miiZe byt jakékoliv
védomi litosti a nep¥itomnosti litosti,
kdyz tu je pouze jediné nerozdélitelne,
vsechapajici Absolutno?

19.
Neexistuje rozdil mezi tim, kdo provadi
obétni obfad a obéti. Neni rozdil mezi
ohném a sou¢astmi ohinnového obfadu.
Jak zde mohou byt plody z prace,
kdyz tu je pouze jediné nerozdélitelné
vSechapajici Absolutno?

93



. —
T AT B

Obét, obétovdni a ten, kdo provddi obétni obrad: Vse je proje-
venymi fenomény zakusitele a jeho zku$enostmi, nemajicimi
v sobé zddné podstaty.

Ohriovy obfad: Ritudl, kdy zucéastnéni hdzi do ohné véci a pri-
tom si preji, aby se v jejich Zivoté néco vysnéného uskuteénilo.
Tento obrfad nemd se skuteénym Jd nic spoleéného, nebot ve
skuteéném Jd neexistuje Zddnd ztrdta a Zddny zisk.

20.
Skuteéné Ja je skute¢né svobodné
od litosti a nepfitomnosti litosti. Je svobodné
od hrdosti a nepfitomnosti hrdosti.
Jak zde miiZze byt védomi pfipoutanosti
a nepfipoutanosti, kdyZ tu je pouze jediné
nerozdélitelné, viechapajici Absolutno?

21.

Neexistuji takové zmény jako vznik
nevédomosti a osvobozeni se od nevédomosti.
Neexistuji takové zmeény jako chtivost
a osvobozeni se od chtivosti. Jak zde
miuize byt védomi rozlisovani a ztraty
rozlisovani, kdyz tu je pouze jediné
nerozdélitelné, viechapajici Absolutno?
Nevédomost a osvobozeni se od nevédomosti existuji v dualité,

ale ne v Absolutnu.
Rozlisovdni: Mezi Skuteénosti a neskuteénosti.

22.
Nikdy tu neni zadné ,,ty* a ,,ja“.
Rozliseni rodin a ras je falesne.
Ja jsem opravdu Absolutno a nejvyssi
Pravda. Jak potom mohu v tomto p¥ipadé
provadét jakakoliv vzdavani poct?

Vzddvdni poct: Tato ¢innost vyZaduje dudlni pFistup. Ke komu
se md kdo modlit ve Skutec¢nosti, kde neni ani mistr a ani Zdk
a kterd se nevztahuje ani k tomuto svétu ani k jakémukoliv jiné-
mu svétu a je zcela nezdvisld.
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23.

Skutecné Ja je tu tehdy, kdyz zmizi
rozdil mezi ucitelem a Zakem a kdyZ zmizi
také uvazovani nad instrukcemi. Jsem
opravdu Absolutno a nejvy3si Pravda.
Jak potom mohu v tomto p¥ipadé provadét
jakakoliv vzdavani poct?

Vse je stejné, a proto tu neni Zddné uéeni, Z2ddné instrukce, Zdd-
né rozdilné totoznosti apod., nebot vse je neménné Absolutno.

24.
Neni tu Zadna imaginarni rozlisnost tél.
Neni zde zadna imaginarni rozlinost svéta.
Jsem opravdu Absolutno a nejvyssi Pravda.
Jak potom mohu v tomto p¥ipadé
provadét jakakoliv vzdavani poct.
Téla: Hrubd, jemnd a kauzdlni a také riizné typy totoznosti —
osobnosti.

25.
Skuteéné Ja neni nikdy zaplnéno vasni
ani ji neni zbaveno, je skute¢né
bez poskruny, nehnutelné a &iré. Ja jsem
opravdu Absolutno a nejvy3si Pravda.
Jak potom mohu v tomto pfipadé
provadét jakakoliv vzdavani poct.
Neni zaplnéno vdsni ani ji neni zbaveno: Oboji se navzdjem vy-
vraci. Iluzorni podstata byti v touze po preziti a ldsce ,,byt“ milu-
je sebe samu, ale skute¢né Jd, které pozoruje toto védomi této
podstaty byti, je zcela nezdvislé na ¢emkoliv véetné touhy ,byt“.

26.

Neexistuji Zadné rozdily jako tfeba
mezi télem a netélesnosti, ani neni pravda,
Ze tu je falesna c¢innost. Ja jsem opravdu
Absolutno a nejvyssi Pravda. Jak potom
mohu v tomto p¥ipadé provadét jakakoliv
vzdavani poct.
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Neni pravda atd.: Myslet si, Ze falesné éinnosti existuji (jako
nap¥. vnimdni sebe jako osobnost, podileni se na iluzi nebo na
jakékoliv ¢innosti z omezené totoznosti), Ize jen tehdy, kdyz
existuje relativni existence a nevédomost. Tato premisa je samo-
zrejmé falesnd, a pokud byste vidéli pod projevy téla a mysli
Realizovaného jeho skute¢nou Identitu, bylo by to pejorativni
pro vds, ale ne pro Ného.

217.
KdyZ neznas nic, pochopis, Ze tu
neni zadné versovani. Nejvyssi a Svobodné
Ja, které je vstiebano ve védomi homogenni
Existence, je Cisté, utisené a neposkvrnéné
zadnou myslenkou, prosté fe¢néni o Pravdé.
Versovdni: Dattdtréja se vyjadroval ve versich, ale v Absolutnu,
ve kterém neni znalec ani znané, neni mozné ani versovdni. Kdo
a komu by zde versoval?
Prosté fe¢néni atd.: O nejuyssi Skutecénosti se nelze dostateéné
vyjddrit. Popis této Skuteénosti je pouze feénénim pozbyvajicim
v tichosti smyslu.
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1.
Osviceny, nahy nebo obleceny

v zaplatovanych satech kraci po stezce,

ktera je prosta ctnosti a hfichi. Spociva

ve svém pFibytku absolutni prazdnoty.

Je plné ponofen v &irém, homogennim

Byti bez poskvrny.

Osviceny: Avadhuta neboli ten, kdo se vyvdzal ze vsech omezeni
relativniho svéta a spoéivd v nevycerpatelné a dokonalé blaze-
nosti, ten, jehoz duse (resp. podstata) je nahd, prdzdnd a odlou-
¢end od vsech neéistot a zmén mdiji, iluzorniho projevu. Tento
osviceny se pohybuje ddl v davu nevédomych lidi, ale nikdy
v ném nevyuvstane myslenka, aby zaménil svoji pfirozenost za
stav nevédomého, omezeného ¢lovéka. Realizovany neni ani
zmitdn ctnostmi a hfichy, nebot On jako transcendentdlni abso-
lutni Jd prekracuje veskerou dualitu, a proto se v$im, co se déje
v projevu, jiz nezabyvd v tom smyslu, Ze by to chtél néjak ménit
¢i vylepsovat. Vidi vse takové, jaké to ve Skuteénosti je.

2.
Osviceny sméfuje k tomu, co je
bez jakehokoliv oznaceni nebo neoznaceni.
Je prosty rozlisovani na dobré a 3patné.
e absolutni Pravdou, bez poskvrny a ciry.
Jak by se mohl Avadhuta zaplétat
do diskuzi a disputaci.

Bez oznaéeni atd.: Avadhuta nemd zZddny idedl a ani neusiluje
o ziskdni néjakého idedlu. Oznacéeni a neoznaéeni jsou dvé stra-
ny jedné ,mince“; pripoutanost k jedné z nich je nevédomosti.
Prosty rozliseni na dobré a $patné: Zbavenim se protikladii $pat-
ného (nevédomost iluze) a dobrého (provddéni duchouvni praxe)
zustdvd osamocen v Absolutni Pravde.

Diskuze a disputace: Avadhita s nikym nepolemizuje o svych
ndzorech, nebot Zddné ndzory nemd.

3.

Osviceny je vzdy zbaven pasti nadéji a pfani.
Je prost viech oéistngch cviceni a je vééné
rozplynut v Absolutnu. Tim, Ze se zbavil
vieho, ztistava ¢irou Pravdou,
absolutné bez poskvrny.
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Zbaven pasti: Ten, kdo md nadéje a pfdni, neni dokonale osvo-
bozen, nebot v ném stdle prebyvd iluzorni totoZnost s vjemem
,jd“, jenz chce néco ziskat a jenz si neuvédomuje, e mu nic
neschdzi.

Prost oéistnych cviceni: Predpisy k ocisténi téla a mysli, provd-
déni ndbozenskych obradii, uctivdni idedlii apod. Osviceny je
prost uvazovdni, zdali maji nebo nemadji tato cviéeni pro ného
smuysl.

4.

Osviceny nema takové myslenky jako:
»Ja nejsem v téle,“ nebo ,,Ja nejsem télo.“
Nechova zadnou nenavist, pfipoutanost
nebo omamnou zavislost na jakémkoliv
objektu nebo osobé. Zde je Pravda Sama
o Sobé ve své spontanni pfirozené formé
- &ira, nehnutelna, podobna nebi!

5.
Jak by zde mohla byt forma nebo
bezforemnost, kdyz je tu plné uvédomeéni
Pravdy? Jak by se mohlo uskute¢nit vnimani
jakéhokoliv objektu, kdyz tu je pouze
Nejvyssi Ja, které je podobné nebi?
Pro realizovaného je znalec, poznané a pozndni jednotné, a tu-
diz nevyvstdvd potreba rozliSovat formy nebo se drzet bezfo-

remnosti, protoze to vse je v Fisi duality.

Vnimdni nééeho je mozné pouze pri existenci vnimatele, hodno-
titele, ale skuteéné Jd je zcela prdzdné a zdroveri uplné, a proto
nepotfebuje néco vnimat, a ziskdvat tak pro Sebe z okoli podpo-
ru.

6.

Nejvyssi Ja je nerozdélitelné, podobné nebi.
Je to Pravda, ¢ira a bez poskvrn. Jak zde
potom muze byt rozdilnost a nerozdilnost,

zavislost a osvobozeni se od zavislosti,
pFfeména a ¢lenéni?

99



. —
T AT B

7.
Zde je pouze absolutni Pravda,
nerozdélitelna a vsezahrnujici. Jak zde
miiZe existovat spojeni, vy¢lenéni nebo ego?
Jak zde muize byt néjaka podstata
nebo nepfitomnost podstaty,
jestlize je zde pouze Nejvyssi Ja,
nerozdélitelné a viezahrnujici.
Ego: Dustojnost vyvstduagjici z pocitu ,,jd“ po Sebe-realizaci ne-
ni.
Podstata: Zde to je v omezeném smyslu jako skladisté kvalit

a atributii, vzpominek a predstav apod., coz ndlezi relativni, do-
dasné podstaté byti neboli viemu ,,jd jsem*.

8.
Zde je absolutni Pravda, tplna,
nerozdélitelna, ¢ira a bez poskvrny,
podobajici se nebi. Jak zde potom miize
byt sdruzeni a vy€lenéni? Jak zde opravdu
miiZe byt jakakoliv hra nebo ustani hry?
Hra: Vse v projevu je jen hrou ve védomi. Realizovany neni vé-

domim a zdrovern tu do té doby, dokdy tu je jeho télo, nemutze
ustdt védomi projevu.

9.
Osviceny je jéginem prostym jogy
a nepfitomnosti jogy. Je ten, kdo se tési,
a zaroven ten, kdo je zbaven potéseni
a nepfitomnosti potéseni. Kraci tak volné
a nenucené, naplnén spontanni
radosti své vlastni mysli.

Jéga: Cviéeni v soustredéni. Osviceny jiz nemusi provddét tato
cviéeni, protoZe se jiZz neztotozZriuje s zddnou pozornosti, resp.
védomim.
Nepfitomnost jégy: Osviceny spocivd v Sebe-realizaci, neboli ve
stavu vééné jégy (sjednoceni).
Potéseni a nepritomnosti potéseni: Mysli se potéseni v relativ-
nim svété. Protiklad, nepritomnost potéseni, v sobé nese pred-
poklad sebe-odmitdni, sebe-kontroly a odmitdni vztaht. Osvi-
ceny je za témito extrémy.
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10.

Jak muize byt jégin osvobozeny, kdyz
se stale vztahuje k poznani a vnimani,
k dualité a jednoté? Jak muze byt jogin
pfirozeny a svobodny, prosty viech
pfipoutanosti? Ve Skute¢nosti je To,
co se tési z ¢irého a homogenniho Ja,
bez poskvrny.

11.
Skuteéné Ja je Ni€eni, prosté zni¢eného
a nezni¢eného. Skute¢né Ja je Pfiznivy
Moment, prosty ptiznivého a nep¥iznivého
¢asu. Jak zde potom miize byt podstata
a nepfitomnost podstaty? Pravda, ktera
je homogenni, je podobnéa nebi.

Niéeni: Negace vsech relativnich projevii.
Znicené: To, co tu ziistane po negaci relativniho.
Neznicené: Stdle existujici relativni fenomény.
Pfiznivy Moment: Pfiznivy proto, Ze skuteéné Jd je tim Nejvuys-
$im a Nejvznesenéjsim na tomto svété, coz je v dimenzi priznivé-
ho a nepriznivého ¢asu nepochopitelné a bezvyznamné, ale
z absolutniho hlediska uplné a dokonalé.

12.
Osviceny je uplny a dokonaly, je svobodny
a prosty pravdy. Je navzdy zbaven vieho
a rozplynut ve skute¢ném Ja. Jak zde potom
miiZe byt Zivot a smrt a jak zde mohou
existovat néjaké vysledky v meditaci nebo
pfi neuskuteénovani meditace?

Zbaven vseho: Avadhiita se nestard o svétské ani duchouvni véci.
Vysledky atd.: V transcendentdlnim stavu neni meditace, objekt

meditace a ani meditujici. Realizovany nazird na toto vSechno
jako na bezpodstatné.

13.
Toto viechno je magické. Je to jako pfelud
na pousti. Existuje tu pouze absolutni Ja
v nerozdélitelné a neproniknutelné formé.
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Absolutni Jd: Nedvojnd, absolutni Skute¢nost, do které
nemitize proniknout nic a nikdo, nebot by to v tom pfipa-
dé jiz byla dudlni pomijivd neskuteénost.

14.
Moudry neusiluje o viechny tyto véci.
Jak muiize mit cokoliv co do ¢inéni
s pfipoutanosti nebo odpoutanosti?
Je svobodny od vsech ¢innosti a pohybi.
Pouze udenci si vytvafeji tyto predstavy.
Vsechny tyto véci: Ndbozenské obiady, zdvazky k éemukoliv
a prikazy zakazujici to ¢éi ono, mordlni a etické zdkony aj.
Pripoutanosti a odpoutanosti: Zddosti a odfikdvdni.
Uéenci: Ti, kdo neprovddéji duchovni cvi¢eni a jsou zdvisli jen
na intelektudlnich védomostech.

15.
KdyZ neznas nic, pochopis, Ze tu neni
Zadné versovani. Nejvyssi a svobodné Ja,
které je vstfebané ve védomi homogenni
Existence, je Cisté, utisené a neposkvrnéné
zadnou myslenkou, prosté fe¢néni o Pravdé.
Ve vztahu k predchozimu versi je jasné, ze pdnditi (uéenci) ne-
miiZou poznat skuteéné Jd. Ani texty (védy) o Ném nemohou do-

konale nic fici. Toto absolutni Jd, které je neznicitelné a je zdro-
jem blazZenosti pro vse, je To neboli Avadhtta, Osviceny.
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1.
Kdyz jsem zacal putovat po cesté
vedouci k Tobé, veskera prostupnost byla
mnou zni¢ena. KdyzZ jsem zacal meditovat
nad Tebou, zcela jsem pitekrodil zajem
o veskeré objekty. Kdyz muj jazyk zacal
chvalit Tebe, pfekonal jsem zcela omezeni
fedi. Zapomnél jsem na tyto t¥i velké h¥ichy.

Po cesté: Mysleny chrdmy, kldstéry, svatyné a svatd mista.
Veskerd prostupnost: Poutnici maji za to, Ze Bozskd Pritomnost
je zvldsté projevena na uréitych svatych mistech a chrdmech.
Tato predstava popird skuteénost, ze Biih je pfitomen vsude
stejné. Zniéeni prostupnosti znamend, Ze byl prekondn rozdil
mezi riznymi misty, tzn. Ze jsou prekroc¢ena vsechna ¢asopros-
torovd omezeni.
Prekroceni zdjmu atd.: VSechny objekty a pfedstavy jsou v mys-
li (a to i predstavy o Bohu), zatimco skutecné Jd je za mysli.
Prekondni omezeni feéi: Kdyz se chvdli Buh (nap¥. pfi zpévu),
miiZze se nékdo domnivat, Ze je Biih vyjddritelny feci, zatimco ve
skuteénosti je podstata sebe sama, tedy Boha, zcela za timto
omezenim.

2.
Svétec je ten, jehoz inteligence neni
strhavana tuzbami, jehoZ ptirozenost
je hrava a ¢&ira, kdo nevlastni Zadné nazory,
ideje ¢&i cokoliv jiné, kdo je mirumilovny,
klidny a pevny, kdo je neotfesitelny
jakoukoliv udalosti a plné
spociva ve skute¢ném Ja.
Intveligence: Buddhi neboli moudrost nabytd pozndnim a uvédo-
ménim.

3.
Svétec je bdély a rozhodny. Ma &irou mysl
a pfemohl sest neptatel. Je silny, pratelsky
ke vsem, soucitny a moudry.

Sest nepidtel: Tuzba, zlost, chtivost, zmateni, pycha a strach.
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4.
Svétec je milosrdny, nenasilny a vytrvaly
ve véem. Ma ¢isté srdce a je esenci Pravdy.
Je stejny ve viem a ke viem.
Ma ¢cisté srdce atd.: Nechovd nendvist k nikomu a vse se déje na

zdkladé jeho pozndni, tzn. Ze se vyjadruje Pravdou a jeho chvdni
je odrazem Pravdy Samé.

5.

Svétec snasi trpélivé horko a chlad, vidi,
jak skute¢né Ja osvécuje viechna téla.
Kraci osaméle jako nosorozec. Stal
se oceanem Pravdy a je stale zaméstnan
v konani milosrdenstvi. Takovy je Avadhuta,
jenz je osvobozen od zrozeni a smrti.

Nosorozec: Na Vychodé je nosorozec symbolem odlouéeni, osa-
moceni a miru.

6.
Znaky Avadhity by mély byt poznany
témi pozehnanymi, ktefi znaji pravdu
vyznamu pisem a kdo uéi védantu.
Pisma: Védy.

Véddnta: Nedudlni Skute¢nost (neboli To, kde konéi védy ve své
moznosti slovniho popisu).

7.

Slovo AVADHUTA se sklada ze ¢yt slabik,
které jej formuji. A, VA, DHU a TA.
Vyznam slabiky ,,A“ spociva v osvobozeni
od pasti véech nadéji a ocekavani.

Je ¢iré na zacatku, stfedu a na konci
a spociva vzdy v blaZenosti.

8.

Slabika ,,VA* oznacuje toho, kdo je
zbaven vsech tuzeb po potéseni duchovnim
nebo materialnim a kdo plné spoéiva
v pfitomnosti, ktera je véénosti.
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Spocivd v pfitomnosti: Je zbaven vzpominek na minulost a ne-
zabyvd se nadéjemi a oéekdvdnim, tudiZ je osvobozen od bu-
doucnosti a zije plné v pFitomnosti Skuteénosti.

9.
Slabika ,,DHU“ oznacuje fyzickeé télo,
které je pfekryto prachem a $pinou,
ale které ma muysl stale ¢irou a srdce
stale klidné, zbavené praxe soustifedéni
a meditace.

Zbavené praxe atd.: Tato cviéeni zdkonité podmiriuji nevédo-
most a omezeni, ale Avadhiita je svobodny s mysli osvicenou.

10.

Slabika ,,TA“ oznacuje toho,
kdo je ustalen ve vééné Pravde,
kdo je indiferentni k ¢innostem mysli
a smysla a kdo je také osvobozen
od nevédomosti a egoismu.

11.
Béda tém, kdo zaméni toto poznani
moudrosti skute¢ného Ja, které samo
0 sobé spociva ve vééné svobodé a radosti,
za ¥iSi omezené radosti a nevédomosti.

12.

Ti, kdo jsou plni touhy ziskat tuto vé¢nou
blazenost a kdo chtéji predat tuto moudrost
druhym svym uéenim, se musi vzdat
vSech smyslovych radosti a hlavné téch,
které vznikaji ze sexudalniho spojeni.

13.
Télo je sloZzeno z necistych elementt,
z krve, masa, kosti atd. Béda tém, kdo se
k nému pfipoutaji a zistanou bez zajmu
o neustale blaZenou Skuteénost.
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14.

Jsou zde tfi druhy vina vyrobené ze sirupu,
obili a medu. Je zde ale také ¢tvrty druh,
ktery je nejtemnéjsi ze viech. Je to vino sexu,
které opilo cely svét.

15.

Kdyz je mysl bez kontroly, potom télo
nevédomého, které je objektem pohnutki
mysli, také trpi, a pokud je mysl pod
kontrolou, i télo ztistava v dobrém stavu.

Télo je pod kontrolou pfirozenosti podstaty byti, kterd vi, co té-
lo potrebuje k zZivotu.

16.
Proto viechna moudrost ochraiiuje
vasi mysl od pocitt radosti a napliuje
se v duchovni moudrosti.

17.
Tento zpév je sloZzen Dattatréjou Avadhutou,
ktery je ztélesnénou blazenosti. Ti,
kdo jej ¢tou nebo poslouchaji s pozornosti,
jsou za omezenim zrozeni a smrti.
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