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SRI SIDDHARAMESVAR MAHARADZ

ZLATY DEN




P0ZNAMKA K CESKEMU VYDANI

Zlaty den (Golden Day) je jedinou knihou, kterou vlastnorucné napsal Sri Siddharamésvar
Maharadz a vysla v roce 1926. Ostatni knihy jsou vétSinou piepisy jeho prednasek od oddanych
zaku. Zlaty den je velice utla knizka a ma slouzit jako avod k duchovnimu uceni.

Nasledujici ¢esky preklad je potizen z angli¢tiny (jméno ptekladatele z marathského originalu
nebylo uvedeno) a obsahuje mnoho vyrazi ze sanskrtu. Ty ponechiavame v marathské
transkripci (napf. v marathstiné se Cte dridna, zatimco v sanskrtu dZridna apod.), protoZe to byl
jazyk originalu. U nékterych mist byly pridany poznamky pod ¢arou. Ostatni pozndmky v textu
byly jiZ soucasti anglického prekladu.

|| rddzadhiradz sadgurunath Sri Siddharamésvar Maharadz ki dzaj ||

|| rAdzadhiradz sadgurunath Sri Randzit Maharadz ki dzaj ||



SRi SIDDHARAMESVAR MAHARADZ: ZLATY DEN

Svétsky zivot (samsdra) je pokusem ziskat vlastni Stésti za cenu obéti a prace ostatnich (bez
ohledu na jejich Stésti ¢i utrpeni). Naproti tomu duchovni zivot Cili paramdrtha! znamena: (1)
uvédomit si ¢i poznat to, co je zdrojem celého vesmiru, (2) vychutnavat si své vlastni prirozené
Stésti (tj. Stésti ziskané bez Usili nebo prostiredki - Stésti Ja), (3) ucinit vSechny lidi stejné tak
Stastné a (4) také je to k dokonalosti dovedena véda.

Materialni véda je vZdy nedokonala a to, co je nedokonalé nemizZe nikomu prinést $tésti.
Paramdrtha neni nic jiného nez véda dovedena k dokonalosti. Dokonalost miiZe prinést Stésti
vSem. Nedovarené Ci syrové jidlo zplisobuje pouze bolesti biicha, ale fadné uvarené jidlo nas
zasyti. Dokonce i hotké plody stromu Nim (Nimb) chutnaji sladce, kdyz jsou zcela zralé.

Materialni véda dovedena k dokonalosti se stane paramdrthou, coz neni nic jiného nez Biih ¢i
Brahman.

Svétsky zivot (samsdra) i duchovni Zivot (paramdrtha) maji tentyz cil, kterym je dosahnout
Stésti. Ale materidlni Zivot i materiadlni véda prinaSeji jen doCasné Stésti, zatimco paramdrtha
prinasi dokonalé vécné Stésti, které je nesrovnatelné s jakymkoli jinym $téstim. Svétsky
(samsdra) i duchovni Zivot (paramdrtha) miti ke stejnému cili, ale jejich vysledky jsou naprosto
opacné. Jeden vede k nekonc¢icimu utrpeni a druhy k nezmérné a nekoncici radosti.

Materialni védci zjistili, Ze zakladem svéta je prostor, ale to, co je za nim, jiZ neznaji. Tito védci
pouzivaji ke svym vyzkumiim nastroje, jako jsou oci, mikroskopy, zvétSovaci skla apod. Jenze to
jsou pouze nezivé predmeéty, takZze mohou pomoci jen pii poznavani materialnich véci, ale jiz
nikoli pri poznavani nevnimatelné Skutecnosti, ktera je za prostorem. Tuto Skutecnost je mozné
poznat jediné pomoci védomi (dridna).

Predmeéty, které jsou zcela blizko, vnimame kiZi. Ty, co jsou dal, vidime o¢ima a ty, co jsou jesté
dal, mtzeme zaslechnout pomoci usi. Vnitini vlastnosti predmeétd, jako je napft. sladkost,
hotkost, palivost apod., miiZeme poznat jazykem. Tyto vnitfni vlastnosti neni mozné poznat
kazi, o€ima ani uSima. JeSté jemnéjsi a nevnimatelné substance mtizeme poznat mysli (mana) ¢i
intelektem (buddhi), ale jediné dridna (védomi) poznava vSe. Védomi (dridna), které je zdrojem
vSeho, neni mozné poznat pomoci nezivych nastroji jako je treba mikroskop. Vzdyt ani vnitini
neviditelné vlastnosti véci, tedy sladkou chut sladkosti, horkost u hotrkého ovoce ¢i palivost ¢ili,
nemiiZzeme vnimat pomoci Zddného nastroje ¢i zvétSovaciho skla. Materialni nastroje postihuji
nanejvys vnéjsi formu predmeétu, ale nemohou proniknout do jeho vnitinich vlastnosti. Kdyz
nemohou prozkoumat vnitini vlastnosti nezivych predmétd, tak jak by mohli poznat
nevnimatelnou Skutecnost, ktera je zadkladem vseho viditelného i neviditelného a je znama jako
védomi (dridna)? Abychom mohli poznat védomi (dridna) potrebujeme prostredky, které jsou
toho schopny. Neni proto divu, Ze védci a agnostici, ktef{ pouzivajf jen materialni a nezivé
nastroje, nebyli s to z védomi (dridna) cokoli poznat.

Staroveéci rsiové (mudrci) nejdiive studovali materialni védu, ale nemohli pomoci ni nalézt
skutecCné Stésti, a tak se zacali zabyvat studiem duchovni védy. Zde dosahli mnoha Zzasnych
objevi, jako je napt. schopnost ¢ist myslenky, schopnost znat udalosti, které se odehravaji velmi
daleko, stat se neviditelnym, vstoupit do ciziho téla, 1écit télesné i duSevni nemoci pomoci

1 Paramartha znamena doslova ,nejvyssi cil“, ¢imz je minéno dosaZeni vysvobozeni (m6ksa, nirvana etc.)
neboli sebe-realizace. Pfenesené toto slova mize oznacovat i cestu k tomuto cily.
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manter, ¢i schopnost pohybovat se ve vzduchu a mnoho dalsi nadptirozenych sil (siddhi).
Nakonec ale dosli k tomu, Ze tyto sily jim nemohou pomoci pii dosazeni skutecného a vécného
Stésti, a tak obratili svou pozornost k prozkoumanti Ja. Diky tomu dosahli dokonalého
duchovniho uspokojeni a toho nejvyssiho Stésti. V tomto stavu zakusili bezbiehou a
nepopsatelnou radost a kazdy z nich volal: ,Jsem poZehnany! Jsem poZehnany!“
Pravdu, kterou si diky tomuto poznani uvédomili, ozna¢ili jmény jako je [svara (Btih), Dévaz, tj.
duch, ktery osvétluje vSe, ¢i Brahman a ]i uznali za zaklad celého vesmiru. Materialni védci ale
nemohou dojit ke Skute¢nosti nebo si uvédomit tento Zdroj veskerenstva, a misto toho se
zastavili v bodé nula. Proto se jim fika materialisté €i agnostici, zatimco véddntini (nasledovnici
véddnty) ¢i mudrci z jinych ndbozenstvi, kteri hlasaji stejnou pravdu jako Védy, si uvédomili
skute¢nou podstatu posvatné Pravdy, a proto se jim iika hlasatelé ¢i nasledovnici dridny,
Skute¢nosti neboli Pravdy. Pravé tato dridna, Skute¢nost, je znama jako Brahman ¢&i [Svara. Také
se ji nékdy rika Déva (od div = zarit), protoZe je zakladem poznavani, neboli Ze diky ni mizeme
vSe poznavat, protoZe ona je tim, co vSe osvétluje - tj. Dévou. V nf je vSe, co je stvoreno, a cely
vesmir je stvoren z ni. Je vskutku zdrojem (otcem) vSeho. JeZzis ucil, Ze Biih je za nebem, za
oblohou a obloha je nic, tj. nula. To, co existuje za oblohou (prostorem) neboli nulou, je pravé
Déva (Blih). Obloha (prostor) neboli nula, je naprostou nevédomosti (adridna), protoZe zde neni
znamo nic existujiciho. To, co je za oblohou ¢i nulou, je dridna neboli Skute¢nost, kterd sama zna
i tuto oblohu - nulu. A ve vSech naboZenstvich je dridna oznacovana jako Btih. V jednom z téchto
naboZenstvi, v hinduismu, najdeme velmi jasny popis Boha pomoci raznych atributt jako je
drusta (vSe vidouci, zdroj vidéni), caitanja (sila), sdksi (svédek), pariptrna (dokonaly), nirantar
(bez vzdalenosti), ananta (bez konce, bez omezeni). VSechny tyto atributy patii Tomu, co je
oznacovano jako Brahman &i [svara, tedy tomu, co je Zdrojem celého vesmiru. Stadi, kdy?z si
vezmeme pouze jeden z téchto atributd — napt. nirantar (bez vzdalenosti) - aby se ukazala
prazdnota vSech materialnich objevi.

Posvatnou

Zdrojem tohoto vesmiru je Brahman, které je bez vzdalenosti (nirantar). Proto byly pokusy s
radiem Ci bezdratovymi pienosy apod. ispésné. S pomoci dalekohledu vidime vzdalené objekty
blizko. To neni samoziejmé zplisobeno nastrojem. Nastroj nevezme véc a neprinese ji bliz.
Vsechny véci existuji ve skutecnosti bez vzdalenosti a pouze diky oku se jevi v riiznych
vzdalenostech. Pokud bychom néjakym zptisobem zbavili oko té vlastnosti, které je nuti vnimat
véci jako vnéjsi objekty, tak by vSe bylo uvniti nas bez jakékoli vzdalenosti. Radio neprinese
slova bliz, ale ona slova jsou jiz uvniti nas, postradajice jakékoli vzdalenosti. Radio apod. nedéla
nic jiného, neZ zZe vam pomaha zakusit slova, ktera jsou uvnitf vas a nemaji zadnou vzdalenost.
Staci si povSimnout, Ze slova, ktera vyrkneme, se nerozprasi do vzduchu jako rozhozena ryze a
pronesena véta se nerozlame, ale nékolik lidi slysi vSechna slova ve stejnou chvili ve vSech
smeérech! Pokud to peclivé uvazite, vSechno se vam vyjasni. Nezbytné musime dojit k zavéru, ze
vSe, co nyni vskutku existuje, musi existovat od pocatku. Plati toto pravidlo: jen to, co existuje,
miiZe byt zakouSeno. Proto moderni védci neobjevili nic nového, ani nevytvorili Zadné nové
véci. To, co dnes existuje, Ci to, co se zda byt vynalezeno, existovalo jiz od pocatku. Jediny rozdil
je, Ze nyni je ndm to znamo, zatimco predtim jsme to neznali. MliZe se tomu pak rikat vynalez?
Ne. To, co nikdy neexistovalo, nenf mozné stvofit ¢i vynalézt Zddnym prostiedkem ani
nastrojem.

Védy jsou pokladnici plnou mnoha pravd. Nezmérnost védského poznani si miizeme piedstavit,
pokud se jednu z téchto pravd pokusime pochopit. Diky tomuto poznani si uvédomime, ze

YT

2 Déva je oznacenim pro boha, ale v doslovném prekladu znamena ,zatici“.
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vSechny moderni vynalezy jsou ve skutecnosti prazdné a faleSné. Moderni védci by se tedy
neméli nadymat pychou z téchto svych takzvanych vynalezi a objevi. ProtoZe, po pravdé
feCeno, zatim neznaji nic ze skute¢né Pravdy. Tito lidé jsou jiZ od samého zacatku v klamu,
protoZe si neuvédomili skute¢ny stav vesmiru. Nebude tedy zcela od véci, pokud tento problém
vyjasnime dal$im vykladem.

Diky mikroskopu se maly predmét muze jevit jako veliky. Samotnému oku se tentyZz predmét
bude jevit malym. Jak velky je tedy doopravdy? ZvétSuje lupa velikost predmétu, nebo oko jeho
velikost zmensuje? Jedna a ta sama véc se v jednu chvili jevi jako obrovska, a hned na to jako
mala. Tak jak je to s ni doopravdy? Je mala nebo velka? Jaky je jeji skutecny stav? Véc, ktera je
skutecné mala se nemiize zvétsSit pomoci Zadného nastroje. Stejné tak pokud je velka, tak neni
mozné Zadnym néstrojem dosahnout toho, aby se oku jevila jako mala. Zadny umély ptistroj ani
fyzické oko nemiize véc skutecné zmensit anebo zvétsit. Jaka je pricina toho, Ze se pomoci
raznych prostredkt (jako je napt. lupa ¢i fyzické oko) stejna véc jednou jevi jako velka a jindy
jako mala? Pokud o tom budeme hluboce premyslet, dojdeme k presvédceni, Ze lupa onu véc
nezvétsi a Ze ani oko ji nezmensi. Je to diky slabé poznavaci sile vychazejici z oka, Ze se véc jevi
jako mala. Lupa zesiluje silu oka (ktera vnima predméty ve svété) a diky zvétSené sile, se stejna
véc jevi vétsi. Takto je mozné pomoci vnéjsich nastrojl zvétsit poznavaci silu a véci se pak jevi
vétsi. Pokud budeme stale zvySovat intenzitu této sily, tak se i predmét bude stale vic a vic
zvétSovat, dokud se neroziedi a bude neviditelny jako obloha (prostor) a nakonec z predmétu
nezlistane viibec nic. Asi vSichni ze své vlastni zkuSenosti védi, Ze pokud se nadmérné zvétsi
intenzita svétla, tak nebude vidét ¢i bude oslepujici.

Predmeét, ktery se pri pohledu pouhym okem, jevi jako by se nachazel daleko, se bude jevit
blizko, pokud si na pomoc vezmeme dalekohled. Pritahl dalekohled onen predmét bliz, anebo ho
oko odsunulo dal? Ani jedno z toho. Divodem toho, pro¢ se pomoci dalekohledu jevi predméty
bliZ je, Ze dalekohled zvétSuje poznavaci silu oka. Pokud budeme stale zvySovat intenzitu
poznavaci sily pomoci stale mocnéjSich nastrojq, tak se stejny predmét bude jevit stale bliz a
blizZ, az dojdeme k tomu, Ze bude tak blizko, Ze se bude jevit uvniti nas a nakonec se stane
neviditelnym a zmizi. Pokud by naSe oci byly stejné silné jako dalekohled, zakouseli bychom
vzdalenosti mezi pfedméty stejné jako nyni? To téZko. KdyZ budeme nasledovat tento tok
myslenek, dojdeme k otazce, zdali predméty, které se jednou jevi blizko, jindy daleko, jednou
jsou veliké, podruhé malé, viibec existuji. Tak dojdeme k zavéru, Ze nic z toho, co se jevi,
neexistuje a je to pouze iluze. Chyba je v poznavaci sile oka ¢i intelektu, protoze zakousi (1)
vzdalenosti mezi piredméty, (2) rozdily mezi velikostmi a (3) existenci a neexistenci véci.

v v/

[ lidé, ktefi véri pouze své zkuSenosti toho, co vidi a povazuji za pravdivé diky svym slabym
o¢im a intelektu se nyni musi presvédcit o tom, Ze objevy jako je 1étani letadly, cestovani vlakem,
rizeni motorovych aut ¢i poslouchani radia jsou jen iluze. Kam letét, kam bézet, kdyz tu
doopravdy neni Zadna vzdalenost? Neni to vSe jen nevédomosti ohledné pravého stavu véci?
Pokud by skutecné existovaly néjaké vzdalenosti, tak by radio ani Zddny jiny nastroj nemohlo
zpusobit, abychom zvuk slyseli bliZe. Jen si poslechnéte hlas, ktery slysSime pomoci radia! Je
slyset, jako kdyby nékdo mluvil velice blizko. Jen se podivejte, jak blizko je predmét, ktery
vidime pomoci dalekohledu! Z tohoto vSeho je zfejmé, Ze vSechny véci postradaji jakékoli
vzdalenosti. V nicem a mezi ni¢im nejsou viibec Zadné vzdalenosti. Nejsou Zadné rozdily ve
velikosti ¢i rozméru. Vskutku, neni tu vlastné nic jako velikost ¢i rozmeér. Stejné tak i véci, které
se jevi jako existujici, ve skuteCnosti neexistuji. Zavér, ke kterému jsme dosli, je jen zlomek
jednoho z mnoha principli obsaZenych ve Védach. Pokud je teba i jen tento jeden princip plné
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pochopen, tak ziskdme zcela novou zkusenost pravého stavu véci a okamzité nam bude zirejmy
velky rozdil mezi poznanim a zkuSenosti dridnina (toho, kdo si uvédomil Pravdu) a poznanim a
zkuSenosti nevédomého, ktery si pravdu neuvédomil. Ale k ¢emu dopodrobna vysvétlovat tyto
principy lidem, ktef{ se Zenou jen a pouze za materidlnimi vécmi. Nyni se zastavime jen u tohoto
predbézného objasnéni. Je totiz dostatecné na to, abychom si alespon udélali predstavu o
nekonecné a jemné filosofii Véd.

Zdroj viech véci ve vesmiru je znam jako [svara (Pan, tj. ovladajici sila), Brahman anebo Déva
(Duch osvétlujici vSe). Tuto jemnou Pravdu si nikdo nemtze uvédomit pomoci posti, télesné
askeze Ci riznymi formami cvic¢eni, které hlasaji jednotlivé ndboZenské sméry, ale miZeme si ji
uvédomit jediné diky pochopeni, které je zprostiredkované u¢enim duchovniho Mistra.
Skutec€nost, ktera je zdrojem nejvyssi nekonecné radosti a kterou je mozné si uvédomit jen diky
duchovnimu premysleni, je pritomna vSude a v kazdé chvili. Proc¢ by se tedy inteligentni lidé
neméli pokusit ji poznat? To je nasi radou pro vSechny: zkouSejte si znovu a znovu uvédomit
tuto Pravdu. Bez ni ve svété nikdy nebude Zadné skutecné stésti ¢i mir. Ona je jedinym zdrojem
skutectného miru a Stésti.

Pro vSechny existuje stejné prirozené sStésti, které se oznacuje také jako samddhdna nebo
duchovno. VSechna naboZenstvi maji stejny cil, kterym je dosdhnout zdroje celého vesmiru, tedy
Boha neboli dridny, a pravé a jediné tomu se tika skute¢né nabozenstvi.

V soucasnosti si hinduisté, muslimové, kiestané ¢i nasledovnici dalSich naboZenstvi
neuvédomuji toto pravé nabozenstvi. Hinduisty se mtiZzeme zeptat: ,Co jsi poznal diky
nasledovani hinduismu? Realizoval jsi Boha, Brahma, Ramu, KrisSnu nebo Sivu? Ne. Tak co tedy
vi$? Nosit dhdti, motat turban a volat: ,nedotykej se mne, nedotykej se mne3 - to jsou podle tebe
vSechny principy hinduismu?“ Podobné se miiZzeme otazat i muslima: ,Jakého poznani jsi dosahl
diky nasledovani islamu? Znas Allaha? Ne. Tak co jsi poznal? Nechat si nartist vousy, byt
obrezany a radovat se ze zabijeni krav pfi Kurbani - to je podle tebe cely islam?“ [ kiestana se
miiZeme zeptat stejné: ,Jakého poznani jsi dosahl jako kirestan? Poznal jsi Otce na nebesich? Ne.
Tak co jsi dokazal? Nosis boty, kalhoty, limecek, kravatu, ve spole¢nosti chodi$ se svou Zenou
ruku v ruce a na krku mas ktiZek. To ma byt kfestanstvi?“

Kdy si kone¢né hinduisté, muslimové, kirestané a dalsi uvédomi zaklad svého naboZenstvi, ktery
se nazyva Blh? Existuji samozi'ejmé i vyjimky, ale vétSinou nikdo nepoznal skutecny smysl
svého nabozenstvi, a tak vlastné nikdo nepatii k Zadnému nabozenstvi. Jak mizeme mluvit o
tom, Ze nékdo konvertoval k jinému vyznani nebo o tom, Ze nékdo opustil své nabozenstvi?
Pokud je konverze k jinému naboZenstvi jen zménou v oblékani, jidle a vnéjsim vzhledu, tak se
mnoho hindl obléka jako Evropané ¢i muslimové a mnoho muslimi jako hinduisté. Pokud
bychom si méli myslet, Ze zména ndboZenstvi je jen zménou obleceni a jidla, tak bychom museli
uznat, ze mnoho lidi konvertuje k riznym nabozenstvim kazdy den. Zména oblékani a jidla se
proto neda povazovat za kritérium konverze. Jen skute¢né poznani zakladniho principu je
opravdovym nasledovanim naboZenstvi a tento zaklad je pro vSechna nabozZenstvi jen jeden -
dtman neboli Ja. VSechna naboZenstvi maji tento stejny zaklad, a proto vlastné neexistuji
rozli¢na nabozZenstvi a tudiz i konverze je nesmysl. Nikdo neni konvertitou a nikdo nemtize

3 Sri Siddharamésvar zde narazi na dodrZzovani odstupu mezi jednotlivymi kastami, ktery je vlastni
ortodoxnimu hinduismu (roku 1950 byla indicka tistavou zakazana kastovni diskriminace). Dotyk nékoho
z nizs{ kasty by mohl p¥islus$nika vyssi kasty ritudlné znecistit (v nékterych pripadech ke ,zneciSténi“ staci
i dotyk stinu).



nikoho presvédcit ke konverzi. Neni ani spravné, kdyz rekneme, Ze se télo stalo konvertitou,
protoZe v téle se nic nezmeénilo, ani v kostech, mase, krvi, atd. Ani jeho otec, ani matka, bratr atd.
se nezménili. Jeho zemfteli pribuzni se k nému nevratili, ani néjaci Zivi nezemfteli. Pokud
fekneme, Ze se jedna o zménu mySlenkového presvédceni, tak je to v poradku. Tedy ten
hinduista, jehoz vnitini vira se zméni na kirestansky, se stane kirestanem, a pokud nabude opét
presvédceni hinduistického, stane se zase hinduistou. To samé plati o vSech naboZenstvich.
Rozhoduje presvédceni. Kde je tedy mnohost nabozZenstvi a kde konverze? Kde je ztrata
naboZenstvi? Co je to vSechno za zbyte¢ny rozruch?

Mnoho lidi k4, Ze jejich ndboZenstvi je lepsi nez vSechna ostatni. Takovych lidi se miZeme
zeptat: ,Co je tim, co ¢ini naboZenstvi horsi nebo lepsi? Je to urcity zptsob oblékani, piijimani ¢i
odmitani urcitych jidel, rizné posty apod.? Pokud by tohle byl pravy smysl naboZenstvi, tak ten
muzeme pozorovat u vSech vyznani vSude na svété. Pokud je ale kritériem opravdovosti
naboZenstvi realizace Boha, nalezneme snad néjakého vériciho, ktery by s plnou vaznosti tvrdil,
ze okamzité po prijeti jeho ndboZenstvi dosdhneme realizace? Kdyby tu nékdo takovy byl, tak by
to znamenalo, Ze vSichni ndsledovnici tohoto ndboZenstvi si uvédomili Boha. Ale ze zkuSenosti
miuiZeme Fici, Ze Zadné takové naboZenstvi neexistuje.

Na velké konferenci konané v Chicagu svami Vivékananda prohlasil, Ze mnoho lidi, ktefi
ustanovuji zadkladni principy rtiznych nabozenstvi, sami Boha neznaji. Jak by Ho pak mohli znat
jejich nasledovnici? Taci lidé jen hodné mluvi, ale kdyZ dostanou néjakou otazku tykajici se
Boha, o které si nic neprecetli, zamota se jim jazyk. Védy ze vSech sil prohlasuji, Ze pokud
budeme nasledovat cestu, kterou nam ukaze Sadguru (duchovni ucitel), jediny nas priivodce a
zachrance, tak si uvédomime Boha jiZ v tomto zrozeni. VSechna nabozenstvi a vSechny posvatné
texty prohlasuji totéz.

Je proto tieba varovat ty, co hledaji paramdrthu, aby se ohledné ni nenechali zmast pseudo-
ucCenim neznalych podvodnikt. Pravé kvili takovym lidem je nyni hledani tak komplikované.
Ale pro ty, co se dostali do kontaktu s nékym, kdo si uvédomil své pravé ], to tézké neni.

V jednom sanskrtském versi stoji, Ze rozmacknout v ruce rozkvetlou kvétinu je snadné, ale
dosazeni realizace Ja (paramdrtha) je jesté snazsi.

V soucasnosti je dosaZeni realizace Jd (paramdrtha) velmi sloZité kviili nevédo mym podvodnikiim
kteri zavlekli do duchovniho uc¢eni mnoho nepravdivych a zavddéjicich principti a spolu s tim riiznd
dalsi presvédcenti, predsudky, ndzory a vyklady, coZ zpiisobilo veliky zmatek v otdzkdch duchovna a
ndboZenstvi. Aby se odstranily tyto zmatky, vydali Zdci Sri Siddhardmésvara Mahdrddze knihu v
mardthsting, gudZardtstiné a kandrstiné nazvanou: Paramdrtha mdrga pradipa. Casto se stdvd, Ze
lidé z cizich zemi, touZici poznat védskou filosofii, upadnou do rukou nezkusenych panditi, kteri je
zklamou. Proto bychom chtéli vsechny vyzvat, aby nedélali ukvapené soudy po vyslechnuti
neschopnych a nezkusenych panditti, ale aby se svym soudem pockali, dokud nevyslechnou védskou
filosofii Sri Siddhardmésvara Mahdrddze od jeho Zdkii.*

Ti, kdo zdlraziuji nadiazenost vlastniho naboZenstvi a podcenuiji ta ostatni, nepochopili
zakladni princip ndboZenstvi a vlastné tedy ani nepochopili, co to viibec ndboZenstvi je.

4V anglickém prekladu nenf tento odstavec nijak vyznacen a nenf u néj Zadna poznamka. Z obsahu lze

ovSem usuzovat, Ze jde o pozdéjsi dodatek.



Hlavni pfedmeét vSech ndboZenstvi je stejny — uvédomit si Boha, ktery je zakladem celého
vSehomira. Biih je nékdy téZ oznacovan samddhdna, ¢ili dokonalé prirozené stésti, které bylo
popsano vyse. Cely vesmir na ném zavisi a Zivot vSech bytosti je diky nému udrZovan.

Kazda zZijici bytost touZzi bez vyjimky po samddhdné. Samddhdna je kone¢nym cilem kazdého a
cely svét o ni usiluje. Co je zakladni Zivotni potiebou? Na cem zavisi Zivot? Zavisi hlavné na
samddhdné. Jaké jidlo je nejvice pojidano? Diky ¢emu je opravdu udrZovan Zivot? Tento bod je
tfeba peclivé uvazit. Zalezi Stésti na vaSem manZelovi ¢i manZelce? Ne. Kdyby tomu tak bylo, tak
by lidé brali své partnery porad s sebou. Zalezi stésti na synovi? Ne. Syna posilate pryc¢ do skoly.
Kdyby zaleZelo na jidle, tak by si lidé pripeviovali k tstlim pytle s potravinami. VSechny tyto
véci jsou jen prostredky, pomoci nichz se lidé snazi ziskat Stésti (samddhdna). Pokud tyto véci
zacnou $tésti naruSovat, lidé s nimi prestanou. Proc to délaji? ProtoZe jinak se narusi jejich
Stésti. Nikdo nerekne: ,Dost bylo samddhdny,” nebo: ,Samddhdny mam plné zuby.“ Samddhdna
je nutnym podkladem kazdého sousta jidla a kazdého kroku v kazdém sméru v nasem zivoté. Je

.....

chodi na zachod.

Lidé nevédi co je na pozadi jejich tuzeb, tj. co je nezbytné k jejich Zivotu. Potrebuji prostor,
vzduch, vodu, svétlo a zemi. Také Zadaji respekt, tictu a chtéji, aby jim ostatni rikali pane, Mistfe,
Raosahibe, atd. Proc to chtéji? ProtoZe maji pocit, Ze tak ziskaji radost a Stésti, tj. samddhdnu.
Nékteii lidé dokonce prosi Boha o smrt. Pro¢? Diivodem je opét touha po Stésti. Kdyz si nékdo
mysli, Ze v tomto Zivoté nemuze jiz Stésti dosahnout, touzi po smrti a nékdy dokonce spacha
sebevrazdu. Cely Zivot lidé Ziji jen proto, aby dosahli samddhdny. Touha po nebi, modlitby k
Bohu pro pozehnani nebo proseni duchovniho ucitele, aby odstranil utrpeni a ukazal cestu k
vysvobozeni (mdksa) - to vSe lidé délaji jen proto, aby dosahli samddhdny. Je tedy ziejmé, Ze
vSechny zivé bytosti samddhdnu pottebuji naprosto nutné. MiiZzeme vidét, Ze zieknuti se,
opusténti ¢i ptijeti jakékoli véci, a to i téla, ma za ucel Stésti a jen Stésti (samddhdna).

Co je smyslem nabozenstvi? Paramdrtha (sebe-realizace) cili dosazeni nejvyssi blaZenosti. Jaky
je jeho cil? Osvobozeni nebo spaseni. Samddhdna znamena osvobozeni od veskerého utrpeni a
dosazeni nejvyssi, nepomijejici radosti. Samddhdna, ktera byla popsana vyse, je jen docasna,
protoze se vztahuje k docasnému zZivotu. Potéseni, které ziskavame skrze materialni predméty,
je docasné, ale dosazeni dokonalé, nejvyssi, vécné blazenosti (samddhdna) je skutecna
paramdrtha Cili moksa, tj. osvobozeni od vSeho utrpeni, starosti, izkosti, nAmahy atd. Je to
nejvyssi blazenost. Zivot je zavisly na $tésti. Ziskat $tésti, které je vé¢né a dokonalé, je
paramdrtha. Ptisli jsme na tento svét, abychom ho dosahli. Jak je mozné ho dosdhnout? Jediné
diky milosti Sadgurua.

Nyni je jasné, ze skutecné Stésti spociva v poznani Ja (paramdrtha). Je povinnosti vSech, aby ji
dosahli. Kazdy po ni touzi. Télo, manzel ¢i manzelka, syn atd. - to vSechno lidé chtéji, protoZe
doufaji, Ze tak ziskaji blaZzenost (dnanda). Paramdrtha, ktera dava vécné stésti, neni vlastnictvim
néjakého urcitého nabozenstvi nebo sekty. Je to naboZenstvi, které je od narozeni vlastni vSem.
Neni mozné Zit bez ni. Néktei1 dokonce i umiraji kvili stésti, tj. paramdrté. Védomé ci
nevédomKy po ni touzi kazdy. Ten, kdo po ni touzi védomeé svou mysli a se zapalem, ji ziska
natrvalo. Ale ten, kdo nevi, co je paramdrtha, a nezna cestu k ni, jen dnem i noci vynaklada
marné usili, aby dosahl stésti. Aby dosahl stésti, kouri opium, pije vino, zabyva se politikou,
snaZzi se vymyslet nové vynalezy Ci objevy nebo se vénuje mnoha dal$im ¢innostem. Ale v zadné
z nich nemuze nalézt skutecné sStésti, takze ho nakonec vSechny omrzi. Nakonec si kazdy bude



musit vzit davku paramdrthy, védomé a ucinit tak zamérné. Tato paramdrtha, ktera je blazenosti
(dnanda), je ndbozenstvim vSech. Nepatii néjakému konkrétnimu vyznani ani Zzadné sekté. Ti,
kdo tvrdi, Ze nechtéji dnandu ¢i paramdrthu, by méli bez vahani kricet: ,Nejsme Zivi. Jsme
mrtvi!“ Dokonce i smrt je pro paramdrthu nebo samadha-dnandu. Kam pijdete, kdyZ opustite
paramdrthu? Jak byste mohli zit bez ni?

Cely svét dychti po Stésti. Kazdy se di‘e do imoru, jen aby dosahl stésti. Ale mlzete vidét, Ze
misto Stésti ziskaji vSichni jen utrpeni a starosti. Kazdy, od rolnika po prince, je dnes neStastny.
Pokud to peclivé uvazime, dojdeme k zavéru, Ze metody pouzivané k dosazeni Stésti jsou Spatné
a nefunk¢ni a Ze musi byt néjaky hruby omyl uz v jejich zakladé.

Ve vSech civilizovanych zemich nenachazime nic nez utrpeni. S novymi vynalezy, které se v
téchto zemich objevuji, drzi krok smutek a utrpeni. Kviili témto vynaleziim se zvétSuji Zadosti
lidi, kteri, aby je mohli naplnit, musi pracovat a lopotit se stale vic a vic. Pozadavky na lidskou
vykonnost potiebnou k uspokojeni téchto tuzeb rostou kazdym dnem s dal$imi novymi
vynalezy. Kazdy novy vynalez vydéla penize svému objeviteli, ale touhy a Zadosti, které tak
vytvori, vyprazdni kapsy miliont lidi. Je lepsi trpét jedem z hadiho usStknuti nez zvétSovat byt
jedinou touhu. Hadi jed je mozZné vylécit jedinym podanim protijedu, ale touhu je tieba
uspokojovat neustale po cely zZivot. Jakmile nékdo ptijde s novym vynalezem, okamzité se mu
zacCne délat velika reklama a pouzivaji se i dalsi rizné zptlisoby, jak zvysit poptavku po tomto
novém objevu, jen aby se na ném dalo vydélat vic penéz vyuZivanim nevédomosti. Velmi ¢asto
také vlady vyuzivaji své moci k dtlaku, intrikdm ¢i politikareni. Nékdy vlada dokonce zacne vést
valku s jinou zemi, aby ji vnutila své vyndalezy. Takto se spolu s pokrokem ve vynalézani zvétSuji
i lidské touhy a objevuje se mnoho strategii jak ziskat penize. Jak byste mohli v téchto
podminkach ocekavat skutecné bratrstvi ¢i jednotu? Neni nic jiného nez otevirené nepratelstvi.
To, co je ve skuteCnosti zlod€jinou, ba pfimo vydéracstvim, je ovSem oznacCovano za velky
civiliza¢ni pokrok, a dokonce i za podporu v§eobecného bratrstvi na celém svété. Nechme ty, co
toto tvrdi, at' se v takovém bratrstvi raduji, ale je jisté, Ze svét nebude diky témto vynalezim
Stastny. Tyto vynalezy jen tahnou lidi do pekel. Svét se Zene do zkazy. Pokud svét pijde nadale
stejnym smérem, vysledkem bude krutost, krveproliti a hrozné valky. Nikdo nemtze popfit, ze
vyrobky moderni védy jen zvétsily pocet moznosti jak prijit o zivot.

Proc si v davnych dobach mohli lidé uchovat prisnou moralku, upfimnost a nesobeckost? Divod
je nasnadé. Lidskych tuzeb bylo pomalu a to nezbytné si mohli opatfit jen s trochou prace. Proto
neméli Zadny diivod sklouzavat k nemoralnimu jednani. Nyni se ale tuzby zvétsily do tak
obrovské miry, Ze je nenf mozné naplnit ani tézkou praci, a proto se mnozi kradeze, intriky a
dalsi nemoralni jednani. Nékteri zasli az tak daleko, Ze spachali sebevrazdu.

Lidé se priklanéji ke Spatnostem jen kviili svym touham. Chtéji vyplnit své touhy jakymkoli
zplsobem. Touha je matkou vSech $patnosti. Zplisobuje tizkost a starosti. Jeden nevéii
druhému, jedna se bez skrupuli, bez ohledu na zakon a strach, vSude prevlada nepokoj a nasili.
Bravo! 0, touho, takova je tva moc! Tahne$ cely vesmir do hluboké propasti. Struéné feéeno,
nemoralni jednani, které nyni radi vSude na svétg, je diisledkem neustalého riistu touhy. Kvili
touham clovék pracuje. Ten, kdo nema Zadné touhy, klidné odmitne pracovat: ,Pro¢ bych si

s tim mél délat starosti?“ - to je véta, kterou casto pouzivaji osoby, jeZ se zbavily svych tuzeb.
Zakladem je, Ze je to chténi, které clovéka nuti pracovat a svadi ho k nemoralnimu jednani. Jen
kviili chténi musi ¢lovék podstupovat ponizovani a netictu. Rika se, Ze v nep¥iznivych ¢asech je
hlupak kralem. Nutnost nezna zadny zakon ani uctu a nikdo si nemize udrzet sebetctu s



touhami, které ho ovladaji. V dneSni moderni civilizaci maji lidé stale mnoho potieb a jsou
obklopeni mnoha pirekazkami, které jim brani v jejich naplnéni.

To samé dnes plati i o zdkonech! Aby lidé dodrZeli jednu zasadu zakona, musi jich potaji nékolik
porusit. Cim vice omezeni, tim vice se porusuji. Pokud je nemozné jit piimou cestou, ¢lovék se
musi uchylit k riznym postrannim cesti¢kam. Toto pravidlo plati u vech bytosti stejné. Rici, Ze
svét je Stastnéjsi diky reformam a vynaleziim, které jen vytvareji neutuchajici touhu, je jako rici,
zZe hotici diim jsme uhasili pomoci oleje.

V jakém stavu je téZ soucasny spolecensky zivot? Je to jen divadlo a piretvarka. Neni pravdou, Ze
by starovéci mudrci nebyli s to prijit s témito reformami ¢i vynalezy apod., se kterymi nyni
prichazeji moderni védci, kteri tak svét strkaji do propasti utrpeni. Starovéci svétci by byli
schopni ziskat tyto objevy, ale rozhodli se od nich upustit, protoZe pochopili, Ze neprinesou
svétu Stésti, ale jen naprosté zni¢eni miru a rovnovahy. Byli upfimné presvédceni o tom, Ze
takové novinky (reformy) ¢i vynalezy jako jsou dnes, by prinesly jen nekonecné utrpeni a
celosvétové napéti a starosti, tak jak to miizeme sami dnes vidét. Pfirozeny mir a radost, které
na svété panovaly pred prichodem moderni civilizace, se uz zcela vytratily. Lidé Zijici v
modernim svéteé si to viibec nedovedou predstavit, at’ se snaZi sebevic. V onéch dobach vladl
vSude mir a radost a lidé mohli spokojené a snadno Zit s trochou prace. Celou rodinu bylo mozné
uzivit jen trochou prace jediného jejiho ¢lena. Navic i hosté byli vitani a peCovalo se o né jako o
svatku Divali. Dnes je ale host v domé stejné vitany jako Jama (bilih smrti). Jsou ty narody, které
jsou na vrcholu tzv. civilizace, skutecné Stastné? Nékteré se mohou navenek jevit jako Stastné,
ale uvniti se vétSina lidi na celém svété utapi v utrpeni a musi téZce bojovat o to, aby se viibec
udrzeli pri Zivote, takZe i jeden den bez prace uz znamena hlad. Mnoho lidi si nemtize dovolit
vlastni diim a lezi na ulicich jako tulaci. Kdyz se nemiiZe uzivit ani jednotlivec, tak pro¢ myslet
na rodinu nebo hosty? Jak mizete v takovychto podminkach o¢ekavat skute¢nou lasku,
piratelstvi a celosvétové bratrstvi? Je tu jen sama pretvarka. Jen Blih vi, co se déje uvnitf.
Uznavani mudrci prohlasovali, Ze jediné paramdrtha prinese nejvyssi blazenost, prirozené
Stésti, vzajemnou lasku a celosvétové bratrstvi. Bez ni nebude svét nikdy Stastny. Ale mize byt
$tastny i bez modernich reforem a vynalezii. Bohatstvi Indie bylo nezmérné a vyslouzila si
dokonce jméno ,Zemeé zlata“. To nebylo diky modernimu zpiisobu Zivota, ale diky prostému ziti
s malo tuzbami. Byl to vysledek radostného uzivani prirozenych zdroju, které poskytuje priroda.
Moderni civilizace vytvari jen luxus a tim zvétSuje touhy lidi, cehoZ nasledkem je jejich utrpeni a
zarmutek. Moderni védci nemohou objevit to, co je opravdu uZitecné a nezbytné pro Zivot,
ovSem praveé zpusob jak toto ziskat byl vynalezen starovékymi mudreci. RSiové vynalezli véci
nezbytné pro udrzeni zivota, ale byli zcela prosti jakychkoli Zddosti a omezovali jejich pouzivani
na minimum. ProtoZe ¢lovék by si nemél délat piilis starosti s takovymito materialnimi vécmi,
nebo jinak nenajde dost ¢asu a sil na vécnou blazenost. Mira Stésti, kterou ziskame ze svétskych
véci, viibec neodpovida mife narocnosti prace a starosti spojenych s jejich ziskanim. Z pohledu
skutecného Stésti to neni vyhodny obchod, nebot svétské stésti je jen maly drobek, zatimco
utrpeni spojené s jeho ziskanim je proti nému jako hora. Prozietelnost vSe uzptisobila tak, Ze to,
co je potireba ke skute¢nému Stésti, je dostupné vSude bez namahy a zdarma (bez nakladi). Také
zaridila, Ze zemé sama od sebe prirozené vytvari to, co je treba k jidlu a k piti. Tyto plody
piirody si s velkym potéSenim vychutnavali starovéci mudrci a i dnes si je vychutnavaji ptaci,
Selmy a dalsi zvirata. Jediné lidé, kteii maji vSechny smysly a schopnosti, a ktefi jsou
piresvédcCeni o tom, Ze jsou moudri a nadifazeni vSem, si nevychutnavaji toto potéseni a kvili své
hlouposti trpi mnoha ttrapami nejen oni, ale navic zpiisobuji i velké utrpeni némym tvortim

10



jako jsou koné, volové, sloni, velbloudi a dalsi, kteri by si jinak svobodné uzivali tuto ptirozenou
blazenost s radosti a potéSenim. VSechny ostatni nevédomé bytosti, které na rozdil od clovéka
nemaji schopnost rozliSovat, si uzivaji prirodnich zdroji s nejvyssi radosti a potéSenim a
pohybuji se svobodné jako kralové. Nikdy nepomysli na to, Ze by méli nékomu slouzit, na penize
¢i praci, a to ani ve snu. 0, moud¥i! Tato Zena (prakruti, piiroda) vytvotila a ptipravila vie, co je
nezbytné pro jejiho muze. Staci jen, aby si manzel (lidstvo) vychutnaval ptirozené stésti, které
dava priroda, bez néjaké namahy ¢i starosti. Ale manzel (novard) je ,no-vard*“, tj. pirehlizi své
stésti kviili vlastni premoudrelosti a jako hlupak téZce pracuje, aby ziskal nové vynalezy, aby
nasel nové podoby a prostiedky Stésti, ale vzdy to skon¢i jen utrpenim. Priroda je plna zdrojt a
skyta piehrsel toho, co je nezbytné k zivotu pro vSechny bytosti. Jen ¢loveék, ktery je nejlepsi ze
vSech bytosti, se die od rana do vecera jako mezek nebo zmira starostmi a problémy, zatimco
ostatni bytosti si s potéSenim a radosti vychutnavaji jidla, piti i dalsi véci nezbytné k Zivotu,
které jim poskytuje priroda.

V marathstiné existuje prislovi, které doslova znamena: ,Mudrc ji kravinec a hlupaci sladkosti.”
Zkuste se zamyslet nad smyslem tohoto porekadla. Porad nejste presvédceni, Ze produkty
prirody jsou dostacujici? Nejste jiZ znechuceni neustalou difinou? Neni uZ ¢as, abyste se od
svétcl dovédéli, jak odstranit palcéivé starosti?

Proto starovéci mudrci a zakladatelé vSech nabozenstvi nebyli Zddostivi materialnich véci a
uvédomili si Pravdu vSehomiru, tj. Boha ¢ili Brahman. To je zde minéno pod pojmem parmdrtha.

Vsechny narody by si mély dat pozor, protoZe cesta, kterou si vybrali pro sviij vyvoj, vede ke
straslivym katastrofam. Mély by se tudiz vzdat predstavy, Ze se budou radovat z pomijivych véci,
které jsou plné horkého jedu a mély by nasledovat cestu popsanou Védami, ktera jim jako jedina
prinese prirozené vécné Stésti a téZ vytvori pocit univerzalniho bratrstvi. Mély by okamzité zacit
se systémem rovnomeérného a nezavislého vyuzivani dart prirody a pouZzit vyhod nekonecnych
sil, které se skryvaji za zavojem mysli.

Neni snad povinnosti téch nejtalentovanéjsich na tomto svété nalézt zplsob a prostredky, aby
Stésti a radost byly univerzalni, aby skoncilo napéti z prace, potieby vydélku, hromadéni a aby
mohly zmizet zbrané, zvracena narizeni, politika a intriky? Kazdy den se objevi néjaky novy
vynalez a lidé jsou nuceni, aby se kviili nému dreli a lopotili, tim, Ze se pouZzivaji riizné taktiky
zvétsujici touhu po téchto objevech. Jak dlouho jesté pilijde svét touto cestou? Jesté se tim
neunavil? Nechme toho. U¢ifime tomu vS§emu konec. V soucasnosti se vSechny narody honf jen
za materialnimi vécmi a lidé jsou vedeni k materialismu. Vysledkem je, Ze cely svét je nestastny
a ubohy. Nicméné prijde den, ktery bude Zlatym dnem pro cely svét, kdy prijde skutecny
spasitel, ktery ukaze zptiisob i prostredky k odstranéni utrpeni vSech lidi a ucini je Stastnymi.

0, vynalezci! Vynaleznéte alespoii jeden takovy vynalez, aby uZ nikdy nikdo nemusel za zadnych
okolnosti diit a lopotit. O, politi¢ti viidci! ZaloZte alespoti jedno takové hnuti, které odstrani
vSechno utrpeni a touhy, aby jiZ nikdo nikdy po ni¢em netouzil. K ¢emu jsou vase soucasné
objevy, reformy a hnuti, které jen zvétsuji drinu a tézkou praci a neustale vytvareji starosti a
vrazednou uzkost? K ¢emu je zbyte¢na diina?

V soucasnosti uzkost a starosti ,musim pracovat, musim pracovat” posedly vSechny jako duch.
Proto to bude Zlaty den, az néjaky vynalezce ¢i reformator vystoupi a zatoc¢i s moderni civilizaci,
reformami, vynalezy, intrikami a politikou. Takova osoba bude skute¢nym spasitelem! Neni
pochyb o tom, Ze tato svata osoba bude uctivana na véky!
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Nempyslete si, Ze to neni mozZné. Sri Sadguru Siddhardmésvar Mahdrddz byl skute¢nym spasitelem,
ktery ucil cestu k dosaZeni vécného stésti tim nejprostsim zptisobem - pochopenim.>

5 Tento odstavec je moZnda opét pozdéjsim dodatkem.
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