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Predmluva Sri Nisargadatta Maharadze

oto jsou rogpravy, slova mého Mistra. NedokdzZu vysvétlit Jeho

slova, a proto o tom moc nemluvim. KdyZ se ego, domnély pocit

,sebe’, utisi, automaticky zacne piisobit ,Séham* (,Jd jsem On®)
Séham je nekonecné, neomezené, nezmérné a je poslem Pravdy, Rterd je
Samo-ziejmd. V Neém nejsou poselstvi a posel oddéleni. Samotny posel je
radosti z ugivdni si Nekonecného. Popis proZivani Jd se v tomto svété,
jenZ je ve své podstaté primym popisem uddlosti, nazyvd ,rozpravou”. Hlas
Mistra se také oznacuje jako ,Slovo BoZi. Jeho tec a vyroRy jsou slovem,
vétami a promluvami Pravdy.

Nebe je prostor a prostor je nesmirnd rozloha reci, Kterou je slovo. Slovo
Jje prirozenou kvalitou nebe (vétru), jak je dobie zndmo z dni, kdy vznikly
Veédy. Nejprve je v prostoru, Ktery je nebem, chvéni a vitr, potom tu je
zvuk, a aZ potom se objevi slova. Slova se pak, stanou zdkladem o0bZivy
vsech tvori a véci. Nebe je ocednem slov bez konce. Tento ocedn zpivd
ve chvdle Nezmérného. Ucelem chvaloteceného zpévu je odhodit viechny
Spatné vlastnosti. Tato BoZskd tec pravé takovou prdci ve smyslu odhozent
dvojnosti (neboli pocitu oddélenosti od ZdRladni Jednoty existence)
vykondvd skrze vyjadiovaci prostredek, Rterym jsou tista Mistra.

Pravé v ten okamzik, a na tom daném misté, kRde v naSem srdci
vyvstane icta R, Mistrovi, dojde ke zmizeni oddélenosti. Ale bohuZel,
K tomu dochdzi velice vzdcné! Ztidkakdy nastane situace, Rdy jeden
z milionii [idi proZije realizaci, ve Rteré si uvédomi, Ze Mistr je samotnd
Pravda, Parabrahman, Nejvyssi vtélend SKutecnost. Jakmile se vdm
uceni Mistra stane blizRé a zcela prijatelné, kdyZ chdpete, Ze nohy
Mistra jsou zdrojem spontdnni zRuSenosti BoZského Jd hluboko
uvnitt vds, ridictho a provddéjiciho vSechny télesné funkce a Cinnosti,
a Rdyz se tedy pevné drZite nohou Mistra hluboRo ve svém srdci bez smitka
pochybnosti, potom bude neochvéjné proudit tok poZehndni a Rlidu cténého
Mistra velice piirozené zevnitt, coZ je v podstaté pohyb ,Vse-prostupugiciho
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Zivota“. Tam, Rde je aktivni naprostd vira v boZské nohy Mistra, Milost
Rlidu a blaZenosti Mistra spocine v prirozenosti duchovni radosti, zvané
Jprathad”. Potom ve védomi proudi bez zdbran nedvojnost, bez skvrny
oddélenosti ve smyslu ,ty“ a ja". Neexistuje zde Zddné jiné uspokojent, neZ
Milost Mistra, Rterd je naprosto pevnym a nepreRonatelnym Rlidem Ja.

V dobé, kdy Mistr Sri Siddharamésvar Maharad? dival své predndsky,
pisatel této predmluvy byl Cerstvy ucastnik na stezce, a tudiZ to byl
lplny zacdtecnik, Jediné, s ¢&im byl obezndmen, byl privé MaharadZ
Siddharamésvar, Rterému byl predstaven a mél prileZitost Ho navstévovat.
Autor predmluvy mél tedy moZnost poslouchat tyto predndsky, Které pak,
pisemné zaznamenal a rozebral do jednotlivych vét. Ani tehdy nevédél,
zda to, co napsal, bylo spravné i nikoliv, ale schopnost zapisovdni vseho,
co si vyslechl, postupné rostla, a [ze ici, Ze po Case témét vse, co slysel,
primo zaznamenal v pritomnosti Mistra. Byli tu dalsi spoluZdci, Kteri byli
zkusent a sectéli, a méli prileZitost byt v MaharadZové spolecnosti po mnoho
let. Oni také¢ zapisovali uceni Mistra. Existuje mnoho MaharadZovych
predndseR, Které sepsali pravé oni, a Rteré uchovdvaji. Ale autor predmluvy

) neporovndval své zdznamy se zdznamy druhych za ticelem provérent jejich )
presnosti. Pisemny zdznam je prdvé takovy, jaky autor predmluvy slbysel
a zapsal.

Uplynulo nyni 25 let od doby, Rdy MaharadZ opustil své fyzické
télo. Béhem poslednich dvou nebo t7i let byly zdznamy znova prelteny,
odpovidajicim zpiisobem upraveny a spravné prepsiny. Byl zdmér vydat je
kniZné, ale doposud se to nepodarilo. Avsak dnes, v den 25. vyroci odchodu
MaharadZe z téla, se to stalo mozné diky blahoddrné milosti priznivé doby.
Mi starsi spoluZdci, Rteri jsou velmi zRuSeni a duchovné zrali, také vydaji
predndsky naseho Mistra, Rteré u sebe uchovdvaji.

Prohlasuji ze svého presvédceni Sebe-pozndni, Ze nds Mistr a Jeho uceni
Je ve svété nécim zcela vyjimecnym. Rikdm to ze své viry v moudrost naseho
Utitele a z mé vlastni Sebe-jistoty. Vyicend slova jsou vyjadienim mé viry.
Vase zRuSenost, spoRojenost, klid a zadostiucinéni jsou takové, jakou mdte
viru. To vse je vysledek vasi oddanosti. Od té doby, Rdy jsem se sezndmil se
svymi starsimi spoluzdky, jsem se pied nimi projevoval skromné, a modlil se
ke svému Mistrovi, abych se i naddle pred nimi nechoval namyslené.
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Diivod, proc mdm naprostou tictu Re svym starsim spoluzdRiim, je ten, Ze
se jim podafilo postarat se o naseho Mistra a slouzit Mu po dlouhou dobu,
co byl v Bombaji. Poskytovali mu sladké jidlo naplnéné svou oddanosti
a jd tak mél prileZitost potkat Mistra, jenZ je ,Ocednem Pozndni‘. Oni nejen
Ze méli prospéch z toho, Ze Ho mohli vidét a slouzit Mu s oddanosti, ale
sami dosli R osvobozeni skyze Sebe-pozndni, a stali se tak zachrdnci dalSich
adeptii. Vesmir, jens je universdlni duch a forma, prebyvd v Mistrovi. Cely
vesmir se v Ném uchylil a starsi spoluZdci byli schopni s Nim navdzat tak,
blizRy vztah, Ze diky tomu dosli spdsy a stali se osvoboditeli pro druhé. To
byla a je neznicitelnd sila pohledu (darSan) Mistra a Jeho ucent.

I ti, Rdo jsou prostomysini a nijak, sectéli, byli ocisténi jen tim, Ze
alespoti jednou spatfili Velkého Mistra, jenZ je ,Ocednem Svétla a Ctnosti’,
,Ztélesnénim NauRy“ a ,Ocednem Moudrosti”. Promluvy a predndsky
tohoto Velkého Mistra tvori obsah této Rnihy. Ti, kdo je budou &ist znova
a znova, nauci se je nazpamét a hluboce proniknou do pravdivého vyznamu
tohoto uceni, se stanou vyznamnymi vtélenimi a sami budou posly Jd

) v plném smyslu. )

WyloZil jsem tato slova pred vds jako predmluvu Re Rnize. KaZdd véta
v této Rnize md moc ddt vam ovoce Sebe-realizace. Ten, Rdo bude pravidelné

Cist tyto predndsky a rozjimat nad nimi, se sim stane priichodem pro
vyjddreni neodmyslitelného ducha tohoto textu.

BoZsk¢ zdznamy obsahuji stopy vSech svétcii a houf boZskych [idi,
Jejich navrZené Roncepty, prednes, poselstvi a jejich samotny vnitini Zivot.
,Realizované bytosti“ opravdu mluvi z fontdny své vlastni zRusenosti
a v feci je obsaZeno velk¢ presvédceni. Jefich te¢ md schopnost odhodit
nevédomost ega a RaZdd tddRa této Rnihy vyhladi ctendiovu nevédomost
o svém Pravém Jd a vynese na povrch Pravou pfirozenost jeho Byt

Nisargadatta

Sobota, 4. listopadu 1961

Nisargadatta aSram, Vanamali Bhuvan,
Khetwadi, 10th Lane, Girgaum
Mumbai
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1. Ego je plné nevédomosti

evédomost se neda prfrirovnat k ,osvicenému

zreni“. Nevédomost souvisi s fyzickym vnima-

nim (nahlizenim). Slavné prohlaseni ,Sarvam
Khalu Idam Brahma“ znamena ,VSechny véci jsou Brah-
man®. Pratelé i nepratelé jsou Brahman, takze vSe dobré
je Brahman, a vSe Spatné je také Brahman. VSichni lidé
ve sveté jsou otroky okolnosti (iluze). Na zakladeé okol-
nosti Ize ¢lovéka prinutit sebrat dokonce i hovno. Pouze
oddanost mutize odstranit vliv okolnosti. Prostfednictvim
oddanosti k Bohu (Hari) je dosazeno Poznani (dzriana).
Kral je vazan zakony, na zakladé nichz si vymaha poslus-
nost svych poddanych. Zakon by mél vladnout jen nasi
mysli. Sami bychom se méli rozhodnout, zda se nechat
nécim svazovat ¢i nikoliv. Oddanost je ,vnitini zfeni“

® moudrosti. Ten, kdo v prubéhu svého zivota nenabude ®

Sebe-realizaci, muze byt pokladan za opravdu ztraceného.
Kdo se necha lapit svetskymi vécmi, je ztracen v proudu
svétského zivota. Na duchovni cesté bychom meéli kracet
s pevnym odhodlanim, které jsme pfijali za sve.

Nenechte se sveést iluzi (mdjouw). Iluzi musite znicit. Iluze
rozprasi vSechny lidi se stejnou lhostejnosti. Pouze takovy
aspirant, jenz provadél duchovni praxi, kterou vsak ne-
dokoncil, ziska (za tiCelem dokonceni) znova lidskeé kvali-
ty a lidskou formu. [luze se neobava nikoho kromé toho,
kdo zna Brahman. Mnoho lidi patfi mezi ¢leny sekty Mdji,
avsak po Stezce Poznani kraci jen velmi malo nasledov-
nikll. Vy jste ve své podstaté ztélesnénim Bozskosti a ,do
vinku“ vam byl vloZzen program znicit iluzi. Nezapomente,
ze vas iluze neustale pozoruje a je stale ve strehu. Neztra-
cejte proto z dohledu svoji pfirozenost, sviij pravy domov.

Pokud se chcete stat zviretem, jako tfeba slonem, ko-
ném, apod., pak mutizete brat za sviij domov tento svét.
Budte hrdi na svou skutec¢nou pfirozenost. Narodili jsme
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se pouze se zamérem pretrhnout zakladni pouta pozem-
skosti (svétskosti). Nejen ze musime dosahnout vlastniho
Osvobozeni, musime také vysvobodit druhé. Jestlize zijete
s presvédcéenim, ze jste Blih, pak budete zajisté Bohem.

Bez oddanosti nelze dosahnout vlastniho dobra. Pokud
se béhem Zivota nevydate na stezku oddanosti, nikdy svo-
body nedosahnete. K tomu se hodi toto réeni: ,Ten, kdo
bdi, ji dosahne; ten, kdo spi, ji ztrati.“ Nemate-li oddanost,
tak i kdyz umirate jako dobry, pobozny clovek, skutec-
ného Osvobozeni jste nedosahl. Zivot bez oddanosti neni
nic nez upadek. Svétci ucini svij zivot smysluplny jesté
v dobé, kdy jsou nazivu. Dosahne-li nékdo jeSté béhem
zivota konec¢né osvobozeni, nebude se trapit tim, kde se
jeho fyzické télo slozi v okamziku smrti. Svétec neni zro-
zeny, tudiz ani neumira. Ten, jehoZz omezena totoZnost
(ego) umre jesté béhem zivota, prekrocil hranice zrozeni
a smrti. Syn Gurua (Guru-putra je zak Gurua, jehoz védo-
mi je vzdy napojeno na védomi Gurua) by mél vzdy pou-

® zivat rozliSovaci schopnost. Zijte v nedvojnosti (advaita). ®

Stante se aspiranty Pravdy.

SV3

2. Ovoce Jd je ziskané
prostiednictvim bezZddostivosti

e-li nékdo ,neménny*, pak je tim nékym minén ten,
kdo nezna oddélenost. Odevzdat se znaci vzdat se ega
a byt pokorny. Ve slové ,sarana“ je ,Sara“ oznaceni
pro Sip a ,na“ znaci ne. Protoze Sip znazornovany slovem
»sara“ také znaci neohebné ego, pak ten, kdo je ,,Sarana“,
neboli ten, kdo se odevzdal, se ve skutecnosti zrekl ztuh-
losti a tim se zbavil ega. Spolecenstvi svétcu je vskutku
uzitecny prostredek k Osvobozeni. Co je nebe? Pobyvat ve
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spole¢nosti moudrych lidi, to samo o sobé je dosazenim
nebe. Povazujte se za Stastlivce, pokud je vase mysl pre-
sycena svétskymi objekty. Bohyni smyslnosti velmi poté-
§i, pokud se ji lidé obétuji, a libuje si, kdyz je lidska obét
usmazena zaziva! Otroci svého bficha (zaludku) nemohou
zachytit zablesk Boha (Jeho Darsan). Vskutku pozehnany
je ten, kdo je zcela bez zadosti.

Vzdy si pripominejte, ze pochazime z Pribytku Boha
(Vaikuntha), ze nas Bih opravnil k pozivani Nektaru ne-
smrtelnosti, a ze jen na par dni pobudeme jako navstév-
nici v tomto meéste, tedy v iluzornim zivoté. Jedinym pro-
stredkem k Osvobozeni je stav ,bezzadostivosti“. Povazujte
tento stav za nabidku (obét) vSe pohlcujici smrti, mate-li
nékolik déti. Pokud dozraje tiroda iluze, smrt ji pozie. Od-
danost ,pravému Guruovi“, tedy Satguruovi, je mistem,
kde se rodi prava spiritualita. Povazujte své télo za iluzi
a tim naplnte sviij zivot. Mistr je Stastny, pokud zak iluzi
unikne. Méli byste uspokojit Mistra (splatit mu dluh) svou

® oddanosti (bhadzany zpivanymi na jeho pocest). Clovék, ®

ktery byl osvicen Svétlem Brahman, by mél byt pokladan
za velkého, i kdyz mtze byt mlady a chudy. Ten, kdo ne-
ustale touzi po smyslovych objektech, se v nich utapi,
a ten, kdo medituje na Ja (Atman), se Jim (Ja) stava. Nefi-
kejte: ,Budu meditovat na Boha pozdé&ji, uc¢inim to jindy.“
Méeli byste neustale meditovat, kontemplovat a dovolit své
mysli, aby spoc¢ivala v Ja, a chovala k Ja velkou lasku. To
je znak Sebe-dosazeni.

Nemit zajem o nic jiného nez o Ja je znakem Sebe-dosa-
zeni. Meditace na néco jiného nez na Ja je spoutanosti.
Vzdy meditujte na ,bozskou prirozenost“ svého Ja. VSech-
ny ostatni véci jsou neskutecné. VesSkera dalsi koncentra-
ce kromé soustfedéni se na Ja, které je Panem, je svaza-
nosti. Jakakoliv meditace nebo pfemysleni na néco jiného,
nez na prirozenost svého byti, se stane omezujici vazbou.
»Svet je plny rozdilnosti vSech moznych forem, coz je jeho
podstata. Nikdy nebude fungovat hladce a bez problému.

10
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Jakykoliv pfinos kromeé Ja je zbytecny. Prosim, hluboce
o tom rozjimejte. Jste pritahovani ke vSemu, co je objektiv-
ni, protoze ego nikdy nepremysli o skutecné spokojenosti,
kterou lze nalézt jen v Ja. Pokud skute¢né nékdy néco uci-
nite ve svij prospéch, pak jediné kdyz znicite sebe-ztotoz-
néni s egem, oddélenou individualitou, ktera pak odumpfe,
nebot to, co poté existuje, jiz neni individualita (dziva).

Dziva se obraci ke smyslovym objektiim, a tim tihne
k utrpeni. Objekty, které se zdaji byt prijemné, jsou ve
skutecnosti nepfijemné. Objekty, které se zdaji byt pritaz-
livé, jsou ve skutecnosti velice zhoubné a prinaseji bolest,
presto se individualita stale honi za témito objekty. Méli
byste proto prestat myslet na smyslové objekty a obratit se
k Ja a vydat se po stezce oddanosti.

Musite si predstavit sebe jako svétce a bytost, ktera je
pfipravena vzdat se vSeho. Kdyz si osvojite uceni Mistra,
svétskost je pryc, je odseknuta, a tfebaze nékdo takovy
nadale zlGistava ve svété, neni jiz otrokem svéta (mysli).

® Svétec Suka fFekl, ze ¢lovék by se nemél hnat za smys- ®
lovymi objekty, ale mél by zlstat nepfipoutany. Zabyvat
se smyslovymi objekty brani duchovni oddanosti, i kdyz
je oddanost vykonavana s nalezitou pozornosti. Ten, kdo
usiluje o Sebe-realizaci, by mél upustit od touhy po smys-
lovém uspokojeni. Je to pravé diky touze po smyslovém
uspokojeni, ze dziva (individualita) stale jaksi ,pfetrvava“.
Meditujte pouze na Boha, ktery je ve vasem srdci. Byt od-

dan ,Jedinému Pravému Ja“ je skute¢na svoboda.
Rano, 18. 11. 1934

SV3

11
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3. Brahman (Jd) miiZe byt pozndno
pouze proZivanim

Toto Poznani (dzndana) je typické tim, ze ho nelze
pochopit pouhym jeho popisem. Rici nékomu, ze
cukr je sladky, mu jeSté neumozni zakusit jeho
sladkost. Prosté to musi sam ochutnat. Brahman mutze
byt pochopeno jeho prozivanim a to je mozné pouze diky
milosti Satgurua. Jen na kvalitni irodné pudé ve formé
oddané mysli hledajiciho se mtize uskutecnit milost Mi-
stra. Ti, kdo hledaji své vlastni Ja, sklizi plody pozehna-
ni Mistra. Ten, kdo pozna Sebe sama, opravdu ,chape®,
a Sebe-poznanim doSel k ,osvobozeni“. Ten, kdo pochopil
Sebe sama, nic nepotfebuje, ani si nepreje néco vlastnit.
Ten, kdo realizoval ,Nejvyssi Ja“, tedy Paramatman, iluzi
k nicemu nepotrebuje. Jste momentalné velice arogantni.
Pro¢? Kvuli pfivlastinovani, tedy pocitu ,moje“. Mate dvé
manzelky; jednou je ,majetek“ a druhou vase ,chot“. Kdo
tvrdi, Ze bez penéz neni nic mozné, Boha nepotka. Penize
a manzel(ka) jsou urceny pro ego, tedy dzivu, a ne pro
Boha, tedy Sivu, protoze Buih je bezforemny. On je ¢ira du-
chovnost. Prevlada chybny nazor, ze bez vlastnéni penéz
neni oddanost k VSemohoucimu Bohu mozna. Duchov-
nost ve skutecnosti nema zadnou potrebu penéz. Hleda-
te-li sami sebe, dost mozna se pritom setkate s vySSim
Ja, a to v momentu, kdy si uvédomite, ze iluze je bezcen-
na. Ponechte za sebou ideje ,ja“ a ,moje“. Uvédomit si, zZe
»,Nic neni moje“, je skutec¢nou esenci milosti Mistra. Neu-
stale premyslejte takto: ,Ja nejsem té€lo. Déti a rodina na-
lezi telu, ne Mné, Cirému nepopsatelnému Ja, jenz je bez
kvalit.“ Ti, kdo Ziji pod vlivem ideji ,ja“ a ,moje“, jsou otro-
ky iluze. Jak pak mohou znat skutecnou hodnotu svéetce?
Sveétec nestrpi iluzi. Nedovoli ji byt v Jeho blizkosti.
ysBohatstvi iluze“ se nijak neda srovnat s ,Bohatstvim
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svobody“. Bohyneé hojnosti, Lak§mi, ucini Zebrakem kazdé-
ho, kdo se Ji dozaduje, avSsak pokorné poslouzi tomu, kdo
se o Ni nestara. Nepozadovat nic od iluze je obdivuhodné.
Rikat ,ja chci, ja chci“, je potupné. Dozadovat se néceho
je ponizujici. Nedozadovat se niceho je obdivné. Poznani
(dzndna) si kromé zreknuti se nic dalSiho nezada. Vypés-
tujte si zvyk ,odrikani vSeho“. Svétec Kabir fekl: ,Mysl
umfe, iluze umfe a télo také umfe, ale nadéje a touha
neumiraji.“ Pokud umfou nadé&je a touha, stanete se sami
svétcem Kabirem. Nektar nesmrtelnosti zacnete pit poté,
kdy se jed touhy dostane pry¢ z mysli. Svétec Ramdas
fekl: ,Necht zde neni pfitomna touha po smyslovych ob-

'ektech.“ \/zde'te se pocitu ,,1’1’10.6“ a jste razem SVObOdl’li.
J ] p ] J
Vecer, 18. 11. 1934

¢
4. Jd je ,znalec” ve vSech bytostech

slouzici jinym vécem, je spoutanosti. Mysl, ktera
neslouzi nicemu jinému, je Brahman. Kdyz v mys-
li nejsou mysSlenky na objekty, je prazdna, Cista a klidna.
To je Brahman. Spite-li Stastné, je to pfirozena radost ne-
boli Brahman, jez je bez jakékoliv emoce. VSe, co neni za-
strené néjakou naladou ¢i postojem, je za emocemi. Jste
to ,vy“, kdo ,zna“ cely svét, télo, mysl a vSechny smyslo-
vé organy. Tim ,vy“ se mysli ,nejvyssi Ja“ (Paramatman).
Realizovat Paramatman je zavérecnym dosazenim. Zahod-
te touhu vénovat se smyslovym objekttim. ,,Objektivni po-
znani“ je samo o sob¢ utrpeni. Ten, jenz prestane touzit po
majetku, se automaticky stane velice silny.
Meditovat na Mistra je prava svoboda. Poté se vysvobodi-
te ze vSeho souzeni, které s sebou sveétsky a duchovni zivot

@yti oznacuje ,védomi“ neboli ,uvédoméni“. Mysl,
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pfinasi. Zanecha-li individualita (dziva) zvyku hromadeé-
ni tuzeb, stane se sama Bohem (Siva). Ten, kdo meditu-
je na Mne (Ja), bude Mnou. Do pekla posilam kazdého,
kdo misto aby meditoval na Mne, mysli pouze na rodinu
a penize. Ti, kdo touzi mit moji Silu, by méli meditovat na
Mne. Udélim jim veSkerou svou Silu, Pozici a pravé Ja.

O3
5. Sebe-odhaleni

en, kdo hleda sebe sama ve svém nitru, dosahu-

je Sebe-poznani. Ty, kdoz jsi ,znalcem vSeho®, jsi

sam Brahman. Nedrz se konceptu, ze jsi télo. Vzdy
pojimej sebe jako Brahman. Kazdy, kdo se ztotoznuje
s télem, si nutné musi vytrpét bolesti téla. Slunce, jez je

® Ja, je zatemnéné touhami po svétskych objektech. Zij- ®

te jako Slunce, tedy jako Ja, a prestante se drzet vSeho,
co jste doposud nashromazdili. Vzdate-li se pripoutanosti
k svétskym objektiim béhem doby zatemnéni a rovnéz se
zreknete své chtivosti po smyslovém uspokojeni, dojde ke
zmizeni zatemnéni. Brahman nelze zakusit, aniz byste se
sami stali Brahman. Zlaty den je dnem D, kdy dojde k vy-
traceni vasSich konceptualnich predstav o vas samotnych.
To znamena, ze vaSe ego by v tu dobu meélo zemfit. Mistr
pozehna kazdého, kdo se snazi nalézt své Ja. Nemeéli byste
se dozadovat nazpét toho, co jste jednou dali. To zname-
na, ze byste meéli prestat pfijimat objekty smyslu poté, kdy
jste je opustili. Nejvyssi Ja, Paramatman, je dokonce i za
stavem vSe-vnimavosti, neboli je ,VSe-vidouci“. Nema-li ko-
natel ¢intl sebemens§i pocit sebe jako konatele, pak je osvo-
bozen od ¢innosti. Stane se Tim, co je za vSemi stavy. Poté,
kdy dojde k poznani objektt, ¢ili je provedeno rozliSovani,
dojde tim ke zniceni ega, neboli faleSné pychy na ,sebe“.

14
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6. Biih je nejvyssi Jd, Paramdtman

jez je ukryta hluboko v nejniterné¢jsich urovnich va-

Seho srdce a mysli, neni nic nez iluze. [luze poklada
zavoj na Ja. Ja je uvnitf a iluze neboli mdja, prekryva Ja
zavojem. Brahman je pouze ,Ciré védomi“. Lidska mysl je
ve své prirozenosti zaméfena smeérem ven, je zaostrena na
objekty. Kdyz se mysl stane bezzadostiva a takova ztsta-
ne, je Brahman. Nicméné nepokladejte (zadostivou) mysl
za Brahman. Neustale premyslet o smyslovych objektech
znamena zastrit Ja. Pocatek zatemnéni je moment, kdy je
pozornost odvedena od Ja smérem k jinym objekttiim. To
je iluze. To je mysl.

Zustat bez mySlenek je Brahman. Pfirozenost je znakem
Brahman. Neni zde zadné trapeni, zadna chtivost, zadna
touha. I kdyby kral ztratil celé své kralovstvi a pritom byl
v tomto pfirozeném stavu, jeho mysl by nepocitila zadnou
uzkost. Kdyz je ukonceno objektivni fungovani mysli, na-
stane zde tento pfirozeny stav, a vy budete napevno usa-
zeni v Ja. Kdyz ustane souzeni a trapeni se svétskym zivo-
tem, skonci tim zatemnéni Ja. Iluze je potom vidéna jako
hra Boha (ViSnua) a je nahlizena, jako by byla jediné Jim.
Je-li iluze vidéna jen jako bozska hra, déla to mysl bezza-
dostivou, a nakonec ji to osvobodi od vSech potizi. Naproti
tomu iluze individuality neni vidéna jako bozska hra, ale
zustava plna tuzeb a zadosti. Individualita, ego (dziva), jde
ve své touze a ocekavani az tak daleko, ze nuti ostatni, aby
mu v Case smrti bezpodminec¢né dali napit vody, aby télo
neziznilo. Kdezto ,védomi®, jez je Ja, se nikdy o télo nesta-
ra. K cemu by pak bylo pro Ja dobré opakovat jméno Boha
¢i mantru v dobé smrti? To je kli¢ bezzadostivosti.

Jak dlouhy je cely pozemsky zZivot? Jednou nohou jste
v hrobe¢, zatimco druhou jesté v domeé. K ¢emu je tento ro-
dinny zivot? Mit takovy postoj je znakem bezzadostivosti.

@okud si prejete byt s Bohem, zahodte iluzi. Nad¢je,
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AvSak clovek, jenz je pripoutan ke sveétskému zivotu, pro-
vadi vSechny své Cinnosti stejné dal, jako kdyby mél jeho
zivot trvat stovky let, i kdyz je pravdépodobné, ze nasledu-
jici den zemfe. Clovék, jenz je bez zadosti, povazuje délku
zivota v rozmezi stovek tisic let za jeden kratky okamzik.
Pripoutanost v srdci nabira formy litosti se vSemi bytost-
mi, coz je pouze iluzorni bozska hra, ktera neni nic nez
svetskost a trapeni. Méli bychom Zit pro nejvyssi Ja, Para-
matman, a dodrzovat, aby byl nas ¢as (zivot) zuzitkovan ve
sluzbé Paramatman.

Rdno, 20. 11. 1934

SV3

7. Ustane-li vnimdni objektil,
zanikne tim i pozorovatel

ahlizet na vSe moudfre znaci vnimat, ze ,vSe je
WBrahman“. Vyslechli jste si to, ale slySet to ne-

staci, je treba to prozit. VSechny bytosti jsou
v podstaté prirozenosti Brahman. Pokud zac¢nete hodno-
tit druhé, stanete se jednim z ,hodnocenych®, tedy oddéle-
nou entitou, a dostavate se do spoutanosti. Kdyz poklada-
te druhého clovéka za zlod€je, obsahem vasi mysli je ,zlo-
dej“, nebot myslite na zlod€je. Mluvite-li o svétskych ob-
jektech, pokladate tim padem vSe za skutecné, a také se
podle toho chovate a jednate. A kdyz si vyslechnete du-
chovni pouceni, nebo prijdete sem, abyste je pochopili,
zfidkakdy si jeho obsah podrzite v mysli s ujiSténim, ze je
to néco, co je skutecné. Zachovejte postoj, ze ,vSe je Brah-
man®, a jednejte s presvédCenim, Ze je to pravda. Nenech-
te to ve svém zivoté lezet ladem s pripovidkou: ,Jo, to uz
jsem (nékde) slysel.“ Podrobte to zkouSce ve svém Zivoté
a zjistéte, jestli to je pravda, ¢i nikoliv! Pokud se oprav-
du na vse budete divat jako na Paramatman, pak se sta-
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nete Bohem (Siva), budete-li vSak v§e projevené vidét jako
obycCejny svétsky zivot, zustanete jen jako individualita
(dziva).

Svét se jevi podle toho, jak se na ného divate. Jestlize ho
nahlizite jako Brahman v rtiznych formach, budete vsu-
de vidét pouze Brahman. Pokud to udélate, zmizi horecka
ve formé pocitu ,mé*“ ¢ili ,jsem toto télo“ neboli pycha ega.
Napriklad jestlize zde je manzelka, je tu manzel, ale pokud
zde zadna manzelka neni, ¢i manzel tu pak mtze byt? Pro-
toze tu je vidéné, je tu vidouci. Paklize tu neni nic k vide-
ni, jak muze zacit existovat vidouci? Pokud vyhodite vidé-
né, je tu pouze Brahman. O ¢em by méla poté, kdy pustite
vSechny drzené véci, mysl premyslet? Je-li pocit ,ja“ uto-
pen, jediné, co zustava, je Brahman. Rysem c¢irého Brah-
man je skutecnost, Ze v tomto stavu neni néco jako ,ja“ ¢i
»mé“. At je tu cokoliv, vSe je Brahman. To, co vnimate ob-
jektivné jako osobu, které nalezi jméno ¢i oznaceni, vSak
Brahman neni. K ¢emu je cestovani na posvatna poutni

® mista, jako je Varanasi ¢i né€jaka dalsi mista, kdyz jste ne- ®
zjistili, kdo ve skutecnosti jste? Pokud jste sami neprozi-
li probuzeni se do duchovni prirozenosti svého Ja, k cemu
je mluveni ve formé papouskovani o Brahman?

Odstrante jed, jenz zasahl vasi mysl. V tom, v ¢em jste se
opakovaneé cvicili, budete nabyvat zkusSenosti. Kazdy ma
ve zvyku mluvit o smyslovych objektech. Zanechte tento
zvyk a mluvte o moudrosti Brahman. V tomto sméru se
stanete Brahman pravé tim, ze na ,To“ budete neustale
myslet. Méli byste travit svij ¢as rozpravami o duchovnim
poznani. Mluvite-li neustale o smyslovych objektech, sta-
vate se tim jeSté vic ponofeni do svéta. Aspirant, touzici po
Sebe-realizaci, by mél udrzovat tizky kontakt s témi, kdo
se zajimaji o stejné zalezitosti (Sebe-realizaci). Nepromar-
néte svyj zivot povidanim si s ostatnimi, ktefi se o tyto véci
nezajimaji.

Je to vskutku vyjimecné Stésti mit znamé a pfibuzné,
ktefi jsou také oddani. K ¢emu jsou vSechny ty svét-

ské cCinnosti, nemate-li Sebe-poznani? Pouceni, ziskané
17
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od svétcu, ktefi jsou nasSimi ,skutecnymi pfibuznymi®,
je pfimo pouzitelné v kazdodennim zivoté, nebot jejich
rada je rozhovorem v Jednoté. Mistr, jenz nam ukazuje
Stezku osvobozeni, je nas§ skutecny pribuzny. Méli byste
se naladit, podobné jako se vyladi napnuté struny viny
(indicky hudebni nastroj podobny kytare). Pokud je nastroj
spravné naladén, je jeho zvuk dostatecné znély. Vas vztah
s Mistrem by se tomu meél podobat. Kdo pomaha sam sobé
(svému Ja), je opravdu Stastny.

Vecer, 20. 11. 1934

SV3

8. Zbavte se lenosti

sme v podstaté bezforemni, bez kvalit ¢i tvaru, jako
nebe zaplnéné ,védomou inteligenci“. Toto se nazyva
& stavem ,Nezahaleni“ (stalou ¢innosti). Télesné védo- @&
mi neboli koncept ,ja jsem télo“, je skutecnou lenosti. Méli
byste se ji navzdy zbavit. Poté, kdy se zbavite této lenosti,
byste méli uskutecnovat oddanost k Bohu (Hari-Visnuovi)
a méli byste byt nadale bezforemnym Bohem Sivou.
Kracite-li po cesté jiz urcitou dobu, muizete si uslou
vzdalenost zméfit podle ukazatelti na cesté a podle nich
se dal ridit. Pokud jako individualita (dziva) provadite
ruzné c¢innosti uz po sta tisice let, zadny prospéch jste
z toho nem¢éli a ani mit nebudete, ale jestlize se stane-
te Bohem (Siva), a nasledné zacnete uctivat Boha, bude-
te sklizet plody svého uctivani. Budte kralem a panujte.
Budte sami Bohem a uctivejte Boha. Nékdy je aspirant
v uctivani lenivy. Lenivost zde znaci opétovné upadnuti na
uroven télesného védomi. Uctivejte Boha a zbavite se za-
halcivosti, tedy télesného védomi. Toto je tfeba délat znova

a znova s pevnym odhodlanim. Nepoddavejte se lenosti.
Rano, 21. 11. 1934
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9. Ja a ne-9a

touhou je spojena tuzkost (strach). Dokud je mysl
plna zadosti, bude tu také tizkost (strach). Ustane-

li touha, uzkost zmizi téz. Kdyz jdete po ulici, vi-
dite mnoho véci, presto k nim nemate Zadnou pripouta-
nost. AvSak jakmile je pojat pocit ,moje“, vyvstane nasled-
né touha, a vy se okamzité stanete zcela zaujati objekty.
Citit, ze néco je ,moje“, je samotna uzkost. Je ve fyzickém
téle vibec néco opravdu nase? Vzduch uvnitf téla jde z
téla ven a vzduch, ktery je vn€, jde dovnitf. Co z toho vam
v tomto procesu nalezi? V rozmezi okolo dvou stop (cca 61
cm) od t€la proudi neustale vzduch. Ten, kdo to dokaze
podrobné vidét, si to mlize uvédomovat.

Probéhne mnoho vyjimeénych dni a festivali a vy si mys-
lite, Ze véci ve svéte jsou trvalé a ve vasem vlastnéni, avsak
nechapete, ze ve skutecnosti jste pred vSemi témito objek-

® tivnimi vécmi. Jakmile vnimani objektti skonc¢i, skonc¢i tim ®
také touha po objektech, a je jedno, zda objekty existuji ¢i
nikoliv. Pokud si myslite, ze n€jaky maly kus zemé je vas,
okamzité se s timto mysSlenim stavate smrtelniky. Mysl,
ktera prebyva v Ja, je bezzadostiva, a mysl zaméfena na
fyzickeé télo v tom smyslu, Ze ho povazuje za ,sebe“ Ci za
»,SVE“, je plna zadosti.

Vskutku podivné je toto stvofeni slozené z péti elementu.
~Jedno jediné Byti“, skotacici ve vSech télech, je ,VSe-pro-
stupujici“ universalni Ja. Pochopte, Ze ,vSe je Brahman®.
Obecné znamy nazorny prfiklad prstenu a zlata se da
k tomuto ucelu pouzit. Pokladate-li prsten za zlato, pak na
zlato nahlizite jako na podklad (podstatu), jestlize se vSak
na prsten divate jako na prsten, pak je prsten pokladan za
oddéleny objekt. Voda je voda, at uz je v oceanu, ¢i dzban-
ku, ale voda ve dzbanku je oddélena, vnimate-li dzbanek
oddélené. Tudiz ho nedrzte stranou a neoddé€lujte od vse-
ho. Poznejte, ze ,vSe je Brahman®.
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Kazdého pokladejte za svého pritele, a v mysli tudiz neni
prostor pro vznik dvojnosti ¢i odporu. Pro¢ nedojde na za-
kladé prohlaseni ,vSe je Brahman®, které stale opakuje-
te, ke zméné vasSeho postoje? Protoze je vase mySleni zde-
formovano dusledkem predstav dobra a zla, a vy si tudiz
osvojujete kriticky ¢i dualisticky postoj. Toho, kdo se vam
zavdéci, pokladate za dobrého, a nékdo jiny, kdo vas nepo-
tési, je pro vas clovek zly. Ale téch, kdo oznaci za dobrou
tu ,Spatnou” osobu, mnoho neni, ze? Krom toho, do jaké
miry jste vy sam dobry? Nejsou zde taci lidé, co vas pova-
zuji za toho zlého? I Boha néktefi lidé chapou z hlediska
dobra ¢i zla.

Moudry cloveék fika, ze jelikoz jsou vSichni otroky okol-
nosti (iluze), jak 1ze rozliSovat mezi dobrymi a zlymi lidmi.
Okolnosti vytvorili ruzné skupiny lidi, nékdo je tesar, jiny
Svec, atd. Oznacovani riznych zaméstnani nam privodi-
lo zpusob mysSleni, na jehoz zakladé vidime lidi oddéle-
né. Existuje vabec rozdil kast (skupin) a jiné déleni? Ni-

® kdo neni ani zly, ani dobry. VSechna téla jsou subjektem ®

okolnosti. Zivotni etapy od détstvi, dospivani, mladi, az po
stari jsou pro kazdého stejné. Mlady muz nebude mit bily
knir misto svého tmavého a stary bezzuby ¢clovék nedoka-
ze zhltnout naraz spoustu tvrdého pokrmu, atd. Stru¢né
feceno neni diivod zesmésnovat druhé. VSichni jsou sub-
jekty okolnosti. Nékdo ma na hlaveé dlouhé vlasy nebo tre-
ba nosi vousy, to vSe je zalezitost vlastniho upfednostné-
ni. Pro¢ byste méli nékoho nenavidét kvili témto vécem?
Toho, kdo vas kritizuje, ¢i vam néco vycita, povazujte za
laskavého clovéka. S témi, kdo vam pfinaseji mnoho poti-
71, udrzujte tento vlidny postoj, a nepéstujte nepratelstvi.
Pouze pak budete Brahman.

Uzkost (strach) nas dokaze velice rychle zabit. Ten, kdo
se trapi, umira s timto souzenim, a nenavist jako velka pfi-
téz, se da ztézka snést. ViSvamitra, jenz byl svobodny muz,
a mél za sebou velké mnozstvi duchovni praxe, byl pfipra-
ven dokonce i zabijet, poté co pfiSel pln zavisti zavrazdit
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svétce Vasisthu. Rika se, ze z pytle Safranu se stal pytel
¢pici pachnouci asafoetidy se silnym zapachem a nepfi-
jemnou chuti, a to jen kvili ViSvamitrové blizkosti. Zmizi-
li pycha, pak osten, jenz nékoho provokuje, odpadne. Za-
bijte pychu a sami se tak stanete bozskym svétcem neboli
»2Brahmarisi‘. Padnéte na zem pred tim, kdo vas nenavidi.
Pokud o nékom rozhodnete, Ze je zly, pak se sami stavate
zli. Ten, kdo nechova k nikomu zadné neptratelstvi, je sam
Brahman. Hadka naznacuje nepochopeni. Dualita rozliSo-
vani mezi smyslovymi objekty musi skoncit. Nepfemyslej-
te z hlediska nenavisti ¢i nepratelstvi, nebo dobra ¢i zla.
Pouze pak se stanete Brahman. K nikomu nechovejte ne-
pratelstvi. Vecer, 21. 11. 1934

TV3

10. Pravé odpoutdni

»,Nic nepotfebuji“, pak vSechny problémy skonci.
Ten, kdo tika: ,Ja chci, stejné nic nedostane. Kdo
vSak fika: ,Ja nechci®, dostane vSe. Kvuli pfipoutanosti
k zradlu je lev lapen do pasti. I slon je do pasti chycen kvu-
li své fixaci na zradlo. Tou pasti je iluze. To je tim, cemu
se fika spoutanost. Z muze se stane politovanihodna tros-
ka kvuli své pfipoutanosti k Zzené. Je chycen do lécky pfi-
tazlivosti, nebot dlouhou dobu touzil po pozitku a potése-
ni, coz prerostlo v jeho nutkavou potfebu. Je-li vic a vic
okouzlovan ptuivabem této zeny, nutné se stane otrokem,
jako by byl spoutan fetézy. V dusledku zvysujici se zadosti
se clovek stava spoutany jako s nasazenymi pouty. Jestli-
ze je touha nahrazena bezzadostivosti, spoutanost presta-
ne existovat, pouta jsou pretrzena.
To jsou instrukce Pana KrisSny svému zakovi Uddhavovi.
Potom se Uddhava zeptal KriSny, jak by se mohl stat zcela

@ﬁpoutanost k potéSeni je svazanosti. Reknete-li:
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bezzadostivy. Chtél mit ,Cirou bezzadostivost®, zrozenou ze
sattva guny (kvality). Jestlize se nékdo stane bezzadostivy
po vyslechnuti si varovani od ostatnich, jaké Spatné na-
sledky ma pripoutanost, pak je jeho odpoutanost nazva-
na ,tamasickou bezzadostivosti“. Pokud je néco obétovano
za Ucelem ziskani Sebe-poznani, pak je tento stav odpou-
tanosti zrozen z guny radzas. Kdyz je mysl pfesvédcena
o tom, ze vSechny objekty jsou iluzorni, tak pravé to je tim,
co se nazyva ,sattvickou bezzadostivosti“. Mate-li ,,sattvic-
kou bezzadostivost®, pak jste jako ten, kdo se sméje poté,
kdyz mu nékdo sdéli, ze se ma vSeho vzdat.

Kde je jaka svazanost, kterou je zapotrebi rozpustit? Sva-
zali jste se provazy, v podstaté neexistujicimi. Treba pro-
hlasite, ze jste se zbavili pout, ale ve skutecnosti jste se
pouze drzeli pevné néceho, co nebylo ani vase. Co kdy bylo
vase? Ceho jste se zbavili? Pravé toto se nazyva skutec-
nym, ryzim sattvickym vzdanim se. Co byste meéli zahodit,
ceho je zapotfebi se vzdat, kdyz tu nikdy nic nebylo?

® Mys muize snadno fici, ze se vzdala kusu jidla, ktery lezel ®
pfimo pred kockou, ale jeji vychloubani je zbytec¢né, nebot
ve chvili, kdy se pokusi sebrat koc¢ce potravu, zajisté ze-
mrfe. Ale presto tvrdi, ze se toho (jidla) vzdala. Skoncilo by
to smrti pfi pokusu snist to jidlo. MyS je nazivu jen proto,
ze se o to nepokusila.

Nebyt pysSny na zreknuti se je také dulezité. Pokud jed-
nate na zakladé svého prirozeného stavu, pak jakou obét
jste ucinili? Kdo byl toto ,ja“, a jak kdy souviselo toto ,ja“
s ,néekym“? Kdo byl ,muj“, a co kdy bylo ,moje“? To vSe
byla pouze iluze.

Jedna osoba zaslechla, ze kdyz da jidlo tisici brahmintm,
ziska velké zasluhy. Chtéla to udélat, ale neméla dostatek
penéz. Tak aby ziskala tuto zasluhu, dala deset rupii pouze
jednomu z nich a ostatnim zadné jidlo neposkytla. Timto
zpusobem uspokojila pouze jednoho. Jaky druh obéti to
byl v tomto pripadé, kdy se dana osoba vyhnula zavazku
poskytnout tisice lidem obéd?

22
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VSimneéte si, ze ti, kdo se zminuji o vzdani se, které ucini-
li, jsou ve skutecnosti pouze pokrytci. Byl zde jednou kral,
ktery se jmenoval Bhartruhari, ktery si myslel, Ze se vzdal
vS§eho. Misto aby soustredil svou mysl na Boha, zacal se
soustredit na svij vykonany skutek, kdy se vSeho ztekl.
Tato jeho obét neni skutecné obétovani. Necht zde neni
zadna pycha, ze jste se néceho zfekli. Ten, kdo fika, ze se
néceho zrekl, ve skutecnosti ani neni odfikajici.

Rdano, 22. 11. 1934

oD 10

11. ®ribéh o bitve
mezi Ramou a Ravanou

(O] ral Rama je v hinduistickém eposu Rdmdjané (O]
oznaceni pro Ja (Atman). Jméno démonického
krale Ravany z pribéhu je oznacenim pro desate-

ro ust, které symbolizuji deset smyslovych organu (5 orga-
nu poznani: ruce, usi, nos, jazyk a pokozku; a 5 funkénich
organu: ruce, nohy, usta, pohlavni organy a konecnik).
VSechny objekty ve svété jsou démony. Kazdy z objektu
(démont) se pokousi premoci Ja, Ramu. Mysl je opice, Ha-
numan. Spravné myslenky jsou armadou patfici Ramovi.
Klid neboli Sita je jeho oddana Zena. Ravana ji unesl a dr-
zel nasilim v zajeti. Jakmile poznani smyslovych objektu
zmizi, armada Ravany zahyne, a vy pak ziskate mir neboli
Situ. Smyslové organy vytvorily armadu démona Ravany,
ktery meél v planu vést valku proti Ramovi a s plnou silou
své armady Ho chtél porazit.

Bratr Ramy, LakSman, je velitel Ramovy armady. ,Laks"
znacCi pozornost a ,mana“ znamena mysl. Meditace by
mela byt provadéna s plnou pozornosti mysli. LakSman
je tchan Indradzita (ega) a ve svém poslednim zrozeni byl
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ysLakSman“ pomocnikem Ravany. Indradzit (ego) si u Ra-
vany ziskal velkou pfizen a svij konec (smrt) nasel pouze
az v rukach svych pfibuznych. Jinym zpusobem tedy ego
nezemfelo. Indradzit je pocit ,ja“, tedy ego. Kdyz vase mysl
touzi ziskat ,duchovni poznani Brahman®, pak ego, tedy
Indradzit, zemfe. Tudiz jakmile je pozornost mysli obrace-
na k Brahman, ego zemrfe, a naopak, zamérite-li pozornost
mysli na smyslové objekty, stavate se sluzebnikem smys-
14, ¢ili sluhou Ravany.

Ravana byl nesmrtelny. Siva ho obdafil schopnosti
umfit, jen pokud si to bude prat. Jakmile byla cela jeho
armada znicena, pomyslel si: ,Jaky to ma smysl zde dal
véznit Situ? Kdyz umiu rukama Ramy, budu osvobozeny.
Neuveéznil jsem Situ, abych zachranil svij zivot, ale drzel
jsem ji v zajeti za ucelem ziskani osvobozeni. Neukon¢im
vladu svého kralovstvi tim, ze se vzdam Ramovi, musim
sam umfit.“

Ravana pohlédl na Ramu a fekl si: ,Zamifim na tebe

® provokativné Sipem, abych té vydrazdil.“ Namifil tedy na ®

Ramu S$ip, a jakmile to udélal, zemfel. Zde je vysvétle-
ni: pycha je Ravana, ktera zhyne pouze na zakladé sveé
vlastni vule. To je individualita, dziva. Po vyslechnuti si
principti Védanty (ne-dvojného duchovniho uceni) je in-
dividualita pfipravena zemfit. Skutecna prirozenost Ja je
prekryta pocitem ,ja jsem“, coz je velice jemna pycha. Tato
pycha je jako Rahu, ktery vSe zastinil (ve védské astrologii
Rahu zatemnil Slunce, které v tomto pfipadé symbolizuje
Ja). Kdyz pycha fika: ,Ja jsem Brahman®, tak vSe, za co se
poklada a na co odkazuje, je télo, které ma urcité jméno,
a tento proces se nazyva zatemnéni ,pravého Ja“. Zatimco
je individualita pojmenovanym télem, které je narozené,
mysli si, ze je to ona (dziva), jez je narozena (ve skutec-
nosti vSak je nezrozena). Pokud byste byli opravdu jen
svym télem, pak byste ve chvili, kdy télo zemfe, umreli téz
s nim. Jenze vy jste znalec téla, nejste télo. Télo umira, vy
(pravé Ja) ne.
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LakSman ni¢i armadu Ravany pomoci Hanumanovy
armady. Mysl prostrednictvim spravného mysleni (rozji-
mani) dochazi k pochopeni, ze to, co se jevi jako skutec-
né, skutecné opravdu neni. LakSman (spravné zameérena
pozornost mysli) to pochopil, a armada Ravany tim byla
zniCena. Slovo Satja-nas znaci zniceni. Vyznamem tohoto
slova je to, ze to neexistuje, trebaze se to jevi byt skutecné.
Spravné myslenky jsou jako opice, tedy Hanumanovy opi-
ce tvorici armadu ,spravnych myslenek®, jimiz Hanuman
znic¢il armadu (smysld) Ravany.

Jakmile zemfe Ravana, kralovstvi Ramy se stava mozné.
Klid, zosobnény Sitou, pfichazi domu. Méli byste bojovat,
tfimajic me¢ moudrosti (duchovni pouceni) a méli bys-
te opakované meditovat (opakovat jméno Ramy). VSich-
ni Bozi utekli ze strachu, ktery méli z Ravany, a on timto
nabyval na sile a tésil se velké moci. Epos Ramdjana byl
napsan proto, aby sdélil duchovni poznani. V kralovstvi
Ramy neni ani zlost, ani zadostivost, ale klid a Stésti. Ja je

® Ramovo kralovstvi. Po spravném pochopeni se vSichni sta- ®
vaji Ramou. Zvitézi-li Rama, Bohové ho zasypou kvétinami,
a pokud zvitézi Ravana, pak zacnou tancit vSichni démo-
ni. Objekty ve svété jsou démoni, a stav mysli bez jediného

objektu (v mysli) je J&, jenZ je Btth neboli Atmaram.
Vecer, 22. 11. 1934

T3

12. Nezajimejte se o objeRtivni véci

aSimi nejhorSimi neprateli neni nikdo jiny nez
me sami. Jsme to my, kdo prekazi vlastnimu
Stésti. Jste pricina svého konceptualniho po-
znani. VSe, co vykonate, bude dosazeno pouze v tom-

to ,svéte iluze“. Touha je spoutanost a absence touhy je
Brahman. Méli byste meditovat na Ja, abyste odstranili
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pripoutanost. Pokud nepretrzité ztistavame v nasi pravé
pfirozenosti, touha po objektech v iluzi odpadne. Nejvys-
§i Ja, Paramatman, po ni¢em netouzi. Nepotfebuje néjaky
kopanec. Zato vase télo si to zaslouzi. Méli byste zit s po-
znanim této skutecnosti v mysli.

Musite se naudit rozliSovat mezi Ja (Atman) a ne-Ja
(iluze). Jakmile jste presvédceni o tom, Ze vasi pfirozenos-
ti je blazenost a vSechny objekty jsou také blazenost, po-
tom jiz pfirozené nemate zajem zabyvat se objektivnimi
vécmi. Vase mysl pak fika: ,Nic nechci.“ Budete se citit
trapné (hanebné) pfi touze po nécem z tohoto svéta, po-
dobneé jako sizena nepfeje mit knir. Jsem stale bezforemny
a za tfemi kvalitami (gunami). K ¢emu jsou mi objekty to-
hoto svéta? Pokud zlistanete s timto postojem, zaniceni
pro objekty je pryc. Stejné jako nebude knéz vychvalovat
prostitutku, tak vy byste neméli vychvalovat svét, a tudiz
byste k nému méli ztistat odtaziti a prebyvat tak v napro-
stém uvédomeéni si své pravé prirozenosti (svartpa).

@ Rdno, 23. 11. 1934 ®

T3

13. KdyZ pozndni objektii sRonci

VasSe vnimani véci je v souladu s vasi virou ¢i pre-

svédcenim. Pochopte, ze ,vSe je faleSné“. Dum je po-
staven z hliny. Celé velkomésto Mumbai je postaveno
z hliny. Je to pouze zemé (stavebni material), ale my tomu
fikame ,Mumbai“. Je to pouze koncept, predstava toho,
kdo fika ,Mumbai“. Pokud nazvete tuto véc zidli, je to zid-
le. Jestlize reknete, Zze to je dfevo, je to dfevo. VSe toto
je konceptualni stav. Kdyz tu bude Zena, bude mit mno-
ho pribuznych. Nékdo ji nazve ,manzelkou®, jiny ji oslovi

Individualita (dziva) existuje ve shodé se svou virou.
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»sestro“, a dalsi fekne, ze je to jeho ,matka“. Ve skutecnos-
ti je to jen souhrn masa a kosti. Jak je to mozné? Protoze
zkusenost néceho zavisi na tom, co si ¢lovék predstavuje.

Individualita ma nékteré kvality, jez odpovidaji jeji pred-
stavivosti a vife. Byt na sebe (ego) pySny se oznacuje jako
Ravana. Ve skutecnosti je vSe pouze a jenom Brahman.
Ti, kdo vlastni tento dtim, ktery se nazyva télo, by ho méli
opustit. Je tu velmi mnoho vlastnikt téla, ktefi jsou emo-
cionalné zapleteni do ztotoznéni se s télem. Méli by vykli-
dit télesné védomi, a pak to je On (Brahman) samotny, kdo
by mél ztstat. Jsou to smyslové objekty, které jsou démo-
ny. Jelikoz je uctivate, stavate se také démony. Ravana
(ego neboli svét smysld) neni skuteény kral. Stal se kralem
pouze v predstavé. Timto vymySlenym kralem zacnete byt
kvali tomu, ze pokladate poznani vnéjSiho svéta za sku-
tecné. Pokud chcete uniknout z otroctvi iluze, musite se
vzdat dilezitosti ,poznavat objekty“. Pochopte, ze veSkeré
konceptualni poznani je falesné.

Ravana, ktery je egem, muize byt zabit pouze lidskou
télesnou formou. Nezemfe rukama néjakého jiného Zivo-
¢iSného druhu. Zustane nazivu béhem statisicti prevtéleni
(reinkarnaci). Pét smyslovych organu, pét funkénich or-
ganu a Ctyfi vnitfni principy (mysl neboli manas, intelekt
neboli buddhi, mySleni neboli citta, a pocit ,jastvi“ nebo-
li ego — aham), dohromady tvofi ¢trnact (bitevnich) poli,
kde panuje Ravana. Je-li na Zemi nastolena vlada Boh1,
démoni se vyklidi do podsvéti (objekty svéta jsou zapo-
menuty). Kdyz vladnou Zemi démoni, Bohové se odklidi
na opusténa mista, kde provadéji duchovni praxi. Kdyz
zaCnete byt presvédceni, ze vSechny veéci, které se objevuji,
jsou falesné, pak smrt automaticky zmizi.

Zaujmeéte postoj: ,Ja nejsem. Tato osoba neexistuje. Neni
tu nikdo.“ Je-li nékdo, kdo ma poznani Brahman, pritomen
u spolecného obéda, pak vidi vSe, co se k jidlu vaze, jako
Brahman. Zidle je Brahman, jidlo je Brahman, konzument
je Brahman, a ten, kdo podava jidlo, je také Brahman.
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Pokud spi, nezapomene, ze postel je Brahman, a chatr¢,
kde spi, také neni nic jiného nez Brahman. Méli byste svou
praxi provadét s konceptem, ze ,vSe je Brahman®. Potom
»poznani“ neboli pfichazeni do kontaktu s objekty skon-
¢i, a zaCne prevladat kralovstvi Boha. VSe vidéné je potom
praveé jen Brahman. Neni to tak, ze jedna véc je Brahman,
a druha neni. VSechny véci jsou Brahman. Je to jako led,
ktery je vodou, a voda, ktera je ledem. Jestlize se led pre-
dobu je vsak pravé vodou.

Ziskate pochopeni, ale stejné se dal zajimate o pozitky
pro své télo. Kromé neustalého pritahovani k smyslovym
pozitkiim jste vSe pochopili. Vzhledem k tomu, Ze se stale
ztotoznujete s télem a jste na ného takrikajic pysSni, véri-
te, ze jste individualita (dziva). Ve skutecnosti jste vSak
Brahman. ,Projevené“ a ,bezforemné“ jsou pouze ,Jednim*
a to ,Jedno“ nazyvame ,Buh“. Bez jakékoliv pravy ve for-
mé jste vskutku pouze Brahman. Pokud je tento koncept

® opravdu pochopen, stanete se Brahman. V tomto oka- ®

mziku pfichazi kralovstvi Bohu a vlada démont je pryc.
Démoni zmizi. VSechny zivé a nezivé véci jsou ,Jedno“,
neboli ,Jednota“. [luze setrvava jen diky sentimentalnim
konceptiim. Kdyz cela iluze zmizi, vSe je poznavano jako
Brahman. Ten, kdo konzumuje jidlo s presvédcenim, ze
to je Brahman, drzi pust, i kdyz ji. VSe, co rika, je Védami
podlozena Pravda. Kdyz chodi a mluvi, je to Brahman. Spi,
a jeho spanek je samddhi. Neni nic nez Brahman.

Kral ztistane kralem, i kdyz se premisti kamkoliv. Da-
li nafizeni i béhem doby, kdy ho boli bficho, nijak se to
nedotkne jeho postaveni, pravomoci. Je nadale kralem.
Brahman je véc¢na zivotni sila, neboli cajtanja. Dzndnin,
realizovana bytost, je Brahman, tfebaze se muze ocitnout
v jakékoliv situaci. Ten, kdo dosahl realizace své pravé pri-
rozenosti, je vzdy v kralovstvi nejvyssiho Ja, Paramatman.
Télo neni nic nez tovarna na hovna. Muaze§ do ného na-
soukat sebelepsi jidlo, a stejné se premeéni v hovna. Télo je
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tedy pouze stroj na vytvareni hoven. Co je vSak na tom ob-
divuhodné, a co je tudiz velky zazrak, je fakt, ze to samé
télo je uzitecné jako nastroj k realizaci Brahman.

Visnu, jenz je vnitini princip, neboli védomi, podal nek-
tar (nesmrtelnost) Bohtim a vino (smyslovy svét) démo-
num. Je v nas§i moci bud nasavat nektar a stat se Bohy
nebo jsme schopni pit vino. Ceho by se moudry napil?
Moudii lidé by méli mit pohled stale upfeny na Bozskost,
kdy uvidi pouze Brahman, s ohledem na vSe a kazdého.
Zalévejte sazenici tak dlouho, azZ se z ni stane velky strom.
Poté, kdy se stane silny a plné vyvinuty, nebude pak vasi
péci jiz dale potrebovat. Vecer, 23. 11. 1934

T3

14. Poté, co si vyslechnete ucent,

byste podle toho méli jednat

vS§ichni dosahli duchovniho cile, nebot dospéli k Po-
znani Ja. Tohoto cile je mozné dosahnout naslou-
chanim duchovnich pouceni a meditovanim o nich. Na
zakladé toho, co jste si vyslechli, byste méli praktikovat.
Pouze pak je Sebe-poznani mozné. Pouze ten, kdo neni
pritahovan objekty svéta, mtze dosahnout Sebe-pozna-
ni prostrednictvim naslouchani a meditace. Sladkeé jidlo
nepripravime tim zplsobem, ze jeho pfipravu jen slovné
popiSeme. Musite ho udélat a potom snist. Pouze pak zis-
kate patricny uzitek. Studium Ja znamena zaujmout po-
stoj sjednoceni s Ja neboli se svou vlastni pfirozenosti (sva-
rupa). Nikdo se nestane svétcem jen tak, zZe na sebe oblék-
ne karminové roucho, oznacujici asketické zreknuti se.
Vase mysl by to, co si vyslechne, méla také prijmout.
Mysl by meéla byt na to, co uslysSi, patficné naladéna.

§Vétci, jako byl Suka, Valmiki a Narada - ti
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Pozornost mysli by méla byt velmi plynula a nepfetrzita,
podobajici se rovnhomérnému prutoku oleje z jedné ple-
chovky do druhé, kdy olej tece tenkym plynulym prou-
dem. VSe, co je napsano, musite Cist stale dokola, protoze
si to nepamatujete. Dusledkem této své zapomnétlivosti
nezakousSite své spojeni s Ja. Kazdy si stavi vzdusné zam-
ky. Postavi zamky ve vzduchu. Ve svété se vSechno stane
diky ,slovu“. Nejprve se nékolikrat mnoha slovy probere
navrh stavby (koncept) vysokého domu, poté je samotna
stavba realizovana a dim pak stoji. Ten, kdo je nevédo-
my, se stane moudry pouze diky slovim. Jak mtiZze nastat
vyslechnuti, neslysSite-li pravé slova svétce? PokouSet se
vas pak ucit je jako polévat buvola vodou. Timto vylitim je
promrhana vS§echna voda. Je to proto, ze vasSe pozornost,
ktera je zaméfena na objekty, neodtrhne od nich svij za-
jem. Pokud se prece jen od nich oprosti, prace tim padem
skonc¢i a vy se stanete Brahman. Vase ,Byti“ by mélo ne-
pretrzité prebyvat jako Brahman.
® VSech pét elementd je navzajem jemné promichano. Ja ®
(Atman) v nich také spoéiva, avSak nezaujaté. VSechny
domy jsou postaveny cCisté jen z materiali, které pocha-
zeji ze zemé, ovSem jejich tvary a vlastnici (obyvatelé) jsou
odlisni. Podobné tfebaze lidi je co do po¢tu mnoho, vnitini
Ja, neboli Blih, a prostor ve vSech, je jeden jediny. Je tu
urcity faktor, ktery sebe oslovuje jako ,ja“. Tento faktor
je faleSny. Nemél by zde byt. Pokud se oddélite a stanete
se na své odlouceni pysSni, pak trpite zalem. Potom je ves-
keré poslouchani zbyteéné, protoze je mysl pfitahovana
k smyslovym objekttim a ztotoznuje se s mysSlenkami.
Ziskani ,Poznani Brahman“ (Brahmavidja) je obtizné, ne-
bot je naSe pozornost obracena k smyslovym objekttm.
Jestlize nékdo s oblibou posloucha duchovni prednasky
a nedostane se mu patficné zkuSenosti, pak néco jaksi
neni na spravném misté. Rozpolozeni mysli se zméni diky
neustalému prebyvani v dobré spolec¢nosti. O duchovnich
piikazech, které jste obdrzeli, byste méli ve dne v noci,
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tudiz neustale, rozjimat a meditovat. Vyslechnéte si je
a mluvte o nich, ale jesSté vétsi vyznam bude mit, vnesete-li
do praxe spravné pouceni, které jste obdrzeli. Pouhé na-
ného musite ziskat opravdovou zkusSenost a citit se s ni
zajedno. Budete-li schopni to ucinit, ziskate poté vSech-
ny duchovni sily (siddhis). Jaky vyznam ma ziskani sil ¢i
siddhis? To znaci, ze se vam zcela prirozené dostane vse
potfebné a zijete tudiz spokojeny zivot. Je to proto, ze jste
bezzadostivi. VSichni lidé se domahaji ziskat nazpét vSe,
co sami poskytli. Nenechte se znic¢it touhou po bohatstvi.
Musite hajit bezzadostivost, a pak se stanete pfirozenosti

Brahman.
Rano, 24. 11. 1934

T3

15. Je tu pouze Jednota, bez dvojnosti ~ ©

e tu pouze Jednota. Neni tu nic dalsiho. Co je potom
to, co se nam jevi jako svét? VSe je zlato, nic jiné-
ho. Rlizné ornamenty neboli objekty, které vnimame,
jsou falesné. Jména nemaji zadny vyznam. VSechna jména
a formy jsou neskutecna. Existuje tu jen a jen jedno
Brahman. ,Vidéné“ je slovo, které oznacuje projev. Ne-
zapomente vSak, ze vS§im, co je vidéné jako objekty sveé-
ta, prostupuje Brahman. Kdyz se vas stav védomi stane
takto vyzraly, pak idea vas jako jedné entity a ,mne“ jako
dalsi entity, zmizi. Dvojnost ,tebe“ a ,mne“ zanikne. VSe
pojimejte jako Brahman, aniz byste pritom provadéli né€ja-
ké analyzovani ¢i oddélovani. Kdyz ,VsSe je jedno“, pak se
nedrzte konceptu, Ze ,ja jsem oddélena bytost®.
Slunce je natolik skvélé, ze nepotiebuje koupel. Cisti-
te a omyvate ohen, protoze pochazi z domu takzvané
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snedotknutelného“? Ja je vécné zarici. Pokud do Ného
nevstoupi pocit (mySlenka) ,ja“, zGstava pouze jako ryzi
Ja. Potom pocit ,mé“ zmizi a Ja zustava tak uzasné
¢iré, jaké vzdy bylo. Ve vSech je jedno a to samé védomi,
tvofici Jednotu ve vSem. Kapka mofrské vody je v podsta-
té morem, ale neméla by byt od mofe oddélena. V péti
elementech (zemé, voda, ohen, vzduch a prostor) smrt
neexistuje. Smrt se tyka pouze touhy a jemného ,ja“ (ega
neboli pocitu ,ja jsem“), plného vlastnich konceptt a emo-
ci. ,Ziti a umirani“ je pouzitelné pouze pro tuto oddélenou
existenci.

Reknete-li, ze urcita osoba s tim a tim jménem je mrtva,
pak to, co umfelo, neni nic nez tento koncept, ktery sebe
oddélil a oslovoval se timto jménem. Stavem ,Realizace” je
To, kdy pocit ,mne“ (jako oddélené bytosti) zanikne. Ten-
to cizinec, ktery sebe oslovuje jako Tom, Dick, ¢i Harry,
se stal nespravné vlastnikem téla. Zbavte se ho, a pak ,Vy
Jste Brahman“. Mé&jte oznaceni ,Ja jsem Brahman“ a kra-

® cejte v zivoté bez rozpaku dal. Pokud je tu pouze Jednota, ®
vSe ma potom vyznam. Jakmile tu jsou dva objekty (rtiz-
nost), je tu neshoda a konflikt. Proto zijte v Jednoté, jako
Jedno Samotné. Ten, kdo zcela zahodi pocit ,ty“ a ,ja“, je
syn Satgurua (Guru-putra).
Vecer, 24. 11. 1934

V3

16. Pozndni v teci, mysli a cinu

en, kdo rozpozna Brahman s fec¢i, mysli a ve fyzic-
kém tele, je ,muj oddany“. M€l by to uskutecnovat,
jestlize to fika. Zapomente, Ze je télo télem, a po-
kladejte télo za Brahman. Zijete-li s pocitem, ze VSeprostu-
pujici Bih je uvnitr vSeho, pak se s timto postojem vase
mysl sjednoti s Brahman, a vy se citite spojeni se svym
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skuteénym (zakladnim) Bytim. Nabudete potom pfirozené
vSechny duchovni sily (siddhis). Téchto sil je dohromady
osmnact. Je zde osm vyznamnych sil (siddhis) a 10 méné
vyznamnych. Téch osm vyznamnych se vztahuje k vaSe-
mu Byti. Nejjemné&jsi a nejvyznamnéjsi je sila ,vstupovani
do védomi vSech”. Ve skutecnosti jste jiz v srdcich vSech.
Byt neviditelny znamena zustat nespatfen ve svém Byti
a upustit od vSech sklontl mysli a téla. Kral Bharat rekl:
»,Cela Zemé je moje, ale kdyz zemiu, budu patfit Zemi.“
To znamena, ze kvuli pfipoutanostem se ¢lovék opét sta-
va spoutany. Je proto lepsi vzdat se vSeho uz od zacatku.
Objekt, ktery mate v mysli v okamziku smrti, rozhodne,
jaka bude podoba pristiho zrozeni. Touha urci pristi po-
stup po smrti téla. Nebudte proto zapleteni do svéta, a to
ani s dobrymi timysly pomoci ostatnim, protoze jakmile
se odchylite od vlastniho Byti, spadnete do pasti. Nezapo-
minejte na své Ja. VaSe télo nepochybné jednou podlehne
smrti, tak pro¢ se strachovat smrti jiZ dnes? Ten, kdo je
® osvobozen od otroctvi svéta, je skuteény svétec. Prijméte ®
fakt, ze cely svét je pomijivy. Necht pomine dnes, nez aby
pominul zitra! Prestante se o svét starat! Nevzrusujte se
timto svétem péti elementt. VSech osm vyznamnych sil
(siddhis) bude s vami spokojenych, jen pokud budete tak-
to zit. Existuje osm zakladnich sil vaseho Byti. Jsou to:
1) sila stat se nepatrny jako atom, 2) sila stat se naopak
ohromny, 3) sila byt velice lehky, 4) sila dostat to, co je po-
zadovano, 5) sila mit kontrolu nad zivymi a nezivymi vécmi,
6) schopnost tfimat obrovskou silou, 7) sila vyuzivat tako-
vé potéSeni smyslua, které je prano, 8) sila naridit kazdému
délat to, co si prejete.

Vas zivot, jaky Zijete, je velice pfizemni a bezvyznamny.
AvsSak pokud zUstanete zajedno se svym Bytim, dostanete
vSe poté, kdy prani vyvstane v mysli. Ti, kdo se neodchyli
od svého Byti, jsou ,mymi pravymi oddanymi“. Mé&li byste
proto takovymi zustat, s celou svou mysli, télem a reci.

Rdano, 25. 11. 1934
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17. Skutecné zieknuti se
a bezZddostivost

€li byste opustit rodinu, ¢i nikoliv? I kdyz vyko-
Mnéwéte své kazdodenni cCinnosti, celkovy uhrn

vaSeho zivota je stejny. K ¢emu je noseni véncu
a mazani santalové pasty na celo pri provadéni duchov-
nich obfadt, kdyz nejste v hloubi duse Skutecnosti (pravé
Ja)? Melo by zde byt vnitini presvédceni, ze sveét je iluze.
Jaky smysl ma stat se sanjasinem (mnich, ktery se vSeho
ztekl), pokud nejste schopni dospét k tomuto presvedce-
ni? Fungujete-li v iluzornim svété s odpoutanosti, pricemz
si plné uvédomujete, ze je cely faleSny, pak co je na tom
Spatného? Tento zpusob zivota je skutec¢né nejbajecné;jsi.
Muzete byt kdykoliv na jakémkoliv misté, a stale budete
sveétem neposkvrnéni. Myslite, Ze plati, Ze jste svétcem jen

(O] v odlouéeni nékde o samoté v mistnosti, nebo v lese? A po- (O]

kud vyjdete ven, svétec nejste? Ne, takto to neplati. Musite
byt odlouceni vnitfné.

I pro ty, kdo jsou pripraveni takto Zit, neni vyloucené, ze
upadnou do klamu. VU¢i péti elementiim byste méli byt co
nejvic na pozoru a chovat se k nim ohleduplné, nebot ji-
nak vas chyti do pasti. Nemyslete si, Ze tyto elementy jsou
laskavé a neSkodné. Vytvori sice ve vasi mysli dojem vlid-
nosti, ale vy se nenechte jejich zastiraci maskou zmast.
Nemeéjte k nim proto duvéru. Nezapomente, ze pouze pred-
stiraji, ze jsou poddajné. I kdyz pole, zaplnéné péti ele-
menty, a scenérie, kterou skytaji, mohou byt ptvabné, vy
byste tomu vSak vérit nemeéeli, nebot tyto scény jsou klamneé.
Vzdy si pamatujte, ze jsou jako prizraky v mnoha raznych
prestrojenich. I kdyz na sobé mohou mit jakykoliv pre-
vlek, prizraky jsou stejné. Vy vSak nejste néjaky prizrak.
[luze se vzdy snazi donutit vas zapomenout na vasi pravou
pfirozenost a voli k tomu rtzné triky. Musite byt stale na
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pozoru. Muzete zit pohodlnym zivotem, ale uvnitf byste
méli byt od vSeho odpoutani. V mysli, reci a ¢inech byste
meéli zistat ve stavu bezzadostivosti. Musite zit v Brahman,
jako Brahman. Jednou nékdo fekl svétci, ktery realizoval
Brahman: ,Pane, jednou jsem vas jiz vidél.“ Svétec odvé-
til: ,Nemohl jste mne vidét. Nejsem tim, kym se vam zdam
byt, jsem zcela odliSny.“ I kdybyste opustili svétsky zivot
a odesli do ustrani, co tim ziskate? Neni zapotfebi, abyste
to délali. Méli byste prosté jen zménit svij postoj. Neztra-
cejte uvédomeéni, ze jste Brahman. Kdyz druhym picha-
me do téla ockovaci latku, nepfemyslime nad tim, zda je
pacient maly ¢i velky, prosté je tfeba dat vSem vakcinu.
To, jak se dana osoba zda vypadat, nehraje zadnou roli.
V hlubokém spanku jsou si kral a zebrak rovni. Tomu
se fika rovnocennost. Zit ve svété je strastiplné. Dospéjte
k pochopeni, ze svét je iluze, a pak zakusite, ze tu je ra-
dost a spokojenost, dokonce i v tomto zdanlivém svéte.
Vzdy jste byli a jste ,Nejvyssi radost“. Ten, kdo ukryva
® v mysli touhy, neni nic nez nadenik v roli poddaného. Ten, ®
kdo zadnou touhu nema3, je vlastnik (pan). Dokud touhou
neopovrhnete, nestanete se bezzadostivi. Svétec Suka ode-
Sel do lesa jen za tim Ucelem, aby ziskal bezzadostivost,
zatimco kral Dzanaka dosahl toho samého i v dobé, kdy
vladl celému kralovstvi. Pokud chcete opravdu studovat
a praktikovat duchovni zptsob zivota, troufam si fici, ze
to muze byt provadéno kdekoliv. Existuje tu snadna ces-
ta. Neni dtlezité, kde jste, at uz v domeé nebo v lese, vSude
muzete vést duchovni zivot. Neni zapotfebi nékam utikat.
Svétec Pralhad dokazal byt ve stavu Brahman, i kdyz byl
neustale vyruSovan. Pokud tvrdite, ze v obdobi, kdy Zije-
te rodinnym zivotem, nemuzete provadét duchovni praxi
(sadhanu), pak vlastné o skutecnou duchovni praxi ani
zajem nemate, to berte za samoziejmost. Ten, kdo chce
zit opravdu duchovné, to bude skutec¢né napliovat v plné
mifre, at uz je kdekoliv.
Vecer, 25. 11. 1934
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18. Jd obsahuje duchovni sily
neboli siddhis

a (Atman) pfirozené obsahuje osm velkych duchov-

nich sil neboli siddhis. Dokud je individualita ovla-

dana iluzi, ptivodni prirozenost Ja zUistava ukryta.
Pokud duchovnim silam nedavate zadnou hodnotu, tyto
sily se automaticky stanou vasim pomocnikem, jste-li bez
zadosti. Osmidilna podstata Ja je v podstaté osminasob-
nou silou. Perly jsou dany tomu, kdo je nezada, ovSem po-
kud se jich dozadujete, pak nedostanete ani ty nezbytné
véci. Ten, kdo se oprostil od vSech prani, dostane vSech
osm sil. Osm sil je totoznych s mou prirozenosti. Ten, kdo
je se mnou sjednocen, ziska tyto sily automaticky.

Existuje Sest druht tuzeb neboli energii, kterymi jsou
touha, zlost, chtivost, pycha, zarlivost a nenavist. Hlad

(O] a zizen jsou pro télo zcela pfirozené. K tomu, abyste zu- (O]

stali nazivu, bezpodminecné potfebujete jist a pit. Stésti
a utrpeni jsou potize mysli. Dostanete-li to, co si prejete,
jste Stastni, pokud to nedostanete, je to pro vas utrpeni.
O ¢cem se mysl domniva, ze je dobré, je dobré, a co vnima
jako nedobré, dobré neni. ,Ja“ je koncept, ktery je bez po-
lohy a tvaru. Prospésny koncept je vlastni presvédceni ,,Ja
jsem Siva, Ja jsem Siva“.

Je zde Sest sil neboli siddhis, které souvisi s télem. Nebyt
sivédom hladu ¢i zizné€ je prvni sila. Druhou silou je schop-
nost rozumét vyznamu Véddanty, coz je prava schopnost
slySet ve skutecnosti odlehlé ¢i davné zvuky. Jasnovidnost
je treti sila. Vitézstvi nad mysli je ¢tvrta sila. Schopnost
kamkoliv se premistit je pata sila. Dovednost osvojit si ja-
koukoliv formu téla je Sesta sila. Dale tu jsou ctyfti sily,
které souviseji s mysli. Schopnost vstoupit do teéla dru-
hych je sedma sila. Zpusobilost opustit télo ¢i umfit na
zakladé svého odhodlani je ta sama sila. Schopnost vidét
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Bohy je osma sila. Byt tispésSny dle své vule je devata sila;
a sila, ktera prinuti vSechny lidi uposlechnout vase nafi-
zeni, je silou desatou.

Je tu pét menSich sil. Znat minulost a budoucnost je
prvni z nich. Nebyt postizen vétrem a destém je druha
z nich. Védét, na co druhy ¢lovék mysli, je tfeti z nich. Byt
schopen zastavit vitr a ohen je sila ¢tvrta, a vzdy si ostatni
podmanit, neboli nebyt druhymi pfemozen, je patou silou.

Rdano, 26. 11. 1934

SV3

19. Myslenka snu ve snu

tman (Ja), jez je nezrozené a nesmrtelné, usnulo,
a ve svém snu meélo dalsi sen. O jaky druh snu se
jednalo? Zdani svéta byl sen a v tomto snu snilo, Ze
® se stalo individualitou (dziva). Pouze proto iluze narost- ®
la. Zdani tohoto svétského zivota jako néceho skutecne-
ho je sen. Ten, kdo byl Buh, se stal sluhou. Povazovat
za skutec¢né vSechny lidi jako tfeba matku, otce, bratra
a dalsi, a predstavovat si tedy cely svét jako skutecny, je
snem. VSechny bytosti ve svéte si libuji v tomto snu. Je to
sice vyjimka, ale je velice diilezité, aby se mezi vSemi lid-
mi objevil nékdo, kdo dokaze spravné a presné uvazovat.
Mit davéru ve svétce je velice vzacna zalezitost, vyskytuji-
ci se zridkakdy. Aspirant by mél jednat nesobeckym zpu-
sobem. Ten, kdo je plny ega, nebude chtit hodit psovi ani
kus chleba. Po vykonani néjaké nezistné dobrocinné prace
se Casto dostavi zazitek uvolnénosti (nesobeckosti) ¢i ryzi
inteligence, ktery ve vas vyvstane. Citit ctu ke svétcum je
opravdu vyznamna véc. Ohromna je iroda pozehnani na-
Sich predku, svétcd, ktefi tu byli pfed nami.
Jen vyjimecné dochazi k rozliSovani (vivéka) mezi pod-
statnym (skutecnym) a nepodstatnym (neskutecnym)
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béhem tohoto snového zivota. Bohatstvi je druh omamné
latky, jakou je tfeba i vino. Kvuli zasluham z minulych
zivotll se obratite ke Guruovi a budete na Ném vyzvidat
a chtit o Ném vSe védét. Pak budete skutecné schopni
zuzitkovat silu rozliSovani. Takovy ¢lovék jde ke Guruovi
a mysli na to, co je podstatné (skutec¢né), a co je naopak
nepodstatné (neskutecné), a dojde k pochopeni ,Ja jsem
Brahman®. Az pak si dokaze uvédomit, ze svét je iluze,
a bude probuzen ze snu. Zakusi ryzi esenci uceni a pocho-
pi, ze cely svét je iluze, a ze ,Ja je jedina Pravda“. Potom se
stane vtélené Sat-Git-dnanda“ (byti, védomi a blazenost),
a je sjednocen s Brahman.

Poznate-li vyznam, a kdyZz o ném rozjimate a fikate, ze
»,Nyni jsem ziskal patficnou zkuSenost a jsem probuzen®,
pak kdo je tim ,ja“, které ziskalo zkuSenost? Kdyz tvrdite,
ze jste néco zakusil, pak tu je ego neboli ,ja jsem“ (aham).
Véc, ktera fika ,ja“ nebo ,vy“, ve skutecnosti ni¢im neni.
Rikate, ze vite, ale to je pouze ego. Je to klam v iluzi. Na-

@ priklad si muzete myslet, ze ,on je“, nebo ,ty jsi“ ta sama @
entita, které lidé fikaji pan XY (Novak), ale nyni se pan No-
vak stal Brahman. Jestlize ucinite rozhodnuti, ze diivéj-
§i pan Novak byl pouze iluzi (klamem), a ze ,ne-entita“ se
nyni stala Skutecnosti, pak vase iluze neni jesté rozptyle-
na, a tudiz nezmizela. To, co je pfirozené¢ vase Byti, je Sku-
tecnosti jako takovou. Neni zde zadné ,ja“, a to ani v té
nejjemnéjsi formé. Dokud toto klamné ,ja“ v sobé pocitu-
jete i v té nejslabsi formé, stale mate potfebu chranit télo,
nebot ,ja“ dosud nezmizelo. M€l by zde byt skutec¢ny po-
cit, zakouseni, ze cely vesmir je ve vas. To je pochopeni, ze
»,Vse je On“ a ,Ja jsem On*.

Housenka bource moruSového si stavi svij pribytek
neboli zamotek, a potom v ném umrte. Také sebe podob-
nym zpuUsobem svazujete. Pokladate se za fyzické télo. To
samotné je zajetim. Je to, jako byste se stali zamotkem
housenky bource. Kdyz polijete vlaznou vodou zamotek,
housenka v ném zemfe, a vy pak z ného muzete vyndat
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hedvabi. Pokud se drzZite pocitu, ze cely vesmir, vzduch
a prostor, ktery je v ném obsazen, je vasim télem, pak jste
automaticky Brahman. Je tu pouze Brahman, jenz je jed-
nim bez druhého. Ten, kdo vi, Ze tu neni nic jiného, je sam
Brahman. Ten, jehoz dozadovani se smyslovych objektt
je pry¢, ten, jehoz pocit ,ja“ jakozto néceho oddéleného od
v§eho ostatniho je pry¢, a ten, jehoz pycha je pryc¢, je Tim,
kdo skuteéné pochopil Brahman.

Vecer, 26. 11. 1934

oD 10

20. Duchovni sily jsou v Jd
nécim zcela prirozenym

(O] Sechny ,duchovni sily“ neboli siddhis jsou mou (O]
vlastni prirozenosti. Studium osmi velkych
siddhis a studium mého Ja je jedno a to samé.

I kdyz se osm sil (siddhis) lisi, vSechny z nich jsou mou
vlastni prirozenosti, tedy Ja. Smysl Zivota je dosazen ve
chvili, kdyz je Ja ziskano. Poznani a sila je jedno a to samé.
Je to ma zakladni vlastnost. Pouze muj oddany je mutize
ziskat. Tyto sily nejsou nékym jinym dosazitelné. Jednou
byla dana lidem v kralovstvi otazka, takova vyzva: ,Kdo
zataha krale za vousy?“ Jeden moudry muz rekl: ,Ja vam
to ukazu.“ Kdyz potom kral sedél na tranu, jeho syn, kte-
ry mu sedél na klin€, ho zatahal za vousy. Podobné osm
sil, jez jsou vlastnosti Ja, jsou dosazitelné mym oddanym.

Prvni silou je sila ,vnitfniho Zivota“ neboli Anima. Atom
neboli Anu je nejmensi zakladni ¢astici, kterou neni moz-
né dale delit. Mala smitka prachu, ktera jsou ve vzduchu,
se nazyvaji Renu. A nejjemnéjsi castice vzduchu se nazy-
va ,Paramanu“. Pismeno v abecedé je utvareno navazo-
vanim na zakladni pismeno, a z pismen se formuji slova,

39

vsejeiluze_knihovnicka.indd 39 @ 24.6.2014 8:57:14



BT ¢

a z nich potom véty. Dokud se ,Anu“ nestane ,,Renu”, fada
pismen nebude utvofena (jazyky sanskrt a marathi maji
jinak usporadanou abecedu, pozn. pf.). Svét pocal exis-
tovat ze zivotni energie (,cajtanja”“). Pastevec jednou fekl
velmi sectélému ucenci: ,VSechny Védy a osmnact my-
tologickych eposti mam ulozené ve své kapse“. To zna-
¢i, ze si uvédomil, ze neni nic, nez nekonec¢né maly atom,
a realizovat to, znamena uvédomit si Anima, neboli ,vnitf-
ni zivot“ Siddhi (Svétce). Zakusil, Ze spociva v srdci vSech
bytosti. Byl nejmensi z nejmensSich, a Ja i toho nejdrob-
néjSiho hmyzu. Ja jsem jeSté mens$i nez ta nejmensi véc ve
svété a nejryzejsi ze vSeho ryziho. Ten, kdo si to uvédomi,
dosahne Anima siddhis.

VSechna hrubohmotna a jemna téla jsou jako vozy, a je
to Blih Sri Rama, ktery je Ja (Atman), jenz fidi viiz. Obrat-
te se celem k Nému, a stante se zajedno s Nim. Jakmile
zmizi pocit ,ja“ a ty“, pak pouze On zustava. Individualita
(dziva) ma ve zvyku rozliSovat véci. Buh (Siva) preferuje
byt Jednim Jedinym. Jakmile se oddélite, a délate v mys-
li rozdily, stavate se pfizemnimi. Jakmile jste sjednoceni,
stavate se nekonec¢ni. Kdyz tu neni zadné ,ja“, neni tu svét
ani pét elementd, a Pravda je chapana ve smyslu ,VSe je
jedno, VSe je pouze Ja“. Jste-li si jisti tim, ze jste Anu, do-
sahli jste Anima siddhis. Povazte, jak kratkou dobu trva
vnimani chuti, kdyz ochutnate néco sladkého na jazyku.
Je to Ja, které si dokonce uvédomuje, v kterych kofincich
vlasti dochazi ke svédéni. Neni tu nic, co by Ja (Ono) ne-
védeélo. Ono je vnitfnim védomim, jeZ se nazyva Ja neboli
S2Atman®. Kdyz je ¢lovék zcela pfesvédéen o tom, Ze jeho
pravé ,Ja“ je nejvnitinéjSim usedlikem ve vSech bytostech,
tak pravé to se stane nejvét§im dosazenim, neboli siddhis
(silou). Kdyz si je vojak zcela jisty svou odvahou pfi titoku
na nepritele, pfirozené v boji dokazuje velkou kuraz. Pravé
pocit ,ja jsem odvazny“ déla z ¢lovéka stateéného bojov-
nika. Abyste prinutili iluzi zmizet, musite zapomenout na
vSechny véci z minulosti. Co je v minulosti, musi byt nami
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zvano stale nazpét, aby nas to nasledovalo, jinak to zmizi.
Bridlicova tabule je deska, na kterou se stale néco piSe,
a potom se to utfe a tabule je opét Cista (neboli se smaze
minulost, kdy se zapomene na predchozi chyby).

[luze neni v minulosti, a neni ani v budoucnosti. Je pou-
ze v pritomnosti. Jeji existence neni skutec¢na. Je to pou-
ze iluze, pomijivy projev neboli prchavé zdani. Vymazte ji
z mysli. Zapomente i na samotnou mysl. V iluzi je Sest
principu, tedy pét element a Ja, neboli Poznani. Kromeé
toho tu neni nic dalSiho. Nebojte se vyvinout snahu pre-
myslet o cemkoliv. Rikate a myslite na véci, protoze o nich
byla fe¢ nékdy v minulosti. Kdybyste to nedélali, co dalsi-
ho by vam zbyvalo k pochopeni? Nic. Iluze je podivna. Po-
kud o kazdém uvazujete jako o hlupakovi ¢i oslovi, a vidite
ho tak, pak se tak vSichni za¢nou jevit. Jenze oni nejsou

ve skutec¢nosti nic nez Brahman.
Rano, 27. 11. 1934

SV3

21. Obratte mysl pryc od objeRtii

Se je objektivni, véetné tohoto téla. Dokud je mysl
obracena k objektivnim vécem, iluze prevazuje.
Zaci a ucitel jsou ve vzajemném vztahu. Pokud
zde nejsou zaci, neni tu ani ucitel. Kde neni ucitel, ne-
jsou ani zaci. Jak by mohlo v téle zarit svétlo Ja, kdyz zde
zlstava mysSlenka ,ja“ (ego)? Kde je misto pro Boha, kdyz
stale obyvate své télo? K c¢emu je pak ziskani i kralov-
stvi ¢trnacti svétti? Jakou hodnotu budou mit objekty pro
toho, kdo chce byt Brahman? Neme¢li byste se unést zad-
nymi touhami.
Pan KriSna fekl: ,Na jedné strané budu ja, a na druheé
strané bude moje armada. Pokud mne chcete mit u sebe,
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pak s vami budu bojovat sam (bez armady). Proti nam pak
bude stat na druhé strané cely svét, coz je ma armada.”
Durjodhan si pomyslel: ,K c¢emu mné bude samotny Kris-
na? Udélam lépe, kdyz se v tomto boji postavim na stranu
jeho armady.“ Ardzuna naopak prijal Pana Krisnu, a byl
s nim. Bez Boha neboli KriSny jsou vSechna bohatstvi
svéta, jez jsou bez Ja, naprosto zbytecna, a pokud chcete
mit Jeho, nesmite pfipustit, aby se do vasi blizkosti dosta-
ly svétska bohatstvi, pozemska vlastnictvi ¢i sobeckost.
Dovolite-li to, On se k vam nikdy nepfiblizi.

Myslenka ,ja“ je matka a vSechny veéci, které prichaze-
ji pozdé€ji, jsou jeji déti. Jestlize déti zmizi, matka pozbyva
svou existenci, a pokud matka zmizi, déti také zmizi. Spi-
te tvrdé, protoze na vSe v hlubokém spanku zapomenete.
Je tu néjaky rozdil mezi spankem krale a spankem chudé-
ho ¢lovéka? Ma tento chudak méné pozitku ze spanku nez
kral? Vzdejte se vSech véci, po kterych ,ja“ touzi. Potom
bude mysl automaticky zabita. Tvrdit ¢i néco prosazovat je

® mysl. To také zmizi, jakmile je mySlenka ,ja“ pry¢. Egois- ®

ticky intelekt se utisi. Mysl tvrdi pouze to, co si pamatuje.
Pokud pokladate cely projev za faleSny, mysl umfe. Pred-
volejte si mé k vyslechu, pokud mysl opét vyvstane. Spis je
mozné zakryt oblohu nez kontrolovat mysl. AvSak co bude
mit mysl na praci, jestlize pustite z hlavy vSechny objek-
ty? Kdyz clovék, ktery je v hlubokém spanku, fika: ,,Spim,
prosim probudte mé,“ jak ho probudime?

Je-li ve dne v noci vase mysleni zaméfeno na Skutec-
nost, pak jsou vSechny objekty automaticky prokazany
jako falesné. Pokud chce hledajici od ostatnich uznani, ze
je skvély, ¢i touzi po obdivu, pak se jeho vyvoj pozastavi.
Ten, kdo nedokaze v sobé zkrotit imysl ¢i touhu vlastnit
duchovni sily (siddhis), bude v nich nakonec zcela zaple-
ten a lapen, nebot touzi po této faleSné slavé.

Nejzazsi Ja, Paramatman muzete realizovat pouze v pri-
padé, kdyz se ve vas opravdu rozpusti vrozena neodbyt-
na touha po svétském zivoté. Dziva (individualita) touzi
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jist plody ze stromu svétského zivota. Kdyz jeji pojidani
ustane, stane se z individuality automaticky Buh (Siva).
Nechte stranou potéSeni z objektu. Neudrzujte kontakt
s objektivnimi vécmi a prestante po nich touzit. Hned
pak jste Siva. Délejte dale vSechny bézné cinnosti jako
konzumovani jidla, piti vody atd., ale neberte tyto véci za
skute¢né. Nezijte jako otrok objektt. Udrzujte v sobé ne-
ustale pocit ,Ja jsem Brahman®. Na pozadi situaci, které
pfichazeji a odchazeji, by nemélo byt pritomné zadné tra-
peni ¢i obava. Ten, kdo se nestane po nabyti svého bohat-
stvi arogantni, neobvinuje toho, kdo vini jeho, a ten, kdo
nefnnuka kvuli jakékoliv tryzni, je sam Buh.

Nejste-li dotéeni chudobou, jste podobni Bohu. Iluze rika:
,Dam ti cokoliv si preje§. Délej, co chces, ale zGistan pod
moji nadvladou.“ Iluze se nemuze dostat nablizko ,Reali-
zované bytosti“, Dzndninovi. Ten, kdo ma Sebepoznani, je
skutecny Brahmin (znalec Brahman). Iluze vzdy c¢lovéka
pronasleduje. Ti, kdo se ji stale dozaduji, jsou jako obé-

® Senci. Laskavost neboli duchovni Zivot je mékky jako mas- ®
lo, ale také tvrdy jako diamant. Musite zcela svdj zivot
otocit. Obratte ho opacnym smeérem, pry¢ od svétskosti.
Zmartte moznost jit ke svétskosti a ta bude znicena. VSe,
co snite, stejné preménite v odpad. K ¢emu je rabovani
druhych 1idi?

Je-li nékdo presycen svétskym zivotem, nebude na ného
myslet, ani kdybyste ho tipénlivé prosili. Ten, kdo realizo-
val Brahman, nebude myslet na tohoto zabijaka, kterym
je iluze. Tato samotna iluze je smrtelna. Objektivni formy
nikdy neztstanou navzdy, bez ohledu na to, jakou prizen
jste si u nich ziskali. Jestlize zapalite lampu a naridite ji,
aby nevrhala svétlo, bude vas lampa poslouchat? Lampa,
ktera je zapalena, bude samoziejmé davat svétlo. Dat vSe
Bohu, vcéetné vSech vnitfnich tél, se nazyva Bali. Télesné
védomi rika, abyste to nedavali, avSak Bali tomu nevénu-
je pozornost. V hinduistické mytologii je Bali jméno kra-
le, ktery vSe odevzdal Panu, aby podpofil jeho vtéleni ve
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formé Boha ,Wamana“. Vzdal se vSeho, fyzického téla,
jemného téla a kauzalniho téla. Tato tfi téla jsou tfi svéty,
obsazené v tfech krocich, které si VisSnu podrobil. Potom
se z Baliho stal Pataal.

Bohyné Laksmi hleda ¢lovéka, ktery se stane v srdci bliz-
ky Bohu Narajanovi. Ale nedovolte ji (Bohyné Laksmi —
bohatstvi) postavit se pred vas. Pochopte, neméli byste ji
zapojovat, nebo se snazit ji vlastnit, ani kdybyste poma-
hali druhym, protoze se tim dostanete jen do podivnych
komplikaci. Vyznamem ociSténi mysli je prestat myslet
na objekty. Mysl, ktera je takto prociSténa, zafri stale. Po-
tom nema rada nic nez Skutecnost, ryzi Byti. Nema po-
tfebu meditace a kontemplace. To Jedno Jediné je ryzi

Brahman.
Vecer, 27. 11. 1934

® VO3 ®

22. Jd je nejjemnéjsi ze vseho

ma hmotny podklad, je pomijivé. To, co je nejjem-

j a (Atman) je jesté jemnéjsi nez to nejjemnéjsi. To, co
$1 nez zemé. Nékdy muzeme prezit bez jidla, pokud tako-
va doba nastane, ale bez vody zit nelze. Podobné teplo ¢i
jde. Jakmile odejde teplo z téla, ¢clovek je v tu chvili mrtvy.
Vzduch je jeSté mocnéjsi nez teplo. Bez kysliku, resp. bez
jeho vdechovani, zit nemtzeme.

Ve svéte je deset Cislic. Desitka je utvorena z jednicky (1)
a nuly (0). Kolik ¢isel vsak existuje ve svété? Pouze jedno.
Pouze jednicka (1), a ta postupné nartsta. Tato jednic-
ka je vysledek nuly. Voda je desetkrat jemnéjsi nez zemé.
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Jednicka a nula tvofi desitku. Z desitky se cislice opét
meéni. Vzduch (kyslik) je desetkrat jemnéjsi nez ohen. Kdy-
by byl ohen stejny jako vzduch, pak by spolykal (spotfe-
boval) veskery kyslik. To, jestli tu je vitr, ¢i nikoliv, muze-
te poznat pfi pozorovani plamene svicky. Stejné jako po-
tfebujeme k zivotu vodu, ohen potfebuje k preziti vzduch.
Prostor je desetkrat jemnéjSi nez vzduch. Kromé toho,
meéfit jemnost Brahman Jeho poméfovanim s prostorem
mozné neni. Kdyby tu nebyl prostor, nase Existence by
zde nebyla ani na okamzik. Dokud zde neni prostor, vitr
nema zadné misto, kde by se pohyboval. Buh vytvoril ten-
to element (prostor) natolik rozsahly ve svém meéritku, aby
v ném mohla existovat vSechna stvoreni. Bez néj by totiz
jinak nepfezili. Ja (Atman) je zcela bezforemné. To, co je
nejjemnéjsi a nejmocnejsi, zna vse, presto zadny z péti ele-
mentl nezna Ja (Atman), které zna vSe. Ono (J4) je znalec
v§eho. Ja je nezavisle existujici, protoze neni nikym zivené
(podporované).
® Diky lampé vidime vSechny objekty okolo. Objekty nam ®

neumozni vidét lampu, ktera je tudiz nadfazena. Ten, kdo
si ji uvédomuje, je na vysSi Urovni, a intelekt prevazuje
i to, nebot jde o Giroven vys, nez je uvédomeéni lampy. Slon
je velké zvire, ale ¢lovék se na ném klidné vozi. Slon se ne-
vozi na ¢lovéku. Podobné poznani je velmi hodnotné. Jen
diky slunci je mozné vidét vSechny objekty. Lampa, jakoz
i razné objekty svéta, jsou vidény diky slunci. Slun-
ce neni vidéné kvuli témto objektiim, ale naopak. Mimo
to, komu patfi svétlo, diky némuz jsou vidény vSechny
objekty, véetné slunce? Jen diky svétlu Ja je mozné vSe
vidét. Proto Ja je to nejcennéjsSi a nejmocnéjsi. Je to je-
diny znalec vSeho. Nikdo nezna Jeho. Je to Nejvyssi Ja,
Paramatman, které dava vSemu silu pohybu. Je to Ja,
které dava silu zit. Ja je ,Kral vSeho“, to nejjemné;jsi
ze vSeho.

Ve zdroji svéta neni patrna zadna véc, je tu prosté velké
prazdno. Je jasné, ze ten, kdo zna tuto prazdnotu, je tu
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jesté pred prazdnotou. Napfiklad vezmeéte si, kdo je tim,
kdo pozoruje pocit ,tvrdé jsem spal“? Je to Paramatman.
On je atom neboli podklad vSech atomu. Jaky je vyznam
umirani? Znamena to, ze télo se v prach (zem) obrati. VSe
hmotné se vrati zpét do zemé. Ten, kdo zna Ono nesmr-
telné, vécné, nejjemnéjsi Ja, ziskava silu zivota, zvanou
Anima. Meditujte timto zpusobem: ,Ja jsem Toto jemneé,
samo-zainé Brahman, pfirozenost védomi, stav pozna-
vani, samotné“. Tento ,Ja-Buh*, Atmaram, je ,samo-ziej-
my*“. To je Bth (Atmadév), jenz je vidouci, ukryty za o¢ima.
To je On, kdo je posluchacem v uSich, ¢ichajicim v nose
a ochutnavacem na jazyku.

Rdano, 28. 11. 1934

T3

23. Proc je svét viden,
RdyZ je neskRutecny?

Se, co je vidéné, je neskutecné. Pouze vidouci (zna-

lec) je skutecny. Ve svété jsou dvé veéci: ,vidouci®

a ,vidéné“. To, co je vidéné, je iluze. Vidouci je
Brahman. Vidéné je neskutecné a pouze vidouci je sku-
tecny. Ten, kdo poklada vidéné za skutecné, bude znicCen.
Ten, kdo opomiji Skutecné, a povazuje neskutecné za sku-
tecné, zahyne. To (Skutecné) poznate rozpoznanim Toho,
co je nejniternéjsi. Ten, kdo medituje na jakykoliv objekt,
se timto objektem stane. Ten, kdo uctiva To, co vSe vidi, se
stava Tim, co zna vSe.

Jestlize je to, co je vidéné, neskutecné, pak proc to tedy
o¢ima vidime? Pochopte, Ze to je neskutecné prave proto,
ze to vidime témito oCima. Pokladejte za samoziejmost, Ze
vSechny véci, které jsou vidény nasSima oc¢ima, jsou fales-
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né. Jsou neskutecné. Ja, jenz je neviditelné, je jedina Sku-
tecnost. Pokud jsou pred sebe postavena dvé zrcadla, pak
objekt, ktery je umistén mezi témito zrcadly, se nejevi jako
jeden, ale jako mnoho oddélenych objektt. Je tento obraz
(tento o¢ni klam), ve kterém jsou rozprostireny objekty je-
den vedle druhého, skutecny? Bude nékdo platit velkou
sumu penéz za nakup odrazu slona, jenz je vidén ve vodé
pred stojicim slonem? Ve svété je nespocet téchto stvoreni,
které jsou vSechny faleSné. Je objekt na platné, ktery ma-
lit namaluje, skuteény? Ten, kdo ma bohatou predstavi-
vost, je zaneprazdnény vytvarenim svého vlastniho svéta.
Cely tento svét je hra predstav. Jste-li hypnotizovani fales-
nymi jevy v iluzi, stanete se stejné jako ony pomijivymi, a
pokud poznate Brahman, Vidouciho, jste Nejvyssi Ja, Pa-
ramatman.

V Indii je znamé jedno rceni (pfisuzované svétci Kabiro-
vi): ,OdeSel jsem a usadil se v zemi, kam se nikdo nedosta-
ne. Byl jsem vrana, ale stal se labuti tim, Ze jsem pozbyl

® kastu po predcich a celou svou rodinu.“ VSechny mozné ®

formy v zivoté jsou vytvoreny ze zemé a je to pouze zemé v
podobé potravy, kterou tyto jevy konzumuji. Proto se ten-
to svét nazyva nabozenstvim smrti (mritju-léka). Ten, kdo
bere tuto zemi za skutec¢nou, se navraci do zemeé. I po smr-
ti musite utratit penize za odstranéni mrtvého téla. Ni-
kdo neda ani korunu za ucelem nakupu mrtvého téla. Je
tu néjaky Guru, ktery mi muze ukazat mou vlastni tvar?
Pokud je takovy Guru pritomny, fekne zemi: ,Jsem tvou
smrti; casem, ktery té na konci pozire. Ve své pfirozenos-
ti jsem neznicitelny. Neni mozné mne zlikvidovat a spro-
vodit ze svéta.”

Lidé jedi stfed ovoce neboli jeho vnitfni ¢ast. Ten, kdo
bude jist tvrdou skotrapku ¢i slupku, ztrati zuby. Poznejte

nejvyssi Ja, Paramatman, a budte Paramatman.
Vecer, 28. 11. 1934

SV3
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24. Atomy a pod-atomy jsou jedno

tomy a pod-atomy jsou jedno. Castice, jez tvofi

atomy vody, atomy ohné, atomy vzduchu, se na-

zyvaji pod-atomy, neboli Paramanu. Ja (Atman) je

vSak jeden celek. Je stejny po celou dobu. Neni rozdélen
na casti, jako jsou atomy a pod-atomy. VSechny atomy
a pod-atomy ¢asem zaniknou. Ony zajdou, avSak Nejvys-
§i Ja, Paramatman, je Jedno jediné, a to znicit nelze. Je
to jeden Uhrnny celek. Ohen mutize zachvatit vSechny véci,
a proto je dokaze spalit. Vitr neboli vzduch je také schopen
pronikat v§im. Tyto elementy maji poérovitou strukturu,
avSak Ja je rozptylené vSude stejnomérné. Vytvari stovky
nebes. Svym nastrojem (védomim) a schopnosti ,pozna-
vat® vytvari snové svéty. Vytvori prostor a uvnitf prostoru
vytvori svét. VSude, kde je prostor, védomi vytvori svét.
Kde je pfitomen pocit ,poznavani“, tam je védomim stvo-

@ ren sveét. ®
O¢i maji vodu v oc¢nich bulvach, pfesto ji z nich porad
neroni. Pokud pochopite, ze On, tedy Ja, je vSude, a jste-li
s Nim sjednoceni, budete Nejzazsi Ja, Paramatman. Jsem
v oslu, ale nejsem oslem. Ten, kdo pochopi, Ze je ve vSem,
ziska silu vSudypfitomnosti, neboli ,Mahima“. Zivot jako
takovy je pouze jeden a ten samy pro vSechny, bez ohle-
du na to, ze tu tfeba existuje mnoho druhu zivoc¢ichu. Ja
je stejné v kazdém tvoru. Priroda, Uhrnny vesmir, je pro
vSechny stejny. Kdyby si ji vS§ichni prali znicit, pak by za-
nikla. Je ale mozné, aby cely svét dokazal odstranit jeden
jediny c¢lovek, a to, kdyz od né&j zistane stranou. Avsak je-
diné za predpokladu, ze si bude plné védom faktu, ze svét
je iluzi, a jasné si uvédomi, ze je Biith. Svét je vidén ,okem
iluze“. Ja je bez tohoto oka. Svét je takovy, jaky ho vidite.
Pokud si mysl mysli, Ze je faleSny, nebo skutec¢ny, nebo
ze nékdo je zlodéj, pak prebira tuto formu. Zkusenost za-
visi na vasich konceptech. Sténice nestipne mrtvolu (kos-
tru), aby z ni néco vysala. Kazdé stvofeni ma svij vlastni
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svét. Pokud ho nazvete skutecnym, pak je skutecny. Jest-
lize ho nazvete faleSnym, je faleSny. Ve svété neni zadny
hrich, ¢i zasluha.

Cim je pro vas Zena predtim, nez se s ni oZenite? Neni
ni¢im. Po svatbé ji zacnete oslovovat jako ,vaSe zena“,
a proto se stala vasi Zenou. Jaky jiny vztah ma s vami? Vy
sami jste zodpovédni za vytvoreni svéta okolo sebe. To, co
clovék rika, se pro ného stava zdrojem spoutanosti. To,
co jste rekl, se stava vasim omezenim. Jste svazani svymi
touhami. To je podstata vami vytvoreného svéta. Jestli-
ze feknete, ze vSe je faleSné, jste svobodni. Jste svazani
pouze svymi vlastnimi koncepty, tudiz byste se od nich
méli osvobodit. Musite se naucit spravné uvazovat. Vse je
v pohybu a Ja prebyva v kazdé formé. Ja je spolecné pro
vSech pét elementti. To je ,moje skutecné byti“, jez je velmi
rozsahle.

Slunce je vzdalené miliony mil od Zemé. Slunce je takeé,
co se velikosti tyce, mnohem vétsi nez Zemeée, ale z pozem-

® ského pohledu vypada jako mala kulicka. Vidime ho takto ®
malé. Trvalo by roky, nez bychom ho spatfili nahote zbliz-
ka. Z tohoto prikladu si dokazete predstavit, jak ohromni
a neomezeni jste vy sami. Ja je velmi rozsahle.

Zvuk a svétlo jsou vytvoreny ve stejny moment, jenze se
pohybuji rozdilnymi rychlostmi, takze vidite svétlo jako
prvni, a az pak slysite zvuk. Jenze Ja je tak ohromné, ze
jakmile otevfete oci, uplyne jen nepatrny okamzik, a vy vi-
dite slunce, i pfesto, ze k tomu, abyste vidéli slunce zblizka
v jeho skutecné velikosti, byste potrebovali mnoho let na
cestu. Ve snu muizete béhem patnacti minut zakusit obdo-
bi, které trva miliony let. Ja je hned na tomto snovém mis-
té bez ohledu na to, v jaké vzdalenosti je snovy sveét umis-
tén. Ja je natolik ohromné, Ze v sobé obsahuje veSkery
snovy a také cely bdély svét. Ja je nekone¢né a neomezené.
To znamena, ze nema skutecné zadné hranice ¢i omezeni.

[luze, neboli mdja, se oznacuje principem ,mahat”. Je to
Ja, které zna tuto iluzi. Je daleko rozsahlejsi nez veSkera
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iluze. Vidi vSe ihned ve vSech smérech najednou ve chvi-
li, kdyz oteviete oci. Kdyz reknete, ze jste Ja, stavate se
automaticky nekonec¢ni. Ja je nejrozsahlejsi ze vSeho, ale
télo se nestane nekonecné na zakladeé realizace Ja, protoze
télo je faleSné. Kdyz se vesnican prestéhuje do mésta, aby
zde zil, ztotozni se s velkym méstem. Potom uz nebude dal
tvrdit, Ze je z vesnice. Stane se tak néjak vétsi.

Jedina nit bavlny je velice tenka a slaba, ale pokud je
spletena s mnoha dalSimi nitémi, stane se silnou. Podobné
pokud jste oddéleni, stavate se slabi, takze budte ohromni
v Jednoté. Pokud se zrnko soli setka s mofem, co se sta-
ne? Jednoduse se v mofi rozpusti. Stane se mofem. Slou-
Zite svému télu, ale zapominate slouzit pravému Ja. To, co
davate nékomu, kdo dosel Sebe-poznani (Dzndninovi), je
vskutku tim, co Buh prijme.

Kocka, ktera symbolizuje vase télo, pozira to (co ji nepa-
tfi), co patii Ja. Nedosahuje vySe Ja. Pokud se poklonite
pred realizovanou bytosti, ktera dosahla Sebe-poznani, je
to, jako kdybyste se poklonili pred Sebou samym.

Zijete rodinnym zivotem, protoze touzite po potéSeni. Ne-
délate to pro svou zenu a déti. Kdyz uctivate realizovanou
bytost, ktera ma Sebe-poznani, délate to pro své vlastni
povzneseni. Ten, kdo chape tyto véci, ziska ,silu vSudypfi-
tomnosti“, neboli Mahima. Potom se stane V§Sudepfitomny,
neboli VSeprostupujici.

Rano, 29. 11. 1934
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25. Poznejte, Ze jste Jd v srdci vSech

e to ego, které podnécuje smyslové organy vSech lidi.

330 miliént druhti bozstev dohlizi nad smyslovymi

organy. BozZstva jsou skryta, neviditelna. Jeden lakh
(mnozstvi sto tisic — 100 000) je laksSa, coz znaci ,pozor-
nost“. Pokud je pozornost individuality (dziva) zamére-
na smeérem ven na objekty, promeéni se ve statisice véci.
Zivotni silou vSech bozstev (smysla) je Ja, které se od nich
lisi. Proto On (Ja) je jejich ,,skutecnym vlastnikem®.

Entita, prohlasujici ,moje mysl“ a ,mutj intelekt, je odlis-
na od mysli a intelektu. Musite si uvédomit, Ze jste Ja, jenz
v§e ozivuje, neboli je zivotni silou za vSemi smyslovymi or-
gany. Pouze On, tedy Ja, zna Samo Sebe. Neni poznatelné
smysly. Jste-li si jisti tim, Ze mate ,,Silu“, pak jsou vase po-
kyny uposlechnuty. Vase ,Sila“ je prijata vSemi bytostmi,
i tygry, hady, prizraky, a dokonce i péti elementy. Pokud
se drzite konceptu, Ze jste touto Zivotni energii, zivotni si-
lou (¢ajtanja), pak ziskavate silu, ktera ozivuje vSechny
smyslové organy. Kdyz sebe chapete jako Jediné Ja, pre-
byvajici v srdci vSech, pak jste tim, kdo chodi, konzumu-
je potravu, mluvi, atd. Vasi zkuSenosti je fakt, ze jste ,tou-
to Silou“ a ziskavate ,tuto Pravomoc®. Uvédomte si, Ze jste
Ja, zivotni sila ve vSech. Vy a slunce, mésic a hveézdy jsou
Jedno. Vase zivotni energie dava zivot vSemu. VSichni se
premistuji diky vasi Sile pohybu. VSichni chodi diky vasi
zivotni energii. Musite si byt touto Silou jisti.

Existovat, objevit se a pozdéji zmizet, to jsou dve kvality
svéta. VSechny véci existuji ze Mé (Ja) a kdykoliv je vni-
mate, pak jen diky Mné (Ja). Méli byste byt presvedceni
o tom, ze jste vSe projevené ve svété. Musite mit tuto
realizaci. Denni penézni hotovost, trebaze ji vyzvednou vasi
sluhové, patfi i presto vam. Stejné jako si jste jisti tim, ze
jste vlastniky téchto penéz, tak musite mit presveédceni,
ze to jste vy, kdo existuje a vystupuje ve vSech bytostech.
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Stejné jako je nékdo velice znepokojen a déla si staros-
ti, kdyz jeho dité onemocni, protoze citi obavy ze ztraty,
podobné byste méli mit pocit, ze vSechny ¢innosti ve svété
jsou vase vlastni ¢iny, a ze v§im pronikate.

Rdano, 30. 11. 1934

T3

26. Zaposlouchejte se do pravé
prirozenosti uceni

spravna metoda naslouchani. Ta metoda uceni, diky

niz chapete duchovni zivot, je spravné uceni. Jinak
spolu lidé pouze donekonecna tlachaji o nedtlezitych veé-
cech. I gumova panenka muze byt namétem hovoru. Méli
byste rikat (a stejné tak naslouchat) jen takové véci, které
vam pomahaji uvédomit si vase uplné sjednoceni s Bohem.
Jinak se muizete zaposlouchat do §tébetani ptactva, kte-
ré jen tak Svitori, ale to nema s duchovnosti nic spolecné-
ho. Skutecnym namétem rozhovoru je duchovni predmeét,
ktery je umoznén pouze lidskym bytostem. Vasi predci
z predchozich vice nez 72 generaci cekaji s nad€ji na neé-
koho ze svych potomkti, kdo prozije realizovany zivot
a osvobodi je. Nemeéli byste se proto nechat odlakat filmo-
vym predstavenim, kterym je vas svetsky zivot.

Duchovni zivot je strom plnici prani (Kalpataru). VSe, co
si prejete, je prichystané. Duchovni zZivot je kamen plnici
pfani (Cintamani) a krava plnici pfani (Kamadhenu). Ma-
ximalné vyuzijte svého lidského zrozeni, které jste ziskali
diky velké zasluze z minulosti. Necht to, o co se snaZite,
se stane mozné, a to, co je ztracene, je ztracené. Poté, co
si uvédomite své vlastni Ja, se muze stat cokoliv, ale nic
z toho vas nebude trapit. Musite mit Sebe-realizaci a to,
co vam pomuze ji dosahnout, se nazyva uceni. Neustalé

§tejné jako je zde spravna metoda uceni, je zde takée
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kleveténi o vSelijakych filosofickych systémech je marné.
Je to k nécemu dobré? Preci nejite slupku a nezahazujete
vnitfek (zrno). Ten, kdo se narodi v lidské formé, poslou-
cha duchovni uceni a nasleduje ho, se skutec¢né chopil
jadra zivota.

Kdo jsou skutec¢né moudii lidé? Ti, kdo se tési z bla-
zeného klidu a moudrosti Sebe-realizace jsou opravdovi
lidé, hodni blahopfani. Prosim, pozorné se zaposlouchej-
te do nasledujiciho vykladu, jenz je popisem ,Sebe-rea-
lizace“. Neustale preskakujici a ménici se mysl nemuze
nabyt nikdy klidu. Ve hre Sachy je figurka krale, ktera
by neméla byt jinou figurkou pfemozena. Podobné pokud
se nechate nékym (nécim) premoci, jste lapeni do pasti,
avase mysl je k nicemu. Ten, kdo realizoval Brahman, neni
ni¢im (nikym) pfemozen. Vzdani se vSech ¢innosti se na-
zyva meditace a zastaveni ¢innosti mysli je Brahman. Vy-
prazdnit dim znamena odnést z ného vSe, co v ném bylo.
DUm potom zustane takovy, jaky byl na pocatku. Kral by

® nemél byt pfremozen. [luze jako vlada (panovnik) sice néco ®
da, ale potom sito vezme nazpét. Musime se naucit byt vzdy
svobodni. Nékdo padnul k mym noham. V poradku. Padl
k noham, chodidltim, ne ke mné. Co s tim mam spole¢né-
ho? Nékdo se neSikovné potaci ¢i se chova podivné. Nechte
ho byt! Mam se tim znepokojovat? Jediné, co s tim muzZe-
me délat, je to pozorovat.

Ja nesmi byt vystaveno Sach-matu. [luze ma ve svém
zameéru podmanit si vas vSemi moznymi prostfedky. [luze
na vas dokonce chce, abyste se citili hanebné a trapné
poté, kdy se dostane k vaSemu nosu odporny zapach, kte-
ry vyda. Tudiz ucinte sebe neporazitelnymi. Vzdy budte
uvédomeli. Mdja (iluze) se bude tak ¢i onak pokousSet se-
sadit vas z trtinu, ale vy ji to neumoznujte.

Spocivejte v Ja a budte takto porad klidni, i kdyby se
na télo tfeba fitily stovky pohrom. Pokud touzite zakusit
vSechny mozné pozitky, pak tato zadost je Sach-matem.
Je to vaSe prohra. Vasi porazkou je rovnéz tvrzeni ,nechci
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zadnou bolest ¢iutrpeni“. Kdyz dal kral Sivadzi mnoho darti
apenéz Tukaramovi, Tukaram pocitil, Zze mit doma tyto dary
a penize by bylo souzenim a nemél pokoj do té doby, do-
kud neposlal krali vSe nazpét. Velké souzeni, které pocitil
s pritézi penéz a dard, byl znak jeho vnitiniho klidu.

Pokud obétujete mysl NejvysSimu Ja, Paramatman,
stane se ryzi. Co lze jinak ziskat se stale preskakujici
a meénici se mysli? Bytost, ktera dosahla skutec¢ného Sebe-
poznani, neni ni¢im postizena. Udrzujte si svou mysl vzdy
v klidu. VeSkery projev je vytvoren z péti elementti. VSe
v iluzi kazdym dnem zanika. Pouze Brahman je vécné.

Méeli byste meditovat na ,,To“ a usilovat jen o ,,To“. VSech-
ny idoly, vyrobené ze zlata a stfibra, kamene a hliny,
a vSechny svétské penize, podléhaji zkaze. Individualita
také podléha zkaze, podobné jako forma. Az na jedno -
na Sebepoznani — je vSe pomijivé. Pokud véfite tomu, ze
Buh je idol, pak je to hfich. Myslet si, ze Buh je vyroben
z kamene ¢i hliny, je opravdu obrovsky hrich! Svétec Ram-

® das to sam durazné prohlasil. ®

Ti, kdo maji Sebepoznani, mohou z niceho udélat cokoliv.
To je jejich sila. Mohou kohokoliv velebit a kohokoliv potu-
pit. Je zde r¢eni: ,Vérna zena jde do pekla a prostitutka do
nebe. Takova je sila sveétce.“ Svétci jsou mistri, siddhové.
Tfimaji silou ucinit ¢i neucinit rizné véci. Neni zde nic, co
by pro né nebylo mozné. Skutecné ochranén je ten, kdo
jim slouzi.

Vecer, 30. 11. 1934

SV3
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27. Jd je vylesténd bezforemnost
védomi

védomi. Je to samotny zZivot. To je to, co jsme, my

sami o sobé. Kdo je Buh? Vyznam slov: ,Ja jsem To“
je tento: ,Kdyz se probudim ze spanku, probudi se te€lo
nebo Ja?“ Buh vykonava vSe, jako napf. konzumaci jidla
a piti. Kdyby to byl jazyk, kdo by jedl, pak by mohl snist
i boty, protoze on sam nevi, co jist. VSechny ¢iny toho, kdo
ma ,Realizaci Sebe-poznani“, jsou obétovany Bohu. Ten,
kdo to chape, vi, Zze neni konatel zadného ¢inu. Zna svou
pozici, a to je jeho tajemstvi.

Sveétec Tukaram frika: ,Zmatek je pro druhé.“ S tim
samym pochopenim svétec Durwasa fekl: ,Reka zajistuje
cestu na druhou stranu, protoze jsem jeSté nemél jidlo“,

(O] i kdyz pravé snédl spoustu jidla. Véfil tomu, Ze nesné- (O]
dl jidlo, nebot nebyl konatel, a ze to je tudiz reka, ktera
mu poskytuje moznost (cestu) dosahnout druhé strany
(brehu).

Pan Krisna zustal svobodny, tfebaze meél Sestnact tisic
zen. Ten, kdo jedna, obdrzi plody svého jednani. Pochopte
vyznam veéty: ,Ja nic nedelam®. Ten, kdo je v srdci kazdeé-
ho, déela vSechny véci a provadi veskeré télesné aktivity.
Proto Ho nazyvame ,Hybatelem neboli hybnou (zZivotni) si-
lou vSech bytosti“. VSechna Spatna osloveni, kterymi druhé
Castujete, nejsou adresovany nikomu jinému, nez Jemu.
Je-li moudra bytost kritizovana, bere to jako poctu, zatim-
co nevédoma bytost se rozzlobi.

Moudry clovék zna vSechna pismena abecedy. Slovo
,Swja“ znaci v jazyce marathi nadavku a je to mnoz-
né cislo od slova Siva, coz oznacuje to, co je blahodarné.
Osel ma v sobé stejné Ja jako vy. Musite byt presveédceni
o tom, ze jste Ja, jez ridi, vede a ovlivauje vSechny smyslové

ja’t je faseta (vybrousSena a vyleSténa bezforemnost)
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organy, a na zakladé tohoto presvédceni jednejte. Funguji-
li smyslové organy poté, co jsou podrobeny, nabudete zku-
Senost, ze vy, jiz jako Ja, jste konatel.

Jakmile poc¢ne iluze s ,konanim“ ¢i ,aktivitou“, jako svou
prevladajici funkci, dojde spolu s tim k vytvoreni sil ¢in-
nosti, védomi, byti neboli existence.

Na pocatku zde nebyla zadna kvalita neboli ,,guna“. Bylo
zde pouze ,ryzi védomi“, které v sobé nemélo zadné ob-
jekty. Poté se rozvinulo poznani. Této fazi se fika ,Cisté
¢inorodé uvédomeéni®. Poté, kdy se rano probudite, prv-
nim projevem je pouze uvédomeéni ,Ja jsem Brahman“. Az
pak zacnete rozpoznavat véci kolem sebe. Méli bychom ve-
Cer usinat s pocitem, ze jsme Brahman a rano vstat s tim
samym pocitem. Jistota, kterou zakousSite v konceptu ,Ja
jsem Brahman®, je jedinym opravdovym S§téstim. Znepo-
kojovat se ¢i se trapit vécmi ve svété je utrpeni.

Bezforemna existence, jez je Brahman, se nazyva ,uni-
versalni ¢iré védomi“. To je zakladni iluze (mulamdja).
Znamena to, ze jste nejprve byli ryzi, bezforemni a samot-
ni. Pochopte, ze po vyvstani uvédomeéni ,ja jsem“, je to
aktivni pocit ega, ktery fika ,ja“.

Ten, kdo véfi a je pfesvédcen o tom, ze ,,On (Ja) je Jedi-
ny, kdo vSe osvétluje®, a také to realizuje, nese nazev ,Sila
osvétleni“. Je to On, kdo diky neustalé meditaci na Ja vy-
tvari nespocet kosmickych jisker. Tomu se fika kosmické
vejce Boha (Brahmdnda), Cili stvoritel, nebot je to pravée
to, co zpusobi, ze svét zacne existovat. Ten, kdo to vi, je
»,Osvétlovatel“, a ziskava Silu vSe osvétlovat (davat tomu
zivot), coz znamena, ze dosahuje ,tohoto stavu“.

Rano, 1. 12. 1934

T3

56

vsejeiluze_knihovnicka.indd 56 @ 24.6.2014 8:57:15



| T [ [ ] ® [ [ [ -

28. Sebe-odevzddani

€li byste rozjimat o tom, ,kdo jste“ (,Kdo jsem
%jé?“). Sveétsky zivot je jako imorna jednotvarna

prace. Toci se stale dokola a vy zlstavate porad
na stejném misté. Prosim, neprozijte svlij pozemsky zivot
obycejnym vyckavanim na smrt. Nedovolte, aby se vas
zivot stal smrtelny. Zivot je urcen k tomu byt nesmrtel-
ny. Nezijte, abyste byli jednou spaleni pouze jako kupa
sena.

V hinduistickém mytologickém pribéhu radila kralov-
na ,Manavati“ svému synovi Gopicandovi, aby zZil natolik
moudre a ziskal béhem svého Zivota nesmrtelnost i presto,
ze bylo jeho mladé télo silné a krasné. Muzete to uskutecénit,
pokud vyvinete spravné usili.

Kdyz si buvol schytal nékolik ran od farmare, nesmir-
né trpél a ktize jeho hibetu byla sedfena do krve. Kdy-

@ by buvol prozil v dobé, kdy se narodil jako ¢lovék, sviij @
zivot moudre, neschytal by tyto rany. Nepromarnéte ani
kratkou dobu svého zZivota. Ziskejte stav VSemohouciho
Boha, Narajany. Maso v téle neni k nicemu uzitecné, pro-
to vyuzijte své télo k duchovnimu usili.

Strivka z buvola se alespon vyuzivaji k vyrobé strun pro
hudebni nastroje. Zvuk, ktery struny vydavaji, se da pfi-
podobnit ke slovim ,Tuhi, tuhi“ (tuj, tuj), coz znaci toto:
,Ty jsi vyznamny, O Boze, pouze ty jsi vyznamny“. Co vSak
neustale fikate vy? Mai, mai, neboli ,ja“, ,ja“! NeZijte, jen
abyste jednoho dne zemfeli. Zijte, abyste byli ¢ili a vécni
v Zivote.

Lopotite se a cely zivot tézce pracujete, a nakonec ze-
mrete. Vase mysSleni by mélo byt ve stavu Sebe-poznani.
Kdo jsme? Jsme pouhé lidské bytosti? Knézi (brahmini) by
meli vykonavat pouze ty ¢innosti, které nalezi jejich kasteé.
Jejich chovani by mélo byt v souladu s ,boZzskou moudros-
ti“, ktera je ,poznanim Brahman®. Kné€z nebude vyrabeét
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boty. Nebude délat jiné bézné prace, i kdyz muize byt po-
stizen chudobou. Nejprve musime urcit kvality, diky nimz
ziskame Sebe-poznani. Potom bychom se méli podle téch-
to princip, jez byly ustanoveny, chovat. A neméli bychom
zapominat na to, co je zadouci. Potom budeme pfipraveni
dojit k poznani: ,Jsem Nejzazsi Ja, Paramatman.

Buh je davny oddany, jenz je sjednocen s Bohem. V myto-
logickych dobach byl Buh oddany a oddany byl zase Buh.
Buh by mél byt uctivan, potom se stanete Bohem (Sivou).
Kdyz se stanete lidskou bytosti, vhimate se jako nékdo,
kdo uctiva lidstvi.

Lidé se modli k modle — Bohyni matce, a fikaji: ,O Bohy-
né! Bud tak laskava a prijd do mého domu a ochranuj mou
zenu a déti. Jsem vyCerpany. Prosim té, mohla bys mi na-
dale pomahat?“ Svétec neni ni¢im a nikym znepokojen, a to
po celych 24 hodin (ve dne v noci). Jestlize se stanete Sivou,
budete jako Siva. Jsem jiz kral, tak kdo by mé ucinil kra-
lem? Pouze ten, kdo je skutec¢né kralem, je opravdovy kral.

® Nazvéte se Brahman. Jestlize se vykreslite jako tygr, mu- ®
site jednat jako tygr. Podobné musite ziskat stav Sivy za
pouziti své praxe. Jestlize se setkate s neposkvrnénym
a ryzim Satguruem, vSe je v tu chvili u konce. Jinak mu-
zete pokracovat v recitovani jména Boha v dalSich 8,4
milion® zrozenich, avSak nic se nestane, niceho se nedo-
sahne.

Toto samotné opakovani mantry vas neuschopni ziskat
stav Boha (Sivy). Stav Sivy muizete ziskat jen tim, ze se
stanete sami Sivou. Potom k vam pfistoupi pravé ,tento

stav“ sam o sobé a polozi vam okolo krku vénec s kvéty.
Vecer, 1. 12. 1934

SV3
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29. Skonceni pocitu ,jd"

tu opravdovi jogini, ktefi ziskaji ,silu osviceni®.

V Brahman nejsou zadné zkusSenosti. To, co nema
zadnou dualitu ve védomi, je Brahman. Udélat néco, zna-
mena byt si védom zdanlivého svéta. Ja je zdroj energie
pro iluzi a tfi kvality (guny). Na pocatku byly ve svété tri
véci. Cas, prostor a elementy. K tomu, aby mohlo dojit
k pocitu ,ja jsem“, je nutny tresk Ci otfes. Otfes znaci
pohyb ¢i vibraci. Pocit ,ja“ je vytvoren ve chvili, kdyz tu
je néjaky pohyb. Jakmile tu je pohyb, je tu védomi. Ne-
zalezi na tom, zda-li je objekt maly ¢i velky. Dochazi-li
k nejakeé zkusSenosti, rozhodné tu je dualita. Kde je pouze
Jednota, tam nemuize dojit k zadné zkuSenosti. K tomu,
aby mohla nastat zkuSenost, je zapotfebi dalSi objekt.
Brahman je ne-dualni.

Matka rekla: ,Mam rada svého syna.“ Syn na to rekl:
»MilujeS me, ale pro¢ ja necitim totéz k sobé samému?“
Ziskavate tuto zkuSenost, protoze citite, ze ,ja“ jsem od
ysvas“ oddéleny. V minulosti hledali Indo-arijci Absolutno
s velkym usilim, jako nikdo pfedtim. I kdyz mel nékdo
z nich v davné dobé jen letmy zablesk Poznani, ostatni
z toho byli zcela vedle. Jakmile dojde u nékoho k dozrani
sJednoty vSech bytosti“, vyvinou se u ného urcité sily (sid-
dhis). Sveétec, ktery se do nich zaplete a najde v nich za-
libeni, uz dalsi duchovni vyvoj neucini, protoze se nechal
chytit do pasti iluze.

Vyvoj nékoho, kdo je radosti cely bez sebe z vykona-
ni néceho zasluzného, se také pozastavi. Pétice ele-
mentt si navzajem oponuje. Kdyby kocky nechytaly
a nezraly krysy, krysy by se staly natolik silné, Ze by
poziraly lidské bytosti. To, co je vytvoreno z jakéhoko-
liv elementu, musi byt v ném opét rozpusténo. Pokud by
k tomu nedoSlo, stalo by se to neomezené a nezadrzitelné.

S konéeni pocitu ,ja“ (ego) je znakem realizace. Jsou
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Kdyby to nemeélo zadné prekazky a neustale by to rostlo,
pfineslo by to pohromu.

[luze se postarala o nastaveni pfekazek na cesté ke Stés-
ti. V duchovnim zivoté se duchovni sily stavaji pasti, do
kterych je lapen ten, kdo je pfijme. Nemeéli bychom je pro-
to prijimat a nijak se jimi nechat ovlivnit. Neméli bychom
se jimi nechat zmast. Musime zUstat s Poznanim, ze Ja je
vSude stejné. Ve Skutecnosti neni misto pro zlo, stejné jako
tu neni misto pro dobro. Slovo Brahmdnda znaci ,vesmir-
né vejce“. Cely svét a prostor v ném je timto ,vesmirnym
vejcem“. NaSe ¢iny by nemély jit proti svému vlastnimu
ucelu. Jestlize je vase mysl obracena Spatnym smérem,
vSe prijde nazmar. Proto tu jsou pfikazy, doprovazejici toto
téma. Toto sdéleni je tu proto, aby byl zmenSen vyznam
duchovnich sil, nebot tyto sily vytvareji stav okouzleni,
a to vede jen k uviznuti (na dosazené urovni). To je duvod,
proc¢ vas timto zpusobem varuji.

Visnu je ,znalec véku a ¢asu“. Je jak stvoritel, tak nicitel.

® Je védomi samo o sobé. Ten, kdo medituje na Jeho védomi, ®

muze spatfit neviditelné, pozna koncepty v mysli vSech.
Sachy jsou spolecenska hra, ktera neni nicim jinym, nez
konceptualnim predstiranim. Nicméné lidé ji hraji. Hraci
kontroluji postaveni a pohyb figurek na Sachovnici. Podob-
né, dojde-li k pochopeni, ze nejste tim, kdo se pohybuje,
ale ze zivotni (hybnou) silou je Nejvyssi Ja, Paramatman,
pak toto uvédomeéni je skutecné umeéni (schopnost ,védé-
ni“). Kdyz si pfisvojite pozici ,ja“, stavate se predmétem,
na ktery se vztahuji omezeni tohoto pocitu ,ja“. Potom se
stanete mali a omezeni, na rozdil od Brahman, jez je neko-
necné. Stvoritel, Brahmadév, ma schopnost tvofeni, ktera
je mimo dosah naseho chapani. Dojde-li ke zvétSeni pocitu
Ja“ (ega), pak kazda priprava bude chaoticka a neuspofa-
dana. Tvaf toho, kdo ji cukr a ghi (maslo), je vypovidajici.
To znamena, ze blazenost neni nikdy skryta.

Je vskutku zarazejici, ze nékdo i pfes prohlaseni, ze svét
je neskutecny, se soucasné nadale chova, jako kdyby byl
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svét skutecny. To je podivny zpusob zivota. Pokud ma né-
kdo naprostou viru v to, ze je Buh prebyvajici v srdcich
vSech (Narajana), pak ziska pozoruhodnou silu. Nicméné
duchovni sily tvori pfekazky na cesté k Sebe-realizaci. Nej-
vySS§i Ja, Paramatman, je za omezujici individualitou (dzi-
va), za bezforemnym Sivou, a dokonce i za ,Prdakrti, coz je
zakladni forma projevu. Bih (Narajana) je ctvrty stav za
tfemi stavy, tj. stavy bdéni, snéni a hlubokého spanku.
Ten, kdo se zrekl vidéni a véci, které jsou vidény, je Na-
rajana. Ctvrty stav je inteligentni stav Poznani. ,Ja jsem
Jednota, jez je ve vSech, Buh Bohu. Jsem Narajana, ktery
udéluje bozstvi Bohum“. To je ¢tvrty stav, stav turijja. Je
nazvan Panem tfech svétli, nebot tento stav je za tfemi
stavy, tfemi svéty. Slovo trikuta znamena tfi stavy, kte-
ré jsou uvnitf. Ten, kdo chape sebe jako oddéleného od
vSech tfi stavd, je Narajana. Ten, kdo nechape a nezna
tyto tfi stavy, neni nic nez otrok, sluzebnik. Je-li sluzeb-
nik, je individualitou, neboli dzivou. Ten, kdo zna vSechny

® tri stavy, je Paramatman. ®
Rano, 2. 12. 1934

T3

30. Poznejte ,Kdo jste”

€li byste nejprve poznat ,Kdo jsem ja?“ To je
%snadné, pokud je zde naprosté vnitini odevzda-

ni.,Ja“ je Brahman, a potom jen Brahman sa-
motné jest. Nicméné nejprve by zde mélo byt vzdani se ob-
jektu. Pokud nezname Ja, jsme individuality (dziva). Méli
bychom se rano prijemné probudit. Co to znamena? Jest-
lize se probudite, a v ten okamzik si feknete, Ze jste Brah-
man, stanete se Brahman. Méli bychom se probudit jako
kral, a zit jako kral. Pokud se probudite s vhimanim sebe
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jako zebraka, pak budete pokracovat v zebrani. Jednate
podle postoje a pocitu, ktery prijmete za vlastni. My jsme
samotné ,uvédomeéni®, a proto se stavame krali nebo vo-
jaky kazdou chvili. Sami bychom se méli rozhodnout, ¢im
se chceme stat.

Prace tu existuje miliony let. Nikdy nebude komplet-
ni. Nikdy nefekneme, ze je toho dost. Pocity ,moje zena“
a ,moje déti“ jsou obohacenim individuality. Bohatstvi
Boha je charakteristické tim, Ze tu neni potfeba nic¢eho.
Osvojte si postoj, ze mi ,nikdo nepatfi, Ja jsem Ja, Jedi-
ny“. Bohyné dzivy je vlastné Zatmeéni v podobé nestésti.
Sila Sivy je Bohyni osvobozeni. Nyni je ve vasich rukou,
s kym se zasnoubite (sjednotite). Mlizete si vybrat tu, kte-
rou chcete. Hlad, zizen, touha a zlost s vami mohou byt po
sta tisice zrodu. Muzete dostat tu, kterou si vyberete.

Zpocatku je to naroc¢né snazit se dosahnout stavu Brah-
man, ale potom se to stane snadné&jsi. Méli byste se nau-
¢it, jak vyskolit svou mysl natolik, aby byla vasim vlastnim

® Guruem, Mistrem. Den co noc byste méli myslet na Brah- ®
man a meditovat na To. Mysl musi byt napomocna. Pokud
si mysl vypéstuje navyk, pak tu samou véc déla znovu
a znovu. Jakmile je tu zazity mentalni postoj, ze jste VSe-
prostupujici Brahman, stane se z tohoto postoje procisté-
na mysl, Ja. Tento postoj se pfeméni v Gurua, a potom jiz
nebudete mit vubec zadné problémy.

Pokud premyslime o uctivateli a Bohu ve smyslu, Ze ucti-
vatel samotny je Buh, Ze individualita je Brahman, po-
tom tu neni nic dal§iho nez To (Brahman). AvSak jakmile
tu je pripoutanost k objektiim, stanete se individualitou,
dzivou. Kdyz ptfipoutanost k objektiim skonci, jste Brah-
man. Kdyz se zacnete néceho dozadovat, stanete se mensi
a jesté mensi. Ten, kdo nema zadnou touhu, je ohromny.
Tlesknuti rukou je zavislé na obou dlanich. K tlesknuti
nedojde dfiv, dokud se dlané nestfetnou.

Co je tu jako prvni? Pripoutanost k objekttim, nebo ,,Uvé-
domeéni skutec¢nosti“? Méli byste o tom meditovat. Béhem
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meditace myslete na to, ze objekty jsou neskutec¢né a od-
poutanost od objektll je samotné probuzeni se do Skutec-
nosti. Méli byste studovat timto zptisobem. Zak se zeptal:
»,Kolik dni by meéla trvat tato praxe?“ Odpovédi je toto:
,Provadéjte to do takové miry, abyste pritom nezapomnéli
na Skutecnost.“ Ta by neméla byt nikdy zapomenuta, to
je vSe. Neni tu zadné oddélené ,ja“.

Podle pisma ,Je zde pouze Svoboda“. Muizete byt osvo-
bozeni jen proto, ze jiz jste svobodni. Mé&li byste citit, ze
jste svobodni, nebot nejste spoutani. Pokud se dostanete
k samotné podstaté Boha a uctivatele, dvojnost zmizi a vSe
je Jedno.

Pokud je ve svété vSe vytvoreno ze stejné zemé, kde je pak
jaka oddélenost? Kdo je potom toto ,ja“? Existuje tu pouze
pét element a jedno Ja. To je vase nezbytna Realita. Pét
elementua a ,Vy“ znaci, ze vy sami jste cely vesmir. Para-
matman je oddéleny od vSeho, co je vidéné. Ten, kdo se
s ,Nim“ spoji, prestane byt oddélen.

® Princip, ktery je nastolen ve chvili, kdy dojde k sebe- ®

odevzdani, je samo ,Neoddélené uctivani®, neboli konec¢né
osvobozeni (sajudzjamukti). Ten, kdo je takto osvobozen,
se nazyva ,Bédhale-buva“. ,Bédha“ zde znaci osvobozeni.
VSe, co v iluzi ziskate, je jako Spatna tiroda. Z tirody ma-
Iych rostlin sklidite mala zrna. Pocit ,Ja jsem Brahman“
pfinasi zen obrovskych zrn o velikosti Brahman. Sklizené
zrno je nyni svobodou osvobozeni.

Lev vyrobeny z hliny vi, Ze neni nic nez hlinou. Podob-
né vSude je pouze Brahman. Pokud tu neni zadna indivi-
dualita, zadny dziva, pak tu neni zadna iluze, mdja. Stej-
né jako si feka neponecha svou totoznost, jakmile vtece do
more, stejné tak, kdyz se uctivatel slouci s Bohem, nezi-
stane oddélen. Jakmile se uctivatel stane Bohem, presta-
ne nadale existovat jako oddéleny oddany.

Ten, kdo si uvédomuje slouceni oddaného a Boha, rea-
lizuje Brahman. Poznejte, Ze jste Brahman, a budete Zit
opravdu krasny zivot jako VSemocné Nejvyssi Ja, Param-
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atman. Jestlize upadnete do spart iluze, dosahnete jen
bolesti a utrpeni a budete tispésni jen ve zlosti a pfipouta-
nosti, tudiz zadny klid mit nebudete. Proto musite Zit jako
Brahman.

Vecer, 2. 12. 1934

T3

31. Sest ctnosti neboli Rvalit

spéch, hojnost, pusobivost, bezzadostivost, laska-

vost a moudrost - to je Sest ctnosti neboli dobrych

kvalit. Slovo ,jasas“ znac¢i uspéch neboli vitéz-
stvi. Koho bychom méli oznacit za tispésSného? Toho, kdo
zvitézil nad iluzi, bychom méli nazvat uspésnou bytosti.
Je obtizné premoci iluzi. Nazvat ji iluze, a presto ji vyuzit
k tomu, aby slouzila, je celkem obtizné. Ten, kdo si ji pod-

® robi, je vitéz. Pouze pak muze byt oznacCen za uspésSneé- ®

ho. Potom tu je bezzadostivost, ktera jednoduse znaci po
Je mozné byt bezzadostivy, ale je obtizné byt laskavy. To
znamena, ze se musime podélit o to, co mame. Nejste
ochotni se pustit toho, ¢eho jste se zmocnili a co vlastnite.
Jak muzete byt svolni vzdat se toho, co vlastnite, kdyz na
druhé strané podvadite druhé. Nékomu date dvé koruny,
a pritom byste méli dat ¢tyfi.

Clovék si nehlidal své obilné pole. Nékdo se ho zeptal:
,Pro¢ si nehlidas pole se svou urodou?“ Odvétil: ,Nechal
jsem ho bez strezeni, volné, aby ho mohli vyuzit i ostatni.
Necht si lidé trodu posbiraji a odnesou.“ Ale zkuSenost
je zcela opacna. Zlodéji feknou: ,Ne, z tohoto pole krast
nebudeme. Okrademe ty, kdo si chrani své majetky velmi
horlive.“ Znakem NejvysSiho Ja, Paramatman, je laska-
vost (dobroc¢innost). Paramatman je Jeden jediny ve vSem
a ve vSech. Nepritel je Paramatman, déti jsou Paramatman
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a zena je Paramatman. Nemeéli byste k nikomu chovat
zavist ¢i nepratelstvi. Nikdy byste nemeéli hledat chyby
druhych. Ten, kdo je takto laskavy a chova se timto zpu-
sobem, je Paramatman. Je Milyjici Pan (Bhagavan).

Pan Krisna fika: ,Toto jsem Ja a nikdo jiny! Presto,
ikdyzjsem Paramatman, lidé simysli, Ze jsem individualita
(dziva), anapadaji mé. Tak jim udéluji stradani. Zatimco se
tési z takzvaného S§tésti, dostavam je do velmi strastiplné
situace. Proc? Protoze si mysli, Ze jsem individualita (jiny-
mi slovy véfi a mysli si sami o sobé, ze jsou individuality).
Toleruji to, protoze je moji prirozenosti odpoustét. Presto
meé sesadi z kralovského trinu a zahodi do ohné! Sami se
tak dostavaji do strastiplnych zkusenosti, podobnych pod-
stoupeni testti ohném na vSech ¢astech téla nebo vdecho-
vani koufe pfi viseni nohama vzhuiru (toto jsou asketicka
cvicenti, ktera lidé podstupuji za ucelem ziskdani duchovnich
zazitku). I kdyz jsem velice prosty a opravdu Jednim jedi-
nym, Absolutnem v Sobé samém, lidé si predstavuji podiv-

® né véci a pokousi se mi ucinit bolest vSemi moznymi zpu- ®
soby. To je dtivod, pro¢ neposkytnu Osvobozeni ani tém,
kdo podstupuji tvrdé asketické duchovni praxe. Naopak
je posilam do mnoha dalSich zrodu kvuli jejich netustupné
mysli. Proto by oddanost méla byt zbavena jakékoliv tou-
hy po smyslovém potéSeni, prosta vSech prani ¢i zajmu,
a zcela bez predstavivosti.”

Pohlédnéte na divny postoj individuality (dziva). Trebaze
je Nejvyssi Ja, Paramatman, povazuje se za individuali-
tu. To je velky htich, kterého se dopousti, ¢imz promrha
cely svij zivot. Povim vam pfibéh o skupiné rybari. Jed-
noho dne se vraceli domu pozdé v noci. Brzo se setmélo
aonijiznemohli pokracovat v cesté. V blizkosti uvidéli diim
jednoho bohatého muze, ktery byl Cisté vegetarian. Zasli
k nému domu pozadat ho o pristfeSi. Viele je uvital,
s uctou je pfijal a poskytl jim vyhovujici podminky pro pre-
spani v chodbé domu. Protoze mél tento bohac velkou kvé-
tinovou zahradu, mél na chodbé v koS§ich uskladnény von-
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né kvéty, a viiné z nich se nesla v§ude po chodbé. Té noci
byl také pfijemny chladivy vzduch. I presto nemohli rybati
kvtili silné pronikavé viini kvétin poradné usnout. Protoze
nemohli snést vliini kveétd, vzali si kusy latky, kterou pou-
zivali na prikryti svych ryb, a ovazali si ji ruce, takze jejich
nos poté mohl citit pouze zapach ryb. To jediné zabralo
a oni se konec¢né mohli vyspat. Stru¢né feceno, mysl in-
dividuality je podobné zavisla na smyslovych objektech.
Rada zije po celou dobu stejnym hloupym zptisobem.

Je velice obtizné skoncovat s navyky mysli a pozvednout
ji na vyssi uroven. Proc¢ se Clovek stane télem? Je to kvii-
li faleSnym egoistickym sklontim. Byt télem znamena byt
ztotoznén s urcitou formou, byt ji omezen a ovlivnén, jako
hlinény hrnek. Znamena to byt ztotoznén s omezenym in-
telektem, omezenym pozitkem a omezenym védomim. Ne-
prejeme si byt bezforemni, nemit zadné dojmy, nebo byt
neomezeni a vSude se rozprostirat.

Domnivame se, ze to je smrt, jestlize se staneme bez-

® foremnymi. Proto je tu zaliba k urcité formé, télesnému ®
védomi, a kvili tomu se touha po objektech zvySuje. Jste
Brahman, tudiz neméjte touhy po objektivnich vécech.
Bezzadostivost znaci nechat jit to, co tak jako tak zmizi.
Laskavost znaci rikat, ze nic neni moje. Kdyz nejsem télo,
jak mi muze cokoliv nalezet? Ja jsem Nejvyssi Ja, Para-
matman, tedy zcela za télesnou formou.
Rano, 3. 12. 1934

T3

66

vsejeiluze_knihovnicka.indd 66 @ 24.6.2014 8:57:16



| T [ [ ] ® [ [ [ -

32. Biih je ve formé oddaného

dyz vidime Boha v Jeho oddaném, pouze potom

ziskame bozZstvi neboli pozehnani od Boha. Mysli-

te-li si, Ze jste Bth, Ja (Atman), stanete se Bohem.
Pokud se nazvete individualitou (dziva), stanete se indi-
vidualitou, ale pokud feknete, ze jste Buh (Siva), stanete
se Bohem a skutec¢né Jim jste. Chudosti individuality je
zprvu potéSeni a trapeni, za druhé hlad a za treti Zizen.
Kvuli ztotoznéni se s télem si musite projit celym timto
utrpenim. Daji-li rodice Zivot ditéti a vy jste jejich dite, pak
je vasim osudem svétsky zivot. AvSak jestlize se stanete
y,Ditétem (synem) Gurua“, tedy Guru-putra, musite vyko-
nat posledni obfad svych rodi¢ta (vyhladit v nich domnéni,
ze jste jejich dit€), a tim se osvobodite od tohoto zavazku.
Potom je Guru vasi matkou a otcem a vy se musite ridit
piikazy svého Gurua.

® Pokud neziskate po odevzdani se Guruovi Jeho stav, pak ®

bohuzel nedoslo k zadné zméneé (od vasi totoznosti coby
ditéte svych fyzickych rodi¢t), od doby, kdy jste se stal
»Synem Mistra® (Guru-putra). Jestlize je dité osvojeno ji-
¢i. Pokud tak neucini, neni jejich opravdove dite.

Pokud se nékdo stane ,Synem Mistra“ jen tak po-
vrchné pro oznaceni, pritom ovSem zUstane nadale cle-
nem své rodiny a rodného mista, jeho sounalezitost
ke Guruovi a jeho postaveni jako Syna Mistra je pak ne-
smyslné. Jak Ize timto zptsobem obdrzet bozskou moud-
rost a ziskat svobodu? Ne, to neni mozné. Ten, kdo se
stane ,Synem Mistra“, se podle toho musi také cho-
vat. Pokud se dité zacne vyprostovat z mote svétského
zivota, jeho rodice se budou snazit ho vtahnout nazpét
a vrhnou ho pak do Zzalare rodinného zivota. To je
zpusob, jakym rodice uci své déti. Rodice nikdy své dité
nepropusti a nepomtizou mu ziskat Osvobozeni. Pouze
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budou usilovat o rozvinuti jeho pfipoutanosti k nim. Spo-
jit dité s oceanem svétskosti je uilohou rodictd, zatimco
ukolem Gurua je osvobodit ho od svétského zivota a obda-
rovat ho vécnosti a blazenosti svobody. Brahman je oprav-
du vasi blazenosti, vasim bohatstvim a vasim kralovstvim.

Necht je zde ustavicné ,Uvédoméni Brahman®. Védomi
by nemeélo byt nikdy svazano télem. Kdyz jste prostred-
nictvim ,realizace Brahman“ svym pravym Ja, naprostym
Stéstim, budete mit averzi k penéztiim tohoto svéta. Kamal,
syn svétce Kabira, uvidél diamant, ale napadlo ho, ze to
musi byt pouze ztvrdlé hovno.

Pro toho, kdo se uispéSné dostal za mysl, jsou vSechny
pozitky, které si za penize 1ze koupit, faleSné. Jsou nicot-
né. Slava Guru-putry je tak velka, ze tfi velci Bohové —
Brahma, Visnu a Siva, mu ji zavidi. Ti, kdo realizuji stav
za mysli, netouzi po svétském zivoté. Vztyci své vlajky ve
meésté Brahman a davaji svymi radostnymi vykriky védét
o vitézstvi. Tento stav je dosazen pouze opravdovym za-

® kem Mistra, Guru-putrou, kterym se stanete pouze, kdyz ®
odhodite omezeni téla. Guru-putrou se stanete jen tehdy,
kdyz je télesné védomi pry¢. Té€lo pro vas potom nema zad-
nou cenu.

Toto télo je pro potéSeni spousty smyslovych objektt.
Opustite-li ztotoznéni se s télem, stanete se Brahman.
Ziskate nepretrzity, vécny, ryzi, inteligentni, bezpocatecni
stav, ptivod vSech véci, coz je vSe-prostupujici Brahman.
Stanete se absolutni Brahman. Me¢li byste byt Bohem,
a poté Boha vSude vidét. Byt ,oddanym Boha“ znaci do-
stat se za vSechny objekty. A povinnosti Guru-putry je sebe

uschopnit natolik, aby tento stav ziskal.
Vecer, 3. 12. 1934

SV3
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33. Znaky bezZdadostivosti

ti“. Tato kvalita mysli pfichazi tomu, kdo pochopi,

ze svét je iluzorni. Jakmile je vaSe pozornost odve-
dena od bohatstvi (LakSmi) k Bohu (Narajana), stava se
mysl bezzadostiva. Méli byste touzit po klidu svého vnitf-
niho esencialniho byti. Znaky bezzadostivosti jsou: vnimat
Stésti, které pfirozené setrvava uvnitr vas; vnimat spoci-
vani v tomto Stésti; zaliba a naléhavé nutkani stale vice
si byt tohoto Stésti védom; a nemit zajem o nic jiného nez

§10V0 vairdgja znaci bezzadostivost neboli ,,odreknu-

lita laskavosti. S touto dobroc¢innosti (laskavosti) prichazi
moudrost. V hinduistické mytologii byl velky svétec jmeé-
nem Agasti. Agasti znaci toho, kdo se nepotulyje. ,,Gasti“
je ten, kdo se potuluje, coz je individualita neboli dziva.
Dostat se za zrozeni a smrt znamena stat se Agasti.
® V jednom pfibéhu se vypravi, zZe v klastetre velkého svétce ®

bylo stfibrné nadobi a mnoho dalSich predmét ze zlata
a stribra, které se vyuzivaly k uctivani Boha. Predstaveny
klastera (svétec) povédél svym zakitm: ,Ten, kdo sem néco
prinese a vénuje to klasteru, necht to vénuje. Ten, kdo si
néco odnese, necht si to odnese. Nikomu v nicem nebran-
te.“ Jednoho dne pfisli zlodéji a ukradli nékteré véci a uti-
kali pry¢ z klastera. Jenze u brany klastera stali dva muzi
s luky a Sipy. Zlodéji se pokouseli utéci vSemi moznymi
vychody, které vedly pryc¢ z klastera, ale u kazdého sta-
li stejni dva muzi. Nakonec zlod€ji odhodili vSechny véci
a padli svétci k noham. V tu chvili bylo svétci lito, Ze si
odtud zlodéji nemohli nic odnést. To je laskavost (dobro-
¢innost). To znamena, ze muizete mit hodnotné véci, ale
nemate touhu je nijak chranit.

Pokud si vlozite velky obnos penéz do banky na své jmé-
no a reknete, Ze se téch penéz vzdavate (ovSem neztraci-
te je, nebot jsou ulozeny na vasem uctu v bance), pak se
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nejedna o skutecnou obét. A jestlize jste prosté jen opatr-
ni, aby vase chovani ve spolec¢nosti bylo pocestné, tak to
také neni ona laskavost (dobroc¢innost). Znaky, které jsou
vySe zminény, oznacuji stav Brahman. Individualita neni
ve skutecnosti nic jiného nez Brahman. Dokud nezmizi
presvédceni ,ja jsem télo“, nepfijde moudrost. Dokud je
v srdci aspiranta pocitovana touha hromadit stale vic
a vic penéz, musi byt jasné patrné, ze totoznost s télem,
pocit ,ja jsem télo“, dosud nezmizel.

Pokud zde nejsou rozliSovani (vivéka) a bezzadostivost
(vairagja), neni tu ani Sebe-poznani. Co pak budete potre-
bovat ¢i pozadovat, jsou-li tu tyto kvality? Nezbude vam
poté ani misto pro Boha. Btih fika, ze nékdo takovy je pak
nepfemozitelny. Rika: ,On nic nechce. Co mam délat? Je
bez strachu. On je ten, kdo se zfekl vSeho. Nema z nice-
ho ¢i nikoho strach.“ Ten, kdo néco chce, by mél uctivat
Bohy ¢i mrtvé predky. Kdyz mate stale néjakou touhu,
mate strach. Ten, kdo nic nepotfebuje, je skutecné tim,
kdo se vSeho zfekl. Nikdo mu nedokaze v nicem zabra-
nit. Neni totiz ni¢im omezen. S ni¢im si nedéla starosti.
Ten, kdo chce vSe, se o vSechno strachuje. Takovy ¢lovék
je zebrak, jenz ma velky strach. Je tu mnoho téch, kdo se
snazi nécim zlakat tuto bytost, ktera fika, ze nic nechce.
Od nikoho nic nechtéjte.

Jako priklad tu je pfibéh o brahminovi, ktery zjistil, ze
mu nikdo nechce dat svou dceru za Zenu, tak se rozho-
dl, ze se viabec neozeni. AvSak posléze poznal, ze poté,
co ztratil zajem se ozenit, lidé mezi sebou zacali sou-
pefit v nabidkach k snatku. Nakonec jeden muz uspél
a dal brahminovi svou dceru, a navic mu vénoval mno-
ho vzacnych véci. Tento pribéh naznacuje, ze pokud jste
lacni, budete bidni, a ten, kdo neni nenasytny, ziska mir
a §tésti. I smrt se boji toho, kdo nema zadnou touhu. On
je skutecné Buh. Ani Bohové nejsou tak Stastni jako On.

Mnoho svétcl zjisStuje, Zze mit mnoho zaku je velkou
zatézi. Svétec Ramdas fika: ,Stastny je ten jogin, jenz
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je naplnén bezzadostivosti.“ Pokladejte toho, kdo nema
zadné zadosti, za velice Stastnou bytost. Nékdy rikate:
»,Kdyz to nemutizu dostat, pustim to z hlavy.“ Jenze tim
znepokojeni v mysli neubylo. K ¢emu je pak tento typ bez-
zadostivosti? Vas postoj by mél byt takovy, ze se od touhy
zcela osvobodite. Zfeknuti by mélo byt pfirozené. Stastny je
ten, jehoz trapeni skoncilo. Ten ziska poznani. Pokud vsak
mate pouze verbalni poznani, nemuizete ziskat Stésti, které
s sebou pfinasi opravdové Poznani. Ten, jehoz pfirozenost
je osvobozena od chtivosti, se stane znudény i pohledem
na diamanty, rubiny a hromadu penéz. Tuto bytost ne-
lze nalakat na penize, dim ¢i majetek. Nenasytny clovek
bude nucen pustit se svého vlastnictvi, jinou volbu mit
nebude.

Svétec prohlasi vSechny c¢innosti za neplatné tim, ze
se jich od zacatku zrekne. Vi, ze zireknuti nesmi byt po-
nechano na posledni den, nebot se muze vkrast néjaka
pfipoutanost, jez ho muze pristihnout neuvédomélého,

® a byt tak pri¢inou znovuzrozeni. Ten, kdo se stal zcela ®

nepripoutany, neni nucen délat ve spéchu néco na po-
sledni chvili. Svétci vzdy ziji ve svobodé. Je tu rceni, ze
sveétice Muktabai odevzdala vSech pét druht Zivotni sily
(panca-prdany neboli pét prdn) do zapalené lampy Ardati. To
znamena, ze byste nemeéli pokladat véci, které vam nena-
lezi, za své. Davejte si nejvétsi pozor, jako kdybyste byli
v podmince a byl na vas vypsan zatykac. Budte si védomi
toho, ze vSechny véci ve svété jsou ve vlastnictvi néko-
ho jiného. Ten, kdo zZije ve svém dom¢, ale je bezzadosti-
vy, je skuteény obyvatel lesa. To je opravdovy mnich. On
ziska moudrost Boha. Hlavnim klicem duchovniho zivota
je stav naprosté bezzadostivosti. Je tu réeni: ,Ve srovnani
s bezzadostivosti tu zadného jiného Stésti neni.“

Rano, 4. 12. 1934
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34. Divejte se na Boha
ocima oddaného

néjak od svého oddaného lisi. Domnivat se, ze nékdo

prijde a néjak z vas udéla Boha, je mylné. VSe, co
jste vykonali, je prosté jen to, co melo byt udélano, tako-
va je pravda. Nepredpokladejte, Ze se na zakladé néjakého
usili, jakymsi zpusobem stanete Bohem. Iluze se vas bude
snazit ve vasem rozhodovani vSelijak zneklidnit.

Nikdy se vSak nedomnivejte, ze vam iluze udéli postave-
ni Boha. Individualita se objevila kviili vasi svobodné vuili
a Bohem jste schopni se stat zase diky vlastni svobod-
né vuli. Vase rozhodnuti musi byt kone¢né a vy muzete
byt Gspésni, jestlize si to opravdu prejete. Pokud vy sami
neprohlasite, ze jste Blih, jak to druzi budou moci fikat

(O] misto vas? (O]

Jakmile pocitite, ze vystupovanim jako lidska bytost pa-
chate velky hfich a zmatek, potom jste jako Bih. Kdyz
se budete takto citit, méli byste pochopit, ze jste se za-
cali stavat Bohem a toto Bozstvi se (ve vas) praveé rozviji.
Ve skutecnosti vSak Bohem jiz jste. Stejné jako muz ne-
rad nosi sari (Saty, které nosi indické zeny), podobné kdyz
se nekdo stane Bohem, nesnasi pomysleni zit svétskym
zivotem. Oddany musi nabyt presvédceni, ze je v podstaté
Ryzi, Svobodny a nic nez Pravda.

Za individualni sebe-ztotoznéni byste se méli stydét. Mu-
site vyvinout postoj: ,Ja nejsem t€lo, Ja jsem Brahman.
K ¢emu mi jsou objekty smyslu?“ VSimejte si vSech mysSle-
nek, které vam pres den prichazeji na mysl. Méli byste je
kazdy den peclivé proSetrit.

Vysledujte, jak se zmeénilo vnimani vlastni prirozenosti
poté, kdy jste se dostali do kontaktu se svétcem. VSechny
zmeény chovani byste meéli zaregistrovat a rozpoznat rozdil

S am oddany je Bohem. Nikdy si nemyslete, ze se Blih
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te, jak se vase veédomi méni béhem dne, kdy pracujete.

Co méla mysl rada predtim, nez dosSlo k setkani se svét-
cem? Jakou formu uspokojeni vam dfive mysl poskyto-
vala? Co ma nyni v oblibé? Co je smyslem vaseho zivota?
Jaka je jeho podstata? Jakou ma kvalitu? Jakmile postup-
né rozvinete hlubsi pochopeni své Pravé Prirozenosti, pak
se zméni moznosti obstarani jidla, ochrany, kvalitativniho
vyvoje a shanéni prostfedkli, napomahajicich realizovat
skutecnou prirozenost, a vase ¢innosti budou toho razu,
ze se stanou napomocné v naplnéni vSech téchto potreb.

VSechny bytosti jednaji podle své prirozenosti a druhu.
Poznani vlastni pfirozenosti a druhu zpusobi, ze nékteré
véci hromadime a jiné nechavame byt. Lidska mysl, in-
telekt, védomi, ego s pocitem svych prav — to vSe funguje
podle nasi prirozenosti, naseho druhu, pozice a okolnosti.
Poznat Skute¢nost znamena prozkoumat a byt si jist svou
pravou pfirozenosti. Kdyz ji s jistotou a neochvéjnosti

@ znate, nazyva se to ,neménné“ Sebe-poznani. Rozhodnout @
se, jaké jsou nasSe potfeby a co naopak nepotrebujeme, lze
jen tehdy, kdyz jednoznac¢né zname podstatu a charakte-
risticky rys vlastniho Zivota.

Denné kontrolujte, jaky druh mysSlenek vytvarite. Tyka-
ji se duchovniho zivota, nebo se jedna o myslenky spojené
s zivotem svétskym? Ten, kdo toto bude denné prezkou-
mavat, ziska vnitfni bohatstvi. Pro toho, jehoz pozornost
je obracena ke Skutec¢nosti, se bezzadostivost stane prv-
nim vitézstvim v jeho zivoté. Potom mu prestane zalezet
na tom, co mu kdo da ¢i vezme, protoze jiz nic nepotrebu-
je. Stédrost znaci, ze tu neni ani touha uchovavat néco,
co vlastnite. Potom tu je Poznani. Posléze, jakmile se vam
podafi zvitézit nad iluzi, dostavi se ispéch. Prestanete se
trapit tim, co se v minulosti pfihodilo.

Ctrnact smysli - to jsou posly Boha smrti (Jamy). Ulo-
hou smysla je neustale zvySovat svou aktivitu a privolat
tim problémy s naslednymi tresty. Vyhnout se tomu je
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velmi tézké. Nejprve ze vSeho byste méli mit naléhavou po-
tfebu se od toho osvobodit. Takovémuto aspirantovi pak
setkani s Guruem opravdu prinese prospéch. Jen tomu,
kdo je pfipraveny, Guru ukaze cestu. Z uceni ma uzitek
pouze ten, kdo po tom touzi. Po setkani s Guruem je nutné,
aby se zak stal ukaznény a zacal dukladné studovat uceni
Gurua. Jen pak se pro vas stane stezka snadna.

Zesnuli predci zasypou kvéty toho, kdo na oslavu své-
ho tspéchu v duchovnim zivoté tlu¢e na bubny vitézstvi.
Pouze ten, kdo pretrvava ve stavu ,Univerzalniho Védomi
Brahman®, se stava uspésny. Jen on dosahne svého cile.
Pouze jeho lod dosahla druhého brehu.

Jediné on je Vitéz! Potom tu je Osvobozeni. On prodléva
v srdci kazdého, je vSude, je vSeprostupujici. Jediné pak
tu je zivot ve Svobodé, bez jakéhokoliv naznaku uzkos-
ti, bez sebemensi zadosti; je to zivot, jenz je prosty vSech
¢innosti. Jen On je Buh. Jestlize se On stane Bohem, pak
vSichni chvali Jeho, a chtéji mit Jeho Darsan (zahlédnuti).

® Pokud On ziska osvobozeni je§té zaziva, lidé to pokladaji ®
za ,Slavu Bozi“.

Kazdy den prezkoumejte své chovani a sami budete védeét,
jakeé klady jste si osvojili. Pokud se ztotoznujete s Bohem,
ziskate téz Jeho laskavost. Pokud dojdete k uvédomeéni, ze
,Jste Brahman“, budete Brahman. Potom si nebudete prat
nic dalSiho. Je-li v domé rozsvicena lampa, svétlo z ni svi-
ti oknem ven, a podobné, jestlize zafi Brahman uvnitf by-
tosti, pak jsou znaky Brahman patrné navenek. Povazuj-
te ,bezzadostivost” za velky uzitek, ktery tak ziskate. Jaky
smysl pro vas ma urcity zpusob chovani jiného aspiran-
ta? Co ztratite, jestlize je sveden na scesti? Sami se musi-
me osvobodit od konceptu ,ja“. Jinak se to stane prekaz-
kou, zdrojem trapeni. Proto byste se nemeéli o nikoho stra-
chovat. Jen pak budete svobodni a vase proslulost bude
bezmezna. Velci svétci, jako byl Rama, KriSna, VasiStha
a Tukaram, jsou nyni velmi prosluli. Cim starsi je jejich
véhlas, tim vétsi je slaval Jejich proslulost a mimofadny
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véhlas stale roste. Toho, kdo uniknul ze sparu této Iluze,
l1ze vskutku pokladat za odvaznou bytost. Aniz by se zaji-

mala o slavu, stava se slavnou, a lidé na ni péji chvalu.
Vecer, 4. 12. 1934

303
35. Neodbytné prani se nazyvd Zddost

dyz je zde dnem i noci zadost v mysli, nazyva se

to ,touha“ neboli ,kama“. Pokud mysl neustale

béha od jednoho objektu k dal§imu, rika se tomu
touha. Ten, kdo nema zadnou touhu, je mlcici. Mekka
a Madeena (posvatna poutni mista) jsou daleko odtud, ale
verici by je meél béhem svého zivota navstivit. Ten, kdo
se snazi vyhovét zadosti, je individualita. Ten, kdo nema
zadnou touhu, je Buh (Siva). Poznani je ohen, jenz nici
vSechny ¢iny (karma). Touha, zlost, chtivost, svadéni, ego
a trapeni jsou v povaze individuality. Kdyz néco dostane-
me, citime zvétSenou touhu, a jestlize to nedostaneme, ci-
time zarmutek. Tyto kvality jsou navzajem promichany.
Proto znakem zboznosti je bezzadostivost. Mit touhu je
znak individuality.

VSechny svétské radosti se tykaji individuality. Vaseho
pravého Ja nejsou. Ten, kdo vi, ze je za atributy (gunami,
stava se osvobozen od pozitkl ze smyslového vnimani ob-
jektu. Pozitek z objektt zptisobuje omezeni Ja. MysSleni na
objekty je radzas guna, zatimco rozjimani o Ja je sattva
guna. Kdyz si uvédomite, ze Brahman je jedina prava ra-
dost ¢i potéSeni v zivoté, stanete se Brahman. Potom citite
odpor k pozitktim, vychazejicim z objektu.

V predeslych pfednaskach jsem vam fikal o osmi du-
chovnich silach (siddhis). Ti, kdo provadéji oddanost dle
mych instrukci, ziskaji vSechny tyto sily zcela pfirozené.
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Jsem VS§e-prostupujici. Jsem prostor za nebem. Jsem na-
slouchani, které probiha ve vSech. Jsem mysl, ktera je
mysli vSech. Dokazete-li to, fika se tomu jasny sluch. Jsem
okem, které je o¢ima vSech. Kdyz si toto uvédomite, ziska-
vate jasnozfivost. Ten, kdo vi, Ze je vnitfni touhou (hnaci
silou) vSech mysli, mysl samotna je jeho, a kdyz o tom
nema zadné pochybnosti, ziskava silu kontroly nad mys-
li. Realizace ,Ja jsem Brahman® je sam nasledek mysli.
Myslet si, ze to je té€lo, které jedna, je ego. Koncepty typu:
,Ja jsem télo“, ,Jednam jako télo“, je ego. Uvédomit si: ,Ja
jsem bez téla“, je stav Brahman.

Ten, kdo vi, ze je podstatou a nicitelem vSech forem,
opravdu prebyva ve vSech formach, a ziskava Bozi silu.
Ten, kdo je ode Mne oddélen a mysli si, Zze ja jsem Buh,
je muj oddany, ale ti, kdo védi, ze jsou se Mnou sjedno-
ceni, jako Rama a KriSna, stavaji se Bohy. Vasista a dalsi
svetci se pokladali za oddané a zustali oddanymi. Rama,
Krisna a dalsi se vnimali jako Btih a byli Bohem diky sve-

® mu pevnému presvédceni. Ziskali stav Nejvyssiho Ja, Pa- ®

ramatman. Ti, kdo se dovédéli o Brahman, by také méli
pokracovat jako Brahman. Méli by citit jednotu se vSemi
atomy a pod-atomy svéta, jez jsou smeésici péti element,
bez odkazu na né€jakou konkrétni entitu. Realizovana by-
tost by neméla byt oddélena od svého byti. Chtit védét, co
se nachazi v mysli jiného ¢lovéka, a mit tuto schopnost,
je hors§i nez umirani. Kdyz jste ve vSech bytostech, kde
je pak potfeba znat myslenky v mysli druhych? Kdyz tu
neni zadny ,druhy“, a je zde pouze jednotné nerozdélené
Ja a vSude je rozSifené Brahman, co ,dalsiho“ tu je treba
vedét?

Je ve vas vymyslena ,osoba“ a vy (Ja) jste tu také. Nestan-
te se touto vymyslenou osobou, promitanou vasi predsta-
vivosti. Neni to tak, ze ,ja“ bych mél byt Brahman, ale ani
ze ,ja“ by mélo byt mrtvé. Opravdu, ,ja“ je samo o sobé
iluzorni vymys$lenou entitou. Toto pomyslné ,ja“ je podsta-
tou hrichu. Pozaduje vic a vic smyslovych potéSeni, které
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pouze podnécuji stale vic tuzeb po smyslovych pozitcich.
Toto domnelé ,ja“ je velice chtivé. Vzdejte se tohoto ,ja“.
Zadnou zbrani ho neni mozné znicit, ale zemfe, jakmile jej
velmi pronikavé prohlédnete. Toto pochopeni se nedostavi
tak snadno. Vasi ulohou je promeénit v Brahman to, co jiz
Brahman je. Nemuzete pfeménit néco, co neexistuje, tedy
vymyslené ,ja“, v Brahman. To je nepatrny rozdil. K tomu
nejsou zapotrebi duchovni sily. Kdo bude po kom patrat
a kde, kdyz je Brahman vSe-prostupujici bez jakéhokoliv
rozdilu, a je vSude rozsSifeny bez jakychkoliv oddélenych
casti? Kdo je tim, kdo by mél koho znat? Kde je mozné
nalézt pocit ,néceho dalsiho“? Jak tu muze byt néco, co se
oznaci jako ,druhé“, co by bylo oddélené od Ného (Jedno-
ho jediného), a jak to druhé mtize nékoho poznat?

Vsude tu je pouze Brahman, bez jakéhokoliv hnuti.
Kdo potom muize byt poznan jako nékdo ,dal$i, druhy?
Meli byste znat tento jemny rozdil. Zde jiz neni zadné
dalsi védéni a ne-védéni. Toto Jediné (Brahman) je vSe-

® prostupujici. Neni potfeba nic dalSiho znat, ¢i neznat. ®

Pan Krisna fika: ,,Upfenou pozornosti na Mne ziskate silu,
jakou mam Ja. Nabudete schopnost vzit na sebe kterou-
koliv formu (kamartupa siddhi), koncentrovanim se na ja-
koukoliv formu. KdyzZ jogin na sebe vezme formu vdju ¢ili
prdany, vitalniho dechu, a premisti se kamkoliv, do jaké-
hokoliv téla, fika se, ze provedl ,pfeménu védomi vstou-
penim do jiného téla (parakajapraves)”. Nicméné ten, kdo
ma velmi silnou viru v mou Bezforemnost, mou skutec-
nou Prirozenost, vidi Mne vS§ude. Pokud si uvédomi, ze je
v kazdém, do jakého téla se pak bude pfemistovat? Ci mysl
bude chtit precist, kdyz je potvrzeno, ze tu nic dal§iho nez
jeho Ja neni.”

Rano, 5. 12. 1934

T3
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36. Ten, kRdo Zije jako télo,

musi trpét télesnou bolesti

hem, co tim myslite? Koncept ,vasSeho ja“ je iluzi.
Ve svété je pouze ,Jedno jediné Ja“. Bez ohle-
du na to, zda reknete had ¢i Skorpion, stejné je vSe jen
Brahman. Zdani svéta se sklada z péti elementt a jed-
noho Ja, a toto vSe je pouze Buh. To nam dava véc-
nou blazenost bez rozdilnosti, nedvojnosti a bezstarost-
nosti. VSechny tyto ctnosti pfichazeji najednou. Ilu-
ze pievzala naSe vlastnictvi (uvédomeéni si své pravé to-
toznosti). Proto jsme se stali neStastnymi. Znaky ,reali-
zace Brahman“ jsou tyto: pocit klidu, nepfitomnost tiz-
kosti a strachu, naprosta spokojenost a nezvykly pocit
blaha. To, co je zakouSeno jako radost nebo blazenost
uvnitf, se stane zfejmé v organech, na pokozce, na tvari.
Védomi je naplnéno klidem a spokojenosti — a tento klid
a spokojenost se budou projevovat navenek. Jinymi slovy
je to jako u lampy, ktera je rozsvicena uvnitf mistnosti
a jeji svétlo pronika okny ven. Vécna blazenost a krasa
znaci nepfitomnost tizkosti v mentalnim poli.
Prozivame-li sebe jako fyzické télo, bolesti a utrpeni téla
jsou naSim osudem. Ten, kdo se drzi totoznosti s fyzic-
kym télem, ma nedostatek psychické pohody a rovnéz
proziva problémy spojené s pychou, egem a uzkosti. Ten,
kdo Zije v transcendenci télesného védomi, ziska Nejvyssi
Skutecnost, Parabrahman. Osvojit si pozici individuality
i poté, kdy vite, ze jste Brahman, je, jako kdybyste byl kral
a vykonaval pritom néjaké pomocné sluzby jako sluha.
Stat se dospivajicim juniorem, kdyz ve skutecnosti jste jiz
seniorem, se podoba spachani sebevrazdy. To je pad. Iluze
ukazuje svou silu, a i kdyz vite, ze hra mdji je pouze iluze,
myslite si o ni, Ze je skutec¢na. Je to proto, Zze jste navykli
premyslet timto zpuisobem. Musite se vzdat tohoto zvyku.

@ddany je skuteéné Buh. Kdyz rikate, ze se ,stal“ Bo-
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Jinak zustanete jako otrok iluze. Jak muzete byt volni,
kdyz se drzite tohoto typu navykového mysSleni?

Zlstante stale s ,realizaci Brahman“. Jen tak budete
zajedno s Brahman. Jinak se opét stanete individualitou.
Je-li vé¢éna blazenost a krasa Brahman opravdu takova,
ze dava pravé Stésti, a je-li vskutku jen a jen prospésna,
tak proc¢ se opét zaplétate do iluze? Pro¢ upadate do véze-
ni svych tuzeb? Chcete Zit ve vézeni? Muzete fici, Ze jste
v tomto spoutaném stavu spokojeni a ze chcete zu-
stat ve vézeni? VSechny ctnosti, jako je bezzadostivost,
nepfripoutanost, zivot bez strachu atd., se ve vas naraz
a automaticky projevi, kdyz se vzdate dojmu, ze jste télo.
Pohlédneéte, jak velké bezpravi délate svému Ja. Velmi ne-
oblomné se stavate individualitou, a jste pfitom Brahman.
Rikat svému Ja télo je skuteéné podstatou toho, co se
nazyva hrich. Vzdejte se tohoto navyku a budete prosti
hfichu.

Vecer, 5. 12. 1934

SV3

37. Sousttedte se na mou pravou
prirozenost

y jste Ja, jez sidli ve vSech télech. My jsme Ja

ve vSech télech, Skutecnost ve vsSech télech.

Jste ve vsSech télech, aniz byste do nich vstu-
povali. Ja je pocit ,Sebe“, jenz prebyva ve vSech télech,
a tento pocit ,Sebe“ ¢ili Ja je vécné volny. Ten, kdo me-
dituje na ,Ja“ timto zpusobem, chape, ze ja jsem vSu-
depritomny Buih. I velci Bohové, jakymi jsou Brahma,
Visnu a Siva se fidi pfikazy toho, kdo spravné chape sebe
ve smyslu ,Ja jsem Paramatman®. Zivé a nezivé véci se
ridi prikazy toho, kdo rozpozna své Ja jako VSemohou-
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ciho Boha, Iswaru. Kdyz si uvédomite, Ze jste Bozské Ja,
stanete se natolik silni, ze vSichni uposlechnou vase pfi-
kazy (Adnjasiddha).

Nyni vam néco povim o péti duchovnich silach. Jestli-
ze nékdo medituje na Ja jako na To, co kontroluje tvore-
ni a niceni vesmiru, jeho mysl se stane ¢ira. To se nazy-
va ,sila poznani vSech tfi casu (minulost, pfitomnost, bu-
doucnost)“. Ten, kdo splyne s Bozskym Bytim timto zpu-
sobem, netrpi chladem ¢i horkem. Neni rozrusen Stéstim
¢i utrpenim, nebo potéSenim ¢i bolesti. Tomu se fika ,sila
existence bez duality“. Nyni vam vysvétlim ,silu seskupe-
ni“. Kdyz si uvédomite, ze vSechny véci ve svété jsou vasi
formou, muzete se vozit na vétru, chodit po vodé, pricha-
zet a odchazet, jak se vam zachce, a plameny ohné se vas
nedotknou. Tomu, kdo je okouzlen a sveden objektivnimi
vécmi poté, kdy ziska tyto sily (siddhis), se jeho pycha je-
nom zvétsi, upadne do duality a utrpi prohru. Nyni si vy-
slechnéte néco o ,sile poznani“ (Abhidnjata siddhi). Ten,

® kdo medituje na Boha a vi, ze ,Ja jsem vSepozorujici Pa- ®
ramatman®, ziska ,silu poznani, ktera se nachazi v mysli
druhych lidi“. Takova bytost se muze dozvédét mySlenky
a navrhy v mysli kazdého a dokaze vnutit své mySlenky do
jeho mysli. Tomu se fika Apara siddhi. Ten, kdo si podrzi
ve své mysli pravou podobu Ja, ziska silu, ktera se nazyva
Vidzaja siddhi.

Ten, kdo Mne uctiva podle zptsobu jégické koncentrace,
kterou jsem pravé nyni popsal, ziska vSechny tyto sily.
Ten, kdo meé uctiva na zakladé téchto danych instrukci
a viry (Dharana), ziska vSechny tyto siddhis. Vysvétlim
vam to jinym zptusobem. Pokud nékdo, kdo je bez zadosti,
si bdéle strezi svij intelekt a podrobi si svou mysl, ziska
vSechny tyto sily. To je hlavni princip, ktery jsem tu sdélil.
Jestlize potom necha vSech dalSich praxi a stezek a uctiva
pouze Mne (Ja), pak témto duchovnim silam nepfiklada
zadnou hodnotu. Potom je Mi zcela zasvécen pouze svou
opravdovou laskou, medituje na Mne a touzi jen po Mné.
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Pak nechce néco dalsiho a jen si preje duvérné pretrvavat
vJa. I pfesto mu vSechny duchovni sily lezi u nohou. AvSak
mi oddani, jez jsou ryziho srdce, nevyuzivaji tyto sily. Ten
oddany, kdo ziskal misto u mych chodidel, se stane velice
procistény a silny, a nikdy nesahne k pouziti siddhis. Ten,
kdo Mne uctiva, aniz by v mysli drzel néjakou dalsi po-
hnutku, ziska Mou pfitomnost. AvSak je-li nékdo chycen
v téchto silach, a ty ho ovladaji, propadne zadosti, ze by
meél diky nim ziskat slavu a fadné ohodnoceni. Tim vSak
opét poklesne do stavu individuality, dzivy. Ten, kdo ma
Mne (Ja), nepotiebuje siddhis.

Je tu pribéh, ktery docela dobfe vykresluje tento prin-
cip. Jednoho dne se jeden clovék vydal na pout do Kasi
(poutni misto). Na své cesté se zastavil v domé prostitut-
ky. Poutnik byl bohaty, ale vSechny penize, co mél, utratil
za sluzby této prostitutky. Takze zchudnul a neopustil jeji
dim. Nakonec ho prostitutka sama opustila. Bédoval po
zbytek svého zivota nad svym nestéstim. Byl ztracen a ne-
mohl se jiz ani vydat na poutni misto, zvané Kasi. Duchov-
ni sily jsou néco podobného. Jsou na pfekazku v dosazeni
Skutecnosti. Uvrhnou vas opét do fiSe iluze. Nevénujte jim
jakoukoliv pozornost ¢i ztretel. Tyto sily vam brani dosah-
nout Mne (Ja). Nenechte se jimi oklamat. Pouze ztratite to,
co jste ziskali.

Zamérné vam davam tuto uziteCnou radu. Velmi dbejte
na to, abyste to nezapomneéli. Tyto duchovni sily se objevi
presné ve chvili, kdyz dosahnete a uvédomite si Ja, a sve-
dou vas oddané na scesti. Nejsou nic nez dalSim rozptyle-
nim v podobé potéseni. Kdyz zakousite toto potéseni, citite
se velice dobfe. Ten, kdo neustale prijima pozitky, jez mu
jsou nabizeny, se tim od Ja vzdaluje.

[luze vi velice dobre, kde se aspirant necha lapit do pasti.
Pycha pochazejici z mladi, pycha z dosazeného vzdélani,
pycha z bohatstvi, pycha z umeéleckého nadani — to vSe
jsou zdroje nepfijemnosti, hry iluze, jez maji za cil odvratit
hledajiciho od spravné stezky a dostat ho do pout zrozeni
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a smrti. Budte ve stfehu. Je tu pfibéh o chudém muzi.
Tvrdé pracoval jako deélnik na stavbé a dokazal uSetrit
jednu pétinu rupie (cca patndct haléru). Stal se z ného
nafuka, ktery se pySnil tim, Ze dokazal usporit tak ma-
lou c¢astku. Néco se vSak prihodilo, policie ho uvéznila
a u soudu dostal pokutu ve vysi této jedné pétiny rupie.
Kdyz si vyslechl rozsudek, byla to pro ného takova rana,
ze ztratil fe¢. Jeho pycha byla razem pry¢ ve chvili, kdyz
mu byla uspofena castka odebrana. Podobné i vy mate
néjakou pychu, Ze jste néco vydelali ¢i ziskali. Vzdejte se
této pychy. Zreknéte se zvyku naparovat se. Pycha musi
byt bezpochyby opusténa. Tento délnik mél uspofenych
jen patnact haléfd, ale i to se v jeho pripadé ukazalo jako
zlo. Prave jsem vam to sdélil, takze na zakladeé toho se do-
zvite o pric¢iné klamu. Nenechte se silami svést.

Rano, 6. 12. 1934

T3

38. Vrcholem Stésti je Paramdtman

estlize jste zcela pohrouzeni ve vrcholné dokonalosti
Nejvyssiho Ja, Paramatman, z individuality se stane
Buh (Siva). Musite se vzdat pychy na své télo, a pou-
ze pak se stanete Paramatman. Jestlize jste pysSni na fy-
zické télo, pak z Boha (Siva) se stane individualita (dziva).
Tomu se fika upadek. Rozdil je maly, ale ma velky vyznam.
Meli byste se vzdat touhy po vefejném uznani. Neni tu nic,
¢eho nemuzete dosahnout. Usili musi byt uskuteénéno
v duchovni praxi a musi to byt ,spravné usili“. Pouze pak
se stanete ,VSemohoucim Bohem“ (Narajana). Jste vlast-
nik svéta. Klesnuti znaci upadek dolu. Vyuzijete-li trochy
pronikavého vhledu a rozliSeni, stanete se vlastnikem své-
ta, budete Stastni, a navic ziskate vSechny duchovni sily.
Ten, kdo uziva medicinu s nazvem Vitthala (Buh), musi
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dodrzovat urcita opatreni. Jednim opatfenim je vzdat se
kontaktu s objektivnim svétem. Musite byt v neustalém
uvédomeéni pravého Ja. Méli byste fikat: ,Nejsem télo,
jsem vSeprostupujici Bih. VSechny véci v objektivnim sveé-
té jsou mi k nicemu.“ VSe objektivni by mélo byt povazo-
vano za odpad a jako zbytecné zahozeno. Méli byste lidem
fikat: ,I kdyz pro vas jsou vSechny ty véci skutec¢né, nechci
je, ani kdybyste mi je davali zadarmo.“ Méli byste zacha-
zet se vSemi objekty tohoto svéta jako s vécmi, slouzicimi
k jednomu pouziti, a timto zptisobem byste je méli zaha-
zovat. Budte v ocich svéta jakoby mrtvi. Realizované by-
tosti jsou jako spici k vécem, které svétskeé lidi velmi vzru-
Suji a zajimaji. Kromé toho svétci jsou vzhuru tam, kde
svét spi. To znamena, ze realizované bytosti nemaji zad-
nou zalibu ve vécech, které ma svét rad. Po tom, ¢eho se
dzndaninové ziikaji, svét prahne a nechce se toho vzdat.
To je fakt, ktery je jasné patrny. Ten, kdo spi pfi tom, co
se tyka svétskych cili, v duchovnim svété naopak bdi.
® Nicméné na zacatku tomu musite vénovat pozornost ®
a snazit se zapomenout na objekty svéta.

Nechtéjte uznani a pochvaly od lidi, ani neprahnéte
po svétskych radovankach, smyslovych objektech nebo
bohatstvi. Pokracujte pouze v zfikani se vSeho. Po svét-
skych vécech touzi svetsti lidé, avSak dzrianin zadnou véc
nechce. On se na né ani nepodiva. Ten, kdo se opravdu
vSeho zfekl, nechce ani pozdni spanek ¢i v€asné ranni
probuzeni. Neni tu zadna touha ani po kralovstvi, ani pra-
ni stat se zebrakem. I tfi Bohové (Brahma, Visnu a Siva)
se boji nékoho takového, protoze on si v iluzi niceho neza-
da. Nic nechce. Pokud by tu mélo byt néco, co by mu mélo
byt predano, pak by to bylo pozehnani, aby nemél potfebu
cehokoliv. Necht prani zadat néco od iluze zemrfte. Vzdejte
se vSech tuzeb a za to ziskate vSe. Sadhu, neboli ten, kdo
se vSeho opravdu zfeknul, nepotfebuje smyslové objekt ¢i
bohatstvi jako almuznu. Proto se sddhu stava dokonaly.
Presunte tudiz svou pozornost pry¢ od svéta. Na zacat-
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ku je postoj, ze jste svétec a moudra bytost, na mis-
té. VasiSta si o sobé myslel, Ze je svétec a mudrc, zatim-
co Rama a KriSna se pokladali za Boha a jednali jako
Nejvyssi Ja, Paramatman. To je jemny rozdil mezi svétcem
a Paramatman.

Zpocatku musi byt ve vasSem odfikani pfitomna urcita hr-
dost. Ten, kdo pfijme zpusob chovani, ze je svétecaze nechce
nic z tohoto svéta, ziskava oznaceni ,,Syn Gurua“ neboli Gu-
ru-putra. To je nasledovani uceni Gurua. Znalosti a pocity
skutecny, je na velmi nizké Girovni a vede vas k poklesu.
Svého nejvyssiho postaveni jste zbaveni jen kvali tomuto
konceptu. Nezpochybnujte vyroky svétce. Jestlize nesetr-
vate u Jeho uceni, budete muset opakované vstupovat do
cyklu zrozeni a smrti. Po pravdé feceno, vy jste stvoritel
veSkerého bohatstvi, kterého se dozadujete. VasSe posta-
veni je tak vysoké, ze i Bohové Hari (Visnu) a Hara (Siva)
se budou ridit vasemi pfikazy. Stanete se , Tim®“, pokud se

® budete drzet uceni sveétce. Hledajici, ktefi maji toto uce- ®
ni obdrzet, by méli postupné a nenapadné kazdym dnem
zvySovat své usili. Jestlize od toho utecete (a za¢nete hle-
dat uznani od druhych), stane se z toho problém, jenz
bude stézi zvladatelny, podobné jako odklizeni zdechliny
slona. Tuto mrsSinu neni snadné ze silnice odstranit a ces-
ta je pak dlouhou dobu neprijezdna.

Ucitel ma rad ty zaky, ktefi nasleduji jeho uceni a pocho-
pi jej. Jaky vyznam ma prohlaseni, Ze ucitel chova jedno-
ho v oblibé a jiného ne? Otazkou toho ¢i onoho se nemys-
li nékdo bohaty ¢i chudy. Uc¢itel ma rad toho, kdo je oprav-
du duchovni aspirant. To znamena, Ze ten, kdo si vysvétlu-
je duchovni zivot jako nejvyssi formu zivota, stane se nej-
blizSim zakem ¢i skutecnym oddanym. Stoupa-li neustale
vaSe uvédomeéni sebe jako syna Gurua a oddaného a ma-
te-1i pevné rozhodnuti vazit si duchovniho Zivota jako toho
nejcennéjSiho a nejvyssiho zpusobu Ziti, pak jste timto du-
chovnim aspirantem. V ocich Gurua jste pak tim nejbliz-
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Sim milovanym zakem. Neplati, Ze Guru nema rad ostat-
ni zaky, ktefi jsou s nim, ale nejvice oceni, kdyZz chapete
Jeho uceni. Guru se nestara o finanéni prosperitu ¢i chu-
dobu zaka. Miluje silnou touhu v mysli zaka, smeéfujici
k dosazeni Skutecnosti. Zak by mél studovat a ziskat skry-
té Skutecnost. Je jedno, necha-li si nartst dlouhé vlasy ¢i
nikoliv; na jeho fyzickém zjevu nezalezi. Mél by ustavic-
né a nenapadné postupovat na duchovni stezce, na zakla-
dé ,vlastniho“ zakouSeni Pravdy. To by mél provadét velmi
trpélivé a skryté. Pokud se bude ptat na minéni druhych,
zjisti, Ze se budou snazit stahnout ho zpét do svéta.
Studujte dukladné, budte vSak velice ostraziti. Nenech-
te se chytit do lécky néjakou sektou. Prestanete-li se sna-
zit chytit psa, dojde k tomu, ze se pes zklidni. [luze rika
Bohtuim: ,Dejte mi néjakou almuznu. Jsem oskliva!l Kdo by
mé chtél! Ucinte mi néjaké dobrodini!“ S timto strachem
se iluze objevila v pozemském svéte, a co se stalo? I kdyz
je oskliva, lidé jsou ji stejné oddani. Nejsou pripraveni ne-
® chat ji odejit, a to, ani kdyby do nich kopala. [luze naby- ®
la tuto zkusSenost, a to ji velmi potéSilo. Stala se ispéSnou
nad ramec svého ocekavani. Strach, ktery méla dfive, au-
tomaticky zesilil. Hraje tolik roli, kolik se ji zachce. VSichni
lidé ve svéteé jsou ji natolik svedeni, ze tancuji, jak ona pis-
ka. Nikdo se nevzda iluze, ani kdyby celil nejvétsi mizérii.
Lidé ji naopak jesté vice zboznuji. I kdyz je jeji zbozi Spat-
né, pocet zakazniku ji jen roste. Ona se na své strané sna-
zi vyvinout veSkerou snahu, aby ji néjaka duse neopusti-
la. Je treba, abyste dal provadéli svou praxi velmi chytie
a nenapadné, kdy sebe budete pokladat za Brahman.
I kdyby u nékoho doslo k tomu, ze se vSeho vzdal, iluze
se bude stejné snazit udrzet si ho, a mit ho pod kontrolou
ve svém poli. Déla to tim zptisobem, Ze mu nabizi mnoho
lakadel, jako tfeba moc, silu, apod. Neustale o to usilu-
je. Proto byste méli byt ve stfehu. Zustante nepfripoutani.
M¢jte se na pozoru. Neupadnéte do pasti mdji. Ti, kdo
dosli k uplnému osvobozeni, vytvorili si své nabozenstvi,
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které proklamuje nevénovat pozornost iluzi. Svého nabo-
zenstvi se vzdat nemuzeme. Byt zajedno se svou pravou
prirozenosti, se SkutecCnosti, je naSe jediné a opravdové
nabozenstvi. To je nas den, kdy se ma vykonavat pust,
tedy svatek Ekadasi. Méli byste pojidat jen ovoce. Méli
byste si zcela vychutnat toto ovoce, které je Pravdou, zis-
kanou od Mistra. Zadné jiné ovoce nejezte. ,Ja jsem Brah-
man“ je jidlo, tvorici tuto ovocnou dietu. I kdyz jite hodné,
stejné budete dodrzovat pust Ekadasi. To se nazyva
Ekadasi, které ma pouze jedno misto, a sice Skutecnost.
Neopoustéjte ho, ono je vasim vlastnim Jastvim. Ten, kdo
dodrzuje pust Ekadasi, by mél vyrazit do poutniho mésta
zvaného Pandharpur. AvSak timto mistem Pandharpur
neni nic nez nasSe té€lo. Nemusite si kupovat jizdenku na
cestu vlakem. V tomto téle je Ja kralem Pandhari, samot-
nym Bohem Vithalou. To je skute¢na pout.

Meli byste timto zptuisobem zvétSovat svou oddanost
a uspokojit tak srdce svého Mistra. Mélo by vas na-
Stvat, pokud vas nékdo nazve svétskym c¢lovékem. Oprav-
dové ,bytosti Poznani“, Dzrnidninové, nejsou svétskymi
lidmi. Jednaji snad jako oni? Jejich kazdodenni Zivot se
stava duchovnim. Ves§kery svétsky projev je Brahman. Je
tu pouze Ono (Brahman), bez druhého. Jestlize se takto
chovate a zvétSujete svou oddanost, dosahnete svého cile.
To je cesta smérujici vzhuru. Jestlize se dostanete nad ilu-
zi, budete zachranéni. Jinak se na vas bude iluze vozit.
I Védy prijaly porazku! Pokud se zvétSuje vasSe bezzado-
stivost, iluze jednoduse utece a necha vas. Samoziejme,
ze se bude snazit vas pritahnout nazpét, vy byste ji vSak
neméli vénovat zadnou pozornost. Zlistante s pocitem, ze
jste Brahman. To je pfi¢ina, kvuali které iluze utece. Kdyz
si neustale pfipominate Boha, co muize iluze délat? Zijte
v pochopeni Jediné Pravdy. Potom zakusite, jak se LakSmi
(Bohyné hojnosti) stane tomu, kdo se o Ni nestara, sluz-

kou, a z toho, kdo se za ni honi, ucini zebraka.
Vecer, 6. 12. 1934
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39. Jd je osvobozenim od starosti

y jste Ja (Atman) a Ja je esenci blaZenosti. Stésti je

pfirozenosti naseho vnitfniho Byti. Pokud je vase

mysl spokojena, potom bude spokojenost pritom-
na ve vSech vneéjsich okolnostech. Ale jsme naivni, pokud
si myslime, ze Stésti ziskame ze smyslovych objekti. To
je chyba, kterou vSichni délaji. Jaké trapeni muzete mit,
jste-li presvédceni, ze nejste télo, ale pouze Ja? Co se stane?
Je jedno, co feknete ¢i udélate, protoze pouze to, co je osu-
dem urcenég, Ze se ma stat, se stane. TakZze pro¢ bychom se
méli trapit? Clovék se bal, ze se jeho diim zfiti. Svétec mu
fekl: ,Co tim ztratis, kdyz se dim zhrouti? Duvéiruj mi a ne-
trap se.“ Ridil se radou svétce a béhem par dni neocekavané
obdrzel stovky tisic rupii. Potom sam zbofil sviij stary diim
a postavil si novy. Bylo jisté, ze se dim stejné zhrouti. Spa-
dl, ale néco dobrého z toho vzeslo. Muz si postavil dim

® novy. To, co se ma osudové stat, se zajisté stane. Neme- ®

li byste se ni¢im trapit. Kazdy je plny uzkosti z toho, co se
pfihodi v budoucnosti. Stanou se vSem jen samé Spatné
véci? Kazdy je naplnén obavami. Netrapte se. Vas otec se
o vas strachoval, a potom zemfel. Umirate nyni hlady, kdyz
tu jiz otec neni? Zbytecné se netrapte. Trapeni je tim, co
se nazyva Nevédomost. At se stane, co se stane, ni¢im se
nezneklidnujte. Méjte neochveéjné presvédceni, ze jste Ja.
Kdo se strachuje, nebude nikdy Stastny. Déti jsou Stast-
né. Pro¢ tomu tak je? Protoze se netrapi. Ten, kdo se na-
vzdory dosazenému Poznani Brahman trapi, nebude
nikdy Stastny. Ten, kdo si klade za cil Blazenost Brahman,
se musi vzdat vSech starosti a trapeni. Ten, kdo se vzda
strachu, je nesmirné Stastny. Je tu pouze ,Jedna cesta“.
Musite byt ochotni vSeho se zfici. Neméla by zde byt zad-
na touha, ani kdyby vam bylo nabizeno kralovstvi. Nemeé-
ly by zde byt zadné obavy, ani kdyby se svét ritil do za-
huby. Jestlize se zvySuje uzkost, je tu jen chaos. Jak by
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vas mohl zasahnout strach, kdyz cely svét oznacujete za
neskutecny? Neméjte potfebu vlastnit véci, které jsou ve
své podstaté faleSné. Zlato je v prstenu. Prsten je vyro-
ben ze zlata, presto nazyvame zlato slovem prsten. Svét je
pouze Brahman. Ve svété je pouze Brahman. Svét se vam
bude jevit tak, jak se na néj divate. Svétci rikaji, ze nejste
smrtelni, Ze jste Brahman. Jestlize jste o tom stale pre-
svédceni, budete zit bez strachu. Mé&jte v to davéru a viru.
Jste bez zrozeni a smrti. Co to znamena, kdyz nékdo rek-
ne, ze télo je mrtvé? Elementy se navratily do své vlast-
ni podstaty. Kdo tedy umrfel? Mrtvé je jen to, cemu bylo
po narozeni pfitknuto néjaké jméno. Pouze jméno je mrt-
vé. Vy nikdy neumftete. Vy jste bez soucasti, ale zaroven
jste soucast. Vy pronikate vS§im, od nejmensi Castice az
po cely vesmir, vesmirem az po jednu nepatrnou castici,
presto jste jesté vétsi. Zacnete-li se zabyvat zarmutkem
druhych, ucitite litost. Neméli byste si délat starosti
o druhé. Nechte télo, at je oslavovano, zGistante vSak da-
® leko rozsahlejSi a neomezeni télem, jeSté rozlehlejsi nez ®
zemé. Budte kompletni. Jestlize se télo pohybuje, nechte ho
v pohybu. Prostor nebo nebe se nepohybuje, nepfesouva.
Vy se také nepohybujete. Jestlize zustavate s touto moud-
rosti, jste Brahman, Absolutno. Slovo ,karna“ znaci toho,
kdo posloucha. Poslouchejte duchovni promluvy, ale ne-
drzte je uvéznéné pouze v usich. Jednejte podle nich.

Jen ten, kdo na zakladé nich také jedna, ziska uzitek.
Ten, kdo uvede uceni Satgurua do praxe, ziska Brahman.
Musite si to vyslechnout, pochopit a uvést duchovni uceni
do praxe, pak budete Stastni. Ziskate zkusSenost podle své
viry. Jestlize meditujete na Boha jako zivotni silu neboli
vitalni energii, potom budete Zivotni energii. Nejsme sveét-
ské formy. Odhodte koncept, Ze jste individualita. Jestlize
skutec¢né zijete jako svétec, ziskate stav Brahman. Pokud
Zijete jako Ja, budete zajedno s VSemohoucim Bohem,
Narajanou.

Vecer, 7. 12. 1934
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40. Meditujte na Ja

a je bez pocitu uzkosti. Jakmile odejde vase stale se

meénici uchvaceni iluzi, mysl se utisi a zakusite, ze

jste Brahman. Duchovni sily (siddhis) jsou zavislé na
téle. Vytvareji nadSeni pro iluzi a mysl se opét zacne Ceftit.
Jestlize tu je radostné nadsSeni, je tu touha po iluzi. Mimo-
radna radost, neboli obal blazenosti (dnandamdja), je také
dopad iluze. V obou typech radosti existuje spolecny rys.
[luze poskytuje potéseni a potéSeni zavda pficinu utrpeni.
Byt vzruSen a vzapéti zase unaven, je jako retézec strida-
jicich se stavu.

Prosim poslechnéte si nyni, jak a kdy tento postoj vyvsta-
va. Kdyz se vase pozornost stale vice zacne soustredit na
Ja, je s tim provazejici vyvstani duchovnich sil. Avsak vyu-
ziti téchto sil znamena ztratu soustredéni. Toto svadeéni je
jen podvodny trik. Neni to nic nez navnada kladena iluzi.

® Hlavnim ticelem duchovnich sil je oklamat a chytit vas do ®

osidel iluze. Existuji ¢tyfi typy neboli ¢tyti tfidy duchov-
nich sil: 1) vrozena sila, 2) sila zptisobena lé¢ivymi pro-
stredky, 3) sila vyvolana opakovanim manter a 4) sila zis-
kana provadénim rtznych jégickych praktik. Jeden druh
sily je ziskan spojenim prdny (vitalnich vdecht) a apdny
(vydechu z téla, vyméSovacich sil a plynti). Urcita sila je
vrozena. Ryba napfiklad plave ve vodé. To je schopnost,
ktera je ji pfirozena a instinktivni. Tomu se fika vrozena
sila. Nékteré sily ¢i schopnosti jsou zplisobené drogami.
Nekteré jsou zase ziskany provadénim urcitych pokani
a rituald, vynalozenim urcitého fyzického usili. Jiné sily
jsou ziskany opakovanim manter.

Vlastnosti ryb, plujicich ve vodé a ptaku, létajicich ve
vzduchu, jsou vrozenymi rysy. Kukacka si velice melo-
dicky a prirozené prozpévuje. Tyto sily se nazyvaji silami
vrozenymi. Pfijimanim lékt je umoznéna ochrana fyzické-
ho téla rznymi zpusoby. Lidé napfiklad mohou pfijimat
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ve zvySujicich se davkach jed diky pravidelnému navyku
pfijimat tyto latky.

Sila ziskana pokanim ¢i obtady je tak velka, ze s ni muze-
te podstoupit nékteré tvrdé zkousky, jako tfeba zkousku
ohném, a provadét hatha-jogicka cviceni. Nékteti lidé do-
konce sedi na mrtvém téle a opakuji urcita slova ¢i mantry
a jini zbavi zasazeného clovéka jedu, ktery se mu dostal do
téla po ustknuti hadem. Néektefi lidé umi zaklinat ritualy
voodoo. Av§ak pokud nic z toho neprovadite a jen se sou-
stredite na Ja, budete pfirozené vSemi témito silami vy-
baveni. Apdnavdju (vaju jako vitr) je velice mocna sila, ale
je také velice hutna. Praveé diky této sile je télo podsadité
a nepoletuje v prostoru, ale je rovnéz tak prudké, ze se
muze pohybovat a rozborit i velky dim. Nicméné jakmile
je védomi zastavené a poklidné, apdna a prana se spoji
a prevladne mir. Ve zdanlivém svété existuji vSelijaké ob-
jekty smyslt a zaméfenim se na né je pozornost automa-
ticky obracena ven. Brahman je nejvnitinéjsi. Zamérenim

® pozornosti mysli na Brahman za¢ne mysl sméfovat do- ®
vnitf a prdna a apdna se timto zplsobem pfirozené spo-
ji. Kdyz se takto spoji, védomi ztrati svou dualitu, a tim
ziskate Brahman. Nabudete tim pravé Ja a ziskate ctyti
druhy osvobozeni.

Buh rika: ,Jestlize se cClovék soustifedi na ziskani ruz-
nych sil, nepfijde ke Mné. Mi oddani netouzi po duchov-
nich silach, a Ja je proto chvalim a uctivam. Pravy vlastnik
vSech sil jsem Ja a mi uctivatelé nejsou nic nez Ja sam.
Ja jsem samotné Ja, jez je VSemohouci. VSechny sily jsou
mou pravou prirozenosti, proto jsem nazvan VSemocnym.
Kdyz oddany dosahne Mne, stane se zajedno se Mnou. On
sam je Buh. Dosahl podstaty, Ja vSech sil. On uz pak nic
nechce. On je kral a slava celého kralovstvi je jeho slavou.
Mnoho sluhti mu slouzi. Tento kral je opravdu panovni-
kem vSech. Je tu mnoho sil, mnoho siddhis, ale aby byla
jejich existence mozna, musi v nich byt Ja. Bez Ja nemu-
ze nic existovat. Takze Ja vSech sil, veSkeré moci, a ves-
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kerého umeéni, je oddany, a je proto rovnéz Buh. Ja jsem
zajedno s oddanym. Neni tu zadné Ja kromé Mne v mém
byti. To je Jednota bez druhého. To je znamé pouze Mnou,
nebo mym oddanym. Ostatni nepoznaji toto tajemstvi.
Jakmile se stanete vlastnikem vSech sil, vzdate se svétskeé-
ho bohatstvi neboli Laksmi, Bohyné blahobytu, a presto se
stanete manzelem LakSmi. Ten, kdo odkopne pry¢ vSech-
ny duchovni sily, vSechny siddhis, bude opravdovy Siddha.
Je tu pouze Jeden Siddha, Ja, neboli AtmaSiddha. Ten-
to Jeden Siddha je Mistr jakozto Jeho prava prirozenost
(svarupa).“

Rano, 8. 12. 1934

SV3

41. Vzdejte se zdvislosti
na svétském pozemském Zivoté

istr vam rekne, ze jste Brahman. Nicméné iluze
% je tak svudna, ze i kdyz aspirant vi, ze je Brah-

man, mysli si, ze je individualita. Je to kvuli jeho
chtivosti po objektech. Chtivost je samotna iluze. Jestli-
ze chtivost skonci, iluze také skonci. Kdyz iluze skonci,
pak to, co zustava, je Brahman. Takovy je zptusob jednani
iluze. Proto neméjte pochybnosti o spravnosti slov svétce,
jinak budete nuceni projit fadou miliont zrozeni a smrti.
K tomu, aby inteligence zapadala dobtfe do vztahu s Ja, je
milost Mistra nutna. Je nutné mit svou inteligenci spoje-
nou s Ja. To znamena, ze koncept ,Ja jsem On (Séham)“
by mél byt v mysli.

Nejvétsim zlozvykem je svétsky zivot. Rika se mu ,nejvét-
§i zavislost“. Kvuli nému je Paramatman povazovan za in-
dividualitu, a tim padem je On (Paramatman) donucen Zit
sveétsky zivot jakoby ve vézeni. VSechny zlozvyky lze zaho-
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vidi ve své zené svého drahouska do té doby, dokud ho
zena posloucha. Svétsky pozemsky zivot je jinak oznacen
za ,zaslepené temny zivot“. NejvétSim lakadlem iluze je
tento svétsky zivot. At je vaSe souzeni jakkoliv velké, své-
ho nadSeni pro svétsky zivot se pustit stejné nedokazete.
Ten, kdo se zbavil tohoto sklonu, ma obrovské Stésti. Je tu
pouze jedna bytost, ktera svétsky zivot odsuzuje, a tou je
svetec. Nikdo jiny to nedéla. Nikdo nepomysli na opuste-
ni pozemského zivota, ani kdyby trpél nejvétsimi moznymi
nesnazemi. Lidé se snazi upevnit své vazby k druhym tim,
ze jim projevuji Gictu a navzajem si gratuluji k uskutecné-
ni treba jen malych véci. Lidé spolu soutézi za ucelem do-
sazeni vét§iho uznani a postaveni. Timto zptisobem naby-
vaji pocit, ze jsou v zivoté Stastni. Jednaji, jako kdyby ten-
to nepratelsky zvyk byl né¢im tctyhodnym.

Buh smrti vam s radosti udéli mnoho druht télesnych
forem a s tim spojenych rtznych problému. Vzdejte se
pocitu ,moje“. Vézte, ze télo je vas nepritel. Je jen velmi

® malo téch, ktefi opravdu pochopili. Jen néktefi Stastliv- ®
ci, ktefi dostanou pozehnani od Gurua, jenz je Ja, dokazi
uniknout z této iluze diky spravnému usili. VSichni ostat-
ni jsou povinni se imorné trmacet zivotem v raznych vté-
lenich a mit mnoho zrodu v riznych télesnych podobach
a dobach trvani.

Pozehnan je ten, kdo je osvicen diky uceni Satgurua
v tomto lidském zrozeni. Jen v lidském téle je mozné pro-
zivat ,Blazenost Ja“, osvobozeni. Zbyva vam velmi malo
dni zivota, tak se vysvobodte, dokud mate tu moznost.
K osvobozeni dojde jen prostfednictvim uceni Satgurua.
Proto méjte viru v Gurua a délejte presné to, co vam vy-
svetlil. VSichni lidé uctivaji toho, kdo je privede na du-
chovni cestu. Jenze ti, kdo sami sebe nazyvaji znalci
a odborniky, jen dal mnozi pochybnosti a vedou dost po-
divny zptisob duchovniho zivota. Nakonec skonc¢i jako ne-
stastna individua a druhé ucini rovnéz nestastnymi. Clo-
vek, ktery je mimoradné vychytraly, je popravdé feceno
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k nicemu. Uvrhne sebe a druhé do velké pohromy. Trpi
dusledkem své vlastni pychy.

Ten, kdo dospé¢je k poznani Skutecnosti, netrpi zadnymi
touhami ¢i pranim. VSemohouci Buh dohlizi osobné na
jeho blaho. At je hledajici postizen slepotou ¢i slabomysl-
nosti, Sam VSemohouci Buh slibuje: ,Dohlizim na blaho
toho, kdo na mne medituje.“ Duchovni osoba se nikdy
nestane otrokem, ktery nékomu slouzi. Proto se netrap-
te. Ucinte z Boha svého pritele. Kdo by ¢inil potize né-
komu, kdo je ochranovan Bohem (Ramou)? Muze tu byt
tolik nepratel, kolik je hvézd na nebi, avSak pokud mate
pozehnani od Gurua, nikdo vam nezkfivi ani jeden vlas.
Ten, kdo ma viru v Gurua, nema z nikoho strach. Co je
jesté zapotrebi, je-li tu pozehnani od Gurua? I kdyby byl
vas osud ten nejhorsi, pozehnani od Gurua v§e zméni. To
je ustavicné a velice durazné uvadéno v pismu a Védach.
Vérte Védam. Povazujte se pouze za Brahman. Pokud je
vas intelekt pod kontrolou, budete mit Gspéch. Mé&jte kon-

® trolu nad intelektem a véfte Guruovi. Pokud to timto zpu- ®
sobem provadite, budete snadno zachranéni. Méjte duve-
ru v Satgurua. On vas urcité zachrani. Pfipominanim si
Satgurua dojde k trvalému zahnani iluze z vasSeho zivota
a rozvinuti dobrych vlastnosti. Kdykoliv nékdo takovy za-
¢ne hovorit, pak je to uceni svétca, které prichazi spon-
tanné z jeho ust.

Véci tohoto svéta, které lidé maji v lasce, plodi vzdy
strach. Mate-li v imyslu provést na zakladé vyslechnu-
tého nazoru od svétskych lidi néjakou ¢innost, pak po je-
jim uskutecnéni akorat pribude mnoho strachu. Staneme
se zcela vycerpani, budeme-li se snazit drzet si véci, kte-
ré se objevi v iluzi, nebot tyto véci nakonec stejné zanik-
nou. Na druhé strané se oprostite od strachu, budete-li
poslouchat pribéhy ze zivota svétcu. Poslouchate-li svét-
ce, tak to, k cemu na zakladé téchto prednasek dospéjete,
vS§ak pomijivé neni. Duchovni uskuteénéni je plné Stésti.
Nabudete-li zkuSenosti v duchovnim zivoté, uvédomite si
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podstatu pozehnani od Satgurua, které jste obdrzeli. Pak
se stanete StastnéjSimi a budete pozorovat ubohy stav
téch, ktefi se vam posmivali. Pozehnan je ten, kdo umi-
ra ve chvili, kdyz provadi uctivani Pana Hariho (Visnu).
Kdo dokaze popsat jeho Stésti? Pouze On si uvédomuje
své nesmirné Stésti. On je jen a jen Paramatman. Stane-
te se podobné jako svétec Tukaram Bohem Bohti. Poslechl
a nasledoval jsem Nejvyssi Pravdu od svétce a stal se ot-
cem vSech otcu, konec¢né jsem Bohem. Kromé toho nemél
muj zivot zadny uzitek.

Ve strucnosti, lidé jsou jako osli. Nikdy neposlouchaji,
nebot jsou od narozeni silné podminéni a formovani navy-
ky. Ale ti, ktefi si vyslechnou pravdu, ziskaji realizaci Ja.
Odprisahnéte, ze se budete obétovat ve sluzbé Satguru-
ovi a nikdy nepfestanete v srdci uchovavat jméno Boha,
Hari. Paramatman se nachazi pobliz toho, kdo ma neotre-
sitelnou viru. Jak jsem praveé sdélil, pokud budete kracet
po duchovni cesté, a budete se drzet toho, co vam bylo

® vysveétleno, budete vedeni a chranéni samotnym Paramat- ®
man, vasim bozskym pfitelem, Satguruem Bhausahebem
Maharadzem. On ochrani vas diim a majetek.

Ti, ktefi maji viru, ziskavaji fakticky a uctivateli velmi
dobfe poznatelny dukaz. Bozska krava (Kamadhenu) spl-
ni vSechna prani pouze tém, ktefi maji naprostou viru.
Buh je spokojeny, mate-li viru. Pokud si myslite, Ze je
s kvalitami, pak On je takovy. Jestlize Ho spiSe chcete
mit bezforemného, je bezforemny. Dostane se vam ta-
kové zkuSenosti, jaka je vaSe vira. Jasné vysvétlit uceni
a odstranit pochybnosti je praci svétcu. Tomu, kdo to pfi-
jme, se to stane uzitecné. Tomu, kdo to nepfijme, nebude
¢inén od nikoho natlak. Je na kazdém, co si mysli. Bah
je takovy, jaka je vaSe vira. Jedna osoba si oholila hlavu
a nabidla své vlasy Bohu. Buh ji dal zrozeni medvéda.
Pokud mu nabidnete sebe se v§im vSudy, budete Nejvyssi
Ja, Paramatman. Nabudete , To“.

Vecer, 8. 12. 1934
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42. Jak bylo driv vysvétleno, poznejte,
Ze jste Paramdtman

pena a potom udélana. Jakmile bude spravné vy-

konana, stane se blahodarnou. Individualita neboli
dziva ma tri kvality. Jedna je sattvicka, druha radzasicka,
a tfeti tamasickd. Spatna vlastnost znamena mit v obli-
bé zlé véci. To je tamas. Radzas znaci mit v oblibé uznani
a prat si obdrzet od druhych chvalu, velebeni, atd. Spoci-
vat v kvalité sattva znaci provadéni duchovni praxe, medi-
tace, dobroc¢innosti, uctivani, zpivani oddanych pisni, dé-
lani pudzi atd. Co je cilem toho vSeho? Uskutecnujeme to
proto, abychom se v budoucnosti setkali s Guruem a byli
vyvedeni ze svétského zivota. Citime, ze je to velmi dule-
zité, proto klademe dtiraz na sattvickou kvalitu. Kdyz vas

(O] Guru potka, fekne vam ,Ty jsi Buh“. Potom je zapotfebi (O]

tento postoj zaujmout.

Kdyz student udéla néjakou zkousku a dostane se tim do
vys§Siho ro¢niku, neocekava se od ného, aby nadale sedél
v dosavadni niz$i tfide, protoze jiz postoupil do tridy vys-
$i. Vy jste Nejvyssi Ja, Paramatman, presto do uvédomeéni
se jako Paramatman musite jesté dospét. Jak toho dosah-
nout? Musite zit plné si védomi tohoto cile. Napriklad jste-
li pravnik, musite se snazit uspét a vyhrat pravni spor.
Udelate vSe, co je k tomu nutné. Zde mysl bude soud-
cem. Jeji rozsudek je spravny rozsudek. Musite byt plné
presvédcCeni, ze jste Biih. Jednomu blaznovi rekl moud-
ry muz: ,, Ty nejsi blazen. Lidé té chybné oznacuji za blaz-
na.“ Toto mu rekl a blazen se na zakladé toho vnitfné
zmeénil. Trebaze mél obcas potrhlé zachvaty, velmi usilov-
né se snazil uveérit tomu, ze je rozumny, a brzy na to se
jeho postoj zmeénil, az jeho poblaznénost zmizela. Kazdy
cloveék ma pravo ziskat svobodu. Neexistuje zvyhodnovani

j akakoliv prace by meéla byt nejprve spravné pocho-
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muzl, zen, déti. Kazdy musi provadét duchovni praxi ne-
boli ,,sadhanu’.

Jednou tu byl zak, ktery i presto, ze dostal instrukci od
zvyku mit vSude extrémni Cistotu. Jeho koncept byl na-
tolik prehnany, ze aby se vyhnul styku se §pinavou zemi,
lezl po stromech. Zil ve stromech, pil jen deStovou vodu
a stale veril tomu, Ze zemeé je necista. Kdyz se to doneslo
ke Guruovi, Guru se vydal ho navstivil. Spatfil, jak slav-
ny se tento zak stal. Lidé postavili okolo stromu vysokou
okrouhlou tribunu a tu okazale a dojemné vyzdobili. Zak
nechtél schazet dold, protoze pro ného byla zemé Spina-
va. Kdyz ho uvidél jeho Guru, zavolal na ného nahoru
a fekl mu: ,Pojd sem za mnou dolu.“ Zak fekl: ,Ja se ne-
dotknu zemé.“ Guru se ho zeptal: ,Na ¢em pravé sedis?“
Zak odvétil: ,Na tomto stromé.“ Na to mu Guru odpovédél:
»otrom je soucasti zemé, a tak zustavas na zemi. Strom
a zemeé od sebe nejsou oddéleny. Oddélil jsi je svou mylnou

® predstavou, ale strom nemuize byt od zemé oddélen. Strom ®

je nasledek zemé, a proto nemuze byt oddélen. Je ve své
uplnosti soucasti zemé. Jsi pfemozen svou predstavou,
a tudiz ses sam stal necisty. Udélil jsem ti mantru, aby ses
stal procCistény a sjednoceny s celym vesmirem, ale ty se
kvili své predstavivosti drzi$§ ideje oddélenosti a rozliSova-
ni na Cisté a necisté, a sam se proto stavas necisty. Nyni
nejsi schopen dosahnout Realizace ve smyslu pochopeni,
ze tu neni nic nez Brahman. To je diivod, pro¢ nemas zad-
né Sebe-poznani, a nejsi proto schopen pochopit, ze vSe
je pouze Jedno Jediné Absolutni Brahman!“ Jak si to zak
vyslechl, pochopil svou hloupost a pln strachu slezl dolt.
Potom mu Guru fekl: ,Abys vytrhl a zahodil své ego, budes
muset zit v ohradé s prasaty Sest mésict.“

Kdyz vam Guru da poznani, méli byste se vzdat vSech
ceni, které vam Guru doporucil. Méli byste se zcela oddat
Guruovi. Neuctivejte rtizna bozstva. Kdyz jste pochopili,
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97

ze jste Buh, proc¢ si o sobé myslite, ze jste individualita?
Jestlize jste kral a stale zivite iluzorni pochybnost ohledné
svého postaveni, jak si pak muizete udrzet své kralovstvi?
Poklonte se pouze pfed Guruem s celym svym srdcem.
Pred jinymi bohy byste se klanét nemeéli. Jejich existence
by neméla byt nijak zvlast uznana ani potvrzena. I kdyby
se tu objevili panditi (ucenci), velmi znali Véd, méli byste
se nejprve uklonit pfed Guruem, protoze Guru vam dal
status Boha. Uctivejte pouze svého Gurua. Povazujte Gu-
rua za VSemohouciho Pana celého vesmiru. Dosahnéte
pochopeni ,Ja jsem Brahman®.

Nevzdavejte se svého Bozstvi a neklesejte ani o krok nize.
Vase Bozstvi bude dokazano vasSimi ¢iny. Musite si byt
jisti tim, co jste. Pokud hinduista prohlasi, Ze se chce stat
muslimem, jsou zde lidé, ktefi jsou pfipraveni ho hned
obratit na tuto viru. Jakmile reknete, ze jste individualita,
pak vas iluze s radosti odvede od vasi skutec¢né priroze-
nosti a bude vas drzet uvéznéné uvnitf své instituce.

Neztratte své Bozstvi uctivanim mnoha boht. Projevte
pravou duchovnost. Jak jiz bylo dfive vysvétleno a oko-
mentovano, vy jste Nejvyssi Ja, Paramatman. Nesestupuj-
te dolu z této pozice. Neuctivejte mnoho dalSich boht, ani
kdyby se pred vami objevil Brahma, stvofitel, a fekl vam,
ze tim nijak svou Bozskost neztratite. Uctivanim mnoha
bohtu se stavate zbytec¢ni a ubozi.

KriSna doporucil v Bhagavadgité: ,Zanechte vSech na-
bozenstvi a odevzdejte se pouze Mné (Paramatman) sa-
motnému.“ Neoddavejte se zbytecnym c¢innostem. Je bez-
vyznamné uctivat mnoho bohti. Nedélejte to. Pokud to
druzi délaji, nechte je byt. Méli byste si pouze pfipominat
Ja (Ramu). Vy jste Rama. Provadéni nespoctu ritualt vam
sice muze poskytnout mnohé véci, ty vSechny vas vSak jen
pfemohou a podmani si vas. Guru fika: ,Jsi to ty, jehoz
autoritu by meéli vSichni uposlechnout.“ Musite dosah-
nout stavu Paramatman. Jestlize pfed sebe polozite mno-
ho mensSich boht, jak potom muzZete byt Paramatman?
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K tomu, abyste ztstali jako Ja, neni zapotfebi provadét
s pfipoutanosti obtizné ritualy. Mlizete se mnohym ritua-
Iim vénovat do té doby, dokud nejste pozehnani Guruem.
Jestlize uctivate nizsi bohy i poté, stanete se sami maly-
mi. Stavate se tim, co uctivate. Neméli byste se ponizovat
a prohlasovat se za individualitu.

Koho bude Paramatman uctivat? Vy jste Paramatman.
Niz§i bozstva by meéla byt strachy bez sebe ze samotneé-
ho pohledu na vas. Je-li nékdo posedly duchem, pak
z ného duch utece, jen jak vas zahlédne. Jestlize projevite
obavu z duchu, pak se na vas budou vozit. Kde je potom
vasSe bozska podstata? Stanete-li se individualitou, bud-
te si jisti tim, ze vas duch pfemuize. Dokonce vas pohlti
a znic¢i. Budte velmi opatrni, abyste nevymeénili své posta-
veni Boha za stav individuality. Vzdejte se bezvyznamnych
ritualu. Budte jako cisaf.

Pro¢ se zneklidnujete posvatnosti, nebo néjakymi jiny-
mi télesnymi stavy? Ja je vrcholné laskavé, nanejvys Ciré.

® Kdy lze fici, ze pozehnanim Gurua doslo k velkému za- ®
zraku? Pouze kdyz vite, ze vy sam jste Paramatman. Nizsi
bozstva utecou pri pohledu na Syna Gurua, na toho, kdo
je vskutku povznesenou bytosti.

Vino a lihoviny by se nemély pit, protoze jestlize jste pod
jejich vlivem, muzete se dopustit velkych chyb. Falesna
predstavivost je jako vino. Nizsi bozstva se drzi vaSich uz-
kostlivé prehnanych koncepttl a vy kvuali faleSnym pred-
stavam utrpite velkou ztratu. To si délate sami. Musite
stale praktikovat jedno. A sice neztratit své postaveni Ja.
To je vSe. To je Nejvétsi Oddanost.

Zustat ve svém vlastnim Ja je opravdové nabozenstvi.
Neni potfeba provadét né€jakou dalsi praxi (sadhanu),
neni tu zadny jiny Buh. Nebudte podvedeni. Ritualy jsou
mysSleny pro ty, ktefi jsou svazani doktrinami, jakymi jsou
Védy. V kazdodennim zivoté se drzte viry, ze jste Param-
atman. Nezapominejte na to. Je nutné byt v tomto ohle-
du velice pozorni a dodrzovat to. Mlize nastat nebezpecna
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situace, ze se néco, co je nespravné, muze jevit jako sprav-
na stezka, a tim padem bude z dohledu ztracena ta skutec-
na stezka, ktera vede k Poznani. Proto prili§ nenasledujte
stezku rituald. To je bezvysledné. Mlizete nékoho poprosit
o jidlo, abyste naplnili svlij zaludek, ale nedélejte néco,
co by vadilo stezce Poznani. Pokud moudry ¢lovék pozada
o almuznu, zadna ostuda to neni, ale nepfipustte, aby
existovalo uctivani nizSich bozstev. Nikdy neumoznéte
mysli, aby padla za kofist zlym vliviim.

Vira v Brahman musi byt pravem hajena. Predtim nez
vy, jez jste sami o sobé zafi Pravdy, zacnete uctivat niz-
$1 bozstva, myslete na toto: K ¢emu vam jsou tato nizka
bezvyznamna bozstva? Co vam daji? Bude si ocean zadat
vodu od reky? Kdyz Guru prohlasi, ze jste Bth, proc¢ tvr-
dosijné zastavate nazor, ze jste pouze individualita? To je
vaSe vlastni hloupost. Pristé ji uz nedélejte.

Casto si kontrolujte, zda zastavate spravny koncept, ze
jste Paramatman. To znamena, ze byste si Toho méli byt

® neustale védomi. Nikdy na to ani na okamzik nezapomen- ®
te. Jak dlouho potrva, nez dojde k Sebe-realizaci, kdyz
stale unikate svému Védomi? Je neustale tady, méli byste
skutec¢né takto zit.

Vy jste Paramatman, triumfalni viiz, jehoz kola jsou vse-
mi bozstvy. Nedopoustéjte se néjaké chyby. Neméjte sebe-
mensi pochybnost. Budte si neustale védomi toho, ze jste
Paramatman.

Lidé fikaji, ze jestlize vykonate néjakou zvlastni véc, zis-
kate zasluhu. Pro¢ touzite po zasluze? Pravou zasluhou
je vzdani se stavu ztotoznéni s individualitou. Nasledovat
nabozenstvi ostatnich se stava hfichem. Jak mtize Para-
matman, kterym jste, nasledovat nabozenstvi ostatnich?
On je nejvétsi. Moci Jeho vrozené nesmirnosti je On upl-
nou a prirozené ,Nejvyssi Radosti“ (Paramdnanda).

Jestlize vas nékdo urazi zlymi nadavkami, uchovate si to
v paméti, ale Poznani, kterym jste Slechetné zahrnovani,
zlstava bez pov§imnuti. To je znak toho, ze se pokladate
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za individualitu. At vas nékdo klidné zasype témi nejpo-
tupnéjSimi nadavkami, budte si vSak jisti, Ze jste Buh,
a pohlédneéte, jaky zazrak nastane. Jakmile vnitfni soudce
vynesl rozsudek, ze jste Buh, tento rozsudek nebude ni-
kdy zménén. To je vSe, co je tfeba. Potom se skutecné sta-
nete Paramatman. Predpokladejte, ze je mysl vasi zenou.
Jestlize vas neposloucha, kde je pak vase udatnost? Ptejte
se na to sebe sama kazdou hodinu. ,Jsi se mnou? Jsi pfi
védomi?“ Odpovédi musi byt ,ano“. Musite si to neustale
uvédomovat.

Abyste dosahli bozské podstaty a ziskali poznani, ze jste
Ja, nemeéli byste nikdy délat néco za ucelem svétského
uspéchu. Takovy uspéch ohrozi vase patrani po Ja. Ten-
to ¢in se sice ze svétského pohledu muze zdat vyhodny
a zadouci, ale vSe, co podkopava stav Brahman, je zce-
la neprijatelné. Jen ten, kdo opravdu praktikuje, to tim-
to zptisobem uskutecniuje. Ceho dosahnete, nebudete-li
usilovné studovat? Vyvinout pocit sebe jako Ja je samo
o sobé zasluhou. Ztratit tento stav znamena zhtesSit. Co si
myslite, Ze znamena oddanost ke Guruovi? Oddanosti ke
Guruovi se muzete stat vladcem vSech Bohu. Znovu tim
ziskavate sebe sama, uvédomite si svou skutec¢nou pfiro-
zenost, své pravé Byti, svou skutec¢nou silu. To je tim, co
se nazyva oddanost ke Guruovi.

Oddanosti ke Guruovi, oddanosti k Bohu, je mozné do-
sahnout vlastniho Ja, své ,uplnosti“. I kdybychom pro-
vadeli jen malou oddanost ke Guruovi, dosahneme tim
Sebe-realizace. Co se stalo s témi, ktefi méli oddanost ke
Guruovi? Sami se stali Brahman, dosahli Skutecnosti. Od-
danost ke Guruovi musi byt skutec¢né jednobodova. Pouze
pak je mozné realizovat Brahman. Nékdo tvrdi: ,Slouzim
svému Guruovi. Provadim oddanost ke svému Guruovi.“
Pak se ho zeptam: ,Co vlastné délas v této oddanosti?“

Uvédomite si svou pravou pfirozenost. Dosahnete toho,
co je vaSim skutecnym vlastnictvim. Stanete se Ja, Bo-
hem (Atmaram). To je prava oddanost k Satguruovi. Guru
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je tak mocny, ze se Ho vSechna nizsi bozstva boji. Preby-
vejte ve svém Ja. Neztratte svou bozskou podstatu. ,Ja
jsem Brahman“ je vase bozska podstata. Nikdy na ,To“

nezapomente.
Rano, 9. 12. 1934

SO03

43. Jak, provadeét duchovni praxi

Uzete precCist rizna svata pisma a mytologické
Mknihy, to vSe je ale k nicemu, nemate-li Sebe-po-

znani. V tomto svété je pouze jedna stezka Osvo-
bozeni. Méli byste studovat Ja (Atman). Poznejte, Ze vSech
pét elementu je pouze jeden celek, a ze Nejvyssi Ja, Para-
matman, je VSe-prostupujici. Musite dojit k tomuto po-
chopeni.

® Na pocatku by meditace méla byt zaméfena na opako- ®

vani mantry (jméno Boha nebo Vyjadfeni), kterou jste do-
stali od Gurua. Novi aspiranti mohou vidét rtizné barvy,
jako napftiklad zlutou, bilou a modrou. To vSe je zpocat-
ku bézné, ale zadnému z téchto jeva by se nemél klast né-
jaky zvlastni vyznam. Meditace by se méla provadét rano
a vecer s klidnou mysli. Poté, kdy rano vstanete a vyko-
nate zakladni potrebu atd., meéli byste si sednout a né-
jakou dobu meditovat, abyste utiSili mysl. Misto, kde
meditujete, by mélo byt k tomu vyhrazené. Pokud je to
mozné, pak by to nemélo byt stejné misto, které se pouziva
k obvyklému sezeni ¢i spani. Bylo by nejlepsi, kdyby misto,
kde meditujete, bylo pouzivano vyhradné k medita¢ni pra-
xi. Mlizete sedét v noci ve tmé a za denniho svétla pres den
a vasSe meditacni pozice by méla byt pfirozena a poho-
dlna. Me¢li byste byt uvolnéni, ve svalech by nemélo byt
zadné napéti. Neméli byste provadét takové cviky jako za-
drzovani dechu atd. Uvolnéna pohodlna lotosova pozice je
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nejlepsi. Ti, kdo dosahli vyssiho pochopeni, by méli mysl
pravidelné soustredit na Ja, a tak klidné spocivat v pra-
vé prirozenosti nejpodstatnéjsiho Brahman, kterym jste.
Meéli byste se pokusit vstoupit do samadhi, ,transcenden-
talni blazenosti“.

Ve svété se jen tak snadno nedozvite néco o této velké
cesté k uvédoméni si Brahman, o stezce k Sebe-realiza-
ci. Slouzit Guruovi neznamena jen o né¢j fyzicky pecovat.
Meli byste pravidelné provadét druh meditace podle in-
strukci, které jste dostali. Alespon jednou za tyden bys-
te se méli snazit délat meditaci o jednu hodinu delsi, nez
obvykle. Pokud neni mozné v dusledku nedostatku penéz
navstivit Gurua, muzete délat meditaci alespon ve svém
byté a soustredit se na Ja, zpivat oddané pisné (bhadzany)
s laskou k Bohu. Pochopte, Ze to je samotny Buh, kdo
provadi toto vSe, ale své meditace se nezfikejte. Méli bys-
te kazdou noc odrecitovat dvanact Abhangt (no¢ni bha-
dzan). Sam Pan Vitthala pozehnal svétce Tukarama, ze

® kazdy, kdo bude pravidelné recitovat tyto Abhangy (které ®
Tukaram slozil), dosahne Sebe-poznani.

Neprestavejte s meditaci, i kdyby nékdo ve vaSem domé
zemfel. Meditace by meéla byt pravidelna. I kdyz zZeny
maji menstruacni dny, mély by meditovat. Nemély by se
zaobirat néjakymi pochybnostmi. Dejme tomu, ze vas
nasledujici den ¢eka mnoho prace a budete tudiz zane-
prazdnéni, méli byste si to vynahradit dnes a medito-
vat tedy o néco déle, ale nikdy meditaci nevynechavejte
a nepferusujte. Jestlize jste natolik pracovné vytizeni, ze
nemate Ccas ani na veceri, tak to urcité nicemu nebrani
v tom, abyste vecer meditovali a nevymlouvali se. I za této
situace byste totiZ méli mit v srdci horlivou touhu provést
vecer meditaci na Boha. Délejte meditaci timto zptsobem
a automaticky dosahnete Poznani.

Neustale si pfipominejte Boha. Nikdy nikomu neublizuj-
te, ani nikoho neobvinujte. Co mate co do ¢inéni se skutky
druhych, které vykonali? Kazdy sklidi ovoce svych ¢inu.
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»,Nikdo nema podvod jako svého pfibuzného.“ Ten, kdo
ublizuje druhym, sam utrpi Skodu. Muzete lidi pochvalit za
jejich dobré vlastnosti, ale nekritizujte jejich chyby. Bud-
te hlusi k pomluvam. Pomlouvanim se zvysi nepratelstvi
a prerusi pratelstvi. Prosim vas, nezapomente na to. Méli
byste denné zpivat oddané zpévy (bhadzany) a nabizet jid-
lo Bohu, recitovat hymny a ulozit Boha ke spanku, a az
poté byste méli jit spat. Pokud Zijete s touto bezzadostivou

oddanosti, pak vam Bth da pozehnani.
Vecer, 9. 12. 1934

SV3

44. Paramdtman je Vse-prostupugici

A plné pochopeni, ze jste VSe-prostupujici, dokona-

@lé, nejvyssi Ja, Paramatman, vam umozni ziskat

vSechny Mé sily. Jsem Mistr v§ech sil. Diky Mné ®

(Paramatman) je vSe vidéno. Jsem Védami, coz je nastroj
veskerého poznani. Jsem ,Zijici duch®, védomi, Ja (Atman)
ve vSech bytostech. Je to Ja, jez je pricinou veskerého te-
lesného pohybu. Jaky je jinak rozdil mezi mrtvolou a zi-
vym c¢lovekem? Jsem, podobné jako prostor, jenz je uvnitf
i vné hrnku, také uvnitt a vné vSeho. Jsem zakladni pod-
pora vSeho. Ja je neustale vSude stejnomérné rozptylené.
Stav Jednoty a Nerozdilnosti je vzdy v rovnovaze. Neznat
Ja je stavem rozdilnosti neboli oddélenosti. Znat zcela Ja
je rovnocennost neboli Jednota. Ackoli je to pravda, jestli-
ze nevite, ze to je pravda, pak je to rozdilnost.

Kdyz reknete: ,Byl jsem vzhuru“ nebo ,Spal jsem®, tak
tim znovu opakujete a dokazujete, ze v obou stavech jste
existoval (,Ja existoval®). Je to v obou pripadech Ja, které
rika ,ne“ a rovnéz ,ano“. Pokazdé to je jen a jen Ja, které
to rika. Kdyby tu Ja nebylo, kdo by to mohl potvrdit ¢i po-
prit? Bylo tu, kdyz jste rekli: ,Védél jsem to“. Kdyz to cha-
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pete, tak se automaticky chape, ze to Ja pochopilo. Po-
chopeni je mozné proto, ze tu je Ja. Kdyby tu Ja nebylo,
nic by se nepoznalo. V hlubokém spanku neni pritomna
radost ani utrpeni. Je to Ja, jez je touto radosti a potése-
nim. VSe — jedeni, piti a spani — je radost samotného Ja.
I vyprazdnéni stolice je radost, nebot to pfinasi ulevu
a pokoj. Zakusit pocit, ktery nam je prospésny, je radost.
Poskrabat se je také radost. Ja jsem Paramatman, jenz je
ve ,Svém® byti, pohybu a radosti vS§ude. Cely svét je zce-
la vytvoren péti zakladnimi elementy, ale Ja prostupuji
a pronikam vSemi témito elementy na vSech mistech.

Jestlize si hledajici uvédomi Paramatman, duchov-
ni sily vstoupi do cesty a svedou ho na scesti. Jas-
né si uvédomte, ze vSechny sily jsou na prekazku v do-
sazeni Jednoty s Paramatman. Nenechte se oklamat
uchylenim se k nim. Nepropasnéte Sanci prozivat svou
Skutecnost tim, ze se nechate strhnout duchovnimi silami
(siddhis). Siddhi znaci silu. Je-li tu pocit pychy a zavislosti

® na néjaké svétskeé véci, které se drzite, pak je to prekazka. ®

Jakykoliv majetek ¢i vlastnictvi, nebo jakakoliv zkuSenost,
kterou ziskate, je pouze klamné zdani. Zazitek prchavého
jevu nebude nikdy napofrad i presto, ze se velmi snazite
o to, aby stale trval. Toho, kdo se pySni uspéchy, Ci se
necha unést objekty svéta, ceka pokles. Ti, ktefi nejsou
osvobozeni od iluze, maji duchovni sily v oblibé. Jsou sla-
bi a patfi mezi zbéhliky od Ja. Prosim, vyslechnéte si, co
vam tu povidam.

Ten, kdo je zcela bez Zadosti, neni postizen témito svét-
skymi lakadly. Rika: ,K éemu mi jsou vSechny ty véci?
Jsem za vSemi kvalitami. Nejsem c¢lovék. Nemam, k cemu
bych tyto sily vyuzil.“ Uvédomi si, ze skutecna pfiroze-
nost duchovnich sil je faleSna, a dosahne tak Nejvyssiho
stavu, ,dokonalého Poznani“. Ten, kdo neopustil vSechny
nadéje a iluzi, nedosahne Brahman. Vysvétlil jsem vam to,
takze pristé nebudete schopnosti duchovnich sil oklamani.
To je duvod, proc¢ byla tato problematika probirana. Ten,
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kdo je stastny, se zfekne vSeho, a ziskava blazenou radost
svého nejzakladnéjsiho Byti. Svétec nema nic na praci
a ma veskerou radost Pana tfech svéttl. To je radost ply-
nouci z odreknuti. Je tu spousta pripoutanosti, jez zpuso-
buji utrpeni. Vzdat se vSech pfipoutanosti je Osvobozeni.
Pro toho, kdo je skutecné osvobozen, jsou siddhis neboli
duchovni sily ni¢im. On je Paramatman, On je ,VSe-moc-
ny“. Kazdy zije dle své vlastni zkuSenosti.

SO03

45, Zistarite ve stavu Brahman

o muzete délat po smrti? Pak uz nic neudélate. Kdyz

lidé spali teélo, znamena to, ze nebyla jina moznost

nez ho spalit. Pokud ho pohrbi, muselo byt pohtbe-
no. Také pochopte, ze tu neni zadna pevné urcena doba
umrti. Neni dopfedu znamo, kdy c¢lovék umre. Neni vétsi
hlupak nez ten, kdo odsune duchovni studium na potom
(zitfek). Nikdo si nedovolil nazvat moudrého krale Dharmu
hlupakem. Je znama prihoda, jak jednou pfiSel brahmin
za kralem Dharmou a zadal o audienci. Kral Dharma mu
rekl, at prijde znova az za osm dni. V tu chvili Bhima,
kraltiv bratr, udélal podivnou véc. Zacal tlouci do velké-
ho bubnu, coz mélo vyjadfovat radost. Kdyz Bhima tloukl
do bubnu bez zjevného duvodu, kral Dharma se ho zeptal:
»Proc tlucées na buben?“ Bhima mu odvétil: ,Rekl jsi tomu
brahminovi, aby se sem znova vratil za osm dni. Mas jisto-
moznost pobyvat zde v mé spolecnosti a je vidét, ze ses stal
moudry, a ja dnes ze sebe udé¢lal naprostého hlupaka.“
Struc¢né recCeno, neexistuje zaruka jakéhokoliv momentu,
a neni jisté, jak dlouho budeme zit. Snazte se udélat vse
pro to, ceho chcete dosahnout. Udélejte to, dokud se vase
télo hyba. Musite si pospiSit a udélat pro to maximum.
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To je dtivod, pro¢ Bih smrti, Jama, tluce na buben vitéz-
stvi. Kral Dharma, ktery byl znamy svou znalosti nabozen-
stvi, byl toho dne za hlupaka. Podobné i vy marnite sviij
Cas a vyuzivate ho nespravné. Vidite, ze pravnik pracuje
jako ¢iSnik v baru. Pro¢? ProtoZze nedokaze vyuzit své zna-
losti patficnym zpusobem. Jaky smysl ma pak jeho vzdé-
lani a uceni? Ten, kdo si uvédomil své pravé byti, by se
nemél chovat jako nékdo, kdo je dosud nevédomy. Musi
jednat na zakladé své moudrosti. Musite védét, co jste
a jaka je vaSe povinnost, a podle toho se chovat. Neprisli
jsme na svét pouze, abychom jedli a plnili své zaludky, ale
abychom osvobodili sveét.

Svétec Tukaram rekl: ,My, co pochazime z Vaikunthy (pfi-
bytek Boha), tu jsme pro tento jediny uicel.“ Velci moud-
fi mistfi tu ponechali né€jaké jidlo (prasdad neboli uceni).
Meéli bychom se z toho najist (poucit) a osvobodit se. Je to
pozehnané posvatné uceni z jejich ust. Ve skutecnosti to,
co bylo chapano jako faleSné, vam nakonec bylo k uzitku,

® zatimco to, co se jevi nejprve jako pravé, je pro vas pak ne- ®

bezpecné. To nepravé (faleSné) je zezlo Boha smrti, Jamy.
Kralovstvim Boha smrti, Jamy, je tento svét (jeho projev).
Pokud nékdo vstoupi do kralovstvi Sebe-poznani, kralov-
stvi Boha smrti Jamy (svét) prestane existovat. Nalezité
vytézil ze zivota ten, kdo pochopil, ze svét je faleSny. Ji-
nak tu ceka velka a mocna ruka Boha smrti, jez tu je pfi-
chystana. Musime vyklestit stezku Poznani, protoze cely
svét je vyplnén spoustou divokych lest. Odkud jste prisli?
Premyslejte o tom prosim velice diikladné. Proc¢ jste sem
prisli? Je to vaSe poslani mit déti a zalozit velkou rodinu?
Pomysleli jste nékdy na to? Pokud na to nemyslite, pak
kdo a jak vas osvobodi?

Kdyz jednoho dne vaSe télo zemfe a bude spaleno, cela
vaSe hra tim padem skonci, a vy budete vyfizeni. Musite
zacCit od zacatku v novém zrozeni. Nikdy jste nepomysleli na
toto: ,K ¢emu to vSe vliibec je?“ Z toho duvodu musi byt pla-
men Ja uchovan tak, aby zaril skutecnou bezzadostivosti.
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Pouze pak bude duchovni dosazeni mozné. Pokud ne-
budete opravdu bezzadostivi, Poznani nikdy neziskate.
Zteknuti se véci a pocit nezajmu je znakem pokroku na
duchovni stezce. Poté, kdy k tomu dojde, budete rozhod-
né naplnéni radosti a klidem. Odhozenim iluze ziskate
Brahman. Rozpustte se ve skutec¢nosti svého Byti. To je
smysl naSeho zivota. Jen kviili tomu jsme prfiSli na svét.
Na zakladé tohoto uvédoméni neustale praktikujte a zis-
kejte Sebe-poznani. Dosahnéte ,Poznani Brahman®.

VSe, co se odehrava v kazdodennim zivoté, peclivé pro-
zkoumejte. Guru vam nebude kazdy den fikat, co mate
délat, takze studujte s takovym nasazenim, abyste mohli
¢im dal vic chapat Poznani, které vam Guru udéluje, a tim
Gurua nejvice potésite. Jednejte a dbejte ve svém zivoté
o to, aby nevyhasla vnitfni lampa Poznani. Necekejte
a neftikejte: ,Nejprve si dokon¢im své rodinné povinnos-
ti, a potom se zacnu zajimat o duchovni zivot.“ Je zbytec-
né fikat, ze kralovstvi ziskate az po zniCeni celé armady.

® Méeli byste ziskat Poznani, jeSté kdyz je armada neponice- ®
na. Podobné pokracujte v provadéni duchovni praxe (sdad-
hany), dokud dychate. Nev§imejte si kritiky ostatnich lidi.
Zachrante své Ja od nekonec¢ného cyklu rozeni. Udélte
Mu svobodu. Nechte odejit ego, a tim budete osvobozeni.

Pycha je zabijakem Ja. Pochopte toto: ,Ja nejsem synem
iluze. Ja jsem Paramatman. Jsem za kvalitami. Urazky ¢i
pochvaly se mnou nemaji nic spolecného.“ Svétskému c¢lo-
véku se dostane potupy ¢i pochvaly. Ja jsem bez pochyb-
nosti, bez formy, zcela odpoutan a ni¢im nedotcen. Co ma
rodinny Zivot co délat s odpoutanou bytosti? Pro toho, kdo
to chape, jiz spoutanost neexistuje. Tato osvobozena by-
tost je svobodna i presto, ze nadale fyzicky zije ve svété.
Netrpte zbytecné ve snaze uchovat slavu a jméno vaseho
otce. Zustante s Poznanim Brahman a prestante se suzo-
vat svétskym zivotem. Oddejte se Bohu (Rama) a stante se

Bohem. Zustante jako Brahman.
Vecer, 10. 12.1934
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46. Slouzit u nohou Mistra

oc¢ekavani, nevnima ¢i nevidi nic, kromé Boha. Je

spojen se SkutecCnosti a ziska vSechny duchovni
sily. Ten, kdo nic neocekava, kdo je sjednocen s Panem,
a u koho doslo k rozlomeni sparti touhy, nepriklada tém-
to silam zadnou hodnotu. Ve svété je pét elementu a Ja
(Atman). Tato Sestice spolu s nevédomou individualitou
tvofi dohromady sedm prvkua. Individualita je dvoji. Jed-
nou je to individualita (dziva) a jindy Btih (Siva). Ten, kdo
Ipi na pocitu ,moje“, stava se individualitou. Kdyz si né-
kdo mysli ,VSe jsem Ja a Ja prostupuji vSim“, stava se
Bohem. Individualita je predmétem vyvoje. Dziva (indivi-
dualita) byl zprvu velmi maly atom. Ve vodé na Spicce ko-
ralu se nachazi tisice zivo¢iSnych organismu.

Dziva je natolik drobny, a i pfesto dokaze dorust do velké-

® ho téla, a to kviili svym touham. Lev je mocnéjsi nez slon, ®
ale clovék je nejmocnéjsi, pfesto ma vice strachu. Clovék
se boji vSech dalSich stvoreni, a pravé disledkem strachu
se zmens§il, co se fyzické velikosti tyce. Kdyby nemél zadny
strach, byl by obrovsky, ale vzhledem k nevédomosti kva-
litativneé upada, a dokonce umira.

Jestlize se stanete zajedno se svétem prostrednictvim po-
chopeni, Ze cely svét jste vy sami, stavate se Paramatman.
Jinak, i kdybyste byli sam Pan Siva, stavate se otrokem.
Dostane-li se vam pouceni od Gurua a stanete-li se moud-
rymi, pfeménite se z otroka v nekonecnost. Veskera iluze
je kvuali ztotoznéni se s télem. Zahodte koncept, ze jste
fyzickeé télo. Timto zpusobem se stanete nekonec¢ni a mu-
zete byt vladcem casu a smrti. Kdyz je strach ze vSech
stvofeni prekonan, nazyva se to Poznani. Strach je tu do
té doby, dokud zustavate mali a télesné omezeni. Jakkoliv
dlouhy bude vas zivot, nezapomerite, ze i Brahma a Siva
jsou predurceni k zaniku. Zemrou za mnoho a mnoho let,

Ten, kdo se soustfedi v oddanosti bez jakéhokoliv
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lidské bytosti umfou po krat$§i dobé. Bohové jsou takeé
smrtelni. Clovék se pfestane bat poté, kdy pfijme uceni
Satgurua. Té€lo je vytvofené z péti elementt. Ja je zivotni
energie, je nesmrtelna, neznicitelna, a nema zadné zrozeni
¢i pocatek.

Kdyz se Ja diva na zivot skrze o¢i nevédomosti, stane
se individualitou, a trpi zrozenim a smrti. Ale pokud se
On diva oc¢ima, které vSe vidi s poznanim a moudrosti,
automaticky se z individuality stane Paramatman v téle,
aniz by musel prochazet zrozenimi a smrti. Zjistéte, jak se
divate, kdyz nahlizite na druhé. Jestlize se divate spolu
s bozskou podstatou, uvidite Boha. Pokud se vSak divate
jako lidska bytost, uvidite lidskou bytost. Jestlize se di-
vate s konceptem ,pfizraku®, spatrite prizrak. Méli byste
pozorné sledovat sviij zptisob nahlizeni na véci. To, jak spi
ryba ve vodé, 1ze poznat jen, kdyz se stanete rybou. Prav-
du svéta poznate, jen kdyz se sami stanete ,Ochrancem*
(Visnu). Je to individualita, ktera je vytvorena z elementti.
Tato individualita, ktera je zformovana z péti elementq,
by se méla stat Bohem, Sivou, tim, ze dosahne stavu Sivy.
Podobné, kdyz poznate podstatu VisSnua, sami se stanete
Visnuem. Zivelné vidi jen zivel. Boha spatfi jen Buh.

Osoba muize vidét jen podle druhu zrozeni, které na sebe
bere. Zfeknéte se pomijivého pfizemniho konceptu, ze jste
individualita, a pak pomoci konceptu, kdy sebe berete
jako Boha, se stanete Bohem. Podle druhu své oddanosti
ziskavate potfebny uzitek. Pokud jste oddani svétskému
zivotu, stanete se pozemskymi jedinci. Jestlize vénujete
svou oddanost Sivovi, stanete se Sivou. SnaZite-li se sou-
stredit, iluze se vam v tom snazi co nejvice zabranit a chce
vas strhnout dolti nabizenim duchovnich sil, které se rov-
naji rozpinani svétského zivota. Spinava véc se jiz nestane
Spinavou tim, ze se dostane do kontaktu s néfim Spina-
vym, protoze je sama Spinava. To, co ma vyssi kvalitu, at
je to cokoliv, se muze stat necistym, ale jak se to, co je
samo necisté, stane Cistym?
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Buh fika: ,Individuality neznaji Stésti, které je se mnou,
a jsou odlakani duchovnimi silami.“ Pokud je nékdo zavis-
Iy na masité potravé, tak i kdyz pfestane jist maso na Ctyfi
dny, touha tu je stale, a po uplynuti této doby zac¢ne zno-
vu s timto zvykem. Penize, vydélané obchodovanim ve své-
té, jsou pro duchovni dosazeni k nicemu. Hodnota neni
jedna a ta sama, je odliSna. Hodnota duchovniho dosa-
zeni je vétsi. Je nutné to vymeénit. Ten, kdo zaéne prakti-
kovat duchovni zivot s ambicemi, Sebe-poznani nedosah-
ne. Ten, kdo se soustredi na Ja bez jakéhokoliv ocekava-
ni, ziska Poznani velmi snadno. Jak muizete spatfit svou
tvar v zrcadle, stojite-li pred nim zady? Svou tvar spatrite
pouze, kdyz se pfimo divate do zrcadla. Jak muizete ziskat
stav Paramatman, je-li vaSe pozornost odvedena silami?

Nestante se svétcem za ucCelem ziskat cokoliv ve svété.
Budte svétcem cCisté pro stav svétce. Paramatman mutize-
te realizovat, jen pokud je oddanost bez jakékoliv touhy.
Kdyz je oddany se mnou spojen, nestara se o néjakeé sily.

® Ziska cisté jen muj stav. Vnitfni blazenost je mozna pou- ®
ze, je-li sluzba Guruovi bez sobeckého zameéru. Ten, kdo
vénoval své télo pouze oddanosti k Bohu, a kdo je oddan
Guruovi, nema potfebu duchovnich sil. Jediny zptsob
dosazeni svobody je ,bezzadostivost®. To je jedina cesta ke
skutecéné svobodé. Nesmi zde byt ani Spetka sobeckosti,
nebo néjaké touhy ziskat cokoliv. Aspirant musi byt zcela
bez zadosti. Stejné jako muz nema touhu nosit zenské
Saty, oddany nema zadosti a diky tomu dosahuje stavu

Paramatman.
Rano, 11. 12. 1934
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47. SlouZit nohdm Mistra

en, kdo se zrekne vSech ostatnich cest a odevzda
@ {/ se zcela Satguruovi, se diky sluzbé Mistrovi stane

skutecné ,Tim, kdo dosahl Jednoty“, Siddhou. Ten,
kdo ma aktivni zaklad VSemocného Boha, slouzi Mistrovi.
Nikdo jiny o tom rozjimat nebude. K tomu je nutna kvali-
ta ¢iré sattvy. Ten, kdo ma viru, ze Guru je vSe, dosahne
stavu Paramatman. Pokud mate tento postoj, budte ubez-
peceni, ze znak bez-zadostivosti je tim, co prinasi velke
vnitfni blaho. Zcela jisté pochopte, ze ten, kdo je vérné
oddany noham Mistra, ziska Sebe-poznani. Stejné jako
nékdo, kdo je nesStastny, vypudi posvatnou kravu Kamad-
hénu (kravu plnici prani), a ti, kdo jsou zabednéni a maji
tupy intelekt, nikdy neziskaji hlubsi poznani. Osoba, kte-
ra neni Stastna, trpi z dopadti svych vlastnich chyb, a ni-
kdy si nevyslechne svétce. Mnoho lidi potkalo velké Stésti,

@ kdyz se setkali se Satguruem alespon jednou za zivot, ale @

pouze ten, kdo ma viru, je zachranén a povznesen. Jaka je
vira, takovy je vysledek. Ten, kdo nema v oblibé potéSeni
z télesnych pozitkd, snadno ziska védskou moudrost, a je
tudiz vrcholné inteligentni. Tomu se tika ,,Obrovské Stés-
ti“. Proc se starat o duchovni sily, kdyz jste se vSeho zrekli?
Ten, jehozZ ego je pry¢, nepriklada silam zadnou hodnotu.
Oddanost, osvobozeni, hojnost a sily (siddhis), to vSe lezi
u jeho nohou. Primérni lidé to nepochopi. Vynakladaji jen
zbytec¢né usili. VSechny sily pfichazeji tomu, kdo viibec
nic neocekava.

Byk neni chovan za tim ucelem, aby stfezil irodu, pro-
toze by ji celou sezral. Kdo by dal kocku k mléku, aby ho
hlidala? Plody sklizi ten, kdo je bez touhy. Ten, kdo nema
zadna ocekavani nebo touhu, tyto sily ziska, a trebaze
nema potfebu je mit, sily u ného mohou zutstat, i kdyz
je odmitne. Ve skutecnosti siddhis také potrebuji klid
a odpocinek. Jsou unaveny z vyfizovani vSech obtiznych

111

vsejeiluze_knihovnicka.indd 111 @ 24.6.2014 8:57:18



| T [ [ ] ® [ [ [ -

problému svéta. Navazi kontakt s bezzadostivou bytosti,
aby si dopraly jisty odpocinek, ale od ¢lovéka, ktery je chti-
vy po pozitcich, rychle utecou. Ten, kdo je bezzadostivy,
ziska poznani, a stane se po zasluze Paramatman. Dosah-
nout Brahman je nemozné pro toho, kdo nema viru v Gu-
rua. Prirozenost Brahman je pravé takova. Sebe-realizaci
je velice tézkeé pochopit. Ti vSichni, kdo se stali duchovné
uvédomeli, Sebe-realizace dosahli jen diky naprostnému
odevzdani se Guruovi. Jak muze nékdo ziskat duchovni
poznani bez Gurua? Béznou §kolni vyuku vyucuji ucitelé
ve Skole, zatimco uceni, které je vykladano Guruem, je
»,VySSi poznani“, které se tyka Brahman. K tomu, abys-
te skutecné nabyli vlastni prirozenosti, se musi svédek
stat Prozivanim Ja (Brahman). Je tu to, co je pozorovano,
a musi tu byt svédek, ktery vSe pozoruje. Nabozenstvi
zrozené z Brahman, je pravé takové. Proto musite mit od-
danost k Satguruovi.

Ti, kdo jsou méne¢ inteligentni, jsou snadno silami (sid-

® dhis) svedeni, protoze jejich mysl chova bez toho, aby si ®

toho byli védomi, jemny pocit ega. Pocit sebe-dulezitosti je
velice lakavy. I kdyz treba vite, Ze jste Paramatman, sta-
le se povazujete za individualitu, a zbytecné si prejete tr-
pét zalem a strasti. I kdyz znate vyznam slova ,zbytec¢né,
plné si neuvédomuyjete jeho dosah. Tim, Ze nahliZite na pét
elementt v nevédomosti, stavate se individualitou (dziva)
a nahlizenim pomoci ,,Oka moudrosti“ se stavate Bohem
(Siva). Pokud se divate s konceptem ,VSe je Brahman¥,
stanete se zajedno s Paramatman.

Slovo ,Kumbhaka“ neznamena ani tak zadrzeni dechu,
jako spi$§ zjiSténi, ze ,ja vyplnuji cely vesmir, jako voda
naplnuje hlinény dzban, kterému se fika kumbha.“ Znat
svét takovy, jaky je, je vydechem neboli ,,récaka”, a jednota
ymne“ se svétem je nadechem, neboli ,ptraka“. Slovo Svd-
sa znaci dech a visvdsa neboli duvéra, znaci mit litost. To
znamena, ze litost je pocitovana do té doby, dokud si mys-
lite, ze to jste vy, kdo dycha. Ten, jehoz pocit dvojnosti je
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pryc, je synem Gurua (Guru-putra). Kdyz zijete jako Ses-
ty element, tedy jako Ja, jenz je za péti elementy, stane-
te se Bohem, a Buh je VSudypfitomny. Potom to, co vidite,
jiz nejsou dale lidé neboli dzdna, ale vSe vidite jako ,Jed-
noho Boha“ ¢ili ,dohlizitele ve vSech lidech®, Dzanardana.
Jestlize se divate timto zpusobem, stanete se Bohem, ji-
nak budete Zit jako omezena individualita.

Buh nikdy nevrhne ani letmy pohled na osobu, ktera vy-
zaduyje sily. Zreknuti se vSech tuzeb je hlavnim prostfed-
kem k dosazeni pravého osvobozeni. Byt bez jakéhokoliv
ocekavani je nejvysS§im stavem. Naprosta svoboda, stav
zvany ,sdajudzja“, tihne k noham toho, kdo je bezzadosti-
vy, jako blato, co se lepi na nohy. Oc¢ekavani je touha. Byt
bez ocekavani je samo o sobé stav bezzadostivosti. Vira
v Satgurua je nejvétsi Stésti. Je znam pribéh o jednom Sev-
ci jménem Basanna. Svec jednou pfipravil boty pro svého
Gurua z vlastni ktize. Kdyz se o tom doslechl kral, zadal
si také par takovych bot pro sebe. Kdyz Svec krali nepo-

® slouzil a jeho zadost tudiz odmitl, kral ho k tomu nasilim ®

donutil, az mu Svec boty dodal. Jenze jakmile si kral boty
obul, jeho té€lo zacalo mit palc¢ivy pocit. Kral upénliveé za-
donil o odpusténi. Potom Guru fekl krali, aby se osprcho-
val v Sevcoveé koupelné, a kdyz kral skocil pod vodu, tento
pocit se utiSil. Buh nesnese natlak, ke kterému je donu-
covan zak Gurua. Guru rekl, Ze ani on sam neni zpusobily
k tomu, aby nosil tyto boty, protoze by to zvétsilo jeho py-
chu, a pocitil, ze by je mél nabidnout svému Guruovi, kte-
rym byl GurulingadZzangam Maharadz (ucitel Bhausaheba
Maharadze, ktery byl ucitelem Siddharamésvara Maha-
radze). Potom, skrze tuto jeho projevenou bezzadostivost
a odrfeknuti pychy, si zak Gurua uvédomil svou pravou
pfirozenost. Takova je vira v Gurua. Pokud je zde napro-
sta vira v Gurua, pak muzete privézt i mrtvého k zivotu
tim, Ze na ného polozite trochu hliny.

Reknu vam, a na to pfisaham, ze to je Guru, ktery pfi-
nasi plody, jez jsou ve vasem vlastnim srdci. Vi o vSem, co
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délate. Je to On sam, kdo dava nejvhodné;jsi plody. Guru
ma jediny ukol, a sice dat vam pouceni. Mit oddanost,
viru a studovat, je praci oddaného. Musite studovat. Ne-
vzdavejte se oddanosti, i kdyby se na vas snesla spousta
pohrom. Jak by mohl oddany a ten, co oddany neni, spolu
navzajem vubec nékdy souhlasit? Ti, kdo nemaji Zzadnou
oddanost, budou pouze bojovat. Oddany bude muset celit
obrovskému odporu a nepratelstvi a musi snést tvrdou
kritiku a souzeni. V tom je duchovnost. Tento oddany je
rodici se Bith. Paramatman na ného ¢eka. Vyznam nej-
dtilezitéj§i casti UpaniSad je tento: ,Neméjte zadné oce-
kavani.“ To je nejvétsi tajemstvi. Eknath Maharadz fika,
ze diky pozehnani, které se mu dostalo od jeho Gurua,
Dzanardana Svamiho, ziskal tento stav. S vnitfnim kli-
dem se stal bezzadostivym, a dosahl ,vnitfni radosti“.
Vecer, 11. 12. 1934

T3

48. Oheri Pozndni

dyz maji mysl a objekty smyslti neshody a zacnou
se dostavat do sporu, je zazehnuto palivové drivi,
a les nevédomosti hofi, az je nakonec cely znicen.
Ten, kdo se sprateli se Satguruem a prijme Ho, obdrzi od
N¢&j pozehnani. Ten, jehoz nevédomost je spalena ,ohném
pozehnani od Gurua®, ziska Sebe-poznani. Jak dlouho se
jesté budete oddavat svétskému zivotu poté, co vas Bozi
milost pfiméje k ¢inu, a vy se tak stanete rezolutni v po-
stoji? Budete natolik otraveni svétem, Zze zver svéta, Saka-
li, psi, tygfi smyslnosti, zlosti, chtivosti atd. za¢nou uti-
kat pry¢, protoze dzungle svétského zivota se ocitne v ohni
a les nevédomosti zacne cely horet.
Kdyz se vzdate pripoutanosti k majetku a tomu, co jste
si oblibili, pak vSechny nemoci a pohromy uprchnou.
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Pouta zaujeti a pocit vlastnictvi jsou trny zivota. Se Sebe-
poznanim se tyto trny klamu za¢nou upalovat, az nakonec
shori. Krajta svadéni je spalena na popel. I smrt, ktera je
»,casem®, coz znamena navrSenymi momenty, zacne horet,
az cela uhofi. Tygr egoismu nemuze nikde najit tiniko-
vou cestu, kudy by utekl. Ohen Poznani spaluje veskerou
nevédomost a jeho sila je obrovska. V iluzi spali uplné
vSe, a jakmile je hotov, udusi nakonec sam sebe, kdyz vy-
cerpa svou vlastni spaluyjici silu. Takova je velikost Ohné

Poznani.
Rano, 12. 12. 1934

S03

49. Zijte podle Sebe-pozndni

Sechen vzduch, vitr a zivotni sila, jak uvnitf, tak
® vné, jsou jedno. Celé je to soucasti téla. Veske- ®

ry prostor je jeden jediny. Jas je stejny jak uvnitf,

tak vné. Pokud nezaujmete vnéjsi prostor, nebudete velci.
Muzete fici ,ten prostor je mnou®, ale pokud ho cely ne-
prostoupite, tedy i prostor ostatnich, nemuzete tvrdit, ze
je vami. To vSe je vami. Vy jste vSe. Pét elementt a jediné
Ja je stejné u kazdého. Musite tomu uvérit a volné v tom
spocinout. Kdyz néco piSete na vodni hladinég, staci, abys-
te napsali prvni pismeno, a stejné na hladiné nezustane.
Jakmile zacnete psat dal§i pismeno, je to prvni pry¢. Ta-
kovy je sled udalosti v tvofeni, ve zdanlivém, jevicim se
svéte. To vSe je celistvé, nerozdélené Brahman, jez je vSu-
de stejné rozptylené. Pokud ziskate néjaké Poznani, mu-
zete si ho vzit na jakkoliv vzdalené misto, a ono je s vami.
Kracejte zaroven ve vzduchu, v nebi i na zemi. Nelze
zit tim zpuUsobem, Ze se budete dotykat pouze jednoho
a to dalSi nechate stranou. VSe dohromady tvofi télesnou
formu. Pét elementl vytvari jedno univerzalni télo. Pét
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elementt tvofi Jedno Brahman. Pét elementt je zajedno
s Ja. VSechny véci jsou s ,Ja“ shodné. Pokud Pan
Ganésa jezdi na mysi, pak je vétsi, ale pokud se mys bude
vozit na GanéSovi, pak je vétsi ona. Cely svét je jako mys,
jezdici na GanéSovi. Snaha svéta, jeho skute¢na funk-
ce, je prave takova. Pokud jste samotnym GanéSou, zijete
v nejvnitinéjsi existenci, zakladni ¢asti Byti. Co ziskate,
jestlize veskeré ponauceni je pozieno télem? Té€lo je zemé.
A ta zhltne vSechny vozy najednou, tedy v nalezitou dobu.
Meli byste byt GanéSou, a do praxe zavést to, co jste se
naucili.

Maly kluk byl poslan na zachod, aby zde vykonal velkou
potfebu. PriSel tam a vyprazdnil se, ale zapomnél si sun-
dat kalhoty nebo se po vykonani potreby neocistil dosta-
tecné vodou. Byl dotazan, pro¢ to neudélal. Odpovedél:
,Udélal jsem presné to, co jste mi fekli. A to, co mi nebylo
prikazano, jsem neudélal.“ Vy délate to samé. Jak vam né-
kdo muize rict uplné vSe? K pochopeni musite dojit sami.

® Dite, které kazdy den studuje a ¢te, vam da rychlou odpo- ®

véd. Muze obratné odpovidat, nebot neustale néco studu-
je. Méli byste studovat podobnym zptsobem. Vyslechnete
si néco, pak jdete domu a délate mnoho dalSich véci, ale
na uceni pritom zapomenete. Jak to pak mtzete vzhledem
k této nepozornosti spravné a plné chapat? To je duvod,
pro¢ se vam to musi kazdy den znovu a znovu opakovat.
Avsak to, co se naucite, se neztrati. Studium by mélo byt
plné vstfebano. Samotny zivot, vSechny atomy, vSechny
molekuly a Ja, které je jeSté jemnéjsi nez to velejemné, ,,To
Vse jsem Ja“. Ohen, voda, nebe, vSechny elementy, to vSe
je Jedno. Neexistuje nic dole, nic nahofe, nic vzadu, nic
vpredu. VSechna jména a formy jsou faleSna. Slon, kin,
prosté cokoliv — to vSe je iluze. To, co je, je Ja - jedna ryzi
dusSe. VSechna jména a formy jsou klamna.

Reka poznani je pohlcena jménem a formou. Veskeré
poznani je jako feka, ktera se vSak kvuili jménu a for-
mé stala velmi malou, zazenou a bezvyznamnou. Velka
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nezmérnost, kterou je Ja, je za jménem a formou. Pravé
kvili omezenosti jménem a formou doSlo k né¢emu, co se
da prirovnat k fece, ktera misto aby nesla lodku, se pla-
vi v lodce. Slon, kin a hory — to vSe se plavi v této vodeé,
ale ani vrabec zde nemutize uhasit svou zizen. Brahman
ve formé vrabce nemuze uhasit svou zizen. Nenechte se
oklamat iluzornim egem v podobé ,jména a formy“. Zu-
stante takovi, jaci jste. MyS by se neméla vozit na GanéSo-
vi. Ganapati (Ganésa) byl posazen do drevéného sedadla.
Mys vylezla po jeho zadech a ukradla mu sladkou kulicku
ladu (cukrovi) z ruky. Mys si rekla: ,Ganésa se kazdy den
vozi na mné, dneska budu sedét ja na jeho téle a jist jeho
ladu kulicku. Kdyz Ganésa jezdi na mysSi, ziskava vSechny
sily, ale pokud myS sedi na téle Ganési, vSechny sily mu
odejme. Pokud sebe chapete jako malou prizemni bytost,
myslite na stale vic véci, kterych se dozadujete. Jednou
mate potfebu chtit toto, pak zase tamto. Pokud vS§ak sebe
pokladate za prapuvodni, vécné existujici a nesmrtelnou
dusi, a rovnéz to také realizujete, pak se vasSe nutkava
potfeba néco si zadat zcela zmen§i, az zcela ubude. Ne-
budete mit potfebu o néco prosit a byt zebrakem. Bude-
te naplnéni stale vétSim klidem, spokojenosti a zdravim.
Automaticky zacénete dostavat vSe postacuyjici a to, co plné
uspokoji vase potfeby. Pocitite klid a spokojenost.

Proto prisahejte, ze jste Brahman, jez je vnitinim zaku-
sitelem vSech zkuSenosti. Kdo je vlastnik pole? Je to kral
nebo farmafr? Krali musite platit odvody, dané. On je vlast-
nik. VS§e vnitini a vnéjsi nalezi pouze krali! Vy nejste nic
nez vesnican. Muzete Zit na vesnici, coz je vaSe pravo, ale
veS§kera moc je svéfena krali. Ci moc by méla byt uznana?
Na zakladé zvyku by manzel nemeél vyslovit jméno své zeny
a zena by nemeéla vyslovit jméno svého muze, protoze se
ma za to, ze pokud se oslovi nékdo, kdo ve skutecnosti
nema zadné jméno ¢i formu, je tim ztracena urcita du-
chovni hodnota. Hlavnim vyznamem je vSak v tomto pfi-
padé poznani, ze Brahman nema zadné jméno ¢i formu.
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Honosné Saty jsou urceny lidem, co se py$ni svym zje-
vem. K ¢emu jsou mi tyto luxusni Saty? Pohnutkou
k tomu obléct si krasné Saty je potfeba vypadat pred dru-
hymi pohledné, nebo tim dat najevo svou zamoznost. To
vSe je pycha. Pokud jsou Saty exkluzivni, musite na né
davat pozor, jsou-li obycejné, neni zadny problém v tom,
kde se posadite. Mtizete sedét kdekoliv. Pokud si je sunda-
te a povésite venku, nepotfebujete se trapit jejich ztratou.
Jediné, co je vaSe, je jidlo, které jste snédli a dostali do
zaludku. Strucné receno — nic vnéjSiho vasSe neni. Vnéj-
§i véci jsou urceny pro ostatni. VeSkera nenasytnost je
zbytecna. Trpite pouze kvuli egu. Vzdejte se ega. Bohaty
clovek je Stastny na zakladé domnéni, Ze je bohaty. Jenze
jediné, co v ném panuje, je nenasytnost, nic jiného. Méli
byste zaujmout postoj, ze ,,vSe ve svété nalezi mné“, a tim
prestat po nécem lacnit. Zmensi se vase velkolepost, kdyz
feknete, ze néco neni ,vase“? Télo je schopné se dal pohy-
bovat, a to jediné je vasSe potfeba. VSe ostatni tu muze ¢i

® nemusi byt, co ztratite? ®

Rama a Krisna byly dvé odliSné postavy, ale mantra ,,Ra-
makriSna Hari“ je utvofena zpuUsobem, Ze se obé jména
spoji. Pak je pry¢ jak Rama, tak i KriSna, a pfemeéni se
v ,RamakriSna Hari“. Zanechte pretvarky vlastnictvi a ne-
nasytnosti. VSechen majetek syna Gurua patfi Guruovi.
Vzduch, voda, svétlo, noc, den — to vSe je jen pro Ného.
Vse je Jeho, takze kde je jakykoliv nedostatek? Ten, kdo
nakrmi zivocichy zijici ve skale, a ten, kdo da jidlo pta-
ktim, hnizdicim na vrcholu nejvyssi hory, je pouze ,,On¢,
jenz dava vSe svou vlastni silou. Na kazdém zrnu je vyryto
jméno konzumenta. On je vSe. Jidlo a On nejsou dvé od-
délené véci. On je tygr a také ktin. Protoze je On formou,
je také jménem.

I kdyz nazvete vSechny koncetiny svého téla rozdilnym
nazvem, to vSe dohromady oslovite jako ,ja“. Budte stej-
né tak sjednoceni se vSemi vécmi a zvifaty. Budte Ja.
Budte svym vlastnim pravym Ja. Berou na sebe prostor,
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voda a dalsi elementy néjaké vlastnosti, jako napriklad
schopnost sezeni, spani atd.? Jsou tu vSude po celou
dobu. Nedrzte se Jednoty pouze jako intelektualni védo-
mosti, prevedte ji do praxe, a jednejte podle toho. Kdyz
ArdZzuna zacal jednat na zakladé toho, co si vyslechl
a co se naucil, dosahl mistrovstvi. Karna nepokracoval ve
studiu lukostfelby, a proto si na ni nemohl vzpomenout
ve chvili, kdy to potfeboval umeét. Zemé predstavujici fy-
zické télo spolkla jeho valecny vuz, jeho poznani. Sebe-
realizovanou bytosti, tedy Dzridninem, se stanete jen teh-
dy, kdyz prozivate svou realizaci ve svém kazdodennim
Zivote.

Vecer, 12. 12. 1934

TV3

50. Vyznam Satgurua a , Ty jsi To“

yznam a slava Satgurua, opravdového mistra, je

nezmeéftitelna. Ten, komu se po ziskani Poznani

zeslabi vira v Gurua, nedosahne radosti ,nejvét-
§1 blazenosti“. Zeslabeni viry v Gurua je pri¢inou selhani.
Nemeéli byste se dokonce ani napit vody predtim, nez ji nej-
prve nabidnete Guruovi. VSechny ¢iny a véci, ze kterych
se chcete tésit a uzivat si jich, by mély byt nabidnuty Gu-
ruovi a pouze to, co zuistane, byste si méli vzit. Slovo ,,jsi“
ve vyznamu prohlaseni , Ty Jsi To“(Tat Tvam Asi), je moz-
né dosahnout jen diky Milosti Gurua.

Slouzit Satguruovi je to nejvyznamnéjsi. Tato oddanost
vam dovoli dosahnout stavu, jenz neni nicemu ve svété ro-
ven. V. momentu ,Tohoto“ dosazeni nastane zména v inte-
lektu. AvSak iluzorni myslenka prijde na mysl a zepta se:
~Jaky vyznam ma Guru?“ Proto nikdy neopoustéjte od-
danost ke Guruovi. Pouze v dusledku hluboké viry v Gu-
rua budete schopni dosahnout Realizace, a pak poznate,
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ze vSe se dé€je podle vaseho prani. Musite skutec¢né citit
a zakousSet vyznam slova ,jsi“ (Asi), uznat sebe jako Brah-
man a dosahnout tak konec¢né spokojenosti. Sebe-pozna-
ni je vnimano jako néco, ¢eho lze stézi dosahnout, proto-
ze vaSe oddanost je nedostacujici. Oddanost k Brahman
s kvalitou a formou ve tvaru Gurua (oddanost zvana sagu-
na) je velice obtizna. Oddany pociti ztratu i pfi sebemensi
zahalCivosti ve svém usili. Zahalc¢ivost proto neni vhodna,
co se jeho oddanosti tyce.

Vzdat se vSech vér (konceptll) ma zvlastni vyznam. Zna-
mena to, ze byste se méli vzdat vSech svych zvyku, kte-
ré vyzivuji vaSe télesné védomi. To zajisti vas uspéch na
duchovni cesté. Zabit Kuruovce (z Bhagavadgity) zname-
na zabit totoznost s fyzickym télem. ,Bojovat® je to, co se
nazyva virou. To je stezka povinnosti. Musime bojovat,
abychom znicCili nevédomost a ziskali Sebe-poznani. To
se nazyva vasi prirozenou povinnosti. Proto musite vyko-
nat svou povinnost, musite jednat, a pokud nesplnite, co

® mate, osud si vynuti néjakou ¢innost, a vy zakusite pad. ®
Vira musi byt nasledovana a boj musi byt podstoupen.
Provedte to tak, jak vam fikam. Mate dostacujici poznani,
ale vasSe vira je nedostatecna. ZvétSete intenzitu své viry.
Posilnéte svou viru v Satgurua.

Musite mit presvédceni o ,Absolutni pfirozenosti Brah-
man“. Neni tu nic nez Brahman. Podle toho, jaky je vas
vnitini pocit, takovy je Buh. Rozdil ve vaSem citéni nasta-
ne pouze dle vasi viry. Ti, kdo si preji stat se Bohem, by
meéli nasledovat stezku oddanosti. Stav Brahman bude vas
v okamziku, kdy je vaSe oddanost prokazana. Zavoj ne-
spoc¢tu dni musi byt odstranén.

Pokud vaSe oddanost zeslabne poté, co ziskate Sebe-
poznani, pak toto Poznani nepfinasi uspéch. Diky vlast-
ni oddanosti k Bohu se stanete slavnymi a vyznamnymi
ve svété. Takovy oddany nic nepotrebuje. Kde je nedo-
statek v Jeho vire? I kdyz byl KriSna princ, slouzil své-
mu Guruovi, a vykonaval mnoho tézké prace. To vyustilo
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v to, ze KriSna ziskal vice Bozské hojnosti, nez jeho Guru.
Kazdému se dostane takového postaveni, jakeé si zaslouzi.

Vysledek opravdové viry je jednoznacny a zaruceny.
Rano, 19. 9. 1935

TV3

51. DZnanesvari

blém nastava, jakmile slunce vyjde. Kral i zebrak si

v hlubokém spanku uzivaji stejnou radost. Vyjde-li
slunce poznani, pfestane existovat den ¢i noc. Protoze je
zdani svéta hrubo-hmotné, zda se byt svét skutecny, i kdyz
je to pozemsky sen. Kdyz se rozptyli ,svétlo poznani“, zru-
§1 se iluzorni zdani svéta. Satguru je ,slunce poznani“. Den
Sebe-poznani zacal existovat pro ,déti poznani®. Ptaci (dzi-

® vové) dostanou o¢i Atman (Ja). Strach v myslich téch, ktefi ®

kraci po stezce Sebe-poznani, je pryc. Kdyz se rozptyli svét-
lo Ja, temnota svétského Zivota je zniCena, a pak prichazi
zdani duchovnich sil, které nejsou nic nez prizrak.

Kdyz chapete, ze jste On, pak se jedna o pravé poledne,
kdy je slunce na vrcholu. Iluze je noc, ktera nadale udrzu-
je sen o existenci celého svéta. Kdyz cela noc iluze zmizi,
zanikne s ni rovnéz sen pocitu ,ja“. Poté je plné realizova-
na ,velka zkuSenost®, ktera se stava nas§im mistem puso-
beni. Satguru je slunce, které nici jak vychod, tak zapad
(slunce). Vyslo slunce v podobé Satgurua. ,,Vidét“ zname-
na vidét svét. To je iluze a Ja tim padem neni poznano. Ve
Védanté existuje faleSny koncept, ktery se nazyva ,iluze®,
a ten Satguru zcela znicil. Velikost Gurua je tak obrovska,
ze mi nezbyva nez Ho velebit pouzivanim Jeho vlastnich
slov. Co jiného mohu délat?

Satguru je za dnem a noci. Kdo Ho muze vidét? On
je Mistrem svétla, ale je také Panem ,konecné stezky“

Satguru muize byt pfirovnan k ,horkému slunci“. Pro-
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(Nivrittinath), a ta naopak nema zadné svétlo. Necht je Jemu
opé€tovné provolavana slava. Nikdy nebude dostacujici
jeho oslavovani. Je to stejné tak zbytecné, jako kdyz bude-
me nazyvat krale bohacem. Satgurua neni mozné takovym
omezujicim zpusobem chvalit. Mohl by nékdo vy¢islit, co
vSe nam Satguru udélil? Védanta je tim nejvyznamnéjSim
patranim. Stastny je ten, kdo ji skutecné studuje. To, co
je vykonavano télem, je umeéni, a to, co je dosazeno mysli
neboli védomim, je poznani neboli vidja. Ctrnactym typem
poznani je ,Poznani Brahman®, tedy Brahmavidja. Silu,
pomoci které se toto Poznani zvétSi, neni mozné zmérit,
a Védy jsou pisma, ktera byla sepsana po proziti tohoto
Poznani. Kazdy hledajici, ktery byl schopen se plné obra-
tit do nitra, zachytil tuto zkusenost.

Vecer, 19. 9. 1935

T3

52. Biih prostupuje svétem

Maharadzovi a fika mu: ,Pocit, Ze tu je svétska exis-
tence, se vytratil ve chvili, kdyz jsem ziskal Sebe-po-
znani.“ Neni to tak, ze prestal vidét svét, ale spiS ze si uvée-
domil dulezitost Gurua, ktery vi, ze tu neni ,ty“ ¢i ,ja“.
Dokud zde je ,ja“ jsou tu vSechny dalsi véci. Co zUsta-
ne, kdyz ,ja“ prestane existovat? Jak muze byt Buh roz-
mistén v prostoru, ktery jste cely zabrali? Potom dokud tu
jste, je spravné provolavat slavu Guruovi (Ja). Kdyz obo-
ji, tedy ,ja“ a ,ty“, je pry¢, zustava tu pouze Ja. Oddéleni
zUstanete do té doby, dokud si neuvédomite ,Jednotu po-
znani vSech véci“.
Ganésa (Ganapati) ma jen jeden kel. To znamena, ze je
Sam Sebou. V projevu je cetné mnozstvi riznych véci, ale
vSe je Jedno Jediné. Barev je mnoho, vSechny vSak vzesly

S vétec Eknath se klani svému Guruovi Dzanardanovi
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z jedné jediné barvy. Mistrem vS§ech barev je ,Pan barev®,
Ranganath. On je ale ve skutec¢nosti bezbarvy. VSech-
ny rozmanitosti za¢inaji od Ganapatiho. Pocitani zacina
s Nim. VSe je obsazeno v pupku Jediného. Protoze jsme se
vzdalili, a tim oddélili, nazyvame se individuality (dziva).
Pokud po prichodu na svét ve formé lidské bytosti dokaze-
me své  lidstvi“, pak se mtizeme stat Bohem, Narajanou.
Jinak ne. Nas intelekt tu neni urcen k vydélavani si na Zi-
vobyti, ale k dosazeni Sebe-realizace. Vyuzivate-li intelekt
pravé timto zplsobem, pak je to znamka toho, ze jste se
stali Narajana. VSe zavisi na vas, nebot vy zaméstnava-
te intelekt. Intelekt je nezkrotny ktan. Musite si ho zkrotit
a vycviCit. Potom vam kun v lidské formé umozni zis-
kat stav Paramatman, avSak je nutné ho k tomuto ucelu
vyuzivat.

Ganésa je také oznacen jako nicitel pohrom ¢i problému.
Jeho Ctyfi ruce znazornuji ¢tyfi dokonalé uspéchy (zboz-
nost, hojnost, bezzadostivost a osvobozeni). O Pane Gané-

® So, jsi to Ty, kdo davas svétlo vécem, které samy posky- ®

tuji svétlo. Posouzeni o pravém C¢i faleSném davate Vy, ni-
kdo jiny. VaSe zfeni vidi vSe jako Brahman. Ten, kdo vas
chape, se stava ,hlasem Brahman®. On se stava Stastny
v blazenosti Brahman. Opasek z hada okolo vaseho bfi-
cha vyjadruje moudrost. Nazyva se to ,opaskem moudros-
ti“. Ten, kdo vas pozna, nevidi zadné pohromy. Oddaného,
kterého mate radi, si priblizite, a pokud tu je nékdo, kdo
nema zadné ocekavani cehokoliv, tomu udélite to nejvyssi
Stésti a vlastnoru¢né mu podate sladky pocit Radosti. Nej-
jemnéjsi misto je vasim pribytkem. MyS u vaSich nohou
je sotva zfetelna. Pokud nékdo letmo zahlédne nepatrnou
mysS, nemeél by se dal divat na meésic, coz znamena, Ze
jeho nadéje a touhy by nemély nartistat. GanésSa, jenz je
bezforemny, se stal ,Konatel v§ech véci“.

Sarasvati znaci intelekt. Ona rozliSuje mezi podstatnym
a nepodstatnym. Proto je Sarasvati. Podnécuje a aktivuje
smyslové organy, a proto je nazvana Sarasvati. Sebe sama
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chape pomoci svého vlastniho svétla. Je to jeji hlas, ktery
fika Pravdu, a ona prohlasuje, ze tato fec¢ je spravna. Jen
diky ni mtize byt Pravda vyjadfena ve slovech. Kdo je tim,
kdo se nazyva svétcem? Svétcem je ten (sadzana), kdo je
ztélesnénim vlastniho klidu Ja, a kdo dava uspokojeni
tém, ktefi se nachazeji v potizich. VSichni tito svétci jsou
blazeni. Svétci jsou ti, kdo jsou hravou radosti duchov-
ni moudrosti. Svétci poskytuji Bohu ve svém nitru misto
k odpocinku. Stésti a odpocinek se nenachazeji na zadném
jiném misté nez u svétcll. Svétci jsou ,oceanem soucitu®.
Svétci nevidi zadnou véc, ktera by v lidech chybéla. Svét-
ci jsou skutecné koncetiny Absolutna. Spokojenost sidli
u nohou svétci. Ten, kdo slouzi svétcum, ziskava uspo-
kojeni a klid.

Smrt vas nikdy nenavstivi, aniz byste pfedtim nelitovali
svych chyb. Vas nasledujici vydech mtize byt ten posledni.
Clovék si vzdy zacne uvédomovat, jakych chyb se dopustil,
kdyz se blizi smrt. Individualita neumfe dfiv, nez si stih-

® ne pripomenout vSechny své chyby. Sklopte svou hlavu ®
a polozte ji k noham svétct. Ten, kdo ma strach, ma obavy
ze smrti.

Ti, komu svétci pozehnaji, se stanou Brahman. Neni za-
potfebi podstoupit tézkou praxi za ucelem dosazeni Ctyr
uspéchu (zboznosti, hojnosti, bezzadostivosti a osvoboze-
ni). Ten, kdo vSechny vysvobodi, je Paramatman. Prekona
vlastni intelekt a plné se ztotozni se Skutecnosti. K tomu
je nutna vira, a pak je zde vSude samé svétlo. Jenze in-
dividuality, dzivové, nasleduji stezku pochybnosti a jsou
podvedeni. Ti, kdo v mysli chovaji pochybnosti, nesklidi
plody Realizace. Dokonce se stalo, ze i ten, kdo mél viru
v pouhou sochu, dosahl realizace Brahman. Pokud se sklo-
nite pouze jednou pred svétcem s plnou virou, ucini vas
tim, ¢im je On. MuzZete Ho uctivat tim zpusobem, Ze ho
budete vnimat, dotykat se Jeho chodidel, mluvit k Nému
a poslouchat Ho, nabizet Mu tfeba jen list, kvétinu, kou-
sek ovoce, nebo jen vodu. Svétci nejsou dotceni formou, ¢i
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deformitami, nebo svétskym chovanim. Svétec neni dotcen
pozitkem z objektd, ¢i opusténim vSeho. Pokud feknete, ze
neékdo je dnes ociStén, pak to bude znamenat, Ze vcera byl
necisty.

Svétci se nechlubi svym poznanim, ¢i svou vystfednos-
ti. Ziji v pfirozené jednoduchosti. Ziji nejen jako poznani,
ale i jako nevédomost Jastvi. Pokryji oboji. Laska Abso-
lutna je v Nich plné vstfebana. Pocit idivu v Nich zmizel.
Cely zivot je Jednotou. Svétsky zZivot a duchovni Zivot je
Jeden jediny spolecny zivot. Vzpominani je pry¢ spolu se
zapominanim. Pocit ,ja“ je pry¢, a pycha na opusténi po-
citu ,ja“ je také pryc¢. Co se mélo zahodit, kdyz to ani ne-
existovalo? A k ¢emu vlastné doslo? Stavy snéni a bdéni
zmizely. Vytrzeni se zacalo radovat samo ze sebe. Vidéné
spolu s pocitem vidéni zmizelo. Vnimani sebe jakozto po-
zorovatele také zmizelo. Poznani spolu s nevédomosti jsou
pry¢. Rozpoznani sebe jako ,znalce“ tu také neni. VeSkereé
poznani zaniklo, jako kdyz se vytrati sen. Moudrost, ktera

® byla vzdy pritomna, byla plné vstfebana. Nepfisla z vnéjs- ®

ku, odnékud mimo. Klanim se tém, kdo jsou moudii timto
zpusobem. Musite byt zcela pokorni, jinak bude vas zivot
uplné promarnén. Méli bychom se sklanét pred Satguru-
em. Diky Jeho milosti jsme schopni byt ,svédkem vSeho“,
a zabit smrt bez skute¢ného zabiti. On je Tim, kdo udélu-
je vSemu krasu. On je za télesnym védomim, i kdyz je zté-
lesnén. V Ném neni znamka néceho, co by bylo zapotrebi.
On je Tim, kdo nechova zadnou pochybnost. Je si sam se-
bou naprosto jisty.

Budeme-li se upfimné (s laskou) chtit stat oddanymi,
ziskame bozstvi. Dvojnost mezi oddanym a predmétem
oddanosti zmizi u toho, kdo uctiva své Ja. On pak obdr-
71 oddanost. Snaha o ,ne-mysleni“ pfejde do skutecné-
ho ,ne-mysleni“. Mysl je prekrocena, pfestane existovat
dotcenost mysli. Ten, komu se klanim, se stal Mnou (Ja).
Pozorovatel, véetné toho, co je pozorovano, a samotné po-
zorovani, jsou jednim, a vSechny rozdily zanikly. Kdo je

125

vsejeiluze_knihovnicka.indd 125 @ 24.6.2014 8:57:19



| T [ [ ] ® [ [ [ -

nyni Buh a kdo oddany? Nic neztistalo. Biih ztratil Svou
totoznost Boha a nyni prostupuje vSim ve svété bez od-
déleného pocitu bozskosti. Dvojnost Boha a oddaného je
odstranéna. Nyni je tu naprosta svoboda, ktera je Jeho
sluhou. Blazenost tohoto stavu nelze popsat. Rec¢ zde
nema misto. Svétci Narada, Suka a mnozi dalsi se stali ra-
dosti bez sebe diky této blazenosti. Voda v fece se spojila
s vodou v mofi, a radost z tohoto spojeni je mimoradna.
Pouze ten, kdo prozije pocit rozpusténi duality, mutze
sam poznat, jaké to je. On je kral jéginu a slunce védomi
v lidské mysli. To je pfibéh o osvobozeni. Ten, kdo si ho pre-
je vyslechnout, musi polozit své nohy na hlavu mysli. Méli
byste svou mysl ovladnout. To, co je popsano v pismech
se vlastné tyka naseho védomi. Pan KriSna, jenz byl prost
iluze jiz od narozeni, osvobodil i své neptratele. Ve svém
vteéleni vykonal neobycejné skutky. Tim, Ze byl Sam celym
Veskerenstvem, pozvedal kazdého (na duchovni cesté). Zil
v celibatu, tfebaze byl zenaty a mél déti. To vSe je tak
® uzasné. Kdo ho muze velebit? Kdo dokaze popsat jeho ®

Velikost?
16. 9. 1935

T3

53. Satguru je Biih vSech Bohii

je Bohem vSech Bohu. Pokud chudy c¢lovék zbohat-

ne, vice si penéz ceni. Udélat bohatého muze jes-
té bohatSim nema vyznam. Univerzalni Ja prostoupené
ve vesmiru se objevilo v téle, a tak Ho muiizete nazyvat
sebou (svym Ja). Dokud vSak nemate naprostou duavéru
v Satgurua, nemuzete se stat zajedno s univerzalnim Ja.
Ten, kdo plné veéri Satguruovi, zacne sebe vnimat jako
univerzalni Ja. Samotné télo nelze oznacit jako néco,

§atgum je Buh vSech Boht. Jelikoz nas ¢ini Bohem,
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cemu by se dalo vérit. Véddnta je v prvni radé prakticka
a proveditelna. To, co existuje i po smrti, To, co je za Ctyf-
mi tély, je Biih, Satguru. Byl zhanoben bezvérci a odptr-
ci oddanosti. Tento Bih je VSemocny a zehna prostred-
nictvim vasi duvéry v Né&j. Ten, kdo spoCine u Satguruo-
vych chodidel, obdrzi Jeho pohled, Jeho darsan. Odda-
ny musi byt schopen pevné se drzet nohou Gurua. Pan
Krisna fika: ,Oddany pfechazi v Absolutno poté, kdy zmi-
zi trojna poloha védomi (vidéné, vidouci a vidéni), spolu
s pocitem ,mne“, a stejné tak s poznanim ,Ja jsem To“.“
Jen s fyzickym télem souvisi pojem rodice, které ma kaz-
dy. Jenze matkou pravé ,Podstaty vaseho Byti“ je Satgu-
ru. V tomto smyslu je otcovstvi uvnitf vas. Ten, kdo ne-
nabizi oddanost tomuto Satguruovi, se stava nesStastny.
Povim vam, jak se to navenek projevi. Véfte mi, ze ten,
kdo neni oddany, je stale poziran iluzi, coz je doprovazeno
obrovskym souzenim.

Drzet se ,chodidel Boha“, Satgurua, pana Sivy, znamena

® sedét v meditaci (byt ve stavu ne-mysSleni). Pan Brahma se ®

stal Jeho synem, s pfanim obdrzet néjaké poznani. Las-
kavy je Satguru, jenz vam dava toto Poznani. Satguru vas
potka jen v pripadé, pokud nashromazdite velké duchov-
ni zasluhy. Svétec Eknath fika: ,0 Guru, ma matko, otce,
Ty, jenz jsi darcem Sebe-klidu, veSel jsi do mého domu.
Nyni jsem naplnil smysl Zivota. Obdaf mne poucenim
v duchu nabozenstvi Bhagwat, a vysvobod mne od ¢in-
nosti, jakoz i ne¢innosti.“

[luze je tak silna, ze Hari (Visnu) a Hara (Siva) se ji sta-
le obavaji. Tato iluze (mdja) ma tfi kvality (3 guny). Napfi-
klad slunce nema zadny zameér, ale jakmile rano vyjde,
cely svét zacne byt ¢inny. Citite-li, Ze tu je néco, tfebaze tu
ve skutecnosti nic neni, pak to je iluze. Co je to, co vlastné
rika ,ja“? Je to domnéla individualita. Télo nejen ze neob-
sahuje to, co prohlasuje ,ja“, ale je hrubo-hmotné, sloze-
né z krve, masa, semene a dalSich hmotnych ¢asti. Tak-
ze entita, ktera fika ,ja“, tu opravdu neni. Ve skutec¢nos-
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ti tu nejsou zadni ,druzi“, zadna pochybnost, ¢i jiné moz-
nosti. Zpocatku dojde k prvotnimu usilovani, kterému se
fika prapuvodni iluze neboli mula-mdja. Z ni vyvstane bla-
zenost v trojim aspektu (byti, védomi a blazeny klid), tedy
sat-cit-ananda. Potom On vidi sama sebe, ji sama sebe,
pije sama sebe, a zacne touzit po ziskani Sebe-uvédomeéni
blaha. To, co si podle své predstavivosti pral, zacne vzapé-
ti ziskavat. VSechny c¢tyfi skupiny bytosti jsou stvoreny na
zakladeé predstavivosti. Tti kvality (guny), tfi svéty, pét ele-
mentu, to vSe je vytvofeno Jim. On byl v§im, ale zacal si
myslet, ze je Jednim (,Ja jsem To“), a védél pouze to. V pu-
vodni nedotcené ryzi podobé byl jen On. Stejné jako tomu
je ve snu, kdy vidite mnoho zdanlivych postav, ale v pod-
staté jste to jen vy sami, neboli ten snici.

To, co se nehyba, je nebe ¢ili prostor (akdsa), a to, co se
zaCalo hybat, je vitr (vzduch). Po vétru nasleduje ohen,
potom prichazi na fadu voda, a nakonec zemé. Vitr je
tim, co se pohybuje. Bezforemny duch se nazyva Purusa,

® a kdyz se zacne pohybovat, je znam jako vitr. Pét elemen- ®
ta se nazyva Prdkrti (projev). Purusa (bezforemny duch)
je tu sam o sobé. Prdkrti je vSak smésice vSeho. Rika se ji
Hari-mdja, neboli sila Pana (Hariho), jenz je jako veskery
projev. Pouze On si je védom Sebe.

Ten, kdo nezna iluzi neboli mdju, je ,esenci ducha“
(¢idghana). ,Zivot“ je Jeho vlastnosti. VSichni ostatni jsou
nezivi. Pét elementt je na prvopocatku. VSe ostatni je poz-
déjSim projevem. V kazdém elementu je obsazeno iden-
tické ,ja“. Tento stejny princip je prostoupen v kosmu. Je
nazyvan jako ,Siva“. Kdyz vstoupi do téla, stane se indivi-
dualitou (,dziva“).

To, co vidime ve spanku, se nazyva sen. Sen Boha je ozna-
cen jako svét. Nase védomi bdélého stavu je snem Sivy. Stej-
nym zpusobem je to s Poznanim. Kdyz vite, ze sen je vase
vlastni mySlenka, a kdyz jste dosahli Sebe-poznani, vas zi-
vot se stava iluzi. To je mdja. Kdyz clovék hovori, mluvi diky
sile Ja, ale dopousti se chyby, kdyz si o sobé mysli, ze je
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jen télem. Kdyz se Brahman zac¢ne vyjadfovat, projevi se
nejprve zvuk Om. Jeho samohlaskami je A+U+M. Buh se
zde stal vézném. Sestoupil ze svého prapuvodniho stavu.
Individualita (dziva) neni nic nez Siva, ale kouzlo vabe-
ni iluze je silné.

Trebaze jste Siva, iluze vas nuti myslet si o sobé, ze
jste télo. To je jeji sila. Ona postupné zvétSuje zapomneé-
ni pravého Ja, a zvySuje touhu po smyslovych pozitcich.
Mysleni na smyslové objekty se nazyva mysli. Inteligen-
ce ega se nazyva intelekt. K pfechodu z tohoto faleSného
pocitu ,ja“ (ega) do Brahman (Skutec¢nosti) dojde v pfipa-
dé, kdy ja zacne byt presvédcéeno o tom, ze je Ja. Mysl, po-
zornost, intelekt a ego — to vSe se spoji s jedinym zvukem
Om. Desetinasobné vlastnosti deseti smyslovych organti
jsou ve skutecnosti nezivé. Cokoliv vnimat jsou schopni
jen diky Bohu, Narajanovi, jenz sidli ve vSech téchto or-
ganech. To znamena, ze Narajana je ,Tim Jedinym, kdo
vi“. Smyslové organy jsou hrubé. Buh (Narajana) provadi

® vSechny jejich ¢innosti. ®
Rano, 17. 9. 1935

SV3

54. Télo neni ,94“

lekt a vSechny smyslové organy a jejich objekty. Je

to faleSna predstava myslet si, ze ,,On“ je ,nékdo“.
Pokud trvate na tom, ze jste ,télo“, pak vam pripada, ze
télo déla vSechno, tedy ze ji, pije atd. Tomu se fika nevédo-
most. [luzorni koncept ,ja jsem télo“ vytvari individualitu,
a pocit ,ja nejsem télo“ vas déla Bohem (Sivou). Vira, ze
objekty, vnimané smysly, jsou plné radosti, je pouhy kon-
cept. Smyslové organy se staraji o to, aby zachytily ob-
jekty. Svét téla je vymeéren. Je to svét o velikosti tfi a pul

@ouze ,On“ (,Jedno jediné Ja“) osvétluje mysl, inte-
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paze (paze je zde jako délkova mira a tii a pul paze je pru-
mérnd velikost lidského téla). VSechny cCinnosti jsou jen
pro télo. Télesné zaliby a pripoutanosti pfinaseji potéseni
pouze teélu. Ono poskytlo svou slavu smyslovym organtim
a nyni ji nedostanete nazpét, ani kdybyste se o to pokou-
Seli. Smysly jsou zavislé. I kdybyste se o to snazili deset ti-
sic let, stejné nebudete schopni mit je pod kontrolou. To je
div! To je to, co se nazyva ,potéSeni“! PotéSeni je vyjadre-
nim smyslovych nervu.

Existuje tu hra plna §ilenstvi a bylo rozhodnuto, ze mu-
site zustat v této hre, koncici vitézstvim ¢i prohrou, poté-
Senim ¢i smutkem, a dale ji prozivat. Rikate tomu potéSe-
ni, ve skutec¢nosti to vSak neni nic nez hra predstavivosti.
Nazyvate to poté€Seni, ale pfitom je to tfeba ,zlikvidovat®.
Ve zniCeni pozitku tkvi opravdové §tésti. Lidé vSak v hon-
bé za pozitky pokracuji, coz jim ve skutecnosti zpusobu-
je jen samé utrpeni. Pokud jste pozitek sprovodili ze svého
zivota, pak je to dobfe, avSak nezapomernte, ze ten, kdo ho

@ znicil, musi také umrit. @

Objekty jsou zdanlivé a pozitek z nich je také jen zdan-
livy. Pozitek je pocit, ktery mate radi. Mate radost, kdyz
vSe bézi podle vaseho ocekavani. Buh (Siva) je bez myslen-
ky duality a bez jakychkoliv pochybnosti. Objekty kazde-
ho smyslového organu jsou rozdilné. VSech deset organt
vas zene do deseti sméru. Jama, buh smrti, jezdi na bu-
volu nevédomosti a Gito¢i na vas. Nevédomost je to, co vas
dovede do fiSe smrti. Svadéni smysly a to, ze se v honbé
za pozitky nechame chytit do pasti, neni nic nez nase pfi-
poutanost k télu.

Vse se d€je vimpozantnim zintrikovani véci, ale individu-
alita fika: ,To ,ja“ jsem vSe udélala.“ I kdyz je ve skutec-
nosti Ja, fika, ze je télem a nese bfemeno zasluh a hfichu.
To je choroba télesné totoznosti, tedy ega. Je to jako pes,
ktery bézi pod jedoucim vozem a fika, Ze to je on, kdo viiz
fidi. Podobné se individualita ujima faleSné pychy. Chce
délat vSe. Vubec nikdy se nezastavi, aby si odpoc¢inula. Je
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to jako kdyby ji postihl neovladatelny zachvat télesné to-
toznosti.

Ve meéste, kde zili slepi lidé, byla uzakonéna vyhlaska,
v niz bylo stanoveno, ze pokud prfijde do mésta nékdo, kdo
je schopen vidét, ostatni mu vyjmou oc¢ni bulvy. Chce-li
si navstévnik meésta uchovat svij zrak, musi odsud ne-
napadné uniknout. Iluze vi, ze pokud nékdo realizuje Ja,
bude tim sama zhanobena, tudiz zacne vynakladat usili
v opacném smeéru Poznani. Protoze jste pfipoutani, cyklus
zrozeni a smrti neustal. Vlastné jen kdyz si zacnete mys-
let, ze Stésti je nic nez utrpeni, pak se jedna o opravdové
stésti. Cinnost s ocekavanim prospéchu je velice zhoubna.
Touha po vysledku donuti Ja, které je mimo zrozeni, aby
se zrodilo. Proto nemé&jte touhu po jakémkoliv vysledku.
[luze suzuje individualitu (dzivu) tim, Ze ji privodi prelud
télesné totoznosti, ale zel bohu, individualitu to nijak neo-
travuje. Individualita prochazi zrozenim v mnoha rtiznych
télesnych formach a trpi, a vSe se dé€je na zakladé jejiho

® souhlasu. Individualita se toula vS§ude sem a tam, prekry- ®
vaje zameérneé oci Jastvi.
18.9. 1935

S03

55. Cyklus tluze

di, ze se rozhodné pohybuje a toci Slunce. Podobné

dziva (individualita) podstoupi fadu zrozeni v raz-
nych zvifecich formach, a to jen pro pobaveni iluze. Dziva
trpi, protoze si nepamatuje sam sebe. Sbira plody jak zro-
zeni, tak smrti. Svobodné a dokonalé Ja se stalo vzhledem
k totoznosti s télem zotrocené. Clovéka zijiciho v klam-
ném domneéni, Ze v objektech je mozné ziskat Stésti, ceka
jen samé utrpeni a szira ho jed spoutanosti. Chemicky jed

Zemé se toci kolem Slunce, ale nevédomi lidé tvr-
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zabije clovéka pouze jednou, av§ak jed smyslovych objek-
ta se mnozi a prechazi do dalSich zivotu jako zabijak. Utr-
peni prekryva utrpeni. Dziva je vrzen do bezedné propasti
tuzeb a utrpeni, a zatimco v zivoté trpi, obrovska vlna zka-
zy smete jeho télo a je tu opét dalsi zrozeni.

V lidském zivoté jsou patrné dvé cesty. Jednou je cesta
Osvobozeni, druhou je cesta znovuzrozeni. Zcela vzacné se
nékdo vyda po cesté Osvobozeni. Bez opravdové oddanos-
ti k Bohu se ani bytost s dosazenym Poznanim nestane
svobodnou. Nejvétsi oddanosti je Oddanost ke Guruovi.
Oddani Gurua zjistuji, ze obtize, které maji, se stavaji je-
jich prilezitostmi. Iluze je vskutku velice podivna a vzbuzu-
je hriizny tizas. Mimo jeji spary se dostanou ti, ktefi nejsou
namysSleni, a ti, ktefi prohlasuji, ze ji uniknou diky svému
intelektu, budou vskutku osaleni. [luze Boha Hariho (Vis-
nua) je skutec¢né neprekonatelna. Je to ve skutecnosti fa-
leSna véc, jenze pro toho, kdo je pfipoutan k télu, je velmi
silna a strasné houzevnata.

® Nekteri si mysli, Ze by nemeéli byt pripoutani k svétskeé- ®

mu zivotu, ale nemaji pfitom mysl pod kontrolou. Ti, kdo
pochopili, ze Guru jsou Oni Sami, Paramatman, jsou
schopni se dostat za tuto iluzi velice snadno. Jaky lécebny
prostfedek na iluzi zabere? Takovy lék vam mutize naordi-
novat pouze a jen ten, jehoz intelekt je jasny a kdo roz-
pozna vyrazny rozdil mezi iluzi a Brahman. Pro nékoho
takového je prekroceni iluze tak snadné, jako kraceni po
pfimé upravené cesté. Abyste toho byli také schopni, musi
u vas dojit k naprostému nezajmu o smyslové objekty.

Ten, kdo dokaze rozpoznat stalé od nestalého, je osvice-
na bytost. PotéSeni, které vam prinaseji pomijivé véci, je
ve skutecnosti trapenim. Ten, kdo netouzi po smyslovych
objektech, je jiz svobodny. Ti, kdo pocituji velké nadsSeni
béhem uzivani si smyslovych objektt, jsou jen tvorové se
zvifecim té€lem. Vydélavaji a hromadi az do smrti penize,
jen aby vSe nakonec zanechali Zen€ a détem.

Dziva se vydal na cestu tim zptsobem, ze zacal sbirat
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hromady zasluh a hfichu. Jen ten, u néhoz zmizi pfipou-
tanost k svétskému zivotu, kdo ma viru v Gurua, a chape
podstatu pravé duchovni stezky, je skute¢nou ,duchovni
autoritou“. Tomu bude patfit opravdova a vécna slava.
Guru, jenz zbavi své zaky ega, a udéli jim poznani o bez-
-zadostivosti, je opravdovy Satguru. Ten, kdo realizoval
Brahman, kdo Zije v souladu s uc¢enim a nelac¢ni po sla-
vé Ci penézich, je opravdu velky Guru. On vidi vSe jako
Brahman a nijak své zaky nezatézuje a nezada si podporu.
Smyslové objekty ani nepotlacuje, ani se z nich netési. Je
mu jedno, zda-li je jeho t€lo noSeno na nositkach, nebo
zda kraci bosky po drsné cesté. Vzdélani ucenci nerozumi
témto znaktim pravého Gurua. Tito vzdélanci jsou pysSni
na to, ze jsou filosofy a nalezi do tradi¢ni skupiny ucencu.
Misto aby se spojili se Skutecnosti, jejich mysl ustrnula
pychou. Nechapou, ze tim, jak stale kupi své védomosti,
svyj zivot jen zatracuji. Misto aby spocinuli v naprostém
klidu, jejich ego béha nezkrotné sem a tam. Klid je znakem
® Satgurua. ®
Opravdu moudré lidi nespoutavaji zadné déje ve vnéj-
$im svéteé, nebot si uvédomuji, ze nejsou skutecné. Nemaji
v sobé ani drobek presvédceni, ze by vnéjsi veci byly sku-
tecné, nebo ze by jednoho dne mohly byt uzitecné. Do-
kud zcela nepocitite, ze svétské projevy jsou neskutecné,
vaSe pozornost se k nim bude neustale obracet. Clovék je
k témto sveétskym projeviim pritahovan v domnéni, Ze ob-
jektivni svét je skutecny, a Ze dnes ¢i néktery dalsi den
jemu ¢i ostatnim pfinese uzitek. Ten, kdo realizuje Pod-
statu (Pravdu), je prost vSech konceptu. Je pfesvédcen
o tom, Ze objektivni svét nebude ani dnes, ¢i nékdy jindy
néjak uzitecny. Tato moudra bytost je vskutku prospésna.
Proto probuzena bytost nehledi na objekty a nefika: ,Ano,
jsou skutecné.“ Plné se od nich stahla. Je vzdy plna kli-
du, zije a raduje se zcela bez pficiny. Jenze bez oddanosti
k Satguruovi duchovniho klidu nedosahnete. Guru po-
skytuje zakovi svij vlastni stav. Tak obrovsky je vysledek
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oddanosti ke Guruovi. Méli byste byt naplnéni takovym
jednoznaénym piesvédcenim, ze si klidné reknete: ,At mé
treba pfepadne smrt, ja vSak spatfim zcela jisté Boha.
Necht télo zemfe, ja svého cile urc¢ité dosahnu.“ Nékdo
takovy s tak silnym odhodlanim ziskava milost a plnou
podporu Satgurua. Tito oddani bez prodleni dosahnou
osvobozeni. Ten, kdo je pripraven klidné polozit svij zi-
vot ve snaze ochranit slova Satgurua, a kdo se ridi pfrika-
zy Gurua a je presvédcen o tom, ze Guru je Paramatman,
je Sam Vsemohouci Buih. To je divod, pro¢ byste méli mit
naprostou viru v Satgurua. Vskutku, On je Buh.

T3

56. Devét druhii oddanosti

rvnim druhem oddanosti je naslouchani nebo-
® li Sravana. Jak bychom méli uctivat? Oddanost je ®

Matka Poznani (dzriana). Bez oddanosti tu zadné

Poznani neni. Oddanost je nejvyssi stezka. Kdo neni scho-

pen praktikovat oddanost fyzicky, mél byji provadét alespon

v mysli. Méli byste si vyslechnout vSechny stezky vysvétle-

né Guruem, tedy ,Stezku Poznani (dzndna), ,Stezku bez-

zadostivosti (vairdgja)“, ,Stezku duchovni praxe (sddha-

na)“ a ,,Stezku nejvyssi pravdy (siddhanta)“. Méli byste na-

1ézt podstatu kazdé z nich.

Druhym typem oddanosti je zpivani zboznych pis-
ni, v nichz se oslavuje Buh (kirtanbhakti). Kirtan je zpév
ve chvale ztélesnéného Boha (Gurua). Méli byste prova-
dét takovy kirtan, ktery znate nazpameét, a méli byste ro-
zumét mnohym jeho dulezitym vyznamtm a odkaztim.
V kirtanu by se mél vypravét pribéh o Panu Hari (Buh).
Z jakého dtuvodu? Prosteé jen proto, ze se citite Stastni, kdyz
tak C¢inite. Cely svét by mél byt vasim polem, kde Sitite ve-
likost Ja. Tento druh uctivani (kirtan) oc¢istuje kazdého.
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Tfetim typem oddanosti je pamatovani na Gurua (Buh).
Pripominejte si Satgurua. To by meélo byt provadéno po
celou dobu, tedy rano, v poledne a vecer. Pfipominejte si:
,Ja jsem Brahman®, ,Ja jsem Siva“, ,Ja jsem On“. Pfipo-
minani by mélo byt zcela nepretrzité, jako hodiny, které
stale tikaji. Srdce, ve kterém je stale pfitomna vérna od-
danost Guruovi, je dojemnou zivou svatyni. VSichni svét-
ci dosli osvobozeni opakovanim jména Boha (napf. Rama).
Samotny Pan Mahadév (Siva) se prostfednictvim opakova-
ni svatého jména nenechal spoutat smyslovymi objekty.

Ctvrtym druhem oddanosti je sluzba Guruovi. Cho-
didla Gurua by meéla byt uctivana. Mé€li byste slouzit
Guruovi, abyste se vymanili ze zivota a smrti. Je to Sat-
guru, ktery vysvétluje Skutecnost. To, co oc¢i nevidi,
a neni tudiz zjevné, je dosazitelné diky pozehnani od
Gurua. Stavy védomi jako jsou nepripoutanost, odevzda-
ni, transcendence té€la i mysli a spocivani v pfrirozeném
stavu naprosté nedotcenosti, jsou ziskany pouze pozeh-

® nanim od Gurua. Jména se liSi, ale stav je Jeden. Jestli- ®

ze je ziskan jeden z téchto stavu, pak je ziskano vSe. Ne-
pripoutanost znaci vzdat se pocitu ,moje“, jakoz i jména
a formy. Kromé Gurua, jenZ ma matersky cit, tu neni ni-
kdo jiny, kdo by byl schopen naprostého odpusténi. Po-
kud se zcela odevzdate Guruovi, ziskate Boha. Oddany
by mél slouzit u nohou Gurua. Ovéreni toho, co jsme se
naucili, by meélo byt potvrzeno tfemi zpusoby: 1) ucenim
Gurua, 2) ucenim z pisma a 3) ovérenim prostrednictvim
vlastni zkuSenosti. Dosazeni Poznani Brahman je zavislé
na vas samotnych, ale bez Satgurua neziskate skutecnou
spokojenost. Pouhym studiem neziskate to, co se naucite
poslouchanim Guruovych slov. To, co je nedosazitelné, se
stane dosazitelné pouze diky milosti Gurua. Ziskani Abso-
lutni skutec¢nosti, Parabrahman, neni mozné bez spolec-
nosti svétcl. To je znak étvrtého typu uctivani.

Patym druhem oddanosti je uctivani Gurua (arcan).
Rtizni Bohové jsou skutecnymi Guruy, ktefi tu v minulos-
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ti zili. Svatyné jsou zasvécené témto Gurutim. Jak lze po-
stavit chram Tomu, kdo je vétSi nez cely vesmir? Moudra
bytost, Zijici s Poznanim, je Buh. Télo moudrého clovéka,
tedy forma, kterou ma jako své télo, je samotnou podobou
Poznani, uctivanym objektem moudrosti. On je ztélesné-
na bozska moudrost. To je poznani, vlastnéné Satguru-
em, ale Satguru se od poznani li§i. Dokud jste se nesetka-
li se Satguruem, meéli byste uctivat minulé Guruy, davné
mudrce. AvSak pokud jste se se Satguruem potkali, vase
uctivani Satgurua by mélo byt provadéno fyzicky, slovné
a mentalné. Oddanost k Satguruovi je nejvySSim Cinem,
ktery lze pro své Ja udélat. Je to ta nejlepsi ¢innost, kte-
rou muzeme vykonat pro nase vlastni blaho. Je to ta nej-
lepsi praxe, umoznuyjici vesSkeré dosazeni a naprostou spo-
kojenost. VSechny dalsi ¢innosti se stavaji zbytecné a brzy
zaniknou.

Sesty druh oddanosti je klanéni neboli vandanam. Méli
byste se klanét Bohu (Satguruovi). Klanénim dojde k od-

® stranéni nedostatklli v naSem charakteru. Poté je ziska- ®

no pozehnani a Guru je tak potéSen. Klanénim se stavate
pokorni a Stastni a diky tomuto Stésti nabyvate stav, kde
neni stopy po nepratelstvi, ale jen samotné blaho.

Sedmym typem oddanosti je stezka sluzby c¢ili dasjam.
Meli byste byt vzdy k dispozici a slouzit u dvefi Boha
(Gurua). Méli byste prestavét chatrajici svatyné, opravit
vodni nadrze a Sifit slavu Bozi a chramu. Vyznam slov
»,byt vzdy k dispozici u dvefi Gurua“ znamena neustale
se soustfedit na Ja (Atman) ve svém nitru. Uvédoméni, Ze
sja jsem”, pozornost k faktu, ze ,ja jsem“, je smyslem nasi
existence, je dvermi ke Guruovi, dvefmi k Bohu. Vnitini
strana je mistem Gurua, mistem Boha. NaSe uvédomeé-
ni, naSe pozornost, je stezka vedouci ke vstupu do sva-
tyné tohoto Boha. Musime vstoupit do tohoto nejvniti-
néjSiho zakouti témito dvermi. Neustalym Sebe-uvédo-
movanim se muzete dostat do stavu, ve kterém spociva
(existuje) Guru. Méli bychom pfestavét chatrajici svatyné.
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To znamena téla vSech lidi. Musime se pokusit riznymi
prostfedky o to, aby téla oddanych, jez jsou vyCerpana
a suzovana ruznymi neStéstimi a obtiZzemi, se opét stala
zdrava a silna. Méli bychom jim tedy slovné poradit nebo
jim skuteéné pomahat. Méli bychom opravit vodni nadrze.
Vodni nadrze mysli jsou rozbité (popraskané) dusledkem
nepriznivych déju (vlivll)) a opakovanych otfest, nebot se
v nich kvili Spatnému mysleni nastfadalo mnoho Spiny,
jakoz i plevele a mechu. Méli bychom odstranit vSechen
odpad a vycistit tak vodni nadrz. Zdi okolo mysli (nadrze)
by mély byt silné. Mély by byt postaveny tak, aby vydrzely,
a méli bychom to zaridit tim zptisobem, aby voda z nadrze
byla vzdy druhym k uzitku.

Meli bychom mit radi pravé to, co ma rad Satguru.
Ten je rad, kdyz se drzime stranou smyslovych objektua
a jsme spokojeni, aniz bychom si uzivali potéSeni, které
nam nabizeji objekty ve svété prostrednictvim smyslovych
organu, a neprfetrzité tudiz spocivame v nesmrtelném

® a blazeném stavu Ja. Méli bychom se pfestat znepo- ®

kojovat o svou rodinu a rodinny Zzivot, meéli bychom
pfednasSet pfibéhy o slavé Boha stejné jako zpivat
kirtany na Jeho pocest. Neméli bychom mit odpor k pod-
fadnym, nekvalifikovanym druhtim prace. Mé&li bychom
pro Boha pracovat i jako sluhové. Méli bychom délat pod-
fadné prace s velkou oblibou a nadSenim, protoze diky
tomu ztracime pychu na télo (ego). Méli bychom slouzit
s radosti. Jestlize toho fyzicky nejsme schopni, pak by-
chom o téchto pokynech méli alespon premyslet.

Osmym druhem oddanosti je pratelstvi neboli sakhjam.
Méli bychom se spfatelit s Bohem. Ja (Atman) je Satguru.
Meéli bychom se spojit se Satguruem a vroucné ho milovat.
Jako ve svétském zivoté existuje prace, tak v duchovnim
zivote je to sluzba ve formé deviti druhti uctivani. Méli by-
chom se snazit délat porad nové véci. Vyjadirujeme-li od-
danost, méli bychom délat néjaké neobvyklé (originalni)
véci s vyuzitim své predstavivosti, coz pfinasi nasi mys-
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li Stésti, novou energii a také radost. Méli bychom se pro-
jevovat takovym zpusobem, aby byl Satguru Stastny. Méli
bychom jednat stylem, jenz je Bohu mily. Pouze pak je tu
pratelstvi a laska. Jakmile se véci déji podle naseho prani,
je tu spontanni pratelstvi. Méli bychom mit radi to, co ma
rad Satguru. Méli bychom velebit Satgurua. Muze se do-
konce stat, ze budeme muset byt stranou od vSech, bude-
me-li se chtit spratelit s Bohem. Ten, kdo jedna s pocitem,
ze Buh je jeho ,Skutecna zZivotni sila“, je schopny stat se
jeho pravym oddanym. Satguru je zivotni sila. On je Nej-
vys§i Ja. To se nazyva uctivani pratelstvim.

V hinduistické mytologii byl dim zvany Laksagriha cely
postaveny z laku a ostatnich hoflavych material. Vy-
znam slova LakSa znaci v duchovnim smyslu néco od-
liSného. Buh ve formé Pana KriSny mohl odvést rodinu
Panduovcli z tohoto domu (LaksSagriha) tunelem. Slovo
»<Laksagriha“ je mozné prelozit jako ,nasSe pozornost k ob-
jektim®. Jsme k objektiim pfipoutani a osvobodime se od

® nich pouze pfipominanim si Pana a pozornosti na Ného ®

(Laksja — objekt pozornosti; pripominani si, ze ,ja jsem
Ja“). LaksSja se nazyva to, kdyz si pfipominame, ze ,my
jsme“. Zac¢iname ze stavu, kdy nic nevime, a poslouchanim
mnoha véci od mnoha lidi se nase mysl zaplni koncepty,
které jsme si vyslechli, a nase pozornost je ovlivnéna v§im
vyslechnutym. Kuruovci znacdi individuality, tedy dzivy,
ktefi se otocili zady k Ja, pry¢ od Atman. Kvtili jejich kon-
ceptualni predstavivosti je ,objekt“ pozornosti uvéznén
v domeé jejich pozornosti. Touhy se chystaji spalit tyto
individuality zazehnutim paliva objektu.

Zamétrime-li celou pozornost na pfipominani si Satgurua
a jména Boha, budeme schopni se vysvobodit z tohoto ho-
ficitho domu objektt, ktery prinasi pouze plameny utrpe-
ni. Ti, kdo se z domu vysvobodi, prozivaji naprosté Stésti.
Ostatni kviili nedostatku sil vybrat si spravnou véc zde zi-
stavaji a trpi v tomto domé, kde budou opétovné spalovani.
Existuje pro vas vSak jedna moznost, jak se vysvobodit.
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Jak se ma Guru o vas starat, zajimate-li se jen sami o sebe?
Ztekneéte se svého strachovani a zajimejte se o Gurua. Po-
tom bude Satguru zajisté pecovat o vas. Satguru je Nejvys-
§1 Ja, Paramatman. On je bez jakékoliv formy nebo chyby.
NasSe vira je ztracena ve chvili, kdyz se stane néco, co pro nas
neni zadouci, ale my bychom se presto nikdy neméli ni¢im
znepokojovat. Necht Buh déla, co si pfeje udélat. Rikate, ze
nejste Bohu nadfazeni, ale vaSe vnitini mysl (ego) to takto
neciti. Méli byste se chovat podle Jeho vile a nikdy nebud-
te zarmouceni. Jestlize se ¢lovék zcela svéri Bohu, Satgu-
ruovi, tak je to On, jehoz srdce trpi i tfeba jen, kdyz se jeho
oddany lehce porani nebo si zkfivi vlas na hlavé. Satguru
vzdy stoji na strané stradajicich. Nepfestane, dokud vas
nedostane na nejvyssi misto spocinuti, které je spolehlivé
a trvalé. Pribuzni a takzvani blizci, kterym duvérujete, vas
akorat doprovodi na hrbitov. Budou hlasité truchlit nad
vasi smrti, ale Buh nikdy nenecha na holickach ty, kdo se
Mu odevzdali. Proto byste se méli s Bohem spratelit.
® Devatym druhem oddanosti je Sebe-odevzdani. Jestli- ®

ze citite, ze vSe je Brahman, pak musite mit pfesvédce-
ni, ze i vy sami jste Brahman. Stav ne-dvojnosti prichazi
pfirozené. Kdyz dostanete mantru od Gurua, jste koruno-
vani na krale. Pouze jeden z péti uspéje. Bohyné LaksSmi
prisla, aby oznacila tilakem celo péti lidi, ale ¢tyfi z nich
tekli, Ze si neomyli tvar. Rychle si bézeli tvar umyt. Paty
clovék vSak stal tam, kde byl. LakSmi otiskla jeho celo
a on se stal velkym. Prava necinnost vérného oddaného
se stala ¢inem Brahman. To je tim, ¢emu se fika stav ry-
zosti. NaSe duchovni praxe by méla byt intenzivni. To zna-
mena, ze bychom se méli oprostit od veskerého Spatného
mySleni. Nase oddanost by méla byt vSe pohlcujici. Cho-
vat s laskou ve svém srdci podobu svého Satgurua po ce-
lou dobu je praxe, a to je znamka ryzosti. ,,To“, co je vzdy
Cisté, svaté a ryzi, je tou nejmocnéjsi, neznicitelnou a ne-
smrtelnou pravou pfirozenosti (svarupa) Satgurua. Neza-
pomenout na to je samo o sobé duchovni praxi.
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57. Poklotime se pred MatRou Sruti

éda je Matka vsSech. Stejné jako matka vSech-

ny déti chrani, tak matka, zvana Véda, poskytu-

je vSem utulek. Ten, kdo se k této matce neuchy-
lil, bude zajisté zarmouceny, at je jinak treba dostatecné
silny. Kazda normalni matka dychtivé touzi ozenit svého
syna s n¢jakou zenou a uvalit na ného tmorny kolobéh
rodinného zivota. Jenze tato matka Véda vibec takova
neni. Svatba je skutec¢nou pohromou, jez vrha c¢lovéka do
spoutanosti. Ten, kdo se uchyli k této matce Véde, je osvo-
bozeny a stava se prapuvodni Ja. Pouze Satguru necha
zcela odkrytou studnici Védského Poznani, z niz kazdeé-
mu volné rozdava sladky nektar této Moudrosti. Satguru
pfeménuje mizerny zivot v zivot plny radosti. Svétec
Tukaram slozil basen (abhang) na zakladé tohoto faktu.
Rika zde: ,Vyslo zlaté slunce, jez ma nadech nektaru.”

@ Satguru je schopen udélit naprostou svobodu a Abso- @
lutno svym zakum. Soucit Satgurua je velky jako samo
nekonecné nebe. Satguru je prevoz pres ocean zivota. Je
kotvou, kterou upevni své zaky ke Skutecnosti. Satguru
je hlida¢ casu, jenz nikoho neusSetri, tedy ani tfi Bohy,
kterymi jsou Brahma, Visnu a Siva. On je oporou v ji-
ném svete, tedy ve Skutecnosti, a je domovem Stésti. Ten,
kdo se odevzda tomuto Satguruovi, ztrati vSechny poci-
ty oddélenosti. Méli byste se Mu klanét a byt tak za té-
lesnym védomim. Tento svétsky zivot je dlouhy sen, ve
kterém se lidé svym zpusobem zmitaji napfic¢ iluzi. Mys-
li si: ,,Stal jsem se ve snu rybou a moje Zena se stala jinou
rybou“, béhem toho, co je tato snova ryba ve skutecnos-
ti jen kusem masa, pronasejici stale dokola ,ja“, ,ja“. Zi-
vot uvnitt snu pokladaji za skutecny. Tento jedinec se stal
otcem snové postavy, dzivou. Kromeé své Zeny nikomu ji-
nému neslouzi. Hmotné zalozeni lidé si mysli, Zze svétci
prinaseji do jejich Zivota jen sameé neStésti. Staci letmo za-
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hlédnout svétce, vyslechnout si ho, a vytrati se presvéd-
c¢eni o vyznamu aktivniho rodinného Zivota a zpretrhaji
se pozemské zajmy. Proto ti, kdo jsou tradi¢né pripoutani
k rodinnému zivotu a jsou otroky iluze, Giporné zbroji pro-
ti svétctim.

Ve snu plném nevédomosti c¢lovék tvrdi, ze vSe pat-
fi jemu, ale tito lidé, ktefi toto prohlasuji, jsou skutecné
hriiznymi monstry. Ti, kdo si prosté uzivaji smyslovych
objekt, jsou obycejnymi lidskymi bytostmi, zatimco ten,
kdo se radikalné vsSeho zrekl, je jako VSemohouci Buh.
Mluvit bez dosazeného poznani se nazyva prebytec-
nou mluvou. Jakmile slunce Poznani zapadne, vesmir se
zaplni temnotou Nevédomosti, a i hvézda zboznosti pfe-
stane byt patrna. Potom zmatena mysl nechape, co vlast-
né je. Naprosto nic si nepamatuje. Ego, jez je kralem na
trinu télesného védomi, mélo sen. Ten kral zustal trcet
v hustém lese, byl znaven a zacal byt zcela zarmoucen.
Nasel zde zenu, se kterou se ozenil. Kacel stromy, z nich

® zpracované drevo pak prodaval a vydélaval tim na zivo- ®

byti. Jedli maso lesni zvéfe a zili velmi uboze. Nahle se
probudil v disledku nesmirné bolesti. Podobneé i vy zakou-
Site podobny sen. Cely tento svét je neskutecny. Tento kral
zde v lese vladnul 17 let. Secte-li se pét smyslovych orga-
nu, pét funkénich organu, mysl, intelekt a pét Zivotnich
sil (pran), potom je to dohromady ¢Cislo 17. To je téch 17
let. Nevédoma individualita, dziva, musi kvali nim trpét.
Vy spite, nejste probuzeni. Narodite se do stavu spanku
(nevédomosti) a rovnéz v této nevédomosti (spanku) umira-
te. Ve spanku bloudite neomezenou dobu. Misto abyste si
uvédomili svou velikost, stavate se trpitelem. Proto musite
mit Poznani vlastniho Ja. Toto duchovni Poznani je nejvét-
§i véda. Nazyva se to Adhjatma-Vidja.

Co tu existuje od pocatku? Kdo je tu od prvni chvile?
Od ,pocatku“, od ,prvni chvile“ znac¢i predtim, nez néco
zaCnete prozivat. Nejprve jsme tu my sami. Védét, co to
je, jak to je a co je jeho pfirozenosti, znamena ,poznat”
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neboli mit ,Pochopeni“. Kdyz se toto ,Pochopeni“ upevni
a stane se konec¢né, nazve se Duchovnim Poznanim Ccili
Adhjatma-Vidja. Pouze posluchag, ktery nasloucha se vSe-
mi smysly obracenymi k Jednomu (Ja), je skutecné hoden
Duchovniho Poznani. Dokaze pochopit deset dilt, zatimco
druzi by nemeéli otevrit ani tento dil, protoze nepochopi jeho
vyznam. Pouze ten, kdo fika: ,Necht vSe ostatni odejde. Ja
se o to nestaram. Ja si pfeji pouze nasledovat duchovni
stezku®, muze mit uzitek z této duchovni cesty. Pouze on
je vskutku duchovni adept. Pan Krisna tika: ,Ten, kdo je
zcela zaujat Mnou, ziska vsSe, co je Mé s celou Mou Sla-
vou.“ Cely svét, vSechny objekty jsou KriSnovou armadou.
Oddani Boha voli pouze Boha. Paramatman ziskaji Jeho
oddani bez rozdilti pohlavi, tedy jak muzi, tak zeny. Urcité
se setkam s joginem, ktery kraci po Mé stezce k Ja. Tento
oddany se stava Zajedno s NejvysS§im Ja, Paramatman,
a splyne s Absolutnem.

Jakou povinnost ma aspirant? Musi se ridit radami Gu-

® rua a provadénim duchovni praxe neboli sddhany splyne ®

s Bohem. Pokud ztstavate vérni svému rodinnému Zzivo-
tu, neni podstatné, kolik praxe vykonavate. Vira v Pozna-
ni je tim, co je zapotfebi. Je jedno, jaké mate zaméstnani.
Pouze ten, kdo ma viru v Poznani, miize dosahnout stavu
Paramatman. Clovék dostane to, co si opravdu touzebné
preje. Ten, kdo ma viru v Poznani, bude ve chvili, kdyz za-
slechne néco o oddanosti, podnicen a natolik inspirovan,
ze zacne intenzivné premyslet o oddanosti. Jen se zfekne
pripoutanosti k télu. Pak mu bude jedno, zda ma télo nebo
ho ceka ztrata téla. Krystal soli se stane mofem v oka-
mziku, kdy se setka s mofem. Ten, kdo ma viru v Pozna-
ni, muze dokonce udélat Spatnou véc, presto je sloucen
se Mnou. Jeho ¢iny se ho nedotknou. Kdyz byl vypuzen
svétec Cokhamela z Pandharpuru, mnoho lidi hned poté
onemocnélo, ale jakmile byl pfiveden nazpét do chramu,
nemocni se zase uzdravili. Buh miluje oddanost, na fyzic-
kych ¢inech zase tolik nezalezi. Spatné ¢iny mych odda-
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nych jsou pro Mne také dobré ¢iny. V pripadé mého odda-
ného je jedno, zda-li jsou ¢iny dobré nebo zlé, vSe prechazi
v Boha. Ciny svazuji jen toho, kdo je pySny. Svétce zadné
¢iny nespoutavaji. Sila slova, svéfena Satguruem do péce
jeho oddaného, je tak velka, ze muze délat cokoliv, protoze
Guruovo pozehnani je s nim. On je nejvetsi ve sveté. I Bah
smrti se boji oddaného Gurua.

Moudrost Brahman je k nicemu tomu, kdo neusta-
le obvinuje Gurua. Takovy ¢lovék musi byt vyhnan. Do-
kud zde neni oslnivé ,Svétlo Ja“, budou zde Spatné a dob-
ré Ciny. Jakmile zazafi Svétlo Ja, vSechny c¢iny budou
v tomto Svétle priznivé. Zboznosti se rozumi dosazeni
sJednoty se Mnou“, Jednoty s Bohem VSemohoucim. Toto
je spravné jednani. Pokud je zde moznost byt sjednocen
s Bohem, pak klidné délejte i to, ¢im ostatni bézné opovr-
huji a pokladaji to za hiich! Jsou znamé pribéhy napriklad
o Prahladovi, ktery neuposlechl svého otce, o VibhiSanovi,
ktery opustil svého bratra, a o Bharatovi, ktery pohrdal
svou matkou. Ti vSichni nebyli spojeni s nikym jinym, nez
s Bohem. Jakmile potkate universalniho Boha, vSechny
¢innosti budou dobré. Kdyz vyjde slunce, temnota zmizi.
Muj oddany dosahne stavu, kde prostor a ¢as neexistuji.
Ten, kdo se zfekne totoznosti s télem, je velkym joginem.
Nezmérny je ten, kdo je ,Zajedno s Ja“ a ma viru, Ze je Ja.

I kdyby se svétskému c¢lovéku vlilo spousty Duchovniho
Poznani, je mu to k nicemu. Pohromy se v zZivotech mého
oddaného déji pouze za tim ucelem, aby ho posilnily a osvo-
bodily. Jestlize ¢lovék zacne byt pySny na ego a nedba Mého
uceni, je nucen padat dolt po stezce ipadku. I presto, ze jste
vpodstaté nesmrtelni, budete trpét, pokud Mne neuposlech-
nete. [ kdyz jste mimo zrozeni a smrt, budete muset znova
a znova umirat, jste-li pfipoutani k télu. ,,0 Ardzuno, dam
ti ovoce nesmrtelnosti, budu-li tebou potéSen. Ani zrozeni,
anismrtneobrati svou pozornostnatebe.“Jsou tudva ptaci,
jeden dava zrozeni a smrt, zatimco druhy dava Osvobozeni.

21.9. 1935
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58. Kdo je Biih?

védél: ,Zivotni energie neboli Cajtanja je Buh.“

Zivotni energie je vaSe byti neboli existence. Bo-
hové z hliny ¢i kamene jsou vykonstruovani Bohové.
Bohové, vytvoreni predstavivosti, zaniknou v momentu,
kdy skonéi velky kosmicky cyklus neboli kalpa. Cajtanja
je zaklad, puavod vSech vtéleni ViSnua, jakymi jsou Rama
aKriSna, nebo vtéleni matky Prakrti, jako jsou Ambika nebo
Sarasvati. ViSnu je zivotni energie. Tato zivotni energie je
Buh. Pan Siva fekl Parvati, ze zivotni energie, ktera v§im
hybe, je Buh. Ta je ve vS§em vrozena. Je to Butih, jenz je
¢irou Cajtanjou. Ten, kdo Ho rozeznava, se také nazyva
Bohem. Svétec Jadznavalkja byl optan svym zakem: ,Kdo
je Buh?“ Svétec mu odvétil: ,Ty jsi Bih.“ Myslete na to, ze
jste Buh.

Dva zZaci, jeden Btih a druhy démon, $li ke Guruovi. Guru
jim oznamil: ,Ty jsi To.“ Démon Sel domt a pokracoval
v pojidani masa. Prvni zak, ktery byl Bohem, zacal pfe-
myslet: ,Jak mohu byt Bohem?“ Sel tedy znova ke Guruovi
a fekl mu: ,Prosim, odhal mi, jak mam byt Bohem.“ Guru
mu fekl: ,Buh je to, co ozivuje télo. Télo neni Bih. Zi-
votni energie je Buh a to jsi ty sam.“ Jaky je rozdil mezi
mrtvym a zivym? V zivém je pohyb, kdezto v mrtvém je
nepohyb. To je ten rozdil. Je tu sedm zakladnich fakto-
ru, které tvori télo, jakymi jsou kosti, svaly, krev atd. To
vSe se nazyva Dhatu, neboli zakladni elementy téla. To je
fyzické teélo. Tyto elementy jsou prostredky k tomu, aby
fungovala tovarna, které se rika télo. A produktem této
tovarny neni nic nez vykal. Nejsem fyzické t€lo. Nejsem
jemné télo. Toto té€lo mize byt neustale trestano, coz zna-
mena, ze kazdy den obdrzi postih. Individualita neustale
trpi trestem. Kdo je ten, kdo by mél byt nazvan mnichem?
Ten, kdo se ztekne vnéjSich véci a rika si sannjasin? Ne.

4
Zék se zeptal Mistra: ,Kdo je Buh?“ Ten mu odpo-
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Jednoduse se vzdat vnéjSich véci z vas sannjdsina neu-
¢ini! Nejsem-li mysli ani intelektem, pak ¢iny, vykonané
mysli a intelektem, at uz dobré nebo Spatné, nejsou rov-
néz moje. Ten, kdo to vi, je Osvobozeny.

»Mysl“ znaci néco fikat nebo néco prosazovat. Nefikat nic
znaci opusténi mysli. Jakmile je mysl takto zanechana,
je vSe zapomenuto a ,nic“ neztistane. To je kauzalni télo
(karana-déha). To je noc nevédomosti. Pokud detailné pro-
studujeme takzvané zapomnéni, zakusime, ze tu je toto
y,nic“, které se nazyva kauzalnim télem. Jakmile je vSe za-
pomenuto a ziistava tu toto ,nic“, nezbyva, nez se vzdat
i tohoto ,nic“. Pokud je vSe timto zplisobem provedeno,
v§e odhozeno, pak to, co zlistava, jste vy sami. Toto védo-
mi je Brahman. On je znalcem tfech svétl, bdélého sta-
vu, stavu snéni a stavu hlubokého spanku. Bdély stav je
Brahmuv svét neboli Satja-l6ka, stav snéni je svét Vis-
nua neboli Vaikuntha-léka a stav hlubokého spanku je
svét Sivy, tedy Kailasa-l6ka. Paramatman je za vSemi témi

® svéty. ®

Ve snovém stavu tu je entita, ktera sni, a ktera je nékym
jinym, nez postavou ve snu. Sen prichazi a odchazi, hlu-
boky spanek prichazi a odchazi, i bdély stav prichazi a od-
chazi. Poznani jakékoliv véci prichazi a odchazi. Poznani
samotné pfislo a potom odeslo. Kazda véc, ktera prichazi,
jednou odejde, ale vy ztistavate. To, co je neménné a vécné,
jste ,Vy“. Vy pozorujete vSechny tyto stavy. Jakykoliv vjem
(chut), ktery nastane, zajisté odezni. Jakykoliv zakouSe-
ny pozitek casem odesel. Muzete rozumét cemukoliv, ale
to, co chapete, tu neztistane, nebot to vSe existuje v iluzi,
a tudiz pomine.

Narodi se dité, a jestlize zemfe, jeho télo pohtbime.
Udélame to, protoze dité je mrtvé a uz je zkratka pryc.
Takze pochopte, ze dité, jeho bajecnost, radost a péce,
kterou jste mu dali — to vSe je pomijivé, smrtelné, tedy ve
sfére smrti, v iluzi. V§e, co je v této sfére, vSe, z ¢eho se té-
Site, vSe, co lze zakusit, i poznani — to vS§e neni nesmrtelné,
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tudiz je to mrtvé. Pry si sectéli lidé, prekypujici poznanim,
uzivaji nektaru nesmrtelnosti, ale vSechny jejich védo-
mosti, spolu s poznanim Vaikunthy a Kailas, jsou mrtve,
nebot oni sami nejsou nesmrtelni. Pouze realizovana by-
tost, tedy On, Dzndnin, ktery dosahl Sebe-poznani, se tési
z ,Nektaru Nesmrtelnosti“.

Narodilo se dité, které vidime pfed sebou. Jenze vzapé-
ti onemocnélo a nakonec umftelo, tudiz se objevilo jen na
kratkou dobu. Nahle bylo k nicemu. Pouze Dzridnin pije
Nektar nesmrtelnosti. Méli byste se také napit tohoto nek-
taru. Guru je Ja, jez je ve vSech bytostech. Kdyz to takto
prohlasite a zakusite, vas ukol je hotov. On je ve vSem. On
je To, co je nesmrtelné. Méli bychom realizovat, Ze On je
vécny a méli bychom byt jen Jemu oddani.

Pouze On je duvéryhodny. Méli bychom veérit pouze
Jemu. On je ve vSem. On existuje pfed v§im a On tu stale
zustava, kdyz vSe zmizi. Pochopit to znaci opravdové ucti-
vani Boha. Znat jemny princip se nazyva Sebe-poznani

® a ten, kdo jej zna, se nazyva Dzrianin neboli Mistr Sebe-po- ®
znani (On). VSechny zkusSenosti jsou pouze Buh, Sri Hari
(Visnu). Uctivat Ho jakozto Toho, kdo je ve vSem a porad,
se nazyva Skutecné Uctivani.

Pan trech svétl prfebyva ve vSem. Nejvyssi Ja, Para-
matman, je tu vzdy ve Svém nedotCeném prapuvodnim
Byti. Nerikejte: ,To, co je uvnitf mne, je Buh, ale v tobé
Buh neni.“ On je ve vSech tvorech. Proto jednejte s po-
citem Jednoty se vSim. On byl pred vSim stvofenym,
a kdyz v Ném nastal urcity pohyb, stal se vzduchem, vé-
trem. VSechna téla byla stvofena aZ poté. Ja, Atman, je

Blih a nezapomeiite, Ze vy jste Atman. Meditujte na to.
22.9. 1935

T3
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59. Bezforemné Brahman

man bezforemné. Prostor nema zadny tvar ani kva-

lity, nic. Nicméné je pfedstavitelny a dtivérné znamy
a proto existuje. Podobné Brahman je jako prostor. Behem
toho, co spime, si nic neuvédomujeme, ale presto exis-
tujeme. Prostor je stejné jako tento stav prazdny. Potom
prichazi védomi a s nim nastava kvalita ,védéni“. Toto
védomi je zakladni iluze neboli mila-mdja. Jedna se o sku-
tecny pocatek. Tento Biih se nazyva Isvarou. S timto védo-
mim prichazi stav ,védéni“ a s nim vyvstava dualita Purusa
a Prdkrti (tedy védomi bez objekttl a védomi s objekty).
Tomu se také fika Siva-Sakti, coz znaci spojeni muzskeé-
ho a zenského principu. Prdkrti je prvotni ¢innost, prvni
Hkruti“. Tento stav se také oznacuje jako ,lluze s atributy“
neboli guna-mdja se tfremi gunami.

® VisSnu je védomi. Brahma je prostredni aspekt (stvore- ®

ni) a potom tu je Siva (zniceni). Byt probuzeny je pfiroze-
ny ukaz. B€hem spanku jste naptl probuzeni a poté, kdy
se probudite, jste plné probuzeni. Kdyz jste probuzeni, vy-
tvaftite si sv(j vlastni svét. Tuto silu v sobé mate vrozenou.
Muizete vytvofit stovky takovych svétti. Pivodni védomi je
znamé vyrovnanosti vSech gun; fika se tomu téz ,mocny
princip“ (mahat princip). Nevite-li nic o sobé a chcete-li
poznat ostatni, je tento stav znam jako treti telo (kauzalni
télo). Nevédomost neboli tama-guna je jeho kvalitou. Take
se to nazyva akdsa (prostor, ve kterém se objevuje svét).
To, co to popisuje, 1ze oznacit jako mysl. Intelekt je nazev
pro nastroj potfebny k prfemysleni o tom vSem. Byt na to
pysSny je stavem oznacenym jako ego ¢i ahankar.

Bluh je pocate¢ni hnaci sila, ktera v Brahman vyvsta-
va. To samotné se nazyva Buh, a jedna se o prvotni ilu-
zi (mula-mdju). Prvotni iluze, ktera je jemnymi elementy
a stavem, jenz porusuje vyrovnanost gun, je dosud sta-

Stejné jako je nebe (prostor) bezforemné, je i Brah-
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vem nehybnosti. Jakmile se za¢ne hybat, nazve se princi-
pem vzduchu neboli vétru (vdju). Je tu pét oceanti. Pét ele-
mentu (1. zemé, 2. voda, 3. ohen neboli svétlo, 4. vzduch
¢i vitr a 5. nebe neboli prostor) je témito péti oceany.
Védomi (mahat) je Sestym a cajtanja sedmym oceanem.
Takze se fika, ze tu je sedm oceanu.

To, co je zjevné, je zniCitelné. To, co si myslite, Ze je, ve
skutec¢nosti neni. Neni to néco, co si predstavujete, a ne-
muzete si ani predstavit, jaké to ve skutecnosti je. Méli
byste to poznat takoveé, jaké to je, kdyz je to pfrirozené
samo sebou. Potom to nebudete znat (vidét) prostfednic-
tvim své touhy. Vas vnitini pohled, ,zfeni Ja“, je Siva-
Sakti neboli kvalita Sivy, ¢ili laskavost. Z tohoto ,zfeni Ja“
dochazi ke stvofeni vesmiru. V tomto stvofeni vam neni
touha k uzitku, nebot vy tu existujete pfedtim jako prvni,
a az potom prichazi pohlizeni na objekty. Nezapomente, ze
celé toto stvoreni probiha uvnitf vaseho ,zfeni Ja“.

Muzete ukazat na dim tim zptisobem, Ze se ho dotknete
svym prstem, ale ve skutecnosti tu je pouze hmota (zemé
neboli hlina, ze které byl postaven), a vy to oznacujete na-
zvem dum. I kdyz vite, Ze to je zemé, stejné to nazvete do-
mem. Vidite zemi a oznacujete ji svym domem, ale kdybyste
dostal natizeni ho snist, rekl byste, Ze se jedna o zemi a ne-
snédl byste ho. Diim je k tomu, aby se v ném bydlelo, nikoli
k tomu, aby se jedl. Podobné tento svét je pouze k tomu,
aby byl vidén, a neni v ném nic, do ¢eho byste se méli
prostfednictvim své pritazlivosti (touhy) zaplétat. Tento
stvofeny svét je nepochybné zemi, ale neni mozné, abyste
vtésnali vSechny pozemské cesty do balicku o hmotnosti
pouhych 50-ti gramt a pfinesli ji sem.

Cesta je jen jméno. Je to pouze zeme; to je to, ¢im je. Po-
kud se pokusite pfinést sem cestu, pfinesete misto toho
balicek o hmotnosti 50-ti gramti. Cesta je jen jméno, ale
kdyz ji sem chcete prinést, budete muset prinést hrst zemeé.
VasSe tvar je to samé. Nemuzete dokazat, ze je to tvar. To
je davod, pro¢ se fika, ze své€t je vytvofen jen ze zemé.
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Ze zemeé vSe vyvstava, do zemé se vSe vraci a vSe je na-
konec zemi prekryto. V jedné prastaré legendé byla
Bhasmasurovi udélena schopnost preménit v§e, na co po-
lozi ruku, na popel. On sam byl na pocatku jenom zemi.
VSe ve svété je v podstaté nic nez zemé. Veédeét, Zze vSe se
stane zemi (prachem), znaci schopnost vidét okem inteli-
gence. Jdete-li jeSté hloubéji, vidite, Ze cela zemé je pohlce-
na vzduchem a vzduch je rozpustén v nebi. Nebe (prostor)
je zivotni energie. Jméno a forma jsou pouze piedstavy.
Zakladem je Cisté jen tato zivotni energie neboli cajtanja.
Pohlédnéte na to, co se stane, kdyz se zemé& smicha s vo-
dou. Vytvori tfeti predmét, ktery se nazyva bahno. Kdyz se
kvéty a provazek spletou dohromady, dostaneme vénec.
Tvar se méni, jména se meéni, ale i tak tu je jen zemé. HIi-
nény hrnek, jakmile praskne, se nazyva ulomky ¢i stre-
py. Nejste jednotlivymi tély, vy vSichni jste Zivotni energie.
Muz, zena, dcera, syn, to vSe je pouze tato ¢ajtanja. VSich-
ni vzeS§li z Jednoho.
® Pocatecni ¢islice je jednicka (1). Cisla se zacnou postup- ®
né zvySovat, jedno za druhym. TfebazZe se ¢isla mohou
rozrust do nekonecna, zakladni ¢islici je Jednicka, ktera
tu zustava, jakmile dojde k zaniku veskerého c¢iselného
vyvoje. Takze pouze Jednicka je tu, nikoliv néco dalSiho.
Védeét, ze tu je Jednicka, je moudrost, védét, ze tu je mno-
hocetnost, je nevédomost. Vitr, vody, Matka Zemé, Pan
Vod, Pan Ohné, vSe je ,Jeden Narajana“. Ve vSem piebyva
pouze Jedna zivotni energie. Mysl a intelekt jsou pouze
cajtanja a neni tu zadné ,ja“, které by na sebe bralo oddé-
lenou existenci. Pouze to by se mélo odstranit. My to ne-
chapeme, avsak je nutné, abychom pochopili, ze toto ,ja“
je falesné. ,To“ co vi, ze ,ja jsem vSe, co existuje“, a ze to
je pouze jedna zivotni energie, je Siva. Kdyz si myslite, ze
to, co nazyvate ,Mnou“, je jen télo, pak se stavate malymi
tvory, a to pfedznamenava rozpinavost svétské existence.
Ucitelé v iluzi, jenz jsou sami nevédomi, nas ucili ,ja
jsem ego“. Potom je zkusSenost svéta omezena touto mezi
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poznani. Kvuli tomuto uceni se ,ja“ musi stat psem nebo
kockou. Prostfednictvim tohoto svétského uceni dojde
k nartstu touhy a individualita si zalozi rodinu, vede ro-
dinny zivot, a kdyz v tomto téle zemfe, potfebuje dalsi télo.
Opét vede rodinny zivot. Kviili touze dostava jedno télo za
druhym a ziska tolik zrodu v téle, kolik si urci podle své-
ho prani. Podivate-li se na to, co je pod mikroskopem, po-
znate, ze svét je plny nepatrnych bakterii. Otec (matka) se
hodné strachuje o svou rodinu a stava se vice znepokojen,
nez nékdo bez rodiny. Obava se treba jen mravence. Snazi
se ochranit sebe a ostatni pred dotirajicimi mravenci. Pro-
sim feknéte mi, co je v téle tim, co zemfe. Pét element ni-
kdy nezemfe.

Predstavte si, ze se nékdo narodi a dostane néjaké jmé-
no. Jenze tento novorozenec uz po dvanacti dnech zemfe.
Je pry¢. Umfrel, ale lidé zaeviduji jeho jméno. Drzitel toho-
to jména je pry¢. Nemuizeme ho potkat, protoze byl pouze
predstavou. Kdyz lidé daji ditéti jméno, zacne jim bujet
fantazie, ale to vSe je konceptualni mysSleni. Daji jméno,
které jim prijde na mysl. Nikdo nemutiZe fici pro¢, ale jsme
velice posedli jménem a spolecenskym postavenim. Jsme
naplnéni obavami, aby pravé to nase dité nebylo ocerné-
no. Jeho veéhlas by nemél byt zhanoben. Jak usilovné se
snazime byt opatrni na tyto véci. Veskera tato pycha se
tyka pouze néceho, co je faleSné. Pokladat to, co vidime,
za skutecné, je nevédomost. Chapat jako faleSné vse, co
vidime, je Poznani. Tridit v§e do riznych skupin je neveé-
domosti a vidét vSe jako Jednotu je Poznanim. To zname-
na, ze nahlizet na vSe pohledem Gurua, je Poznani. VSe je
v podstaté Brahman.

Co je falesné? Jméno a forma jsou faleSné. Obraz
Poznani je obraz Pochopeni. Ten, kdo to zvazi, je ,Clovek
se schopnosti rozliSovat®, tedy kral. Ten vSe proSetfi. Od-
pozoruje veSkeré pozorovani. Pozoruje ,pozorovatele®, kte-
ry je pozorujici. Také pozoruje moment pozorovani. Kdyz
se pozorovani dostane do krajniho bodu, uvédomite si zde
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prfesny okamzik neboli pocatek pozorovani. Ten, kdo si
to uvédomi, je ,skutec¢ny pozorovatel“, kral (pariksit). Je
nutné, abyste vSe proSetrili. Zvazenim vSeho se dostanete
k poznani. Kdyz tu neni podrobné prosSetfeni, je tu ne-
védomost (avidja). Tato nevédomost je mnepozornost,
zvana avidja. Spravna pozornost (mysleni) je moudrost
neboli ,spravné poznani“, zvané suvidja. Vidét a chapat
v§e takové, ,jaké to je“, znamena mluvit pravdu. Lidé fikaji
néco jiného, protoze pro né je ,skutecnost“ naprosto odlis-
na, a jsou na to pysni; stejné prohlasuji, ze mluvi pravdu.
VSechny tyto svétské feci jsou jen mazané triky a klamy.

Pouze ten, kdo ma ,,Skutec¢né poznani“ (vidzndna), muze
fikat pravdu. Je velice obtizné fikat pravdu. Pouze Buh
dokaze zpracovat a pronést pravdivou fe¢. Jediné Btih do-
kaze jednat podle toho, co je skute¢né uvnitf. Lidé mluvi
falesné, kdyz se vyjadiuji hrubé o pravdé. Toto vse je kla-
mavé jednani. Matka, otec, déti — to vSe je Blith, Rama.
Jestlize reknete ,pes®, je to pes, pokud reknete ,Buh“, je

® to Buh (Vitthala). Ja je vSemi bytostmi. Co se mysli zfrenim ®
»celéeho vesmiru“? K ,Jednomu Byti“ je vSe pfipojeno, tedy
vSechny tvary. VSechny podoby, nekonecny pocet tvari,
nekonecny pocet rukou a ve§keré jejich aktivity jsou odé-
ny do ,Jednoho Byti“. Ardzuna to spatfil ve chvili, kdy Pan
Krisna odhalil svou ,pravou tvar“.

Pychana své télo (ego) je démonem Narakasurou. Zabit ho
je obtizné a zaroven velice snadné. Neni tu zadna smrt. Nic
v tomto svété neni nikdy zcela zniceno. Kdyby se tak stalo,
kam by to odeslo? Odkud prichazi to, co ve skutecnos-
ti neni? Ze vSech Panduovct pouze Abhimanju zemfel.
Abhimanju je pycha. Nicméné vSichni Kuruovci, ktefi méli
zlou mysl, a byli pfipoutani ke svému télu, byli zabiti. Syn
Gurua (Guru-putra) vi, ze ,VSe je Jedno“ bez druhého.

23.9. 1935

SO03
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60. Je tu pouze Jedno bez druhého

a (Atman) je Jeden Jedine¢ny. On je pfed vSim, je

Jeden, zcela uplny. Jestlize by meélo prijit néco jiné-

ho, odkud by to priSlo? Pouze po zniceni Jednoty by
néco mohlo prijit. Neni tu misto pro néco druhého. Jed-
no Ja je absolutné zcela existujici. Nic ,dalSiho“ (existuji-
ciho) neni mozné. Nejvyssi Ja, Paramatman, rika, Zze Ono
je uplné vsude. Je tu pouze ,Jedna autorita“. Pokud by
i jen na chvilku nastoupila néjaka dalsi, moc Jedinecného
Ja by se zmensSila do této miry. Nic druhého nebylo nikdy
schopno sem proniknout a nastoupit na misto Jednoty.
Nastane-li pocit, ze néco dalsiho proniklo do této Jednoty,
pak je to pouze klam. Bude se jednat jen o pochybnost.
V naprosté nepochybnosti je pochybnost druhoradou veéci.
Tato pochybnost se rozmnozi a je z ni mysl, ktera je plna
pochyb; az pak se objevi iluze svéta. Vybavenim si Ja se

® potvrdi zfeni NejvySSiho Ja, Paramatman, a pochybnost ®

je razem odstranéna, ¢imz je dokazana Jednota existen-
ce. Pouze Jedna forma, Jeden stav a Jedna sila ztustavaji.
Kdyz si jste jisti tim, Ze tu je pouze Jednota, pak zde neni
tim padem to ,,druhé“.

Slunce je cely den stejné, jak rano, tak v poledne, i vecer.
Jsou tri denni doby, ale slunce je porad jedno. Poprav-
dé receno, den a noc nejsou skutecné. Slunce fika: ,Ja
neznam ani rano, ani vecer. Vy nevite, jaké jsem. Proto
mne pomeérujete. Kde je téch sedm dni (v tydnu)? Kam
odesly?“ Slunce nezna zadny den jako pondéli, utery atd.
Vase predstavivost vytvorila veskera tato rozhodnuti.
Slunce nezna ani vychod, ani zapad. Protoze jsme se stali
prizemnimi, zakouSime vychod a zapad slunce. Neni tu
sebemensi prostor, jenz by byl beze Mne. VSe je védomi.
Obyvatel a to, co je obyvano, se od sebe nelisi, stejné jako
nejsou od sebe odlisSné zeme a zed. To, co je zivotni ener-
gii, se nazyva mysl. Neni zapotfebi tomu davat né¢jake jiné
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jméno. Mysl, intelekt, védomi, ego, to vSe je hra mé vlastni
prirozenosti.

Jeden clovék priSel na vecefti a fekl: ,Je nas tu sedmnact”.
Jenze on byl sam, tudiz tu byl jen jeden clovék. Pét pran,
pét smyslovych organti, pét funkénich organt, jedna mysl
a jeden intelekt dohromady tvofi sedmnact ¢lenti. Nikdo
kromé svétce mne nepozna. Ucenec mne nepozna. VSe je
Mnou, vSe jsem jen Ja. Smyslové organy musi délat svou
praci jako prirozenou ¢innost. Je to jejich pfirozenost.

Jednou dostal Svagr krale trest v podobé povinného dva-
ceti sedmidenniho spanku. Po péti dnech potrestany Svagr
rekl krali: ,MtizeS mé treba povésit, ale ja uz nechci pykat
za tento trest.“ Nikdo nechce mit mysl zbavenou jakékoliv
¢innosti. Pouze svétec to dokaze. Byt bez ¢innosti neni pfi-
rozenosti mysli. Mysl zistane klidna pouze v blizkém okoli
Skutecnosti. Mysl dokaze ziskat radost ze svobody pouze v
blizkosti Skutecnosti. Dokud jsou v mysli faleSné predsta-
vy nebo nadéjna ocekavani §tésti, mysl trpi opakujici se li-

® tosti. Dokonce i mysl, ktera se dostane pod kontrolu po- ®
moci hatha-jégy, zacne byt obéti precitlivélosti v okamzi-
ku, kdy dojde k prferuSeni transu ze samaddhi.

Sveétci, ktefi realizovali Ja prostrednictvim stezky od-
danosti, znaji podstatu samotného vyvstani mysli, a pro-
to je jejich mysl vzdy ve Stastném stavu. Dokud nezna-
te prvotni pficinu, jak mysl vznika, neni mozné bud mysl
kontrolovat, nebo ji ucinit trvale Stastnou. Znat to, je
véc tajemna. Nebudete schopni chytit mysl, kdyz se po-
kusite ji nalézt. Mysl a Brahman jsou jedno. Oboji je
podstata zivotni energie, cajtanja. Musime jit spolu s mys-
li, abychom ji pochopili, a dokazali ji obratit, jak chceme.
Jestlize jste v mysli zatvrzeli, vase mysl se stane dvojna-
sobné domyslivou. Svétci dokazou ovladnout mysl deli-
katnim zpusobem. Pro¢ jste tak domyslivi, jste-li oddani
této zivotni energii? V hinds§tiné je znameé rceni. To, co je
»Zivot“, jest ,,On“ jediné. Mysl je zdani, navr§ené na zakla-
du, jimz jsem Ja. Ja neni mysl. Ja jsem jen a jen Ja. Pokud

153

vsejeiluze_knihovnicka.indd 153 @ 24.6.2014 8:57:21



| T [ [ ] ® [ [ [ -

pouzijete slovo ,druhy“, tak toto slovo je také pouze plné
»2Poznani.

Recnik a to, o ¢em mluvi, jsem pouze Ja Sam. Jak je ten,
kdo mluvi, ode Mne oddéleny? Buh vytvoril Védy. Védy
jsou samotné mluveni. Recnik Véd je Mnou. Védanta zna-
mena konec ,,védéni“. Véda znaci ,védét“. Pranava nebo-
li Omkar, jenz zna Védy, jsem Ja Sam. Odpovéd, odezva
,O% je dana pouze Mnou. Ja jsem fe¢ prvotni feci. Kdyz se
Paigambera zeptali: ,Kde je Allah?“, odvétil: ,On je.“ To
znamena, ze On je Om. Entita, ktera dava odpovéd, je pou-
ze Allah. My nejsme nékdo, kdo je oddélen od Boha (Hari).
Buh je Jeden. Nejsou tu dvé véci. Vesmir funguje na za-
kladé Jeho feéi. Je to Jeho text, ktery je poslouchan. Om
je prostupujici v celém svété. Prvni slabikou zvuku Om je
A. Bez vysloveni slabiky A neni Zzadna fe¢ mozna. A+U+M
dohromady se nazyva tfemi slabikami. Om je tfemi slabi-
kami. Tyto tfi slabiky spolu s Bohem jsou zaklad svéta.
Z nich jsou vytvofeny tfi svéty. Ze trech svétu vznikl nespo-

® cet vesmirt. Proto prvotni Om jsem Ja Sam. Jsem pfedmét ®
vSech reci. Vidét o¢ima znaci byt Sebou Samotnym. Pokud
tu nejsem, neni mozné po zhlédnuti cokoliv rozpoznat.
Beze Mne jsou oc€i nic nez kusy masa. Zfeni znac¢i Védomi,
coz je pohyb zivotni energie, coz jsem Ja. Neni tady (ve
vSech tfech svétech) zadny dalsi vidouci, kromeé Ja.

Tremi svéty jsou stavy bdéni, snéni a hlubokého spanku.
Ja jsem Mistr tfech svétti. Jsem znalec bolesti v zaludku.
Znam vSe. Schopnost vidéni je Mnou. Jsem pfijemce zlych
jmen. Pfi¢ina, puvod je znam pouze Mnou. Ten, kdo to
chape, je vnimajici a to je Mé Ja. Ja jsem pokyn, ktery je
dan pomoci oka, a protoze Védomi je zde, je to ,moje vlast-
ni Byti“. Jazyk beze Mne je jako kus podrazky u boty. Co
muze takova podrazka znat? Ja jsem jednak Tim, kdo si
uziva vuné, rovnéz to, co voni, a jsem také ten, kdo doka-
ze vuni rozeznat. Jsem to Ja, kdo je poznanim véci. Zad-
né télo kromé Mne véci nezna. Spoutanost je kvali Mné
a znat Mne je svoboda. Neznat Mne je jedinou spoutanosti.
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Jakakoliv struktura, postradajici Mne, je pouze obal,
prazdna skorapka. Ja jsem chut. Kdo jiny kromé Mne vi,
co znamena byt znalcem chuti? Ja jsem uzivatel a tvlr-
ce vSech smyslu. Ja jsem ,Sila ¢inu“, ,Sila hmoty“ a ,Sila
Poznani“. Jak muze byt hromada masa, které se rika télo,
oddélena ode mne, kdyz jsem Jednotou (V§im)? Odkud by
prisla? Vse je Jednim. Co je tedy tim, co se oznacuje jako
,2druhé“? Co dalsiho tu kromé Mne muize byt? Dech vSech
je Jeden jediny.

Pouze lidé, ktefi jsou zmateni, si mysli, ze télo je oddeé-
lené od Boha. Musite kazdy den umfit. Den za dnem télo
vypousti odpad a zaroven pfijima néjakou novou hmotu
(potravu). Dvojnasobek toho, co z téla vyjde, se dostava
do téla. Clovék je pySny na to, co je ve skuteénosti ,mrtvé“
(telo), domnivaje se, ze tim je. Nerozpozna vSak to, co neu-
mira. Téchto pét elementt je néco jako viny na hladiné. Ve
skutec¢nosti tu ode Mne neni nic oddéleného. Veskera ziva
a neziva stvofeni jsou Mnou. Rozdilna jména jsou ve svété

® dana pouze proto, aby se tim usnadnila komunikace ve ®
spolec¢nosti. Neni nutné chovat se vystfedné jako podivin,
kdyz se stanete Dzridninem, ¢ili bytosti se Sebe-poznanim.
Je tu pouze jedno vesmirné Ja, Jedno Atman.

Co studujete? Staci, ze mate pochopeni ne-dvojnosti. Je
tu kromé Jednoty néco dalsiho? Je nutné vykfikovat jme-
no své matky, kdyz ji znate? Je-li mysl naplnéna rozpozna-
nim, ze tu je ,Pouze Jedno®, pak neni zapotfebi néco dalsi
délat. Pro toho, kdo si uvédomi, ze je vSude, neni zadna
dalsi sddhana (duchovni praxe) nutna. Pro toho, kdo zna
Mne, tedy své Ja, skoncCilo veSkeré usili. Svym drahym
oddanym jsem fekl, ze Ja je vSude, ze ,Ja jsem ve vSem©,
ale ostatnim jsem sdélil, aby provadéli né€jakou duchovni
praxi (sadhanu), a aby si nechali nartust dlouhé vlasy na
hlavé. Neudélil jsem jim Své Poznani. Toto je ,Mé vlastni
poznani“. Odstranil jsem pocit oddélenosti v mysli svych
oddanych, ale asketum a jéginum jsem stanovil provadét
urcitou fadu cviceni. Udélil jsem jejich télu zivot o délce
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tisice let, ale jen mym oddanym jsem dal ,,.Své Poznani“. Mé
Poznani, Poznani o Mé Pravé Prirozenosti (svarupa) je ob-
tizné ziskat. Dokud se nezbavite vSech smyslu ega, vSech

zadosti a veSkeré pychy, nebudete schopni ho realizovat.
Vecer, 24. 9. 1935

T3

61. Hlavni naukg Véddnty

Se je Brahman. Mit koncept, Ze ,ja jsem nékdo®,

patfi vymysSlené entité. To, co je bez konceptu, je

Brahman. Koncept je individualita, dziva, coz je
ego, nevédomost. Ve Védanteé jsou dva principy: Brahman
a mgja (iluze). Mdja znamena ,to, co neexistuje“. Brahman
je naopak ,To, co existuje“. Mdja je klam, pretvarka. To,
co klamné neni, je Brahman. Mdja je padélek, je to Svindl.

® Kde neni zadny Svindl, neni ani zadny klam. Kdyz se uzi- ®

je slovo mdja, znamena to atrapu, klam, podvod. Prav-
dou nemuze byt nikdy to, co je klamem. Mdja je faleSna
a Brahman je Pravda. Brahman neni pfetvarkou. VSe, co
ma zevnéjSek, vSe, co je vnimané a vidéné, je faleSné. Po-
kud to ma né¢jaké jméno ¢i né€jakou formu, neni to sku-
tecné, trvalé. Pokud to ma néjaky zevneéjSek, nepotrva to
navzdy, neni to stalé.

Pouze Brahman je skutecné, a proto nebude uctivat
to, co je faleSné. To, co je faleSné, déla mnoho povyku
a tyatru, avSak proti Pravdé, kterou je Brahman, pro-
testuje. FaleSné neni ani v nejmensi mife uznavano,
a proto nesetrva. Neni mu dovoleno zustat delsi dobu. Ma
velmi kratkou dobu trvani. VS§e, co je hranou pfetvarkou,
at uz to ma silu a smélost jakkoliv velkou, stejné nemuze
byt samotnym Brahman prokazano za skute¢né. Tuto ne-
skute¢nou iluzi Brahman ani neuznava, ani nijak nevy-
zivuje, a tak automaticky odpadne, vytrati se, a stane se
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neviditelna. To, co zmizelo, bylo faleSné, a protoze to bylo
falesné, stalo se neviditelné. Mélo by se to nazyvat mdja
a také se tomu tak fika. Mdja je ponizujici slovo. Je to
opovrzlivy nazev. Brahman je skutec¢né a k zadnému ze-
vnéjSku se neda prirovnat. Pravda nema zadnou kopii. To,
co nema zadnou kopii, nelze napodobit faleSnymi (umély-
mi) okazalostmi. Jak by mohla mit pravda napodobeninu
¢i néco, co by se s ni shodovalo? To, co 1ze napodobit, neni
Pravda. Ta je bezpodminecéna, absolutni, bez jakékoliv for-
my (podoby). Je zcela zbytecné pysSnit se jakkoliv kvalit-
né namalovanym, avSak padélanym obrazem. Brahman
poklada mdju za zcela opovrzenihodnou. Jakymkoliv pod-
vodnikem, ktery se py$ni sam sebou, je treba pohrdat.
Brahman je naprosto bez pychy. Proto sebemensi py-
cha, pociténa pfi kterékoliv zkuSenosti, pfi jakémko-
liv iispéchu, je bezcenna. Muize to byt i pycha z vykona-
ni velkych dobrocinnosti, na které je konatel hrdy, avsak
Brahman tim neni nijak dot¢en, ani k tomu nechova uctu.
Je to ,opravdové Poznani“ nasi pravé prirozenosti znamé
jako ,Sebe-poznani“. Kromé pomyslného ,ja“, které je
tfreba odhalit, tu nikdo neni. Po prohledani a odstrané-
ni vSech elementl a principti v pfirodé (véetné koncep-
tu lidské bytosti) dojde nakonec k tomu, ze tu vubec
zadné ,ja“ neztistane. Skute¢né Ja (Brahman) je tu a télo
tu je takeé, ale treti osoba, toto vymySlené ,ja“, zde neni.
Je to mdgja, ktera rika ,ja“ a ,mné“. Toto ,mné“ je pro-
dukt urcitého rozruchu v iluzi. Jakmile je tato tfeti oso-
ba zahozena, pak hledajici, aspirant, jeho usili a to, ¢eho
je dosazeno (cil), to vSe je odstranéno. Potom tu je samot-
né Paramatman. Dokud neni pocit ega pry¢, neni moz-
né uskutecnit ,Sebe-poznani“. Jakmile je pry¢ domneélé
Ja% a ,mné“, koncept sebe-ztotoznéni se s hledajicim, po-
cit délani néceho (konatelstvi) a idea néceho, ¢eho je tre-
ba dosahnout, jsou také pry¢. Paramatman je odkryté,
aniz by se o to néjak pficCinilo. Jestlize proSetrite vSech-
ny své mysSlenky, zjistite, Ze tu neni vubec zadné ,ja“.

vsejeiluze_knihovnicka.indd 157 @ 24.6.2014 8:57:21



| T [ [ ] ® [ [ [ -

Je tu pét elementd a Sestym je JA (Atman). Péti elemen-
ty jsou samotné smyslové organy v téle a Ja je Sesty smy-
sl. Zadné jiné ,ja“ neni mozné kdekoliv v téle nalézt. Jak-
mile je Jednota prostrednictvim Samotné Jednoty pocho-
pena, vSe je razem Brahman. Jakmile dojde k rozpoznani
tohoto vymysleného ,ja“ nebo pochopeni potfeby po ném,
jeho vyznam skonc¢i. Zuistava tu pouze to, co je stvofritelem
svéta. Co zustane, kdyz ,ja“ a ,ty“ jsou odstranény? Byti
neboli to, co ,je“, je tim, co zlistava po tomto procesu od-
stranéni. Kdyz to, co ,je“ (projev) odejde, a to, co ,neni“
(neprojev) také odejde, a To néco, co neni objektivni véc,
zUstane, neni potom zapotfebi oznamovat, co To vlastné
~Je“. Ono je prosté ,Samo o Sobé“. Kdyz znate to ,nesku-
tecné“, pak To, co ,Je“, je prosté jakékoliv. K ¢emu je zapo-
tfebi prohlasovat za ne-existujici to, co tu neni? Ono to tu
pfirozené neni! Tomu se rika zreknuti se vymysleného ,ja“
(Atma-Nivedan). Toto ,ja“ je nabidnuto Bohu, ktery to
stravil, a tak se to stalo Bohem Samotnym. Priroda (okol-
® ni svét) je rozpustén. Pfiroda se nazyva ,Pra-kruti‘ neboli ®
druhy ¢in. Kdyz je rozpustén, pak jen To (Skutec¢nost) z(-
stava. Byl tu jeden. On vytvoril néco druhého. To druhé
znamena to dals§i. On spolykal to, co bylo vytvofeno. Potom
tu zustal pouze Jeden. Prakruti, oddélené stvofeni, je zce-
la zniceno. Odkud priSla treti entita, ktera je iluzi? Kdyz
neni existujici, jak zasahla? Tento jeden je Biith a nazyva
se Buh s ,péti tvaremi“. Pét elementt je jeho péti tvaremi.
VSech téchto pét elementt je spojeno prirozené v jedno Ja.
To vSe je Jedno. Buh ma pét tvari, fika svétec Dznanoba.
Kde je to ,ja“ a ,mé“ , tvarici se jako néjaka entita? Neni
to. Je to jako kdyz jdete ven, abyste hledali tmu, a drzite
vruce svétlo (lampu). Jestlize budete hledat tmu se svitilnou
v ruce, nenajdete ji. Jakmile vyjde slunce Poznani, potom
tmu, pySné ego, nevédomost spatfit mozné nebude. Kde
je had v hadovi? Kde je osel v oslu? VSe je Ja. Na pocatku
a na konci tu neni nic nez Ja. On je Atman. Pocity ,ja“
a ,mé“ tu nejsou.
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V AUM dochazi k vzruchu pouze do mezi slabiky ,M¢,
ktera je iluzi, svétskym klamem, egem, pychou. Jakmile
je ziskan stav ,Sebe-poznani“, vase vlastni vecefe se sta-
ne jidlem nabidnutym Bohu. Vase chtize vytvoii bazen,
diky niz vznikaji ochranné kruhy okolo Bozi podoby, vase
fe¢ bude Jeho chvalou a spanek Jeho samddhi. Byt usa-
zen, spocivat v bezstarostném poklidu, je Jeho nepretrzité
samddhi. Prirozené ,byt“, ,existovat®, je oznaceni pro pri-
rozenost Brahman, ktera se stala projevena. To je pfiro-
zenost Brahman v lidské formé, ktera se stala viditelnou.
Neni tu nic nez ,To“. Svétci jsou Brahman, coz je vyjad-
feni v konkrétni formé. Svazek existuje proto, ze jste ho
svazali. Mtiizeme ho povolit mysSlenim. Potom tu nebude
zadny svazek. Potfeba rozdélovani je onou oddélenosti,
kterou je svazek, dziva. Jakmile zmizi potireba déleni, neni
tu ani zadna dualita. Potom tu je pouze Brahman. Svazek
byl dan dohromady nahromadénim vselijakych koncep-
ta. Kdyz je zanalyzujeme a prosetfime, svazek se porusi

® a rozpusti. Ten, kdo nesl naklad koncepta a atributd, byl ®
potom zbaven tohoto bfemene.

Kdo je tu, kdo by meél délat néjakou duchovni praxi
(sadhanu) poté, kdyz zmizi vymyslené ,ja“? Kdo bude dé-
lat meditaci? Byt nazvan Bohem pro mne znamena pozeh-
nani svétcu, ktefi jsou velice Slechetni. Pro druhé je velice
obtizné prijmout osloveni Toho, kdo ma pravé Poznani.
On je Buh v konkrétni osobé, on je VSemocny. Je velice
tézké byt prijemcem poct, které se od N&j dostavaji. Hrich
actnost, nebe a peklo—-to se honijak nedotkne. On je samo-
zrejmy. On je celistvy a neomezeny ve své pifimosti (upfim-
nosti). Netrpi Spatnym obdobim vlivu Saturnu (ve védské
astrologii to je sedmileté obdobi obtizi). I hfich nékoho,
kdo si stale pfipomina realizovanou bytost neboli Dznd-
nina, je docista vyhlazen. Dotkne-li se nékdo realizované
bytosti, dostane se za zrozeni a smrt. Buh fika: ,Moje pfi-
tomnost a pohliZzeni na mne je pfiznivym ¢inem, pfiznivym
okamzikem.“ Dzndnin netrpi pomluvou, protoze On neni
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individualita. Je nevyjadfitelny, za kvalitami a tvary. Jégini
a asketi byli pySni na to, ze jsou znalci riznych prak-
tik jako tfeba jégickych pozic a slibi mlcenlivosti. Pan
KriSna jim fekl, Ze jsou velmi namysSleni, nebot nejsou
schopni pozbyt svou totoznost s fyzickym télem. Hrdé sta-
veéli na odiv své vlasy a vousy. KriSna jim vzkazal: ,Mu-
zete zit po velmi dlouhou dobu.“ Méli zvlastni nazory, co
se tyce poruSovani pravidel pfi pfijmu jidla a piti. Pan
KriSna vSak ztstal neposkvrnény i presto, ze délal vSeli-
jakeé véci. Uvédomoval si totiz, ze je Nejvys§i Paramatman
(Absolutno).

Ten, kdo rozlomi pouta té€la, bude Paramatman, a jeho
zivot je pak naplnén. Méli byste setrvat ve zdravém mys-
leni. Nedrzte se zadnych konceptt. Nevérte jednoduse
konceptu, ze pokud je Brahman vSude, budu tudiz zachra-
nén. Pokud toto vSe je Brahman, neni zapotfebi se drzet
jakychkoliv koncepti. Brahman je bez konceptu. S ,Tim-
to pochopenim® budete osvobozeni. Ti, kdo chovaji v mys-

® li pochybnosti, kon¢i zle. Ti, kdo jsou oddanymi Gurua, ®
ziskaji stav Nesmrtelnosti (Brahman). Lidé prostého du-
cha maji neotfesitelnou viru a duveéru. Jakmile odevzdate
své ja, pak jedina ¢ira véc, ktera ztGistane, je Brahman. Ne-
pustte dovnitf ego, démona Narakasura, ktery je peklem.

Jakmile si uvédomite, ze jste dokonalé Paramatman, pak
znicen. Buh nema zadnou starou karmu. Prestante veérit
ve starou karmu. Vase koncepty vas klamou. Nepodlehné-
te pochybnostem. [luze fika: ,Uvazala jsem na fetéz mno-
ho velkych zvirat.“ Hledajici, saddhuové a jégini jsou touto
lovnou zvéri, kterou mdja uvazala. Nejvyssi Ja, Pan Krisna,
se stal a zustal dokonalé Parabrahman. Ostatni maji pou-
ze totoznost oddéleného ega. Zrcadlo fika: ,Ve mné neni
nikdo.“ Clovék, ktery se diva do zrcadla, fika: ,Ja jsem
v tomto zrcadle.“ ,ZkuSeny znalec“ chape vSechny
tyto zalezitosti. Elementy se seskupily a staly se télem.
Poté, co to pochopite, si to zada dovednost, jak zit podle
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tohoto poznani. Nejprve je zapotiebi poznani, abyste poté
ziskali Sebe-poznani. Toto Sebe-poznani, neboli ,Moudrost®
potom zni¢i samotné poznani. Méli byste také prestat
myslet na vSe, co se stalo. Kli¢ k Sebe-odevzdani je na-
sledujici - Ten, jehoz konceptualni entita je pry¢, je Tim
SZkuSenym Znalcem®. Iluze je pry¢, elementy jsou pryc,
a poznani je také pryc¢. Jediné, co zustava, je Absolutni Po-
znani neboli , Vidzrnana“. Jakmile je jeden dim vyprazd-
nén (totoznost s télem), vSechny ,domy“ jsou prazdné (cely
svét).

Transcendentalni Brahman je mimo kvality a neni ni¢im
zasazené. Je vzdy nepostizené. Jakmile zacneme pouzivat
rozliSovani mezi Skutecnym a neskute¢nym, nepodstatné
zmizi a pouze ryzi Esence zustava. Pouze Brahman, kte-
ré je i za kvalitou sattvaguny, tu zastava. Pocit ,ja“ byl
pouze vymyslen. Ten, jehoz pocit ,ja“ je vyhlazen diky po-
zehnani od Gurua, neztistava jako osoba, ale jako Para-
matman. Vysledek je zavisly na vasem urceni. Cokoliv si

® predstavite, bude nasledné tim, co zakusite. Kdyz bude- ®
te pohlizet na Boha, stanete se Bohem. Paramatman ma
silu néco udélat, potom to zrusit, a pak udélat néco jiné-
ho. Ono nade v§im vynika. Ono muze udélat cokoliv, co se
mu zachce. Pro Toho, kdo je osvobozen od vSech ¢innosti,
zadné omezeni neexistuje. Nebudte pySni na karmu a ne-
ztotoznujte se s ni. Jedna osoba klamala sama sebe a oslo-
vovala se jako urcita entita, ale jakmile zmizi pocit ,mne“,
pak je rovnéz pry¢ pocit ,ja“ véetné dotazovani ,kdo jsem
jar“, konstatovani ,ja jsem To“, a dalsi. Potom, i kdyz bu-
dete prebyvat v téle, budete od téla osvobozeni, nebot jste

mimo télesné omezeni. Pouze Paramatman Jest.
Vecer, 25. 9. 1935

T3
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62. Skutecny Biih je za Ryalitami

zenost). Védomi v téle je Buh. Je to toto uvédomé-

ni neboli Bih, které chrani télo od nehody, splase-
ného koné, hada atd. To je jasné patrné. Musime veédeét,
co jsme. To, co v tomto téle fika ,ja“, neni ve skutecnos-
ti nékdo. To vSe je pouze nepochopeni a zmatek. Méli jste
konceptualné za to, ze jste télo, ale jestlize provedete pru-
zkum ve vSech castech téla, neni v téle zadné ,ty“ nebo
2% Ve Skutecnosti (v Tom) neni pocit ,tebe“ a ,mne“. Vi-
dime vSech pét elementt, ale ony jsou vytvoreny z zivot-
ni energie, ktera se nazyva cajtanja. Toto vSe je pouze tato
zivotni energie. Ten, kdo pochopil, Ze pouze ,Jednota“ je
Skutecna, je osvobozen od zrozeni a smrti. Vousy, knir
a vlasy na hlave, to vSe jsou pouze chlupy. Jméno, forma,
tvar a podobné, to vSe je faleSné. Jakmile poznate tuto

® zivotni energii, bude vSe vykonano. Btih je pouze Jeden, ®

vSude, ve vSech nescetnych formach. Analyzovanim péti
elementt vam bude objasnéno, co je touto zivotni ener-
gii. Vysvétlenim vyznamu znamého prohlaseni ,, Ty Jsi To“
vam bylo sdéleno, ze jste Brahman. V praptivodnim Byti
je ego, neboli ahankar, vétrem.

Odevzdani se Guruovi by mélo probéhnout bez jakkoliv
prehnaného citového vypéti. To je tfreba vysveétlit. Bez pre-
hnaného vypéti zde znamena nebyt zastraSovan a nepfi-
pustit, aby néjaka osoba uplatnovala néjaky druh prinu-
ceni nebo néco, ¢im by na vas vyvijela natlak. To nezname-
na, ze by takovy natlak neexistoval, ale tato osoba by jej ak-
tivné nemeéla vyuzivat. Mélo by to byt potom tak, Ze natlak
neni existujici. Zadny natlak na nase vlastni pravé Byti
tu neni. Proto ani nyni, ani nikdy v budoucnosti tu neni
anebude nic ani nikdo, kdo by na nas vyvijel n¢jaky natlak
nebo soupefil s na§im pravym Bytim o dulezitost. O tom
bychom méli byt presvédceni. Co nam v tom jediné muze

§kuteén§r Bluh je sat-cit-dnanda (byti, védomi a bla-
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branit? Jen vlastni zmateni a nepochopeni na nas vyviji
natlak po celou dobu a v§ude v raznych podobach. Kromé
toho tu neni zadné dalsi prekrouceni. Odevzdani by tedy
meélo probéhnout timto zptisobem - bez pfehnaného vypéti.
Budeme-li se pozorné a hloubavé divat na véci, pocit
oddélenosti zmizi. A kdyz i postoj svédka (pocit ,ja jsem)
zmizi, zGstava tu pouze cajtanja. Potom tu je pouze pfi-
rozena nezaujatost (Nivrutti). Kdyz zmizi fecnik, je tento
stav oznacen jako Unmani, neboli stav ,nemysleni“. Kdo
ma platit pokutu, kdyz tu neni zadny obzalovany? Nikdo
nenazve své bficho zachodem. Pro koho je tu ve skutec-
nosti troji karma (minulost, pfitomnost a ¢innost)? Pro¢
by si mél nékdo, kdo je kral, odsedét trest? Kdo ho muze
potrestat, jestlize On sam je kral (Prabhu). Jak mtize mit
mrtvé fyzické télo néjakou minulou karmu?

Télo je Brahman a Ja (Atman) je Brahman. Pomoci
»<Absolutniho Poznani“ neboli Vidzndny doslo k vyhlazeni
poznani. Meditujici zmizel s meditaci. Ja, entita, ktera me-

® dituje, zanikla spolu s meditaci. Vymyslené ,ja“, které je ®
pricinou svétského zivota, odeslo s timto svétskym zivotem.
Tento zivot, ktery se ztratil, pfiSel opét s celou svou
slavou, ale nyni jiz jako Brahman. VSe vidéné neni nic nez
Brahman. Ten, kdo umira, zemfe, protoze byl neskutecny
(ne-entita). Ten, ,kdo nebyl“, zemfel. Zadny hfich nezt-
stane na povrchu zemé. To, co nema zadné omezeni, bylo
spoutané, a tento uzel je pry¢c. Ma Buih néjaké omezeni ¢i
svobodu? VSech 72 pfedchozich generaci je osvobozeno.
Ti, kdo jsou sluzebniky Gurua, ktery je osvoboditel utis-
kovanych, také osvobodi ostatni. Neztistanou potom slu-

zebniky, jsou Brahman.
Vecer, 26. 9. 1935
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63. Predstavte si Brahman,
Roncept za vSemi Roncepty

né na To neni mozné meditovat, ale znamena to,

ze bychom se proto méli vzdat meditace? Medita-
ce tu neni jen z toho duvodu, ze se ji drzime. Naopak, ona
je prirozena. Nejprve je tfeba zacit studovat pravé Ja ne-
boli Atman. Nyni vam vykladam studium Nejvy§siho Ja,
Paramatman (Para zde znaci ,za“ Ci ,pred®). Vas priroze-
ny stav je Parabrahman. To je zivotni energie. To je Buh.
To, co zakousite ve svém védomi, je zivotni energie Boha.
Parabrahman se na zakladé své vlastni vile stalo pohy-
bujici. My jsme Buh. Buh je prvotni impuls (naléhava
potreba pohybu). Je to védomi. Jediné, k ¢emu dojde, je
vnimani Existence. Zacala byt vhimana a je nepretrzité ci-
téna. To, co zUstava bez ,védéni“, aniz byste si toho byli
ysvedomi“, je Nejvyssi Ja, Paramatman.

Aby doslo k sestoupeni do tohoto svéta zjevnosti, musi
byt prijato ,,Bozské vtéleni“ neboli Avatar (Avatar znaci se-
stoupeni). ,, To“ sestupuje ze ,svého“ Byti. Nepatrné klesne
z naprostého ticha a klidu. To je Avatar. Pokud premys-
lime o stalém a nestalém, mysl prejde do duSevni rovno-
vahy, klidu. Kdyz studujete Paramatman, vznikne néco
dalSiho. Paramatman je to, co zastava. Ono neni predmé-
tem studia. Neni dostatecné pochopeno, co se mysli tim
,Stat se“ a ,nestat se“. Pokud se tim snazime stat, utrpi-
me ztratu, pokles. NaSe spravné vynalozené usili spociva
v tom, abychom se ni¢im ,nestali“. Prozijte sami na sob¢, co
znamena ,stat se tim“ a co naopak znaci ,nestat se ni¢im*“.
Nemeéjte zadnou predstavu o tom, ze se nécim ,stanete“.
V paméti si nic nedrzte. Meditace na Absolutno prina-
$1 dvojnost. Nepodlehnéte pochybnosti. Nebudte naplné-
ni tzkosti. Opustte veskerou iluzi. Paramatman neni moz-

@ arabrahman je ne-dvojné a my jsme ,To“. Skutec-
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né nikdy poSpinit ¢i poskvrnit, ani nevznikne nové po ur-
Cité snaze, kterou vykonate. Lidé se zapletou do svétske-
ho zivota, nemaji-li schopnost rozliSovani. Proto je tfeba,
abyste byli pozorni. To, c¢emu fikate individualita (dziva),
je ve skutecnosti Buh (Siva). Jakmile se vSe, co je vytvo-
fené predstavivosti, vytrati, pak jediné, co ztstane, je Pa-
rabrahman. Zapomente i na pocit, ze ,,On je“. Zmizi po-
cit ,sebe, pozorujiciho to“, pak jediné, co ztstava, je ,,On®.
Zustante se svym Ja takovi, jaci jste. Budte velice pfiroze-
ni. Neni to zasazeno trojim casem (minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti). Kdyz veSkera minulost, pfitomnost a bu-
doucnost zmizi, pak to, co na konci zastava, je vase Ja, Pa-
ramatman.

Kdyz se za¢nete divat, dojde spolu s tim ke vzniku tfech
aspektu, kterymi jsou pozorovatel, samotné pozorovani
a objekt, ktery je pozorovan. Kdyz se snazite ,To“ nalézt,
tak misto abyste to nalezli, ztratite to, nebot v ,Tom“ neni
misto pro pri¢inu. ,,To“, co by mélo byt pozorovano, na co

® je nutné nezapominat a co je treba uctivat, je vase Ja. , Ty ®

Jsi To“. AvSak kdyz se zabyvate snahou to nalézt, stane se
to néc¢im ,druhym®. Neni mozné, abyste zapomnéli na své
Ja. Fakt, ze ,Vy existujete®, je vasSe vlastni prima zkuSe-
nost. Kdo jiny vas muze presvédcit, ze existujete? Nejpr-
ve musite existovat. Pouze pak je dotazovani mozné. Kdo
bude provadét zkoumani, pokud zde nejste? Vy jste zde,
aniz byste fekli, ze jste. Je tfeba pochopit, ze potvrzeni
va$i existence neni zavislé na vasSich smyslech. Nejsou v ni
pochybnosti o pravdé ¢i nepravdé, protoze je to stav Byti.
To jsi ty. ,To“, co neni smysly patrné a s ¢im nelze navazat
kontakt, je Pravda. ,,To“ je Sat neboli Byti, jez je mimo do-
pad tii aspekttl casu.

Jak je mozné praktikovat to, co je? K ¢emu myslet na
existenci, ktera je jiz tady? Nazyva se to Samo-zfejmym
stavem, kde neni potreba vytvaret néjaké usili. Ja je ,Sa-
mo-ziejmé“. I kdyz s nim budete tocCit sem a tam, stej-
né Ho nelze prekroutit. Ani kdybyste se snazili sebevic,
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na své Ja zapomenout nelze. To, co citite, ze zapominate,
neni vami. Je to néco ,jiného“. Je to pouze zapomenuti
toho, co bylo pamatovano. VSe, co je pamatovano, podléha
zapomneéni. VSe, co je zapomenutelné, je néco jiného nez
Ja. Vzpominka a zapomnéni se odehraji vzdy ve vztahu
k nécemu jinému, netykaji se Vas. To nejste vy. Protoze
nejste objektem vzpominky, nejste také objektem zapo-
mneéni. Tyto zalezitosti, jakymi jsou pamatovani a zapomi-
nani, se pouze odehravaji ve védomi. Vy jste bez nich. Ve
vas nedochazi k zadnému pos§kozeni, protoze ,To“ nelze
nikdy ni¢im poskodit.

Co jsem prece jen (s vami) udélal, ptrijdete-li ke mné? Od-
stranil jsem iluzi. Odstranil jsem iluzi hada. Provaz vy-
padal jako had a byl tu strach. Presvédcil jsem vas, ze to
neni had, ale pouze provaz. Provaz se nikdy nestal hadem.
Jen jste byli zmateni. Nyni je had zapomenut. Zapome-
nout na ného je samo o sobé pripomenuti si Skutec¢nosti.
Nejprve musite ziskat poznani, a potom je tfeba poznani

® opustit. Stac¢i znat toto pravé ,Ja“. Vy jste ho rozpozna- ®

li; to je vSe, co je potfeba. Pro¢ byste to méli znat znova
a znova? Pronika to celym télem. Je to okrasa, plné pokry-
vajici télo. Pokud se budete snazit se s tim setkat, utece
to. To je zazrak, ktery je tfeba zakusit. Zadnymi prostfed-
ky toho neni mozné dosahnout. Pokud se budete snazit to
ztratit, nepodafi se vam to. Neni mozné to ztratit. Nelze to
odhodit, paklize se o to budete pokouSet. Je to vzdy exis-
tujici. Unikne to, jestlize se pokusite to vidét, a je To tady,
i kdyz to nevidite. Snaha ziskat to se stava prekazkou. Je
to realizovano bez procesu pochopeni. Je to negativni stav
(néti, néti; ne toto, ne tamto) bez zaméfeni usili na néco
konkrétniho. Pomyslné ,ja“, co se snazilo to pochopit, je
mrtve.

Brahman neni predmét meditace. Kdyz jite a pijete, je
to po celou dobu On, co ji a pije. On je naprosté odtazeni.
Mysl je faleSna, tak jak by mohlo byt nekone¢né Brah-
man pochopeno mysli? Ten, kdo fika, ze zna Brahman,
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se popravdé viibec nedostal do této sféry. Brahman nelze
poznat pomoci mentalniho postoje ¢i mysli. Kdo muze znat
to, co je otcem vsSech véci, podstatou veSkerého stvoreni?
Pokud se budete snazit to mentalné nasledovat, budete
pouze zmateni. I Védy zuistaly potichu (prohlasujice jen
néti, néti), kdyz se pokusily to popsat. Pouze Satguru muze
fici to, co ,ja“ fici nemuze. Neni to pro ,ja“, aby se do toho
poustélo. Kdo mtize popsat nepopsatelné?

Veskera predstavivost je vykreslena podle ega, pocitu
8% My vSak musime zcela opustit trasu ega. Pouze pak
muzete dosahnout Paramatman. Pochybnosti se zbavite
ve spolecnosti svétcll. Prirovnejte svétce k sobé. ZmenSe-
te, a nakonec zcela odstrante ego. Zjistéte a odhalte, jak
to muze byt provedeno. Vase slova by méla byt v souladu
s Jeho slovy a vase pochopeni by mélo byt na stejné tirovni
s Jeho prednaskami. VaSe forma by méla zustat v blizkosti
Jeho formy a vase poctivost by méla byt jako Jeho pocti-
vost. VaSe kvality a ¢iny by mély byt srovnatelné s kvali-

® tami svétce. Potom bychom méli rozpoznat, co je v Ném ®

lepsi. Méli bychom prezkoumat a poznat, jestli to, co je
v Ném lepsi ¢i nejlepsi, je stejné tak pritomné v nas. Potom
s Jeho pomoci, se silou tsudku a moudrosti, kterou ma,
bychom meéli vidét, jaké jsou nasSe nedostatky. Porovna-
nim naS$ich kvalit bychom se méli drzet toho, co je nejlep-
§i. Méli bychom odstranit z nasi povahy to, co je nejhorsi.
Timto zpusobem by meély byt vSechny pochybnosti zcela
vyhlazeny. Dva podobné projevy by mély byt spojeny. Ves-
keré vase studium a pozorovani patfi do ,,vnitfni oblasti“.
To je protinajici vztah mezi poznanim, nepoznanim a Nej-
vySSim Poznanim. Ten, kdo dosahne podle téchto radku
stejné tirovné, se stava Tim, kdo ma pfimé Poznani.

Pocitu ega je obtizné se zbavit. Pouze uceni Satgurua
to dokaze udélat. Pouzitim egoistického postoje dojde ke
zniceni oddanosti. Ja, které je Samo-zfejmé, je prostfed-
nictvim ega zahalené. Kvuli egu se mnozi toulali nazi v§u-
de mozné¢, jini méli prevraceny pristup k joze, néktefi se
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ukryli hluboko v horach a dalsi se zahalili pod dlouhé vou-
sy a dredy a prestali o sebe dbat, az zcela zahorkli. Veske-
ra tato takzvana duchovnost je zalozena na egu. Nikdo ne-
dokaze ftict, jakou spoust ego napacha. Kvuali egu neni du-
chovni Zivot mozny. Naopak je zcela znicen. V Bozském vé-
domi nelze ego tolerovat. Uctivatel Satgurua své ego zaho-
di. Jakym zptsobem je ego zahozeno? Tim, Ze si ho uveé-
domujete, ho zahazujete. Pouze pomoci pochopeni bude
zahozeno. Znate-li Skutecnost, jste schopni se zbavit ega.
Musime byt Brahman, a pak jsme schopni mit pfimou
zkusenost.

Budte Stastni v ne-pfipoutanosti. Ten, kdo vynaklada
duchovni usili bez pychy, je vskutku hoden uznani. Sla-
va Brahman je plna prizné. Biih fika: ,Rama, KriSna a po-
dobni svétci jsou mymi oddanymi. Svétci Narada, Sanaka
a dalsi mé chvalili. Jsem Buh vSech. VSichni svétci, kte-
fi az dosud zili, Mné délali pudzu. Uctivali Mne, jenz jsem
bezforemny, bez poskvrny, plny radosti, mimo nazory, za

® vSemi kvalitami, bez jakékoliv usazeniny, uplny, Atma- ®
ram, Paramatman. Ja jsem Buih, spotfebitel veskeré snahy
a obéti, které byly pfineseny timto usilim. Pouze vlastni
mysl je zodpovédna za vasi spoutanost. Mezi vami a Mnou
nelezi zadna prekazka.“

Musime zakusit Brahman tim, Ze budeme Brahman.
ZakouSeni by meélo byt bez pomyslného ,ja“, zakusitele.
Pouze pak je tato zkuSenost mozna. Nemélo by zde byt
vubec zadné ,védomi ja“. Neméli byste si uvédomovat, ze
vy jako ,ego“ zakousSite Brahman. Tolik se jich snazilo byt
zakusiteli Brahman, avSak nikdo z nich si neuzival této
slavy. Pan KriSna se z toho mohl tésit. Konejte, ale nemeéli
byste byt konatelem s pocitem, Ze to a to ,délate“. Ciny by
mély byt bez pocitu ,ja“ jako konatele. Stav ,, byt nezaujaty,
nezapleteny“ by mél byt spravné pochopen. Pouze potom

se stanete Paramatman.
Vecer, 27. 9. 1935
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64. Sebe-procistént

kazete. Kdyz némy cloveék ji cukr, jeho sladkost po-

psat neumi. Poslouchejte s mimoradnym zapalem.
Nemuze to byt (intelektem) pochopeno a nemuiZze to byt
poznano, i kdyz to je vysvétleno. Nelze si to predstavit.
Slova to neumi sdélit. NejvysSsi Ja, Paramatman, je zce-
la skryté. Mtize byt pochopen pouze prebyvanim v bliz-
kosti svétcli, pobyvanim v jejich spolec¢nosti. Toto Stés-
ti (stavu) Paramatman, tato spokojenost, je velmi hlubo-
ka. Ma-li se pomoci n€jakého symbolu ¢i oznaceni néco
o této zkusSenosti fict, pak jen ze je nevyslovna. Neni moz-
né ji sdeélit. Gesta a znaky rukou ¢i oblicejem jsou pouze
vlastnostmi koncetin ¢i licnich nervl, a jsou proto omeze-
né a neadekvatni. Ani nejhlubsi sila reci, ktera se nazyva
Paravani, ¢i prvotni energie, to nedokazou zprostredko-
vat pomoci néjakého naznaku, a je to tudiz nepopsatel-
né. Bez pomoci Satgurua to neni mozné poznat. Pouze
ten, kdo patra po sobé samém, muze obdrzet pozehnani
od Satgurua.

Jaka je zkusSenost adepta, ktery obdrzi pozehnani od Sat-
gurua? Zakusi, ze on sam je Paramatman. To je vysledek
jeho patrani po Ja. Kdyz pochopi, ze nic neni, potom to, co
zUstane, je pouze jediné Brahman. Tomu se fika pfirozeny
stav Samadhi. Jestlize pak chodi a mluvi, oznacuje se to
jako ,Sairatsamadhi‘. To je stav zdanlive duSevné vySinu-
tych aktivit, ale on spociva ve vnitini spokojenosti. On je
nepochybné zcela Stastny. Lidé si mysli, Ze se chova neob-
vykle, ale on si viibec nev§ima, ze se viibec néjak chova.
Lidé jsou toho nazoru, Ze Paramatman je svédek vSeho, ale
ti, kdo znaji Skutecnost, tedy Siddhové, tikaji, ze ,pozoro-
vani vSeho“ neni nic nez stav mysli a Skutecnost postrada

§pokojenost nebo to, co nazyvate Stésti, popsat nedo-
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jakykoliv takovy stav ¢i domnélou pozu. Paramatman je
za vSemi Ctyfmi tély a ¢tyfmi obaly védomi (mysl, intelekt,
mysSleni a ,ja“ neboli ego). Kdyz si uvédomite, ze to, co
vnimate, neni objektivni véc, nebo néjaka hmotna forma,
ale ze vSe je Brahman, komplex pomyslného ,ja“, ego, se
samo rozpusti. Jakmile dojde k zahozeni tohoto ,ja“, pak
se vytrati i mySlenka ,ty“. Zmizeni pocitu ,ja“ je znakem
Realizace.

»~L0“ co ,Je“, zkratka je. Neni to ani individualita (dzi-
va), ani Buh (Siva). Tato dvojnost se tu neobjevuje. Ani
nemuzeme fict, Ze tu nic neni. ,,To“ je nepopsatelna bla-
zenost. Reg, slovo, to vSe je iluzorni. Slovo vyjadfuje vy-
znam, ale jakmile je vyznam pochopen, slovo zmizi. Slo-
va skon¢i. Po sdéleni zpravy je text k nicemu. V Brahman
jsou slova faleSna. Pouze by mél byt prijat jejich vyznam.
Slova jsou od toho, co je vidéno, oddélena, a co je za nimi,
je Brahman, tedy Skutecnost. Nelze poukazat na ryzi zku-
Senost. ZakouSeni Ja je bez cCinitele, divajiciho se na to.

® Divat se je ,kvalitou“. Kdyz se divate, pak automaticky ®

vyvstava néco ,,dalSiho“. Podstata pozornosti je takova, ze
samocinné, velmi prirozené, dochazi k néjaké tvorbé né-
ceho prostfednictvim samotné pozornosti. Byt schopna
vytvareni (produkovani) je jeji specialitou. Je to jeji pfiro-
zenost, jeji vrozena kvalita, ktera nemuiZe byt ni¢im znice-
na. Pouze pomoci ,Poznani Skutecnosti“ se ztrati. Rika se,
ze nebe je filtrovano pres sito a tim je ziskano jadro zivot-
ni energie, ¢ajtanja, ale to je také predstavivost. Zasada
jakékoliv zkusSenosti je v tom, Ze ji neni mozné zakouSet
bez duality. Prozivani znamena dualitu. Matka zkuSenos-
ti je dcera neplodné Zeny, jez je praptivodni mdjou (iluzi),
ktera je konceptem predstavivosti. Tato ,iluze“, tato pred-
stavivost, prudce vytkla zlé slovo. To védi pouze ti, kdo si
uvédomuji své Ja. Kde je jev zazitku, tam je dualita. Pro-
to v pravé existenci Skutecnosti neni misto pro zkusenost.
Hned poté, kdy dojde k Sebe-realizaci, se dualita vyplasi
a utece.
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Slunce je pricinou dne a noci. Bez slunce nemuzete fict:
»Lo je den“, nebo ,,To je noc“. ZkuSenost a popsani zku-
Senosti druhym se nachazi pouze uvnitf iluzorniho pole.
Kdyby to byl ten pfipad, Ze ja jsem jedna véc a Brahman
je néco dalsiho, pak by bylo mozné nékomu o této zku-
Senosti néco povédét. Pohlédnéte na tento div: ,Ten, kdo
se nenarodil, spal. Ve snu spatfil dalsi sen. V ném dosa-
hl Poznani pomoci pozehnani od Gurua, a potom se ztra-
til. Kdyz zde nic nebylo, to, co ztistalo, byla jeho prirozena
skutecna Existence. Probudil se béhem toho, co se bavil o
tom, co znamena Poznani.“ Pokud chcete chytit smysl to-
hoto divu, budete mit také podobné Stésti. Je tu Jednota
bez zasahu reci. Entita uvidéla sen uvnitf snu a stala se
probuzenou tim, ze se probudila ze spanku.

Vzhledem k tomu, Ze jste nepochopili toto vysvétleni, rek-
nu vam to znova. Vy jste ten, kdo jste bez zrozeni. To,
Ze jste zrozen, je vaSe faleSna predstava. Je to vas pocit.
Sen uvnitf snu je vase pfemysSleni o tom, co je Skutecné

@ a co neni, a vy si uvédomite, Ze jste Ja, Atman, a potom @

mate tuto ,zkuSenost“. Citite, ze svét je iluzorni. Citite, ze
jste probuzeni a to je vas bdély stav. Citite, ze jste ziskali
»zkusSenost“, ale presto vase zmateni a vase iluze setrvava
nadale tak, jak byla. Porad mluvite o vécech ve snu. Jest-
lize tu je pravé probuzeni, pak veskery pocit ,sebe“ zmizi.
I pocit, ze jste Ja (On), také zmizi. Tomu se fika ,Poznani
za slovy“. Nuze, pochopili jste, co je za slovy? Co zUstava?
Pouze Brahman ztistava. Spoutanost, ktera je falesna, je
pretrzena. Ocean svétského zivota je prokazan za prelud.

Od détstvi, kdyz vyvstalo urcité povédomi o tomto Zivote,
byl strach ze smrti impozantné hrozivy. Protoze dochazelo
pfed naSima o¢ima k rozsahlému zakousSeni svéta, bylo tu
neustale rostouci prani dosahnout a vlastnit néco ohrom-
ného, mit n¢jaky majetek. Byl tu pocit, Ze musim ziskat
mimoradny majetek, ktery budu mit jak v soucasnosti,
tak budoucnosti. Mélo se za to, ze je spravné mit nahro-
madeény velky majetek i pro budouci zrozeni. Takze mé bez
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ustani pronasledovala velice silna zadost. Bylo zde pevné
presvédceni, ze cely svét je skutecny a ze ten pristi, do
kterého se zrodim, bude také skuteény. Nyni se toto vSe
ukazalo jako zbyte¢né a uvédomil jsem si, Ze tento domné-
le skutec¢ny svét je pouze prizrak. Proto jsem se rozhodl,
ze nebudu nic vlastnit ani hromadit. Sveétska existence
se zdala byt oceanem, ale ukazalo se, Ze v ni nebyla ani
kapka vody. Nyni je vSe v poradku. [luze se rozpustila.
Ten, kdo byl nezrozen, se osvobodil od zrozeni a smrti.
Clovék si myslel, ze se stal tygrem, ale kdyz mu ukazali
skutec¢ného tygra, jeho iluze v podobé predstavy sebe jako
tygra, byla pry¢. Svobodny c¢lovék byl posedly duchem
rodinného Zivota. Toto onemocnéni bylo odstranéno. Byl
osvobozen. Vzdy byl ne-dvojny, avSak doslo k rozlomeni
faleSné dvojnosti. Byl zcela zapleten ve svété lidi, a potom
byl priveden nazpét ke Své vlastni svobodé (samot€). Byl
probuzen a pritom byl jiz probuzeny. Byl ucinén véénym,
i kdyz byl nesmrtelny. Strach, ktery choval ve své mysli,
® byl odstranén. ®

Ten, jehoz prava pfirozenost je Moudrost, On, jenz je
Ja, byl ucinén timto Ja. Nektaru nesmrtelnosti byla
dana kvalita ,vécnosti“. Ten, kdo neumira, je ,Vécné Ja“.
Ten, kdo nemuze umrit, je Nesmrtelny Nektar (Amrut).
I pak byl posedly ideou, ze je smrtelny, ale tato posedlost
byla také znicena. Byl ucinén Nesmrtelnym, Amrut. Tu-
diz On nikdy nezemfte. Ten, kdo je volny, dostal Svobodu.
Neni nutné mit pfani byt volny, protoze tu neni zbytek
spoutanosti. Byl jiZ sjednocen, presto obdrzel Sjednoceni.
Citil, ze byl vyhnan, a proto byl povéSen, coz ho vydésilo.
V misté, kde byl vyhnan, byl pfesvédcen, ze nebyl oddélen
¢i odcizen. On je prapuvodné vSude rozptylen, vSeprostu-
pujici, skuteéné Jeden, Samotny. Po mnoha dnech potkal
sama sebe.

Rozdélovani nedélitelného bylo razem pry¢. VSechny
duchovni praxe prinesly ovoce. Blih, jehoz skute¢né misto
je ve vnitfni svatyni chramu, byl nalezité umistén pouze
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zde. Zdalo se mu, ze se potuloval v lese, nyni je presvéd-
cen, Ze je spravne ve svatyni, kam nalezi. To, po ¢em se tak
honil, tfebaze to bylo blizko ného, nyni ma. Byl zarmouce-
ny kvuili velmi Spatnému snu. I kdyz byl brahmin, patfici
do nejvyssi kasty, stal se takzvané nedotknutelnym. To je
nyni pry¢ a on znovu nabyl svou kvalitu brahmina, ,znal-

ce Brahman®. On je presvédcen, ze se nikdy nic nestalo.
Vecer, 28. 9. 1935

S03

65. Beztvaré neomezené Brahman

e Védach se piSe, ze védomi, Cili pradzndana, je

Brahman. To, co je védomi, je Brahman. Pomy-

slné ,ja“, drzitel jména ,ja“, je iluzi. To, co je tu
bez jakéhokoliv usili, je vedomi Brahman, neboli pradznd-

® na Brahman. Tato zkuSenost Byti je Brahman aniZ by se ®

o tom néco feklo. Jestlize je v tom koncept, Ze ,ja jsem né-
kdo“, pak je to vymysleny prizrak. A pravé jen toto zjeve-
ni by se mélo nazyvat ,ja“, které je treba zahodit. Kdyz to
je vykonano, prace skoncila. Chtit védét, co je Brahman,
neni nutné. Uvédomeéni, ze ,Pouze Ono je“, je dostacuyjici.
To je Brahman. Mysl vSak za ucelem ,poznat To“ vytvari
néjaky dalsi faktor. Intelekt, aby to ,,poznal®, musi vytvorit
néco oddéleného. Vytvoii proto dualitu, ale vSe, co je vy-
mySlené, neni ,, Tim“.

Mysl a intelekt jsou jako neustaly proud finouciho po-
toku, ktery z ,Toho“ stéka. Proud nemuze znat ptivodni
nadrz (To), ze které vytéka. To je duvod, pro¢ se aspiran-
ti (saddhakové) pokousi zkrotit mysl a intelekt, aby tim
doslo k zastaveni toku. Napriklad, predstavte si, ze tu je
obrovska nadrz plna vody, ve které se udélala mala dirka.
Voda touto dirkou protéka pry¢ z nadrze. Proud vody, sté-
kajici dolu, se nemuze ohlédnout nazpét skrze tuto dirku
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a poznat tak obsah vody v nadrzi. Jakmile zac¢ne proud
vytékat, zapomene, Ze je soucasti nahromadéné vody v na-
drzi. Kdyz je venku z nadrze, vSe o nadrzi je zapomenuto.
To je duvod, pro¢ byste méli ovladnout mysl a intelekt.
Nenechte to finout ven. Méli byste si podmanit vlastnosti
mysli a intelektu a ne se bezuicelné finout dolt do iluze.
Prave toto je vam velice durazné oznameno. Mysl a intelekt
to nedokazou pochopit. Opustite-li vSechny pfipoutanos-
ti, vSe je Brahman. Méli byste ponechat stranou vyznam
toho, co fika mysl. To, co vam mysl nakuka, byste nasle-
dovat nemeéli. Nebudte k tomu, co fika mysl, pfipoutani.

Mysl je véc, ktera odpadla, vytekla dolt. Mysl vSe in-
terpretuje podle svych chvilkovych rozmart a trpi kvuali
smeésici Stésti a trapeni béhem toho, co se fine dolti. Mysl
a rovneéz jeji vyklady byste méli opustit. Jak ji opustite?
Lidé opoustéji své domovy, strhnou ze sebe své Saty a po-
kousi se byt mnichy, ale stejné neopusti své pfipoutanos-
ti. Jak se muzete stat mnichem, drzite-li se stale toho, co

® jste se rozhodli opustit? Mnich neni Brahman. Ten, kdo to ®
pochopi v jednom dni, ma primou stezku letu orla (cesta
ptaka), a ten, kdo realizuje po mnoha dnech, je na pomalé
stezce mravence (cesta mravence). Jakmile jsou vSechny
pfipoutanosti odhozeny, pak to, co zGistane, je Brahman.
Pokud si to uvédomite, budete stastni

Jaka je naSe pfipoutanost, kterou je treba odhodit? To
znamena, ze kdyz vidite pouze ,sebe“ (vymyslené ,ja“), pak
je nutné odhodit pocity ,mne“ a ,moje“. VymySlené ,ja“
znaci pocit ,sebe“. Je to pocit tohoto oddéleného ,ja“, coz
je stav individuality, dzivy. Kdyz feknete ,ja neexistuji“,
individualita je vyfizena.

Jakmile jste skutecné spatfili, ze nejste, nejsou nutné
prostredky k ukonceni. Kdyz je individualita pry¢, zustava
tu pouze Buih (Siva). Vyznam konce individuality (dzivy) je
ukonceni ,sebe“. Poznali jste, Ze neexistujete. Je tu potvr-
zena realizace, ze odshora dolu, v celém téle, prosté vSude
»,Vy“ nejste. Dokonce i po tomto presvédceni tu je porad za-

174

vsejeiluze_knihovnicka.indd 174 @ 24.6.2014 8:57:22



| T [ [ ] ® [ [ [ -

kouSeni téla a védomi. Nyni je toto zakouSeni rysem jemneé-
ho doteku. Pro védomi, Sivu, to neni nic nez slaby dotyk. To
znamena, ze védomi se dotyka nebo rozhybava obal, kterym
je télo. Je to prosty hmatovy cit, jenz je zcela prirozeny.
Kvalitou ¢irého védomi je to, co se nazyva Siva. To, co je
pouze vymyslené, co je bez zakladu skutecného prozitku ¢i
vypozorovani, se nazyva nevédomost. Nepochopeni toho,
co je narozené jako télo, jako pomyslné ,ja“, je zakladem
stavu dzivy, ktery je nevédomosti. To je chybné poznani.
Pokud je skute¢nost jedna véc a vy si myslite, Ze je to néco
jiného, tak potom se jedna o chybné poznani. Nevédomost
znaci ,ne-védéni“. Kdyz ,vite“, kdyz chapete, je to védéni
(poznani). Nabyté poznani odstranuje nevédomost a ,Ab-
solutni Poznani“ neboli Vidzridna odstrani i toto poznani.
Poté jiz nemusite nic studovat. Jste prosté ryzi Brahman.
»,10“ je oteviena zkusSenost.

Chleba, ktery je jiz upecen, neni potfeba znova péci. Ne-
varte ryzi, ktera je jiz uvarena. Slovo Swajambhu se stane

® Sambhu (Siva) jen slabou zménou ve vyslovnosti. Ten, kdo ®

je Sambhu, je Swajambhu, neboli nezavisle existujici On.
I kdybyste umyli télo tim zptisobem, Ze se vykoupete, Ja
se ho snazite umyt? Nékdo poradil tygrovi, aby se nejprve
vykoupal, a potom Sel zabit zvéf. Ridil se podle této rady
a zacal umirat hlady. Svétec mu povédél: ,Poslys, ty nena-
sledujes své prirozené chovani, a proto mas hlad.“ Pokud
»Toto“ Brahman déla mnoho zbytecnych a nespravnych
véci, vSe plyne Spatné. Tak nedélejte nic. Povida se, jak
Siva opustil sviij pfibytek na hote Kailas a odesel na hibi-
tov, kde dosahl Sebe-realizace. Vy jste Paramatman. Uzi-
vejte si své vlastni slavy. Druzi se ocisti jenom tim, Ze na
vas pohlédnou. Zjistite, ze vSe, co délate, bude tspésné.
Zustante tam, kde jste. Neuklizejte zachody, jste-li kral.
Zustante se sebou samym, plné si védomi svého Byti. Jste
svobodné nezavisle existujici Paramatman. Je to na vas,
jak zvysit svou silu. Sila tohoto Poznani (vidja) je tako-
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va, ze muzete vytvorfit zcela novy vesmir. Toto Poznani
poskytovali toto Poznani druhym. To proto, ze duchovni
ucitelé byli vyclenéni jen pro krale a byli na nich zavisli.
Skutecny svétec se o to nezajima. Toto ,,Poznani jogy“ (Po-
znani Jednoty) je velké. Pan KriSna se z jeho slavy té-
§il. Nepochybné je to obrovska véc ziskat stav Brahman,
ale jesté vétsi je se z toho téSit. Ale bohuzel, nikdo se
z ného nedokaze tésit. K ¢emu jsou nutné prostredky, je-
li cil dosazen? Vy jste prvotni vécné Brahman! Odhodte
ideu vymyslené osoby.

Vy existujete bez toho, aniz byste na to mysleli. Ti,
kdo podstoupili nesmirné potize, a dokonce celili smr-
ti béhem duchovniho dusili, poté, kdy ,sebe“ odhodi-
li, jiz nezemrfeli. Nicméné lidé kazdy den umiraji zby-
tecné po vykonani umorné prace ve svém zivoté, ale
ze slavy a vzneSenosti Brahman se pfitom netési.
Ten, jehoz pycha je pry¢, je automaticky Brahman. To je

® samddhi bez zcefeni mysSlenky. Nazyva se to téz nepfe- ®
trzité, nezadrzené samddhi. Je tu pouze Brahman - bud
s kvalitami, nebo bez kvalit. Nic dal§iho tu neni. Clovék
se zbytecné drzel nékterych faleSnych konceptt. Brah-
man je vzdy stejné, at v pfipadé krale ¢i zebraka, zeny ¢i
muze. Neni pravda, Zze Brahman knéze je ¢isté a Brahman
nadenika (Sudra) je necisté. VSichni sdaddhuové, svétci,
mnisi, ktefi kdy byli, a dokonce i Védy zpivaji jen chvalu
Tobé. Cely svét uctiva pouze Tebe. Mahddév (Siva), Vis-
nu a vSichni dalsi Bohové prichazeji uctit Tebe a spojit se
s Tebou. Nemaji zadné jiné misto. Pro vSechny existu-
je pouze jedno misto k odpoc¢inku. Timto mistem je pro
vSechny vaSe prava prirozenost (svartpa - doslovny pfe-
klad je prava forma), Paramdtman. Brahma, Visnu a vSich-
ni Bohové chvali pouze tohoto Boha. Cely projev, Prdkrti,
je sluhou tohoto Boha. Prdkrti se usilovné snazi udrzet ho
v dobré naladé. VesSkera slava je v Bohu. On je VSemoc-
ny Buh. VSechen véhlas, veSkera slava, vSechna sila je
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svéfena Bohu. Proto Védy kfici hlasité, jak jen mohou, ze
pouhym letmym dotykem svétce dochazi k oc¢isté. VSechna
slava patfi Bohu (Siva) a bida pfijde individualité (dziva).
Pro Gurua a Jeho zaka plati jen Jednota. Neni tu zad-
ny rozdil. Velké prohlaseni Véd zni: ,Je tu pouze Jedno,
nic dalSiho zde neni.“ Dokud neustanovite vychozi bod (to
znamena, ze tu je pouze Jedno), pak konec¢né prohlase-
ni (neni tu nic dal§iho) nebude pozdéji zfejmé a neklam-
né. Nejprve musime rozpoznat, co je faleSné a nasledné
musime zjistit, co je skute¢né. Pro tento uicel bylo ujas-
néno vymezeni ¢i definovani ¢trnacti druhti Brahman.
Podstata péti elementt se nazyva ,VSeprostupujici Brah-
man“. Byt svédek je kvalitou, jedna se pouze o jeden
z aspektl stavu Brahman. To vSe je Brahman s kvalita-
mi. ProhlaSeni z pisma zni: ,To, co je stalé, je Brahman,
a to, co je nestalé, je iluze (mdja). ,,VSeprostupujici Brah-
man“ je nestalé. ,Pozorujici Brahman“ je také nestalé.
Brahman s kvalitami (kvalifikované) je nestalé. Zivot-
® ni energie, neboli ,Brahman céajtanja“, je rovnéz nestala. ®

VSe, co ma ,jméno“, nema zadny zaklad. Je to falesné.
VSechna jmeéna jsou faleSna. Mnoho jmen se pouziva
k oznaceni ,Brahman bez atributt“, tedy Nirvdna Brah-
man. V Brahman neni zadna blazenost, tudiz blazenost je
také faleSna. Ztotoznéni se s Brahman je rovnéz nepravdi-
vy a prazdny pojem. ,Nepopsatelné“ je slovo, které se uziva
k jeho oznaceni, ale to je také nepravdivé. Plati zasada, ze
»,0 Tom“ nelze vibec mluvit. Slovo ,,Unmana“ se pouziva
k oznaceni stavu, ve kterém neni mysl. Trapeni se rozply-
nulo a mysl se rozpustila. Entita, ktera rikala ,ja“, byla
,mysli“. Kdyz struktura (mysl), navrSena na ,védomi,
zmizi, pak to, co zlistava, je prirozeny stav. Zustal takovy,
jaky (On) byl. Projevené Ja (Atman), Véddnta a beztvaré Ja
(Sivatman) ztistali jako jedno. Ti, kdo zakousSeji sami sebe,
to znaji.

29.9. 1935
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C?[o je tim, co se nazyva Ja - Skutecnost? To, co ne-
lze vidét a vnimat, je Skutecnost. To, co zna vSech-
ny véci, je Brahman. To, co funguje pomoci inte-
lektu, je individualni védomi. Toto individualni védomi
(dziva) vse chape skrze intelekt. Brahman je neznicitelny.
Pravda je jeho Skutecnosti. Na Jeho zakladé se objevu-
ji vSechny dalsi véci. Realizovana bytost neboli Dzridnin
zna SkutecCnost. VSe, co existuje, se objevi na podkladé
Skutecnosti, a to vSe také zmizi, protoze prirozenosti toho
je zmizet. Existenci Realizované bytosti (DzZndnina) neni
zdanlivy jev. Tato existence se ne(ob)jevi, a tudiz se ani
nerozpadne. Ona nezeslabne, neubude. To je pochope-
no prostrednictvim zameéreni pozornosti na sebe. K po- ®
chopeni neni zapotiebi zadné usili. Skutec¢nost, ,vase pri-
rozenost® neboli svartpa, je nenucena, bezprostredni. Je
nezlomna, neznicitelna. Cely vesmir se projevuje na ,Ni“.
Ona se nazyva Brahman. Slunce se nékdy oznacuje poj-
my Diwakar nebo Bhaskar. Slunce se také nazyva Surja-
Narajan. Zarnost, Bozskost, tvoreni (dne) a ,,Bozska kvali-
ta“ (svetlo) jsou Jeho rysy. Svétlo znaci to, co vSe osvetlu-
je. Svétlo znaci intelekt, jenz poznava.

Kdo je Bih? Buh je On vSevidouci. Slunce je vétsi nez
kterakoliv hmotna véc, ktera je osvétlena, avSak nasSe ocCi
tim, Ze znaji slunce, jsou jesSté vétsi nez samotné slunce.
Mysl zna oci. Kdo zna mysl? Intelekt zna mysl, ale On,
jenz zna intelekt, neni znam nikym dalSim. On je Samo-
zarici. OCi neznaji samy sebe. Slunce nezna samo sebe.
Ja je Atman, tudiz zna ostatni a zna Sama Sebe. To je du-
vod, proc clovek, ktery spi, se sam od sebe probudi. Kdo
ho jinak bude probouzet? Ja je vzdy bdici. Neni zapotrebi
nékoho dalsiho, kdo by Ho probudil. On je Buh zarici Sam
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o Sobé¢, davajici Bozskost Bohu a ,jas“ slunci. Ja je To,
co v§e spravné umisti na patricné misto, a dokon¢i praci.
Ja neni osvétlené nékym dal§im. VSe je osvétleno nebo
vnimano jen diky Ja. Poznat Ho jednou je dostacujici. Po-
kusit se Ho poznat opét je naprosta hloupost. Oku neni
umoznéno znat sebe sama. Kdo dalsi si troufne poznat to-
hoto Boha? Ten, kdo si mysli, Ze to, co je oc¢ividné, je sku-
tecné, urazi Paramadtman, a ten, kdo takto urazi Paramat-
man, bude utrapeny, protoze si mysli, Ze to, co je zfejmé,
je Buh. Mysli si, ze Paramdtman je temnota Nevédomosti,
a stava se uctivatelem cehokoliv, co se jevi smysliim. To
pak zboznuje.

Zapomenout na Skutecnost je prvni hfich. Chybou je to,
ze od pocatku zapomeneme na Skutecnost. Timto zpuUso-
bem individualita (dziva) uznava vSe, co se ji zjevuje pred
o¢ima a trpi tak mnohymi pohromami. Ja je jako On, tedy
vzdy zarici. Na zakladé Ného jsou vSechny projevy rozpo-
znany a na Jeho podkladé je vSe vnimano. Protoze to je
On, kdo zna ostatni, Je vzdy existujici, vzdy tady. On je za
vSemi projevy. On, jenz zna vse, je nejvetsi. On je dohlizi-
tel nad vSemi objekty, které se objevuji. To, co je vidéné,
jsou ,objekty“ a ty ve své prirozenosti znaci to, co je ,znici-
telné“. Objekty smyslt jsou vytvareny samotnymi smyslo-
vymi objekty. Je to zakefna povaha téchto objektt. Toho,
kdo je prijme za skutecné, nemine utrpeni. Budete-li na-
dale pokracovat v nasledovani objekttl smyslt, budete za-
jisté nestastni, protoze uvidite pouze to, co je ,vidéné“. Po-
kud vidite o¢ima ,,Vnitini zkuSenosti“, pak On (Ja) je vSu-
de, uvnitf i vné.

Nikdo nebyl schopen dodnes odhalit, co je timto ,pozo-
rovatelem®. Stejné jako je prostor ¢i nebe v kazdém a ve
vSem, On je také VSe-prostupujici, pronikajici v§im. Je to
pouze On, kdo je v tomto svété ve vSem obsazen. VSech-
ny rozdily jsou kvuli egu. Pohledte, jaka divna véc se sta-
la! Buh je obétovan pred kozou. V tomto pfipadé je to ego,
které vidélo rozdil. Rozdil znaci, ze je vidéna oddélenost.
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Tam, kde existuje pouze Jedno, jsou misto toho vidény
dvé véci. Ukazat, ze tu jsou dveé véci, je svétem rozdilu, kde
jedna véc je jako vlastnik a druha jako jeji otrok. AvSak
byl v tom urcity trik. On, jehoz silou nastane zkuSenost
a je zakouSen cely vesmir, a kdo je podstatou prozitku to-
hoto vesmiru, byl zotrocen, pricemz ego je ve skutecnosti
neexistujici. Ego se stalo vymySlenou entitou a skutec¢ny
»ZakousSejici“ byl postrasen zpravou, Ze zemfe. Byl donu-
cen zaplatit dan tim zpusobem, ze se stal obétnim beran-
kem. FaleSna entita se stala faleSnym ,Bohem®, ale jeho
Bozstvi bylo odmitnuto diky pouceni od Satgurua. Ten-
to (falesny) ,,Buh“ byl obétovan namisto kozy (dualita tim
byla rozehnana) a Skutec¢ny Buh se navratil do svého pu-
vodniho Bozstvi. On je Sam o sobé existujici Buh. Nastal
hotovy zazrak.

Démon je byk, na kterém se vozi Jama, Buh smrti. Ti
vSichni, kdo se drzi svého fyzického téla a pokladaji ho za
své ,ja“, jsou témito byky. Jama se na nich vozi. Jama zna-

® mena trest, trapeni a smrt, pficemz smrt znaci strach. Ty, ®
ktefi se drzi télesného egoismu, c¢eka jednoznacné strach
a trest. I entita, ktera rika: ,Ja jsem Buih, Ja jsem Brah-
man“, ma stejné ego. Kdyby Paramatman fikalo: ,Ja jsem“
nebo ,Mam zkuSenost“, ,Stal jsem se Skutecnosti“, pak
se rovnéz ve vSech pfipadech jedna o ego. Ego, pocit ,ja“,
podstupuje zménu vnéjsi formy. Tato energie je touhou
uzivat si. Ego je v tom natolik dovedné, Ze se pokousi pod-
vést i Boha. Zméni velice pohotové a obratné svou formu,
svou kvalitu, ale neodchyli se od své touhy, své chtivos-
ti uzivat si. Ego velice snadno podvede i takzvané ,velmi
zbozné svétce“. Podrobi si i rizné hostitele Bohu tim zpua-
sobem, ze v nich vzbudi touhy. Jedini, kterym se podda
a podridi, jsou ti, kdo zustanou ve svém pravém Byti
a jsou vzdy na pozoru pred jakymkoliv rozptylenim. Bez
pronikavého a jemného pozorovani to neni mozné pochopit.

Skutec¢nost pred sebou nema zadny cil ¢i zamér, za-

timco naléhani ¢i energie ega je zalozena na konceptu
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a predstavivosti. Tato predstavivost se nemuze pomeérit
s nesmirnou velikosti Skute¢nosti. To znamena, ze kon-
cept ,ja“ nemuze poznat podstatu SkuteCnosti. Nemutize
védeét, jaka je jeji délka, Sifka, jak moc ji je, odkud je, kde
se nachazi, a nezna stavy, kterymi pronika atd. Pocit ,ja“
je vzdy neuplny, omezeny a upadajici. Poroste do té doby,
dokud ma sestupny trend, avSak automaticky bude roz-
pustén ve chvili, kdy zacne sméfovat nahoru a odvazi se
pochopit nezmérné. Proto nedokaze zméfit konec neko-
necného.

Ctyfi stupné feci tj. para, paSjanti, madhjama a vaikha-
ri, jsou v Realité zniceny. Kdo by tam meél mluvit? Kdo by
tam mél viibec néco fikat? Pokud se o tom mluvi, potom to
neni Skutecnost. Rikat, ze ,ja jsem Brahman¥, jesté neni
faktické spocivani jako Brahman. Ono je takové, jaké to
je, bez mluveni. Ono to je, ale bez mluveni, coz znamena,
ze to existuje pred pronesenim jakéhokoliv slova. ,Ono“ je
tu pfed uvédoménim zakouseni téla a setrvava i pri uve-

® doméni teéla. Zacalo mluvit a vyuzivat dalsi smyslové orga- ®
ny, protoze tu byla zkusSenost téla, ale i tak je to vzdy stej-
né. Kdyz tu jiz télo nebude a zGstane tu treba jen par slov,
az nakonec i ony zaniknou, bude to stale takové, jaké to
bylo predtim. Ve Skutec¢nosti nedojde k zadnému prirtust-
ku ¢i ubytku poté, kdy prijde a odejde télo. Pocit ega, kte-
ré zakous§i omezené télo, je jedinou véci, ktera se zda byt ve
Skutecnosti v neporadku. Jakmile to je pochopeno, vSe je
napraveno. Skutecnost tu je, i kdyz fikam, Zze neni. Ona se
nemeéni. I kdyz se o ni mtize fici mnoho, ona je takova, jaka
je. Vzdy zastava takova, jaka je. Prirozenost Brahman se
nemeéni. Skutecnost, ktera je, se neméni. Ona je vzdy pou-
ze ,To“ a je jedno, co o ni tfeba feknete. Pokud pouzijete
oskliva slova, pak budou vSechna pouze jmény Pana Sivy.

Jedinec¢né, bez néceho druhého, bez toho, aby tomu bylo
néco rovno, znaci pouze To Jedno. Je to ,To“ co je stej-
nomérné vsude rozvinuto. My jsme ,To“ a nic jiného. Po-
kud polibite psa, polibite pouze Brahman. Pes je také
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Brahman. Uchovat Sivu jako Sivu je samddhi. Ten, kdo
udrzuje Brahman jako Brahman, je moudry. Jak muze
nékdo dat zachodu oznaceni Brahman? Jak muze nékdo
oslovit svou Zenu jako Brahman? Tato otazka vyvstava
pouze prostfednictvim totoznosti s egem. Pokud to vidi-
te fyzickyma ocima, je to iluze, ktera znaci nevédomost,
pokud jde o ,Pravou pfirozenost® toho. Jestlize to vidite
y,vnitfnim zrakem®, je to Brahman. Utrhnout list z tulsi
je hiichem (tulsi je v Indii posvatnou rostlinou), ale na-
bidnuti listd tulsi je brano jako znak prizné! At uz pisma
fikaji cokoliv, pro opravdového mudrce to nema zadny vy-
znam. Ve strucnosti tedy ten, kdo nezna sama sebe, je
velky hiiSnik. Ja je pfirozené takové, jaké je. ,Kvalita sta-
vu Ja“ neni vlastnictvim Ja. To znamena, ze pocit ,sebe“
neni Ja. Neni spravné, jsou-li pocity ,Toho“ a ,ja“ brany
jako dvé oddélené véci. Spravné je védét, ze vse je ,To Jed-
no Samotné“. Neni tu nic dalSiho, proto bychom neméli
pouzivat kvality ,sebe“. Ryzi vnimani, neboli to, co je za-
kouSeno bez jakéhokoliv Gsili, je spravné, ale fekne-li se
o tom neéco, zahrnuje to v sobé ,objekt“ a pocit ,ja“, ktery
to zakou$i. Tomu je nutné se vyhnout.

Toto Ja je samo znakem odlouceni. Pripoutanost zna-
¢i byt ve spolecnosti s néc¢im ,dalSim“. Byt nepfipouta-
ny znac¢i nemit zadnou spolec¢nost, nic dalSiho. Spolec-
nost znamena ,néco dalsiho“. Zahrnuje dvojnost. Spolec-
nik znaci délat néco spolecné. Nepfipoutany znaci nebyt
ve spolec¢nosti s nécim ,,dalSim“. Ja je Jedno jediné a je ne-
pripoutané. Ten, kdo vi, ze poznal, nebo ze néco pochopil,
je ten, kdo pochopil. Ten, kdo pochopil, je uspokojen. Je
klidny a ml¢i. Ten, kdo spravné pochopil, ma jasno, nema
nyni zadnou namitku a neni tu zadna dalsi promluva. Je
nutné mluvit, kdyz nemame zadné namitky? Ten, kdo ma
namitku, bude zajisté néco fikat. Ten, jehoz namitky jsou
pryc, zastava klidny. Nepfitomnost fecnéni sedi ,,Realizo-
vané bytosti“. Nema uz zadnou pfic¢inu k mluveni. ,Po-
znal jsem to“ je chybné prohlasSeni, protoze potreba slov se
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ztrati. Pfi popisu Brahman jsou vSechny popisy doplnény
predponou ,ne toto, ne tamto“.

Jazyk toho, kdo mluvi, je takzvané rozdélen. Je samo-
zirejme, ze zadna fe€ neni mozna jazykem, jenz je rozdélen.
Toto réeni je pouzivano proto, aby se tim ukazalo, ze neni
mozné vyrknout jediné slovo. To znamena, Ze neni mozné
vyslovit jediné slovo, kterym by se popsalo to, co je uplné.
Rika se: ,Jazyk posvatného hada, na kterém je Pan Visnu
posazen, byl rozdélen, protoze Skutecnost nelze popsat.”
Slova nemohou vyjadrit Skutec¢nost. Jazyk je nepouzitel-
ny. Védy se prestaly snazit popsat Skute¢nost pomoci ne-
gaci (néti, néti— ne toto, ne tamto). Slovo Sruti (Véda) znaci
»,Poznani prijaté po vyslechnuti“. Po poslechnuti promluvy
se adept rozhodne prohlasenim ,Je to tak.“ To znamena,
ze prijal vyslechnuté uceni jako pravdivé, ale to neni Po-
znani, zrozené ze skute¢ného prozitku. Logicky zaveér neni
Sebe-Poznanim ¢i ,,Pfimou realizaci“. Toto Poznani, které
Védy takto ustanovuji, se poklada za pravdivé a ma se za

® to, ze by to mohlo byt tak, ale prosté tomu vérit v tomto ®
pojeti neni Sebe-Poznanim.

Co je Sebe-Poznani? Poznat to svym celym Bytim, sku-
tecné to citit uvnitf sebe jako své Ja je ,Poznanim Ja“. ,Ne
dalsi“ znamena, ze stav neni zkusSenosti ,,druhych®. Sebe-
Poznani neni poznani druhych. Stav, pfirozenost, radost
ze Skutecnosti je Ja. To je Skutec¢nost Sebe-poznani. Jaky
smysl ma drzet neustupny postoj, kdyz jste realizovani?
Samartha Ramdas fika: ,Ja jsem faleSny. VSe, co je mé, je
faleSné. Nemam misto, zadné postaveni.“ VSe je klamné. To
projev, Prakrti, mluvi. To je také klamné. Beztvaré, Purusa,
je také klamné. On je tu také odhozen. Prdkrtia Purusajsou
umele vytvorené, faleSné. Jsou zbytecné. Nejsou skutecneé.
I jejich jména jsou falesna. Rikat tam, kde nic neztstava:
~Ja jsem poznal“, je faleSné. Muzete byt ,znali“, na tom nic
Spatného neni, ale nefikejte: ,Ja nyni nemam nic zbylého®,
protoze faleSné ,ja“ je v tomto pripadé stale zbytkem.

30. 9. 1935
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67. ERndth Bhagwat

idehi Dzanaka (Dzanaka byl starodavny kral; Vi-

dehi znaci stav, kdy byl bez téla, zatimco byl

v tele) se zeptal: ,,Co je zac tato mdja, ktera naha-
ni tolik hriizy? Prosim feknéte mi, jak se ji mtizeme zba-
vit?“ Na to mu svétec Antariksa odvétil: ,Tvoje otazka je
zbytecna, nebot se ptas na néco, co neni. To, co neni, do-
hnalo cely svét k Silenstvi. Pfitom toto vSe je iluze. Veske-
ry svet se sloucil s touto iluzi. Je marné se ptat syna ne-
plodné Zeny na ¢as narozeni, znameni zvérokruhu, jme-
no atd.“ Podobné se takto ptate vy. Iluze je stejna. Je moz-
né rozdrtit hlavu svého stinu? Snacha neplodné Zeny pfi-
vedla na svét syna. Manzelka BhiSmy (ktery se nikdy neo-
zenil) méla matefské mléko. Vzduch by meél byt vlozen do
mlynu a zde rozdrcen na prach. Vnouce eunucha se §lo
schovat do domu, které patrilo slunci. Ti, kdo pokladaji

® tyto véci za pravdiveé, mohou pokladat iluzi za skutecnou. ®

Iluze znamena, ze at délame ¢i zakousime cokoliv, vSe, co
se nam pfihodi, je neplodné; a dokonce i my sami jsme ne-
plodni (neskutecni). Prokazat, Ze vSechny zkusSenosti v du-
alité jsou falesné, je vyznam slova Mdja.

Védy a Guru vam sdéli, co je tato mdja. Je na vas, zda
prijmete, ¢i nepfijmete to, co je feceno. V kratkosti mdja
znaci ,To, co neexistuje.“ Mdja, ktera rika ,ja“, je vskut-
ku velkou iluzi. Slovo mdja zac¢ina pismenem ,m“. Nepo-
chopit znamena mdja. Mdja jednoduse znaci nevédomost
¢i nepochopeni. Nepochopeni vede k nespravnym vysled-
ktim. Chcete s radosti nasytit télo, protoze rikate ,ja jsem
télo“. Proto se mdja jevi byt skutecna. Je to pouze neve-
domost. Co jiného je mdja? Individualita (dziva), ktera je
jako opice, neni ochotna pustit svou omezenou existenci
dzivy, dokud neni vystavena néjakému velkému pozdvi-
zeni ¢i zméné. Pouze kdyz si vytrpi velké nesStésti a po-
hromu, pociti, ze toto vSe je faleSné. Potom pozna, Ze ve
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sveétskych vécech neni vskutku zadna radost jako takova.
Pak prijde na to, co je mdja. Mdja samotna sdéli, ze nikdy
nebyla, nenianebude existovat. Mdjaznacichybné poznani
(neboli neskutec¢nost).

Poznani neboli vidja ma dva vyznamy. Pricinou mdji je
klam a strom iluze (mdji) vyroste po zalévani vodou kla-
mu. Hloupost je jejimi vétvemi a smyslové pozitky jsou je-
jimi plody. Brahman a Bhrama se liSi jen nepatrné, co se
vyslovnosti tyce. Je to jen na zacatku slov, u jednoho je
Bra, u druhého Bhra. Bhrama je iluze. Rika se: ,Realizoval
jsem Ja, nerealizoval jsem Brahman.“ Pouze na podkladé
(skutecnosti) Brahman doslo k zrozeni vSech téch mno-
ha a mnoha potomku. Objekty smyslt jsou pomoci tou-
hy svazany jako provaz. A to nachazi svou vitalitu v poci-
tu ,ja“. Klenot na hlavé hada, ktery se zda byt skutecny
(i kdyz se jedna o provaz a ne o hada), je sejmut a slozen
do provazku. Mdja se postarala o vznik ega, prvorozeného
syna. ,Moje“ a ,pfipoutanost” jsou jeji dalsi déti. ,Moha“

® neboli ,pritazlivost k télu“ je zetém usazenym v jejim vlast- ®
nim domeé. Zet (dzawai) je ten, kdo je k nicemu.

Jaky to vSe ma vlastné vyznam? Znamena to, ze ,vSe“
je faleSné. Mdja nosi naramky rozhodovani a pochybnos-
ti. Ego, dziva tancuje do rytmu cinkotu naramku. Zetovi
byla jako véno dana mysl. Mdja se vyhradné rozvinula na
zakladeé trech kvalit (gun). Povaha této faleSné mdji je ta-
kova, ze zachvati nevédomého. Jak mtizeme fici, ze sku-
tecné existuje? Nahlizime-li na to s ,vnitfni vizi“ poznani,
pak zde vubec neni. Jak muzeme prohlasit, Ze je? Nelze
tvrdit, ze je. Mnozi lidé, aby se dostali za tuto mdju, si ne-
chali nartist dlouhé vlasy a podstoupili zkousku ohném.
Znaji Pancaksari mantru. Tato mantra ukazuje, ze mdja je
takova, ze bychom nemeéli ohledné ni klast zadné otazky.
Ona je nepopsatelna. Nemeéli bychom ji popisovat slovy,
protoze ona se jimi neda nijak vyli¢it. Nebyla zde v minu-
losti a ani zde nebude v budoucnosti. Myslet si, ze svét je
skutec¢ny, je mdja.
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Védy byly dotazany na to, co je maja? Zustaly tiSe. Co
muzeme fici o pocatku feky ve fata morgané? Jeji poca-
tek je v nevédomosti hlupakt. V poznani je jeji konec. Ona
se zda existovat, protoze my si néco predstavujeme. Sly-
Sime nase vlastni kroky, pohlédneme za sebe, kdo ze to
za nami kraci. To, co si clovék mysli a predstavuje, je pro
ného skutecéné. On je pak zmateny a ustarany. To vSe je
hra predstavivosti. Plivodni pfedstavivost se nazyva ,za-
kladni iluze“ neboli mula-mdja. Jakmile zapomenete na
svou Skutecnost, okamzité vyvstane koncept mdji. Potom
si myslite, Ze to je skutec¢né. Mdja znaci ,ja“. Chybny kon-
cept o sobé je zde tim velkym omylem, nic jiného to neni.
Kdyz date maly kousek bavlny pod lupu, pak slunecni pa-
prsky, prochazejici lupou, bavlnu zapali. Tento chybny
koncept se nenachazi v péti elementech. V ryzim Brah-
man také neni koncept ,ja“. Svétsky zivot zacina v pou-
tech ega. Toto ,ja“ je neutralni, tedy bezpohlavni. Koncept
vytvori ducha z ni¢eho a jen pomoci konceptu tento duch

® zase zmizi. Vybudujeme to pomoci nasi pfedstavivosti, po- ®
kusime se to stravit, a kdyz to nedokazeme, jsme znepoko-
jeni. V téle neni zadny svétsky zivot, a ani vJa neni. Touha
a télesné ego vytvofi pocit, ze ego existuje.

Ve snu muze kratké obdobi péti minut obsahovat
dlouhotrvajici zivotni fazi. Kdyz jste v hlubokém spanku,
neni v ném bdély ani snovy zZivot pritomen. Ve spanku si
uzivate jisty klid. V tomto klidu je Ja a také je zde télo,
ale neni tu ego. Zrozeni a smrt jsou také faleSné. Jakmi-
le je Ja zapomenuto, zacne existovat ,ja“ a to nam dava
iluzi existence a zkusSenosti zrozeni a smrti. Zaplétani se
do svétského zivota ¢ini z zivota néco nesmirné obtizného
a je velice tézké dostat se za to. Ten, kdo se stane ,né-
¢im*, je podveden mdjou. Zadostivost po potéSeni ze smys-
lovych objektt se stane v individualité mocnou a pomo-
ci toho se zvysi energie mdji a jeji sila. Rika se, ze byste se
neméli dotknout podoby Ganési dfiv, nez se predtim vy-
koupete. Ale kdo vidél, jak se maly chlapec, syn hrncire,
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vycural do hliny, ktera byla poté pouzita pro tvorbu sochy
Ganési? Strucné feceno, dokud ma dziva koncetiny, ruce
a nohy, je prirozené, ze ty zakonité casem vyrostou. Avsak,
jak je pak muze nékdo zlomit, kdyz tu nejsou, nebo jsou
zprelamany jiz od pocatku? Jak by zde mohla byt néjaka
zkaza?

Dalsi priklad je o muzi, ktery da zlomek rupie (cca jeden
halér K¢) na charitu v nadéji, Ze za to priSté dostane sto-
nasobek nazpatky. To je naprosta nevédomost. Mdja ma
tuto vlastnost. Odhalit to sam a vyuzit nékteré prostredky
k tomu, abyste ji zahodili, je jako ¢innost prizraku. Mdja
se rozpusti pouze s pouzitim uceni od Satgurua. Je ¢in-
nost ve snu prava ¢i faleSna? Bude nékdy mozné zjistit,
jak a kdy sen nastal? Jak mtize nékdo zkoumat néco, co
je falesné? Bylo tu meésto, které nebylo nikdy postaveno.
Koho byste se méli zeptat, pro¢ nebylo mésto nikdy posta-
veno? Je nesmyslné a hloupé provadét tato Setfeni. Musi-
te pochopit, ze mdja je pouze vymyslena predstava.

® VSe, co se jevi, je faleSné. VSe je snové. Je velice obtizné ®

dostat se za tuto mdju pro ty, kdo ji pokladaji za skutec-
nou. Mnoho lidi fika: ,Toto vSe se opravdu stalo“, nebo
~Ja jsem toto vSe fekl, a potom jsem byl probuzen.“ Za-
timco nékdo fika opakovaneé toto ,ja jsem®, oni fikaji toto
sja jsem ucinil vSe.“ I kdyz jsem sebe dfive oznacoval za
»Stastného“ ¢i ,nestastného®, nyni jsem probuzen diky Po-
zehnani od Satgurua. Rikejte: ,Ja jsem osvobozen a jen
diky Milosti Gurua toto poznani vyvstalo.“ Jinak si ¢lovek
mysli, ze mdja je skutecna a bude chycen v cyklu zrozeni
a smrti.

Rici ,ja jsem télo“ znaci zrozeni skrze délohu, ale Fici
~Ja jsem Brahman® znaci byt neménny, zcela bez vyvoje.
Ten, kdo to fekne, je syn Gurua. Mit v Brahman pocit ,ja“
znamena byt individualitou, dzivou. Ale kdyz je ,ja“ nic,
potom je vSe Brahman. Méli bychom védét, jaké je slo-
zeni tohoto pocitu ,ja“. Jestlize ,ja“ nema zadnou struk-
turu ¢i tvar, je automaticky povazovano za faleSné. Jak
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muzeme dokazat jeho existenci, jestlize nema svou vlastni
strukturu? Proto jakékoliv vyjadreni, které je uc¢inéno, by
meélo byt vyi¢eno az poté, kdy odpozorujeme strukturu
pocitu ,ja“. Jakmile ,ja“ zmizi, cely svét je tim padem také
pryc¢, protoze cely svét spolu s pocitem ,ja“ je iluzi; je to
faleSné. Proto je zde rceni: ,Kdyz zemfeme, cely svét vy-
hasne a zmizi do prazdnoty.“ Ten, kdo odhodil pocit ,ja%,

se stane skuteénym ,znalcem Brahman®.
1. 10. 1935

T3
68. Brahman je bez vlastnosti,
Mdja je s vlastnostmi

ire Brahman je zakouSeno jako ryzi Védomi.
(O] Nazyva se Nirguna neboli ,Nepodminéné Absolut- (O]

no“ bez atributu. [luze (mdja) je s atributy a je vi-
ditelna. Co by se meélo nazyvat mdjou a co Brahman?
Reknu vam to. Je to mysl, ktera rozhodne, zda Brah-
man ¢i mdja jsou skutecné. Jestlize v mysli nedojde
k néjakému vyjadreni, pak je to Brahman, a pokud tu je
ucinéno vyjadreni, je to mdja. Byt ztotoznén s Brahman
je neobjektivhim zameérenim védomi. Predstavit si néco
dalsiho predpoklada uchopeni neboli ohraniceni. Stav,
jenz je vam zcela prirozeny, je Brahman. I kdyz reknete:
~Ja nejsem“, je to koncept jako zaklad vaseho vyjadreni.
Bude platit, ze Brahman bude jen v pripadé, ze ho pro-
hlasite za Brahman, ale v jiném pripadé€ ne? Ne, nebot
i bez jakéhokoliv vyjadreni o tom je to opravnéné ,Samo-
statné existujici“ skutecnost.

Ono to jednoduse je takové, jaké to je. Mlizete fici to ¢i
ono, stejné to prosteé je takové, jaké to je. Védet, ze ,, Toto“
je Brahman a ,toto“ je mdja se nazyva ctvrté télo nebo-
li ,turija stav®, jemuz se také rika ,VSechapajici stav“.
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Turija znaci znat vSe, ale kdyz ,vSe“ je neexistujici, pak co
je tu, co je treba znat?

Brahman je spravné rozhodovani a mdja je pochy-
bujici predstavivost. ,Svédek®, ,zivotni energie“, ,sila“
— to vSe je pouze navrstveno na Brahman. Rys pozoro-
vani pfichazi stejné bez jakékoliv pfi¢iny. Pro¢? Protoze
v dualité je rozpor, a tim padem dochazi ke vzniku po-
zorovatele. Sila ,cajtanja“, zivotni energie, je také jen
iluzorni nanos. Prostor uvnitf hrnku, prostor v poko-
ji a prostor venku jsou jména, ktera jsou pouzita nad-
byte¢né. Protoze je mdja vnimana jako skutecna, pfi-
chazeji vSechna tato jména a nespocet tvaru k uzitku.
V hlubokém spanku neni zadny ¢as ani prostor. Bdély
stav neni nic nez vlekly sen. Pokud se iluze zda byt sku-
tecna, pozorovani se také zda byt skutecné. Mysl je své-
dek vSeho, ale pokud nema co fici, stane se z ni ,ne-mysl“
¢i to, co je ,za mysli“. Potom nema mysl zadné namitky
a nema ani zadné touhy po nécem dalSim.

® Touha se tim, Ze doSlo k realizaci nasSeho vlastniho Byti, ®

zklidnila. Pouze diky této realizaci se mysl stane klidnou.
To znamena, ze nema nic, co by fekla. Zadostiva mysl se
vytratila. Je z ni nyni ,ne-mysl“ ¢ili Unmani. To vSe jsou
jen racionalni pojmy. Tento svét je iluzi. VSechna slova
a zakony existuji pouze v iluzi. Kdyz tu je dualita, je tu
vSe dalsi. Jakmile dualita zmizi, zmizi s tim vSe ostatni.
VSechny zakony, védni obory, pfedpisy, vSe je zkratka
pryc. Je to jako véc, ktera nema vlastnika, a je tudiz
statnim organem zabavena, a nasledné poté ji vlast-
ni stat. Stat je ,vSe-mocny“. V této iluzi jste vy svym
vlastnictvim.

Jeden clovék pujcil jinému deset tisic rupii a nedostal
je nazpét. Byl tedy o tuto ¢astku chudsSi. Jeho bohat-
stvi se zmensSilo do této miry. Princezna si vzala chuda-
ka a sama se stala nuzakem. Kdyby meéla svatbu s prin-
cem, stala by se kralovnou. Svec dostal kousek santa-
lového dreva a denné ho pouzival na zpracovani zvifeci
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ktize. Ten, kdo se drzi spolecenstvi dobrého a moudré-
ho clovéka, se sam stane moudry. Potom je i On vlast-
nik tohoto celého svéta. Kdyz zmizi mysl, poznani,
obsazené na urovni Ctvrtého téla, turjja stavu (sat-cit-
dnanda) rovnéz zmizi, a dualita individuality a Boha (dziva
a Siva) také zanikne. Dvojnost a ne-dvojnost jsou oboje pry¢.
Strucné feceno, je to Cisté jen zalezitost konceptu, nebo-
li vaseho postoje, ze tu je bud dvojnost nebo Ne-dvojnost
(Advaita). Kdo tu je, aby prohlasil, ze tu je Ne-dvojnost?
To je stav, ve kterém je rozlustén problém iluze a Brah-
man. Kdyz reknu, Ze ,ja nejsem®, pak je pfetrzena spojitost
iluze a Brahman. Je to mysl, ktera si vymysli pojmy iluze
a Brahman.

VSe je Brahman, jakmile je mysl definitivné pry¢. Exis-
tuje rceni, ze kdyz labut odletéla na daleké cesty, vrana
se chopila jejiho mista a stala se pfedsedou (vlady). Jak-
mile se labut vratila a stala se ona pfedsedou (vlady),
vyznani vSech zacaly byt pod ochranou.

® Vyznani znaci pfirozené pusobeni. Nase vlastni vyzna- ®

ni je blahodarné, vyznani druhych nahani hriazu. To, co
existuje a co postrada jakékoliv intriky a domnénky, je
ryzi Brahman, zakouSené mudrcem, Dzndninem. Jakmi-
le je pochopeno Brahman, neni tu zadna ,,dalsi véc“, kte-
ra by méla byt poznana. Mate-li v imyslu poznat Brah-
man, védomi se propadne do prazdnoty. V mysli ¢clovek
pochybuje o prazdnoté, protoze ji nemuize zakusit. Mysli
si: ,Jak by mohlo dojit ke zkuSenosti, kdyz zde nebudu
jako zakousSejici této zkusSenosti?“

Je tfeba uplné znic¢it oddélenost pred samotnym prozi-
vanim Brahman. Muze se slunce nékdy setkat se sebou?
Brahman nemuze byt zakouseno do té doby, dokud tu je
oddélenost. Jakmile zde nenizadna oddélenost, vSe je Brah-
man. Pokud nékdo zakusi ,VSe“, jak jinak by to mohl udé-
lat, nez tim zpusobem, Ze se stane samotnou zkuSenosti?
Zkusenost znaci, ze ,néco“ vnikne do védomi. To ,néco“ zna-
mena néco dal§i. Musime védeét, co je tim nécim dalSim.
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Otisk toho, co je, vyjma nas samotnych, je tfeba upevnit
ve védomi. Kdyz je to ,dal§i“ pochopeno, tak to zname-
na, ze my tim padem chapeme, co jsme ve své podstaté.
Realizaci se mysli pochopeni. Co jiného? Rikat, ze ,sou-
hlasim®, Zze ,jsem presvédcen o Realizaci“, je iluze. Pra-
vou prirozenosti Ja je Realizace. Protoze On je zde, je tu
Realizace. Jestlize zde neni On, neni tu zadna Realizace.
Pokud se ma za to, ze zakousSejici je jiny nez Ja, potom by
se tento koncept meél okamzité spalit, jinak zacne zahnivat
a pachnout. Musite pochopit Paramatman jako to, co neni
v téle, a to je ,To“, co realizuje. Musite splynout s ,Jeho
Jednotou“ a divat se na vSe odsud. Toto je spravny zpusob
vidéni. Ti, kdo fikaji, ze Ho poznali, jsou od Ného vzdale-
ni. To je hadanka, k jejimuz vyfeSeni je nutny Satguru.
Povim vam s presvédcivou jistotou, ze pokud na vSe na-
hlizite jako oddéleny pozorovatel, upadnete do prazdnoty,
temnoty nevédomosti. Jestlize pokladate toto ,prazdno“ za
Brahman, a potom se navratite, véfte mi, ze tato ,prazdno-

® ta“ nikdy nemuze byt Brahman. ,,Prazdnota“ neboli nicota ®
je kvalita zvlastniho stavu védomi. Brahman je za tim. Pro-
toze pozorovatel nic neziskal, pozorovatel by mél byt ,po-
zorovan®, a potom zakuste Brahman jako Brahman. To, ze
,my jsme Brahman®, je ,Samoziejmé“. Ti, co jsou skutec-
né Vidouci, davaji doporuceni, ze ty jsi Ja. Kdo jiny by tu
fikal, ze jsi Ja? Od koho byste to pochopili? Mit viru v do-
poruceni vidouciho je samo o sobé zkusenosti. Je to pfiro-
zené nutkani mysli, Ze by Ho méla poznat, ale v této snaze
se mysl stane zaslepena, protoze Ho nedokaze poznat. My
sami jsme tim, co se snazime zakusit. Jak se mohou kveé-
tiny tésit ze své vlastni viné? Jakmile ustane ztotoznéni
s télem, jste Brahman. Ve skutec¢nosti jste Brahman. Kdyz
je to pochopeno, poznani vykonalo svou praci. Tim je ¢ast
knihy Dasboadh, vénovana Poznani, dovrSena. 2. 70. 1935
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