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TVyznam Sebepozndni

konec Sri Sadguruovi. Jaky k tomu je ditvod? Kdyby nékdo vznesl dotaz: ,,Nastane zmatek, zméni-li se
pofadi tohoto uctivani?*, pak odpovédi bude: ,,Ano, dojde k zmateni, nebot’ Sri Ganésa je bith meditace
a kontemplace, Sri Sarasvati je bohyng, jez symbolizuje uéeni (vyjadfené slovy) a pomoci téchto dvou boZstev se
objevi Sadguru, bozZstvo ve forme svétla Ja, které vyvstava v srdci aspiranta. Z toho diivodu musi byt Sadguru ne-
zbytné uctivan az po vzdani ticty Sri GanéSovi a Sri Sarasvati.
Milost Sadgurua vé¢ného Ja sestoupi do srdce aspiranta jen, kdyz se poznani predmétu stane neochvéjné.
Pouhé premitani nad textem a vykladem tohoto pfedmétu ho k cili nedovede. TudiZ by mél posvatné uctivat nejprve
obé& bozstva (Sri Ganésu a Sri Sarasvati).

W. a za&atku tohoto vykladu je tieba nejprve vzdat posvatnou tictu Sri GanéSovi, poté Sri Sarasvati a na-
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K tomu, aby doslo k uvédoméni klice skrytého principu, musi byt nejprve spatena projevend forma o¢ima
a poté velebeno uceni Védanty Ustnim recitovanim mantry (jemného jména) a vtisknutim vyznamu mantry hlubo-
ko do sebe. Na zéklad¢ zkuSenosti svétcl je postup nasledny: Sadguru nejprve vysvétli dany predmét, po vykladu
nasleduje pfedvedeni dikazii a ptedlozeni jednotlivych charakteristik, nasledované detailnim popisem vseho do-
hromady.

Ve vétsing skol, kde se u¢i malé déti, ucitel nejprve ustné informuje dit€ o objektu. To se nazyva metoda
‘matef'ské Skolky’. Podobné co se ty¢e Sebepoznani, Sadguru sdéli adeptovi nejprve ideu Skutecnosti (d4 mu man-
tru), nad kterou musi zacit kontemplovat. Po Casté recitaci mantry dojde k nesmazatelnému vtisténi této ideje do
mysli adepta. Tomu se tika tradice Sadgurua. Prostfednictvim této metody dosdhne aspirant v brzké dobé danych
vysledkl. Necht se tak stane. Poté, co ucitel vylozi pravdu (dany pfedmeét) primérné inteligentnimu aspirantovi,
vieho, co bylo dosud jen intelektualné pochopeno. I kdyz zak diky vykladu Sadgurua pochopi, co je Atman, zaéne
v jeho mysli vyvstavat ptizrak pochybnosti. Zac¢ne se ptat: ,,Jak bych mohl byt J4 nebo Vé¢na Duse?* Jeho mysl
se nezbavi tohoto mentalniho postoje a pochybnosti. I kdyZz u n¢ho doslo k intelektualnimu pochopeni, uvédomeéni
(realizace) jeste nenastalo.

Ozdravujicim prostfedkem pro to je vytrvald praxe (recitace) a pilné uceni. AZ po vytrvalém a opakovaném
studiu dojde k plnému vstiebani.

Vezméte si jako ptiklad knihu ru¢niho psani, kde jsou na ukazku ptedstaveny vzorove napsané dopisy. To,
ze se ma takto psat, hned chapeme, ale sami dosud pékn¢ napsat dopis nedokdzeme. Avsak jestlize budeme psat
stale dokola stejné dopisy, pak diky opakované praxi jsou dopisy stylizované a uhledné napsané jiz ve chvili, kdy
se pero dotkne papiru. Nékdo se miize zeptat: ,,Kolik studia ¢i praxe je tfeba vénovat tomu, abych se to spravné
naucil?* Odpovédi je: ,,Studium nebo praxe a usili musi pokracovat bez ustani podle moznosti kazdého uchazece
do té doby, dokud nedojde k realizaci a jasnému pochopeni.

Obecné plati, Ze primérné inteligentnimu adeptovi je latka vysvétlena dvakrat az tfikrat, a poté z ni mize
néco pochopit. Pokud ji opakuje desetkrat ¢i dvacetkrat, stava se z toho zvyk. JestliZze ji opakuje po sté, stane se
z toho sklon. Jakmile je s tim dobie obeznamen po delsi dobu, tzn. Ze to poznal jiZ tisickrat, stava se to nécim di-
vérné znamym, v jeho praxi neodmyslitelnym.

Zafouka-li vitr, jemné a hebké choméace juty se rozleti do vSech smérti. AvSak kdyz stejné chomace upev-
nime k sob¢ a vytvofime z nich provaz, jsou natolik pevné, Ze jimi miiZeme piivazat i divokého slona k malému
koliku. Tak velka je sila provadéné praxe a jejiho opakovani. Jistéze je pravda, Ze Parabrahman je vSe prostupujici
a vécn¢ svobodny. Piesto se v nas diky nespravné praxi a studiu postupné stavala mysl ve formé vzduchu zrozeni
za zrozenim natolik silnou, ze disledkem toho doslo k uvéznéni vé¢né svobodného Brahman do myslenky ztotoz-
néni se s télem. To je désivy vysledek opakujici se praxe. Svétec Tukaram fekl: ,,VSe, co je nedosazitelné, se stava
dosazitelné pouze na zéklad¢ studia, opakovani a praxe.”“ Po rozpoznani dulezitosti tohoto studia by mél aspirant
uctivat Ganésu a Sarasvati. To znamena, ze by mél vykonavat nepietrzitou meditaci a ucit se naslouchanim vykladu
(Skutecnosti).

Nyni, pfedtim, nez aspirant zacne s timto studiem, bude pro n¢ho zaddouci se obeznamit s mnoha dalsimi
vécmi, které nélezi k tomuto predmétu. Pro¢ viibec vyvstala v lidském téle nevédomost typu "ja jsem télo’? V ja-
kém stavu se nachazelo lidské t€lo v momenté zrozeni? Jak si ¢lov€k rozvinul ideu 'mé” a 'moje’? Je lidskou pfi-
rozenosti stav beze strachu? Jestlize ne, pak kdo mu pomiize se strachu zbavit a jak ho ze sebe dostane? VSechny
tyto otazky je tieba nejprve zvazit.

Uvédomme si, Ze lidska bytost pied narozenim lezela zkroucena v malém prostoru uvnitt mat¢iny délohy.
Po porodu pfisla do tohoto nezmérného svéta a po prvnim pootevieni o¢i pohlédla na vse okolo sebe. Spattila ob-
rovsky prostor a nesmirné svétlo, nacez hned zaviela o¢i a zlistala zdésSena. ,,Kde jsem se to ocitla? Kdo mi pomuze
prezit? Jaky je mij osud?* Tento druh strachu postupné vyvstaval v mysli malého tvora. PfiCemz okamzité po
prvotnim Soku zac¢ne novorozené brecet. Poté mu lidé v jeho blizkosti za¢nou strkat do pusy néco sladkého (med,
mléko), aby utisili jeho pla¢. Cumléni mu ptinese tlevu, nebot’ pociti klid a né¢i podporu. Tim samo sebe uchla-
choli. Ale prvni Sok strachu se mu hluboce zakoteni do nitra. Nasledné poté ho vyleka sebemensi hluk a klid uciti
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zase az kdyZ mu bude dano mléko z matcina prsu. Timto zptisobem dité pfijima vnéjsi pomoc po celou dobu svého
rustu, ¢imz se lidska bytost stava zavisla na podpofte rodict.

S dospivanim mu jeho ucitelé spolu s rodi¢i zacnou ude€lovat poznatky o svete. Ve Skole se uci takoveé predme-
ty, jakymi je geografie, geometrie, geologie, atd., coZ jsou védomosti pro jeho sebepoznani bezcenné jako prach.

Kdyz dité¢ dospé&je, opét se zacne porozhliZet po dalSich oporach pro zivot. V tomto svété plati, Ze oporou
a pomoci k Zivotu jsou penize, Zena, atd. Proto se mlady ¢loveék snazi ziskat bohatstvi a partnera pro zZivot. Pevné
Ve, Ze pravé jen toto mu dopomiize a ve své naivité a hledani téchto véci proplytva veskery svij produktivni ¢as.
Ptichazi véhlas, znalosti, sila a moc, bohatstvi, manzel (ka), déti, blahobyt a uspéch ... a s tim spojené vétsi a veétsi
zaplétani se do svéta a jeho problému.

Zakladnim vlastnictvim a v§i oporou mu jsou jeho majetek, Zena, postaveni, sila mladi, krasa a moc. Za¢ne
byt hrdy a stava se opojen pychou, ¢imz prekryva uvédomeénti si své skutecné prirozenosti. Jeho vlastnictvi se vSak
postupné zacne vytracet, jedna véc za druhou mu je ubirana.

Chloubu z nahromadénych penéz, nadutost z moci a potéSeni z krasy si ¢loveék lehce osvoji, a tim zapomi-
na na svoji pravou prirozenost. Kdyz se mu jeho majetnictvi zacne postupné z pochopitelnych divodl ztencovat,
vzpominka na prvotni Sok pfi narozeni s nim zatiese natolik, Ze se vrati ke kofeniim samotného utrpeni a proziva
naprostou frustraci. Zpanikaii a zacne se ptat: ,,Co budu délat? Ztracim podporu ze vSech stran. Co se to déje, co se
stane?* AvSak tento nevédomy clovek nechdpe, Ze vSechny drzené véci mély pouze jednu spole¢nou pevnou oporu
a tou byl pocit "ja jsem’. Pouze kdyz tu je tento pocit, maji penize svoji hodnotu, Zena se jevi byt piivabna, ziskana
pocta se zda byt uzite¢nd, védomosti mu davaji vaZzenost, télesnd forma nabyva krasy a s autoritou ziskava i moc.

O! Clovéce, ty sam jsi oporou viem vyse popsanym osobnim vécem drzeného majetku! MiiZe zde byt pro-
tichiidnéjsi tvrzeni neZ si myslet, Ze o majetek samotny se 1ze v Zivoté opfit?

Co kdyz n¢€kdo ziska necestnym zplisobem spoustu penéz a k tomu jesté moc, Zenu, krasu a vazenost. Jak
nicotné by byly jeho ¢iny.

Basnik jednou napsal (popisujice neposednost lidské mysli): ,,V prvni fad¢ opice a jesté navic opila a vr-
cholem vseho uStknuta Skorpionem.” I on by nechal svého basnéni kdyby nahlédnul, jak smé&S$na je povaha lidské
bytosti a dal by sbohem svému poetickému talentu.

Lid¢, kteti berou télo za Boha a dnem 1 noci jsou zaméstnani uctivainim svého téla (jako Boha), by méli byt
povazovani za obuvniky (v jazyce Marathi Svec je ten, kdo nosi kiizi na svych zadech). Existuje trefné ptislovi,
kde se tika, ze Boha obuvnikl Ize uctivat pouze botami. To nam vypovida o zptsobu, kterym Ize tohoto Boha
(té€lo) zminénych lidi uctivat. Zanicenou péci (zboZnosti) ateistl je nakrmit své télo. Ateista dosdhne osvobozeni
v moment¢ smrti téla. Pro takového ¢lovéka, jehoz hlavnim cilem v zivoté je nakrmit své t€lo a jeho osvobozenim
je smrt téla, neni dal§i moznost, jak se vyhoupnout vys a dostat se tak nad uroven hrubého téla. V tomto ptipadé
se nejednd o nic prekvapujiciho.

Kdyby se majetnicky zalozenému ¢lovéku z néjakych nestastnych divodi stalo, Ze by piisel o vSechen ma-
jetek, neustal by to, a stejné€ by si ptj¢il n€kde penize, jen aby mohl dél holdovat svym zvyklim a rozmartm v jidle,
piti apod. Doptavat si bude do té¢ doby, dokud ho neza¢nou pronasledovat vefitelé. Pak bude muset vyhlasit bankrot
a ptijde o vSe. KdyZ ho postihne smrtelnd nemoc, lehne a umfe tak, jak ptisel na svét. Je to smutny a ubohy ptipad.
Mohl by existovat jesté horsi zpiisob Zivota, nez je tento?

Pro¢ by méla Zena myslet na Boha, ktery ji vybavil nosem, do kterého si nechala vpichnout drahy nosni
krouZek od svého chot&? Pfede vSemi vychvaluje manZzelitv dar a na Boha nepomysli. Stejné tak jak by mohli smy-
sIni lidé, vénujici se pouze svému télu, které v Zivoté povazuji za zacatek a konec vseho, vnimat Boha v sob¢?

On, jehoz sila dava slunci existenci slunce, mésici existenci mésice, bohiim existenci bohti, On VSemocny,
jenz je oporou vSem a je v srdcich vSech bytosti, je lidmi ptehlizen.

Cloveék, jehoz oéi jsou navyklé viimat si vn&jsich objekttl, vidi pouze véci navenek projevené. Slovo ‘aksa’
je v jazyce Marathi synonym pro oko. 'A’je prvni pismeno v abecedg, 'ksa’” je jedna z poslednich souhlasek. Proto
‘akSa’” znaci, Ze vSe, co oci spatti, lezi v rozmezi téchto dvou znaki. Tudiz oc€i piinasi clovéku pouze informaci
o vngjSich objektech. Hrubé, vnéjsi objekty, jsou zjiStovany hrubymi organy - ofima, a jemné objekty jsou zazna-
menavany smysly, jez jsou jemng¢jsi povahy.
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Ale je tu jeden abecedni znak, ktery se nachdzi za znakem "kSa’. Tim je v jazyce Marathi znak "dZnja’. Znak
"dZznja” oznacuje poznani, které nelze spatfit ani hrubym vnéj$im okem ani jemnym vnitinim zrakem intelektu.
Proto hrubé a jemné smysly jsou oznacovany jako ‘oko” - jehoZ synonymem je znak ‘aksa’.

Podobné jako o¢i i dalsi smyslové orgény, tzn. usi, nos, jazyk, jsou zaspi¢atény smérem ven a ziji diky vnéj-
$im objektim. Kral poznani, pocit "ja jsem’, pohéni vSechny smysly a jaksi je vyuZziva ve své vlad¢ nad nimi. Je to
kvili pozornosti obracené navenek, ze pocit "ja jsem’, ktery je pfitomen jesté pred piisobenim jakéhokoliv smyslu,
zlstava nepovsimnut a nikoho neptitahuje. Mysl a intelekt si po n€kolika zrozenich osvojily navyk divat se pouze
ven; proto ‘obratit pozornost dovniti” se stava nesmirné tézkym ukolem. Rika se tomu ‘Cesta nazpét’, kterou nasle-
duji svétci, kdyZ se obraci opaénym smérem, aby spatfili povahu mysli a zcela tim opustili vSe, co je vnéjsi. Kdyz
bézny Clovek usne, nachazi se tam, kde bdi svétci, a tam, kde bézny Clovek bdi, svétei tvrde spi.

Vsechny bytosti se probudi pti kontaktu s vnéjSimi objekty a jsou velmi obratné v tomto typu probuzeni.
Svétci vSak zavieli o¢i pfed vnéjSimi vécmi. A co se tyce vécného Ja, ke kterému se lidské bytosti chovaji jako spici
a tup¢ chrapajici, svétce absolutni Ja udrzuje naopak v plné bdé€losti a svézesti.

Ziska-1i n€kdo milion rupii, hned druhy den se trépi, jak ¢astku zdvojnasobit. Pobizi se k hromadéni stale
vétsiho obnosu. AvSak svétci ho varuji a radi mu: ,,Obrat’ pozornost dovnitt a vrat’ se nazpét, 6 ¢lovicku! Nebot
se muzes dostat do viru iluze, ktera t€ pohlti v plné fazi ptilivu a odlivu a odvlece daleko od biehu, az se natrvalo
ztratis.*

Moderni pokrok a objevy ve svéte piinaseji stale noveéjsi vylepSeni a spolu s témi, které se jeste neobjevily,
vytvareji prudkou bouti Mahamdji (velké iluze). Bud'te si jisti, Ze budete v jejim zajeti. Kdo vi, kdy bude odvlecen
pry¢ a dopaden touto bouii? Kdyz se svétci setkaji s osobou, jejiz pozornost je zaujata honbou za stale novymi véc-
mi a jeZ se zmita sem a tam, urputné se snazici ziskat tyto nejmodernéjsi prosttedky, pokousi se udélat vSechno pro
to, aby ji privedli nazpét k pravému probuzeni a Sebepoznani. Vskutku den, kdy se podaii svétu ve formé¢ Kumb-
hakarny probudit nevédomou osobu z jeji souc¢asné hluboké diimoty, bude tim Stastnym dnem D.

Ramdas a Tukaram se jednou potkali; oba pfitom stali na opacném biehu feky. S gestem ruky se Ramdas
zeptal Tukarama: ,,Kolika probuzenimi jsi pfispél lidstvu?* Tukaram také odpovédél gestem pravé dlang, kterou
m¢él sevienou v pest a obracenou ke rtiim, coz oznacovalo, ze nikde nikoho nenasel, kdo by se staral o probuzeni se
v Ja. Tukaram Maharadz polozil stejnou otazku Samartha Ramdasovi, ktery ukdzal, ze tu neni zddné probuzeni.
Potom §li oba svou cestou.

Svétec Tukaram tekl: ,,Jak bych mohl charakterizovat zdvazky svétci? Vzdyt' me neustdle probouzeji (ze
spanku).“ I kdyZ je pravda, Ze svétec Tukaram a Samartha Ramdas jiZ delsi dobu s ndmi nejsou v télesné formé, za-
nechali za sebou vSe, co chtéli sdélit a naucit, v knihdch ’Abhangagatha” (Tukaram) a "Dasabodh’(Ramdas). Velké
bohatstvi, které¢ nam zde nechali, je odkézéano v jejich knih4ch. Jedna se o dédictvi nevycislitelné hodnoty.

Kazdy, kdo si bude narokovat toto dédictvi, bude mit radost z jejich nesmirné cenného odkazu. Avsak du-
chovniho bohatstvi se vam dostane jen za piedpokladu, Ze se vzdate své démonické pychy z nabytého svétského
majetku. Navic je tieba, abyste se ztekli vSech ¢ind, které povazujete za zasluzné a svému srdci drahocenné. Musite
byt piipraveni ucinit prvni krok na cesté zpét ke zdroji sebe sama, a zacit obracet pozornost dovniti.

To je jedind podminka k splnéni jejich vile. Pak se stavate opravnénou osobou pro ziskani jejich dédictvi.
Clovék je pIné pohrouzen do péée o télo. Vychlouba se jim, je hrdy na svou kastu, rodinu, stat, narod a vie dalsi,
at’ uz dobr¢ ¢i zI€, co je mu vlastni. VSechny ty rtizné druhy pychy ho ovladly. Jak si pak mlize narokovat prospech
z dédictvi pokladu svétcti, neosvobodi-li se nejprve zcela z téchto vazeb? Ten, jehoZ srdce je uptimné a plné pokory,
se milze stat opravnénym dédicem duchovniho bohatstvi. Jistéze existuje pro ¢loveka, ktery se obava, zda-1i bude
schopen se vzdat téchto riznych typt pychy, které posbiral po nekolik zrodi, néjaka nadéje. Jestlize citi uptimnou
litost a pokora se stane jeho druhou pfirozenosti, pak ma Sanci. Neni zapottebi, aby citil marnost a byl frustrovan.
Jestlize otrok procitne a uvédomi si, Ze je otrokem, zacne okamzité¢ hledat cestu ke svobodg.

Otrok, ktery nachazi potéSeni ve svém omezeni a kazdym krokem se snazi pfebyvat ve stavu otroctvi, ne-
muze nijak pomyslet na cestu ke svobodé. Nebude védét, ze tato cesta existuje do té doby, dokud v ném nesepne
pocit a védomi jeho bidného stavu zotroceni. Podobné tomu je u $tastlivce, ktery si jednoho dne ndhle uvédomi, ze
touha stale vitézit nad ostatnimi, neboli kracet po cesté dopiedu, ho vlastn¢€ vzdy srazela dol. Potom obrati smér
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a zacne kracet nazpét, opacnym smérem. To mu radi svétci, ktefi sami kraci pozvolna po této cesté, a jemu tim
padem nic nebrani v tom, aby nastoupil na tuto novou stezku.

Dobr¢ a Spatné druhy pychy nelze naraz opustit. Jestlize se vSak s odhodlanim za¢nete postupné zbavovat
jedné pychy za druhou, milosrdny Pan vam nakonec poda pomocnou ruku a nedovoli vam selhat.

Pokud se n¢kdo vychloubd svymi zhyralymi €iny, pak miZe jediné nadmérnou hrdosti ze svych dobrych
¢ind klast odpor ¢inlim zlym; takto se daji vymytit vSechny zI¢ kvality. Dobré kvality by mély byt Ziveny. Avsak je
tfeba upozornit na nebezpeci pripoutanosti k dobrym kvalitdm, tudiz je tieba pozvolna zanechat pychy i z té€chto
¢ini. MliZze ve vas vyvstat pochybnost: ,,Jisté¢Ze zlozvyk si zaslouzi byt odstranén, ale pro¢ se mam zbavit i toho
dobrého? Vzdyt pteci dobré kvality zlstavaji vzdy dobré, ne?*

Drazi aspiranti, ttebaze vlastnéni dobrych kvalit ve srovnani s témi zlymi a Spatnymi je lepsi v uskuteco-
vani a ziskani Sebepoznani, vézte vSak, Ze drzeni dobrych kvalit, které jsou ¢lovéku a jeho srdci drahé, je stokrat
horsi a nezaslouZi si nic, nez zahozeni. Vezméte si naptiklad, ze se podle rady svétct snazite zbavit se svych Spat-
nych kvalit, protoze citite stud. Tento pocit hanby vznikl bud’ ve vasi mysli nebo ve spole¢nosti, kde Zijete. AvSak
vzorny Clovek, ktery vlastni dobré kvality, je vzdy ve svété chvalen, ¢imz mu nartstd hrdost. Nakonec je na své
dobré kvality nalezit¢ pySny a tudiz jen velmi nerad bude chtit odstranit svou hrdost.

Zatimco pychu ve vztahu k Spatnym kvalitdm lze odstranit celkem snadno, v ptipad¢ pychy vzeslé z dob-
rych kvalit tomu tak neni. Nikdo nepiizna, Ze spachal htich, ale pycha, ktera postihne ¢loveéka, jenz potravou nakr-
mi tisice lidi, navstivi Ctyfi svata mista, poskytne ubytovani svétci, ¢i ritualn€ ucti milionkrat to které bozstvo, se
stane natolik silnou, Ze je témét nemozné se ji zbavit. HiiSnik svych ¢inti lituje a v brzké dobé nalezne Sadgurua.
Avsak ten, jenz podle ostatnich provadi jen samé chvalyhodné €iny, se necha samymi lichotkami od druhych nato-
lik zahrnout, Ze si zcela zatarasi a poht'bi svou cestu k Sadguruovi.

Kdyz si toto uvédomite, musite usoudit, ze pycha vzesla ze Spatnych kvalit je ptipustnd, ale vychloubani se
dobrymi kvalitami je dobré se zbavit zcela urcité. Oboji, jak pycha z dobrych, tak Spatnych kvalit, je trnem (pte-
kaZzkou) na duchovni stezce vedouci k poznani pravého Ja. Kdyz je jeden trn pomoci druhého odstranén, stale tu
ten druhy trn (pycha z dobrych ¢int) ziistava skryté uschovan v kapse u kosile. Nebude vas tento osten pichat do
hrudi ¢i Zebra? Jestlize je zlod€j spoutdn kovovymi pouty a kral pouty ze zlata, znamena to, ze kral svazan neni?

Kdyz nékdo pomuze spoutanému shodit jeho Zelezna pouta, dostane se mu podékovani, ale muz svazany
zlatymi pouty skoci po krku kazdému, kdo se ho bude snazit osvobodit. Bude si chtit zlata pouta na svych rukou
podrzet pokud mozno co nejdéle. Jaka sila se za tim skryva, kvili které chce mermomoci vlastnit zlatd pouta? Kdo
je tim pratelskym nepftitelem ¢loveéka? Kdo ho ¢ini §tastnym v poutech? Je to pycha z dobrych €int, zasluznych
¢innosti, které ho (tzv. "dobréka’) svazaly u krku a jsou jeho tihlavnim neptitelem. To je skute¢ny nepftitel, branici
vam v cest¢ k nejzazsi pravdé (Paramartha) velmi urputné, a proto je nutné se ho zbavit. Miize klast velky odpor,
proto je tieba vynaloZit nesmirnou namahu. AvSak nezbavime-li se ho, nemiizeme nikdy narokovat své opravnéni
ziskat transcendentalni poznani.

Ma se za to, ze svetsky majetek a osobni véci, tj. penize, postaveni, Zena apod., jsou vysledkem zasluznych
¢indl z minulych Zivoti. Nicméné na cesté hleddni nejzazsi pravdy praveé tyto véci jsou jako balvany branici vam
v cesté. Proto Ize fici, Ze tyto véci jsou vysledkem Spatnych skutk?. Je-li osoba naplnéna pychou, stava se ji posed-
lou a tudiz se stava neschopna kracet po cesté k Absolutni Pravde¢.

Na rozdil od toho zde miZe byt chudék, jenz nema ani korunu, navic je hodn¢ osklivy, nemé zenu, Zadné
postaventi a je tak podvyziveny, Ze sni kazd¢ jidlo, které dostane, jen aby nakrmil sviij zaludek. Ztratil ptislusnost
ke své kasté, roding, pratelim a svym blizkym. Tento druh fakira, zbaveného vSeho na vSech frontach a jesté k to-
mu bran¢ho druhymi ve svété za hiiSnika, mize byt vhodnéj$§im adeptem v ziskdni Sebepoznani, nebot’ je piiro-
zeng zbaven pychy. Usi oprosténého nahého ¢lovéka budou poslouchat Sadgurua dtiv, nez usi nékoho, kdo slysi jen
samé lichoceni. Takovému nabubielci nezbylo v usich zddné volné misto vyhrazené pro Sadguruovo u€eni. Py$ni
lidé nemaji volnou ani minutu, aby si vyslechli Sadguruovu radu.

Lidstvo jako celek se zapletlo do mnoha problémii. Clovék se uZ od narozeni nechavé svazovat viemi zby-
te€nostmi a problémy. Nejenom to, ¢lovék sdm ve svém okoli uméle vytvaii spoustu nepfirozenosti ve snaze jit
s moderni dobou a mit pohodIny Zivot. Jestlize clovék chce zit v soucasné spolecnosti, musi se prizptsobit tradic-
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nim konvencim, spoleCenskym pravidliim a platnym zakontim a to vSe respektovat a ctit. Naptiklad noseni kravaty
svazuje Cloveka u krku, jenze je povaZzovano za patti¢né pravidlo chovani ve spole¢nosti. Byt pokrokovy (moderni)
v takové spolecnosti ¢lovéku ptinasi klamny pocit stale vétsi svobody.

Nepijete-li naptiklad Skodlivy €aj ¢i se dennodenné neholite, jste povazovani za venkovské burany. Jestlize
cloveék takto poklesne, necha se svazovat vselijakymi zvyky a za¢ne povazovat piihlouplé ideje za néco uzasného,
vede to jen k tomu, ze se nechava vic a vic svazovat nevédomosti. Navic se tim zvysi pycha z vlastnéni bezcennych
véci. Dokud nejsou takové vazby a pycha zcela odstranény, a dokud neni lovék t€émi pokrokovymi lidmi prohlasen
za blazna, neni zde vibec Zadna Sance dostat se do takového mentalni stavu, kde by byl zbaven vSech omezenosti,
véetné pychy.

Jedinym cilem Sadgurua je zbavit zdka veSkeré pychy a zahubit postoj ztotoznéni se s télem, ktery v ném
piebyva. Pokud aspirant poklada vSechnu tu praci za neuskutecnitelnou ¢i se mu nechce formalné€ se vzdat Zeny,
penéz €1 nemovitosti, mize zacit s vnitinim odiikanim. Kdyz se mu podaii zfici se vnitiné€ téchto pozitki, formal-
ni zfeknuti bude pozvolna také mozné. Vnitini zfeknuti znamend vzdani se vSeho v nitru; pravé mysl podstupuje
vnitini zfeknuti. Predstavte si, ze ma n¢kdo tfeba ve zvyku nékoho slovné urazet. Nemé cenu nahradit tento zlo-
zvyk opakovanim sladkych feci, ale staci ptestat druhé zraniovat. Nékteti lidé maji ve zvyku fikat zbyte¢né samé
1zi. Méli by nejprve prestat 1hat, alespon do té doby, dokud nevyvstane situace, kdy by bez lhani mohla nastat velka
pohroma. Ani k tomu nebude zapotiebi vynalozit mnoho usili.

Kdyz vidime, jak se nasemu sousedovi dafi, neméli bychom mu zdvidét. Pfivodi mu nase rozhodnuti néja-
kou skodu? Timto zplisobem, pokud se ¢lovéku podati vzdat se zlozvyk, ziska silu a energii pro vzdani se vnéj-
Sich véci.

Tento svét je jako sen, a proto v tomto snovém svéte je vse, at’ uz dobré €i Spatné, dharma (pravda) ¢i adhar-
ma (nepravda), zasluha ¢i htich, moralnost ¢i nemoralnost, nedtlezité z hlediska probuzeni Ja. Proto k poznani Ja
je nutné vzdat se jak nadé&ji, tak zklamani, a dobrych ¢i Spatnych véci. Pfestoze je to tak, lidé stejn€ vidi vymyceni
pychy jako néco velmi té€Zce uskute¢nitelného. Bez ohledu na to, jak ¢asto opakujete poucku zteknu se toho, ziek-
nu se toho’, vase pycha zlistdva neotfesena. Pfijdete-li na to, jak jste ke své pySe pfisli a je-li vykofenén jeji samotny
ditvod, budete schopni se ji ptirozené zfici. Hlavnim divodem, pro€ jste na néco pysni je to, Ze povazujete dany
objekt za skutecny.

Pokud jste intelektudlné presvédceni o naprosté neuzite€nosti objektu a chépete, Ze se jedna o pouhy jev,
potom se zdanliva realita objektu automaticky vytrati. Objektu, ktery neni povazovan za skutecny, neni dovolen
vstup do srdce aspiranta. Potom je moZzné zaujmout k tomuto objektu patficny odstup.

Hracka ptedstavujici lusk ze stromu tamarind z Gokaku (misto ve stat¢ Karnataka v Indii) neni skute¢ny
tamarindovy lusk. Je vyrobena ze dieva. Piesto, dokud vam tento poznatek nedojde, budou se vam pii kazdém
pohledu na dievény lusk sbihat sliny. Divodem je piesvédceni, Ze véc pfede mnou je prava. Jakmile se piijde na
to, Ze tamarind je vyroben ze dieva, slinné zlazy nebudou ovlivnény a nanejvys si pfijde na své nékdo, kdo oceni
umeélecke Ci estetické tvary dievéné hracky. Tomuto ptistupu se fiké netecnost k objektu.

Uvedené¢ priklady nas vedou k zavéru, ze pricinou odloucenosti od objektu bylo poznani jeho nepravosti.
Dokud se do vasi mysli neodvolatelné nevtiskne marnost tohoto svéta, poznani Ja vam stézi bude dostupné.

Dokud nepoznate klamnou piirozenost objektu, nebudete usilovat o skute¢nou véc. Je-li intelekt presveéd-
¢en o absolutni pravosti vSeho kolem, zfeknuti se faleSnych objekti neni mozné.

Nastane den, kdy vdm diky Sadguruovu uceni dojde, jak je tento svét nicotny a vaSe dosavadni poznani
o svéteé se tim zcela znehodnoti. Od toho dne budete pfesvédcen o faktu, ze vSe je pouhy jev. KdyZ se to stane, bu-
dete konecné schopen spravné nahliZet na svét a vnimat ho jako film ¢i zdroj zabavy, pfi¢emZ dosazena netecnost
a odpoutanost od vSeho zlstane nedotCena.

Odpoutanost bez Sebepoznani je podobnd tomu, co je mozné zakusit na pohiebistich. Bez Sebepoznéani
neni mozné dosdhnout opravdového zieknuti a bez zfeknuti nikdo neziska Sebepoznani. Je to paradox. Svétci
ukazali riizné metody, pomoci nichz je mozZné se dostat pry¢ z viru nevédomosti (napf. uctivani Gurua, Boha, zpé&v
bhadzant, konani bohosluzeb, navstévovani svatych mist, provadéni dobroc¢innych skutkti atd.). Timto zpisobem
svétci predepsali lidem nespocet ukold.
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Je-li ¢lovék nasilné okraden a ptipraven o svou oblibenou véc, pak pfirozené dost trpi. Vyvine Gpornou
snahu, aby tu véc ziskal nazpét. AvSak kdyby se stejné véci vzdal na zakladé své svobodné viile, obét’ by mu pfi-
nesla nesmirné potéseni. Clovék, ktery neni ochoten z donuceni utratit korunu, by byl podle vlastni volby schopen
nakrmit lidi v Pandharpuru (mésto plné Zebrajicich mnichi v Maharastte).

Pysny c¢loveék se zméni, bude-li ve spolecnosti svétct a zacastni-li se spolu s nimi zpévu bhadzant. Dtive
mu jeho pycha nedovolila sklonit se pted viili nékoho jiného, nyni padé v Gicté na zem a klani se pfed méné vyznam-
nymi lidmi. Tim zcela zapomina na svou hrdost, vzeslou z postaveni Ci piisluSenstvi v kasté. Takto naptiklad vlad-
ni Ufednik (Rao Saheb), ktery se diive styd€l pottit si doma Celo pastou ze santalového dieva, dovoli nyni jinym,
aby ho potfeli Cernou pastou Buka a pottisnili tim jeho pySnou tvaf. Nékdo, kdo nejprve povazoval zpév a tanec za
néco neslusného, na sebe a své télo pozdeji zcela zapomene, kdyZz zacne tancit v radosti spolu s partnerem a hlasité
ptitom zpivat jméno Boha spolu s ostatnimi. Svétci tak poznali, jak lidé obé&tuji svou hrdost zpévem, tancem apod.
a na to konto naordinovali zdktim kazdodenni praxi zpivani bhadzana a provadéni pidzi. Tim upozornili na pro-
gresivni fazi na cesté k Sebepoznani. Timto zpiisobem zapsali do podvédomi Elovéka, jak snadné je se odevzdat
a jak lehce se aspirant mliZze ocistit a zbavit pychy ve své mysli.

Sebepoznani znamenda poznani vlastniho Ja. Jakmile rozpozname, kdo jsme, piijde celkem automaticky
rozpoznani toho, co je trvalé, a co pomijejici. Potom zcela ptirozené dochazi k zieknuti se v§eho docasného a na-
sleduje piijeti pouze vé€ného. Vzapéti nevyhnutelné nastane obdobi strachu spolu se zklaménim a roz¢arovanim.
Pomijejici podstata vSech véci s sebou pfinasi strach.

Clovék, ktery je pfemozen strachem ze smrti ¢i zklamanim, se neustale snazi vidét uréitou véc od sebe
nerozluc¢nou. Je opatrnosti bez sebe, jen aby ochranil své penize, d€la vse proto, aby mél svou zenu stale krasnou
amladou, a mermomoci se snazi udrzet si své postaveni a moc. Nic se v§ak nedé¢je podle jeho ptani ¢i tuzeb. Nebot’
smrt je v§e pohlcujici. Nikdo nemtize utéci svému osudu a nakonec vSichni skon¢i v zemi. I Bohové, jako Brahma,
nebyli zbaveni strachu ze smrti.

I kdyby se mu poskytlo vSe, co chce, dokazal by Zit bez obav, je-1i stile posedly strachem? Pokud viibec
nekdy néco potiebuje, pak je to dar bezstrachovosti. Musi nalézt néco, co ho strachu zbavi navzdy. Je to chudak,
co ztratil sviyj nejvetsi poklad - poznani Ja. Neustdle si jen v duchu drmoli “ja jsem télo, ja jsem télo ...". Je vécné
nespokojen a jediné, co dokaze, je fikat “ja chci toto, ja chci tamto” a tékaveé blouma, co by kde vyzebral. Tohoto
chudaka uklidni pouze dar poznani Ja.

Clovak, ktery stale fesi v mysli otazky typu ‘co bude se mnou, s moji Zenou, s mymi détmi a s mymi pené-
z1’ je v podstaté stale znepokojeny a rozhozeny. Pro tento druh lidi by byl zachranou dar bezstrachovosti. Tim by se
jejich Zivot stal bezstarostny. Pouze Sadguru je schopny a dostateéné Stédry poskytnout dar vSech darli, vzneseny
pocit bezstrachovosti. Kralové, cisafi a dokonce 1 Bohové nejsou schopni udélit tento dar druhym. Ttebaze vSechno
pozemske bohatstvi lezi cisatfi u nohou, pouhopouha myslenka na nepiatelské napadeni ho zneklidni a naplni stra-
chem. Pan Indra je také nervozni dnem i noci pti pomysleni na své postaveni, s kterym by otfaslo pokani a prostota
nékterého svétce.

Diikladn¢ pomysli — mohou ti, kdo se sami od strachu neosvobodili, obdafit druhé bezstrachovosti? Pou-
ze Velké Bytosti (Mahatmové), ktefi sami vytrhli strach z hloubky své duse tim, Ze se pevné usadili ve sttedu Ja
a odstranili natrvalo ztotoZnéni se s télem, jsou schopni udélit dar bezstrachovosti jinym. VSichni, kromé téchto
dou moci ziskat dar bezstrachovosti. Bozi se naptiklad obiraji mySlenkami na své zisky a pychou na své sp&chy.
Jedné-li se o démony, ti zase nespusti z o¢i svilj niCemny majetek, na ktery jsou dostatecné pySni. Lidské bytosti
jsou zase drceny svymi vlastnimi bfemeny. Bozi nejsou o moc lepsi nez nadenici a nosici, kteti nosi zavazadla dru-
hych na svych hlavach. Co se pak stane s takovym lidskym zebrakem? Pouze Sadguru mu poskytne svou pomoc
a ubere mu zatéz a zaroven ho pozehna darem bezstrachovosti.

Ze vSech znalosti je Sebepozndni To nejvzneSenéjsi. Ze vSech nauk (dharma) je swadharma (Zit ve své
vlastni pfirozenosti) Ta nejuslechtilej$i. Velké Duse (realizované bytosti) rozptylili poznani vé¢ného Ja mezi lid.
Ostatnim trpélive vysvétlovali, jak Zit ve své pfirozenosti (swadharma). V tomto svété jsou vyucovany poznatky
o astrologii, cerné magii, vetejnych vztazich, ¢trnacti védeckych oborech a Sedesati ctyfech uméleckych femeslech.
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Vsechny ty védomosti, s vyjimkou poznani Ja, jsou vsak falesné. Svétci nepovazuji svétské poznani za skutecné
a Sifi pouze umeéni (poznani) vécného Ja.

Mnoho misionaii mezi sebou soupefi, pficemz kazdy uptfednostiiuje své vyhody. Nuti lidi nasledovat své
naboZenstvi, nebot’ pravé to 'mé’ je nejvznesencjSim a vSechna dalsi vedou akorat ke zkaze. Nejen ze se druhé
snazi presvédcit slovné, ale plni si svou svatou povinnost obracenim na svou viru i jinymi prostfedky, jako napf.
uplatky, vyhroZzovanim, ze zapali domy a upali lidi i skute¢nym zabijenim lidi. I dnes je mozné s mens§imi rozdily
spatfit stejny druh propagandy. Toto ndbozenské piratstvi, plné donucovacich metod a tyranie, neni nijak prospésné
pro dosazeni dusevniho blaha.

Svétec Ramdas fekl: ,,Je-li ve svéte viibec néjaké nabozZenstvi, které je ze vSech nejvznesengjsi, pak je to
swadharma - zivot ve své ptirozenosti, bez ohledu na to, k jaké kasté, ndbozenstvi ¢i narodu nalezim*. Aby se po-
chopilo, co se mysli slovem swadharma, je tfeba si uvédomit, Ze swadharma je ptitomna ve vSech formach Zivota,
at’ uz v mravenci ¢i hmyzu. To jediné je swadharma a vSechny dalsi kulty, vydavajici se za ndboZenstvi, jsou pa-
radharma - nabozenstvi néceho, co se od Ja 1isi. Tato faleSna nabozenstvi uvalila na ¢lovéka urcité zasady a metody,
jez jsou nasi skutecné ptirozenosti cizi. Pojmy swadharma a paradharma lze timto zptisobem definovat.

Vezmeme-li nynéjsi vyznam pojmu swadharma za fakticky platny, rovnalo by se to absurdnosti. Pfedstavte
si, Ze tu je prostitutka. Zije na zakladé své ptirozenosti, kterou pilné nasleduje, v domnéni, Ze to je jeji swadharma.
Vyklada to samé své dceti, kterou porodila. Uz od kolébky ji to vysvétluje. Na konci svého Zivota umira s tim, Ze
nasleduje své vlastni ndbozenstvi. Kdo vi, zda né&jaky ,,Streedhar Swami* (milovnik lehkych Zen) nezacleni ptib¢ch
této zeny do knihy o zboznych svétcich?

V Bhagavadgité nas Kri$na varoval slovy: ,,Je leps$i umfit ve swadharmé. Dharma, kterd se od vasi ptiro-
zenosti 1i8i, je plnd nebezpeci neboli jinak feceno nasledovat dharmu nékoho jiného je nebezpecné.” Zatimco se
snazite toho dosdhnout, pak jestliZe ptijde smrt, ma byt upfednostnéna ta dharma, ktera je Ja cizi. Pfeklad KriSnova
varovani o vystraze by mél byt proveden v duchu vyse uvedené¢ho smyslu. Vyhubeni myslenky ztotoznéni s télem
je znamkou poznani Ja. Velké Duse zaziji tento druh smrti (vyhubeni), zatimco ziji dal v téle. Tento druh smrti
(smrt ega) ma byt upfednostnén.

Svétec Tukaram fekl: ,,Vidél jsem vlastni smrt, jak mohu popsat tento proces, jenz je unikatni?“ Jak mohou
zbabélci, ktefi Ziji v paradharmé a umftou télesnou smrti mrtvoly, pochopit proces smrti zaziva? Nestastnik pouze
premysli o smrti z hlediska bambusu, provazu z juty, klece ¢i rakve a rituald, které se vazou k jeho nabozenstvi.
Falesné paradharmy jsou postaveny na silném zakladu totoznosti s t€lem, svadéni nebem ¢i strachem z pekla, za-
sluhou ¢i hfichem, nesvobodou ¢i osvobozenim.

Kazda lidska bytost ma pravo nasledovat swadharmu, svou vlastni ptirozenost, kde neni ani svadéni nebes-
kymi pozitky, ani strach z muk v ocistci, a kde nesvoboda ¢i vysvobozeni nemaji Zzadny vyznam. Plati zde nemi-
losrdny zakon: ,.,VSe, co ptfijde, musi jednou zmizet.”“ Tato pseudo-ndbozenstvi maji tispéch u lidi diky novostem,
které pfinaseji a nékdy jsou podporovana samotnou vladou. Nastane doba, kdy klesnou az na dno, a pak nezbude
nic, nez oslavovat vitézstvi samotné swadharmy.

KriSna poradil Ardzunovi: ,,Ponech stranou vSechna ndbozenstvi a hledej ukryt v Ja. Ptistup k J&, zane-
chévaje za sebou vSechna nabozenstvi, ktera vytvareji prekazky na cesté k dosazeni J4. Nachazej utocisté v Para-
matman, jehoz ptirozenosti je "Poznani’. V okamziku, kdy dosahnes J4, dojdes k sebeuspokojeni a nic dals§iho uz
nebudes muset délat. Veskera karma, O synu Pruthy se vy¢erpa v Sebepoznani** Krisna pod zaminkou poskytnout
radu ArdZunovi udélil toto pouceni vSem lidskym bytostem. Proto by si lidé méli byt védomi faktu, Ze ptijmou-li
to samé co ArdZuna, dojdou k uspokojeni.

Ve svéte neni nic tak posvatného jako Sebepoznéni. Veskera dalsi prace” €1 ‘Cinnost’je bezvyznamna. V té
souvislosti by si nékdo nemél myslet, Ze vSechny dalsi typy poznani nebo ¢innosti kromé Sebepoznani jsou zby-
te€né, ve smyslu bezcenné ¢i bezvysledné. AvSak k dosazeni swadharmy nejsou zapotiebi. Bude-1i nékdo provadét
obéti, je mozné, Ze se mu narodi zadany syn, ¢i spatii nebe. Studiem pisem se mize stat velmi zdatny ve znalos-
tech a uctivanim nékterych boZstev 1ze dosahnout klidu. I kdyZz to funguje, a ptestoZe jsou tyto ¢innosti v tomto
vSednim praktickém svété pokladany za zasluzné, stavaji se prekazkou, pokud Ja neni potéSeno a dokud adept neni
zahrnut Jeho Milosti. Kvality, které jsou v praktickém svété nejvice cenéné, znamenaji vyfazeni (diskvalifikaci)
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a vSechny pomocné prostfedky se méni na prekazky. Svétci si toho jsou velmi dobie védomi a nestaraji se o to ani
trochu 1 pfesto, Ze jsou schopni podrobit si vSechny tfi svéty. Pokladaji postaveni Indry, jenz je ovladan zavisti, za
stejné bezcenné, jako ptaci trus. VSichni svétci na své cesté za Absolutnim sebepoznanim chovali ve svém srdci
pouze jediné piani - ptani dosahnout uplného sjednoceni s Brahman. Jednoty s Brahman tispé$n¢ doséhli, jakmile
se jejich védomi odloucilo od t€la. Potom je jejich postojem ke vS§emu bezzadostivost.

Télo nevédomych lidi je povazovano za mrtvolu, zatimco t&€l Velkych Dusi si lidé vazi, projevuji jim nej-
hlubsi tctu a klangji se jim. Nejenom to, n¢kolik chrami bylo postaveno na misté, kde byly umistény jejich svaty-
né. Tim se stavaji vécné zivé, nebot’ se stavaji celosvétovym objektem uctivani a klanéni.

Réama, Kris$na, Siddhartha, Hanuman, Malhari, DZagadambe byli Velké Duse ve form¢ Gurud. Kdyz byli
nazivu, jejich praci bylo $ifit poznéni; kdyz opustili télo, stali se bohy. VSechny chramy na zemi néalezi témto sku-
teCnym bohim, ktefi svym piivrzenclim umoznili dostat se na Grovenl své vlastni ptirozenosti a tim dosdhnout
plné spokojenosti.

Mnoho lidi si mysli, ze Blh, kterého uctivaji, se s nimi setka (kdyz ho spatti ve svych vizich) a timto zpti-
sobem vykonavaji svoji duchovni praci. Jenze Blih neni omezen na jedno misto ¢i bod, jak si oddani mysli. Spociva
nejen v srdci oddaného, ale stejné tak i ve vSech dalSich srdcich a podnécuje kazdého, aby vykonal, co je zapotiebi
v hledani Sebe sama.

Nikdo by nemél chovat mylnou predstavu, ze jakmile Velka DuSe (Mahatma) opusti své télo, vezme na
sebe stejné télo a vyjde ze své Svatyné, aby pomohla oddanému vykonat jeho praci!

Ptejete-li si, aby urcitd osoba dostala 100 rupii v urcitém mésté (Puna), zajdete na postu v jiném mésté
(Colapur) a poukézkou tyto penize piedate. Druhého & tfetiho dne obdrzite zpravu, Ze dana osoba ziskala dany
obnos, ktery jste poslal. Zajimalo vas to natolik, Ze jste chtél védét, zda obdrzela dana osoba pfesné tu samou ban-
kovku €1 kovové mince, které jste slozil na posté? Tato otazka ve vasi mysli viibec nevyvstala. Vase pozornost neni
zamétena na konkrétni druh bankovek ¢i minci, ale na hodnotu, kterou obsahovaly, a pokud dana osoba castku
obdrzela, nemate zadné vyhrady. Stejné tak svétci a Velké Duse (Mahatmové), z kterych jsou po opusténi téla
bohové, pomohou uskutecnit svym oddanym préci prostiednictvim téch Velkych Dusi, které jsou nazivu a které
maji stejnou hodnotu. To je zpusob, kterym Velké Duse plni pfani svych oddanych.

Jakou magickou silou byli svétci obdateni, ze jim byla v priibéhu jejich Zivota projevovéana ucta a obdiv
a po smrti téla se stali nesmrtelni, ponechavajici si svlj v€éhlas? Jakymi zvlastnimi védomostmi museli vynikat,
aby byli chvéleni lidmi i po smrti?

Ve svéte existuje mnoho druhti uméni a velky pocet védeckych oborti. Mnozi objevitelé a odvazni hrdi-
nove si vyslouzi pochvalu a uznani jesté béhem svého zivota. Tito hrdinové obdrzi za zivot mnoha uznani a jsou
zahrnuti kvétinami a vénci. Lidé jim dokonce vyjadiuji svou uctu tim, Zze vypiahnou koné€ a nosi své hrdiny na
ramenou. AvSak soucasné s tim, jak se hrdina stava objektem jejich klanéni, stane se rovnéz predmétem zavrzeni.
Brzy se lid¢, kteti byli hyckani jako hrdinové, Gifedné oznaci za neschopné a odsouzenihodné.
jich ‘velikost” je totiz zaloZena na prchavych znalostech. Jejich velikost neni zaloZena na posvatném podkladu, na
pretrvavajicim klidu davajicim poznani, jimz je poznani J&. Vezmeéte si tfeba, jak to je u politikl, ktefi maji urcity
prakticky zajem prosadit ten ¢i onen nazor. V politice se casem 'méni kabaty jeden za druhy” a ve fyzice zase do-
chazi stale k novym objevim. Osoba, ktera byla vetfejnosti velebena, je po Case povazovana za neduleZitou, a na
jiném konci svéta se zase objevi jind osoba na obzoru, kterd za¢ne mit Gspéch.

Velikost, dosazena na zaklad¢ jinych znalosti nez Sebepoznéni, nabira protichlidny smér vzhledem k tomu,
ze zakonité kazdy, kdo je velebeny, musi zakusit nejen sladkost svého ispéchu, ale i1 hotkost; ucta ma sviyj proti-
klad, tedy potupu. Neni proto divu, Ze se nikdo nezatézuje vzpominkami na diivéjsi ‘velikany” po jejich smrti.

Ze vSech znalosti (Vidja) jen Sebepoznani (Atma Vidja) je znalosti, jez udéluje vécny klid. Jeden svétec se
zeptal: ,,K cemu jsou védomosti, kdyz neposkytuji klid mysli?*

V soucasné dobé se lze ptihlasit na nespocet kursti a seminart vyuky toho ¢i onoho. Pro¢ dochézi k takovému

------

nost mysli trva dal a klid mysli dosud nikdo nenalezl. Pro¢? Protoze vSechny védecké obory a vselijaké umelecké
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sméry maji sviyj stted v nevédomosti. Proto se hodi tak nanejvys k rozristani nepokoje a rozruchu lidské mysli.
Mezi slovy znalost a klid neni Zadny vztah pticiny a nasledku. Zlatnik je schopen ocenit rizné druhy drahokamii
a n¢kdo, kdo zkouma vselijaké védecké poznatky a posuzuje umélecké ¢i estetické predméty, ztratil potéSeni, které
poskytuje klid mysli, nebot’ nema schopnost pfezkoumat sam sebe.

Ztratite-1i véc, kterd vam patii, ma smysl ji hledat v domé& n¢koho jin¢ho dfiv, nez ve svém vlastnim?
Clovék, jenz sméle prohlasuje, ze dokaZe ohodnotit jednoho ¢lovéka takto a druhého zase jinak, zatimco nezné
sama sebe, neni nikdy zbaven neklidu a zmatku. Je zbytecné zjiStovat, z ¢eho 1ze odvodit tu ¢i onu véc, nebo si
pamatovat mnoho adres, kdyZ svoji vlastni adresu dosud nezname.

Prozkoumadni 4 tél
pri hleddni pravého Jda’

Kdo je toto ja’?

a davnych cast zil ve vesnici, které se fikalo Andheri (Temnota), jeden €lovek. Ustanovil natizeni u Mést-

E ského soudu, na zakladé kterého musela mit kazda zadost razitko zndmé jako "Mosazny otvor Gomadzi
GaneSe". Kazdy, kdo chtél mit zdkonem povoleny dokument, musel na ném mit toto razitko. Od té doby

vSichni tfednici ve mésté ptijimali pouze zadosti, které odpovidaly zdkonu, tedy mély toto razitko. Natizeni se
uchytilo a po urcité dobé se stalo ve mésté¢ Anderi pravné uzakonénym. Nikdo se nepidil po tom, kdo by mohl byt
ten zdhadny Gomadzi Ganes. Po uplynuti urcité¢ doby nastal okamzik, kdy jeden dtlezity dokument, jenZ nenesl
razitko Gomadzi Ganese, byl zaevidovan a poslan k soudu ke schvaleni tak, jak to bézna procedura vyzaduje.
Na soud¢ vSak ufednik odmitl tento neorazitkovany formulaf zaevidovat. Predvolali ke sporu jednoho odvazného
muze, jenz prohlasil dokument za platny. Udal diivod, Ze mé vSechny nalezité podpisy ptislusnych uiednikt teh-
dejsi vlady a proto nechépe, pro¢ by nemél byt piijatelny, kdyZz jsou splnéna vSechna zdkonna ustanoveni. Vznesl
dotaz: ,,Pro¢ by mél mit navic jesté razitko Gomadzi Ganese? Tim vznesl obavy, zda razitko samotné je pravné
opodstatnéné a jadrem sporu se poté stal pivod a podstata samotného razitka. Do té doby si nikdo netroufnul
vznést spor pred Méstskym soudem ohledné této zalezitosti. Jelikoz to bylo poprvé, zacal se tim soud intenzivné
zabyvat, aby piredesel zbytecnému povyku. Soudce se dobral k pocatku vzniku tohoto natizeni opatfit vSechny
dokumenty timto razitkem. V té dobé méla vlada ve svém spravovani trhliny a tak toho vyuzil jeden muz jménem
Gomadzi Ganes, ktery si Zadost orazitkoval svym vlastnim razitkem a ufednik misto toho, aby to zamitnul, ptijal
to jako vzorovy ptipad, ktery se od té doby slepé nasledoval. Ve skute¢nosti Gomadzi Gane§ viibec Zadné posta-
veni nemél. Neni zapottebi zmifiovat se o tom, jaky posméch toto nafizeni ve mésté nadale vzbuzovalo. Stejné tak
bychom se méli pidit po tom, co je toto "ja" a dobrat se vysvétleni, pro¢ vSemu vladnou slova ‘ja" a 'mé” podobné
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jako tomu je v ptibehu o razitku GomadZzi GaneSe. VSeobecné se vi, ze kdyZ se dva hadaji, tézi z toho tieti, ale kdyz
jsou dvé véci slouceny, vznikne z toho né&jaka nova tieti véc. Vezméte si naptiklad, spojime-li kousek nité s kve-
tinami - vznikne z toho vénec, ktery tu ptedtim nebyl. Vénec je potom vynesen do popiedi a jen on ma dalezité
misto. V tomto ptipad¢ slova kvétiny a nité zaniknou a v této spojitosti si kazdy vybavi novy nazev ‘vénec’, se kte-
rym potom d¢€la dalsi tikkony. DalSim prikladem je slouceni hliny s vodou, z ¢ehoz vznikne blato, jez je tim tfetim
objektem, tim "j&’, pti¢emz ty pfedchozi dva (hlina a voda) zaniknou. Také se naptiklad smicha blato s cementem
a zednik z toho utvofi novou, tfeti véc, zvanou zed”, a tu pak mame pred oCima, ¢imz automaticky zmizi z naseho
obzoru blato, cement a zednik. Pravé timto zptisobem dochézi k vzniku zvlastni véci zvané “intelekt”. Ten vznikne
presunem nevédomosti a poznani. Praveé kdyz dochézi ke kontaktu, objevi se sveét.
Zlatnik vytvoti ze zlata ozdobu, kterd ma piivadét kazdého v pokuSeni. Zlato a zlatnik jsou zapomenuty. Ve sku-
tecnosti se ve zlatu ozdoba nenachazi, kdyby ji tam n¢kdo ze zvédavosti hledal, nenaSel by nic nez zlato. Kdyby-
chom né¢koho pozadali, aby ndm pfinesl zlatou ozdobu, aniz by se ptitom dotykal zlata, byl by schopen ji pfinést?
Pak by se véc zvana ozdoba jednoduse rozpustila ve vzduchu. Stejné tak diky spojeni Brahman (poznani) a M4ji
(nevédomosti) vzesel tento zlod¢j "ja’, ktery pysSné brumla jen to své "ja’, "ja". Sebe uptednostnil, poznani a nevédo-
most tim vystrnadil. Syn neplodné matky (M4ji), ktery vlastné viibec neexistuje, se vSude ve svété pokousi nastolit
s trvalou platnosti svoji neomezenou svrchovanost.

Jestlize pozorujeme jeho rodice, jasné vidime, Ze je nemozné, aby z nich néco takového mohlo vzejit. Mat-
kou ditéte, které neexistuje, je Maja (pricemz slovo M4ja se sklada ze dvou souhlasek Ma — nic, Ja — které). Z lina
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fejnil své jméno vSude a zacal hldsat svoji dilezitost “ja jsem nutny, ja jsem velky’, zatimco sdm zapomnél na to,
odkud ptisel. Misto toho se zacne oslavovat jako ‘veledilezité ja“ a i kdyz toto velebeni zasluhuje udiv, je to jako
kdyZ kocka hlta se zavienyma o¢ima mléko, bez ohledu na klacek, pfipraveny ji udetit do zad. Jakmile pfijme pra-
va a vysady, musi téz akceptovat zodpovédnost, ktera je s tim spojend. Pokud feknu, Ze jsem ‘vykonavatel urcité
¢innosti’, musim nést plody takového kondni. Plody, at’ jsou sladké ¢i trpké, nesu ja jako konatel. Vysledek ¢innosti
je svazan s ¢innosti samotnou.

Ve skute¢nosti zde nic takového jako “ja" neexistuje a veskeré konatelstvi, jakozto hnaci sila skrytd za
‘Ghamendanadu’ (Clovéka, ktery je pySny na své konatelstvi), hodi veskerou zodpovédnost za ptislusné skutky na
hlavu tohoto iluzorniho ,,ja* a samo ztistava nedotéeno. Nasledkem toho je toto ubohé “ja" predurceno k bloumani
v cyklu zrozeni a smrti.

Vratime-li se k predchozimu ptipadu vénce, kvétin a niti, pak poté, co pfisel ve znamost vénec a slova "kvéty’
a nit” se prestala pouzivat, uschne-li vénec, nefekne nikdo, ze uschly kvéty, ale Ze uschl vénec, a pretrhne-li se nit,
lidé teknou, Ze se pietrhl vénec. Znamena to, Ze konatelstvi ptivodniho objektu je uvaleno na tieti objekt vzhledem
k uptednostnéni (kviili pySe) tohoto tietiho objektu. Stejnym zplisobem zasdhne fada neStastnych udélosti ono nee-
xistujici “ja". Pokud se n€kdo bude chtit dostat z tohoto stradani, musi se zbavit pocitu "ja’, ale jeSté nez se ho zbavi,

Kazdy, je-li dostate¢né horlivy hledat toto "ja’, by mél zacit s patranim ve svém vlastnim stiedu. Nikde
jinde ho nenalezneme. Toto “ja" neboli egoisticky pocit ‘mé” a pocit vlastnictvi je obsazen v kazdé lidské bytosti az
po okraj. VSechny Cinnosti ve svété probihaji kviili tomuto egu a pocitu 'mé’. Kazdy bere tuto poucku za samoziej-
mou, ale neuvédomuje si, Ze veskeré konani Ize uskutecniovat 1 bez ega i pocitu 'mé’. Jak to Ize udélat si ukazeme
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je ruka useknuta, nefekne nikdo "ja byl odseknut ¢i odhozen’. Piedstavme si, Ze oc€i oslepnou. Nikdo nefekne "ja
jsem prestal fungovat’. Kdyz se roztahne zaludek, nikdo netekne “ja se nafouknul’. SpiSe fikdme - ‘moje ruka je
useknuta’, nebo 'mé oci osleply” ¢i 'miyj zaludek se nadmul’. VSechny tyto ¢asti se berou za 'mé’. Nejen to, samotné
télo, coz je shluk vSech cCasti, je také brano za 'mé télo". TakZe je ustanoveno, Ze ten, kdo obhajuje pted ostatnimi
vlastnictvi vSech téchto ¢asti t€la (koncetin) véetné téla samotného, je ve skutecnosti mistrem, oddélenym od téla,
které povazuje ze své vlastni.

Jak je vySe uvedeno, "ja" neni zddnou €asti ¢i konCetinou hrubého téla, ale vSechny ¢asti (koncetiny) jsou
‘moje’. Potom je nasnadé fici - Kde neexistuje "ja’, tam neexistuje nic, co lze povaZovat za ‘moje’. Z tohoto vyroku
je patrné, Ze t€lo a koncetiny nendlezi ve skutecnosti 'mné’, nebot’ ja zde neziji. Jestlize "ja" nejsem v sousedove
domé¢, mohou sousediv diim ¢i jeho ¢lenové ndlezet mné? Chcee-li se nékdo dobrat pravdy ve vyroku ,.kde neni
zadné "ja’, nemtze byt nic 'mé’, pak jde-li na navstévu do domu souseda Bohadura a fekne mu: ,,Jsem pan Bohadur
a tato (Bohadurova) Zena je rovnéz moje*, a vrhne-li se na ni, pozna, jaké zkusenosti zakusi. Pan Bohadur ho prasti
natolik, Ze si uvédomi fakt, Ze neni pan Bohadur a ona neni jeho Zenou.

Stejnym zpiisobem pokud nelze ja" vystopovat nikde v téle, jak potom lze tvrdit, ze télesné koncetiny
a sklony téla nalezi mné? Pokud stéle trvate na tom, ze je to vase vlastni identita, pak nejprve vypatrejte, pro€ a co
to je a také pohlédnéte na stav, ve kterém Ziji vSechny lidské bytosti, které nahlizeji na sva téla jako na néco vlast-
niho a jednaji timto zpiisobem.

Lidské bytosti zapominaji na sebe a nevédi, kdo jsou. Proto musi podstoupit nékolik zrozeni v mnoha rtz-
nych druzich zivocichii. Nékdy se narodi jako ¢erv, ktery zemfie zavrtany do stolicky. Nebo jako vil, zaptrazeny do
fetézl a otacejici se stale dokola, pohanéjici stroj na lisovani oleje. Jindy zase jako osel, t€Zce pracujici a rochnici
se v hromad¢ odpadkti. Je témét nemozné popsat, kolik takové bidy musi vytrpét. Po vSech téch strastiplnych zro-
dech ve vSech moZnych druzich se mu nakonec podafi narodit se jako lidska bytost. Lidské zrozeni je vybaveno
intelektem, tudiz je clovéku umoznéno poznat Boha, Nejzazsi Ja. Kdyz pohlédneme na télo lidského druhu, vypa-
da pouze jako vysiofend maska v lidové hite plné oplzlosti konané béhem festivalu Sigma. Tato maska je znama
tim, Ze jeji tvar je potiena Cernou barvou, télo je odéno do starych hadr a kolem krku ji visi $iitira s botami a nad
hlavou ma deStnik z carli a bot. Potom se posadi na osla a projizdi procesim po ulicich doprovazena vystfednim
hlukem. Tato oSkliva maska je vSak na sebe pysna pfi tak ponizujici prehlidce, hrda, Ze je sttedobodem pozornosti
a hrd¢ zdravi vSechny lidi na ulici.

Stejné tak lidské télo je podivnou soucasti pomijivé show. M4 se za to, Ze veskera krasa obliCeje je soustie-
déna v nose a ocich. Rikame, 7e muz je hezky ¢&i Zena krasné jen pokud maji hezky nos a krasné o¢i. Ale nos je
jako trubice odvadgjici nosni vytok. Usta jsou plivatka slin a hlend. Zaludek je jako splaska méstskych odpadki.
Télu je dan ctihodny nazev ‘Siral Sith”. Sklada se z kosti, masa a krve. Zamérem Paramétman je probudit lidskou
bytost z nevédomosti pomoci ponizeni v tom smyslu, ze ji dava k dispozici lidské télo. Tim navede Clovéka k touze
po Stésti, a ten prosi, place a bloudi vSude po svété, jen aby ho nasel.

Navzdory tomu lidska bytost povazuje t¢lo za velky dar a s potéSenim ho vynasi do nebe svym kvétnatym
jazykem; napf. nos, jenz je propusti slizu, pfirovnava k poupéti kvétiny Campaka, oéi, které jsou skladem vytoku,
jsou nazvany lotosovyma ocima, tvar s usty pro plivani slin a hlenti je oslavovana jako obraz mésice, a ruce a nohy,
které vypadaji jako deformované vétve stromu, maji byt oslovovany jako lotosové ruce a nohy!

Lidska bytost vidi své poniZeni jako velké vitézstvi a svou nestydatost stavi na odiv. VzneSeny Pan piesto
udélil Elovéku (druhu postavy z festivalu Sigma) uZasnou véc zvanou “intelekt’. Timto darem hodlal umoznit lidem
pochopit nejzazsi pravdu, Ja, ¢imz by skoncovali s pfedvadénim se na ponizujici prehlidce. Presto lidska bytost sviyj
intelekt zneuziva. Povazuje odtokové koryto za feku Gangu a télo za Boha a tim celou situaci jesté¢ zhorSuje. Tato
osoba travi mnoho ¢asu zkraslovanim své té€lesné formy. Nahlizi na t€lo, jako by to bylo jeho "j&’, a potka-li muze
(zenu), je ke svému partnerovi zcela upoutdna a povazuje ho za svého. Vnasi narok na partnerovo télo a ptivlastiuje
razem na svété. Rodina je nakonec otfesena udalosti, kdy je chuddk muz zesmésnén. (jeho ptibeh je popsan v knize
Dasboadh od Sri Samartha Ramdase). Nelze jinak neZ doporugit viem, aby si tuto knihu diikladné precetli.
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Pocit "ja" nelze nikde v tcle vystopovat. Faktem je, Ze télo neni 'mé’. Komu tedy nalezi? Kdo je 'vlast-
nikem’ té€la? P&t elementl (zemé, voda, svétlo, vzduch a prostor) ma pravo si narokovat jeho vlastnictvi. Jakmile
zemfe, kazdy z téchto elementl (coz je 5 smysli v té nejjemnéjsi formé) si odebere sviyy podil. Pak je mrtvé télo
pochovéno a zniceno. Té€lo je svazek péti elementli. SvaZeme-li Saty k sobé do svazku, pak kdyz svazek rozva-
zeme, Saty si vezme piislusny vlastnik a kde ziistane véc, zvana 'svazek’? Neni ani hodna pov§imnuti. Stejnym
zpisobem tu po smrti nezlistane zadny objekt jako télo, kdy se pét elementi, z kterych je télo slozené, rozplyne
do péti principt téchto elementd.

Takze plati, Ze 'J&" nejsem v téle a ani télo nepatii mné. Tento druh poznani (J4) nemiize zakouset pychu
‘'oddéleného ja’ ¢i ega, a ani nemize zaZzit protiklady, které existuji ve spojeni s fyzickym télem, jimiZ jsou zrozeni
a smrt, nebo Sest tuzeb, které télo ovliviiuji. Toto vSe nelze spojovat se mnou ve smyslu ‘moje’. Télo miize byt ve
véku ditéte nebo dospivajiciho ¢i starce, nebo miize byt tmavé ¢i svétlé pleti, krasné ¢i osklivé. MlZze byt napadeno
nemoci. Miize se bezciln€ potulovat ¢i navstévovat posvatna mista na své pouti, nebo mtize setrvavat bez pohybu
v samadhi. VSechny tyto postoje, vlastnosti ¢i zmény naleZi télu, ale Ja je od toho vSeho odloucené.

Alespori toto jsme zjistili pii analyze fyzického téla. N¢komu se narodi krasné a chytré dité, ale ten, komu
se narodilo nehezké, tlusté décko, plné jizev, jemuZz z nosu potad teCou nudle, z narozeni kradsného ditéte v jiné
rodin¢ nema nijaky prospéch. Netrpime, kdyZ n€ékomu jinému zemfe jeho milované décko, ale trapi nas, kdyz
ztratime sv¢ staré backory.

Dulivodem je to, Ze nemame stejny pocit ‘vlastnéni” druhych lidi, nebereme je za 'své” a tak ty "druhé’
zacneme postupné prezirat. Jakmile pochopime, Ze n&jakad konkrétni véc neni ‘moje’, Ze nélezi n€komu jinému,
stavame se k ni lhostejni a tim padem se ji lehce vzdame.

Té&lo n¢koho jiného neni moje, nalezi péti elementiim, je majetkem nékoho jiného. Kdyz to takto chapeme,
jak nas miize ovlivnit jakékoliv télo (naSe, cizi, zviteci apod.)? Opustme proto toto télo a vénujme se néemu
dalsimu. Opustit télo neznamena stréit ho do jamy nebo mu nasadit na krk opratku a povésit ho. Pozname-li jeho
skutecnou podstatu, pak vyraz ‘opustit ho” oznacuje prave jeho faktické poznani. Kdyz aspirant pochopi, ¢im télo
opravdu je, zane o n€ postupné ztracet zdjem, az se jej nakonec uplné€ ziekne. Kdyz je vSak cilevédomé zabito
(sebevrazdou), urcité¢ se opcétovné zrodi. Naprostého zieknuti se téla je dosazeno pouze prostiednictvim dii-
kladného rozliSovani. AZ po dokonceném procesu rozliSovani ptichazi zieknuti se téla a misto aby nastal divod
k znovuzrozeni, dojde k dokonalému osvobozeni lidské bytosti. Je zde 5 druhti rozpusténi, ke kterym dochazi
dennodenng:

D Rozpusténi na zéklade¢ smrti;

2) Kazdodenni vytraceni se béhem spanku;

3) Rozpusténi Brahman;

4) Rozpusténi svéta a ukonceni obdobi "kalpa’ ¢i tisice aednil (juga);
5) Rozpusténi (zmizeni) prostfednictvim poznani, ¢i rozliSovani.

Z téchto péti druhli zna kazdy ten druhy, kterym je kazdodenni zmizeni, ke kterému dochazi vzdy pii
usnuti. V hlubokém spanku je cely svét v€etné naseho téla rozpustén. Po probuzeni se télo a svét zptitomni jako
dfiv a kazdodenni ¢innosti za¢nou podobné jako tomu bylo v piedchozich dnech. Prvni typ, rozpusténi po smrti,
je stejny jako druhy typ. Po smrti, v pfipad€ nepfitomnosti Sebepoznani, zmizi vSe a pted narozenim byti na sebe
musi vzit dalsi télo podle toho, jaka je jeho karma. V novém téle také dochazi k béZznym c¢innostem, jako napft.
konzumaci potravy, spani, vnimani strachu, pafeni apod. VSe se odehrava na zékladé¢ otiski, ziskanych z minu-
lych Zivott.

Brahma Pralaj znaci rozpusténi po ukonceni Zivota stvoftitele, tedy samotného Brahman. Kalpa Pralaj je
rozpusteéni, které nastava po urcité dobe, kdy mnoho Brahmant ptiSlo a odeslo. Poté nastane novéa doba (Kalpa)
a s tim spojené stvoteni, které bylo do té doby skryto; probudi se k Zivotu s obnovenou svézesti a eldnem a vse
za¢ne nanovo. Tento novy cyklus (v némz dochézi ke stvoteni zivotll) pokracuje timto zpiisobem v dal$im ob¢hu,
pticemz se rozbihd a konci v pevné urcend obdobi. V Zadném z prvnich ¢tyt druhti rozpusténi se proto téla ne-
mohou nakonec vytratit. AvSak paty druh vytraceni se (zmizeni) prostfednictvim poznani ¢i rozliSovani je velmi

ooy

vyznamny a mimofadny. Pfi tomto typu rozpusténi télo, doposud funkéni a Zijici, nejen samo zmizi, ale téz po
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smrti, kdy se nakonec zcela rozlozi, neptipusti, aby se opétovné zrodilo. Pfedstavte si gumovou hracku v podo-
bé hada, leZici na zemi v mistnosti. Dokud ¢lovék v té mistnosti nepoznd, ze je had vyroben z gumy, bude mit
strach. Pfestal by mit strach bez tohoto poznani, kdyby jen zavtel oci nebo strcil hada do kose? Co se stane, kdyz
po chvilce otevie oci ¢i odkryje viko kose? Piedstavte si, Ze by nékdo hada chytnul a vyhodil ho ven z mistnosti,
a n¢jaky skodoliby rostak by hada venku ¢apl a hodil ho nazpét pfimo pied ného. Bude otfesen. Aby se zbavil
myslenek a pohledu na hada, ptfiméje se k hlubokému spanku. Ptesto ho zase spatfi, jen co se probudi. Piedstav-
me si, ze je opily po poziti n¢kolika alkoholickych napojti nebo je v bezvédomi z davky chloroformu. Jakmile
vysttizlivi €1 u ného prestanou anestetika zabirat, hada si opét uvédomi. To dokazuje, ze vymyceni strachu z hada
vysSe uvedenymi prostfedky je pouze doCasné. Jak by se tedy natrvalo mohl osvobodit od strachu z hada? Léci-
vym prostfedkem ke kone¢nému odstranéni strachu z hada je pevné pozndni, Ze had je vyroben z gumy. Jakmile
v ném toto poznani svitne, pak i kdyby oci spatfily hada a nékdo ho chtél timto hadem vystrasit, divod k obavam
by zmizel.

Stejnym zptsobem pokud nékdo naprosto jasn€ pozna podstatu téla, pak i kdyz bude télo nazivu, pycha’
nebo pocit ‘'mé” prosté zmizi a ve vztahu k nému dojde k automatickému zieknuti. Tomu se fika rozpusténi (zmi-
zeni) prostiednictvim poznani. Kdyz nékdo zemfe s timto pevnym piesvédcenim a pevnym poznanim, vysvobodi
se z cyklu zrozeni a smrti. Nicméné samoziejmé plati, ze pokud né¢kdo zemie lehkovazné (nepozorng), umiel, aby
se znovu narodil.

Diky rozpusténi prostfednictvim poznani je véc vidéna jako néco nehmotného, a je jedno, zda tu je ¢i neni.
Pokud jde o dalsi typy rozpusténi, pak i kdybychom véci ukryli z dohledu, jsou tu stale, jako kdyby byly patrné.

Samarth Ramdas proto prohlasil, ze jen poznani ucini lidskou bytost kompletni (naplni lidskou bytost). 'J&’
nemohlo byt ziskdno ani kdyz fyzické (prvni) télo bylo rozpusténo prostfednictvim poznani a rozliSovani.

Nyni pouzijeme stejny proces (rozpusténi prostiednictvim poznani a rozliSovani) ve snaze vystopovat “ja’
v jemném (druhém) téle. Prozkouméame, zda je zlod¢j zvany "ja" ukryty nékde v jemném téle. Proberme nejprve
vyznam pojmu jemné télo. Toto télo se sklada z fidiciho vyboru sedmnacti ¢lenti: péti smysli pouzivanych k ¢in-
nostem, péti smysli pouzivanych k ziskdni poznani, péti pran (zivotnich dechi), mysli a intelektu. VSechny pfi-
kazy, které vybor vyhlasi, vykona hrubé télo. Pole plisobnosti jemného téla je obsirng, proto je zde mozné nékam
"j&" zde zanechal také otisk pfivlastiiovani ve smyslu 'mé’. Cokoliv zde naleznete, se poji se stanoviskem mé’, jako
napt. ' m¢” smysly, muj dech’, 'mij” intelekt apod. Nikdy zde ale neuslysite néco jako “ja jsem intelekt’. "J&" se zde
také stavi na odiv jako vlastnik’, ale on sdm vidén neni. Na zaklad€ tvrzeni ,,nemuze zde byt nic, co bych nazval
‘moje’, pokud "j&" nejsem piitomen™ plati, ze jemné telo ¢i jeho Clenové, at’ uz smysly, ¢i Zivotni dechy, mysl nebo
intelekt, nemohou byt viibec mnou.

Proti tomuto tvrzeni lze vznést namitku, Ze tam, kde nejsem, nemtiZe byt nic povazovano za mé vlastni.
Vezméte si naptiklad, Ze kral Jii V. neni ve mésté Colapuru. Znaéi to, Ze mésto Colapur neni v jeho drzeni? Odpo-
véd’ zni: Existuje osoba jménem Jifi V. a i kdyz zije tato osoba (kral) nékde jinde, neznamena to, ze by mésta, ktera
spadaji pod jeho drzeni, nemohla byt mimo jeho domov a spravu, i kdyby se v téch méstech zrovna nenachézel.
Toto “ja" neni entita, pfesto vSak v pripad¢ razitka Gomadzi Ganese lidé ve mésté Andheri (oblasti nevédomosti)
pocit ‘mé” schvalen a podporovan jemnym télem?

Jemné télo je jako jemny hedvabny smotek péti principtl. I kdyz je t€zké rozmotat hedvabny uzel pomoci
poznani, ptesto je povinnosti kazdého z nas ho pies veSkeré obtize rozplést. Jakmile je smotek rozpleten a pone-
cha-li se otevieny, dojde automaticky ke zfeknuti se 1 tohoto jemného (druhého) téla.

Semenem zrozeni a smrti je toto jemné télo, jehoz charakteristikou je touha. Jakmile je semeno rozcupo-
vano ohném poznani, nema Sanci vyrust i kdyz bylo zaseto a zdéa se jako by bylo beze zmén. MuZe vyvstat po-
chybnost, Ze pokud se ziekneme jak hrubého, tak i jemného téla, a hrdé postoje pocitli 'ja" a 'mé” rovnéz piestanou
existovat, pak télesné ukony budou taktéz zastaveny nebo se muze stat, Ze nebudou t¢inné vykonavany. Pochybnost
lze odstranit timto zptisobem - pfedstavme si, ze si nékdo doma uzamkne do trezoru véc v domnéni, Ze se jedna
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o zlato, ale po Case pfijde na to, Ze ma jen mosaznou kopii. Miize ji dal schovavat v trezoru, nebo ji prosté¢ vynda
ven pied dim. Jeho pfipoutanost k ni se mlize bud’ vytratit nebo se stane 0 mnoho mensi, coz je fakt. Stejnym zpt-
sobem jestlize piestaneme postupné brat vlastnéni hrubého a jemného téla jako néceho 'mné vlastniho” na védomi,
nebude to pro nas zadna ztrata.

Svétec Tukaram fekl: ,,At’ uz télo zemfte ¢i zije dal, j4 mé naprostou viru ve svou vlastni pfirozenost.“ Pokud
uchaze¢ dosahne tohoto stupné piesvédceni, zaujme postoj "kdo by se staral, co bude s télem, zakousim-1i univerzal-
ni extazi (Brahmananda). KdyZ tento postoj vyvstane, je vskutku chvalyhodny. Jednou pes ukousl kus masa svétci
Kabirovi z lIytkového svalu. Svétec Kabir na to prosté odvétil: ,,Bud’ vi pes, co dé€lal, nebo to vi ten Iytkovy sval.
Oboji je mozné.” Co si asi pomysleli lidé, kdyz od svétce Kabira dostali toto vysvétleni? Aspirantovi lehce dojde, ja-
kého az stupné zieknuti musel svétec Kabir dosahnout. TtebaZze se to stalo svétci Kabirovi a néco podobného i svétei
Tukaramovi (ktery ztratil cely sviij domov), vdm se nemusi podafit prozivat uvniti sebe takovou extazi na zacatku
svého patrani po “ja’. Pokud jste diky milosti Bozi zaplaveni univerzalni extazi, mizete fici ,,K ¢emu to vse*™ a nikdy
si nebudete klast tak bezvyznamné otazky jako ,,Bude o milij dim jaksepatii postarano?“ Vyvinete v sobé netecny
postoj ke vs§emu a feknete si: ,,Ma-li se stat cokoliv, necht’ se stane a ma-li néco odejit, necht’ odejde.”

Kdyz to aspirant chape intelektualné, coz je pocatecni a snazsi faze nez zakouseni J4, polozi otazku: ,,Mohu
vykonavat svétské povinnosti poté, kdy ziskdm poznani Ja a prestanu Ipét na téle a mysli?“ Sadguru ho utési odpo-
védi: ,,Drahy, i po uvédomeéni si naprosté zbytecnosti téla a mysli mtizes zalozit rodinu a mit déti, aniz bys vnesl do
hry pychu zptisobenou Ipénim na téle a mysli. O oboji se muzes starat s velkou péci. VSechny nalezité povinnosti,
kter¢ jsi délal ptedtim, vykonévej piln¢ dal.”

Jak? Jen pohlédni! Podivej se na chovani zdravotni sestry, pecujici o opusténé dité. Stara se o dité, chova
ho, utésuje, kdyz place a oSetiuje, kdyz onemocni. Pfesné jako by byla jeho matkou. Ma-li dité rada, laskyplné ho
polibi. Béhem vSech téch praci nijak nepociti, ze by dité nebylo jeji! Pfesto to vSechno, co pro néj d€la, ji otec ditéte,
ktery se nahle objevi, okamzité propusti a vezme si dité k sob¢. Sestra si okamZité posbira své véci a dité opusti. Po
odchodu nepociti radost, ptibere-li dit€ na vaze, a neciti smutek, onemocni-li smrtelné. Divodem k jejimu chovani
je absence pocitu moje” ve vztahu k ditéti. Nelze vSak namitat, ze by disledkem nepfitomnosti pocitu ‘moje dité’
nevykonavala nalezité své povinnosti.

Uved'me dalsi priklad. Vezméme si tfeba spravce nemovitosti. Stara se o majetek v hodnoté mnoha milio-
svlj ukol. Spravce dohlizi na vSe zdatn€. Kdyby si neplnil fadné svou povinnost, byl by vystaven zodpoveédnosti
a ptipadné 1 postihu. Spravce neni dojat zvySujici se hodnotou spravovaného majetku, ani soudnim rozhodnutim,
zjisti-li se, Ze majetek nepatii piivodnimu majiteli, ale nékomu jinému. Jeho ukolem je pouze dikladné spravovat
majetek, dokud je pod jeho spravou.

Strucné feceno, aby se povinnosti uskutecnovaly fadné, k plnéni ukol neni nutné mit pocit vlastnéni, pocit
"j4” €1 'moje’. Pfesné tak hrubé a jemné télo tvoii svazek, ktery nalezi péti elementim. Lidské bytosti jsou tato téla
déana jako ‘majetek k opatrovani” (¢i'darek na pamatku’).

Jako spravce musite pecovat o svazek téla a mysli nejlepSim moznym zpisobem. Pokud se vyhnete zodpo-
védnosti, budete trpét trestem ve formé ztraty zdravi jak mysli tak téla. Pokud se spravce nélezité stard o svéteny
majetek a sestra pecuje dobfe o dité, dostanou odménou fadnou mzdu. Pokud se starate o své télo a mysl sprav-
nym zpusobem a udrZujete je v dobrém stavu, dostdva se vam obratem radost. Zdravé télo je uzitecné pii hledani
nejzazsi pravdy. Avsak toho vseho je tfteba dosahnout bez pocitu ‘moje’. S timto postojem je pak jedno, jestli je télo
tlusté ¢i hubené, Zije ¢i umfie - prosté zde nejsou radostné pohnutky ¢i truchlivy natrek.

Kdyby se spravce majetku vedeny pocitem ‘moje’ prohlasil za ,,majitele a vS§echen majetek zpronevéftil, byl
by poslan do vézeni. V tomto piipadé ztotoznéni s télem znamena zapomnéni na J4 & zabiti Ja. Sance osvobozeni
se vzdali tomu, kdo Ipi na téle a mysli a je s nimi svazany a ztotoZnény, ttebaze je ve skute¢nosti Ja.

Z vyse uvedenych ptikladi je mozné pochopit, Ze bézné povinnosti a ¢innosti téla a mysli Ize vykona-
vat ndlezitym zplisobem, aniz by se musel zaujimat pocit vlastnictvi ¢i pocit ‘moje’. Zavazky spravce majetku
Ci sestry pecujici o dité¢ nemaji zadny pfiznak vlastnéni a jejich ukoly jsou plnény vcelku normalné, jednaji-li
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podle tohoto feSeni. Stejné tak tikoly lidské bytosti mohou byt plnény bez pifijimani pocitu vlastnictvi ¢i pocitu
‘moje’.

Kauzalni télo

Ptipustme, Ze jsme pozbyli pocit vlastnéni hrubého a stejné tak i jemného téla, a ptijali fakt, Ze tento svazek
téla a mysli nalezi nékomu cizimu. Dosud v§ak musime nalézt odpovéd’ na otdzku ,,Kdo jsem ja?* nebo ,,Kde jsem
ja?*. Pojd’'me se bavit ohledn¢ definice kauzalniho téla. Co je to? Jakmile se do toho vlozime, dostaneme se do ob-
lasti vSudyptitomné temnoty. Je mozné, aby temna nevédomost byla sidlem "ja"? Zd4 se, ze toto misto je jeho hlav-
ni centrala. Vypada to, Ze je to ustiedi, které ndlezi jemu. Zajisté, zde je moznost zminéné "ja” vypatrat. Zkusme to.

rerv

rervs

ze ani tady (v kauzalnim téle) ho najit nelze. Zde, jak se zda, se pocit “ja" vzdal svého pocitu ‘moje’. Neni tu nic, co
by se dalo nazvat 'moje’. VSe na tomto misté zda se byt naprosto neruSené. To “ja’, které v hrubém a jemném tcle

rrrrrrrr

rervr

upadne-li tam, je donucen ukoncit své patrani.

Drazi aspiranti, nebojte se. Sadguru je s vami, je za vami i pfed vami a pravé On vas bezpecné pievede
pies propast temnoty. Mnozi ucenci a vzdélani lidé v momentu, kdy se dostali na okraj propasti, se lekli, vratili
se nazpét a vzdali tak své hledani. Pro vas vSak neni diivod mit obavy, jaké maji ucenci. Mate pruvodce, Samartha
Sadgurua, jenz je velmi schopnym mistrem.

Poté, co vykrocite svymi chodidly do této temnoty, ustélite se v ni, uslysite po delsi dob& jemny hlas, jen
slaboucce sdélyjici ,,Ja jsem pozorovatel temnoty*. Zcela nahle se ve vas vzedme odvaha vyiknout své odhodlani
chytit zlod&je (pocit ‘ja"), ktery se zde stava silny, nebot’ vam chce vsugerovat myslenku: O! Tento zlodgj je nékde
tady, mozna je blizko nebo trochu dal, ale urcité nékde zpovzdali pozoruje nevédomost.“ Zde je nutné, aby se pat-
rani vyznacovalo vytrvalym pozorovanim. Jak se to ma provadét, o tom si povime v nasledujici lekci. Pozorovani,
které zde, za propasti kauzalniho téla, provadite, je uskute¢fiovano z mista, kterému se tiké supra-kauzalni télo, ¢ili

rervr

(co) je. Kdo pak mtize popsat tuto radost. Pfi tomto nesmirném rozradostnéni “ja" vold ‘Ja jsem Brahman'.

Brahman

Ten, kdo tika "j&’, "ja’, je skute¢n€ vSepozorujici Brahman; ten, jehoz charakteristikou je poznani “ja jsem’.
KdyzZ se ustali pfesvédceni o sobé, ptichazi jedna vina dokonalého Stésti za druhou. KdyZ $tésti a blaho ustoupi,
nastane zazrak. Po hluboké meditaci vyvstane pocit, Ze nejsem ani tim, jehoz charakteristikou (podstatou) je po-
znani, nebot’ jak jsem ptekryt nevédomosti, stejné tak jsem prekryt poznanim. Nenarodil jsem se s nevédomosti
ani s poznanim, ale nevédomost a poznani, které vzesly z pocitu "ja’, se staly soucasti ‘ja" a v diisledku toho se
jiny neZ samotné poznani.
Poté, co mi dojde fada téchto myslenek, po¢ne odchazet i postoj "J& jsem Brahman” v Mahakarané (supra-kauzal-
nim téle), az nakonec zmizi Gplné. Potom zlstdvam samoziejme zcela prazdny bez ¢ehokoliv. Nyni nelze popsat,
co je tim "ja" nebo jak "ja" vypada! Pokud chcete popis "ja’, ktery se zde nachazi, miizete vytknout jakékoliv slovo,
které vytahnete z libovolného slovniku, ale zklamu véas, nebot’ to neni ani toto, ani tamto, ale je To zdroj, vrhajici
svétlo na vSe ostatni. Opét k tomu zaujmete néjaké stanovisko a pronesete néjaka slova, véty ¢i jakékoliv vyznamy,
které vam ptijdou na mysl, v domnéni, Ze se jednd o popis “ja". Pokud nechépete, potom zahod’te vSechna slova
a koncepty a ponoite se do hlubokého ticha a nahlédnéte, kdo “ja jsem'.
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Podrobné prozkoumdni
ctyr tel

¢hem patrani po ja" jsme obratili Ctyfi téla naruby, ale Zadnou stopu pocitu "ja’ jsme zde nenasli. Ve
@ neexistuje ani myslenka “ja” ¢i 'ty’. AvSak nezlstane potichu, neodesel do hlubokého miceni.

V dosavadnim vykladu byla ¢tyfi téla (hrubé, jemné, kauzdlni a supra-kauzalni) popsany jen zb&zné.
Vsechny aspekty ¢tyf tél je nyni nutné ditkladné prozkoumat. Dokud nejsou spravné poznany a nestanou se soucas-
ti vasi ptirozenosti, nebudete schopni dosdhnout hlubokého klidu. Budeme proto podrobné pirezkoumavat vsechny
aspekty Ctyf tél.

Je nutné ptipomenout, Ze ¢tyfi téla jsou v podstaté ¢tyimi schody smétujicimi k patému schodu zvanému
"Nihsabda'(v ptekladu Ticho), kde se slova utisi.

Jdete-li postupné, krok za krokem, miiZzete dojit aZ na konec cesty. Ale pokud néktery schod vynechate
a rovnou vkrocite na dalsi schod, je velka pravdépodobnost ztraty rovnovahy a upadnuti na zem. Tudiz, az kdyz
zcela pochopite podstatu jednoho téla, méli byste ptistoupit dal k poznani dalSiho téla. Nebudete-li se drzet tohoto
postupu a budete-li zbrkle ptekracovat schody jak se vam zachce, nastane chaos.

Ve vSem tom chaosu (protoZe v nevédomosti a samadhi se nachazi stejny podminujici stav, stejn¢ jako
v nevédomosti a sebepoznani) bude ztracena rozliSovaci schopnost a diisledkem toho miizete chybné chapat spanek
jako samadhi a nevédomost jako poznani.

Rotujici hracka zvana kaca, stoji-li ¢i se zda byt ustalend vzhledem k vysoké rychlosti roztoceni, je podobna
naprosté tm¢ a doCasné ztraté¢ zraku, zptisobené intenzivnim svétlem. Ptestoze oboji vypada navenek shodné, je
mezi témito stavy obrovsky rozdil. Jejich uzitek je také odlisny. Pokud nekdo postupuje krok za krokem, neupadne
v chaos.

Zde by bylo moudré se zminit o tom, jak o této zalezitosti pojednavaji pisma. To vas piesveédci, Ze neni
divod k pochybam, jez by mohly vzniknout vzhledem k protichtidnostem v metodice, pouzité v pismech. Proto se
nejprve zmiiime o této metodice.

Nejprve se adeptovi pti vykladu zdlirazni dalezitost daného tématu. Je zde zminka o velké odmeéné, ktera
nasleduje, pokud je vSe spravné pochopeno. Kdyz se adeptovi podaii dané téma zcela zvladnout a pochopit, pak
nez se mu zacne vysvétlovat nova latka, vyjasni se mu zbytecnost jiz pochopeného tématu. Az poté se mu zacne
vysvétlovat diilezitost nové latky, ne diiv.

Tato metoda se pouziva proto, Ze ¢lovék je ochotny se pustit do néceho nového az ve chvili, kdy se dozvi,
ze je to dulezité a on je zlakan vidinou néjaké odmeny. Stejnym zplisobem je vyjasnéna zbytecnost pochopeného
pfedmétu, jenz je potom automaticky opustén, ¢imz se adept stava dychtivy poznat predmét dalsi.

20 Univerzalni KIli¢ k Seberealizaci - Sri Siddharaméswar Maharadz



www.advaita.cz

Matka Sruti (Védy, svata pisma) vzala v Givahu psychologické pozadi adepta a potom ho podnitila k praci
pro jidlo tim, Ze mu tekla, Ze jidlo je Brahman. Pisma mu popisuji hrubé télo jako Brahman a tim mu dévaji do-
statek ¢asu k hrani si s hrubym télem. Ze vSech prozitkl radosti hrubého téla se ve skutecnosti t&€si jemné télo.
Hrubé télo je pouze mrtvola a ta, jestlize neobsahuje uvnitt sebe jemné télo, nemtize mit z ni¢eho pozitek. Tim je
znazornéna jalovost hrubého téla.

Poté nasleduje jemné t€lo - mysl, intelekt, smysly a obaly, které formuji prany (vitalni dech), jsou prohlaseny
za Brahman. Pisma tim, jak se Brahman stava vétsi a vétsi (jak se rozristd), davaji jemnému télu velkou dtilezZitost.
Pot¢ ptichazi na fadu kauzalni télo, které je konstantni, a piesto je jesté vétsi nez jemné télo. Kauzalni télo lehce
pohlti télo jemné. Kauzalni t€lo je pismy vynaseno do nebe jako Brahman a adept je poucovan tvrzenim: ,,Stal jsi
se (tvé ,ja") kauzalnim télem.“ Avsak poté, co dojde k odhaleni, Ze se toto t€lo nachdzi v nevédomosti a naprosté
temnot¢, opousti se od tohoto tvrzeni. Adept je tudiz pfinucen hledat sebe dél v supra-kauzéalnim téle, ze kterého
se line tichy hlas, sdé€lujici “ja jsem pozorovatel . Poté se adept pusti do diikladného prostudovani supra-kauzalniho
téla (sebepoznani). Pisma, poté co odmitla vSechna predesla téla, trvaji na tom, ze supra-kauzalni télo je Brahman.
Problému, jak vysvétlit neménnost Brahman, ¢eli opakovanou odpovédi: ,,Ne toto, ne tamto (neti, neti)! To, co neni
nevédomost, je Brahman; to, co neni poznani, je Brahman; a to, co nazyvate Brahman, neni Brahman.” Timto ne-
gativnim zptisobem pisma popsala Brahman jako "To’, co je za vSemi ¢tyfmi tély.

Kdyz se tika, ze néco je vEtsi nez néco jiného, neznamena to, ze je to vzdy vétsi. Ve srovnani s béznou
jehlou je jehla pouzivana k zasivani jutovych pytli vétsi, ale nemtze byt vétsi nez ty¢ pouzivand k hloubeni dér
do zemé. Proto kvality jako ‘velkya ‘maly” nejsou pro véc podstatné; jen se pouzivaji pro srovnani ¢i uvedeni do
spojitosti s dal$i véci. Stejna zasada plati zde. Poté, co jsme postupné popsali potravu jako Brahman, hrubé télo
jako Brahman, jemné télo jako Brahman a nakonec supra-kauzalni t€lo jako Brahman, je patrné, ze nasledné t¢lo je
vzdy vétsi nez to predchozi. Zamérem bylo dat nejprve navod a pak prohldsit, Ze nic z toho nemize byt za Brahman
povazovano. I kdyz nésledné télo (stav) je vyssi nez télo predchozi, pfesto ani ono neni ve skutecnosti Brahman,
a co se tyce Parabrahman, to je zcela unikétni.

Ptipomeneme-li si vy$e zminénou metodiku objasnéni daného predmétu, pak je nezbytné jasné pochopit, co
by mohlo byt za Brahman pokladano. ProC by se to melo timto zptisobem charakterizovat? Do jaké miry to 1ze vii-
bec popsat? Proc€ to, co bylo jednou prohlaSeno za Brahman, je nasledné jednim dechem jako Brahman popieno?

Dtlezité je pochopit to spravné. Navod jako uvaftit ryzi je uréen nékomu, kdo neni zbéhly ve vateni. V na-
vodu se tfeba docte, Ze ma zapalit plamen pod hrncem, ve kterém se bude ryze vatit. Nasleduje dalsi instrukce
- nyni vypni sporak. Tato osoba se mtize podivit nad vzajemné si odporujicimi instrukcemi, ale guru ji vysvetli:
,,Drahy zaku, je nutné mit pustény plamen do té doby, dokud se ryze neuvafi, potom je tfeba plamen zhasnout, jinak
bychom méli misto ryze uhliky.

To je dlivod, pro¢ je nutné provadét urcitou metodu pouze do t€ doby, dokud neni dosazeno jejiho cile. Jinak
by to pfineslo pouze vycerpani, zmateni a niceho by se nedosahlo. Tudiz jakmile je pochopeno jemné télo zvané
Brahman, jeho hodnota vyjadifena jako Brahman pozbude na vyznamu a nastane potfeba hledat néco dalSiho. Zna-
mena to, ze kdyz v zajmu dosazeni vysledkil nabidneme cenu za néco, cena tomu nemusi nutné odpovidat. Miize
nastat situace, kdy budete muset dokonce osla oslovovat stejné jako stryce. V tomto piipad¢ pocta dana oslovi je
kvuli tomu, ze se vam ptihodila néjaka pohroma (ve sporu se strycem).

Stejné tak pokud lidska bytost celi velké pohromé, pak je to kvili tomu, Ze zapomnéla na svou pravou pii-
rozenost. Je proto nutné uvolnit se z katastrofalniho sevieni, ve kterém jste chyceni krokodylem. Pokud si myslite,
ze vam v tom pomiizou lichotky typu "jeho trup je velmi hladky’, chcete tim fici, Ze jeho trup je tak jemny jako
péiova deka? Tohle byste mél fici nékomu, kdo se praveé dostal ze spart krokodyla.

Abyste se osvobodili z krokodyliho sevieni Ctyt tél, staci, kdyz pochopite, Ze se nazyvaji Brahman jen po
omezenou dobu. Pfipomenme si piedem uvedenou metodiku vyjasnéni predmeétu, ke které nyni obratime svou
pozornost pii popisu vSech Ctyft tél.

Charakteristika hrubého téla je veelku dobie znama. Je to hmota masa, kosti a krve. MlzZete se ji dotykat,
vidét ji. VSichni jsou s timto télem dobie obeznameni. Nejen to, kazdy ho plné¢ vyuziva. Hrubé télo je “ja’, a proto
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vSechna vzruseni a touhy, jez se t€lu piihodi, jsou ‘moje’. Tmava nebo svétla plet’ t€la a stupné rastu (détstvi, dospi-
vani ¢i stafi) ndlezi 'mn¢’. Osobni, kastovni, nabozenské, socialni, kulturni a jiné vztahy nalezi také vSechny ‘mn¢".
Tuto lekci prod¢lala kazda lidské bytost prostfednictvim mnoha Zivotti a velmi dobfe se z ni poucila. Ve skute¢nosti
je tak zkusena, Ze béhem snéni vam bude o sobé vypravét jako o ‘Gomadzi GaneSovi'.

Neni proto nutné ucit cloveka tuto lekei, ktera je tak pevné vstipena do jeho duse, znova a znova. Chodidla
vSech lidskych bytosti neochvéjné spocivaji na stupni hrubého téla. Scénou tohoto hrubého téla je neposednost’
(neklid); v hrubém t€le je obsazena ¢aste¢né zapomnétlivost a asteCné pamét’. Tomuto télu proto dominuje radzas
guna - kvalita typicka pro svétské kondni. To je dostatecné vysvétleni potfebné k poznani hrubého téla. DalSim
krokem se dostavame k jemnému télu.

Jemné télo je souborem smysld, mysli, intelektu, pran (vitalnich dechll) a Antahkarany (to, co vytvari fa-
leSny mentélni svét, ktery se stane viditelny po zavieni o¢i). AZ se dozvite néco vic o jemném téle, zaujme vas, jak
vskutku odlisné a zvlastni je toto télo. VSechny tikony hrubého téla se déji podle natizeni jemného téla. Sankalpa
znaci néco je jako toto” a vikapla zase ze néco neni jako toto”. Jemné télo je typické tim, ze poskytuje pokiivené
poznani protichtidnych myslenek a jeho scénou je stav snéni. Nepterusované plynouci pamét’ je prizna¢nou kvali-
tou jemného téla a sattva guna, kvalita poznévani, zde ptevazuje.

Poté, co byl aspirant zasvécen timto zplisobem do charakteristiky jemného t€la, se jim stane. Kdyz je pti
chtizi chodidlo zcela polozeno na nasledujicim stupni, dalsi chodidlo je zdvizené a polozi se vedle prvniho chodi-
dla, ¢im dojde k iplnému opusténi prvniho stupné. Kdyz n¢kdo prekroci hranice vesnice a vstoupi na uzemi dalsi
vesnice, fika se, ze opustil prvni vesnici a stava se navstévnikem dalsi vesnice. Podobné jestliZze chceme jaksepatii
pochopit vyse uvedeny stupeni jemného téla a vkro¢ime-li jednou nohou pevné na tento stupeil, musime zvednout
vzhtru svou druhou nohu z hrubého téla, abychom ptivedli do praxe své pozndni. Poté, co aspirant opusti hrubé
télo, musi s nim preseknout vSechna spojeni.

Proces opousténi neni tak snadny, jak se zda byt. K piekroceni pres tyto stupné cloveku slouzi pouze dvé
nohy. Jedna noha je potfebna k nauceni latky, a druha k zaclenéni nauc¢enych znalosti do praxe. Opusténi obou
nohou z urovné¢ hrubého téla a umisténi jedné a vzapéti druhé nohy na troven jemného téla znaci transcedenci fy-
zického téla. Kdyz aspirant opusti pocit pychy a vlastnéni hrubého téla a za¢ne byt hrdy na své jemné télo, které si
nyni ptivlastnil, fika: ,,Nyni jsem Cisté jen jemné télo.” To samo o sob& znaci zfeknuti se hrubého téla a ptijeti jem-
ného téla za svou identitu "ja’". NiZ8i ja, patfici hrubému télu, piestava po piekroceni prvniho stupné (t¢la) existovat,
a tudiz se aspirant dostava na Groven jemného téla, coZ je jeho nova identita "ja". Ta nema zadny vztah s hrubym
télem. Rysy ¢&i kvality hrubého téla, jako napf. tmava &i svétla plet’ apod., nejsou ‘moje’. Zadna z kvalit hrubého téla
nepatfi mné, nebot’ ja jsem nyni pouze jemné télo. To znamena, Ze dohliziteli nad jemnym télem jsou mysl, intelekt,
prany, smysly a pocit "ja jsem’. Ty vSak nejsou vybaveny kvalitami jako napft. tlusty, tmavy, svétly, stary apod.

'J&" je pouze mysl a intelekt. Jestlize to adept piln€ prostuduje, spoc¢iva obéma nohama na druhém stupni
a zcela za sebou zanechava pocit pychy z vlastnéni hrubého téla. Tim padem se prestava zajimat o vSechny podmi-
nénosti a podoby hrubého téla.

Ttetim stupném po dvou piedchozich je kauzalni télo neboli nevédomost. Je to Cisté stav naprostého zapo-
mnéni. Guna tamas je kvalitou kauzalniho téla, v niz neni zddna myslenka existence jak hrubého, tak jemného téla.
Kauzalni télo je charakteristické tim, Ze zde neni poznéani ¢ehokoliv. Je to jako spanek, ale neni to spanek. Je velice
dulezité spravné tento stav pochopit. Ti, kdo zdlraziiuji princip prazdnoty (kde neni nic nez prazdno), se dostavaji
na uroven tohoto stavu. Jenze oni se pak obrati nazpét, v domnéni, Ze pfed nimi nic neni. Podle zépadnich filozofa
se jedna o nepoznatelny stav. Tento stav, zbaveny vSech myslenek, neuskute¢nénych predstav a pochybnosti jem-
ného téla, je chybné povazovan za samadhi a stejné tak za Nirvikalpa Brahman. Kdyz dospéjete k této prazdnoté,
mate sklon tésit se z faleSného uspokojeni a cheete vSem fikat: ,,Dnes jsem spatiil Brahman.*

Obdobi pauzy, rozestup mezi jednim ustalenym stavem mysli a dalsi obménou, ktera dosud nevyvstala, je
pravé tfetim stupném (t&lem), stavem naprostého zapomnéni, ktery je v pismech popsan jako ‘Anandaméja-kosa’.
Tento stav se da zastihnout v mezidobi, tésné pred usnutim, kdy nastane pauza mezi mizicim bdénim a ptichazeji-
cim spankem. V tomto kauzalnim téle ustane veSkery zmatek, boj, trapeni a nekonecné mnozstvi myslenek. Proto
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tu je ptitomen klid, srovndme-li to s neklidem v pfedchozich dvou télech. Je pravda, Ze je zde obdrzena radost,
jenZe se nejednd o nejhlubsi klid ani skute¢nou blaZenost. Je tfeba si tento stupeil dobie zapamatovat. Jedné se
o ptirozeny stav vsech bohtll, démonti a kazdé lidské bytosti - stav, kdy si nejsme védomi sami sebe.

Hlavni znamkou kauzalniho téla je na vSe zapomenout. Dokud nezapomenete na vse (a nezbude tu jedina
myslenka), nemiizete upadnout do hlubokého spanku. Tvrdit ,,usnul jsem, ale néco jsem si béhem spanku zapama-
toval” je jako fici ,,viibec jsem neusnul®. Upadnout do hlubokého spanku proto znaci nepamatovat si jedinou véc.
Timto zpisobem piechazite do kauzalniho téla, kdyz béhem bdéni ndhle usnete, coz je ptirozeny stav lidské by-
tosti a stejn¢ tak kdyz behem bdéni nahle na vSe zapomenete a nevite nic. Ani ucenci nechapou ptirozenost lidské
bytosti, natoz ptirozenost Sivy. Abych plné vysvétlil tento stav lidského zapomnéni, musim nejprve ukazat, jakym
zpusobem se l1ze naucit vystihnout onu pauzu.

Jestli je néco velice obtizné, pak je to naprosté ustaleni se ve stavu zapomnéni a jeho ditkladné poznani.
K tomu, abyste toho dosahli, musite vyvinout velké usili. Svétci na to kladli mimotadny diraz.

Pauza mezi dvéma stavy neni nic nez ¢iré védomi. Stav zvany muni” (¢lovék v tichosti) je prozivani, kdy
nepiipustime vyvstani jediného slova, nebo paklize vyvstane, nedovolime, aby vyvstal vyznam tohoto slova, a ne-
chame ho prosté jen probéhnout. KdyZ vyvstane slovo a je mu umoznéno vtisknout svilj vyznam do mysli (srdce),
nastava moment, kdy je zrozen svét. NevSimat si slov a neptipustit otiSténi jakéhokoliv vyznamu do mysli - tomu se
fiké vyhlazeni svéta. Kdyz slova neaktivizuji mysl, pak to, co zistava, je Cira energie védomi. Nepietrzité zakou-
Seni tohoto stavu se nazyva stavem ticha.

Uchazec, uchazejici se polozit své chodidlo na tfeti stupen, poté, co prekonal prvni dva stupné, se nachazi
ve stavu ¢iré¢ho védomi. Ma dojem, Ze tento stav je €ird prazdnota, a tim, Ze povaZuje tuto prazdnotu za Brahman,
neni schopen ji pozorovat. AvSak jakmile vkro¢i na stupen ctvrty, tzn. supra-kauzalni télo, zacne se divat na ten
tfeti a pozorovat ho. Na tfetim stupni neni mozné néco vidét a to v uchazeci vyvolava zvédavost, pro¢ mu Guru
natidil vkrocit na stupen, ktery vlastné neexistuje. Dtivod je tento - jakmile je zcela poznano ¢iré védomi, zmizi ja-
kékoliv stopy po takzvané nevédomosti. Uchaze¢ nepochopi, co Ze je stav zapomnéni a v mysli nevyvstavaji zadné
modifikace s vyjimkou tohoto ¢irého védomi.

Védomi ¢i poznani se uchazeci predstavuje ve dvou zptisobech:

1) Kdyz je ve védomi objekt, stava se objektivnim poznanim a aspirant jej jako objektivni poznani

zakousi;

2) KdyZ zde neni zadny objekt, je to zakouSeno jako €iré védomi.

Kdyz zde je objekt, jedna se o objektivni poznani. Kdyz tu neni zadny objekt, je to zkratka poznani i ¢iré
védomi nebo uvédomeéni. S vyjimkou téchto dvou druhii nevznika v mysli uchazece zadna dalsi modifikace. Slovo
nevédomost” je z hlediska jeho mysli bezvyznamné. V tomto pripadé vypadne tfeti stupen (kauzalni télo) ze hry,
neni mozng, aby zde existoval. Jediné, co je zde, je bud’ poznani nebo védomi. A to miize byt bud’to objektivni nebo
bez objektu.

Jak potom predvést uchazeci stav kauzalniho t€la? Sdélenim, Ze se zkratka jedna o stav nevédomosti,
prazdnoty, zapomnéni ¢i néceho, co neni tieba néjak zdliraziovat ¢i vysvétlovat - jedné se tedy o vySe uvedeny
fakt ¢irého védomi (typ 2). Ucitel napiSe na tabuli sloZit€¢ obSirna a dlouha tvrzeni, aby tim naucil studenty vybrat
fakta, kterd jsou kratka a stru¢nd. Podobné tomu je zde. Pokud by to nebylo timto zpiisobem provedeno, nemohl by
se nasledujici krok zacit vysvétlovat.

Uchaze¢ by proto mél piestat reptat a s plnou virou v Sadgurua by mé¢l brat jako samoziejmost existenci
stavu zapomnéni. Potom by mé¢l praktikovat tento stav a tim dokazat zapominat na vSe. Kauzalni télo je pti¢inou
dvou predeslych tél.

V divadle je bo¢ni opona, ze které herci vychéazeji na scénu a do které se ztraceji, kdyz odchazeji ze scény.
Ptirozeny stav lidské bytosti je jako tato postranni opona na jevisti, tj. stav ve formé zapomnéni. Zpoza zavésu vy-
chazeji vSechny vzpominky a v ném se vSechno ztraci. KdyZ fekneme, Ze jsme néco zapomnéli a nemizeme si na
to vzpomenout, znamena to, Ze tato véc setrvava ve stavu zapomneéni a je prokdzané, ze se vynoti vyluéné z tohoto
stavu. Naproti tomu, fekneme-li, Ze jsme zapomnéli uréitou véc, znamena to, Ze véc, kterd byla v paméti, zmizela
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za oponu zapomnéni. Vzpominka na véc, kterd byla piedtim zapomenuta a jeji zapomnéni poté, kdy je vzpomenu-
ta, to jsou dva spolecnici v jedné formé - zapomnéni.

Vychazeni a zanikani vSech ideji probiha v liné zapomnéni, coz je podklad spole¢ny vSem lidskym by-
tostem. Z diivodu zapomnéni kazda lidska bytost citi, Ze je nevédoma, a usilovné se snazi ziskat poznani. Vétsina
nestastnikli se ve své snaze Zene po svétském poznani, které ziska, ¢imz promrha moznost ziskat poznani vlastni
ptirozenosti.

Sadguru, zasvécujici zaka do poznani kauzalniho téla, fekne: ,,Drahy zéku, nejsi hrubé ani jemné télo, tudiz
pro tebe bude dobré ztotoznit se s kauzalnim télem.” Byt v kauzalnim téle pro uchazece znamend, ze dojde k na-
sledujicimu uvédoméni: ,,Urcité nejsem hrubé t€lo, nejsem ani jemné télo, a proto vSechny sny a pochybnosti, které
vychazeji v diisledku spojeni s jemnym télem, ve mné nesetrvavaji. Jsem naprosté zapomnéni zbavené vsech ideji.
Zrozeni a smrt t€la, utrpeni, pokuseni, bolest a radost a stejné tak hlad a Zizen, vychazejici v pranach (zivotnich
silach) - nic z toho se mé nemtize dotknout. Obdiv a hanba jsou v mysli, tmava ¢i svétla plet’ nalezi fyzickému télu,
ja vSak nejsem ni¢im dotcen. Nic se ke mn€ nemtize vazat. Jsem prosté zapomneni.*

Rozhodneme-li se opakovan¢ provadét tutuo praxi a pevné ji zakotfenime v srdci, pak se stav zapomnéni
(stav bez jakékoliv mySlenky ¢i pfipoutanosti) stane nasi vlastni pfirozenosti, ktera je zbavena vSech kvalit dvou
pfedchozich tél (hrubého a jemného téla).

Uchazec spocine na tietim stupni, jen kdyZ je tato mentalni praxe ustalena. Poté je hoden vykrocit dal, na
dalsi stupen, kterym je supra-kauzalni télo zvané Mahakarana.

Jesté néz vSak postoupime na dalsi stupeii, je nutné zminit, ze kauzalni télo, tfebaze je podobné spanku,
je stavem zcela odliSnym od spanku. V hlubokém spanku jsou vSechny smysly v naprostém klidu a z toho plyne
neucast objektii. V tomto stavu spanku ma kazdéa bytost prozitek blaha, vyplyvajiciho ze spocivani ve vlastni
prirozenosti. Jenze svou prirozenost dosud neznd. Po probuzeni z hlubokého spanku kazdy fekne ve tfech vétach
asi toto: ,,Dobie jsem se vyspal; nic se mi nezdalo, nic si nepamatuji.“ Timto zptisobem vyjadiuje blaho své ptiro-
zenosti jakoz 1 svou nevédomost spanku. Ttebaze tim nevédomky sd€luje uvédomeni si své nevédomosti védomi
sebe sama, toto sdéleni dokazuje existenci uvédoméni uvnitf ného. Jenze to neznamena, ze si byl védom vlastniho
Ja béhem hlubokého spanku. Zakousel ho, ale neuvédomoval si ho. Béhem spanku totiz nemtize zakusit samotné
uvédomeni, jez je v ném piitomné.

Predstavte si, Ze nékdo jako pravoplatny dédic ma dostat nalezeny zlaty poklad, ale nevi o tom. Jde si vecer
lehnout a rano jako kazdy den vyrazi zebrat. Zdédény poklad, o kterém nevi, je pro n¢ho asi tak platny, jako kdyby
vubec nebyl.

Kazda lidska bytost timto zpiisobem vstupuje a vychazi ze své ptirozenosti, kdykoliv se ponoti do spanku
a zakusi blazenost. AvSak hluboka nevédomost o vlastni pfirozenosti ztistava neustale zde. Z tohoto diivodu ne-
muZe byt hluboky spanek prostiedkem k ziskdni poznéni J4 Cili uvédoméni si vlastni pfirozenosti. V hlubokém
spanku uchaze¢ nema prostor ani ptilezitost prosettit stav spanku. To vSak neplati pro oblast nevédéni (stav tésné
pred védénim sebe sama, kdy jsme beze slov a poznani sebe a svéta; neboli stav tésné€ pred probuzenim, kdyz jiz
nespime, pozn. prekl.). ProSettit nevédéni znamena, Ze si uzivame stav hlubokého spanku, zatimco jsme plné bdéli.
Jak se t&Sit z tohoto bdélého hlubokého spanku vas nauc¢i Sadguru.

Jak spi ryba, ktera Zije ve vod¢? Poznate to, jen kdyz se narodite jako ryba. Jak to, Ze neni spanek ryby
narusen vodou, ktera se ji dostava do oci? Toto tajemstvi je odhaleno, jen kdyZ se narodite jako ryba. Stejné tak se
ptate, jak dosdhnout hlubokého spanku v pribéhu plné bdélosti, aniz bych o nic nepftisel? To lze pochopit pouze,
stanete-li se opravdovymi syny Sadgurua (tzv. Guru putra).

Kauzalni télo (které je zapomnénim) neni nic nez velmi hluboky spanek. Ptesto, jak je vySe uvedeno, je to
ticho, uvnitt kterého je vSe tvofeno védomée béhem stavu bdélosti. Neni to hluboky spanek, ktery pfichazi neve-
domky. Nic neni poznéno v hlubokém spanku, ktery ptijde nevédomky; ale ptirozenost Ja je poznana cestou zapo-
mnéni (poznadnim kauzalniho téla), které je dosaZzeno védomé. To je rozdil mezi hlubokym spankem a samadhi.

Ttebaze se vi, ze zapomnéni je stav, kde neni nic poznano, faktem je, Ze po zapomenuti na vse zde stéle zi-
stdva pozndni. Prava podstata tohoto poznani mize byt pochopena po diikladném prozkoumani stupné zapomnént,
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jenz neni klamem. Hluboky spanek a zapomnéni jsou vysledky tamas-guny. Po peclivém rozboru uhli a diamantu
se ukaze, Ze oba objekty jsou formami uhliku. I kdyZ je to pravda, je mezi jejich ptislusSnymi hodnotami obrovsky
rozdil. Jak to, Ze 1 kdyZ jsou oba sloZeny z uhliku, je diamant zativy a uhli ¢erné a bez lesku? Diivodem je fakt, ze
oba maji rozdilny podil ve slozeni stejné slozky. Podobné hluboky spanek a zapomnéni sdili rozdilny podil neve-
domosti, coz objastiuje, pro€ je v hlubokém spanku mozno vycitit ohromnou hustotu nevédomosti, zatimco v zapo-
mnéni 1ze nevédomost pocitit jen velmi vzacné. Jakmile intenzita spanku klesa, vyvstava pocatek bdéni. Clovék,
ktery se probudi z hlubokého spanku, je nejprve zmateny a v§e mu ptipada vlivem spanku jakoby rozmazané, a tim
jeho probuzeni probihd pomalu. Prozivany stav je vysledkem intenzity spanku. Nakonec ho pfemiize jasny stav
plné bd¢losti, ktery se vynoti ihned, jak spanek skon¢i. Hluboky spéanek je jako tmavy zavés, vrzeny na lampu Ja,
kterou tim zcela zakryva. Zatimco kauzalni télo (neboli stav zapomnéni v priubehu prozkoumavani) je jako tenka
prusvitna zaclona, piehozena ptes lampu Ja.

To znamena, Ze pozitek blaha je stejny jak ve spanku tak i v kauzalnim téle (stavu zapomnéni). Piesto z hle-
diska dosazeni poznani vlastni ptirozenosti je hluboky spanek natolik uzitecny, jako kdyZ chcete pocit dité, a mate
pohlavni styk s neplodnou Zenou. Prozkoumani Anandaméja-kosi ve formé stavu zapomnéni v sobé& skyta radost
a je to predchtidce v dosazeni cile poznani své ptirozenosti.

Zacnéme si nyni po tom vSem, co zde bylo feCeno, vS§imat supra-kauzalniho téla (Mahakarana), které je
obdafeno poznanim, jez ptichazi po prosetieni tretiho, kauzalniho té€la Cili stavu zapomnéni. Uchylme se trochu
od tématu. Tradiéni nasledovnici uéeni Bhausaheba MaharadZe (Guru Sri Siddharame§wara Maharadze) mohou
byt v tomto bod¢ na pochybach. ProSetieni kauzalniho té€la znamena naucit se na vSe zapomenout. Znamena to, Ze
opakovani zatikadla neboli mantry, dané od gurua, a barva ¢i forma, objevujici se pied polozavienyma oc¢ima, to
vse by také mélo byt zapomenuto? Odpoveéd’ zni - ano. Musite to ud¢€lat. Predtim, nez za¢ne uchaze¢ opakovat jmé-
no, nebo se mu zacne zjevovat barva ¢i jakdkoliv forma, musi provést zkousku, pfi které piestane vnimat vSechny
rusivé zvuky a nevénuje pozornost mentalnimu tlachani, které nakonec zcela odumfe. Pti soustfedéni se na Spicku
nosu s napil zavienyma o€ima by se s vyjimkou mantry a barevnych forem nemélo objevovat zadné dalsi slovo ¢i
forma. Je-li tomu tak, pak nezbyva nez 1 na toto zapomenout. Kdyz vezmete do ruky kosté a zanete vymetat z do-
mu smeti, nebudete se ho drzet i poté, kdy jste uz vymetli vSechny kouty domu. Potom 1 kosté odlozite. Sadguru
sdéli uchazec¢i mantru a tim mu poskytuje disciplinu. Dava mu tim pomiicku, nastroj, ve form¢ jména, mantry, kte-
ra mu pomuze odstranit (vymést) vSechny odpadky ve formé& pochybnosti, starosti a snil, nahromadénych v nasich
télech a myslich po nespocet zivotl. Jakym zptisobem ochranit tento nastroj v srdci a kdy je tieba ho pustit a nechat
byt, je jasn¢€ uvedeno vyse v tomto odstavci.

Nyni pozname, co je mysleno timto supra-kauzalnim télem (Mahakarana). Jedna se o pfedka (otce) zbyva-
jicich tfi tél. Kral Dzanaka (tvirce) byl Videhi, coz je oznaceni nékoho, kdo je bez téla. Mél dceru jménem Dzanaki
(uvédomeéni). Tato baje nam tika, ze kral Dzanaka je totéZ co Mahakarana, supra-kauzalni t¢lo. Je tu stav védomi,
jenz je bez téla navzdory skute¢nosti, zZe t€lo stale existuje. Prave to je stav poznani v supra-kauzalnim téle (Ma-
hakarana). To je kral Dzanaka. Dcera Dzanaki (uvédomeéni) je stvoiena. Dcera mé 1 dal$i jméno, Vaidehi. Ve srov-
nani s tfemi ptedchozimi tély je toto ctvrté, supra-kauzalni télo (Mahakarana) stavem bez tcla. Je to bezforemny
stav, zbaveny vSech podminek. M4 podobu poznéni. To v§ak neznamena, Ze v prvnich tiech télech nebylo pfitomné
poznani.

Poznéni je stejné at’ uz v neklidném stavu nebo v klidu. Je ¢iré a dokonalé jak ve stavech klidu a neklidu,
stejné jako kdyz je ponofené do biecky objektivniho poznani. Poznani je ve vSech stavech jedno a to samé. Jenze
poznani v prvnich tfech télech, pfedchéazejicich ¢tvrtému télu Mahakarana, je panCované, znehodnocené poznani,
podminéné objektivnimi védomostmi.

Stav v Mahakaran¢ je harmonicky vyladén co se tyCe gun, a je mozné ho zakousSet jako Ciré, dokonalé po-
znani.

Poznéni je vZdy poznanim bez ohledu na harmonicky nebo neharmonicky stav. AvSak je rozdilné pokud
jde o podminéni. NezkuSena lidska bytost kvili své totoZnosti s podminénymi stavy téla a mysli vidi rozdilnost
a oddélenost 1 v poznani samotném. Sladkost v cukrovinkach, napt. v kulickach zvanych ladi nebo v dzilebi ¢i ba-
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sundi, vznik4 diky jednomu produktu, kterym je cukr. Pokud nesmichame cukr s néjakou dalsi ptisadou, budeme
porad fikat, Ze cukr je sladky. Pokud n€komu vysvétlime, jak chutna cukr a ddme mu kulicku ladl a fekneme, Ze
sladkost v této kuli¢ce je cukrem, neumoZznime mu, aby zakusil pravy rys cukru. Ale ddme-li mu okusit samotny
cukr, nesmichany s dal§imi ptisadami, pak samoziejmé bude ptesné védet, co je cukr zac.

Proto nemiize byt poznani zakouseno hned od prvopocatku, nebot’ ve vSech predchozich stavech (tiech
télech - hrubém, jemném a kauzalnim) je vzdy podminéné. A co vic, poznani zde bude oteviené brano pouze za
objektivni poznani. V supra-kauzalnim téle (Mahakarana) zati ve své €iré€ piirozenosti pravé takoveé poznani, které
neni zjevné v piedchozich tfech télech. To je diivod, pro¢ musi Guru dostat uchazece do supra-kauzalniho téla, ¢ili
Mahakarany. Kdyz je ¢iré poznani (védomi) poznano, pak 1 kdyby se smichalo s dal§imi typy poznani (objektivni
poznani) nebo se dostalo do néjakého dalsiho stavu, bude si pfesné¢ védomo skutecnosti, ze oddélend totoznost
zvana svét neni odlisna od té, ktera je znama jako poznani Ja.

Ptestoze kazdy stav pfijde a po ¢ase odejde, pozorovatel tiech stavii ani nepfichdzi ani nikam neodchézi.
Ten, kdo vidi tmavou a svétlou plet’, détstvi, mladi a stafi, si vede v jemném téle zdznamy vSech snii a pochybnosti.
Stejny pozorovatel také pozoruje kauzalni télo, kde je naprosta neptitomnost snit a pochybnosti. Ten, kdo pozoruje
tato tcla, je stale vzhtiru. Jedna Zena porodila dité. Dité zemfelo jesté nez poznalo svou matku a nikdy také nespat-
filo tvafe svych sourozenct, bratri a sester, ktefi také zemfeli. Tato Zena porodila mnoho déti, které vzapéti ze-
miely. Sama tu zlistala a pieZila viechny pohiby svych déti. Zadné z déti nespatiilo tvaf svého sourozence, kdezto
matka vid¢€la tvare vSech svych déti a ma v paméti pocet vSech z nich. Je to jako se ctyimi tély, které se narodily
Mahakarané ve formé Mahamdji (velké iluze). Pesto tato téla nedostala moznost vidét tvar nékterého z ostatnich
tél nebo tvar své matky.

I kdyZ se jeden stav prolind s dal§im, poznani prochdzejici v§emi stavy neni nikdy znehodnoceno. Provazek
drzi vSechny koralky stejné a jeden koralek se neprolinad s druhym. Té€lo zvané Mahakarana je ptesné jako tento
provazek; prostupuje vSemi dal$imi stavy jako je spanek, snéni a bdéni. Stav uvédomeéni v téle Mahakarana je pla-
men svétla Ja, které se zcela odhali poté, kdy nechd nevédomost zapomenout na sebe samu.

Ve chvili, kdy vime, jak funguje pozorovani poznani, zmizi stav nevédomosti upln¢. Skutecné tomu tak je.
Co vsak neni pravda, je domnénka, ze s tim také zmizi vyskyt vidéného a projevené¢ho. Zmeéni se pouze uchazeciv
postoj. Na zakladé¢ intenzity zvazeni zakusi vSe vidéné a projevené ve formé pozndni. Vidime-li ve Sperku pied
sebou pouze zlato, neni diky tomu tento kousek zlata zni¢en. Podobn¢ ackoli DZanardana, Pan vesmiru, je poznan,
vesmir tim neni znicen. KdyZ svétlo lampy zni¢i temnotu, objekty, které jsou ve svétle vidény, se neztrati. Nejprve
tu nebylo zadné svétlo a nic nebylo zndmé kromé faktu, Ze tu jsou objektivni formy. Podstata téch samych objektii
se stane jasn¢ poznatelnd ve svétle. Podobné kdyz jsme vidéli a vnimali svét slepé v temnoté nevédomosti, diky
Sadgurové pomoci a rad¢ se do naseho pohledu dostal zrak, a slepota zmizela. Kdyz je plamen poznani v srdci
zazehnut, rozsiti svétlo vSude kolem a temnota tim padem zanikne. Piesto svét ziistava, avSak jeho prava podstata
je nyni odkryta. Poté, co se aspirantovi podafi ziskat pravé poznani, zméni se i jeho pohled na svét.

Clovék a jelen vidi fatu morganu odli§ng. Objekt je stejny, ale kazdy z nich ho vidi jinak. V horkém slunném
dni se pary vychdzejici z rozpalenych skal mohou z velké vzdalenosti jevit jako vodni plocha. Tomuto pieludu se
fik4 fata morgana. Dlivod k tomu, pro¢€ se pieludu v jazyce Marathi fika Mrugjala (vzdaleny vyskyt vody, jenZ pfi-
laka jelena) je ten, Ze jelen je timto 'vyskytem” oklaman. Pfelud vody ho pfitahuje natolik, zZe se za nim rozb¢hne,
aby uhasil zizen. Jakmile zjisti, Ze tam zadna voda neni, je zklamany. Pravé jeho postoj je chybny, nebot’ poklada
klamny vyskyt vody za skute¢ny. I kdyz se to jako voda jevi kazdému, ¢lovek, ktery je také ziznivy, se k ni nezene
uhasit svoji Zizefi. Diivodem je lidské chapani, Ze pielud neni to, &im se zda byt. Clovék nevéti, Ze tam voda je, a tim
padem neni o$alen. To je prace lidského intelektu. NahliZzime-li na to z pohledu slunce, pak tu néco jako ptelud
vibec neexistuje. Odkud tedy pielud vychazi?

Timto zptasobem se lisi postoj dosud nevédomého svazaného uchazece od postoje Siddhy, zcela osvobo-
zeného c¢loveka. Baddha (neboli svazany ¢lovek), fidi povoz praktickych povinnosti, a povaZuje svét za skutecny.
Doséahne-li baddha poznani J4, nahliZi na svét s postojem, Ze se jednd o ‘mithya’(pouhopouhy jev, iluzi), ale Siddha
se stal Ja neboli V§im, a nevidi svét vubec.

26 Univerzalni KIli¢ k Seberealizaci - Sri Siddharaméswar Maharadz



www.advaita.cz

Tim byla shrnuta prvni ¢ast debaty o vSem, co se tyka Ctyi t€l - od fyzického t€la (hrubé télo) az po supra-
-kauzalni t€lo (Mahakarana). Dalsi ¢asti je prohlaSeni o tom, co nasleduje po supra-kauzalnim téle (Mahakarana).
Clovék nemiize byt oznaden za Siddhu, dosahne-li sebepoznani proniknutim do supra-kauzalniho t&la (Mahaka-
rana), kde pozna vSe, co je v ném obsazené. Stale je povazovan jen za sddhaku (uchazece). Oblasti, kde spocivaji
Siddhové, je bezmyslenkovita skutecnost - vidznana. Nyni se vSak tomu vénovat nebudeme.

Nyni se nachdzime ve ¢tvrtém, supra-kauzalnim téle (Mahakarana). Nyni podrobnéji proSettime tuto tro-
ven. Nevédomost zde naprosto vymizela, jak jsme fekli jiz diive. Av§ak nevédomost neboli stav zapomnéni pticha-
zi ke zvazeni pouze ve spojeni s hrubym a jemnym télem. Nevédomost ¢i stav zapomnéni ve skute¢nosti neexistuji,
tudiz ziskdnim poznani nemusi nic zmizet.

Je absurdni fikat, Ze 'to, co neni’, musi zmizet. RAma ma prsten, Govinda nema prsten. Vyjadiuje nepfi-
tomnost prstenu néco o stavu existence urcité véci, které se fika prsten? JistéZe ne. Zrovna tak stav zapomnént,
ktery ve skutecnosti neexistuje, se objevi pouze ve spojitosti s hrubym a jemnym télem. Jedna se o vymysleny stav.
Jistéze neexistuje. Samartha Swami Ramdas ve své knize Dasboadh poukazal na to, Ze tento stav nevédomosti,
ve form¢ zapomnéni, je stav, ve kterém to, co vlastné neni, se stava ne-existujici. Existuje pak stav Sebepoznani?
Dznanadeva (btih poznani), prezident (nadfazeny) v supra-kauzalnim téle (Mahakarana), jenZ pozoruje rozpusténi
modifikaci poznani, spatfil neptitomnost vSech snil a pochyb, jako tomu je ve stavu zapomnéni, a je si védom jejich
neexistence. Toto pozorujici poznani je také parazit (nezadouci vyristek) na Ciré piirozenosti Ja, porovname-li to
s nevédomosti v kauzalnim téle, ktera znaci stav bez poznani. Jakmile pozorujici poznani nevnima télo a clovek
zapomene na stav zapomnéni, poznani se za¢ne divat na sebe. Pozorovani svého Ja nelze nazvat pozorovanim. Hle-
dajici je nazvan pozorovatelem, jen kdyZ zapomene na Ja a vidi (hled4) néco od J4 odlisného. Poté, co pohlédne na
sebe sama, spocine v poznani, které je podstatou Ja.

V sebespocinuti neboli ‘osaméni” si ¢lovek rad pro sebe brumlé ,,J4 jsem Brahman (Aham Brahmasmi)®.
S timto zvukem, vychazejicim zevnitf, je i toto sebepoznani svazané a chycené v supra-kauzalnim téle (Mahaka-
rana). Toto brumlani je velka iluze (Mahamaja), jez je podkladem tfech gun (tamas, radzas, sattva). Chcete-li se
zbavit onoho rusiciho brumlajiciho zvuku, musite se sami zastavit, ¢imz za sebou navzdy nechate himot velké iluze
(Mahamaji).

Pocit "Ja jsem Brahman’, druh “jastvi’, uvaleného na ptirozenost J4, je ve skutecnosti stav bez ega ¢i od-
délené entity. AvSak i ten nejjemnéjsi druh “jastvi’je také néco jako Spetka soli v mléce. Proto je nutné ji vymytit
(odstranit). Brat faleSné za pravé je poradné ohavna myslenka, ale kdyZ se pravé povazuje za pravé, neni u toho
zadné myslenka pfitomna. Na zdklad¢ uvedeného prohlaseni je hrubé télo “ja’, jemné télo "ja" a kauzalni télo je
také “ja’. Dokud si Clovek i nadéle drzi své ego (myslenka “ja") stejné jako tfi téla (hrubé, jemné a kauzalni, resp.
myslenku “ja” v kazdém z téchto t¢l), pak to je rozhodné ohavna pycha. I kdyz by se uvédoméni, které ma identitu
v podobé ‘Ja jsem Brahman’, mohlo oznacovat jako nesobecké ja" (ja bez ega) ¢i jako “ja nemajici zddnou pychu’,
dasledkem “jastvi’, které zde obhajuje pravdu, je to, ze je také nepravé (falesné). V ¢em spociva jeho nepravost? Ve
skutecnosti tu neni nic pravdivé ¢i falesné, ale pokud pravdivy zacne prohlasovat "Ja jsem pravdivy, ja jsem prav-
divy...", vznika pochybnost o jeho pravdivosti. Kdyby brahmin (¢len nejvyssi kasty) kazdému na potkéni tikal: ,,Ja
jsem brahmin, j4 jsem brahmin,” posluchac¢ by si fekl: ,,Je-li tento clovék brahminem, pro¢ to potfad opakuje? Musi
byt asi ve skutecnosti ¢lenem néjaké nizsi kasty.

Podobné i zaklinadlo ,,J4 jsem Brahman, ja jsem Brahman* se objevi, jen kdyZz neni uvédoméni ¢i poznani
v supra-kauzalnim téle (Mahakarana) zbaveno pochybnosti o své vlastni pfirozenosti. Z tohoto hlediska i vzpo-
minka typu ,,Ja jsem Brahman‘ upozoriiuje uchazece na nutnost zbavit se klamného ja a potiebu ustalit uvédomeni
v supra-kauzalnim téle (Mahakarana), ve stavu, ktery neni ani vzpomindni ani zapomnéni. Potom se saim uchazec
stavé piirozenosti Cirého Poznani a blazenosti.

I kdyZ nezapomeneme vykovavat své obvyklé kazdodenni zalezitosti, pfesto spocivame ve svém piiroze-
ném stavu, jenz je bez jakéhokoliv vzpominani ¢i zapomnéni. Ma nékdo zkuSenost typu: "Zapomnél jsem na sebe
sama’ ¢i "Vzpominal jsem na sebe sama’? PokousSel se n€kdo touto snahou ovétit svou existenci? Nikdy na sebe
nezapomeneme a ani neni nutné na sebe vzpominat. Jsme v ptirozeném stavu, ktery je za stavy vzpominani ¢i
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zapomindni. To je skute¢né nase prava pfirozenost. Vzpominani ¢i zapomnéni se vzdy tyka néceho, co je od nas
odd¢lené. Skutecné by si kazdy mél pevné vtisknut do mysli, Ze je-li néco ptipomindno ¢i zapomenuto, pak to neni
Ja’.

To by mélo byt vase pevné presvédceni - vSe, co je pfipominano ¢i zapomenuto, neni rozhodn¢ vami. Kdyz
zde neni zadna vzpominka na J4 ¢i zapomnéni J&, pak praveé spocivani v J4, neboli byti vlastni Ja, je pokladano
za sebe-osviceni. Hrubé télo tudiz neni vami, jemné télo také neni vami a kauzalni télo rovnéz neni vami. Jste Ja
podstaty poznani (uvédoméni “ja jsem” v Mahakarana). Musite byt stale jedno a to samé.

Dosud jsme se drzeli teorie eliminace (odstraniovani), aby bylo uchazeci vstipeno piesvédceni o jeho pravé
podstaté¢ jakozto ¢irého poznani (ja jsem). Pisma naopak vyuzivaji metodu dedukce (vyvozeni) k vysvétleni teorie
ctyt té€l. Doposud vam bylo vysvétleno, ze nejste zddné z tfech t¢l (hrubé, jemné a kauzalni télo). Pisma to pojimaji
obracené, nebot’ prohlasuji, ze veskery viditelny projev (svét) je hrou vaseho védomi.

Plati nasledujici poucka: Vytvotfena véc je jako véc, ze které byla vytvorena. Kdyz se voda pfeméni v led,
zustava stale vodou. Na prvni pohled se nékomu mutize zdat, ze voda je tekutd, kdezto led je pevné substance. Voda
zadny tvar nema4, zatimco led ma. Ve skute¢nosti jsou jedno a to samé.

Proto plati, Ze svét a jeho Pan (Bih) jsou jedno a to samé. To je uCeni obsazené ve Védach (pismech).
Z hrubohmotného pohledu se zemé¢, voda, ohen (a svétlo), vzduch a prostor jevi jako odlisné prvky, ale rozdil je
v kvalité. Led se opétovné stane vodou po roztati podobné jako se zemé rozpusti ve vode¢, voda vyschne horkem
¢i svétlem; horko je obsazeno ve vzduchu a vzduch je rozptylen v prostoru, ¢imz v ném prosté zmizi. Jelikoz Ja je
linem vSech vySe uvedenych péti elementtl, plati, Ze se elementy vytrati v J&. Kdyby se jeden od druhého zcela
lisil, nemohly by se nikdy vytratit ¢i jeden ve druhém rozpustit a byt jako jeden princip, jenZ nema zadny oddé-
leny a odlisny zbytek. Nésledkem toho hrubohmotny a jemny svét (pét elementil) neznaci nic nez Ja. Proto se Ja
jevi jako vSechny mozné zivoc¢isné druhy. Kdyz malif namaluje strom, kdmen, kravu, buvola, feku, nebe, Boha,
démony a lidské bytosti, vSechny objekty jsou namalovany jednou spole¢nou véci, a sice barvou. Stejné tak skala
nekonecného mnozstvi forem neni nic nez ¢iré poznani. To je troufaly, vyrazny a presvédCivy zavér. Jednu véc je
tfeba zminit: samotna metoda ma druhotady vyznam, tzn. Ze je jedno, zda je pouzita metoda odvozeni, odstranéni
¢i dalsi. Hlavnim divodem je sdélit poznani Ja. Kdyz nékolik zakt vypocita v matematice ptiklad a kazdy z nich
ptitom pouzije odlisnou metodu, dospéji nakonec ke stejnému vysledku. Je proto nutné piijmout jejich spole¢nou
odpovéd’ za spravnou. Metoda, ktera nés k té odpovédi ptivedla, je druhotada. Je zde hacek v dokazovani totoznos-
ti vody a ledu, svéta a Boha, zlata a Sperku. Prostfednictvim metody dedukce (vyvozeni) plati, Ze i kdyz jsou zlato
a ozdoba stejné, ozdoba by nemohla byt vyrobena bez zlatnikovy dovednosti. Taktéz by se voda nepieménila v led
bez pomoci intenzivniho chladu. Plati-li, Ze svét a Bih jsou jedno a to samé, odtivodnéni k tomu je nasledujici:
znamena to, ze Bih byl transformovan. Zpevnil se jako zemé, roztal a stal se vodou, potom vyschl a stal se horkem,
atd. Na zaklad¢ tohoto argumentu se musel Blih prvné stat péti elementy. To je selhani v deduktivni (vyvozujici)
metod¢, a proto mize byt vznesena namitka.

Avsak Samartha Ramdas odstranil i tuto namitku vétou: ,,0, ¢lovéce, pro¢ se ptas na néco, co vibec nee-
xistuje?* Svét nezacal existovat, kdeZto absolutni Parabrahman tu navzdy jediné jest.

Zapomenout na své Ja znaci zrod méji (M4 - nenti, ja - které). To, "které neni’, znaci to, co neexistuje. Jak
1ze popsat neexistujici zenu? Je syn neplodné zeny tmavé ¢i svétlé pleti? Jak je stary? Jak je vysoky? Jaké je kasty?
Jak 1ze odpoveédét na vsechny ty otazky?

Breci-li dit¢ a my chceme mit klid, fekneme mu: ,,Pfestan, nebo piijde strasak™ Ztisi se na zaklad¢ predsta-
vy straséka, ktery tam ve skutecnosti neni. Kdyz za¢ne byt zvédave, zepta se otce: ,,0tcCe, jak vypada ten strasak?*
Jak dlouhé ma vousy a knir? Jak velky je jeho nos, oci a zuby?* Jakou odpovéd’ mu otec miize dat? Dité neptestane
vyzvidat, dokud nedostane odpoveéd’. Proto musi otec vylicit strasakiiv nos velky jako Rameswariiv, chodidla vel-
ka jako Holandsko a hlavu, ktera mu saha az do nebes. Jen aby mél pokoj, fekne ditéti: ,,Je velky asi tak a tak...
Uvedeny druh popisu bude odpovidat popisu Méji (iluze).

Neexistujici Mdja existuje a vytvofila projeveny svét. Védy se snaZzily podat vysvétleni dziviim (nevédo-
mym lidem) a vysvétlily jim podle jejich trovné chapani, jak doslo k stvofeni svéta. Védy se snazi nastinit zdroj
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Maji a svéta tvrzenim: ,,Toto je zpiisob, jakym se to stalo.” N&kdy si jejich tvrzeni navzajem protifeci. Misto aby-
chom obvinovali Védy z podvodu, protoze jednomu (A) fikaji to a jinému (B) zase néco jiného, musime ptiznat, ze
Védy vysvétlily poznani o Ja vS§em. Tim, Ze pouzily rozdilné metody podle irovné uchazecova intelektu, vyhubily
iluzi v§em. Kdo potom podvadi? Uchazeci, nebot’ klamou sami sebe, co se pravé ptirozenosti svéta tyce.

Matka da jednomu ditéti ovesnou kasi a druhému, které ma poruchy traveni, placku zvanou Capati. Mize
se o ni fici, Ze druhému ditéti nadrzuje? Matka vi, jaké jidlo je pro dit€¢ vhodné z hlediska jeho mozného traveni.
Podobné pokud jde o Védy, jejich rozdilné metody jsou pouzitelné pro rozlicné typy uchazecu, lisici se co do trov-
n¢ intelektu. VSichni vSak trpi stejnou chorobou v podob¢ oklamani samsarou (objektivni svét). Bhava-roga znaci
nemoc stvoreného, ideje, ze svét byl stvofen. Aby vylé€ily uchazece z této nemoci, musi mu to vysvétlit riznymi
zpusoby podle trovné jeho chapani.

I kdyZ je horecka spole¢nym ptiznakem nemoci, chytry doktor predepiSe kazdému pacientovi jiny 1€k ¢i davku

podle jeho fyzického stavu. Doktor ma v imyslu pacienta vylé€it a navratit mu zdravi. Mohou zde byt rozdilné 1éky
(davky), ale to neplati o uceni, které je vzdy stejné. Jedny 1éky nemusi vyhovovat druhému pacientovi s rozdilnym
fyzickym stavem. TudiZ instrukce dané jednomu nemusi oslovit druhého.
Nema cenu hledat chyby v pismech a jejich metodach. Chyby vézi v nadbytecné drzenych védomostech, které
uchaze&tim piekazeji v dobg, kdy jim je dano pouéeni. Cilem pisem (matky Sruti) je umoznit viem hledajicim (dé-
tem), aby pochopili, co se skryva pod pojmem Sebepoznéni. Proto by uchaze¢i méli piestat hledat vinika a uspo-
kojit sebe tim, Ze dosdhnou vlastniho cile ziskdnim poznani Ja.
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Kapitola 4

TVyklad
Mahakarana téla (jd jsem)
v nékolika zpiisobech

a pozndni Své prirozenosti

znani. VSechna ¢tyfi téla jsou nutné ndpomocnd, chceme-li poznédvat objekty, vidéné hrubym télem.
Oc¢i nakreslené na obraze objekt vidét nemohou. Stejné tak samotné fyzické o¢i nemohou bez pomoci
jemného oka intelektu objekt spatfit.

Vezméte si napiiklad, ze vidime mango nebo mame povédomi o tom, Ze 'toto je mango’. Co by se vSak sta-
lo, kdybychom ptijimali jen to, co vidi samotné fyzické oci. Ty by mély také samoziejmé vidét objekt jako mango.
JenZe to se nestane. Za fyzickym okem je jemné oko intelektu, s jehoZ pomoci je vidény objekt zndm jako mango.
Ani to vSak neni dostacujici. Pokud dvé téla (hrubé a jemné) nemaji podporu kauzalniho téla (mySlenky “ja jsem’),
intelekt je mrtvy. Kauzalni télo jednd mnoha zpiisoby - jako prostor, nebe, prazdnota, mezera, atd. Intelekt potte-
buje prostor (prazdny prostor), aby mohl fungovat. Je tu tedy fyzické oko, jemné oko intelektu, prostor ve forme
kauzalniho téla, ale pokud zde neni pozorovatel ve formé supra-kauzéalniho téla (Mahakarana), jenz tii predchozi
téla spojuje, neni zde zadné poznani.

TakZze chceme-li ziskat poznani objektt, je k tomu evidentné nutna pfitomnost vsech ¢tyt tél. K tomu, aby-
chom znali zmény v jemném té€le, neni fyzickée t€lo nutné. Zmeny jako ptitazlivost a odpor, Zizen, hlad a bolest mo-
hou byt poznany pouze pomoci kauzalniho a supra-kauzalniho téla (Mahakarana). K tomu, aby vysvitlo poznani
v kauzalnim téle, neni pomoc hrubého a jemného téla poZzadovana. AvSak poznani musi ziskat pomoc od Etvrtého,
supra-kauzalniho téla (Mahakarana). K ziskani poznani v kauzalnim téle je jemné télo (mysl, intelekt, objektivni
védomi, prana, smysly) naprosto zbyte¢né. Objektivni védomi (poznéni), prany a smysly maji vliv pouze na hrubé
a jemné télo. Sféra kauzélniho téla je zcela odlisné a proniknout do ni s néjakym objektem nelze. Mohlo by pak
néco vstoupit do supra-kauzalniho téla (Mahakarana)? Oblast pisobeni mysli a intelektu je vymezena hranicemi

@ o této chvile se vyklad vénoval definovani ¢tyft tél. Nyni se soustied'me na to, jak v nich dochazi k po-
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jemného téla, takZze mysl ¢i intelekt nemohou vstoupit do dalSich dvou tél, tzn. kauzélniho a supra-kauzéalniho
téla.

Poznani supra-kauzalniho téla (Mahakarana) neni na ni¢em zavislé, vystaci si samo, neocekava pomoc
od hrubého, jemného ¢i kauzalniho téla. Toto poznani je sebezainé. I kdyz oc¢i odhaluji objekty, zddny z objektii
nemize odhalit oko.

Nikdo neciti pottebu lampy odhalit slunce. Podobné nikdo neni schopny odhalit krale Poznani, jenz je okem
vSech oci. Dokazuje svoji existenci svou vlastni zativosti. I kdyz oko nedokaze vidét samo sebe, nikdo, kdo ma o¢i,
nepochybuje o tom, zda o¢i mé ¢i nema. Muze vidét, protoZze ma oci. Pfebyva v ném tento pocit jistoty. Stejné tak
byste méli ziskat poznani o sobé béhem pozorovani néceho ¢i nékoho jiného, nez sebe. Abychom vidéli své oci, po-
ttebujeme zrcadlo, ve kterém vidime odraz oc¢i. AvSak toto poznani je pouze zrcadlené poznéani o¢i. Poznani (které
bychom méli ziskat o sob¢) dokazuje svoji existenci pozorovanim vseho jiného kromé sebe sama. K jeho potvrzeni
neni zadny dalsi ditkaz nutny.

Toto poznani je vSude pfitomné a piesto se stava neviditelné z pohledu nevédomé bytosti. Misto aby vidéli
supra-kauzalni télo (Mahakarana), vidi t€lo hrubé. Je to jako misto ocednu vidét seminko vi¢iho maku, jez plave
v oceanu. Takze pak vidi jen 'seminka’, ktera pro né¢ znamenaji to nejvétsi, co lze vidét. Nahlizet na vSe ve svété
timto zpisobem je vskutku zvracené.

Stalo se nasim zvykem pohlizet na mensi (objektivni) véc a zapominat pfitom na vétsi (subjektivni) véc.
Opoustime sebe-dokazujici a sebe-dostacujici podklad a chvalime uméle utvorenou véc.

Nesetiime chvalou nad plsobivymi elektrickymi svétly, ale slunci takové uznani neddme. Kdyz se divame
na obrazy namalované na zdi, zapominame na samotnou zed. Divame-li se na zed’, zapomeneme na samotny dim.
Kdyz spattime objekty ve svétle, zapomeneme na svétlo, a kdyz ¢teme dopisy, napsané na papite, papiru si viibec
nevSimame.

Co se vlastn¢ d¢je:

Navzdory faktu, ze vSudypftitomny podklad je nesrovnatelné vétsi, zamétime-li pozornost na konkrétni
objekt, zapominame na jeho podklad. Hruby objekt je pochopen jemnym, jemny objekt je pochopen kauzéalnim,
a kauzalni poznani je pochopeno supra-kauzalnim (Mahakarana).

JenZe supra-kauzalni poznani (Mahakarana) vidét nemiizeme. Néasledkem toho je pohled kazdého soustie-
dén na hrubé objekty. Zacne-li se rozSifovat ziiZzeny a tudiz omezeny pohled natolik, aZ se stane vSude pfitomny,
pak je s timto nahlizenim rovnéZ prozivano vidéni Pravdy neboli nezmérného univerzalniho Poznani, které pie-
kryvé a obklopuje cely vesmir.

Poznani, které setrvava v supra-kauzalnim téle (Mahakarana), zlikvidovalo sice kauzalni télo (nevédomost),
ale hrubé a jemné télo neznicilo. Bézné vnéjsi poznani, ziskavané prosttednictvim hrubého a jemného téla, neni
nicitel nevédomosti. Pouze neobycejné a zcela unikétni poznani, které setrvava v supra-kauzalnim téle (Mahakara-
na), je protivnik a nicitel nevédomosti.

Vezméte si napiiklad, ze ve dieve je potencidlné obsazen ohen; ohen vSak dfevo v jeho neménném stavu
neznic¢i. Nevédomost je dokonce zivena béznym poznanim. K vyhubeni nevédomosti dochédzi jen po dosazeni
puvodniho poznéni v supra-kauzalnim téle (Mahakarana). Fungovani hrubého a jemného téla tim ale nijak neni
dotceno. Stejné€ jako dochazi k podnétiim hrubého a jemného téla u nevédomé bytosti, dochdzi k nim i u dznénina
(realizované bytosti) poté, co ziska nejzazsi Poznani. Objekty, které jsou v temné mistnosti neviditelné, jsou vidény
po rozsviceni lampy, kdy zmizi temnota. Svétlo zni¢i temnotu, ne objekty. Jen prostfednictvim svétla se objekty
stavaji viditelnymi a temnota se setkava se svym znic¢enim.

Stejné tak ziska-li adept sebepoznani, je nevédomost tpln€ vyhlazena. Ziistanou tu jen hrubé a jemné télo.
Tato dvé téla nadale pfijimaji podnéty. A kauzalni t€lo uz dal podnécovano nebude? Vénujme se tomu trochu vic.

Nevédomost ma mnoho forem, jako je nebe, prostor, misto setkani, vzdalenost atd. Po ziskani sebepoznani
je nevédomost zniena. Ale protoZe vSechny podnéty jsou v piipadé nevédomosti ve formé prostoru, je tento pro-
stor nutnym pfedpokladem k vyvstani jinych podnétii (napt. hrubych ¢i jemnych tuzeb), které nevzniknou, dokud
neni vytvofen prostor.
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Kdyz se po ziskani sebepoznani podivaime na vSechna téla, pak se téla objevuji v opacném sledu, tj. nejprve
sebepoznani (Mahakarana ¢ili univerzalni pocit “ja jsem”), potom kauzalni télo ve formeé prostoru, dale jemné tclo
a nakonec hrubohmotné télo. Nevédomost v kauzalnim téle je znicena, pfesto vSak poskytuje nutny mezistupen
(prostor) mezi jemnym télem a supra-kauzalnim télem, nebot’ bez ni (prostoru) by nedochdzelo k hrubym a jem-
nym podnétim.

Vznik svéta

Jakmile je Poznani (Mahakarana) uvolnéno ze sebe sama, necha do sebe vstoupit dalsi, ne vlastni podnét,
a soucasn¢ s tim dojde k vytvoreni kauzalniho téla ve formé védomi (¢idakasa) a nasledné na to se objevuje jemné
a za nim hrubé t€lo. Ctyti schody, po kterych se stoupa nahoru, jsou:

1) hrubgé,

2) jemne,

3) kauzalni,

4) supra-kauzalni (Mahakarana).

Nyni musi byt toto potadi obraceno:

1) supra-kauzalni (Mahakarana),
2) kauzalni,

3) jemné,

4) hrubé.

Misto aby Poznéani (Mahakarana) ztstalo v klidu uvnitf sebe sama, zacne se vifit a klesat smérem dold.
Na posledni dva schody se nelze postavit diive, dokud se nedostaneme na tieti schod (kauzalni télo), kterym je
¢idakasa, neboli rasici védomi. Nastanou-li posledni dva stupné (jemné a hrubé télo), objevi se svét, ktery je vni-
matelny jen zde.

Poznani vnéjsiho svéta nedokdze zcela znicit nevédomost. Podobné tiebaze svétlo znici temnotu a umozni
nam poznat objekty, které byly dfive kvuli temnoté neznamé, svét se objevi a udrzuje pouze kvili kauzalnimu
télu neboli prostoru (nevédomosti). Dokud se svét neobjevi, nedojde na tomto stupni k poznani ani hrubého, ani
jemného téla. Objevi-li se, vinima ho jak dZnanin (ten, kdo zna “ja jsem’), tak nevédoma bytost. Musite pochopit,
ze nevédomost se skryva v té ¢i oné formé. Rozdil mezi dZzndninem a nevédomou osobou v tomto sméru je ten, Ze
dZnaninovi se nevédomost neobjevuje v jednotlivych formach.

Dokud poznani nezanikne, nezanikne ani nevédomost. Poznani a nevédomost jsou jako siamska dvojcata,
zrozend z Maji (iluze). Ob¢ se narodi a zemfou ve stejny cas. Jestlize tu je jedno, zije i druhé, a zemfie-li jedno,
druhé zahyne také. Jelikoz to je pravda, uvidime, jak samotné poznani mizi. Pfedtim, nez poznani v supra-kau-
zalnim t&le (Mahakarana) zanikne, musi nejprve umiit téla, ktera jsou pod nim. Ctyfi téla zemiou nasledné po
sob¢. Pohlizime-li na umirajiciho ¢lovéka, kterému neni pomoci, nezbyva, nez se na ného divat. Nezemieme s nim.
Stejné tak budeme uvniti sebe klidné pozorovat, jak umiraji ¢tyti t€la. V souvislosti se smrti plati princip, ze kdyz
ustane vyvoj, zacina rozpad. Vyznamem toho tvrzeni je zdliraznéni zdniku. Kdekoliv néco pfestane riist, zacne se
to rozkladat a nastoupi na stezku smrti.

Je zbyte¢né néjak smrti pomahat. Zkaza je ve vyvoji vrozend. V Zivoté je smrt a naopak v smrti je zivot. To
je tradice zivota a smrti. Objekt, ktery je narozen, umird svou vlastni smrti, tftebaze zde mohou byt i né¢jaké dalsi
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divody. Zakladni pfi¢inou smrti neni nic jiného, nez Zivot. Ctyfi téla napadla &irou p¥irozenost a musi zemfit. Jak
zemtou? Uvidime to déle.

Fyzické hrubohmotné télo smrti nikdy neunikne. Kdyz nezemfte dnes, pak za sto let. Hrubé t¢lo se vyviji do
petadvaceti let a poté se zacne rozpadat a pomalu kraci po ,,cesté smrti®, az se jednoho dne stane jeji obéti. Hrubé
télo je pouze fyzickou formou jemného téla, proto Ize fici, ze nema zddnou oddélenou nezavislou existenci. Strom
ve své hrubé formé neni nic jiného, nez vysledek rustu svého semene, kterym je jemné télo. Strom automaticky
uschne a zahyne.

Jemné télo je semenem zrozeni a smrti. Semeno se neznici tak snadno, jako hrubé forma stromu. Jeho roz-
voj (nabyvani stale vétsiho poc¢tu konceptit) je nesmirny. Pokud aspirant nepodstoupi proces hledani jemného téla
a vlastnim usilim ho neznici (nerozpusti vSechny koncepty), bude se neustéle rozriistat. Jeho rozSifovani se stava
pti¢inou nekone¢ného poctu hrubych tél. Vrha bytost do 8,4 milionl zrozeni. Vyvoj fyzického téla se ptiblizné
v dvaceti péti letech automaticky zastavi, to vSak neplati u jemného téla. Pravé v jemném téle ¢lovek pociti potiebu
vyhledat Sadgurua, aby pochopil, jak zastavit riist jemného téla.

Zbrzdéni rustu jemného téla (sni, tuzeb, konceptll) znaci vzdani se sni a tuzeb. Touhy, sny, starosti atd.
jsou produkty mysli. Jen prosttednictvim vlastni mysli se jich 1ze zbavit. To, co je mysli stvofeno, rukama znicit
nelze. Naopak, co je stvofeno rukama, to nelze znicit mysli. Kdykoliv se silou chceme zbavit sni a tuzeb, vytvari
se jesté veétsi houf sni a tuzeb.

Mysl je drza a hubata. Kdyz se ji snazime potlacit, zacne si vic a vic dovolovat a Cefit se. Sadguru nam
proto dava lécivy prostiedek pro zastavu riistu mysli v podobé slov: ,,Pokud spocines v klidu, budes vidét, jak se
sny a tuzby postupné vytraceji.”“ Spi-li malé dit¢, pozorujte chvili jeho o¢i. Toto pozorovani vam ukdaze, jak zlstat
v klidu. KdyZ budete sami chtit usnout, staci, abyste si vzpomnéli, jak snadno dit¢ upadlo do spanku a zapomné-
lo na sebe 1 okolni svét. Vnimate-li spici dité, sklouzavate do stavu zapomnéni, zbaveného sntl, tuzeb, starosti ¢i
pochybnosti. Trn lze odstranit pomoci triku - k jeho odstranéni pouzijete dalsi trn. S mysli 1ze skoncovat zase jen
pomoci mysli.

Zrozeni a smrt, vznikani a zanikani - to jsou dva protiklady stejné¢ho stupné¢ védomi. Kdyz piijde jedno,
druhé odejde, a naopak, kdyz odejde jedno, piijde druhé. Smrt umird svou vlastni smrti jako démon Bhasmasura,
ktery si polozil ruku na svou hlavu a sam se tak znicil. TakZe kdyZz je mysl pfekonana, odkryje se dalsi stupeii ve
formé kauzalniho téla, coz je stav zapomnéni. Jen tehdy si uchaze¢ zacne uvédomovat tuto troven. Zde miize vzni-
kat pochybnost - je-li mysl vyloucena ze hry ve stavu zapomnéni, nepiijde opét nazpét? Vylouceni mysli neni to
sam¢ jako naprosté ukonceni. Co ndm tedy pomuze?

Pomtize nam neustalé opakovani mantry, kterou nam dal guru. Jakmile uchaze¢ za¢ne zastavovat riist mys-
li, mysl pomalu kraci po stezce smrti a tim dojde ke svému zaniku. Studium a praxe zde musi byt stejnym dilem
vytrvalé. Jakmile strom za¢ne usychat, tak 1 kdyZ se ho snaZite zalévat a udrZovat pfi Zivoté, jednoho dne se kofeny
za¢nou vytrhavat ze zem¢, a nakonec se zlomi a zahyne. Dava-li nékdo starému domu stale novou omitku a tu pre-
tira stale novou barvou, stejné pfijde doba, kdy se dim zhrouti.

Pokud se mysli neustale brani v rlstu, jednoho dne se automaticky unavi a zanikne. AvSak uchazec by ne-
mél seknout s praxi a zit v domnéni, ze uz toho bylo dost.

Dalsi télo se odkryje po zaniku jemného téla. Pfekryti jemného téla je odstranéno a tim padem se automa-
ticky odhali prekryti kauzalniho téla.

Nyni se podivejme, jak zanikad kauzalni télo, tvirce ¢i zakladatel jemného téla. Jakykoliv nezvany stav
(kauzalni télo je nezvané), ktery nastane, je zakouSen jen po kratkou dobu. Jakmile se vSak jeho rist zastavi, pre-
stane se ptipominat. Stav nevédomosti (kauzalni télo), jakmile piijde, je silny a rostouci, ale jakmile je jeho ptival
na ustupu, piestane byt pfipominan. Kdyz klesa, po kratké dob¢ zacne mizet a nakonec jakoby zde viibec nebyl.
Nakonec je zcela znicen.

Poté, co vase rozpalené t¢lo vejde ze zhnouciho slune¢niho Zaru do chladivého stinu stromu, zaplavi vas
natolik pfijemny pocit klidu, Ze si povzdechnete — ach, to je pfijemné! Jste plni radosti, kterd vas zaplavuje uvnitf
1 vné. KdyZ zde chvili zlstanete, prvotni pocit radosti vas piejde, a vy zde lezite v klidu bez védomi svého okoli.
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Stane - 1i se jemna kvalita jemného téla relativné mensi, tzn. Ze jeji spéch a boj ustane, zapomnéni ve formeé
klidné prazdnoty kauzalniho téla se v podstaté také automaticky vytrati. ZruSeni negativniho stavu zapomnéni
vyusti pouze v popieni (negovani). K jeho zabiti nepotiebujete me¢ pozitivniho stavu “ja jsem’. Sri Samartha
Ramdas to ujasnil vyrokem: ,,Negativni je znegovano svou vlastni negaci.“ Jakmile je stav zapomnéni ukoncen, je
automaticky odhalen ¢tvrty stav, tzn. stav poznani, neboli védomi samotného védomi (turjaasvastha).

Diky ¢emu dochdzi k tomuto stavu poznani? Na zdklad€ vztahu se stavem nevédomosti dojde k jeho vy-
vstani. Ale i tento stav, tfebaZe se jedna o velice mocny stav, pozdéji také zmizi. Kdyz uchazec¢ ziska poznani, ¢eka
ho nezbytny krok - rozpusténi ziskaného poznani. To, co ptislo, musi zmizet. Stejn¢ jako ptichdzi nevédomost,
vzejde rovnéz tak poznani. Poté, co supra-kauzalni télo (Ctvrté t€lo neboli stav poznani) zanikne, ukaze se konecné
Parabrahman, kter¢ je imanentni ve vSech Ctyfech télech. Vase prava podstata, byti, se nikdy nerodi a nikdy neu-
mira. Vasi pravou ptirozenosti je To, co pozoruje smrt vSech tél, a pfesto To zlistdva nedotéené.

Prozivani kast v lidském téle

Sri Kri$na fekl v Bhagavadgit: ,,Utvoril jsem &tyfi druhy kast.“ Kazda lidska bytost v sob& miiZe zakusit
Ctyfi Grovné. Stvoreni je rozdéleno do Ctyf Casti a tyto Casti jsou rozdéleny podle svych kvalit a karmy: 1) ¢ast
brahmint, 2) &ast ksatriji, 3) East vaidjd, 4) ¢ast $adra. Ctyfi t&la, ¢i kasty, jsou rozdéleny podle stejného princi-
pu. Supra-kauzalni télo (Mahakarana) nalezi kasté brahmint, kauzalni télo kasté ksatrij, jemné télo kasté vaisju,
a hrubé télo kasté Sudrt. Timto zpisobem se Paramatman rozdé¢lil do Ctyt casti.

Hrubé télo je t€zké a je urceno k sluzbé a préci; proto je to Sudra (sluha a d€lnik). Sedét na matraci v hru-
bém téle, vS§e zvazovat a vést obchody ve svété je praci intelektu, jenz porovnava véci jako dobré ¢i zIé, velké ¢i
malé. Sluhou mu je hrubé tclo, které mu slouzi a vykonava véci tak, jak si preje, nebot’ intelekt je jeho panem.
Z toho diivodu ma intelekt - obchodnik pfidomek vaiS§ja (obchodnik, femeslnik, sedlak).

Nyni se zamé&fme na odvazné €iny kauzalniho téla. Kauzalni télo buduje své kralovstvi pohlcovanim ves-
kerého bohatstvi ve svété, jez bylo nahromadéno na zakladé vSech tuzeb, snii a pochybnosti. Rovnéz premaha a po-
hlcuje sluzebniky ve formé hrubého a jemného téla. Tato kauzalita, ktera je jakousi formou naprosté destrukce, je
postojem ksatriji (valecnikil). Kauzalni stav je tedy stavem ksatrijh.

Nyni zlstava pouze supra-kauzalni télo (Mahakarana). V tomto téle je naprosté opomenuti vSech tii pred-
chozich tél: ,,Nemam nic co do¢inéni s hrubym télem, které jen tézce pracuje a pak umira, rovnéz nemam co délat
s jemnym télem ve form¢ intelektu, které obchoduje s myslenkami a sny, a rozprostira panorama svéta. Stejné tak
nemam nic spolecného s vale¢nikem zvanym ksatrija ve formé kauzélniho téla, ktery poté, co zabil jak jemné, tak
hrubé télo, sedi klidnég, jakoby se nic nestalo. Necht si hrubé télo sténd pod navalem tézké prace, necht’ si jemné
télo déla své obchody se svétem, necht’ si kauzalni télo vede valku proti nim (hrubému a jemnému télu), co s tim
mam co spole¢ného ja?*

Soustfed'te se na J& (Ram) a necht’ si svét bojuje. Mahakarana si toho je velice dobie védomo a ptichdzi
s védskym prohlasenim: ,,Ja jsem Brahman (Aham Brahmasmi)“. Usedl v klidu na vlastni podstatu, ¢imz dosahl
nejvyssiho stavu brahminstvi. Tento brahmin se drzi ortodoxné tradice a nikoho z jiné kasty se ani nedotkne a ani
nesnese, aby se jiné télo dotklo jeho. Tti ptedchozi t€la si velice povazuji supra-kauzalniho téla (Mahakarana)
a pokryvaji si své hlavy prachem z jeho nohou. Z pohledu pravého poznani (vidziidna) plati, ze i kdyby se supra-
-kauzalni télo znedistilo, stale zlstava tim nejposvatnéjsim a nejvyssim ve vSech tiech svétech.
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Tti svety Ci trojsveti -
swarga loka, mritju l0ka a patala 1oka

Hrubé télo je swarga 16ka, jemné télo je mritju 16ka (svét smrti a zrodu) a kauzalni télo je patala 16ka (pod-
svéti, podvédomi). Supra-kauzalni télo (Mahakarana) je Brahma loka. T¢la jsou rozd€lena podle svych kvalit a ti1
svéty (loka) tomu nalezi.

Hrubé télo je swarga 10ka a je umisténo na povrchu uvedenych svétli. VSechny druhy vnéjsich radovanek
je mozné prozit v povrchnim svéte, kde je vytvofeno mnoho krasnych mist, zahrad a lest. Sidli zde bozstvo zvané
Brahma Déva neboli stvofitel, jehoz hlavni kvalitou je Cinnost (radza guna).

Svét pod nim je svétem smrti a zrodu a je znam jako mritju loka. Tento svét je mistem mnoha zrodi a smrti,
které zde neustéle probihaji. Pokracujici proces neni nic nez vyvstavani (zrod) a mizeni (smrt) mentalnich modifi-
kaci. Timto zptisobem dochazi béhem jediného dne k mnoha zrodiim a zanikiim. M¢li byste si vést zaznamy svych
zrodil (vznikll) a znovuzrodi (obnoveni). Kazda myslenka vytvaii o€ividny vznik a ustane-li, vznik taktéZ ustane.
Tomu, kdyz myslenka ustane, se fika Kalpanta (konec obdobi). Jednotlivé konce jsou neustale zakouSeny v jem-
ném téle. V pismech se pouziva princip stvoreni, vznikl a zanik. Ti, co pisma psali, v nich prohlasili, Ze jakmile
vyvstane myslenka, povstane s ni svét, a kdyz myslenka ustane, svét zmizi. Dokud nebude jemné télo ve forme
mritju loky navzdy zniceno a pochovano, bude dochazet k vzniku a zéniku stovek obdobi. Proto byste m¢li umfit
touto smrti, ¢imz zcela zamezite vzniku dalSich nutnych zrodt. Budete pak zit ve své pfirozenosti, pticemz nebu-
dete viibec pocitovat strach dodatecného prozitku umirani. Necht se tak stane. Co se ma stat se stane, ale dokud se
tak nestane, je jisté, Ze mritju loka ma sviyj jicen Siroce otevieny pro dalsi vstupy (zdznamy). Sidlem jemného téla
je vnitfni Sesty smysl, jenz je znam jako Antahkarana, mysl neboli védomi. Bozstvem je zde Visnu, ktery pecuje
o svét a vyzivuje ho.

Svét pod nim je zndm jako patala l16ka (svét podsvéti, podvédomi). Jedna se o kauzalni télo ve formé zapo-
mnéni. V tomto svété se nachdzi hustd temnota nevédomosti. Nicitel Rudra (Mahes), jehoz kvalitou je nevédomost
(tamas), je bozstvem tohoto svéta.

Nad vSemi 3 svéty je supra-kauzalni télo (Mahakarana), které je nejvyssi, a proto je vyssi nez vSechny tfi
predchozi svéty. Vid¢im bozstvem zde je ¢iré Poznani, které zde vladne a je Bohem vSech bozstev. Z Boha Poznani
jsou stvofeny vSechny tfi svéty, a proto se mu tiké Trailokyanatha (Pan tfech svétl). Brahmin je guru vSech kast,
a proto je mezi nimi nejvyse postaveny. To mu d4va status mistra. Brahmin na sebe nenecha dopadnout ani stin ne-
védomosti. A co vic, odmitne se nechat znecistit mysli a intelektem. Tudiz se kazdopadné¢ vzdejte piedstavy, ze by
n¢kdy ptijal totoZznost mrtvoly hrubého téla. Tento pravovérny ¢iry brahmin ve formé ¢irého védomi (univerzalniho
védomi) nedovoli nikomu vstoupit do svého supra-kauzalniho téla (Mahakarana). Proto kSatrija, vaisja ¢i Sudra ne-
mohou vkrocit do jeho domu. Hrubé a jemné télo nemohou nikdy vstoupit do supra-kauzalniho téla (Mahakarana).
Proto viechny tii niZ§i kasty neudini nic bez pomoci &irého brahmina, jimz je zakladni poznani “ja jsem’. Zadné
jejich dobré a zI¢é skutky a ¢iny nevzniknou bez podpory a sily brahmina (ve formé€ poznani "ja jsem”’). Vzdy, kdyz
k né€emu ma dojit, vyjde brahmin ze svého piibytku a uskutecni praci téchto tii kast. Jakmile je prace vykonana,
ocisti se ptimo pied jejich zaprazim (schodem) a az pak vstoupi do svého piibytku.

Pochopeni konecnéeho poznani Ja
Tento brahmin oplyva poznanim. Proto se mu fika Vedo Narajana (Poznani). Zna vSechny 3 faze obdobi

(zacatek, stied a konec) a jeho rysem je stietavajici se bod (Sandhya) jakychkoliv dvou myslenek. Je uctivan vSemi
lidmi, a proto je zndm jako Pan svéta (Bhudeva). Lidé vSech kast a vyznani Ho uctivaji, at’ uz jsou si toho védomi
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¢inikoliv. Oddanymi mohou byt hinduisté, muslimové, kiestané, dzinisti, zoroastridni ¢i buddhisté. Uctivatel miize
pochdazet z jakékoliv zemé, at’ z Iranu, Turecka atd. Citi nutkavou potiebu uctivat tohoto Boha, at’ uz je to kdokoliv.
NemtiZe si pomoci. Mé-li jeho Blh hlad ¢i Zizen, nabidne mu vSechno mozné jidlo a piti, aby dostal zavazkim
vici Nému. M4 pro Ného piipravenu postel s matracemi a polstafi, aby mohl klidné spat. Nabizi mu pivabné vén-
ce, k jejichz pripravé pouzije mnoho vonnych kvétl z krasnych stromt a popinavych rostlin. VSichni sluzebnici
a pomocnici jsou piipraveni Ho na slovo poslechnout. Zena a déti jsou pro Jeho zabavu a palace jsou mistem Jeho
obydli. Blih pfebyva ve stiedu srdce kazdé bytosti a pfijima vSechny mozné druhy sluzeb, které jsou mu poskyto-
vany. Navzdory tomu povazujeme télo za Boha a vSechny sluzby nabizime télu, misto abychom je nabizeli pravému
Bohu. Nevédomi lidé ptijali tuto chybnou myslenku a nasledkem toho celou véc nepochopili. Je to prave tato chyb-
na idea, kterd oddélila Boha od jeho oddanych. Pro¢ byt potom z néceho udiven?

Vsechno konéni neni nic nez uctivani, poskytované Jemu. Velky Blih (Mahadeva) se neustéle raduje ze za-
plavy vSech smyslovych objektii ve formé zvuki, forem, dotyk, chuti a ¢ichti - vSech péti organti ¢i smyslii pozna-
ni. Uctivatel, jenz pochopi tajemstvi Velkého Boha, je vskutku skvély. VSechny jeho ptirozené ¢iny jsou vénovany
Bohu. V¢ely, ptaci, mouchy i mravenci vzdavaji poctu Bohu, ale jelikoz nemaji intelekt k pochopeni, nemohou byt
obvinény z nevédomosti. Dokonce 1 inteligentni lidska bytost neni sto pochopit, ze vSechny jeji kazdodenni a ptile-
zitostné Ciny vykonava kvtli Bohu a nikomu jinému. Jak politovanihodna je jeji nevédomost!

Velky Biih je stejny jako kral Poznani, ktery sousto potravy ochutna, tési se z ni, a spolkne. RozliSuje mezi
vuni a smradem; chépe, ktery zvuk je pfijemny pro usi, a ktery je skiipavy; vidi rozdil mezi krasnou a zlou ¢i od-
pornou formou; vyciti jemny a hruby povrch pii dotyku. Pravé Velky Biih je vzdy ptitomny v srdci kazdé lidské
bytosti. Zde vladne jako Nejvyssi. Naprosto zavadéjici je myslenka uctivat jiného boha nez prave Jeho.

Co myslite, jakého Boha uctivaji kiestané, kdyz uctivaji Krista, hinduisté, kdyZ uctivaji Visnua ¢i MaheSe,
buddhisté, kdyz uctivaji Buddhu ...? Neuctivaji pouze mrtvoly vySe zminénych bozstev? Jaky pocit proziva odda-
ny, ktery opravdu uctiva? Zeptejte se kazdého véficiho z kteréhokoliv ndbozenstvi, aby vam popsal svého Boha.
Odpovi: ,,Mij Bth je védomi, svétlo; je vSevédouci, vSudypiitomny, vSemocny. Vykonava vse, vlastni v§e. Je mimo
zrozeni a smrt.” Rekne nékdo, Ze jeho Biih je kamen, skala, bahno nebo kov? Nebo Ze je tézky, netedny, tupy, bez
védomi, slaby, slepy ¢i hluchy?

Z toho je patrné, Ze at’ uz je Bohem Kristus, Visnu, Buddha ¢i Zoroaster, Jeho ptirozenost je plna védomi
a bozskych kvalit. Pokud n¢kdo vlastni vSechny uvedené kvality, pak je to znamka toho, Ze je Absolutno, Para-
matman, Vasudéva ve formé poznani, které je pfitomné v srdci kazdé lidské bytosti. Pravé Velky Blh piebyval
v Mohamedovi. Srdce Krista bylo téZ prostoupeno timto Bohem. Ne n€kym jinym, ale pravé Velkym Bohem byly
uchovany kvality Visnua (ochrance). Kazdy, at’ uctiva jakéhokoliv Boha, uctiva toto vnitini Ja. Projev nejhlubsi
pocty, sméefujici k jinym Bohtim, jde stejné k samotnému vnittnimu Bohu, jimz je Sebe-ptirozenost. Skute¢né to
je pravda. Formy viech vy$e zmindnych Bohi jsou pouze svatyné jediného vnitiniho Boha (Atmadéva). Viechna
jména nalezi Jeho svatyni. Je pfitomny v nejniternéjsi sféfe vSech forem. Je usazen ve vSech formach byti a pfijima
vesker¢ jejich pocty.

VSechny ¢iny, vykonané hrubym télem se uskuteciuji kviili vnitinimu Bohu za G¢elem potésit Ho. VSechny
sny ¢i touhy, ideje ¢i pochybnosti, co prejdou mysli, jsou taktéz kviili vnitinimu Bohu, pro Jeho potéSeni. Paklize to
uznate, bude vase prace hotova. Stale néco délate, at’ uz télesné, ¢i mentalné. I kdybyste si fekli, Ze s tim skoncujete,
nebudete sto s tim prestat. Vézte, ze konatelem vSech vasich ¢inti a tim, kdo se z nich raduyje, je pouze Bih Hari (J4).
Kazdym okamzikem byste m¢l pfijimat tuto skutecnost.

Vsechny pfiznivé a nepfiznivé ¢iny jsou timto vénovany Bohu a aspirant ziistava zcela osvobozeny. Rika se
tomu Dhjana Yadnya (obét’ pro poznani). Piichéazite-li ¢i odchazite, mluvite-li ¢i pijete, davate-li Ci berete, stojite-li
Ci sedite, pracujete-li doma ¢i venku, uzivate-li si sex v posteli, odhod’te vSechen stud a myslete na Boha.

Tim jsme vysvétlili, jak poznani samotné puisobi v kazdé chvili. Pozorovat timto zplisobem v§e znamena
rozjimat o Bohu. Télesné prozivani musi byt proménéno v dusevni védomi. P¥ijmout rozhodnuti, Ze pravé Atman
vse vykonava, je osvobozujici stav. Samartha Ramdas déval tuto radu. I svétec Tukaram pozadal Boha o tento dar,
kdyz tikal: ,,Moc t¢ prosim, dovol mi, abych na tebe nikdy, nikdy nezapomnél.“ Podobn¢ i my nesmime nikdy
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zapomenout na Ja. Potom je jisté, Ze spasa lezi u Jeho nohou. Tak jak byl provaz ve formé mysli sto€en ve sméru
télesného védomi, pak stejné tak musi byt otocen do obracené¢ho sméru - duse, ¢i védomi sebe sama. Potom bude
provaz nepokrouceny, provazky z ného odvanou ve vétru a nezbude tu Zadny provaz zasluhujici si tento nazev.

Zasroubujete-li Sroub, pak pii vySroubovani musite Sroubovat opaénym smérem, abyste Sroub dostali ven.
Podobnég, co se tyce télesného védomi, je-li mysl, ktera je fizena intelektem, smérovana k Ja, bude v Ja pohlcena.
Stejné tak smétujete-li mysl k Bohu Ramovi (Védomi), bude ve Védomi pohlcena. Mysl se stane Védomim a ne-
zbude po ni nic z jeji pivodni formy (mysli), at” uz uvnitt ¢i vné. Stane se pln¢ sjednocend s Védomim. Uchazec
to sdm spatii, vyzkousi-li si to.

K tomu, abyste Iépe pochopili, jaké je ¢iré¢ Poznani a jak se chova, staci, kdyz pijdete domt a ze svého po-
koje se podivate na mésic. S jakou rychlosti se ¢iré Poznani pfesune na mésic z okna vasi mysli? Jak rychle ptekona
celou dradhu? VyzkousSejte to. Probéhne to ihned. Dok4Ze mysl vyvinout tuto rychlost? Mysl vyvine rychlost pouze
diky Poznani. Jde-li mysl kamkoli, védomi uz je zde. Neni divu, Ze pohyb mysli je v t€sném zavésu védomi. Jen co
oteviete o¢ni vicka, poznani (védomi) razem prostoupi cely prostor, nebe plné hvézd a mésic.

Bylo by lepsi misto tvrzeni "ze prostoupi prostor” fici, Ze "jiz prostoupilo celek, coz je zakouSeno vzapéti,
tedy nyni”. Kdyz védomi urazi cestu od oka k mésici a clovek vi, ze vidi mésic, pak se jedna o objektivni poznani.
V tomto piipadé je mésic objektem a védomi se okamzité poté, co vi, Ze se jednd o mésic, zformuje do jeho tvaru.
Pokud se pfed mésicem objevi mrak, védomi se zformuje do tvaru mraku, ktery je nahliZzen jako objekt. Takto
védomi prostupuje mrak a zna mrak jako objekt.

Maja a Brahman

Pov§imnémeé si nyni povlak bez objektivniho védomi (védomi bez objektii) neboli ¢iré poznani nesmichané
s n¢jakym dalSim objektem. Toto prazdno ¢i vakuum, které lezi mezi okem a mésicem, nebylo nijak ve vasi pozor-
nosti, pfesto vSak je zde rozsiteno ve své ptirozenosti. Jedna se o ¢irou formu poznani. KdyZ se tato prazdnota ¢i
prazdny prostor, jenz byl difive bez povSimnuti, stal nyni cilevédomé objektem pozornosti, je to objekt pozorovani
podobny prostoru. Co je pozorovano, je Maja (iluze) a vSe, co nemtize byt vidéno, je Brahman.

Kdyz se divate na mésic, pak stfedem vasi pozornosti nebyla prazdnota; proto se jedna o védomi bez ob-
jektu. Jestlize je prostor ¢i prazdnota odd€lena a je z ni vytvoren vidény objekt, je Ciré pozndni pieménéno do
nuly, nebot’ jestliZe je prostor vidén oddélené, pak se modifikace mysli stdva nulitni (prazdnotou). Je-li tu néjaky
rozdil mezi prostorem (nebem) a Cirym poznanim, pak tento: Odd¢€leny pohled na néci vlastni pfirozenost je pro-
stor a kdyZ je ukoncen tento druh pohledu, jedna se o ¢iré poznéni. Jakmile timto zpisobem diikladné rozpoznate
podstatu ¢irého poznani, pak 1 kdyby se ¢iré poznani smichalo s né¢jakym objektem, dokézete ho nalezité v této
smesici rozpoznat a vybrat. Stejn€ tak znate-li ¢istou vodu, pak i kdyz je v ni zamichano néco dalsiho, samotnou
vodu dokazete hravé ve smichané tekutiné rozpoznat.

Voda je tekutina, kterd se mize preménit v led. I kdyZ se voda vzda své tekutosti a nabude pevnosti ledu,
stale je brana jako voda v tuhé formé. Stejné tak neni obtizné poznat vodu v blaté. Rovnéz tak, znate-li ¢iré pozna-
ni a jste si védomi jeho neménnosti v dynamickém (proménlivém) svété, nachazite jeho podobu ve formée sat - Cit
- 4nanda (byti, védomi a klid).

Cira voda nema zadnou barvu, tvar, chut’ & vini. KdyZ to dikladné pochopite, pak i kdyZ na sebe voda
vezme tuhou formu ledu, nebo chutné-li palive po ¢ili ¢i sladce po cukru nebo voni-li po rizich nebo je-li zbarvena
kvéty, nebo je-li z ni barva ur¢ena k natirani, je zcela nepochybné, Ze se ve své podstaté jedna o vodu. Jinak fe¢eno
jedna se o Cistou vodu, kdyz odecteme formu, chut,, viini a barvu.

Pouzijeme-li tuto metodo u odstranéni (eliminace), dochdzime nepochybné k zavéru, ze ¢iré poznani je
plné obsazeno v kazdé forme, vSude. I kdyz je zde podminéné, 1ze se po odebrani vSech podminénosti a rozdéleni
forem do nalezitych elementd dobrat k jeho ¢iré podstate neboli k Cirému Poznani. Namisto ziskani ¢irého Pozna-
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ni pomoci funkéni eliminaéni metody nékdo pouZije metodu opa¢nou, kterou je metoda piicitani. Zvatla piitom
otfepané nactené védomosti, jako napft. ze samotny Biih prostupujici vS§emi bytostmi, vS§emi formami, a Radma, svét
a Pan veskerenstva, jsou nic nez jedno ... atd. JenZe misto aby mu na¢tené védomosti pomohly, jsou mu naopak
k ni¢emu. Jestlize stale papouskuje bezvyznamné slova typu ,,J4 jsem Brahman, smysly délaji svou praci, nejsem
konatel, na mé urovni neni zadny htich ani pocestnost®, pak misto aby ziskal J4, jen sebe podvadi. Timto zplisobem
mu nabubfele roste ego. Tito sebe-objevitelé postradaji klid a radost jak v tomto, tak i v jiném svéte. Svétec Kabir
o nich fekl: ,,0desli, jak ptisli.““ Umiraji ve stejném stavu poznani, v jakém se narodili. Jejich Zivot byl k nicemu.

Ucenci a svétsti vzdélanci se drzi slov a konceptl (Sumtl), coZ povazuji za pravé Sebepoznani. Zjevila se
nekdy netprosna pravda nevédomému? ,,Smysly délaji praci smysll, ja nejsem smysly. Kvalita mysli je spojena
s mysli, kvalita téla je spojena s télem. Co s tim mam co d¢lat ja? Jsem od toho oddélen.” Co je nepravdivé na téchto
vyrocich? Kdo chéape pravdu? Kdo ma zkuSenost pravdy?

Jaky uzitek ma pro ostatni Ten, kdo vi, kdo (co) je? Kazdy zakousi svou radost, blazenost a klid. Tukoba
rekl: ,,Kazdy sam sobé&.”“ I kdybyste naucili papouska opakované fikat slova ,,Brahman je skute¢nost, svét je pouze
jev®, stejné nemuzete tvrdit, ze papousek vi, co se mysli slovem Brahman, co se mysli slovem svét, ¢i co je jev
pravdy. Kde neni zddné pochopeni, nemiize byt zadna radost z poznani.

Necht’ je to, jak to je. AvSak uchazeC by si nemé¢l hrat na svatého. Ani ze sebe nema délat pokrytce, zb¢h-
I€¢ho ve slovnich potyckach. Musi nejprve védét, co je ¢iré poznani, a to diky vytrvalému studiu s pouzitim eli-
minacni metody (odstranovani). Poznani je rtizné: vSeobecné, specifické, objektivni, poznani snit a pochybnosti
a poznani bez jediné myslenky. Specifické poznani, objektivni poznéni, poznani snil a pochybnosti - to jsou druhy,
jez se zcela 1i8i od ¢irého pozndni bez myslenek. Kdyz se ¢iré poznani prostfednictvim zraku zformuje v objekt,
ptichazi objektivni pozndni nebo poznani, které je specifické, snové ¢i naplnéné pochybnostmi. Jestlize je objekt
hrubohmotny, jedna se o objektivni poznani. Jestlize je objektem myslenka, ktera je jemna, je to savikalpa, neboli
predstava (koncept). Timto zptisobem se ¢iré poznani zformuje do objektu, ideje, konceptu, myslenky, a potom je
kategorizované jako specifické poznani. Specifické poznani tim, ze je uméle vytvorené, setrvava po velmi kratkou
dobu, proto je nezbytné nestalé. Nicméné zasadou je, ze se specifické poznani musi navratit zpét k vSeobecnému
poznani, Cili k poznéni “ja jsem’.

Jako ptiklad si vezméte chiizi. KdyZ jdeme normalng, kracime jak jsme zvykli, tempo chlize se povazuje
za obecné plynulé. Jestlize vSak zrychlime krok a zacneme béZet, jedna se o specifickou chiizi z hlediska rychlosti
tempa. Pfesto je otdzkou, jak dlouho dokdzeme béZet? Po Case se béh zastavi, a nasleduje opét ptirozena chiize.

Podobné laska byt (vnitini laska) znaci radovat se z existence, milovat ji, t&Sit se z jejiho klidu, blaha. Tento
druh "lasky byt je obecné vzitym typem lasky, nebot’ ho vycit'uji vSichni. Je-li tato zdkladni laska zménéna v lasku
k synovi, pfiteli ¢i domu, je to nepfirozeny a nezadouci stav lasky. Nepfirozena laska, ktera ptisla, musi téz odejit.
Laska, ktera pFichazi, je specifickou formou. Je kratkodobd, pomijiva a snadno znicitelna. St&sti, které se vam do-
stane z objektu, také zapada do kategorie specifickych forem, a je zakouseno po velmi kratké ¢asové obdobi.

Ten, jenz pronika kazdou specifickou zkuSenosti a poznanim, nemuize byt prozivan jako néjaky objekt.
Dulivodem je fakt, Ze pronikajici” je nekone¢ny a tudiz nezmérny. Ve skutec¢nosti jsme Tim ‘pronikajicim” my (J&
Jsem To - Aham Brahmasmi). VSe "Specifické” je m4ja a vSe obecné ¢i spolecné je Brahman a To jsem Ja. Proto
nezakousime lasku sami k sobé€ ani si neuzivame blaha ze sebe sama.

Nyni se vénujme tomu, co se nazyva ‘vSeobecné poznani’, postradajici objekt ¢i myslenku. Existuje nepa-
trny rozestup mezi vngj$im hrubohmotnym objektem a okem, neboli mysli. Tato prazdnota neboli vakuum tim, ze
neni védomé pozorovana, neni ani jakoby vidéna, a proto o ni nemame povédomi, Ze existuje. Ciré poznani, nacha-
zejici se mezi objektem a okem, je poznani jako takové, a tudiZ se nemutZe stat objektem svého vlastniho poznani.
Jak by mohl palmovy cukr ochutnat svou vlastni sladkost? Stejné tak poznani nezakousi sebe jako objekt. Ciré
poznani je rozsifeno mezi okem a objektem, jakoz i mezi intelektem a myslenkou. Méli bychom znovu a znovu veé-
novat pozornost tomu, jak ndmi ¢iré poznani pfirozené pronika, jesté nez se ujme objektu. Doporuc¢ené pozorovani
¢1 v§imani neni totéZ jako pozorovani objektu ve smyslu: ,,Jsem pozorovatel myslenky ¢i jeji myslitel.”“ Poznate to,
kdyz se vzdate jak vidéni (objektu), tak i myslenky ,,J4 jsem pozorovatel.
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Nastrojem vidéni objektu je oko, a nastrojem poznani myslenky je intelekt. Ciré poznani Ize poznat jeding
za toho pfedpokladu, Ze nechdme stranou tyto dva nastroje. Nastroje (zrak a intelekt) se ztlumi. Dovolite-li témto
nastrojiim (zraku a intelektu) vlozit se do pokusu poznat €iré poznéani, pak na né (¢iré poznani neboli pocit "ja
jsem’) leda zapomenete. Znat €iré poznani v podstaté znamena nepoznat jej nebo jinak feceno - jakmile je poznano,
pak ten, kdo jej poznal, se sam stava ¢irym poznanim.

Samartha Ramdas fekl: ,,Ve snaze setkat se s Cirym poznanim dojde akorat k tomu, Ze se od ného od-
dalite a odd¢lite. AvSak stale plati vase trvalé spojeni s nim, proto snaha setkat se s nim neni zapotiebi.” Tuto
hadanku neni snadné rozlousknout. Mudreci, jogini a oddani chybuji ve chvili, kdyz si mylné vykladaji vidéné
jako vidouciho, a fikaji: ,,Paramatma (Nejzazsi Poznani) vypada tak a tak, ma ¢tyii ruce, zati jako milion slunci,
je tipytivy, ma tmavou plet, je jako toto, je jako tamto ... atd.”“ Pfirovnavaji ho k tomu, co se jim libi. AvSak
uplné zapominaji na to, Koho Ze to je poznani a Kdo si dovoluje prohlasit, Ze to vypada jako toto, a to dalsi jako
tamto’. Ten, komu ndleZi toto poznani, je zcela zapomenut béhem ptipodobiiovani realizace a velkych atributd,
které s ni souvisi.

Vidouci je zapomenut a vse, co je vidéno, je “ja’, coz je Brahman. Nikdo nevi, co o tom fici. Odvazlivci
maji v umyslu nalézt Brahman, ale do cesty jim ptichazi prekazka ve formé vidéného (objektu). To se stava vétSiné
hledajicim.

Ztratil jsem se béhem duchovni pouti v davu a nemohl se najit, ani kdyz jsem se snazil hledat uvniti. Potom
jsem Sel na policejni stanici a ekl jim, ze jsem se ztratil. Straznik ke mné ptistoupil, dal mi par facek, az mi zCer-
venaly tvére, a zeptal se mé: ,,Kdo je tento chlapik?* AZ poté jsem se stal védom sebe sama a byl velice Stastny, ze
jsem byl opét objeven. Pravé to je stav toho, kdo je sém Brahman, a pfesto je zaméstnan hleddnim Brahman. Kde
a jak to miiZze nalézt? Pfesn¢ tuto situaci 1ze popsat nasledovné: Ten (Brahman), jenz zna kazdého, ale neni zndm
nikym. Pfesto ten, kdo se Jej (Brahman) snazi poznat, nevi, Ze jeho ptirozenosti je ¢iré poznani (védomi), a tould
se a hleda Ho v lese, dzungli, vSude. Jak udivujici! Jak 1ze poznat To (Brahman), znamé az poté, kdy dojde k tran-
scendenci védomi (kdy zmizi védomi sebe sama ¢i znalost o sob¢)? Uchaze¢ nemiize mit poznani Brahman, dokud
se nevzda touhy poznat Ho, a pokud se neupevni uvniti sebe sama.

Jeden hlupak chtél védét, co je spanek. Kdykoliv zagal podiimovat, okamzité si ptipomnél: ,,0, nyni pola-
pim spanek.”“ V ten moment zatleskal dlanémi a nahle se zcela probral. Kdyz to ud¢lal nékolikrat za sebou, natolik
se chudédk unavil, Ze se zcela vzdal svého usili polapit spanek. SnaZit se dopadnout Brahman je stejné. KdyZ se
vzdate pokusu poznat Ho, stanete se pravou ptirozenosti samotného Brahman.

Jakmile jsou hrubé a jemné télo vylouceny, nastroje mysli a intelektu se rozpadnou. Uchaze¢ poté piechazi
do stavu kauzalniho téla, coz je stav zapomnéni. Prave tento stav je nevédomosti lidské bytosti. K vyhlazeni samot-
né nevédomosti je zapotiebi ziskat poznani Brahman. Uchazec¢ se zde dopousti chyby, pokousi-li se ziskat poznani
Brahman pomoci jemného intelektu a té ¢asti védomi, je je specifickym poznanim. Svétec Sankaradarja oznadil
tyto lidi za velké hlupaky.

Jestlize se timto zptisobem nékdo snazi poznat Brahman s jemnym intelektem, rozsah jeho jemného téla
bude naristat. Kdyz dojde k zni¢eni jemného téla a uchaze¢ ptejde do kauzalniho téla, pak zndmkou jeho neustale-
ni se zde je jeho usili znat Brahman pouze pomoci jemného intelektu. Misto toho se vraci nazpét do jemného téla
s otfesem z kauzalniho t¢la a je opét pod vlivem snti, pfedstav a pochybnosti, av§ak nyni jesté vetSim.

Rekneme-li, Ze &iré poznani mize byt ziskano i v p¥ipadé, ze bude zneéisténo mysli a intelektem, potom
brahminovo brahminstvi (Cistota) by mélo zustat neposkvrnéné, 1 kdyz ji ve spole¢nosti fusera, ktery sedi vedle néj.
Pokud uchaze¢ sni, vyuZzivaje ptitom slov ¢i mysli, pak je vyloucené, aby postoupil tam, kam fe¢ a mysl vstoupit
nemohou; misto toho se dostane do nizsi irovne. Uchaze€ nemuzZe stale setrvavat jako uchazec¢, musi se jednou stat
realizovanou bytosti (Siddhou). Aby dosahl tohoto cile, musi piekrocit etapy vSech Ctyt tél. Diky neustalému studiu
musi vstoupit do prostoru vSech Ctyf tél, ocistit je, a jen pak je mozné se dovolat "Pravdy Ja (Satja Natahdna)’, ktera
se v ném natrvalo ustali. Jakmile se to stane, bude jisté, Ze se z uchazece stal Siddha.

Az do tohoto bodu byl zformulovan vyklad, tykajici se Ctyft t¢l a jejich studia. Od uchazect se chce, aby
tomu spravné porozuméli. I dfeveéna stolicka se ¢tyfmi nohami, jez je zkonstruovana ve formé Ctyt tél, je stale
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nahrubo udé¢lana. Chceme-li ji mit jaksepatii nablyskanou, musime vynaloZit dalsi Gsili. Je nutné ji obrousit a pak
vylestit, aby vrhala své vlastni svétlo. Tato procedura, kdy chceme stoli¢ku zatraktivnit a povrchové zjemnit, se
dost li$i od oSkrabani a odrhnuti od $piny. Dokud neni dodélana a vystavena k prodeji v kone¢né podobé, neni po-
vazovana za dokon¢enou, a tudiz nemize vynést majiteli ptijatelny obnos.

Proto predtim, nez se z uchazece stane Siddha, musi byt po néjakou dobu uchaze¢, vytrvale pilujici ¢iré
poznani, v supra-kauzalnim téle (Mahakarana), které se musi stat naprosto procisténé. Vime, ze ¢iré poznani ve
formé& Paramatman pronika kazdou formou.

Jak pfemitat nad timto uvedenym pojednanim a vstiebat je, znate-li ‘ja" pouze intelektualné? Jednim zpu-
sobem je snazit se ucinit kazdého Stastnym. Pomoci tohoto prostiedku Ja prostoupi v§im. Cely svét neni nic nez
poznani. Vzhledem k tomu, Ze J4 je vSe, pak uc¢inime-li kazdého Stastnym, potéSime tim J&. Tvrzeni Véd (pisem)
bude potvrzeno a zazito a Sebepoznani se stane napevno zakofenéné. Uctivat Absolutno (Paramatman) podle Sa-
guny (projevu) znamend uctivat vSe projevené. Brahmananda (blaho existence) se projevuje v nespoctu riiznych
forem jako je hmyz, mravenec, pes, prase atd. Toto Ja samotné prostupuje vSim.

Paramatman, jez je bezforemné, bez atributli a neprojevené, se projevuje s kvalitami ve formé uplného
vesmiru. Je ptfitomné ve vSem, co je bez pohybu, avSak zakusit je 1ze Cisté v pohybujicich se bytostech. Proto
misto uctivani nezivych hrubohmotnych objektii, jakymi jsou kameny, kovy, modly atd., je lepsi uctivat mluvici,
chodici a pohybujici se Bohy, kde je kvalita poznani jasné zakousSena. To je Saguna neboli projev. Kde se nachazeji
kvality v kamenné modle (uctivaném objektu)? Ktera ze ti kvalit (satvy, radzasu a tamasu) se nachazi v modlach
utvorenych z kamene ¢i kovu?

Avsak to, co je v pohybu, mé o jednu ¢i vice kvalit navic. Proto vSechny bytosti jsou formy Boha. KdyZz
se upiimné modlite k svétciim ¢i nékomu “dobrému’, kdo je plny satva guny (poznani), pot&site ho a on splni vase
ptani. Ale pokud odsoudime jeho tama gunu, pusti se do nas, obdafi nds urazkami a d4 nam pocitit naraz. Proto
“prosim uctivejte Boha, ktery chodi a mluvi. Kémen je k ni¢emu.“ Svétec Kabir na to upozornil jasné, kdyz dopo-
rucoval v§em uctivat chodiciho a mluviciho Boha.

V okamziku, kdy proneseme slovo uctivani’, pfijdou nam na mysl véci spojené s obfadem uctivani, tzn.
santalova pasta, ryze, kvéty, haldi, kurkuma, abir ¢i bukka aj. Ale uctivat znamena ve skute¢nosti potésit a ucinit
kazdou bytost Stastnou. I kdyZ je vSudypfitomny Paramatman kdekoliv stejny, pouzivané metody, kterymi Ho
uctivatelé uctivaji, jsou rozdilné podle podoby, ve které¢ Ho nachazeji. Osel ma také Boha v sobg, presto vSak pro-
jevite-li pfed nim obfadnou poklonu, bude to fraska ¢i zlomyslny postoj vii¢i Paramatman. Potési osla, kdyZz se mu
uklonite? Jestlize ne, jedna se tudiz o projevenou Uctu, kterou byste si méli uchovat pro bohy a ne pro osla, nemys-
lite? Date-li oslu Cerstvou travu a Cistou vodu, bude se jednat o uctivani Boha ve formée osla. Ale nasytit Boha, jenz
na sebe vzal lidskou formu, nestaci jen tim, ze se pred nim uklonite. Musite ho také potésit. Potom se to d4 nazvat
uctivanim Paraméatman. Déate-li mu to, co chce, bude jeho srdce potéSeno a pozehnano. Had a Skorpion jsou také
formy Boha (Narajany), ale uctivat je v tomto ptipadé¢ znamena nechat je na pokoji a umoznit jim byt od vas ve
velké vzdalenosti. Kdybyste je misto toho chté€li hladit a s Gctou je svirat v naruci, pak vas jist¢ hadi Bih ustkne
a dokaze vam, Ze svirat ho v naruci neni zpusob, jak ho uctit. V nékom miiZe vyvstat pochybnost: ,,Jak miiZe nékdo
nechat hady a Skorpiony nazivu a dovolit jim uniknout a jesté to navic povazovat za projev ucty? Vzdyt jsou jedo-
vati a zIi, proto je tieba je zabit * Rekl bych jim, Ze hadi &i $korpiéni neustknou nikoho jen tak pro nic za nic, ale
az kdy?z se citi byt v ohrozeni pti pokusu dotknout se jich &i je n&jak zranit. Clovek je ve své pyse vzdy piipraven
je zabit, 1 kdyby se plizili daleko od n¢ho. Neni potom ptirozenost ¢lovéka mnohem zlomysIngjsi, nez prirozenost
hadi ¢i Skorpioni? Ano, nebot’ clovek mé touhu zabit je. Necht’ se ve vas pevné ustali pocit ,,hadi a Skorpioni maji
stejnou ptirozenost jako j&“, a potom pozorujte, jaky div se stane. J4 uvnitf hada ¢i Skorpiéna neni kamen. Kdyz
pocitujete své Jastvi vSude, a tudiz 1 v hadu ¢i Skorpidonovi, pak Ja uvniti hada ¢i Skorpiona se také stane zajedno
s vasim Jastvim, a nadale v nich nevznikne potieba ustknout vas. Jestlize n¢kdo vidi hada jako hada, pak také au-
tomaticky vidi v kazdém clovéku svého nepfitele.

Stejné grimasy, jaké délate v obliceji, uvidite v zrcadle. Spattite-1i Skaredé vyrazy v zrcadlovém odrazu, je
to chyba zrcadla? Usmé&jete-li se a podivate-li se do zrcadla, nepotfebujete natizovat zrcadlu, aby udélalo ismév.
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Proc¢ zlod¢j vyloupi na§ dim? Protoze mame také neustalou touhu vykradat lidi v mnoha smérech a nosit si nakra-
dené véci p€kné domil. Jakmile si vypéstujeme pocit naprostého vzdani se vSeho, pak se nas pocit bude odrazet ve
vsem, co se pred nami objevi. I kdyZ nebudeme o nic z4dat, lidé budou pfipraveni nam dat hromadu vSeho, co nam
chté&ji dat. Naopak ten, kdo o to Gipénlivé Zadoni, nic nedostane.

Ctenai miize byt popleten a mozna by mél vnést namitku: ,, Maharadzi, tvij zptisob uvazovani se zda byt
nespravny; spatfit hada a nechat ho utéct a jest¢ ho povazovat za Boha!; nebo nepotrestat zlodéje, ktery z kapes
ukradne hromadu penéz!; to je pro me neptipustné, to nikdy neudélam. Odpoveédél bych mu: ,,Souhlasim, naprosto
s tebou souhlasim. O Zaku! Samoziejmé Ze to nemiize byt mozné, a to na zaklads zvyku, jenz si s sebou prinasis
z mnoha zrozeni. Nelze toho dosahnout z¢istajasna hned. Stejn€ to nevzdavej! Je mozné zacit malymi kricky, na-
ptiklad misto hadl a Skorpionti nech zit hmyz. Z tohoto drobného ¢inu rozhodnout se nezabijet hmyz a brouky by
ses mél ucit vidét jedno ve vSem. NahliZej Jednotu Ja ve vSem a v kazdé bytosti a potom se nech piekvapit, jaka
zkusenost z toho vzejde. Potom opravdu zakusis pocit jednoty ve vSech bytostech, i v téch, které piisobi jeste vice
nesnazi, nez hmyz a brouci. Postupné se zkuSenosti rozrostou a posili tvou odvahu a piesvédceni.”

Neméli byste vSak nabyt presvédéeni typu nemél bych zabijet hmyz a brouky, mél bych je nechat Zit si po
svém’. Misto toho bud'te pfesvédceni o tom, ze "hmyz a brouci maji stejnou ptirozenost jako ja, a tudiz jsou mnou.
Jejich Stésti je mé Stésti.” Matka zakousi pocit radosti, potési-li dité, které s chuti saje mateiské mléko z jejich nader.
Stejné tak byste méli zakousSet pocit uspokojeni, dovolite-li hmyzu sat krev z vaseho téla. To je poc¢atek nebo prvni
lekce zazivani pocitu jednoty vsech bytosti.

Zem¢ se nasledkem této postupné a vytrvalé praxe stane mistem bez nepfatel a vaSim spole¢nikem na cesté
zacne byt bezstrachovost. Diky tomu se navzdy zbavite vSech obav.

Kdyz se uchaze¢ osvobodi od vSech pochybnosti a dosdhne poznani J4, je svobodny. Piesto vSak stale
nezakousi piisobivou krasu skute¢ného osvobozeni. Pro¢, kdyz je svobodny? Bohatstvi je jedna véc, ale potéSeni
z nastalé situace, kdy je ¢loveék bohaty, je véc druhd. Stejné tak dokud pocit Jednoty vSeho a vSech neprostoupi
dZnaninem, jeho poznani se nerozvine ¢i nerozsiti. Podobné¢ jako v ptipad¢ obrovského majetku lakomého bohéce,
neni svobodnému doptano plné zakouset blaho z osvobozeni béhem jeho Zivota.

I kdyz se vam podafti dosahnout poznani Ja, pak dokud nebudete zakouset pocit jednoty se vSemi, pocit
bezstrachovosti nenastane a nestane se vasi sou¢asti. Uplna blazenost neni nic neZ bezstrachovost. Strach je vlastng
privodni jev duality. Strach je velka prekaZka na cesté k blazenosti, kterd vyvstava v disledku osvobozeni. Po do-
sazeni Sebepoznani by m¢l uchaze¢ uctivat Paraméatman zptisobem, ktery byl uveden vyse. Pak dojde k zavlazeni
suchého poznani oddanosti. Sladkost zvana "dzalebi” se nejprve osmazi v ghi (masle), ale sladkou a stavnatou se
stava, az kdyz je nalozena v sirupu. Stejné tak dznanin dovrsi svlij zivot prostiednictvim oddanosti po ziskaném
poznani.

Ve hie zvané ‘surfati” se hra¢ nejprve propadne do niZSich Girovni a pii vystupu do vysSSich Girovni si pfindsi
dom to, co po cesté posbira. Pouze az kdyZz dosahne nejvyssi urovné a sebere vse z predchozich urovni, je hra
ukoncena. Piijimate-li postupné poznani z hrubého téla a nakonec skoncite u supra-kauzalniho téla (Mahakarana),
musite si s sebou vzit také dar ve formé poznani, ziskany z predchozich tél. Skutecny prozitek toho, ze ,,svét neni
nic neZ poznani‘, je samo poznani, jez se stava Kone¢nou Skutecnosti (Vidnjana).

Pravé pocitujeme-li ve svété oddélenost a mame-li za to, Ze vSichni okolo nés jsou jini, resp. Ze nejsou 'ja’,
prozivame dny a noci plné uizkosti a strachu, v domnéni, ze musime zachranit svou zenu, déti ¢i majetek ze spa-
ri nékoho dalsiho. Proto se kvili pocitu vlastnéni a majetnictvi obracime o pomoc k tém, kdo dokézi hlidat nas
majetek. Potom platime bezpecnostni agentury a hlidace (Gasti). Ale pokud se vam podaii vsttebat pocit jednoty
s kazdym a pocit ,,jsem piitomen vSude a pronikdm v§im®, pak v ten den se z Gasti stdva Agasti, coZ je svétec,
jenz zhltne oceédn jednim lokem. Ocean Prapanca (neboli veskery projev slozeny z 5 elementil) nemusi ani stacit na
jeden hlt. To je zplisob, jakym se uctivatel, jenz zna své Ja a je zbaven strachu v téle, tési a hojn¢ oslavuje to, co se
nazyva osvobozeni.

Az dosud se vyklad vénoval poznéani J& a oddanosti, ktera ptichazi nasledné po sebepoznani. Dosli jsme na
uroven, kde se z uchazece stava dzindnin, ktery zna své Ja. Ukoncenim veSkerého poznani v supra-kauzalnim téle
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(Mahakarana) je moment, kdy vidime cely svét vEetné sebe jako jedno Ja. Pak kone¢né cesta za poznanim ptinesla
ovoce.

I kdyZ to je konecné skutecné, presto svétec Ramdas nazval poznani v supra-kauzalnim téle (Mahakarana)
za nestalé na rozdil od neochvéjného Paramatman. Paraméatman je neménné. To je rozdil od projeveného a neviditel-
ného Brahman ¢tyf t€l. Proto se jednd o nepoznani. Pisma o tom fekla: ,,Neti, neti (ne toto, ne tamto)*, coz znaci, ze
Paramétman neni ani poznani ani nevédomost. Neménné Paramatman je jedinou Pravdou, Esenci, zdrojem vseho,
co je pomijivé, a je tudiz bez podstaty (jadra). Svétec Ramdas to shrnuje v knize Dasboadh, kapitola 13, oddil 24,
nazvany ‘Samsara’. Pro€ je poznani nestalé? ProtoZze ma mnoho jmen, Zenského, muzského, ale 1 stfedniho rodu.

Sat¢itananda, {§vara, Ahamkara, Natahana, Praptivodni Byti, Siva - to jsou jména muzského rodu. Samta,
Prakrti, Sruti (ptivodni impuls "ja jsem”), Sambavi, Citkakla, Natahani, atd. - to jsou jména zenského rodu. Hodza
Rupam (vlastni p¥irozenost jedince), supra-kauzalni t&lo (Mahakarana), iré poznani, Brahman, Rige Blaha (Anan-
dayatnam) atd. - to jsou jména sttedniho rodu. Pravé tyto ndzvy stiedniho rodu pfisly ve znamost jako Sebepozna-
ni. To, co neni zddnym z téchto jmen, je nemeénné, esencidlni, Skute¢né Brahman. TiebaZze kvalita poznani v supra-
-kauzalnim téle (Mahakarana) je mnohem vétsi, nez kvalita poznani v hrubém téle, eliminaci (odstranénim) mtize
byt sebrana a odd¢lena a dedukci (vyvozenim) opét smichana. Na zaklad€ odborné znalosti procesu eliminovani
(odstranéni) a nasledného smichani nelze fici, Ze by uchaze¢ dosahl stupné Parabrahman. Parabrahman je takovy
stupen poznani, ze kterého neni navratu.

Poznéni bylo oznaceno jako poznani, ale Brahman nema ve skute¢nosti zaddny nazev. V poznani (ja jsem)
je smés vikary ve formé& svéta. Jakmile mysl zvana ¢ita nabude této zmény (modifikace), poznani ji téZ nabude.
Modifikace (zména) je doCasny stupeni i uroveil. Brahman je za vSemi zménami (modifikacemi).

TakzZe tu je stejny rozdil mezi poznanim (dznanou) a “ja jsem’(vidziidnou) a Absolutnem (Parabrahman),
jako je rozdil mezi temnotou a svétlem. Intelekt je zmaten tam, kde dochazi ke kontaktu mezi stalym a nestalym,
fika Sri Samartha. Na zakladé tohoto vyjadieni pFichazi na fadu vysvétlit posledni nedorozuméni &i podvod.

Ptedtim, nez zaCne poznani "ja jsem’ pusobit, je zapomneéni chybné povazovano za poznani. Stejné tak
jakmile je dznana neboli poznani nevyvinuté, je nespravné pochopeno jako Vidznana, coz je posledni stupen ne-
pritomnosti modifikace” neboli Parabrahman. Pokud uchaze¢ tento stav pfijme za svij, pozastavi tim sviij vyvoj
prave zde.

Samartha ptirovnal tento typ nerozvinuté dziany k muzi, ktery se probudi ve snu a mysli si, Ze je vzhiru.
Ptesto chrape! ,,Myslite si, ze je to bd€lost, ale vase iluze jesté nezanikla® - to je vystraha, kterou dal takovymto
dznanintm Sri Samartha Ramdas. Supra-kauzalni télo (Mahakarana), ve kterém jsou hrubé a jemné té&lo jako sen,
je také snem ve vidznan€. V nevédomosti je omezenost a v poznani je osvobozeni, ale jakmile zde oboji, jak neve-
domost, tak poznani, prestava existovat, ma smysl zminovat ideu omezenosti ¢i osvobozeni? Jak by zde mohlo byt
ptitomno néco takového?

Pisma mluvi az do irovné supra-kauzalniho té€la (Mahakarana). Az do tohoto stupné to je tvrzeni, ¢i teorie.
V oblasti poznani, nachazejici se za urovni Mahakarana, je potvrzen zavér ¢i princip, a zruSeni vSeho, co bylo do-
sud urceno. Kdyz jsou vSechny jevy zniceny ¢i rozpustény, pak to, co zistava, je vaSe prava pfirozenost.

Neni mozné slovy popsat stav, ve kterém poznani slov dokazuje stale nevédomost, kde se védomi stava ne-
-védomi, kde vSechny prostfedky doporucené pismy jsou pouze na prekazku. Sami poznate, jak dosdhnout tohoto
nejvyssiho bodu.

Sadguru vas privedl na prah a strcil vas dovnitt, ale krasu ¢i panorama, které se uvniti nachazi, vam Sadgu-
ru ukazat nemize. Musite se sami chopit kofisti a ziskat zde trofe;.

Nyni, po tom vSem tu nezlstava nic, co by se dalo jesté sdélit prostfednictvim slov. Slova se hodila k tomu,
co bylo feceno. Vse, co lze slovy sdé€lit, vam bylo piedano. Mohu vas pouze povzbudit k tomu, abyste byli uchazeci,
ale Siddhou se musite stat sami.

Dosli jsme na zavér knihy. Slova jsou zde nadbytecna. Jedina véc je zde jasné pronesena- a tou je Sadguru
bhadzan - Hari Om Tat Sat ....
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Samadhi Sri Siddharaméswara Maharadze v Mumbaji

Univerzalni KIié¢ k Seberealizaci -

Sri Siddharaméswar Maharadz

43



