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evéfte tomu, ze jste smrtelni. Odhodte tuto nevédo-

most, kterou jste si sami pfivodili a spocivejte se sebe-

divérou ve skute¢ném J4. Obratte pozornost dovnitf.
Nezaobirejte se obavami, at jsou jakékoliv. Zbavte se dojmu, Ze
vnéjsi objekty jsou skuteéné. Opravdu uvéite, Ze jestlize nékdo
pomysli na svou vlastni pfirozenost (dotazuje se na to, kdo &
co je), pak zjisti, Ze tu neni nikdo vétsi nez je On sdm. Méjte
sebejistotu a budte o Sobé zcela ptesvédéeni. Utiiite myslenku
‘Jd jsem Paramitman’ v sobé neochvéjnou. Nikdy se pak nesta-
ne, Ze by se vim nepodafilo piekrodit ocedn svétské existence.
NahliZejte na vSe pouze z pohledu skute¢ného J4. Nedivejte se
skrze o¢i druhych lidi. VSichni vasi ptibuzni si s vimi zahrava-
ji a klidné vds podvedou. Nikdy nemyslete na télo pfi uvddéni
téchto rad do praxe. Méli byste byt pfipraveni dokonce i zemfit,
nebot pravda je tato: ,Jsem svédek tohoto téla. Atsi télo ziistane
¢i odejde, mé srdce spoéiva u chodidel Pandurangy (Mistra).”

Sri Sadguru Siddharameswar Maharadz
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.Clovék se nepochybné spoji s Bohem
prostrednictvim bezmezné oddanosti k Ja.
Prdvé to je zamérem duchovni knihy Dasboadh."
(Dasboadh, oddil 1, kapitola 1)

ato kniha ndm #ika, ¢eho aspirant dosihne, bude-li ¢ist duchovni pro-

mluvy a studovat je. Také mu radi, jak m4 praktikovat oddanost. Zde,
v prvni kapitole, je mu vysvétleno, jak se sim stane Bohem poté, co pomoci
duchovniho poznani rozvine odpoutanost od hrubého téla, mysli a ega. Byt
zajedno s Bohem je v podstaté jednobodové zamétenou oddanosti, oddanosti
kJ4 z]J4, a nerozliSovinim.

Jsou zde vysvétlena nasledujici témata:

- Absolutni poznini (kévala dZiidna);

- Ryzi poznani;

- Podstata J4;

- Ucéeni Mistra;

- Prostfedky k dosaZeni osvobozeni prostiednictvim sjednoceni a po-
chopeni;

- Odpovéd na otdzku ,Kdo jsem J42“ a tim i pozndni své pfirozenosti;

- Prostfedky k dosaZeni BoZskosti.

Jsou zde také dény odpovédi na ¢asté otdzky jako naptiklad Kdo je Bih?;
Kdo je oddany?; Kdy se J4 stalo individualitou (dZivou)?; Kdy se J4 stdva Bo-
hem (Siva)? Je zde poskytnut postup, jak si uvédomit Nejzazsi Skuteénost
(Parabrahman); dale vysvétleni, Ze lidé rozli¢nych vyzndni a ndzord ve sku-
te¢nosti uctivaji stejného Boha (i kdyZ rozliénymi zpisoby) a je zde poddna
metoda, jak ctit Nejzazsi Skute¢nost. Viechna tato témata jsou zde diklad-
né projedndna.

Kniha Dasboadh také debatuje se svou cilovou skupinou ¢tendit - s lidmi,
pro které je prévé tato duchovni litka svym slozenim uréena. Ctendti znali véci
jsou schopni pochopit pravou moudrost, kterd je zde naznacena a podéna.

Co je Prvopocitecni iluze (Mula Méja) a jak jsme od ni oddéleni? Co je
ptirozenosti péti elementt? To ve je zde vysvétleno. Nakonec kniha Das-
boadh objastiuje, kdo je skute¢nym konatelem vieho déni.
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Tato kniha rozptyluje mozné pochybnosti a nachizi feseni vech problé-
mu souvisejicich se svétskym a duchovnim Zivotem. Hlavni témata dalsich
ptibuznych duchovnich textt jsou zde taktéz dukladné zviZena.

Ten, kdo pochopi Dasboadh, zajisté dospéje k prozivini Nejzazsi Sku-
te¢nosti, zndmé téz jako Bezmyslenkovitd Skute¢nost (Parabrahman nebo
Brahmapada). To je mé zkuS$enost. Navic kniha Dasboadh prostfednictvim
vykladu podstaty Véd a Upanisad popisuje prostfedky, jak se stit Bohem.
Tato kniha zdaraziiuje, Ze cilem vSech $kol a vSech posvitnych textt je zis-
kani Sebepoznéni.

Pokud nékdo touzi dikladné prostudovat knihu Dasboadh, mél by byt
vybaven témito nezbytnostmi:

1. Pevna touha: K tomu, abychom byli spokojeni, musime mit nejprve pev-
nou a silnou touhu poznat sebe sama, prostfednictvim které je spokojenost
a "dobro” obdrZeno; to znamend, Ze dojde k vysvobozeni ze spoutanosti. To
je zdkladni nutnost, nezbytna pro opravdové duchovni pozndni. Aspirant se
silnou touhou a zapilenosti pro véc je zndm pod ndzvem "DZidnyjasu’.

2. Rozjimdni a rozli§ovdni: Aspirant, pohdnén silnou touhou, musi o Se-
bepoznani neustile rozjimat. K tomu je tfeba, aby neptetrzité rozlisoval mezi
Ja (Pravdou) a ne-J4 (nepravdou). Samoziejmé silnd touha je sama pfedchiid-
cem spravného rozjimdni & rozliSovani.

3. Praktikovéni: Zpusob chovini, ovlivnény pfedchozi praxi spravného
rozjiméni a rozliSovdni, je v podstaté nepfetrzitou praxi tohoto navyku.

4. Odloucenost: Nepiitomnost jakékoliv ndklonnosti. To znameni, Ze se
aspirant nenechd do ni¢eho vtdhnout a na zikladé nezaplétani se do véci spo-
¢iva ve svém pravém J4.

Chcete-li byt spokojeni (¢ili cheete-li se osvobodit od vSech omezeni),
diive & pozdéji ziskite pozndni J4. DosaZeni dobra znaéi uniknout cyklu
zrozeni a smrti. ‘Kricet po svych’ znamend nisledovat piesné to, co Mistr
(Guru) vysvétlil, zatimco ‘mit svou hlavu’ znaéi ptit se ¢i spekulovat (nad
radami Mistra). Pokud mite silnou touhu a vyse uvedené nezbytnosti, pak
vds Guru dostane na Sestou pticku (Zebtiku) a zde vis opusti (Sestd pticka je
ptedposledni pticka, pticemZ sedmy stupeti je Nejzazsi Skute¢nost; Guru
sdéli pozndni této Skutecnosti, kterou vSak kazdy hledajici musi zakusit
sam).

Byli jste schopni jist riizné druhy ovoce ze v§ech moZnych stromd, ale ovo-
ce ze stromu ve tvaru ’lidské bytosti’, jist nedokazZete. Ztidkakdy se najde
nékdo, kdo ochutna toto ovoce, znimé jako 'nektar poznini’ neboli ovoce
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osvobozeni. Jen ¢lovék ma schopnost pfemyslet a pokud se opravdu snaZi po-
chopit svou pravou ptirozenost, uvédomi si, Ze je Buh.

Ziskéte-li Sebepoznini, splnite si svou povinnost. Lidské télo je kalpa
vrik$a (strom spliujici ptani). JestliZe si Zdddte poznini, d4 vAm poznini,
jestlize chcete osvobozeni, d4 vAm osvobozeni. Prubifskym kamenem je Zit
jako Buh i béhem Zivota v lidské formé. @

. /&4
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.Aspiranti se zeptali jiz drive: jestliZze je vesmir

(tj. v8e, co je viditelné) neskutecny, jak to, Ze je tedy
vidén"? Odpovéd’ na to dostanete zde, proto pozorné
poslouchejte." (Dasboadh, oddil 6, kapitola 8, vers 1)

jsou fale$né a vidouci svédék je Brahman. Ve Védich je prohldseni, Ze
tu jsou pouze dvé podstaty — ve, co je vidéné a ten, kdo to vidi. Védanta to

\ / cskery projev je iluzi (mdja) a svédek je Brahman. V3echny vidéné jevy

vyjadfuje pomoci ideru do bubnu.

Kromé vidénych objektt a vidouciho neni ve svété nic jiného. To, co spo-
¢ivd v srdci kazdého z nés, je Brahman, a jediné To je ‘skute¢né’. Ti, co se
uchyluji k vidénym objektiim, zaniknou a ti, co hledaji tto¢isté v Brahman,
ziskaji Jeho postaveni a stavaji se Jim. Kazdy, kdo néco uctiva, dosihne ob-
jektu uctivini. Jestlize sousttedite pozornost na pozorovany objektivni svét,
budete zni¢eni podobné jako je likvidovin objektivni pozorovany pomijivy
svét. Otdzkou je, pro¢ je objektivni svét viitbec mozné vidét, kdyz vse, co je
vidéné, je neskuteéné? Vidéné je falesné vzhledem k tomu, Ze je to viditelné.
Vse, co je viditelné, je zjevné diky magickému, okem vytvofenému, triku.
Z toho diivodu je vSe, co je viditelné, neskuteéné. Svoji tvaf miZete spatiit
v zrcadle. Znamen3 to, Ze potom existuji dvé tvafe? Skute¢nosti zistavd, Ze
vy sim o sobé jste pouze jeden. Pfesto se viak zda, Ze jste tu dva.

Malif namaluje barvami obrazy, a fekne: , Tady vidite horu, toto je Veliky
pan Visnu, to je Bohyné Lak$mi... . Vé&fite tomu, a pfijmete to za pravdu?
Vy jste stvofitel. Co je ve své podstaté dfevem, pfijimite jako kfeslo. Na viné
jsou oéi, které diky své schopnosti klamat a okouzlit zptisobuji zd4ni redlnos-
ti objektivniho svéta.
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Ten, kdo uctivd J4, se téZ stane vé¢nym J4. Pomijivy a znicitelny svét je
stvofen ze zemé (5-ti elementtt). Vie v ném se jen v prach obriti. Lidské t&lo
vyjde z délohy a odchdzi do hrobu. Méli byste jist vnittek kokosového ofechu
a skofdpku zahodit. Ten, kdo ji skofdpku, si tak nanejvys vylime zuby. @
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.KdyZz objektivni pozndni dojde ke konci,
vidouci (pozorovatel) nezlistane vidoucim.
V ten okamzik se pycha ega (pocitu ‘ja jsem”) rdzem
vytrati" (Dasboadh, oddil 6, kapitola 10, vers 16)

Pozorovatel ziistdva pouze do té doby, dokud jsou vidéné objekty vnima-
ny jako skute¢né. Ego je koncept, a stejné tak je konceptem pozorovatel
(vidouci). JestliZe nazvete toto mésto ‘Bombaj’, pak se jevi jako Bombaj; jest-
lize mu budete fikat zemé, bude se jevit jako zemé. V3e zalezi na konceptu
pozorovatele. Jestlize nazvete jednu véc “kieslem’, je vnimdna jako kteslo;
jestliZe ji nazvete dfevem, je vaimdna jako dfevo. JestliZe v§e pojmenujete
jako Brahman, pak vie je vnimdno jako Brahman. JestliZe to nazvete svét,
je to vnimdno jako svét. Vnimdni objektt z4visi na konceptu pozorovatele.
Ale Brahman je za viemi koncepty. Skute¢nost (Brahman) nelze pojmout, ¢&i
vystihnout Zddnym konceptem.

Je zde Zena, kterou jeden muz oslovi ‘moje manZelko’, druhy ‘sestro’,
a tieti na ni vold "dcero’. Ve skute¢nosti neni nic neZ Zivy kus masa a kosti.
Cokoliv feknete, se stane. Ve je konceptualni a zavisi na konceptu pozorova-
tele. Svét a pocit byti (“j4 jsem”) jsou konceptudlni. Pozorovatel neboli vidou-
ci, ktery povaZuje a vnima projeveny svét za skute¢ny, je ‘ego”. Toto ego musi
byt vymyceno. Jestlize ‘ego” zmizi, Brahman ziistdv4, nezmizi. Kral Druta-
ra$tra z Mahdbhératy byl slepy. Dal Zivot stovkdm bojovnika (Kuruovetim),
a byl na né hrdy. Ve skute¢nosti ten, kdo povaZuje télo za sebe sama, je jako
slepy kral Drutarastra, jenZ je v Rimajiné nazvan také jako Ravana. V§ech-
ny objekty jsou démoni a vzhledem k tomu, Ze jim ddvite postaveni, jste je-
jich krilem, Ravanou. Ravana neni spravedlivy kral. Neni Pinem (Bohem).
JelikoZ povaZujete objekty za skute¢né, stivite se Ravanou. Musite se zbavit
tohoto Ravany. Pocit “j4" neexistuje. Zbaveni se pocitu “j&’ miZeme nazvat
‘touzebnou smrti’. V eposu Ridmajina je uvedeno, Ze Ravana byl velice od-
dany Pénu Sivovi. Ravana poprosil Sivu, aby mu projevil laskavost v podobé
touzebné smrti. Tak se stalo. Krdl Ravana vl4dl étrndcti krajiim, tj. éernécti
smyslim. Péti smyslim pozndni, péti smyslim ¢innosti, a déle mysli, inte-
lektu, védomi a egu. KdyZ Bozi vlidnou zemi, démoni se stihnou do niZ§tho
svéta, a kdyZ naopak démoni zaénou vladnout zemi, Bozi odejdou provadét
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pokdni. JestliZe jsou objekty brdny za skute¢né, pak to znamen3, Ze démoni
vlddnou zemi a Bith je nepfitomen. Nezustala po ném jedind stopa. Ve chvili,
kdy Bozi vitézi, neboli kdyZ dojde k pevnému piesvédéeni, Ze ‘viechny ob-
jekty jsou falesné’, démon v podobé pocitu “ji” rovnéZ zmizi. Jakmile je ego
zni¢eno, vie co zlstdvd, je Brahman. Méli byste proto praktikovat a upevnit
se v poznani, Ze pocit "ja’ spoleéné se vSemi objekty je neskuteén}'/. Pro rea-
lizované bytosti je vSe, na co pohlédnou, Brahman. Jidlo, prkno, na kterém
sedi, kdyZ konzumuji sviij obéd, Zena a voda - to v§e jsou projevy Brahman.
Vse je Brahman. Toto byste méli studovat a praktikovat. Potom bude nasto-
len Bozi 4d.

Brahman je bez kvalit: nemd Zddné barvy, ani Zlutou ani éernou, neni zvu-
kem, neni hudbou atd. Ghi (mdslo), kterd je tekuté a ghi, kterd je pevné, je
jedno a to samé ghi, jako se voda nelisi od ledu. Kdyz je semeno (které vzeslo
ze zemé) zasazeno do zemé, vyvstane védomi. Ve, co vidite a vnimdte, neni
nic nez Skute¢nost (Brahman). Je tu pouze smés védomi, stejné jako jsou
naramky ¢i fetizky vyrobené z jednoho zdroje - zlata.

Musite piestat trvat na tom, aby se vaSemu télu dély jen samé dobré véci.
Mate dojem, Ze jste pouze hrubohmotné télo. Je to proto, Ze privé jen fyzické
télo se stalo objektem vasich piedstav (konceptt). SluZebnici a pomocné sily
by mély byt pokladany za Boha. Neni zde Zddny dal$i Brahman. ,Vse, at uz
s vlastnostmi ¢i bez vlastnosti, je Bih (Gévinda). DZiva/ego je tu vzhledem
k tomu, Ze kategorizujete objekty. Vnimdte Zenu, dceru, koné & psa jako by-
tosti od sebe oddélené. Nejsou viak nic nez Krisna. Neni zapotfebi ménit
formy objektt. Pouze je tfeba zménit postoj pozorovatele (vidouciho). Brah-
man je stale stejny, i kdyZ je ve stavu s atributy (vlastnostmi). M¢l byste vi-
dét Brahman v kterémbkoliv stavu, nebot existuje neustile. Dokonce i atomy
a molekuly kfesla jsou Pdn Kri$na. Jakmile si tento postoj osvojite, stanete se
sami Brahman. I kdyZ spite, nejste spinkem, i kdy? jite, nepfijimite potra-
vu. Je-li v§e Brahman, co je tim, kdo ji a spi? Oboji, tedy to, co je bez kvalit
a zdroven to, co mluvi (tj. s kvalitami), je Bah. Krél je krdlem, at uz sedi na
trinu nebo jde lovit zvéf. Ten, kdo je Zivou formou, je uctivanym objektem
védomi. Clovék se stavi oddany poté, co davd rtiznym objekttim a sobé rizna
jména. Clovék se stava svétcem neboli Paramatman poté, co se diva na vie
stvofené jako na Brahman. Zapomenete-li na Brahman a jite-li jidlo, pak ho
preméiiujete ve vykaly. Housenky bource morusového jsou lepsi nez ti, kdo
zapomenou na Brahman, nebot hedvabi z jejich kokonu (zdmotku) pouZzivaji
knézi pti bohosluzbach.
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Kdo touzi po pekle, miiZe ho snadno zazit. Bohové a démoni jsou ptimo
tady. Bohové a démoni brizdi ocednem svéta a piji nektar a vino. Pdn Visnu
dav4 bohtim nektar a démontim vino. Rekne-li se “Vi$nu uéinil toto’, pak to
znadi, Ze to udélalo nejjemnéj§i védomi (intuice) uvniti vds. Nektar a vino
jsou ptimo tady. Je v nasich rukach, zda budeme pit nektar a staneme se ne-
smrtelni. Ten, kdo se ‘probudi’, dosihl Skute¢nosti. Ve je Bith. Necht jsou
viechny bytosti §tastné. JestliZe to praktikujete a vezmete si to k srdci, pak
vie je Brahman. Musite nejprve zalit zdhon s rostlinami, neZ zakoteni. Po-
tom rostlinky porostou samy od sebe. Méli byste vytrvat ve své praxi dokud
nedosihnete stavu Brahman. @
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.KdyZ objektivni pozndni dojde nakonec,
vidouci (pozorovatel) nezlistane vidoucim. V ten
okamzik se pycha ega (pocitu “jd jsem”) rdzem
vytrati" (Dasboadh, oddil 6, kapitola 10, vers 16)

ediné Brahman existuje. Je bez jakékoliv znimky duality. Brahman jediny

je, vedle ného nic dalsiho neexistuje. Pro¢ se tedy projevuje jako vesmir?

Zlato existuje v riznych druzich $perkd, nic vic. Sperky pak rozdélujeme
na riizné druhy, které nazveme nidramky, nahrdelniky, fetizky apod. Lisi se
od sebe, aviak jejich podstata je stejnd - zlato a nic vic. Objekt, ktery se ze zla-
ta vyrobi, je neskute¢ny. I kdyby se muselo zlato pfi vyrobé mnohokrit ohy-
bat a piekrucovat do koneéné podoby $perku (objektu), nakonec z toho neni
nic nez zase jen zlato. Jméno a forma nejsou podstatné, a nejsou ani skute¢né.
Pro¢ nékdo dostal jméno Hiralal (coZ v jazyce Marathi zna¢i diamant)? Aby
si ho lidé v§imli. VZdyt nevymésuje diamanty. Svét jmen a forem je neskuted-
ny, avSak jediné ‘universilni védomi” je skute¢né.

Jestlize je podkladem $perki zlato, pak jejich barva a zevnéjek jsou stej-
né. Kdyby se ze zlata vyrobil velbloud, ztistane zlatem, a dokonce i kdyby se
z ného vytvotil Bih Vi$nu, bude to vzdy zlato. V tom vSem existuje jeden
podklad - zlato. “Existence’ je vSe prostupujici — je i v neZivych objektech,
feknéme kieslech. V kiesle existuje dfevo. Podobé je i vie ostatni v tomto
svété konceptudlni. Neni tu nic jiného, nez samotné Brahman. Méli byste na
vie nahliZet bez kategorizovani, potom ‘pozorovatel” (vidouci) zmizi. Pocit
"ja jsem” musi byt vykofenén. To je smysl veskeré snahy Védanty. Pocit ‘ja
jsem’ je jako dva démoni Rahu a Ketu, ktefi pohlcuji vSe (slunce). V Indii si
lidé pti zatméni slunce mysli, Ze démoni Rahu a Ketu spolykali slunce. Oheii
nikdy nefekne, Ze je z domu 'nedotknutelnych’. I kdyz zatite jako Slunce,
pocit “ja’, démon Rahu, ptisel, aby vim piekazel. J4 je navzdy zatici, lehce jej
viak pohlti falesny pocit “ja".

KdyZ zmizi pocit “ji’ neboli ego, je to znak kone¢né “zkuSenosti’. Ego
nen{ Brahman, ale zd4 se jim byt. Ve je védomi. Neni potfeba fikat ‘J4 jsem
Brahman’. Zrozeni a smrt néleZi tomuto egu, pocitu “ja’. Pét elementt a vé-
domi jsou takové, jaké jsou, ale jemné télo, které sebe oslovuje jako “ji” a které
je plné tuzeb, nakonec podlehne smrti. KdyZ nim nékdo fekne “Wamanrao
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zesnul’, znamena to, Ze zemielo jméno. Pfiflo na svét, proto také zemftelo.
VymaZte ze své mysli pocit, Ze jste néjaké individudlni “ji". DokdZete-li to,
je to zndmka poznani. Naopak, fikate-li: ,Jsem tim, kdo zakousi to a to” jste
pohlceni démonem Rahu, tzn. Ze stdle zistdvate v iluzi.

Je to ruka, ktera se zvedne, ale vy feknete automaticky ’ja zvedl ruku’.
O¢i vidi predmét, jenZe vy feknete “ji vidim predmét’. Nos citi viini, vy na
to feknete “j4 to citim’. Za v§im je sila neosobniho J4, jenZe vy fikite 'j to
udélal”. Sila nélezi Bohu. Kdo je tim egem, ¢inicim si neopravnéné niroky na
entitu “ji’? Nemél vyhrazené Zddné misto v paldci, avSak ihned poté, co byl
vpustén dovnitf, prestal uznivat krile a prohlisil se za vladate a svoji vlastni
(neskute¢nou) existenci korunoval za skute¢nou. Kdy? se nad tim zamysleli
autofi svatych textd, snadno jeho existenci vyvratili a tento falesny pocit “ji’
tak byl prokdzin za nepravy. Potom mohl ptivodni kral znovu prohlasit J4
jsem Brahman’.

Je tu jedna véc, ktera je tomuto stavu ‘Ja jsem Brahman’ vlastni, a sice
klid. Jestlize tu je dualita (dva objekty), potom tu je bolest a Zal. Tam, kde je
jednota a tudiZ jedno jediné Brahman, je klid. @

. /7 VvV
C (1) d S ]

.KdyZ objektivni pozndni dojde ke konci,
vidouci (pozorovatel) nezlistane vidoucim. V ten
okamzik se pycha ega (pocitu “ja jsem’) razem
vytrati" (Dasabodh, oddil 6, kapitola 10, vers 16)

Aspirant nevyhnutelné &eli otdzce: ,Méli bychom dal vykondvat svétské
zéleZitosti nebo bychom se méli naprosto vzdit svéta?” Neddva smysl,
nosi-li nékdo okolo krku vénec utkany z posvitnych kvétti Tulsi a pfitom ma
stdce zachvicené vztekem. K ¢emu je mni$ské roucho, jste-li nev§imavi k své-
mu vnitfnimu Ji? Mimo to, stromy, tygfi, zvifata a ptaci nevedou rodinn)'/
Zivot, znamena to tedy, Ze se z nich stanou svétci? Méli byste si stéle uvédo-
movat své vnitini J. Objektivni pozndni by mélo byt potvrzeno za nepravé.
Vse, co podnikdme, by mélo byt prokdzdno za neskuteéné a to, co bylo pova-
Zovino za neskute¢né, by mélo byt potvrzeno za Pravdu.
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Marnite ¢as a vas Zivot je k ni¢emu, nejste-li od vSeho odpoutani. Postoj se
musi zménit. Zistat ve svété s jasnym pochopenim, Ze vie projevené je fales-
né, je postoj v kondni, plny odvahy. Méli byste se od vSeho vnitiné odpoutat.
Jakmile se naudite nenechat se do ni¢eho vtihnout, ¢ili kdyz se dokdZete vse-
ho vzdit, pak zaZivite Zkusenost odpoutanosti. Zijte jak chcete, ale vnitiné
se vSeho zieknéte. Objekty jsou neskute¢né, Musite obritit postoj své mysli
pry¢ od objektt a rozvijet postoj J4 je Brahman’. I kdyZ budeme vnimat 5
elementd jako néco zdravého a ptiznivého, stile vedme v patrnosti, Ze jsou
ve své podstaté nebezpecné. I kdyz vite, Ze pouze J4 vim muZe pfinést Stésti,
velka iluze (Mdja) vds svadi a strhdva zpét do dfivéjsiho stavu nevédomosti.
Jen kdyZ se upevnite v Brahman a stabilizujete zde vSechny tfi ¢lanky - télo,
fe¢ a mysl, miZete dosdhnout Absolutniho Poznani. MuZete pak délat co-
koliv, zdobit se zlatem, nosit drahé odévy, a ptesto po oddélené totoznosti uz
nikdy nezatouZite. Milost Gurua vim ptijde jediné tehdy, kdyZ povaZujete
vie projevené za neskutecné. Nezieknete-li se vieho uvnitf sebe, pak cokoliv,
co udélite, bude ve vysledku zcela opa¢né, nez jaké to mélo byt.

MiiZete nosit zlato, stfibro, §perky z drahych kovt ¢i velmi drahé odévy,
presto necekejte, Ze vAm tento Zivot poskytne néjakou radost. Lidskd bytost
nemtze nikdy dosdhnout klidu. Jediné vase pravé J4 dokiZe Zit Pravdu a mlu-
vit o Ni. Chovani takto realizované bytosti je harmonicky sladéné s télem, feci
a mysli. JestliZe si nékdo mysli, Ze je pouze hmotné télo, potom bude mluvit
pouze o téle. Jaky je kvét, takovd je jeho viiné. I kdy? jste v tomto svété, méli
byste Zit jako kdybyste zde nebyli. Pro Brahman je v§e rovnocenné, at uz se
jedna o svétsky Zivot nebo o les. KdyZ zde nejste, jak zde mtiZe byt jakdkoliv
pozemski (svétskd) existence? Zijte jak si prejete, ale zméfite sviij postoj. Vie
potiebné je potom vykondno. Cokamela, uptimny, byl feznik a mél ve zvyku
stile v ruce drzet kost. MiiZete jist zdravé ¢isté jidlo, ale co si poénete se svymi
mentilnimi proménami? Jakmile si uvédomite, Ze vie, véetné myslenky "jd’, je
fale$né, pak neziistdva nic, nez vase pravé Ja (Brahman). Neni tu nic dalsiho.
Jen postoj se musi zménit. To je znak zfeknuti se. V hlubokém spidnku, kdy
zmizi svét, jsou si krdl a Zebrak rovni. Jak §tastni jste v okamziku, kdy opus-
tite v noci svét a odeberete se ke spinku! Tam nepottebujete svét, diim, prici
nebo Zenu. Kdyz jediné On (Brahman) zustdva, je ptitomen obrovsky klid
a blaZenost. Utrdpeni jste proto, Ze si vsugerovavite povinnosti délat mnoho
véci. KdyZ pochopite Sebe, pak vite, Ze nemusite délat nic. Kde je potom né-
jaka starost o néco? To je dvod, pro¢ jsme ve své podstaté vzdy $tastni. M4-li
nékdo povinnost plnit si v§elijaké tikoly, at uz to je krél nebo Biih, je nddenik.
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Svétci musi projevovat soucit. Ten, kdo je bez Zidosti, je Bohem vsech
boht. Budte alespoii v mysli projednou bezZidostivi. To se muze ptihodit
pouze citite-li, Ze tento svét je neskute(‘fn)'/' Stihnéte svou mysl pry¢ ze svéta
a upevnéte ji v Ji. Objekty jsou neskute¢éné; jen Brahman je Pravda. KdyZ si
pfivlastnite tento postoj, nemusite nic dal$iho délat. Potom si Zijte, jak chce-
te. Ten, kdo neumi tancovat, naléza povrch k tanci hrbolaty, aviak ten, kdo
usiluje o pozndni J4, nakonec tohoto poznani néjak dosihne.

Prahlad (oddany Boha Vi$nu) dostal od svého otce pfikaz, aby si neddval
bozi jméno. Prahlad svému otci odvétil: ,MtZe$ byt vlastnikem mého téla,
ale nad mou mysli Zddnou moc nemds.” JestliZe jste v prici hodné zaneprazd-
néni, pfipomeiite si Sebe jako Brahman a ztotoZnéte svou mysl s Brahman.
Intelekt musi byt transformovin. V mysli si feknéte: ,J4 jsem Rdma (Brah-

man).” Potom vse, co budete délat, se stdvda Rimou (Brahman). Odhodte ideu
,J4 jsem to a to” a proniknéte do celého vesmiru. @

C (1 1] d d U)

.KdyZ objektivni pozndni dojde ke konci,
vidouci (pozorovatel) nezlistane vidoucim. V ten
okamzik se pycha ega (pocitu “ja jsem’) razem
vytrati" (Dasboadh, oddil 6, kapitola 10, vers 16)

Vaée mysl je ponofend do objektti stvofenych iluzi (M4ja). Tyk4 se to rov-
néZ téla. Konceptu “ji" a 'ty” se drZite do té doby, dokud je vase mysl
zapletena v iluzi. Podstupujete veskeré asili jen proto, aby se vasemu télu do-
stalo vSe dobré. Svét existuje proto, Ze obétujete svou mysl tomuto asili a boji.
ProtoZe tu jsou studenti, jsou tu uditelé. Pro koho ztstanou uéitelé, zmizi-li
studenti? Existujete jako oddélené vy’ (objekt) jen proto, Ze tu je objektivni
pozndni. Jak by pak mohl Bih prostoupit do téla, ve kterém se usidlilo objek-
tivni vy’ (ego)? MiZe pochva obsahovat dva meée?

Jak by mohl Bith zaujmout prostor, ve kterém se nachazi objektivni "j4"?
Mohou byt bezcenné objekty k nééemu uzite¢né tém, kdo se uchdzeji o dosa-
Zeni Brahman? TudiZ musite pocitit, Ze vSe objektivni je neskute¢né. Ti, kdo
touzi po uvédoméni J4, by méli dostat porci Boha Vitthaly (tzn. méli by roz-
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jimat o J4). Na jedné strané tu je J4 a na druhé arméda, svét a 14 krajii véetné
poznéni siddhis (nadptirozenych sil). Durjodhana si vybral armadu. Jsou tu
dvé stiidajici se ‘podstaty”: iluze a Brahman. Neméli byste viibec pfipustit, Ze
by iluze (M4ja) mohla byt dobr4 ¢i zI4. Tomu se #ikd ‘odpoutanost’. Kdyz je
vechen ten majetek a blahobyt pfimo od atomu aZ po Brahmadévu falesny,
muze byt néjak uzite¢ny? Jakmile se sklony mysli odvrati od svétskych tuzeb,
ptirozené se obriti k Ja. Mysli-li nékdo stdle na objekty okolo sebe, dostane
se mu poznani Brahman? ,KdyZ objektivni pozndni dojde ke konci, vidouci
(pozorovatel) neziistane jako vidouci.” V noci se objektivni pozndni vytrati,
ego zmizi a pouze klidné Ja zistdva. At je nékdo kril & Zebrak, vSichni proZi-
vaji béhem spinku stejné $tésti. Budete-li pretrvivat jako objektivni “ji’, pak
vas &ekaji problémy v podobé neustilého spekulovdni nad riznymi bohy, po-
kanim, penézi, nebem ¢i peklem, apod. To znamend, Ze v§echno to strdddni
zachviti mysl. Absolutni Skute¢nost je tu jako jedind jen za predpokladu, Ze
je mysl vyprizdnéna.

Nemluvte o objektech svéta. Nemluvte ani o atomu ¢i o Brahman. I kdyby
se mysl ukdjela svétskymi radovinkami miliony let, nebude nikdy nasycena.
Vyslovite-li néco, pak vznika koncept a mysl je stvofena’, a naopak ptesta-
nete-li mluvit o né¢em (o konceptech), mysl se vytrati. Ego je vytvofeno pou-
ze z mysli, intelektu a pocitu “ji" a "ty’. VSechny fedi, s vyjimkou mluveni
0 svém pravém J4, jsou falesné.

Tajemstvi Véd lezi v této zdsadé: ,Kdyz objektivni poznani skondi, vidouci
(pozorovatel) neztistane jako pozorovatel.” K ¢emu jsou viechny velké aspé-
chy nevédomych lidi, odchazeji-li do hrobu stejné nevédomi jako kdyz ptisli
z lina matky? Promarnili své Zivoty pro nic za nic. Mnoho aspiranti, kte-
t{ za mnou pfijdou, nemluvi o ni¢em jiném neZ o svété a jeho zéleZitostech.
Ve skute¢nosti pravé pocit “ja* by mél byt zni¢en. DZiva (ego) si vychutndva
ovoce stromu Zivota ve formé svétské existence, ale Siva, sedici na vrcholu
stromu, se o nic nestard, ani sedi-li pfimo na ovoci. Zieknete-li se ovoce, sta-
vate se Narajinou, Skute¢nosti. Divite-li se na objekty, stivite se ¢lovékem.
Abyste preménil oby¢ejného ¢lovéka v Realizovanou bytost, nemusite se nut-
né fyzicky zfici svéta. Nutnd je zména mentalniho postoje.

Meéli byste zaujmout postoj: “Necht objekty ptichdzeji a odchdzeji, pro mé
je oboji stejné.” Den co noc byste méli udrZovat presvédéeni ‘Ja jsem Brah-
man’. Potom se nestarite o t&lo. Ten, kdo odsuzuje sebe (své ego), neodsu-
zuje druhé. Ten, kdo neni nafoukany a py$ny, nebude skliceny, upadne-li do
chudoby. Je-li ¢lovék vybaven témito nepostradatelnostmi, stane se Bohem.
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Mija (iluze) je néco jako nedosaZitelnd Zena; dokud se ji nevzdate, at délate,
co déléte, nema to Zddnou cenu. Vsichni, kdo touzi po materidlnim uspoko-
jeni, jsou ¢leny kasty Mang (Zebrik). Svétec chee dostat pouze jedno: ,Dej
mi jen jedno jediné — at na tebe nikdy nezapomenu.” Méli byste odmitnout
iluzi (M4ju) a velebit Brahman. Dosdhnout absolutni Pravdy je velmi snadné.
Zajemci o Ni by méli prestat obracet pozornost do svéta a zadit si plné v§imat
svého J4. Uctivite Gané$u (Ganapatiho) a davite mu sladkosti a koldcky, ale
ptehliZite, co Ganésa ukazuje jednou ze svych ¢tyt rukou. Z.ehn4 ji na zna-
meni, Ze vSe je On.

V eposu Mahébhérata je ptibéh o démonovi DZarasandhovi, ktery byl
obdarovin schopnosti piezit i v ptipadé, kdyby se jeho télo rozpulilo na dvé
&asti, Zil by dél, pokud by se obé ¢sti opétovné spojily. Byl povinovin vér-
nosti ke Kuruoveim a Pianduovci ho nemohli zabit. Kdyz se Bhimovi (je-
den z Panduovct) podaftilo pfi $ermifském souboji rozetnout démona na dvé
&asti, Sri Kridna naznadil, jak ma Bhima spojit dvé rozetnuté ¢asti mrevého
téla démona. Daji-li se k sobé opa¢né, nez jak k sobé patti, pak démon znovu
neozije. Stejnym zptisobem je mozné dosihnout absolutni Pravdy. Je nutné
zménit smér svych myslenek od iluze ke skute¢nosti. Zapomnéli jste na Pa-
ramarthu, absolutni Pravdu. Méli byste proto obritit svou mysl k Ni. Zapo-
mefite na iluzi. Jen si musite uvédomit, Ze svét je neskute¢ny. Svét by mél byt
nahliZen jako krélovstvi ve snovém svété. I kdybyste ziskali postaveni boha
Indry, Pina nebe a blahobytu, pfesto se jedn o fale$nou piedstavu.

Tento chléb (potrava) je upecen v iluzi. Chléb je pfipraven, upeéen, snéden
a vyméSovan. Vykaly se pouZiji znova jako hnojivo, aby mohlo vyrtst nové
obili a z ného mohl byt vyroben dalsi chléb. Mélo by byt nesmazatelné vepsa-
no do mysli, Ze tento svét je neskuteény a Brahman je Pravda. Jakmile je po-
znéni o objektech vyhndno z mysli, stivite se pfirozené nezpochybnitelnym
Brahman. Potom pfed vimi stoji klid, pokoj a osvobozeni v ticté a pokote.
Kdyz odevzdal Bali vSe na dobroé¢inné tiéely, z Boha se stal strdZce vchodu.
Lak$mi (hojnost) kra¢i slouzit tomu, kdo si vytvofi vlastniho Narajinu. Tj,
kdo maji v mysli jen bohatstvi, nedosédhnou ani Lak$mi (hojnosti) ani Nara-
jany (bozZstvi).

Soustiedit svou pozornost na objekty se nazyva nedistotou mysli. Nesta-
rat se o objekty je naopak ¢istotou mysli. Potom se mysl obrati k svému vlast-
nimu J4 a nakonec je dosaZena Absolutni Skute¢nost. @
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C (1) d S d
.Svétska iluze (samsdra) je sen uvnittt snu. Uvédomi-
te-li si to, jasné budete védét, co je Skutecnd Pravda
a co neni." (Dasboadh, oddil 6, kapitola 10, vers 61)

T en, kdo je nezrozeny, v noci neusind ani nestdrne a ani nepoznd smrt. Jak
to funguje, kdyz je pozorovin sen ve snu? Rekne-li se o nékom, Ze spal
a snil, znamend to, Ze je v iluzi. Rekneme-li, Ze usnul, pak to znadi, Ze se stal
dzivou (nevédomou osobou), kterd si mysli, Ze je to a to télo. Stav Brahman
byl prekryt nevédomosti a v této iluzi se nachdzi dalsi iluze, kterou je svétska
existence. Je to sen uvnitf snu. Svétskd iluze se jevi jako pravd. Brahman byl
véudyptitomny, jenZe poté se stal malym, potom se omezil na formu, ¢imz se
stal dil¢i oddélenou entitou, a tak zacal povazovat svétskou existenci za pra-
vou. V tomto prachobyéejném snu zacal rozli§ovat mezi Guruem a Zikem,
ctnosti a hfichem, pravdou a nepravdou. Mnozi lidé umiraji v tomto snu. Je
proto obrovské Stésti pochopit, co je skute¢né a co neskute¢né v pribéhu to-
hoto dlouhého snéni.

~Ani pes neji véc, kterd nilezi hii$nikovi.” Zteknuti se bohatstvi, pocito-
vani odpoutanosti a ticta k realizované bytosti (svétci) je vysledkem diivéjsich
zasluh a velkého $tésti. Jediné takovd bytost za¢ne pomyslet na setkdni se
svétcem. Jen ztidkakdy se v nékom, kdo sni uvnitf snu, probudi touha dobrat
se pravdy. Je to jako kdyz jste plné bdéli a zcela pti smyslech, navzdory vel-
ké davce pozitého brandy ¢ navzdory vlastnéni obrovského bohatstvi, které
obycejné ptinasi dabelskou pychu. Takovy jedinec méd opravdu $tésti. On je
ve snu uvnitf dal$iho snu. Av§ak s ohledem na svij ctnostny intelekt navsti-
vil Gurua a nauéil se rozliSovat mezi pravdou a nepravdou. Dostalo se mu
zkuenosti, Ze ve ostatni je klamné a prozil zkusenost J4 jsem Brahman’.
To znamen3, Ze se probudil ze snu. KdyZ opét rozjimal v tomto snu, dosel
k dal§imu zavéru, Ze i prohldseni J4 jsem Brahman’ je fale$né, nebot cely
svét a slova jsou iluzi. Nisledkem toho, Ze spoéinul ve svém pfirozeném bla-
Zeném stavu, se zklidnil. Pravda byla odhalena. Plné si uvédomil skute¢nost,
ze je Brahman. Tento stav proZivini znamend, Ze je plné probuzen (z obou
sntt). Nejen Ze zmizi klama iluze, ale vytrati se také pocit ‘J4 jsem to pro-
zil". Nebot jestlize nékdo tvrdi, Ze prozil J4, znamend to, Ze se od J4 vlastné
oddélil. Pravym testem je zji§téni, Ze nemdte Zidny pocit sebe sama. JestliZe

ﬂ Amrut Laya - Sri Siddharamééwar Maharadz



www.advaita.cz

mango fikd: ,Pfislo jsem na to, jak jsem sladké®, pak to neni mango. Jestlize
prohlasujete ‘J4 jsem prozil to a to’, pak to znadi, Ze vade ego (pocit "ji”) tu
je stale ptitomné. Myslenka ‘J4 jsem ziskal tu a tu zkuSenost” je klam. Pocit
"j4" v tvrzeni “J4 jsem znaly véci” nebo ‘J4 se stal Brahman’ je egem. Nékdej-
§1 “j4” by mélo zmizet. V3e, co tu bylo ptedtim, je pfirozené Brahman. Trn
v podobé pocitu “j4" musi byt vyjmut. Potom jste se s tim vypoiddali. KdyZ

se stanete vSeprostupujicim, stdvite se Brahman. Ego “ji jsem Braman’ pfi-
chazi, ale stejné tak pozdéji mizi. To, co tu vZdy ziistdva, je Jedno Jediné Ab-
solutno. Neni tu vskutku nic dal$iho nez To. Odejit za prazdnotu znamena
spocivat v bezmyslenkovité Skute¢nosti, Parabrahman. @

C (1) d K.d O
.Brahman je bez tvaru, bez kvalit. Brahman je
nezdvisly, bez zmény. Nema hranic, to tvrdi
svetci." (Dasboadh, oddil 7, kapitola 2, vers 11)

aky je Brahman? Nem4 tvar. M4 ptirozeny tvar, ktery zistdva, kdyz vSech-
Jna ¢eyti téla (fyzické, jemné, kauzalni neboli naprosté nevédomi ¢ehoko-
iv, a supra-kauzilni neboli pozndni “j4 jsem’) jsou zapomenuta. Znéte-li své
"byti’, nazyvite se ‘Twara’ (Bth). Cokoliv je pted "bytim” ¢ pozndnim, je
Skuteénost. Poté, co transcendujete ¢tyfi téla, tak at zde ztstane cokoliv, je to
beztvaré, neménné, nachizejici se ve svém vlastnim ptirozeném stavu a klidu.
Nikdy nikam neodchédzi a nikdy odnikud neptichazi. To je Parabrahman.
Ego neboli oddéleny pocit “ja” je Antardtman (vnitini ji).

Vidouci neboli pozorovatel, ¢ili ten, kdo vidi v bdélém stavu a kdo spi ve
spanku, je T$wara’ (Bth). Je to koncept, vymysleny inteligenci. Kdyz spi,
je poklidny. Ten, kdo zakousi stav bdéni, nezmizi, proZiva-li stav nevédomi
nebo spanku. Pro¢ nemiZete vyjidfit potéSeni v pribéhu spinku? ProtoZe
mysl je ne¢inna a intelekt rovnéz. Pouze kdyz se probudite, miZete vyjidfit
prozitek potéseni.

Zené upadl do vodni nidrZe ozdobny nosni krouZek. PoZzidala muZe,
aby ji ho vylovil a dal ji hned védét, jakmile ho nalezne. Muz nalezl krouzek
hluboko na dné nddrZe, jenZe informovat Zenu hned samoziejmé nemohl,
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nebot byl zcela ponofen pod vodou. Vzhledem k tomu, Ze jsou voda a ohen
protichiidné elementy, sila boha ohné (kterd lidem umoziiuje mluvit) nebyla
ptitomna, nebot se muZ nachazel zcela pod hladinou. Proto nemohl Zenu in-
formovat o nalezeni jejiho nosniho krouzku. Mohl tak udinit, aZ kdyz vylezl
z vody. Podobné nelze nic vyjadfit ve spinku, nebot ndstroje, které jsou poza-
dovany k vyjadieni, jsou nedostupné. Mysl neni ve spinku zti¢astnéna, tudiz
nemize nic fici. Vyjdete po nékolika schodech nahoru. Jestlize se mysl ne-
sousttedila na pocitini schod, nebudete schopni na konci fici, kolik schodu
jste vlastné vysli. Avsak J4 to vi, nebot celkem vzato Ja ty schody vyslapalo.

J4 existuje béhem spinku, bdéni a také béhem samadhi (zapomenuti sebe
sama). Kdo zakousi spinek a samddhi? J4 samotné. Kdyby tu nebylo J4, kdo
by pak “zakousel” spanek? Tudiz J4 je "Védomi’, esence Uvédoméni. Pted
vyvstinim Védomi (pocitu “j4 jsem’) je pfitomné Parabrahman. Vnitini ji
(Antardtman) je pocit “ji". To je Bith a Védomi je Jeho véénd ptirozenost. To
sidli v srdci vSech: zvitat, ptakil, boZstev, démont, Rimy, Kridny apod. Kdy-
by zde nebylo vnitini ji, objekty by se staly mrtvymi a neZivymi jako klady.
KdyZ zmizi vnitfni j4, usi, o, nos atd. jsou k ni¢emu. KdyZ pfestane vnitfni
j4 existovat, vSechny objekty znehybni. Diky Nému je vSe vzne$ené. Jestlize
se vnitfni ji rozplyne, pak vSe zanikne. Je to diky Nému, Ze tu je svétskd ¢in-
nost, stejné jako duchovni pochopeni. To vie je diky Jeho Existenci.

Dokud vnitini j4 existuje, bozi, démoni, zvyky apod. taktéz existuji. Avsak
jakmile vnitfni j4 opusti télo, lidé se téla vice nedotknou. Je to vnitni j4, co
naplni télo zboZnosti. Ten, kdo ozna¢i télo jako Boha, neni nic nez ji. Ten,
kdo napsal Védy, je téZ vnitini ja. Pokud se vnitfni ji zajimd pouze o svétské
zélezitosti, je dzivou (hrubym télem). Jestlize za¢ne mluvit o poznani, je Siva.
Kdyz dZiva i Siva zmizi, ztistiva zde Parabrahman.

Clovek, %ivici se manuilni praci, pracuje jako délnik. JestliZe se Zivi admi-
nistrativni praci, je zaméstndn jako tfednik. Pracuje-li jako soudce, je soud-
ce. Kdy? se ale stdhne od vseho, je Parabrahman. Je tu prizdnota (tj. neu-
¢ast ¢i nevédomost ¢ehokoliv) a za ni se nachazi posledni (¢tvrté télo), coz je
ptirozenost Boha. Uctivate-li hodné Bohii a Bohyn v podobé Késavy (jedno
z jmen Pina Vi$nua), potom vase uctivini sméfuje pfimo k vagemu vnitini-
mu ji, nebot Késava znaéi poznani (Ké) télesné schrinky ($ava). Késava je
tedy ve formé pozndni v téle, pfi¢emz samotné télo je mrtvola bez poznini.
Po provedeném uctivani jsou rozdany obéti (prasid), které byly nabidnuty
Bohu. Kdo je sni? Pouze my. Jestlize tento Pin, vnitini ja, vytvori uréitého
Boha (pozemsky idol Boha) jako To, ¢emu stoji za to véfit, jevi se jako skuteé-
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ny po celou dobu Zivota. Kazd4 bytost, at védomé ¢i nevédomé, uctiva vnitini
ja samotné. JenZe lidé to provddéji bez pochopeni. Proto z nich je dZiva, ne-
boli nevédoma bytost. Kdyby uskute¢tiovali uctivdni s plnym pochopenim ve
smyslu faktu, Ze oni sami jsou Biih, stal by se z nich Siva, neboli realizovani
bytost plnd poznani.

Vsechna hrubohmotni téla (prvni télo) jsou ve skute¢nosti Zijicimi chri-
my. Diky nevédomosti si malé déti stavi z kaminki a pisku napodobeninu
domu a pfesvédéuji dospélé, Ze jeden maly kaminek slouzi napiiklad jako
nidobi na pitnou vodu, druhy kaminek muZe slouZit jako misa, a dalsi je tfe-
ba Buh. Stejnym zptisobem nevédomi lidé uctivaji Boha tim, Ze si vytvéfeji
falesné idoly. Skute¢ny Bih ma védomi, Uvédoméni. Idol nemd Zadné vé-
domi. Pouze hlupéci uctivaji fale$né idoly. Je-li ¢lovék hlupak, znadi to, Ze je
nevédomd bytost.

Ti, kdo nemaji pozndni J4, jsou nuceni uctivat fale§né idoly. Kdyby vsak
rozpoznali, ¢ idol jsou oni sami, jak GZasné by to bylo! Ten, kdo to rozpozna
a pochopi, stavd se realizovanou bytosti (dZnénin). Nevédomy ¢lovék vytvaii
falesného Boha a toho pak uctivd, kdeZto ¢lovék s pozninim rozezniva Boha
viech bohii (co je vlastni J4), kterému potom poskytuje své uctivini. Sanka-
radarja nazval vnitfni j4 ¢ili éevreé télo “prvotniiluzi’. Bith miiZe mit nespocet
jmen, pfesto Pravda je pouze jedna.

Napiiklad jestlize dité oslovi svého vlastniho otce “strejdo’, znameni to,
Ze pravy otec tim ztratil své otcovstvi?

Prostfednictvim zprostifedkovatele Boha, jimzZ je vnitini ji, se doberete
k pochopeni ptirozeného stavu Boha (Paraméswara). Jestlize se ptirozeny
stav Boha stane stabilizovany, doberete se k pochopeni Parabrahman. Bih
(védomi) je ve formé schopnosti poznani, sily viile a sily hmoty. Z toho dtvo-
du se neustile pohybuje. Pokud si piestane viimat svétské existence, zlistane
ve svém piirozeném stavu. Pdn Visnu (Védomi) svymi deseti inkarnacemi
vlastné oznacuje védomi, které pocalo piisobit viemi deseti smysly, ¢emuz
se tik4 hra védomi. Udélat néco znamend inkarnovat se (zhmotnit se). Bith
je proménlivy, kdeZto Parabrahman je bez zmény. Znate-li ptirozenost jak
neménnosti, tak proménlivosti, pak mate transcendentdlni pozndni. Nisle-
dovnici Védanty upadnou zcela do zmatku, snaZi-li se pfemyslet o tomto
predmétu.

Vnitini jd je zdkladem celého vesmiru, ptesto opravdovym prapiivodem
vieho je impuls (podnét) Uvédoméni, ktery nema Zadny zac4tek ani konec.
Na jedné strané je svét stvofen a na druhé vSe zanikne. Poznite-li svou vniti-
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ni pfirozenost, vnitini ji (ego) zmizi. Neménné existuje vzdy, zatimco pro-
ménlivé zanikd. Neménné je neménitelné, zatimco proménlivé se vZdy méni.
Je-li ja proménlivé, je plné visni, zmén, touhy, zlosti, chtivosti, pychy apod.
Jestlize ho (ego) nékdo nazve dobrékem, za¢ne se naparovat pychou. Aviak
nazve-li ho darebdkem, za¢ne byt smutny. To dokazuje, Ze vnitfni ja je mén-
livy objekt. Poklddé-li nékdo neménné a proménlivé za jedno a to samé, je
zebrdkem. Tato nevédoma osoba je chycena v oblasti péti elementu.

Podstatou Véd je prohlaseni: , Ty jsi To (koneény Princip).” J4 je za étyfmi
tély. Existuje mnoho metod, ozfejmujicich Védy. Existence principti Brah-
man a Parabrahman byla milionkrit dokdzdna v rtiznych debatich a zapole-
nich. Jéga znaéi spojeni.

Paramdtman je uzavien v péti obalech (kéach):

1. Obal potravy: vnéjsi vrstva neboli vrchni plast. Je nosen zvendi, aby
chrénil J4. Jednd se o piekryti télem, vyprodukovanym z potravy, a sloZzenym
z krve, masa, kosti, vlasa atd.

2. Obal Zivotni energie. J4 je piekryto péti vitalnimi silami (prdnami).

3. Obal mysli. Piekryti mysli spolu s koncepty.

4, Obal intelektu. Prekryti intelektem, ktery rozlisuje. Své hodnoceni ma
intelekt zaloZené na konceptech jako jsou htich a ctnost, dobro a zlo, to je
takové a tamto zase jiné (Brahmana, Ksatrija, atd.)

5. Obal klidu a blaZenosti. Piekryti odpoc¢inkem, spinkem, kdy na sebe
zapomenete., Clovek je §tastny, kdyZ zapomene na vSe, co mu pfindsi neklid
a nestésti.

Vsude se rozprostte klid a blaZenost, jestliZe ¢lovék na vSechno zapome-
ne. Je $tastny, nebot zapomnél na veskeré tripeni. Kde dziva (ego) naléz4
$tésti? Odpovédi je toto - v zapoméni. Ve spanku si nevédomky uziva tésti.
Narada (jméno svétce v indické mytologii) je nade mysl. Prochazi v§emi tfemi
svéty (hrubym, jemnym a kauzalnim). Mysl zpivé pisné, v kterych chvalofeéi
Boha, a rovnéz vstupuje do hidek a sport. Ma vzdy Zebravou misku pfipra-
venou pod prosicimi dlanémi. Zebravou miskou je jeji zaludek. Jdete-li do své
kanceldfe ¢i na misto, kde se budou zpivat zboZné zpévy, budte ujisténi, Ze
pani mysl bude vZdy kricet se svou Zebravou miskou spolu s vimi.

Véené J4 je za viemi stavy. Poznejte viech pét vyse uvedenych obali. Tti-
statficet miliont boZstev sidli v téle. Viechny jsou v zdjmu téla. Dvacet pét
principtl, pét obalti dZivy a tii atributy (satva, radZas a tamas) zformovaly ti-
statficet miliont boZstev, sidlicich ve mésté K4si (téle). Pouze kdy?Z transcen-
dujete pét obali, dosédhnete vrcholu a podrobite si boha Viswanathu, ktery
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vlddne tomuto méstu (télu). Télo samotné je potom svatym mistem (K43i) a je
vam plné k dispozici. Ve, co je v mikrokosmu, je také v makrokosmu. Proto
musime uskutecnit nespocet uskokil, abychom dokdzali, Ze nasi pravou pfi-
rozenosti je Parabrahman. DZiva se objevuje v oblasti ohranicené slovy, tudiz
vie, co je slovy vyjidfené, miize poslouZit pouze jako ukazatel smétujici ke
Skuteénosti (tzn., Ze slova nikdy nemohou pravdivé popsat Skuteénost).

Jaka je pravé ptirozenost Boha? Odpovédi je nesmirny, sotva patrny jemny
vytazek péti elementd (hrubé télo). Tento vytazek (Virat) zahrnuje tfistatii-
cet miliént boZstev, Brahma-Vi§nua a Mahése. Jemné télo se nazyva Hiranja
Garbha (doslova Zlaté Lino). Kauzalni télo je Avjakrut (Neprojev). Supra-
-kauzilni télo je prvotni iluze - Prakriti (Mula M4ja). Dohromady je to sat-
-¢it-dnanda (byti, védomi a blaZenost), coZ je oznaceni Boha.

Dziva (ego) tedy ma ¢tyti téla — hrubé, jemné, kauzalni a supra-kauzélni.
Prvni tfi lze popsat. Supra-kauzilni télo popsat nelze. Télo vychazi z vytaz-
ku zemé (5-ti elementtl). MiiZete fici, Ze télo je soucasti Virat. Vzduch mimo
télo a v téle je jeden a ten samy. Jak potom miZe vzduch nileZet vim nebo
mné. Nélezi v§em.

Touhy a smyslové vjemy utvotily mysl. BoZstvem je Mésic. Mysl (mésic)
je ve vztahu k slunci (Guruovi) zdludnd. Nikdy k nému neptistoupi. Mésic je
obvinén ze zrady Gurua, coZ znamend, Ze nechce ziskat sebepoznéni ze slun-
ce (od Gurua), nebot by mysl v pribéhu ptibliZzovani se ke Guruovi (slunci)
umfela.

Smysl miZeme oznalit jako Pdna Indru. Dést znadi touhu napit se. Pro-
vadét obéti znamend piipravit dobré jidlo a snist ho. Potom za¢ne priet, coz
znadi, Ze v ¢lovéku vyvstala touha napit se. Jeho potfeby jsou poté ukojeny
a smysly uti§eny. Podoba se to zemi, kterd po desti za¢ne rodit drodu. Své-
tec dostal jméno Gautam, coz znadéi ‘mezi smysly nejlepsi” (Gau - smysly,
Uttam — nejlepsi). Ahilja (jeho Zena) je télo, které vyZivuje smysly. Oba maji
stejny projev a stejny cil. Proto dziva a Siva jsou jedno a to samé. DZiva neni
nic jiného neZz Brahman. DZiva se skldda ze ¢tyt tél, Siva m4 také eyfti téla.
Prvopocatecni iluze (Brahman) je nepferusovand. To je Jeho praptavodni pti-
rozenost. Parabrahman slovy vyjadfit nelze. Bih pomijivosti je I$wara, a od-
dany tohoto Boha je taktéZ pomijivy. Oba, jak Bith [$wara, tak jeho oddany,
podléhaji zaniku, a z toho divodu jsou faledni. Proto jak dziva, tak Siva jsou
nevédomosti. Nenechte se jimi svést. To vie je pomijivé a fale$né. Ten, kdo si
to uvédomi a oboji odhodi, je dZnanin - realizovand bytost. @
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..Myslenky osvobozeni a spoutdni jsou pritomny
pouze béhem stavu nevédomosti. Pravd (plvodni)
prirozenost je samozrejmd. Neni ani spoutand, ani
osvobozend." (Dasboadh, oddil 7, kapitola 6, vers 52)

yslenky osvobozeni a spoutdni jsou pfitomny pouze béhem stavu nevé-

domosti. Prapﬁvodni pfirozenost je samoziejma. Neni ani spoutand,
ani osvobozend. Problém spoutdni a osvobozeni vyvstdvd pouze u toho, kdo
je zahaleny v nevédomosti a povazuje télo za sebe sama, pfi¢emz si uzurpu-
je "konatelstvi” viech svych ¢innosti. Znaéi sebeuvédoméni nec¢innost? Bylo
kralovstvi, kterému vladl krdl DZanaka i po sebeuvédoméni, zni¢eno? Suka
(velky svétec) a dal§i rovnéz realizovali J4. Jak potom dokazali sepsat vSechny
zndmé filosofické knihy? Pfedpokladejme, Ze pfijimidme koncept ‘mukti” ne-
boli ‘osvobozeni” jako symbol nehybnosti. Kdyby Brahman, Suka a Vamade-
va (dalsi svétec) zustali nehybni jako kus klddy, byli by jako mrtvd téla. Umél
by potom Suka vysvétlit krili Pariksitovi mytologickou knihu Bhagwat?
Vezmu-li v tivahu uskuteé¢néné kizani Mistra Suky, musim k tomu piedlo-
zit nasledujici argumenty a poskytnout jasné vysvétleni. MiiZe byt vykondna
néjaka préce, jestliZe je realizovana bytost nehybnd? Dava-li nékdo kdzdni,
znamend to, Ze neni realizovany? Jak muZete tvrdit, Ze nedosihl Koneéné
Pravdy? Nehybna bytost neni automaticky realizovand. Pozndni Absolutni
Skuteénosti je ziskdno prostfednictvim Mistrova uceni. Kdyby realizovani
bytost zustala bez hnuti, kdo by pak poskytoval poznani? Realizovani Mistfi
vykonali nejvy$si mozné asili, aby zachrénili svét.

V kategorii osvobozeni existuji 3 kategorie: 1) DZivan Mukta, 2) Videha
Mukta, 3) Nitja Mukta. DZivan mukta se vztahuje na ty, kdo jsou si plné
védomi své podstaty a naddle vykonavaji své svétské povinnosti. Videha muk-
ta (Videha — oddéleny od téla), znadi ty, kdo pochopili a ztotoZnili se plné
s Brahman a prosté spocivaji ve své pfirozenosti. Nestaraji se o to, co jedi ¢i
piji. Mimo tyto dvé kategorie existuje tfeti skupina, Nitja mukta (Nitja — vé¢-
ny). Ti se stali Absolutni J4 (Parabrahman).

JestliZe se nékomu z ¢ista jasna dostane ‘proZitek J4’, stane se klidnym
a spokojenym. Byt bez hnuti nebo byt bez védomi ma co délat s télem. Nema
to nic spole¢ného s Brahman. Kdyby se védomi zaclo ¢efit, pak by opét na-
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bylo télesného védomi. JenZe realizovani bytost chipe "To je J4 — J4 jsem
Brahman’ a stile v tom setrvivi. Atman je za spoutinim a osvobozenim.
Jestlize nékdo ziistdva jen v télesném védomi, nebude nikdy osvobozen. Do-
konce i buh Brahma ¢i dal$i boZstva nebudou nikdy osvobozeni, jestliZe zu-
stanou v télesném védomi. Stav nevédomé bytosti, kterd nepochopila, co je
Brahman, lze vyjdtit slovy ‘I kdyZ tfeba na okamzik pociti uvolnéni, stejné
je vzapéti opét spoutand’.

Ti, kdo hovoti o spoutdni a osvobozeni, mluvi pouze o Prakriti (ptiro-
zenosti iluze). Pravda & pfirozenost vééného J4 je samozfejmd. Spoutdni
a osvobozeni v ni nemaji Zddny vyznam. Rekne-li nékdo, Ze je spoutdn, pak je
jako ryba v ocednu svétské existence, a fekne-li, Ze je osvobozen, pak je jako
krokodyl v tomto ocednu svétské existence. Kdo si k sobé nechd uvizat ob-
rovsky kimen ve formé myslenky, Ze je osvobozen, odejde do Pataly (pekla).
Kdo #ika: ,Spachal jsem do této chvile mnoho htichii a nepravosti, a proto
jsem byl spoutany, ale nyni jsem volny”, se not{ do jesté vétsi hloubky ocednu
svétské existence. Je ve velkém nebezpedi. Realizované bytosti, které jsou plny
‘skute¢ného’ poznani (dZndninové), poklddaji takové lidi za hlupiky. Do-
konce i ve chvili, kdy spdchal htich, byl J4, ale neuvédomoval si to. Neni tedy
nijak Zasné, fekne-li, Ze aZ nyni J4 zna. Stdle J4 hled4 jako ho vZdy hledal,
tudiZ dualita v jeho pfipadé stile existuje.

Pouze ten, kdo se zbavi konceptu “ji” a ‘ty’, je skute¢né osvobozen. Rahu
a Ketu znamenaji "hu’, coZ je “ja" a 'ty”. Pokud tyto koncepty zistanou ne-
dotéeny, ziistdvime stile zatemnéni. Realizované bytosti, které znaji vlastni
ptirozenost, si uvédomuji skute¢nost, Ze jsou mimo télo a mysl. Ostatni lidé
si drzi své ztotoznéni s télem. To, co je spoutdno, je télo. Kde je spoutini
a nesvoboda, kdyZ vite, Ze nejste télem?

Uvédomite-li si nejryzejsi poznini Pravdy, budete védét, Ze byt spoutin
¢i osvobozen je fraska. VSechny vyznamy a slova se vytrati a zastane ticho
ve chvili, kdy iluze (Prakriti) odejde, neboli kdyZ jména a formy zmizi. Jak
by zde potom mohlo byt néco jako ‘osvobozeni’? Jaky je vyznam slov byt
osvobozen’? Je to pouze kratkodobd fize, aby fe¢ nestdla. Veskeré spoutini
plati pro toho, kdo tik4, Ze je télem. KdezZto realizovand bytost (dZnénin), je
zbavena pocitu “ja’. Pro ni je spoutdni & osvobozeni pouhopouhou falesnou
ptedstavou. Spoutini a osvobozeni jsou pouze klamné koncepty. Koncept, at
je jakykoliv, nemiiZe byt nikdy pravda. Pochopite-li podstatu iluze, zbavite se
veskerého strachu. Rik4-li nékdo: ,Zaénu praktikovat jégu poté, co se stanu
Brahman. A% pak za¢nu néco se sebou délat”, pak je jako nékdo, kdo hled4
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vodu na pousti (Zene se za vodou a nevi, Ze se jedni o ptelud). Tito lidé se
jednoduse poticeji sem a tam v honbé za pfeludem. Poklidéte-li ptelud za
skuteénost, jste k nému ptipoutdni. Sen, ktery se ¢lovéku zdal, se mu po pro-
buzeni vytrati. Stejnym zptsobem zjistuje, Ze tento ptelud, ktery je ve formé
iluze, nihle zmizi.

Pokud jde o vlastni ptirozenost kazdého z nds, pak spojitost s télem je
sama o sobé IZiv4. Pokouset se pfemyslet o Tom, kdo je za ptemyslenim, neni
mozné. Co se ty¢e Brahman, pak v tomto stavu neni mozné jakékoliv pte-
myS$leni (hloubani). JenZe lidé maji ve zvyku stile néco pozorovat a premyslet
o tom. Co lze tedy délat, jestliZe o J4 nelze ani premyslet, ani ho pozorovat?
JestliZe se nékdo sousttedi na uréitou véc, pak ji miZe néleZité poznat. Ryzi
ptirozenosti J4 je fake, Ze i kdybyste se snaZili sebevic a chtéli strhnout pted-
mét svého zkoumdni (v tomto ptipadé je pfedmétem samotné J4) na troveil
mysli, vézte, Ze to neni moZné. Ani nemiZete izolovat a dat stranou pfiroze-
nost ‘Uvédoméni’. Neni rovnéZz mozné pochopit J4 ¢éi Uvédoméni prostied-
nictvim smyslil. Co ma potom ¢lovék délat?

Pravda (Brahman) transcenduje koncepty. Zaénete-li meditovat, vytvoti
se fiktivni trojice (pozorovatel, pozorované a proces pozorovini). Vechny
dalsi objekty a smysly se pro nis stivaji cizimi, ale jelikoZ jsme stéle byli, jsme
a budeme Skute¢nosti, rozjimani o Sobé neni moZné. Navic pokud zanecha-
me rozjimini, pfemtZou nds velké pochybnosti. KdyZ v§ak nékdo premysli
a uvazuje nad tim, co je pomijivé a co vé¢né, co je a co neni J4, pak je Pravda
odhalena. Nejsme Zddnou z véci, které ve svété existuji. Nejsme télo ani jaky-
koliv objekt. Védy, pisma, mésic, slunce - nic z toho nejsme. Musime upfimné
zjistit, kdo (co) jsme.

Ty jsi To’". TudiZ pochopte, co je mysleno tim “Ty". Slovo “Ja" vychazi
z nadeho nitra, takZe j4 sim musim byt nékde uvnitf sebe sama. Kdyz zde
nic neni, nazyva se tento stav "kauzilni télo”. Také to Ize nazvat jako nevé-
domost ¢ehokoliv’. V jemném téle je pocitovina vét§i radost, neZ jakou lze
vnimat v hrubém téle. Samoziejmé v kauzalnim téle je rovnéz pocit rados-
ti. JestliZe v§e ustane, zlistdvd pouze ten, kdo vSe ukondil, coZ je svédek. To
znamend, Ze zistdva pouze Uvédoméni (védoma pfitomnost) - jako zdstupce
(vzorek) Absolutniho Uvédoméni.

To je 'Byti - Védomi - BlaZenost” (Sat-¢it-dnanda). Kdo byl tim, kdo
zakousSel hluboky spdnek a vidél, Ze tu nic neni? Odpovédi je “J4’. Takze
vaSe ‘J4" mélo zkuSenost, Ze tu béhem spanku nic nebylo. ‘Byti - Védomi
- BlaZenost” (Sat-¢it-4nanda) je &tvrté télo (supra-kauzalni télo). To je Bih.
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K poznini, Ze tu nic béhem spanku neni, mysl viibec nepottebujete. Vyloudi-
te-li samotné ”jd jsem’, pak v§echny mozné modifikace mysli, které pouzivaji
"ja jsem’, zlistavaji rovnéZ v klidu. Ani neni nutné védét, jaké modifikace to
jsou. Ptipomenout si kauzilni télo (tfeti télo) miZete, az kdyZ na né nejpr-
ve zapomenete. JenZe zapomenout kauzalni télo moZné neni, proto providét
néjakou kontemplaci ve snaze pfipomenout si ho, neni potieba. Méli byste
meditovat podle zde uvedeného doporuéeni, tedy pouze byt bez jakéhokoliv
konceptu. Nic do mysli nevnisejte, a nic zde nepoznavejte, protoZe potom
by se zde objevila dualita. V ni by na jednom konci byla mysl a na druhém
objekt, pfineseny do mysli. JestliZe se pokousite pochopit pravdu bez rozvi-
nuté rozliSovaci schopnosti, dosaZené pozndni bude plné duality. Pocit byti,
znadici ‘J4 jsem ten, kdo zlistdvd’, musi byt rovnéZ odhozen.

Nebyti samoziejmé neexistuje, ale o nebyti mluvime proto, Ze nim to
umozni pfibliZit spravné pochopeni. Nebe nelze spatiit do té doby, dokud
neni oddéleny pocit "ji’ zcela rozpustén. Parabrahman je nedvojny Zdroj,
coz znamend, ze my jsme “To’. Parabrahman nepoZaduje néjaké dalsi pro-
stiedky ¢&i ndstroje ke své existenci. Mdme-li zakouset néjaky dalsi objeke,
musime mit tento objekt pied sebou. V ptipadé Parabrahman to je jinak -
jelikoZ jsme jiz “To’, jsme ptirozené jen "Timto’. Pokud se vzdime védomi
vieho ostatniho, ztistdvime takovi, jaci jsme ve své podstaté. Nikdy jsme svou
ptirozenost nezapomnéli, takZe neni zapotiebi si ji pamatovat. Pouze kdyby
se na ni zapomnélo, musela by se pfipomenout. Proto je nase pfirozenost
mimo dosah vzpomenuti a zapomenuti. Co je smrt? Je to néco jako spinek
v noci. Ve, co si Vybavite okamzité po pripomenuti, tihne ke smrti, tzn. Ze
musi byt zapomenuto.

Diky tomuto télu a poznini doslo k zefeni ocednu existence a vysled-
kem bylo odhaleni tohoto ¢trnéctého pokladu (Védanta). Jednd se skutecné
o nektar nesmrtelnosti. Parabrahman je pfirozenost sama, tzn. Ze existuje
ptimo od zaddtku bez toho, aby na néco myslela ¢i néco délala. Je samo-ziej-
md. V pfirozeném stavu Parabrahman neexistuje ani §tésti ani utrpeni. Stés-
ti a utrpeni Ziji pospolu jako dvé strany jedné mince.

Jakmile vyvstane koncept, vznikd zdroven dualita. My sami ve své podstaté
jsme Pravda (Jednota), avsak ve chvili, kdy si néco za¢neme piedstavovat, roz-
délime se na dvé ¢4sti (dvojnost). Uvédoméni sebe sama méte nyni stejné jako
v dobé, kdy? jste jako déti hrali kulicky. Nemusite si to pamatovat a myslet
na to, jaké Ze to je. ]edin}'/ zpflsob, jak si to pamatovat je ten, zapomenete-
-li na ve. Skvélé bude, zapomenete-li také na myslenku ‘J4 jsem Brahman.
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Zakousejte to bez zakouSeni. Béhem spinku mame zkusenost sebe sama.
Pokud vsak budeme chtit zakusit tuto zku$enost, nepodati se nim to, ani
kdybychom se snazili sebevic. JestliZe se to budete snaZit vidét (jako objekt),
vzddli se to. Potfebujeme spit, abychom si uvédomili spinek. Uvédomit si
spanek znamend "k uvédoméni neni zapottebi vytviiet jakékoliv tsili".

Jestlize feknete ,Déldm to a to, protoze 'ja jsem’, pak to znamena, Ze jste
upravil (zuzil) mysl do vysledného konceptu “j4 jsem’. Tento postoj je viak
destruktivni. Jestlize se mysl snazi pochopit pravdu, pravda zmizi. Koncept
(oddélenou identitu) ‘ja" musite poté, kdy poznite koncept “ja jsem’, opus-
tit. Doted vim bylo vnucovino, Ze stimulem (impulsem) pozndni je oddéleny
pocit totoznosti “j&’. Nyni v§ak zahodte toto pfesvédéeni. Ten, kdo pouziva
metodu ,ji nejsem, ty nejsi a tudiZ tu neni nic’, je vskutku $tastny. Nic neni
tteba délat. Poslechnéte si to, pfemyslejte o tom a hluboce to zvaZte. Potom
bude pfirozenost J4 odkryta, nebot musi vyZivovat pozndni vasi vlastni pti-
rozenosti. Jinak by se projevil koncept iluze. Prohldseni ‘J4 jsem Brahman’
je také koncept. Nejste tim, kdo si néco predstavuje ¢i néco chipe, coZ zna-
mend, Ze byste nemél byt ani tim, co je chdpdno. Znalec (ten, kdo chipe) by
mél splynout s Nejzazsi Skute¢nosti. To je zdklad pozndni a proZivini stavu
Brahman. Stdvite se jevi§tém, nestarite se jednotlivymi scénami ¢i fadou scén,
které se odehravaji na jevisti. To je to, co musite délat - nesmite se nijak vzda-
lit od svého J4. Potom vykondvejte svoji sidhanu (duchovni praxi), rozjimani,
kontemplaci - délejte cokoliv, co citite, Ze mate délat. Sami se stivate cilem
a tak provadéjte svoji sidhanu, jestliZe to potom povaZujete za vhodné. @

DiredpnasSka 10
.Snazi-li se nékdo predstavit si, jakd je
vlastné Pravda, pak je treba védét,
Ze Pravda je v podstaté nepredstavitelng,
1j. lezi za véemi koncepty. Je to Prdzdnota,
jestli vibec." (Dasboadh, oddil 7, kapitola 7, vers 1)

4 lezi za viemi koncepty (stav nirvikalpa) a z toho divodu je Ja néco, co

nase pfedstavivost neni schopna pojmout. ProtoZe J4 nelze mysli objevit,
nemizete o podobé Ja tudiZ ani premyslet. J4 neni viditelné, vnimatelné,
nemd formu ani barvu. Jak 1ze potom znit néco, co je bez kvalit?
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Rozvijite-li néjaky navyk, osvojite si ho. Jestlize péstujete zvyk ve formé
premysleni ‘Ja znd vSe, ale nikdo neznd J4’, pak Pravdu ziskdte. Bez rozli-
Sovani zlistanete nevédomi, proto pfemyslejte a rozlisujte. Hledejte spole¢-
nost svétcti. Zijte v tomto svété péti elementt s uvédoménim. Pét elementit
(prostor, éter, ohet, voda a zemé) vim diktuji a ovlddaji vds. Méli byste proto
oddélit tento svét péti elementti od sebe pomoci pozndni. To znamen3, Ze by
svét mél byt drZen stranou. Jak miZe byt tento elementirni svét mnou, kdyZ
nejsem télo? MuZete mit bud Boha anebo svét. Pin Kri$na fekl Kuruovcim
pted zapocetim bitvy, popsané v eposu Mahabharita: ,J4 jsem na jedné stra-
né, moje armdda bude na druhé. Pfidejte se na jakou stranu chcete.” Kuruovci
si vybrali stranu, kde byla armada, coZ znamena, Ze si vybrali svét a Painduov-
cisivzali stranu Boha. Pan Kri$na fekl: ,J4 jsem bez kvalit, bez tvaru, Zddnou
zbrari ve svych rukou drZet nebudu.”

Svét péti elementd (elementdrni svét) na zdkladé svého poznini drite
stranou a neberte na néj zfetel. ’Aham’- ego by pak mélo opadnout, pfesto se
v nékterych ptipadech drZi zuby nehty a neskon¢i! Lidé, u keerych k ni¢emu
dobrému nedoslo i ptesto, Ze dlouho poslouchali dZndnina a jeho uéeni, by
méli byt oznaceni za ‘odpadliky’.

Vite-li, Ze télo je nizké kasty a ptesto chcete stile vic nabyvat télesné vé-
domi, pak se vase télo stivd mrtvym télem (mrtvolou). Jestlize nékdo po
vyslechnuti moudrych slov nepociti Zddnou oddanost, povazujme ho za od-
padlika. Ego, které by mélo opadnout, a pfesto nezmizi, je stav, znimy jako
dziva (padld nevédomost). Pocity “ji" a ‘moje” jsou divod, pro¢ se z nékoho
stal dZiva (nevédomd bytost). Tyto pocity by mély byt odstranény. Nejzazsi
Skuteé¢nost je takovd, jaka je. V ni by pocit “ji" nemél byt pfitomen. Pte-
sto v piipadé dzivy nezmizel. "Aham’ (pocit “j4’) je ve formé pocitu nevé-
domosti. Pisma formulovala mnoho metod k vyhlazeni ega. "Aham” ("j4")
je nejzdeformovanéjsi znak v jazyce Sanskrt. Uvidite-li smrt vlastniho ega,
patiite mezi opravdové Stastlivce. Svétec Tukaram fekl: ,Spatfil jsem svou
smrt vlastnima o¢ima, tento ritudl nema vskutku obdoby.”

Snaha dZivy sméfuje k zvétSovani ega. DZiva potom fikd: ,J4 jsem aspi-
rant, jd jsem realizovana bytost, ji jsem to ¢ tamto ...“ Svym usilim vyZivu-
jete to, co by mélo byt zabito. Jestlize vyhladite ego, jste Skute¢nost. Vykla-
didm vim zde, jak Zivite své ego. Veskery viditelny projeveny svét je pomijivy
a neskute¢ny. Vzhledem k tomu, Ze je pomijivy, je viditelny. Kdyby nebyl
pomijivy a znicitelny, nebyl by zde ani vidouci (pozorovatel). ProtoZe tu je
vidouci (pozorovatel), je svét vidén. Ve, co je ve svété vykondno, je ¢innosti
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mysli, intelektu atd. V3e, co pozorujete, nebo o ¢em hovotite, délate proto,
Ze tu existuje mysl a intelekt. Proto dokud zde jste ‘vy’, ego podléhd chvile ¢i
urdZce. VSechny ¢iny, které byly uskute¢nény, byly provedeny smysly. Ve, co
je vykonadno smysly, je ¢inéno egem. Méli byste se zcela odevzdat Sadguruovi
a sdélit mu: ,Miij mozek vitbec nepracuje.” Cim vice pouzivite sviyj intelekt,
tim vic roste. JestliZe jednite podle Guruova intelektu, vase angaZovanost
ve svété ustane. Jediné potom jste vy’ znicen a jen tak spatfite (poznite)
vlastni smrt.

Pén Kri$na fikd: ,Naleznéte Gitoci§té u mé, pfi¢emz se vzdejte viech svych
povinnosti a zodpovédnosti.” Pouze takto vis vase ego opusti navzdy. Vy jste
Parabrahman, jestliZe se uchylite ke svému Sadguruovi. K tomu je zapotiebi
se vzdét svych starych zvyka. Ten, kdo to chce realizovat, musi své ego zlo-
mit a zni¢it. JestliZe fikite J4 jsem Brahman’, potom si v§imnéte, Ze to "ji’
nazyvite Brahman. Toto nelze pochopit meditaci, koncentraci, zafikdnim ¢i
pokdnim. Lze to ziskat pouze prostiednictvim spolecenstvi s realizovanou
bytosti, providénim bhadZant (modliteb), oddanosti k J4, a pochopenim po-
znéni, které vam sdélil svétec (Mistr). Toto presvédéeni je dulezité, piesto
oddanost svétci Tukaramovi umoznila pochopit, Ze ptirozené J existuje bez
atributt jakoz i s atributy. ,Zpivejte a chvalte jméno Boha s horlivosti. Na
tuto hlinénou nadobu (télo) nelze spoléhat a mrknutim oka zemfe.” @

. /7 Vv
‘..q N e

.Posluchati, bud'te pozorni. Ciré pozndni,

které je tak jednoduché, Ze by ho pochopilo

i dité, je obsaZeno v rozhorovu mezi Guruem

a jeho zdkem." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 1, vers 1)

B udete-li chtit prozkoumat vechny moZné svaté texty, doba jednoho Zivo-
ta vaim k tomu staéit nebude. Pfijdete na to, Ze se jeden text od druhého
lii. Jedno pismo obhajuje karmu (svétské a nabozenské kondni), jiné je stou-
pencem jogy, dalsi se zase ptiklani k uctivini boZstev a chrdmi. Jeden text
zastdvd nizor, Ze Bohyné Amba je vétsi nez Khandoba, jiny zase tvrdi opak.
Jaka Bohyné je vétsi se nedozvime dfive, dokud se obé nesetkaji v souboji, ze
kterého jen jedna vyjde jako vitéz. Dojit k zdvéru je velmi obtiZné, jestlize
se filosofickd pisma a mytologické knihy rozchdzeji. Pochyby nartstaji, chce-
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me-li zjistit, ktery z Bohi je vétsi, a které poutni misto je posvitnéjsi: Kasi,
Pandharpur, Dwarka nebo Rame$war (svatd mésta). Nelze dojit k uspokojivé
odpovédi. Je mozné si za jeden Zivot z toho vieho vybrat a rozhodnout se?

Svétec Tukaram fekl: Vase celd rodina pujde do pekla, jestlize nena-
vitivite Pandharpur.” Pokud navitivite chrdm zasvéceny jednomu boZstvu,
ostatni bozZstva budou zajisté nastvani. Je ve svété nékdo, kdo stihne navstivit
vSechna posvatnd mista? V8echna mista tu vznikla pouze proto, abychom po-
chopili jednoho Boha. Razné kulty, sliby pfi vstupu do kldstera, postoje atd.
existuji jen kviili tomu, aby si lidé uvédomili Boha v sobé. Ve svété je mnoho
Bohu. V indické kultufe v podstaté panuje zmatek, co se rozli¢nosti Bohu
tyce. Koho pak Ize nazvat skute¢nym Bohem?

Metod uctivini je nespocet; tolik, Ze je lidé nedokdzi spoéitat. Jakékoliv
bozstvo, které splni Zadatelovo pfini, se pro ného stivd Bohem. To, Ze se
jednd o pravého Boha, bere za samoziejmé. O jaky druh uctivini se potom
jednd? Neékeeti lidé maji mnoho tzv. Boh, ktefi jsou uZite¢ni pii ukonejseni
hladu a kazdodennich potteb. Zena pada k nohdm svého muZe, nebot ji Zivi.
Jednd se tedy o tzv. Boha hospodafe (manzela). To vse jsou v§ak falesni Bozi.
Postupme ddl, k tzv. ‘opravdovym’ Bohtim, jakymi jsou napt. Satyanarajina,
Ganapati aj. VSichni svétci jsou povaZovani za Bohy, takZe zde neni pevni
hranice, oddélujici skute¢né Bohy od ostatnich. V pismech, mytologickych
knihdch, ve Védach a mezi pandity (uéenci) je mnoho sport, co se tyce ndzo-
rové jednotnosti v oznaceni ‘opravdového” Boha. Puajdete-li kamkoliv, zjisti-
te, Zze v kazdém domé je jiny Bih.

Po konzumaci spousty potravy drzi realizovand duse ptist zvany Ekadasi.
Realizovana bytost miiZe jist tolik jidla, kolik uznd za vhodné, a pfesto pro
ni je kazdy den ptstem zvanym Ekadasi. Slovo Ekadasi ma dvojsmyslny vy-
znam. "Eka’ znadi ¢islici jedna a “da$a” oznacuje stav. V pismu Mahabharata
se Pan Kri$na zmifiuje o tom, Ze i kdyby mél 1600 kriloven (manzelek), stale
zustane celibdtnikem. Pin Hanuman je véény celibitnik V jednom vtéleni
byla Rdmova Zena unesena a v jiném Kri$na undSel Zeny. (Rdma a Krisna
jsou tidajné ztélesnéni Boha Visnua). Jestlize nékdo nekrade a chovi se jako
Réma ve svém Zivoté, piivede to Krisnu ke vzteku. JelikoZ je nutné druhé
oslovovat jmény (¢imZ druhé vlastné urdZime), Visnuista déld dobfte, kdyz
odsuzuje ptvrzence Sivy (Sivaisty). Co s tim nadélime.

Struéné feeno, domicnost se mize sklidat minimalné ze dvou élend,
ale v chrdmu BoZim (coZ je mala svatyné, uréend k uctivani, kterd je soucdsti
tradi¢niho indického domu) je mnoho Boht — Ganapati, Sankara, Amba,
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buvol, tygr, pes, atd. Vsichni Bozi musi jist ze stejného talife, coZ je pomateny
zvyk.

Tudiz mnoho lidi je zabrdno do uctivini Boha, ale pouze jeden z tisice
mysli na skute¢ného Boha. Budou vSichni ti Bozi nipomocni pfi prici ve své-
té? Vzdyt jsou to vysledky nasich predstav. Buh ¢clovéku stéle unika; i tehdy,
kdyz za¢ne premyslet. Obvykle ma v sobé kazdy zafixovany koncept, Ze ‘Bo-
ha nelze poznat’, ktery ¢lovéka podporuje v pyse. Néktefi lidé za¢nou mit
potfebu drZet se uréitych jégickych metod ¢i podobnych pokust ve snaze
nalézt Boha. Proto zde vznika problém — jak Ize Boha dosdhnout?

Proto je nutné nejprve poznat, co nebo kdo je vlastné Biith. Nehybné a hyb-
né ¢innosti ve svété stale existuji v nezmensené sile. Musi zde byt nékdo, kdo
je ¢initel toho veho. Pohne nohou, pohne oénimi vi¢ky ... Bth pracuje ve dne
v noci. Pracuje, chodi ... K ¢emu vzniset nimitku, Ze ho nazyvime Bohem,
sedi-li pravé? Je to Buih, kdo fikd “ji se narodil, j4 jsem mrtvy”. Ten, komu
slunce vdédi za svij jas, je Buh. Je-li slunce ukdzdno kteslu, uvidi kieslo zaf
slunce ¢i umozni slunci zafit? Pfivede mrtvé télo lesk slunci? Ne. TakZe je-li
Bith (On) neptitomen, kdo bude mluvit o sladkosti ¢ hotkosti poddvaného
jidla? Je-li zde (On) ptitomen, je tu radost ¢i smutek. Trapeni, nebe a peklo
jsou tu diky Jeho pfitomnosti. On je J4. On je Brahma Déva. Vechna sliva
je tu diky Jeho P¥itomnosti. Dokonce i slovo Bith existuje diky Nému. Zena
obejme svého muze proto, Ze tu je On. Pokud On opusti télo, nikdo si ne-
chce drZet mrtvolu, ani kdyby mrtvy v zavéti od svych blizkych chtél, aby
si ji ponechali. KdyZ ¢lovék zemfe, lidé se boji podivat se mrtvole do tvére.
Je-li spatfen mrtvy ¢lovék ve snu, lidé ptivolaji exorcistu. JelikoZ télo podléha
rychlé zkdze (cozZ se v jazyce Marathi oznacuje slovem naswar), mrtvé télo
je zbavené Boha (coZ je slovni hticka, nebot Na znaéi ne a ISwara je Bah).
Tam, kam nedoséhne slunce, dosihne Buh. Nebot poznini je mozné pouze
prostednictvim slov. Télo je rychle se kazici, ale Ten, kdo spociva v téle, je
Buh. Neni zde Zddné povédomi svéta, kdyZ mysl v noci spi. I kdyz vedle vis
spi Zena, nevite o ni.

Tento Buh (uctivatel) Ho vykoupe a nabidne mu jidlo, které potom sim
sni. I kdyby mu Bih (uctivatel) fekl: ,Nabizim ti odév.’, bude to postacuji-
ci. Av$ak tento Buh (uctivatel) musi mit na sobé opravdové $aty, olej, mydlo
apod. Tento Buh (uctivatel) se potfebuje oholit. Je tu nékdo, kdo Ho oholi?
Co muze dat Bih, keery podléhd zkaze, uctivateli? Jestlize je Bih (uctivatel)
nemocny, nedostane jidlo ke snézeni. V§emocny je Biih. Jestlize nékdo jde
spatfit Boha, zjisti, Ze Bah nemd konéetiny, nem4 ruce, nohy, o¢i. Je-li zde
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bolest v Zaludku, kdo ji zakousi? On je Biih ne proto, Ze nema zidné konce-
tiny, ale On je Biih proto, Ze vi, Ze tu je bolest v téle.

Nemd Zddné koncetiny, nemd tsta, nemd Zaludek, neni hrbi¢. Neni
prizdnota, nemd tvar. Jeho pravi pfirozenost je znima pouze tém, kdo znaji
Brahman — ne Brahmadévovi, ne jinym Bohtum. Intelekt je Brahma Déva.
Antahkarana, ¢ili vniténi védomi, je Vi$nu a nevédomost je Siva. Kdyz iiké-
me, Ze mysl a intelekt Ho nemohou poznat, znamena to, Ze Ho nemiiZeme
zndt prostfednictvim mysli ¢i intelektu. @

. /7 Vv
‘..q N e

.Poslucha&i, bud’te pozorni. Ciré poznant,

které je tak jednoduché, Zze by ho dité pochopi-
lo, je obsaZeno v rozhorovu mezi Guruem a jeho
Zdkem." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 1, vers 1)

Cel{z zivot nebude dostacujici k prostudovini vSech pisem. Povim vim ve
strucnosti, co vykladali svétci a mudrci. Prosim poslouchejte pozorné.

JestliZe chcete zjistit, kdo je nejvétsi Buh, budete se muset s timto Bohem
setkat. Neni mozné dojit k rozhodnuti pouze na zdkladé svého nazoru. Rov-
né% tak neni mozné dojit k zdvéru po precténi viech pisem. Timto zptisobem
vyvstavaji pouze pochybnosti o tom, které z posvétn}'/ch mist je to nejposvat-
néjsi. Ve chvéle na pana svéta DZagannitha (jméno Visnuovo) se fik4, Ze jest-
lize poutnik nenastivi slavny chrim zasvéceny DZaganndthovi, aby zde dostal
darfan, jeho Zivot pfijde zcela nazmar. Co délat v takovéto situaci? Existuje
alespori jeden jediny ¢lovék, ktery navstivil vSechna posvitna mista svéta?

Posvitnd mista svéta, bohosluzby, dobro¢inné akee, atd. — to vie lidé délaji
kvuli touze poznat jednoho jediného Boha. Jednd se o ndro¢né snahy, konané
v z4jmu poznat Boha. Existuje mnoho “ismu’ a riznych smérti a nizorii na
Boha. Kdo je vlastné tim Bohem a jak ho Ize nalézt?

Ve svété je rozsifeno mnoho riznych metod uctivini. Kazdy se (ve své
mysli) pevné drzi pravé té metody, kterou si oblibil. Je zde nespocet Boh
a uctivatelé se v souladu se svou vili zajimaji o toho Boha, kterého si vybrali.
Zvazime-li to vie, dojdeme k zavéru, Ze nelze rozhodnout, kdo je skute¢ny
Bih. Sri Krigna fekl v Bhagavadgité v 10. kapitole, Ze ty, kdo o téchto vécech

viibec neuvazuji, lze pfirovnat ke zvéfi. Pisma ani ucenci nedosli k zivéru,
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kdo je skute¢nym Bohem. V raznych tradicich existuji protichtidna stanovis-
ka, a zd4-li se néktera tradice lidem ptijatelnd, hned se ji hrdé drZia zistanou
v ni tréet. Lidé se timto zplisobem nechaji zaplést do uctivini mnoha Bohti.
Podle nich nezmérnost Boha lezi ve skute¢nosti, Ze Boha nelze nalézt. Je zde
mnoho lidi, ktefi si vzali do hlavy, Ze Boha nikdy nenajdou, a pro ty ziistal
Btth nyvzdy vzdileny. K ¢emu potom maji smysl vSechny snahy, rizné druhy
jogy a obétovini.

JestliZe je moZné nalézt Boha, vyvstivd otdzka, co by mél ¢lovék délat, aby
Ho nasel. Ale ptedtim, nez takovito otdzka vyvstane, mél by si tazatel alespoii
ujasnit, koho chce nazvat Bohem. V kazdodennim Zivoté je pti zkoumani véci
zapotiebi nejprve identifikovat objekt Setfeni a aZ potom miiZeme danou véc
dikladné prozkoumat. Totéz plati v ptipadé Boha, kdy se musime zeptat, jak
Ho poznat. Nyni vim feknu, koho bychom méli nazyvat Bohem. Bih neni
idol v chrdmu, nybrz ten, kdo fidi zdleZitosti celého svéta. Ten, kdo podporuje
¢innosti ve svété; Ten, kdo je Konatelem vSeho a kdo je vSemocny, se nazyva
Bohem. Provadi vSechny ¢innosti, jako napt. pohyb o¢nich vicek, vidéni véci
prostfednictvim odi apod. Pohyblivé znadi to, skrze co se Bih pohybuje. Ne-
hybné je néco, v éem Biith spocivé ve stavu klidu. To Jemu mésic vdééi za svou
chladnost a slunce za svou zaf. Je to Bih, kdo se tési z celé té nidhery.

Toto fyzické télo podléha rychlé zkize, a to znamend, Ze to neni Buh. Ale
Buh sidli v téle. Krisa téla je tu jen do té doby, dokud je Buh v téle. Kdyz
usnete, znamend to, Ze Bith odpoéivd a cely svét zmizi. KdyZ se védomi za¢ne
vitit, vytvoii se vitr (vdju). Poté, kdy vzduch prodéld tfeni, dojde k zformo-
vani svétla a ohné. VSechny ty elementy vznikaji v Ném, a aZ poté dostavaji
rizné ndzvy jako napt. slunce, vzduch, mésic apod. To znamen3, Ze to jsme
my, kdo jsme piidélili charakter riznym jméntim. Ve skute¢nosti zde neni
zadny vychod, zdpad, vriek, spodek. Jsou to jen koncepty (jména), které jsme
si vymysleli pro nase potteby. Je to Biih, kdo vytvotil déleni na hrubé, jemné,
kauzilni a supra-kauzélni télo.

Rik4 se, Ze strom se zrodil z pupku Boha Vi$nua a poté zacal Visnu chodit.
To symbolizuje, Ze Visnu je vnitfni Védomi (Antahkarana), které je prvni.
Poté se objevi pocit “ji" a aZ potom Brahma (intelekt). Bih i po tom vSem,
co se vytvori, ziistava bez koncetin & organii. To znamen3, Ze On toto vse
vytvéfi, i kdyZ nemd Zidné koncetiny. Vezméte si naptiklad situaci, kdy ve snu
ujdete stovky kilometrti. Mate nohy, kdyZ ve snu chodite? Ani Brahmadéva
naptiklad neznd tohoto Boha. To znamen4, Ze ani védomi, intelekt ¢i nevédo-
most neznaji tohoto Boha. Také to znamend, Ze Ho nikdy ani poznat nemo-

ﬂ Amrut Laya - Sri Siddharamééwar Maharadz

33



www.advaita.cz

hou. Avsak svétci védi, jak Buh kona. Proto uchylite-li se pod ochranu svétca,
pak Boha poznat miiZete. Je zde tato Zivotni sila (védomi), které se tikd ¢ai-
tanja. Kdyz proudi, dochazi ke stvofeni vzduchu. Vaju ¢i vitr je védomi. To vie
je zrozeno z formy Védomi, Byti a Blaha, neboli z Brahman. Z chladu vétru
(vdju) se stala voda, a slunce (tj. ohetl) vznikl také z energie vétru (vdju). Vie je
Védomi. Zemé vznikla pomoci ohné a vody. Ze zemé jsou stvoteny bytosti.

Stavime chrimy a do nich vkladime idoly Boha a véfime, Ze tento idol m4
urcitou silu. Proto se tomuto Bohu klanime. Ve skute¢nosti Biih sidli v chra-
mu, ktery je ve formé téla. Zivotni sila (védomi), kterd existuje v téle, je Buh.

V Bhagavadgité Sri Krigna #ika ArdZunovi: ,,Ziju v stdci kazdé bytosti;
to, k ¢emu se kazd4 bytost obraci jako k “j4’- toto”jd jsem” je Mnou. Zanech
viech povinnosti a najdi titulek ve Mné, jenZ spoc¢ivim v srdci vSech. Nejsem
hrubé télo.” Ten, kdo fikd ArdZunovi, ,jestliZe najdes Gtocisté u téch, kdo Mé
znaji, nebo u téch, kdo jsou brini jakoby byli Mé pfirozenosti, pak véz, Ze se
se Mnou setk4s. Caitanja — Zivotni sila (védomi) je Bith. Pro toho, kdo uctivi
tuto Zivotni silu (védomi), je Bih snadno dosazitelny.”

Zemé je bozi stvoteni. Ale lidé, ktefi neobdrzeli Zddné pozndni od Sadgu-
rua, uctivaji rizné véci, napt. dfevo, kimen atd. Tyto objekty vzesly z lina
zemé, Biih je nezniéitelny, avSak lidé vidi Boha v pomijivych vécech. Lidé jsou
pohrouZeni v nevédomosti, presto kdyz se pokloni, nevédi, Ze se v podstaté
klani pouze sami sobé. Stvotitel je odli$ny od toho, co je stofené.

Svétec Tukaram fekl, Ze i ucenec, schopny vyklidat mytologické kni-
hy a pisma, nevi nic o sobé, o tom, co (kdo) ve skute¢nosti je. To, co ndm
umoziuje poznat vie nezndmé, se nazyvad Pozndni. JestliZe zaénete hluboce
zkoumat svoji podstatu, pochopite sebe sama a princip veskerého stvofeni.
Nikdo se viak nechce zatéZovat zkoumanim sebe sama. Dokud se nepokusite
pochopit Boha, nepoditejte s tim, Ze se s Nim setkite. Avidja doslova zna-
mend ‘nepozndni’ neboli nevédomost. Je zvricené myslet si, Ze je tento svét
skute¢ny, a pak zaé¢it myslet na Boha. K tomu dochdzi jen na zakladé zaZité
nevédomosti. Moudra bytost premysli odlisné. Vidouci, ktery vidi svét, a vi-
dény svét — to jsou dvé entity. Z toho divodu §ruti (svatd pisma, Védy) tvrdi,
Ze vie vidéné je Maja (iluze), kdezto Vidouci, ktery vse vidi, je skute¢né J3,
které se nachdzi za dualitou, tzn. za skute¢nym a neskute¢nym. Ono J4 je
Paramatman neboli Paraméswara, Nejvy$si Byti, nalézajici se za pomijivym
Bohem. Svét je neskuteény. Skute¢né je Ja. To, co je tu pied svétem i pred vé-
domim sebe sama (pozorovatel), je Paramétman. To jediné md byt oznaceno
za Boha. Zemé¢, voda, oheti, vzduch, nebe (prostor) atd. nejsou Biih. Lidé,
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ktefi tvrdi: ,Bah ptiSel a zase odesel; Bith byl stvofen a zemfel”, jsou zmateni
ajejich fale$né predstavy neberou konce. Jak by mohlo platit, Ze Bih, ktery se
ani nenarodil, ani neumird, mohl byt stvofen ¢ mél zemfiit? Zrozeni a smrt
jsou charakteristiky téla; hlad a Zizeri jsou charakteristiky Priny (dechu);
bolest a potéseni jsou charakteristiky mysli. Ty jsi Siva (Btth) a nachdzi§ se
za viemi Sesti charakteristikami. Hruby svét je odkdzan k zaniku. Télo je
taktéZ pomijivé. Ve, co si predstavujete, je svét.

KdyzZ zde piestane existovat i ten nejdrobnéjsi pocit oddélenosti mezi
vimi a Bohem, pak jste To. Potom zde neni ptitomna jakakoliv pfedstava
(koncept). Neni zde pocit ve smyslu ji jsem Biih’, ani zde neni pocit ‘ji
jsem Siva’. Nekteti tikaji, Ze stejné jako lze konatele nelézt v ¢inu, tak i Ja 1ze
nalézt v tomto svété. Dualisté tvrdi, Ze tento svét vzesel z Brahman, existuje
jen diky nému, a tak musi spoéivat pouze v Brahman. To je divod, pro¢ tu
dualita (Brahman a iluze) stle ziistdvd. Brahman ani iluze nemaji zddny po-
¢4tek. Midja (iluze) byla vytvofena z Brahman. Pfesto jakmile se Maja ptiblizi
k Brahman, zmizi. JestliZze nékdo fikd, Ze svét vstupuje do Brahman & mizi
v Brahman, pak by Brahman musel mit v sobé diru. Ale to tak neni — ani zde
neni néjaka zatéZ ve formé svéta, naloZend na Brahman.

Tato iluze se zjevi v Brahman, ale neni v Brahman obsaZena. Je to podob-
né jako zjevny obraz tviie v zrcadlovém odrazu. MuZete fici, Ze jsou vase Saty
jiz suché diky pisobeni slune¢niho svitu, ale pfesto vite, Ze slunce nepfislo na
zem, aby vim ususilo Saty. Na terase je sto dZbdnku naplnénych vodou a s tim
i sto slune¢nich odrazii na jejich hladiné. Znamena to, Ze je zde sto slunci?
TakZe i kdyZ slunce ve formé nékolika set paprski ususi vase Saty, nebude ni-
kdy zamotané v jejich latce. Stejné tak i kdyz se Ja nachazi v téle, a vykondva
vechny ¢innosti, pfesto neni v ¢innostech zapletené. Jestlize nahlédnete do
svého vnitfniho ji, naleznete Ho ve svém vlastnim srdci. Hrisikésa oznaduje
Jeho (J4), které je v srdci. Uvédom si Ho; potom dosdhnes vrcholu, nejvyssiho
Boha. Poznat Ho je stavem osvobozeni. @

Diedpadks
.Posluchadi jiz drive vznesli namitku: jak by se mohl
nékdo, kdo je bezforemny, stat neménny a také
ménlivy (nepohyblivy a pohyblivy). To je treba nyni
objasnit." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 2, vers 1)
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Aspirant by mél nejprve dosihnout pozadovaného stavu a aZ potom
o Tom hovotit. Télo je svizané svymi vlastnimi omezenostmi (kar-
mou); oddanost je jako farma a poznani je jako ovoce, sklizené na této farmé.
Posluchat se zeptal — Je-li Brahman bez orgénii (bezforemny), jak je mozné,
Ze mi v sobé obsaZenu foremnou Méju (iluzi)?

Brahman je vé¢ny. Méja je pouhy jev. Védanta ma dvé teorie: (1) Vivarta
(bez pticiny) a (2) Upadana (s pfi¢inou). Prvni teorie - Vivarta iik4, Ze tam,
kde nic neni, bez pfi¢iny nastane néco, diky ¢emuZ pocitujeme, jakoby tam
néco bylo. Teorie Upadana fika, Ze pfi¢inu lze spatfit pfimo ¢i o¢ividné, Na-
ptiklad mdme pted sebou dzbin a pti¢inou (zdkladnim materidlem) k jeho
vyrobé je hlina. JestliZze je Brahman pfimou pti¢inou iluze (teorie &.2), pak
by mélo byt z Brahman ubrdno néco, co zptsobi stvofeni této iluze. Védomi,
neboli sila védét’, se stala Brahman. Buh je pfi¢inou a iluze je nasledek. Je
zde dal§i teorie, kterou ndm predklddaji dualisté - teorie ‘pfi¢iny a ndsledku’
(Parinamavada). Dualisté povaZuji tento objektivni svét za skute¢ny. Ale je
to proto, Ze se stali souddsti svéta. Zapomnéli na své pravé J4 a ptijali svét za
skuteé¢ny diky své nevédomosti.

Podle vy$e uvedené teorie & 1 - Vivarta (bez piiciny) se iluze, kterd ve skuteé-
nosti neexistuje, zjevi na védomi. Tato iluze se objevila na podkladu Brahman.
‘Jd jsem probuzen” zna¢i “J4 jsem ve vem’. I kdy? se iluze objevi, Brahman tim
neni nijak postizen. Kdy? se cukr smicha s vodou, kostka cukru zmizi; pfesto
tu ddl zastdvd ve formé sladkosti. Podobné iluze je obsaZena v Brahman ve
skryté formé. Vzesel tento svét z Brahman néjakym jinym zptsobem? Kdyby
byl sou¢dsti Brahman, byl by se Brahman do té miry zmensil. Vzesel z Pa-
rabrahman. Stejné jako se cukr rozpusti ve vodé¢, svét se rozpusti v Brahman.
Jakmile jednou navéZete kontakt se svou vlastni pfirozenosti, iluze zmizi.

Jestlize oddélite Brahman od Parabrahman, potom Brahman nazvete z4-
kladni iluzi (Mula M4ja). Sila a poznani (Prakriti a Purusa nebo také Sakti
a Siva) jsou jedno a to samé. Pozndni je velmi jemny koncept neboli myslen-
ka. Je pravda, Ze Bih vytvofil tento svét, ale svét existuje pouze tak dlouho,
jak dlouho funguje pomijivé télo. Bith existuje pouze dokud existuje uctiva-
tel a naopak. Dokud trva sen, je pfitomen i snici. Av§ak zikladem v§eho je
Parabrahman, ve kterém neni nic. Bih ma velky strach ze své zkdzy. Jediné
Parabrahman je To, co je bez strachu. V tomto nesmrtelném stavu (Parab-
rahman) neexistuje Zddny Buh, Zddny muZ & Zena, a Z4dnd nevédomost ¢i
poznani. Kdyby Brahma (Btih) a Parabrahman byly stejni, nebylo by viibec
zapottebi vkladat pted Brahma ptedponu "Para’(to, co je za...).
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Slovo Vivarta znadi pocit, Ze tu je néco, kdyz zde ve skute¢nosti nic neni.
Citime, Ze tu je néco kvuli nadi vlastni predstavivosti. Svét se jevi existovat
proto, Ze byl podnicen koncepty a z toho divodu nepotiebuje mit své misto,
kde by sidlil. Koncept je pfi¢ina a svét je nasledek.

Buh a vétici (uctivatel) spoluexistuji; jeden bez druhého nemuze byt. Bih
je zde pouze tehdy, kdyZ si ho uctivatel vyprojektuje v mysli; nebude-li Buh,
nebude existovat ani jeden uctivatel. K tomu, abyste realizovali Pravdu, mu-
site odstranit nejen nevédomost, ale i pozndni.

Je zde pét obala piekryvajicich skute¢né Ja. Toto skute¢né J4 se lisi od
eyt tél, které transcenduje. Za tim v§im se nachdzi Parabrahman. Hrubé
télo (prvni télo) je utvofeno z potravy, tudiZ se tomuto hmotnému obalu fikd
obal potravy (prvni obal). Deset smysla, pét Zivotnich sil (prdn), mysl a in-
telekt dohromady utvateji pekryti mysli. V jemném téle (druhé télo) jsou
tudiZ obsaZeny tfi obaly — druhy obal dechu, tfeti obal my§leni a ¢tvrty obal
inteligence ¢ili rozliSovani). KdyZ zde nic z pfedchoziho neztistane, pak zde
je ptitomna pouze nevédomost, coZ je pity obal blazenosti (Anandamdja
késa). V tomto obalu, jehoZ podkladem je zapomnéni, neni ani potéseni, ani
smutek. K tomu téelu, abychom méli mozZnost zakusit radost, byl stvofen
den a noc. JestliZe se vim na konci dne nedostane odpocinku, nemuzZete se
z ni¢eho radovat. Odpocinek je poZitek. Béhem spinku se Zebrdkovi dostane
stejného $tésti jako krili.

Dziva (ego) se zapletl do péti obald. Jejich pravym vlastnikem je To, co se
nachdzi za nimi (je od nich oddéleno a tudiZ jimi neni nijak dotéeno). Jit za
prizdnotu vlastné znamend jit za poznini. To znamend, Ze védomi neboli ¢iré
uvédoméni tu setrvavd. Uspokojeni, které se vim dostane ve stavu zapomné-
ni, je skryté, aviak uspokojent, které citite ve stavu ¢irého uvédoméni, je plné
radosti. Stav ¢irého uvédomeéni se nazyvd riizné (napt. Sat-¢it-dnanda, Om,
Narajén, Brahman hlubokého poznini ¢ili Pradnjdna Brahman, atd.). Kdyz
za sebou nechite i tento stav, pak zistivd pouze bezmyslenkovitd Skute¢-
nost (Vidnjina). V tomto nesmrtelném stavu (stavu bez stavu) je nepfitomen
i pocit “ja jsem’. Neni jak tento stav oznacit, proto se nazyva Parabrahman
neboli To, co je za Brahman. My jsme v podstaté Parabrahman.

Kdyby se Parabrahman stal svétem, potom by musel podstoupit uréité
deformace ¢ zmény a byl by zndm i béhem spanku. To se vSak nestane. Pa-
rabrahman tu je pfed vznikem ¢ehokoliv. A% poté ptichdzi poznani, zapomé-
ni, inteleket, mysl, télo, atd. Co je zédklad (ptivod) vSeho? Privé Parabrahman.
Pocit “ja’ byl vytvoten v Parabrahman. Nepamatujeme si své j4, a své ji jsme
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ani nezapomnéli. Kdekoliv je pozndni, tam existuje vesmir v jemné formé.
TudiZ lze pozndni ptipodobnit k téhotné Zené.

Je pravda, Ze Biih vytvotil zjevnou iluzi, protoZe byla stvofena poznédnim
("jéjsem”). Je to Bozi viile, a proto se to tak stalo. V pfirozeném stavu je iluze
neskute¢nd. To znamena, Ze iluze je pfitomna v Nirguna Brahman neboli
v Brahman bez kvalit pfimo od pocitku. To vse se déje na zdkladé vile BoZi.
Dokud existuje Pozndni, iluze se zd4 byt pravd. JestliZe ve snu spatftite velké-
ho slona na malé lodce, tekli byste si, Ze to neni pravda. MuZe potom tento
svét byt skute¢ny navzdory faktu, Ze ho cely vidite uvnitf svych malych o¢i?
Proto vSe, co vidite, neni pravé, ale naprosto falesné, @

' /7 Vv
C (1 d < ] 4

.Posluchadi jiz drive vznesli ndmitku: jak by se mohl
nekdo, kdo je bezforemny, stat neménny a také
ménlivy (nepohyblivy a pohyblivy). To je treba nyni
objasnit." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 2, vers 1)

Citragupta je postava v hinduistické mytologii, kterd vede zdznamy o $pat-
nych a dobrych skutcich kazdé bytosti pro soudny den BoZi. Ve skute¢-
nosti Citragupta znadi toho, kdo je tajné (gupta) ukryty v srdci kazdé bytosti,
coz je vnitini védomi.

Dtive byli poslucha¢i na pochybich o pfeméné beztvarého Brahman.
Ptali se, jak doslo k této pfeméné Brahman prostého atributil v iluzi. Co je
mysleno tim “d¥fve’? Cas samotny je v podstaté iluze. Vzhledm k této iluzi
citime, Ze se jednd o konkrétni den ¢ mésic. Svétlo a tma se na Zemi objevuji
jedno po druhém stéle dokola. K tomuto téelu byly ustanoveny pojmy dni,
mésict, apod. Existuje tisice pojmii (impulstl), které se vynoti na podkladé
Skuteénosti J4.

Podkladem je vlastni bezprostfedni Parabrahman a iluze se objevi na
Ném. Parabrahman je neomezeny a neni nuceny cokoliv délat. Na Jeho pod-
kladé se objevuje neexistujici iluze. Svét ve skute¢nosti viibec neexistuje a tu-
diZ jeho ptitéZ neni nikdy v Parabrahman jakkoliv vnimdna. Stejnym zpt-
sobem v nds vyvstavaji koncepty (pfedstavy), a jelikoZ se néktery koncept
uchyti, véfime, Ze je skute¢ny. Objekt vidény ve snu, neni skutecny, ale jevi
se byt skute¢ny. Podobné i odraz tvafe v zrcadle, coz je vlastné iluze, se zd4
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byt pravy. Stéle si opakujte poucku - ‘ve se zjevuje na podkladé pravého J4".
Kdyz to budete délat uptimné po dobu osmi dni, zakusite Skute¢nost. Brah-
man je ztélesnéné Poznini. Védy (posvatnd pisma) tvrdi, Ze pravé Poznini
je Brahman. Vyznamné a iZasné prohldseni Véd je toto: “J4 jsem Brahman’,
Jakou myslenku pojmete za vlastni, tou se také stanete.

Ty, Skute¢né J4, jsi Krdl a iluze je tviij sluha. Podle toho, jaké je vase
vnimani, takovd je podoba iluze. Kril zakousi to, co si predstavuje. Iluze
oznacuje nasi predstavu. Iluze spoutdvd kazdého podle toho, jaké jsou jeho
predstavy. Nékdo se miiZe zeptat: JestliZe je iluze neskuteénd, proc¢ je tedy
viditelna? Odpovéd je nasledujici: Je vSe, co je vidéno, skute¢né? Kde jsou
(kam se podély) objekty, vidéné ve snu? Jestlize uspotddate prostor v jedné
mistnosti tak, Ze do ného umistite nékolik zrcadel, pak v kazdém zrcadle
bude vidéna stejnd scéna. Je to vie potom skute¢né? Ti zkuSeni a moudfi
nebudou nic z projevu povaZovat za skute¢né. Z toho diivodu Védy tvrdi, Ze
vie vidéné a vaimané dojde k zdniku. Ve, co je vidéné (projevené), je pouze
zkresleni mysli. @
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. /7 Vv

C (11] d S d
.Pro¢ se ptate na néco, co se nikdy nestalo? Presto
vdm néco povim, aby zde poté nemohly vyvstat
zadné pochyby." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 3, vers 1)

ro¢ se ptite na néco, co nikdy neexistovalo? Myslite-li na svét, vézte, Ze

ho potom budete vidét. Budete-li vychdzet ze Skute¢ného Poznini, pak
pro vés tento vesmir viibec nebude existovat. Veskery svétsky projev je konani
Ja. Cely projev neni nic neZ vase piedstavivost. To je stupeti Poznini. Konani
pravého Pozndni je vlastné zvldstni a svérdzné. Vase pravé J4 je jako Kral.
Kdyz se usadi v téle, drzi se riznych koncepti. Myslenka J4 se neustéle méni.
Nic z toho viak v J4 neexistuje. Ve, co si "J4" piedstavi, se zjevi. Zakou§ime
nekone¢né mnozstvi vesmirt, nebot si predstavujeme, Ze existuji.

On je konatel v§eho. On je Biih. I$wara, Bah, Bhagavant zna¢i Ja. Tento
vesmir vyvstal z J4, tj. z Pozndni. J4 je konatel. Celé projevené panorama je
diky Nému. Pozni-li J4 Sebe Sama, nazyvé se Biih ¢i [$wara. Zapomene-li
naopak na svou vlastni pfirozenost, nazyvi se nevédomost ¢i Rudra. Neuvé-
domuje-li si ani Sebe (vlastni J4), ani svét, nazyva se stavem prizdnoty.

Kdy?z se J4 rozhlizi kolem dokola, objevuje se vSude prazdny prostor (nebe).
Tomu se #ika vnitini ji ¢i ego. KdyZ se divd smérem ven ze své pfirozenosti,
nazyvi se dziva — jedinec. KdyZ zapomina na Svou pfirozenost, nazyva se ne-
védomost ¢i Rudra. To je plisobisté Sivy‘ Vase pravé J4, co? je ztélesnéné Po-
zndni, je v podstaté I$wara (Bah), neboli ten, kdo stvotil tento svét. Z Ného
(resp. z Pozndni), vzniklo toto propracované panorama. Ve snu nemyslime
na svét. Poznini (J4) se nazyvd Prakriti a Puru$a. Md mnoho jmen. V ném se
objevi sila, potfebna k jakémukoliv konani, sila vile, sila rozmnoZovéni, atd.
Vsechny sily vychdzeji z Poznani. Praptivodni Poznani se v pismech nazyva
prvotni Prakriti (mula Prakriti) ¢i mula méja (praptvodni iluze). Z tohoto
divodu lidé uctivaji tohoto Boha (I§waru) tradi¢nim zpasobem. Podle toho
také uctivaji dalsi oblibena bozZstva.

Posvitné misto, zvané Prabhasa, oznacuje prostor, plny svétla. Zde vich-
ni Jadavové zahynou. Jadavové jsou ptibuzni Kri$ny (Poznéni). Byli Jim (Po-
zndnim) zni¢eni, vzhledem k tomu, Ze se stali egoistickymi. Sila veskerého
kondni ptisla na zdkladé tohoto Poznani. Tuto pravdu nelze lidem oteviené
sdélovat, nebot pfijimaji jen to, Ze vSe vytvofil Bih; aviak lidé, ktefi si za
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timto tvrzenim stoji, by alesponi méli védét, kdo (co) je Bith. Vétsinou ¢lovek
diky své nevédomosti nevéfi, Ze by konatelem mohlo byt toto Pozndni.

Tomu, kdo tvrdi, Ze na zakladé svého konani hromadi dobré ¢i z1é skutky,
Ze proSel narozenim a ¢ekd na smrt, $tésti a tripeni, znovuzrozeni, apod., se
tika dziva (nevédomy jedinec). Zaéne-li hledat Pravdu, dostane se mu pouce-
ni od Sadgurua (Mistra) o tom, Ze neni mysl, intelekt, & smysly atd., potom
pochopi tyto poucky a stane se Sivou.

Pti¢inou vSeho je mula méija (praptvodni iluze). Svdzanost plati pouze
pro dzivu (nevédomého), a osvobozeni pro Sivu (Boha neboli toho, kdo po-
znal Skute¢nost). Svdzanost a osvobozeni existuji diky vzdjemné zavislosti.
Jen ten, kdo je svizany, dojde k osvobozeni. Ten, kdo je za obojim (pozninim
a nevédomosti), neni ani svizany, ani osvobozeny.

Parabrahman se ve své pfirozenosti nachdzi jak za svdzanosti, tak i za
osvobozenim. Svétec Tukaram fekl: ,Ve svém téle a listé jen svyma o¢ima
zi'1 oslavu osvobozeni.” Svizanost neni nic neZ nevédomost a osvobozeni nic
ne vy$$i stupeni nevédomosti. Poté, co se zbavite podminénosti dzivy a Sivy,
dosdhnete Sebepoznani a ziskdte tZasné blaho. Brahmin nabizi slunci obét
v podobé svécené vody béhem zatméni, aby zahnal zI¢ duchy. Takto nabizena
voda viak stece na zem. Zakousite-li v§ak Skute¢nost, pak dokiZete z tohoto
ptikladu vypozorovat, Ze oboji, jak svizanost, tak osvobozeni, je klamné.

J4 se ve své ptirozenosti Sebepoznini nazyvd mula majou (praptvodni
iluzi), zatimco nevédomosti, kterd je ndsledkem nepiitomnosti pozndni, se
tika iluze. Tato iluze (mdja) trvd pouze do té doby, dokud je ptitomen v srdci
kazdé bytosti DZagadysa, pdn svéta. Jakmile se ze srdce vytrati, prestane ilu-
ze existovat. Prvotni Byti (mula Purusa), je iluze (mdja) a nevédomost (avidja)
soucasné, pfi¢mz nevédomost (avidja) je také iluze (maja). JiZ jsme zde pro-
brali, jak se tato iluze objevila na zikladé néceho, co je bezforemné.

Naptiklad stejné jako kouzelnik ve své zruc¢nosti predvddi podle libosti
mnoho kouzel, déni tohoto svéta vyplyne na povrch podle libosti Ja. Pokud
nékdo za¢ne premyslet o praptivodu veskerého déni, piijde na to, Ze Zidny
pocitek neexistuje. Vysledek je zdvisly na tom, jak premyslite.

Diky Sadguruové milosti nabydete poznini, Ze vSe je vlastné prizdné
(Nic). Mysl, intelekt atd., to v§e miiZete pozorovat, tudiZ se jednd o pomijivé
objekty. Nejste ani télo, ani smysly, ani Zivotni dech (prdna), ani mysl, ani
intelekt. Svizanost a osvobozeni neni nic neZ hra ¢i podoba iluze.

Mula méja (prapivodni iluze) se stala jistym stupném uvédoméni v Pa-
rabrahman. KdyZ doslo k odkryti guny (atributu), zirovei s tim se objevil
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tzv. Guna-ksobini, ¢ili nékdo, kdo vzbudil reakce gun. Kdy# se vitr Zene po
obloze, nijak tim oblohu nenarusi ani neposkodi. Podobné kdyZ se guna Méja
(iluze kvality) objevi na zdkladnim podkladé (Parabrahman), nedojde v Pa-
rabrahman k Z4dné zméné ¢ narudeni. Bhuta (pét prvka — zemé, voda, ohet,
vzduch a prostor) oznacuje néco, co jakoby "nastalo’. Pohyb a fe¢ jsou atributy
prostoru. Vse stvotené vzniklo z péti elementt, tudiZ vse, co vidite ve svété,
je v podstaté zdanlivé existujici a tudiZ falesné. V Bhagavad Gité je feceno:
"VSe, co je, nikdy nezanikne, a vSe, co neni, nebude nikdy existovat.” Toto télo
je zrozené z péti elementi. Hory, skily — to ve jsou formy zemé. @

. /7 Vv

C (11] d S 9,
.Pro¢ se ptate na néco, co se nikdy nestalo? Presto
vdm néco povim, aby zde poté nemohly vyvstat
zadné pochyby." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 3, vers 1)

Mnoho lidi si mysli, Ze k dosaZeni pravého duchovniho poznani je nutné
néco délat. Jakd opatieni, opraviiujici ziskat kone¢né Poznani, Mistr
zékovi tudiz ptedepiSe? Clovek je zcela zdrdv, jenZe si toho neni védom, a na-
vitivi doktora a pozdd4 ho o radu, jak vylécit svou nemoc. Co by mu mél dok-
tor poradit? Kdyz se nic nedozvi, zajde za starostou mésta, pravnikem a dal-
$§imi, a zeptd se jich na to samé. Vsichni mu feknou — ,, Jsi moc zavality.” Na
to zaéne uvazovat — ,, Z jakého divodu jsem se stal tlustym?“ Zajde tedy opét
za doktorem, ktery si poslechne jeho tep a pomysli si: ,Co mu mim povédét,
vzdyt je zdravy. Nemohu mu pfece urdit nesmyslnou diagnézu.” Zklamany
pacient odejde a potkd mé, a j4 mu povim: ,Jsi postizen désivou nemoci!”“ Co
jiného mu lze fici?

Usilovat o Skute¢ny Vyznam (Paramartha) je podobné jako uvedeny piti-
béh o pomyslné nemoci jednoho chudika. Lidé se né¢im za¢nou zabyvat, ne-
bot citi potfebu prosté néco zménit a udélat. Prohlasuji ostatnim: ,Stal jsem
se dZivou, nevédomym jedincem.” Staéi, kdyby tuto chybnou domnénku pro-
sté zahodili a fekli si: ,Nic se nestalo.” Ono se totiZ opravdu ni nestalo. Necht
je vase pochopeni tohoto rdzu. Potom jste na zikladé svého poznini zcela
svobodni. MuZeme se viibec néjak bavit o tom, co se nikdy nestalo a nikdy ani
neexistovalo? V§ichni fikite “ji" a ukdZete na sebe. JenZe to, na co ukazete,
je pravé vase pouhopouhi domnénka pfivlastnéni ‘moje’”.
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Je zde pouze Jedna Pravda a nic nez To. Pohlédnéte naptiklad na situaci,
kdyz feknete, Ze vds boli ruka; znamena to, Ze nejste ‘vasi rukou’. Smyslem
tohoto poznani je naudit se a dostat do Zivota vyslechnuté poznatky. Méli
byste znat Boha takového, jaky ve skute¢nosti Je. Potom neni zapottebi dosa-
hovat néc¢eho dalsiho. Pochopite-li Skute¢ny Vyznam (Paramartha), potfeba
délat néco dalsiho ve vis nevznikne. K tomu, abyste pochopili Pravdu, musi
byt iluze zni¢ena. Lidé po¢nou vyvijet usili, aby pfemohli iluzi, jenZe nevi,
Ze iluze ma mnoho trika. Sidli v mysli toho, kdo fik4, Ze ji pfemohl. Je tedy
viibec mozZné se s ni definitivné vypotddat? Zkratka ji navzdy vyfidit? A co
kdyz se nakonec stanete dZndninem (realizovanou bytosti)? Co byste pak mél
délat? JestliZe si kladete tyto otdzky, pak odpovédi je toto: ,Nemusite (ohled-
né vaseho materidlniho Zivota ¢ili udrZeni vaseho domova, téla apod.) délat
nic. Necht je vie takové, jaké to je.

Piedstavte si, Ze jste mél ve spanku sen, ve kterém jste na cesté potkal med-
véda. Zapasil jste s nim, sko¢il na ného, premohl ho a zabil ho. Ve chvili, kdy
jste se probudil, pfed vimi vSak Zidny medvéd nebyl. Nebylo tu nic. Podobné
je to v pripadé, myslite-li si (snite-li), Ze jste dZndnin, svétec, aspirant, ¢&i Ze usi-
lujete 0 duchovni poznani. To vie je klam. Myslet si, Ze Bah “pfichdzi” a ‘od-
chazi’- to je iluze. N4§ koncept je medvéd ve formé iluze. Nékdy se stane, ze
vas svali a jindy zase vy svalite ji. Mistr radi: ,Pro¢ se do toho viibec vmésuje-
te?” Viechen ten zmatek je zmatek iluze. Necht jsou projevy (objekty) takové,
jaké jsou. JestliZe se snaZite ovliviiovat udalosti, zapomenete na Praptvodni
Byti (Mula Purusa). Konatelstvi spo¢ivd v iluzi a nekonatelstvi v Brahman.

7k vzdy mysli na to, co je neskute¢né. Ptd se: ,Co mam délat, Mahara-
dzi?“ Guru ho pozida, aby pfestal $fupat tabdk. 74k zareaguje tak, Ze za¢ne
strkat nos do krabicky s tabdkem. Vy také fikdte, Ze vie je fale$né, a presto si
v tom nadéle libujete. Ve svété existuji pouze dvé kategorie: svétskd existence
a Brahman. Zajimat se o to, co se stalo, znamend nechat se vtahovat do svét-
skych udalosti.

Jestlize se vzdite viech moznych véci, vézte, Ze pravé pozndni piijde. Ob-
racenim pozornosti do svéta se ¢lovék nechdva lapit a zotrodit. Dzivovstvi
znamend zaplétdni mysli do objektivniho svéta. BoZstvi naopak znaédi nic-
nedélani. Bah je v chrdmu. Skaly jsou objekty, které lezi venku. Pro¢ by si
mél Buh vazit skal? Pro Boha (vase vlastni J4) plati, Ze Zit mezi kameny je
nevédomosti, kterou nazyva dZivovstvi.

Svétec Tukaram fekl: ,N4$ Bih je velmi pradévny.” My jsme tu jako prvni,
pted v§im dalsim. Ten, kdo pochopil, Ze Nejvyssi Byti, Paramdtman, jenz je
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pred v§im, sidli v naem téle, je dZndnin. Kdo se vSak zajimd o svého Boha
uvnitf sebe? Vétsina lidi misto toho mysli na dobro a zlo. JenZe to je iluze
uréend pro dzivu. Iluze mé své triky, jak z ¢lovéka uéinit vzdélance, schop-
ného predndset Védy; zkritka ho zatdhne do nesmyslné svétské hry. Je-li véc
dobrd, pak je dobr; je-li $patnd, je Spatnd. Je-li nékdo bohaty, pak je prosté
bohaty; je-li naopak chudy, pak je prosté chudy. Jak se poznd skuteény aspi-
rant? Jako ten, kdo pochopil, Ze iluze v podstaté neexistuje; je to prosté Nic.
Budete-li se sebevic snaZit pfemoci medvéda ve snu, nakonec zjistite, Ze vie je
stejné fale$né. Avsak iluze nedovoli aspirantovi jen tak zvitézit.

,Koncepty "ja’a 'ty” jsou klamné, stejné tak je to s konceptem ’j jsem
aspirant’. Dokonce i pfedstava “ji jsem Buh’ je fale§na. Samotny svét ma
ptivod v klamu.

Piedstava “ja jsem Buh’ je falesnd. K ¢emu jsou jakékoliv domnénky,
jsme-li jak j4, tak vy, Buh? Jak jiZ bylo feceno dfive, vzdejte se vieho! Nevédo-
mi lidé za¢nou tlouci do ¢inelt a berou to jako formu uctivini. Toto poznani
je doopravdy nevédomosti. TudiZ i toto poznini nema skute¢nou hodnotu.
Poznani ni¢i nevédomost. Dziva je zapleten do sité Méji (iluze). Vy nejste
dZiva, tudiZ nedélejte nic. 74k se trdpi a fika si: ,Musi$ udélat to a potom
tamto ..." To v3e je iluze, kterd ho podvidi. ,Iluze ma na hlavé velké rohy
(jako kdyZ vidime zajice s dlouhyma usima a myslime-li si, Ze jsou to rohy).”
Kdy?z ji nékdo prohlasi za neplatnou a odsune ji, nabere ho svymi pomyslny-
mi rohy, a jestliZe se opozdi, nakopne ho.

Tudiz kli¢ k prekroceni iluze leZi ¢isté jen v nicnedéldni. Veskeré §tésti,
tripeni, znepokojovani a strach jsou v iluzi jiZ obsazeny. Nemusite délat nic,
nemusite s né¢im ndsilné zkoncovat. Veskera ¢innost a nedinnost je iluzorni.
To je piesné to, co fekl svétec Ramdas v Dasboadhu. TudiZ ti, kdo podstatu
iluze nepochopili, se utancuji k §ilenstvi. Méja je jako snovd predstava. Zipa-
site-li ve snu s medvédem, je va$e vitézstvi &i pordzka nepodstatnd. Stejné tak
se iikd, Ze iluze je nepfemozitelna, nebot ji nedokdZou porazit ani Bohové
Brahma, Vi$nu, Harihara, atd. (protoZe ji povazuji za skute¢nou).

Visnu fekl: ,J4 je ochranim” — a stal se z ného ¢étyfruky Buh. To je iluze.
Vsichni jsou ponofeni v této iluzi.

Piedstavte si, Ze syn neplodné matky fekne, Ze drzi pochodeti na svatebni
oslavé boha Maruthiho (ktery je ve vé¢ném celibatu). Tento svét ve formé
iluze je prosté vymysleny, tudiZ neexistujici. Proto tvrdi-li nékdo, Ze pteko-
nal iluzi, je naprosto o$ilen. Uctivatelé Boha nezakousi $tésti ¢i nestésti, vy-
chazejici z iluze. Aspirantiv tspéch je maly, avSak vétsi neZ sldva Boha Hari
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a Hara. Dtvodem je aspirantovo presvédceni o tom, Ze vie je neskutecné.
Neni zde Zddny ¢in, Z4ddnd pfi¢ina, & konatelstvi. Kdekoliv vyvstane pocit
pti¢iny a nisledku, je to vzhledem k pocitu - “j4 jsem Brahman’. Potom je
tento pocit ndsledkem a stav dZivovstvi (nevédomost) pti¢inou. Podceniujete-
-li se a tvrdite-li, Ze nejste Brahman, stavite se dZivou. Citite-li, Ze nejste ani
d%iva ani Siva, stavate se Parabrahman (Koneénou Skuteénosti). DZiva, dob-
ro, zlo, atd. — to v§e jsou znaky preludu, ktery je charakteristicky pro Prakriti
¢ili hmotny svét. To vie je hra na slepou bdbu. Nékdo (kdo neni soucasti
hry) zavdZe hridi oéi paskou, ¢imZ mu nardz znemozni vidét vSechny téast-
niky. Poznani, nevédomost — to vSe jsou charakteristiky Prakriti. To samo
o sobé se nazyva pieludem. Kdo vyklidd pismo a kdo davd poznini? Zpi-
vani, pokani, tfidéni, studovani, atd. — to vie jsou okouzlujici éinnosti iluze
(M3ji). Materidlni svét (Prakriti) ptekrodite jen tehdy, kdyZ se osvobodite od
veskerych ‘povinnosti’. Ty jsou platné pouze na pocate¢nim stupni. Dokud
tu je poznani, je tu zdroven klam. Opusfte vSe, za co se povazujete. Opustit
znamend nezaplétat se do ¢ehokoliv. Pokracujte v uctivani. ,J4 jsem J4, ja jsem
Brahman, ja nejsem télo, ji nejsem to a to.” Ten, kdo mluvi uvnitf, je 'Ja", On
je Bith — o tom budte piesvédéeni.

Kdysi Zila jedna princezna. Chtéla se vdit a vzit si skute¢ného lenocha.
Na zakladé jejiho pfani se vyhotovil inzerat a ten se rozvésil po v§ech mistech
v okoli. Ptipadni uchazedi o ruku se zacali brzy sjizdét. Vsichni nédpadnici
vak svou lenost predstirali. Princezna se chtéla ujistit o oprdvnénosti jejich
tvrzeni. Nékeet{ ctitelé predstirali svou lenost tim, Ze se nechali pfinést do
mésta na zddech nékoho jiného. Jini simulovali ticho na diikaz svého tvrze-
ni. PFidli i jini, ktefi se rozhodli nepouZivat své ruce pfi konzumovani jidla.
Bylo zde tolik zptisobti piedstirdni lenosti, kolik bylo ndpadnika. Princez-
na viechny odmitla. Byl tu viak jeden bystry chlipek, ktery jednoduse sdélil
princezné, Ze si ji pfisel vzit. Princezna se zeptala: ,Jak dokdZes, Ze jsi liny?“
Odvétil ji, Ze si ji ptisel vzit pouze proto, Ze je liny. Rekl jis ,V8ichni, keeré jsi
princezno vidéla, svou lenost pfedstirali. Jsou to herci, ktefi ve skute¢nosti
lini nejsou.” Jsou naschval potichu, nechodi, nejedi rukama — to vie jsou jen
vnéjsi znaky, uréené k tomu, aby vas oklamaly. Skuteé¢ny lenoch neni poznin
pomoci jakychkoliv vymluv. Ten, kdo je skute¢né liny, je liny ve své podstaté.
Stejné je to u dZndnina, kde je naprosto ziejmé, Ze je Brahman.

Znakem pravého svétce je neotfesitelny postoj, Ze svét je neskuteény. Mdja
(iluze) je také neskute¢nd; nedojde-li tudiZ k pochopeni, Ze to, co je podsta-
tou materidlniho svéta, Prakriti, je neskute¢né, pak se nikdo s princeznou
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‘neoZeni’. Lenoch neninékdo, kdo se ziekne vnéjsich ¢ing, ale kdo je opravdu
ling. DZiva m4 zvyk zapojovat se potdd do néjakych ¢innosti. Stile se sim
sebe ptd: Co je tfeba udélat? A v zdjmu éeho? Délat néco je v povaze téles-
ného védomi. Iluze je vyjidienim nasich pfedstav. Existuje pfislovi: ,Zacal
uctivat Boha poté, kdy byl unaven z délani vieho mozného.”

Odmitnete-li vie, co je neskute¢né, stavite se Bohem. Naopak znidmkou
iluze bude, kdyZ si budete fikat: ,Mél bych udélat to ¢i ono, vést to & tamto,
musim nejprve zbohatnout a aZ pak se stanu svétcem, a za¢nu Zit a jednat
odli§né.” Nechte vse byt takové, jaké to je. JestliZe se do nééeho za¢nete vimé-
Sovat, vade télesné védomi (ego) se tim zvétsi. Vzdy, kdy? citite, Ze byste mél
néco délat, si uvédomte, Ze pravé toto je na prekizku v dosaZeni stavu Sid-
dhy (Kone¢né Skute¢nosti). K ¢emu to nesmyslné piemysleni o bohatstvi ¢i
chudobé, nejsme-li télo. Ve je neskute¢né. Maji potom smysl ty zbyte¢né
pochyby? Toto je BozZstvi - 'nedélat nic”. Rikime ‘zistivam v klidu, jako
Bih” - jenZe ve skute¢nosti uspokojujeme své télesné védomi. Nestarat se
o cokoliv a byt v klidu se nazjvi Om Santi — mir! To je mé pozehnini smé-
rované vim viem. @

. /7 Vv

C (11 d < d
.Jestlize se nékdo rozhodne nasledovat svétce,
jak dlouho potrvd, nez dojde osvobozeni?
O soucitny mistre, odpovéz tomuto pokornému
aspirantovi." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 6, vers 22)

e-li nékdo v ptitomnosti svétce, po kolika dnech dosihne osvobozeni?®,
99 | zeptal se aspirant. Po vyslechnuti si tohoto rozhovoru, a po uskuteénéni
doporuceni od mistra aspirant zaéne zakouset to, éemu porozumél, a bez-
prostiedné poté dojde k osvobozeni. Adeptova vira v uéeni znamen4 ptene-
seni Mistrova uceni do praxe. Kdyz nékdo bere cely svét za neskuteény, pak
je $tastny. Tak jako oslavujeme Mistra, tak bychom méli velebit kazdého.
Vsichni maji Atman - dusi, ktera je v nich pfitomna. TudizZ vSichni by méli
byt chovini v ticté a dustojnosti. U¢eni Mistra musi byt prevedeno do praxe.
Az poté dosihne aspirant toho, ¢eho md. Ze spirti smrti neuniknete do té
doby, dokud neoddélite télo od J4. JestliZe zde je bolest, budte tisi, védomi si
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faktu, Ze bolesti patii k pfirozenosti téla. Neustile si uvédomujte, Ze nejsme
télo. Pokud vyslechnuté rady neptenesete do praxe, budou vim gkodit. “Su-
¢itpane duscita’ oznacuje stav, kdy i pfesto, Ze jste pfesvédéeni 0 spravnosti
daného postoje, sami ho v Zivoté neuskuteétiujete (nezastdvate).

Budte proto ditkladni. SnaZte se pfivést vnitini ja, které je roztékané (dus-
¢ita), do klidu uvédoméni (sutita). Zijte uvédoméle a smysluplné pro dobré
véci. Mate velké $tésti, nebot viichni ve vasi rodiné maji moZnost ziskat po-
zndni. UmoZnéte jim, aby si pozndni osvojili. Muz uéeni snadno pochopi, za-
timco Zena a déti je zase snadnéji prevadéji do praxe. (Zena a déti jsou znimy
svou uminénosti a silnou vuli, coZ je nutny piedpoklad k odhodlini zfici se
vieho, jak doporucduje Mistr).

Clovék umfte jen jednou. Vzdy spocivejte v bezstrachovosti. Clovék se ne-
chal zotro¢it a kvl strachu v§emu propadl. Musime dosdhnout bezstracho-
vosti. Celite-li bud’ $tésti nebo nestésti, pro¢ nikdy sami nepomyslite, zda to
neni pro vase dobro?

UdrZujte svou viru v Nespatiené (Adrishta), coZ je oznaéeni pro to, co lezi
za oblasti intelektu. DZn4dninové ¢ili realizované bytosti pochopili, co se mys-
li tim Nespatienym, a kazdy ma vlastni pozndni a jde si svou cestou. Zijte
§tastné vSude, kde vis Bih chce mit. Méli bychom kricet po stezce state¢nos-
ti. Znakem svétce je, Ze nejedna podle toho, co mu ptichdzi do mysli. Jestlize
vas nékdo obtéZuje, méjte s nim strpeni a uvédomte si, Ze ten doty¢ény mluvi
ne k vim, ale k mysli. Aspirant by mél podle téchto rad smysluplné Zit.

JestliZe vstiebate Brahmavidju, poznani Skute¢nosti, md to dvojndsobny
uzitek. To znamend, Ze jsme hloubéji pochopili samotné poznani. Premyslej-
te o viem, co déldte, jiZ od ranfho probuzeni. Vzdejte se svétskych myslenek
a snaZte se zaobirat vzneSenymi myslenkami. VZdy usinejte aZ po zbaveni se
viech pochybnosti a vstévejte rovnéz prosti vSeho. Nevénujte pozornost zlym
tvahdm o néjaké osobé, at' je to kdokoliv. VZdy méjte na mysli jeho lepsi vlast-
nosti. NeuvaZujte o tom, co je §patné. V§echny tyto rady jsou k vasi spoko-
jenosti. Tato doporudent je tieba bez ustdni pfividét do praxe podobné jako
to délal ArdZuna, Zdk Krisny. Necht se tato zpriva o Skute¢nosti nezastavi
pied vstupem do vasich udi, jak se to stalo Karnovi (coZ byl tthlavni protivnik
ArdZuny, Karna znaéi doslova ‘ucho’). @
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.Adepta omezuji jeho sny Ci touhy. Prdvé

z tohoto dlvodu je spoutdn (k télesnému védomi)
jako dZiva. Svétec ho vysvobodi tim, Ze ho nauci
rozliSovat. (Dasboadh, oddil 8, kapitola 7, vers 4)

Dfive zde aspirant vznesl dotaz na dobu, potfebnou k dosaZeni osvobo-
zeni pfi nésledovini svétce.

Zde je odpovéd na tento dotaz: ,Jakmile aspirant zcela ndsleduje svétce,
zfekne se svého ega a dojde k osvobozeni.” I kdyZ to vypadd jednoduse, ve
skuteénosti je velmi obtizné mit chut to udélat. Uchylit se k nohdm Mistra
neni snadné. Samotné vyvstini nutné potieby spoéivat u nohou Mistra je ob-
rovskym pokdnim. Po dplném odevzdini se Mistru dojde k celkové oéisté
srdce. Sadguru, Mistr, je Parabrahman, ¢ Bezmyslenkovitd Skute¢nost. Mit
viru v Mistra je obrovské $tésti. Svétec Vasista obdaftil milosti prince Rimu,
ktery diky ni pochopil nejpodstatnéjsi aspekt Sebe sama. Svétska existence
a usilovdni o duchovni pozndni jsou dvé kola brusného kamenu (k rozemleti
zrn obili) Viechna zrna jsou mezi nimi rozmackdna, avSak zrna, keerd se
ptilepi k oto¢nému ¢epu, rozdrcena nejsou. Podobné ti, kdo Ziji pod vedenim
Mistra, jsou zachridnéni od lopoty, kterou s sebou pfindsi svétskd existence.
Brahma, Vignu, Siva (Mahes) — i oni se se stanou Bohem jen diky Guruové
milosti.

Kdyz nékdo mluvi o Pravdé, zapomene ji. KdyZ nékdo mluvi o Om (prv-
nim slové -zvuku), zapomene na "Sé-ham’ (J4 jsem To). JestliZe se nékdo po-
vazuje za probuzeného, zapomind na probuzeni. Pouze Mistr je tim, kdo vis
dostane do kontaktu se Skute¢nosti. Jste-li znaveni z opakovini posvitnych
jmen, pokdni, sluzby, vykondvini dobrych skutkii, dojdete nakonec k pte-
svédleni, Ze bez pomoci Mistra neni mozné ni¢eho dosihnout. Pisma fikaji,
Ze adept musi obdrzet ditkaz Skutec¢nosti tim, Ze pravé toto zakusi.

Dokonce i dospét k pochopeni, Ze bez Mistra spasu ziskat nelze, muze
trvat milidny let. Guru & Mistr je nutny k tomu, abyste se dostali za hrubé,
jemné a kauzilni télo. Ten, kdo pochopi, Ze bez Mistra neni mozn4 spasa,
se plné Mistru odevzda. Sklopit hlavu p#i klanéni znaéi odevzdani svého in-
telektu. Ve, co mélo byt prostfednictvim intelektu vykondno, se provedlo,
nicméné Zddné vykoupeni & uspokojeni to nepfineslo a nepfindsi.
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Hledajici se trmaci po dlouhou dobu sim bez Gurua, v domnéni, Ze najde
pravdu. Nepotkal viak na své cesté nikoho, kdo by mu ukézal cil cesty. Mi-
liény let utekly a veskeré dosavadni hleddni bylo zbyte¢né. Ptitom Pravda je
na dosah ruky.

Clovéku trva dlouhou dobu, ne% dosihne osvobozeni. Ditvodem je fake,
ze jeho mysl neni dostate¢né proci§ténd. Proto také Zik dosihne osvoboze-
ni, az kdyZ se odevzd4d Mistru. Na zac¢dtku nikdo nevi, co je vlastné ukryto
pod pojmem osvobozeni. Nékdo fikd, Ze je tieba 'vykondvat dobré skutky’.
Clovek, chtivy dosdhnout rychle tspéchu, se vrhne na dobro¢innost. Jestlize
opravdu véfite tomu, Ze dostanete nazpét vie, co dite na charitu, pro¢ nedite
jako milodar i své konéetiny, §tédie jednu po druhé? Avsak ¢lovék (povazu-
jici se za télo) diky své chtivosti za¢ne vykondvat charitativni ¢iny v nadéji,
Ze za to bude naleZité odménén. Vykond dobro¢inné skutky a potom je cely
nedockavy, kdyz z nich poZzaduje pro sebe odménu. Bude viak nékdo chtit
ptijmout plody h#i$ného ¢inu? Kromé Mistra tu neni nikdo, kdo je schopen
udélit transcendentilni poznini J4. Mistr vds osvobodi od veskeré karmy
(¢int). Mistr Kri$na ekl Ziku ArdZunovi, aby zanechal v§ech ¢ina (karmy)
a pouze se Mu odevzdal.

Vsechny karmy, ¢iny volaji po oéisté mysli. Pouze Mistr udéluje Poznani.
TakZe se odevzdejte Mistrovi, nebot vSechny své ¢iny a naboZenské povin-
nosti délite jen proto, abyste dozrdl v Mistra. Pravého poznidni bez Mistra
dosihnout nemuzete. Osvobozeni ziskate jiz v okamZiku, kdy vAm Mistr
ptislibi ziskdni osvobozeni. O tom neni Zddnych pochyb.

Mistr m4 kapacitu udélit osvobozeni. Mistr vim vysvétli poznani J4 mno-
ha moZnymi zptsoby. Bude vim to vysvétlovat a dokazovat spravnost svého
tvrzeni do té doby, dokud vim to nebude naprosto jasné. Mistr md monopol
v poskytovani osvobozeni. Berte to jako samoziejmost. Uctivini je matka
poznini. TudiZ oboji, jak lopota svéta, tak Buh, ktery vis dostane pod tlak,
odezni. Uctivini znaéi viru v Mistra. Neni zde Zidny rozdil mezi vasim Ja
a Ja Mistra.

Neni moZné uctivat bezforemné Ji egem ¢ uctivat transcendentalni po-
zndni nebo ‘vnitini neomezené védomi’. Mistr vAm udéli v§e bez toho, aby
za to néco ocekaval. Splatit ¢éimkoliv jeho laskavost je nemozné. Proto by mél
kazdy vyjadfit naprostou oddanost svému Mistru. To je nutny predpoklad,
kterym musi J4 projit. Uctivini této Bozi Pravdy (Paramartha) bez jakékoliv
podpory Saguny (uctivni formy) je bezdtivodné. V den, kdy pfestanete ucti-
vat, pfestane existovat vztah mezi vimi a Mistrem.
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Uctivani Mistra ve formé (Saguna) slouzi pro poté$eni uctivateli. Ten,
kdo ma jak kone¢né poznéni, tak tctu k Mistrovi ve formé (Saguna), je jako
kral. Nyni vAm povim tajemstvi v§ech tajemstvi. Nepfestivejte uctivat Mis-
tra ve formé (Saguna). Uctivani je jako potrava (vyZiva). Pfedvedl jsem vim
to v podobé tohoto patnictého drahokamu — uctivini vykondvané po osvo-
bozeni. Mistrova chodidla jsou hodna nejvyssi tcty. Udélejte vSechno, co je
ve vasich sildch, a zadlefite uctivini do svého Zivota. V nesmirném oceinu
veskeré existence mdte k dispozici jednu obrovskou podporu, podporu v po-
dobé tcty k Mistrovi. On je Ja, ddvajici intelektu schopnost rozlisovat. On
je potésen uctivinim. Je to prvé jen uctivini Mistra, které napravi v§echny
chyby a v§echny vase “htichy’. Proto horlivé uctivejte, potom dobro, které na-
sleduje po uctivini, bude vase. Nevytvatejte Zddné prekdzky. Mistr je krdva,
splitujici vechna ptdni (Kamadhenu). Uctivani je zcela nezbytné, chcete-li
mit neotfesitelné poznini. @

. &4 Q
‘..q N e

.Jiz drive bylo poddno vysvétleni o tom,
Ze Jd, sdm o sobé jsem Paramdtman.
Paramdtman je vyjddren timto zplsobem."
(Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 1)

a to, co jsme, pfijdeme pouze tehdy, kdyZ o tom rozjimdme. Jaky tkol
musime v Zivoté splnit, jestliZe jsme se narodili jako lidské bytosti? Lid-
sky Zivot neni uréen jen k vedeni domdacnosti a vykondvini svétskych povin-
nosti. Nejsme jako byk, zaptaZeny k zafizeni na lisovini oleje, chodici jed-
notvirné mechanicky stéle dokola, imorné vykonévajici svoji ¢innost. Pro-
vadéjte své povinnosti tak, Ze se stanete nesmrtelnymi. NeZijte jen pro praci
a plnéni si svych povinnosti, promarnite pak vie jen pro smrt. ,Kosti budou
spaleny jako otep dieva. Takhle nezijte. Zijte, abyste dosahli stavu nesmrtel-
nosti. Jednoho dne zajisté zemfete; co po vds potom zistane? Bude to Simga,
promarnény Zivot ¢ili budouci podstoupeni nekoneéného poétu zrodia?
JJestlize clovék jednd spravné (upiimné), stane se z ného Narajina, Bah.”
Dziva se odevzdal do rukou osudu v podobé zrodu v 84 raznych druzich.
Nikdo vas neptijde zachrinit a osvobodit, budete-li chtit zustat jako dZiva.
,Je-li ndvnada na hic¢ku spolknuta, chutna sladce, ale v okamziku smrti je
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hrdlo rozpirino.” Sami po uplynuti doby Zivota zjistite, jak bylo vie zby-
te¢né. Proto se pokuste maximalné vyuzit sviyj lidsky Zivot. Nepromarnéte
ho. KuZe ze zvifete mtZe byt pouzita k vyrobé obuvi, kdezto lidska kuaze je
po smrti k ni¢emu. Ptesto, jestliZe se ¢lovék bude usilovné snaZit pochopit
Skuteénost, stane se Bohem. Télo je po smrti zcela zbyte¢né. Nevedte Zivot
ve smyslu - "7Zil jsem pouze proto, abych nakonec umftel.’ Zijte, abyste se
stali nesmrtelni. Své zrozeni promrhate, jestliZe jej nevyuZijete k pochopeni
Skuteénosti. ,Méli byste mit takového syna, jehoZ vlajka vlaje vysoko ve viech
trech svétech.” Musite premyslet o tom, pro¢ jste se narodil. “Clovek vyjde
z lina a skondi v hrobé — zbyte¢né promarni svij Zivot.” Nedovolte, aby se
to stalo také vam. Lidé jedi potravu, pak ji vylu¢uji a nakonec zemfou. Jsou
nuceni odZit mnoho Zivotd v 84 druzich, vedoucich k stile vét§imu utrpeni.
Smyslem lidského Zivota je dosaZeni nejzazsi a dokonalé blaZenosti ve smyslu
uvédoméni Boha, Narajiny. Misto toho se viak lidé zaplétaji do vselijakych
¢innosti a tim paddem promrhaji nesmirné cenny Zivot v lidském téle. Kazdy
musi dokdzat, Ze je Brahman tim, Ze ziskd dokonaly klid. Tomu se fik4 Pu-
rusartha — cil neboli kone¢nd meta ¢lovéka.

Pouze vlajka téchto lidi vlaje vysoko ve viech tiech svétech. Jsme-li Biih,
méli bychom se podle toho chovat. J4 jsem v§eprostupujici, bez atributd, bez
tvaru. Jak by se potom mohl Brahman zaplést do svétského Zivota? Hleda-li
uctivatel Boha, nalezne Ho (své J4). Uctivatel je vlastné ve skute¢nosti Bih.
Zatne-li pitrat po Bohu, zjisti, Ze on sim je Bith. Musite uctivat Sivu, chce-
te-li se Sivou stit a nisledné ziistat upevnéni ve stavu Sivy. Osvojte si stav
SIV}L Svétec Ramdas fika: ,Biih je celkem blizoucko, v srdci, aviak ptileZitost
potkat se snim nenastane za cely Zivot.” @

Diedpniska 20
.Stal se zajedno s Bohem, zatimco Ho hledal.

Neni zde vibec zddnd oddélenost mezi Bohem a
uctivatelem." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 15)

Bﬁh by mél byt uctivin s ¢istyma rukama.” Chcete-li pochopit Boha,
1) nesmite ho uctivat spolu s pfipusténou nedistotou, tzn. iluzi a egem.
Az po opusténi veskerého ztotoznéni se s télem ¢&i svétskymi zédleZitostmi
lze Boha uctivat. Nejprve musite Boha poznat. To znamend, Ze by vase zfe-
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ni v§eho mélo byt vieprostupujici. Stejné jako prostupuje v§im nebe, rovnéz
tak Biih v8im pronikd. PodrZte si v mysli fake, Ze Bih je ve v§em. Sluneéni
a mési¢ni svit jsou svétla jediného J4. Bah, jenZ pronika celym svétem, sidli
taktéZ uvnitf nds. Stejné jako vypliiuje prostor télesnou formou a prochdzi ji,
tak i J4 probihd v nds. Piestane-li télo fungovat a za¢ne-li se rozpadat, ztéles-
nénd &ast prostoru splyne s vnéj$im prostorem, a stejné tak svétlo Ja piejde
v Brahman.

Jak vlastné vypadd J4? Odpovéd zni: Je fidsi neZ voda, lehéi nez kvét, a pre-
sto tézké jako hora. Je velice kiehké a velmi tiché. Kdyz se divite na druhé,
vzdy na né pohliZejte jako na J4. Nezaméfujte se na jejich téla. ,Mysl by se
nakonec méla stabilizovat v J4 bez kvalit — to je korunovaéni klenot vaseho
studia.” @

' /7 Vv
C (1 d < ]

.K fomu, abyste zjistili, kdo jste, musite nejprve
porozumét devdtému, poslednimu stupni oddanosti
(A’rmamvedana) Potom pochopite, kdo (co) je
Paramatman." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 13)

myslem devitého stupné oddanosti (Atmanivedana) je nejprve uskuteé-

nit sebedotazovini ("Kdo jsem ja?"). Poznéni je zde lehce dostupné. Exis-
tuje rozdil ve vnitfnim postoji kazdého adepta. Je-li pozornost odvricena od
smyslovych objektt, pak to je zcela dostacujici. Vzapéti se naplni prohldseni
‘J4 jsem Brahman’. J4 ma kaZdy stejné, tudiZ je jedno J4 pro vechny spoleé-
né, ale misto aby bylo Krilem (Kril je jen jeden), stdv4 se pouhym pésdkem
v poli, zaéne-li ho ptitahovat vnéjsi svét. Co je ptiznakem pozndni pravého
Ja? Prohléseni ‘J4 jsem Brahman’. Znakem toho, kdo to nevi, je dZivovstvi
(t&lesné védomi). V Indii plati zvyk, Ze ¢lovék by mél povstat ve chvili, kdy
spatti tvaf uslechtilého ¢lovéka. Zacnéte den (vstatite po probuzeni) s poci-
tem ‘J4 jsem Paramdtman’. To staéi. JestliZe vstanete jako Zebrak, stanete se
Zebrikem. Potom od v4s usly$ime jen samd ptdni ve smyslu ‘Chci tohle a chci
tamto ...". Se v§im si pak délate hlavu a vase povinnosti vis suzuji. Musime
proto pfesné vymezit znaky pozndni pravého J4. V§e zdvisi na naSem postoji

— chci byt krél nebo Zebrék.
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Strachujeme se a ptime se: ,Co budu délat, kam ptijdu?” KdyZ se Para-
métman (Nejzaz§i Skute¢nost) stane dzivou (hrubé télo), potom pani domu,
tj. télo, fika ,Pfines toto, pfines tamto.” Manzelovi neni dovoleno klidné se-
dét a nic nedélat. Laks$mi je bohyné udélujici nejvyssi Blaho. TakZe je na nds,
koho si vybereme - télo nebo Lak$mi. JestliZe jste dZiva neboli télo, potom
si budte jisti, Ze tridpeni nikdy nepifestane. Ve své podstaté jste pfitom bez
kvalit, bez souZeni a izkosti. Mistr vim pouze ukazuje cestu. Vy sdm jste na-
konec svym Mistrem. Cely materialni svét je zapleten jen sim do sebe. Proto
kdyz ho oslovite, mluvi pouze o sobé, tedy o svétskych zdleZitostech.

Rozvijite-li svou mysl v pochopeni sebe jako Brahman, pak vim bude
Brahman také naklonén. Mysl uskuteciiuje to, o ¢em v hloubi duse rozjima-
te. Nikdy proto neklesejte na mysli a neupadejte do totozZnosti s télem. Ten,
kdo toho dosihne, se ptestane starat o své pohodli, majetek ¢i svétské pozit-
ky. Ve je totiZ neskute¢né. K ¢emu jsou zlato, stfibro, diamanty a rubiny?

Pochopite-li stezku ne-mysli, prestane vas cokoliv trapit. Jste vZdy pono-
feni ve svém vlastnim J4. Uctivatelé mohou Zit pokorné, ve skutec¢nosti jsou
viak vétsi nez Hari Hara (pozemsti bohové). Odpadlici budou tvrdit: ,Dogel
jsem k pozndni, providdél meditace, to v§e mim za sebou, k ni¢emu u mé ale
nedoslo.” Jenze opravdovi ndsledovnici Mistrova uceni dosihnou postaveni
Brahman a jsou osvobozeni od svétské existence. Pravy aspirant se zcela zba-
vi totoznosti s télem (tzn. piedstavy, Ze je télem). Odevzdite-li télo Bohu,
které jste od Ného v podstaté dostali, pak Skute¢nost je potom celd vase.
Toto piesvédéeni se ve vds vynofi.

Jednou aspirant fekl: ,Mistte, pfiSel jsem za tebou.” Kdo jsi vlastné “Ty’-
Mistfe? Mistr na to odvétil — ,, Ja jsem Brahman.” Jste-li Brahman, budte
Brahman a Zijte podle toho. Velkolepost, naleZejici stavu Brahman, je pak
vase. Stanete se dokonalosti, kterd je véén4, ¢ird, svobodna, bez pocitku, bez
kvalit, bez tvaru a vSudyptitomna. Proto se vzdejte pfipoutanosti k télu. Po-
tom budete Bohem. Stafite se Sivou a uctivejte Sivu. Svétec Ramdas fekl:
JestliZe se ztotoZnujete s télem, budete muset trpét a stradat. Jakmile se do-
stanete za omezeni téla, jste Parabrahman (Nejzazsi Skute¢nost).” @
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. /7 Vv

C (111 d S K J
.Prestarime o tom mluvit. Bih by mél byt
spatren prostrednictvim oddanosti.
S oddanosti bude jeho sldva stdle prebyvat uvnitr
vas." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 24)

Uctivatel je vlastné sim Bohem. Jsouce Biih, ma se z boZského Zivota rov-
néz tésit. Koncept Boha jako néjaké oddélené entity je pochopitelné fa-
lesny. Viechny vase ¢innosti jsou odrazem zafixovanych konceptua, které jen
tak nepustite. Zijete-li v blahové predstavé o seberealizaci, které je mozné do-
sahnout jen pomoci specifickych metod, jste na omylu. Nikdy neméjte pocit,
ze vim nékdo udéli stav ‘J4 jsem Brahman’. Kdybyste to od nékoho dostali,
pak bude ten nékdo, kdo vim status dal, pochopitelné vétsi nez vy.

Ze své vlastni viile se On stal DZivou (hrubym télem) a ze své vlastni viile
se On rovnéz stane Sivou (Bohem). Rozhodnuti pteménit sebe (dZivu) v Bo-
ha a nisledné to uskute¢nit leZi ve vasich rukou. Stane se to, jestliZe si to
opravdu pfejete. Citite-li stud z toho byt lidskou bytosti, stanete se zajisté
Bohem. Pouze kdy? svou fale$nou piedstavu o sobé zcela odstranite, ziskdte
postaveni Boha. Pak ve vis vyvstane uvolnény pocit a vy si feknete: ,K ¢emu
vlastné chtit tento svétsky Zivot, Zenu, dim, penize, atd.? Byt zahanben dZi-
vovostvim je samo o sobé znakem ziskaného Brahmanstvi (BoZstvi). Jsem
navzdy svobodny, k éemu potiebuju svétské potéseni?

» Jaké myslenky vas napadaji? Co vis vase touhy navadéji délac?” Kvality
konceptl, které nepfetrzité vyvstavaji ve vasi mysli, jsou ndznakem vasi na-
klonnosti k brdhmanstvi (BozZstvi). Maji myslenky, které se ve vas objevuji,
néco spole¢ného s timto svétem, nebo vas piivadéji k Nejzazsi Skute¢nosti
(Brahmaldka)? Vyvstavaji ve vas viibec myslenky souvisejici s va§im vlastnim
Ja? Ten, kdo je ustalen ve svém J4, fika: “Jsem vSeprostupujici, Gplny a spodi-
vadm v srdci kazdé bytosti.”

Zde jsou stupné na cesté za dosaZzenim Nejzazsi Skute¢nosti:

1. Nete¢nost (odloucenost): Neptitomnost tuzby ziskat néjaké dalsi véci.

2. Velkorysost (§tédrost): Neni zde v tomto svété nic, co by mi patfilo.
Necht véci ptichdzeji a odchizeji, jsem od vieho oprostén. Jsem od v§eho od-
délen, véetné téla. Nemdm ani potiebu chranit to, co néleZi osobé (bytosti).

3. Pozndni: Stal jsem se Brahman. Uspéch je ptimo piede mnou..
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4. Uspéch: Zbavil jsem se iluze (m4ji). Zaplat Panbih, Ze je pry¢ ten ne-
smysl (iluze). Jamaradz (Bih smrti), sedici na jedné strané vihy (téla), si zde
dél4 hnizdo ve formé smyslovych pozitka. K tomu, abyste se z ného vypros-
til, musite byt pfipraven vzdit se téchto pozitka. Potom vim Mistr, jakoZto
spravny privodce pomiiZe, a dostane vis z tohoto zajeti. Kdy?Z se vysvobodite
z pout smrti (tzn. docasnych prozitki), dostavi se tspéch.

5. Osvobozeni: Osvobozeni od veskeré Karmy (¢int). Chcete-li doséh-
nout svatosti (a tcty od druhych), méli byste hloubat nad uéenim Mistra.
Jestlize pfemyslite o Zené a svych blizkych a o svétskych (a majetkovych) za-
leZitostech, nedosihnete ni¢eho, jen budete utripeni.

6. Sri (sl4va, hojnost): BoZstvi v hojnosti, které pronika véim a je prostou-
peno ve vSech srdcich, je bez pychy, bez koncepti, za dvojnosti, bezesné, neo-

sobni, atd. Takové je BoZstvi (Brdhmanstvi).

Jestlize nékdo zaujme pozici v Brahmanstvi, ziskd v§echny vyse uvedené
ptedpoklady (stupné). Rozsvitite-li lampu v domé, pak svétlo z lampy bude
pronikat pies okno domu ven. Ziské-li nékdo poznani, automaticky nsledu-
je velkd chvila. Je to (pozndni) patrné v feéi realizované bytosti. Posloucha-
nim a v§emi smysly to je snadno rozpoznatelné. Necht ten, kdo musi zemfit,
zemfe §tastné, a necht ten, kdo ma Zit, Zije. Mistr snadno vypros§tuje oprav-
dového (nasazeného) hledajiciho ze zajeti tohoto svéta. Pfi uvoliiovani z této
pasti mame dost price sami se sebou, proto se nestarejme a nemluvme o dru-
hych. Neptejme se: Nakolik jsou druzi odlouceni a jak jsou schopni rozli-
Sovat? Nezaplétejme se do pohnutek (podnéti) druhych. Musime se zamétit
na vlastni vysvobozeni se ze spoutanosti svého ega. Iluze ptichdzi vyparadé-
na v mnoha podobich. MaZe ptijit v dobré ¢i zlé formé. Musime se zbavit
ptizraku (totoZnosti s télem). Musime vymytit onoho zlého ducha. O¢istéte
mysl od viech vnéjsich objektti. ZaZente tohoto zlého ducha mantrou ‘Ja
jsem Brahman’, Potom se dostavi uspéch, véhlas a srdnatost. Jen je zapotiebi
ptebyvat v pozndni skute¢ného Ji. @

D 1 ¢ (1 1) S S
.Prestarime o tom mluvit. Bih by mél byt
spatren prostrednictvim oddanosti.
S oddanosti bude jeho sldva stdle prebyvat
uvnitr vas." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 28)
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Stal se uctivatel Bohem, nebo se Buh stal uctivatelem? Neni zde Zidny
rozdil mezi uctivatelem a Bohem. JestliZe se Bih stane uctivatelem, ego
prestane existovat. Pokud se v$ak uctivatel stane Bohem, vyvstane namy§1e~
nost v podobé pocitu “ji". JenZe mySlenka “ja” je fale$nd predstava. Ve svété
jsou pouze dva typy entit: pét elementti a J4. Biith samotny je pes, kocka, lid-
ské bytost. Ve skute¢nosti tu neni nic nez Brahman. Kde je potom falesné
"ja’? Opravdu vse je Bih, véetné vSech péti elementt. Byt si toho védom je
zndmkou Nejzaz§i Skute¢nosti (Paramartha). Slava Bozi ptichdzi poté, kdy
jste Bohem. Pak nepochybné ziskdte zdar, véhlas a bezstarostnost. Jen v iluzi
jste postiZeni zdrmutkem z nezdaru. Poddate se mu natolik, aZ se stanete
jeho otrokem. Jste §tastni pouze tehdy, kdyZ je vim néco darovino. JenZe nic
neni skute¢né. Je to jako kdyby vim nékdo ptinesl do vézeni kousek chleba.

Mit vitézny postoj znamend zfeknout se v§eho. KdyZ rozsvitite lampu
v domé, svétlo pronikd okny ven. Stejné tak kdyZ vysvitne svétlo realizace,
pak je vasi prirozenosti nejvyssi blaZenost, majestitnost a oprosténi se od
vech starosti. Ten, kdo je Brahman, spo¢iva v této ptirozenosti. Opakem je
ten, kdo Zije v domnéni, Ze je télem. Pak musi trpét a sndSet muka spojend
s télesnou totoZnosti. Télo je skladisté starosti. Touha, zlost, zrozeni a smrt
— to vie jsou atributy téla.

Myslet si, Ze se opét stanete dZivou (hrubym télem) poté, kdy pochopite,
ze jste Brahman, je smésné. Co by to bylo za nesmysl, kdybyste jako kral pfi-
jal prici ¢isti¢e stok? Tento kril by svrhl sim sebe. Stal by se svym vlastnim
neptitelem. Kdo se hldsil k tomu, co je klamné? My sami. Tvrdi-li nékdo, Ze
je dZiva, pak se jedna o zakotenény zvyk. Je-li mi umozZnéno dosihnout po-
staveni a slivy Brahman, pak pro¢ se citit bidné v klamném domnéni, Ze jsem
dziva? Klidné pobyvejte dil ve vézeni (v téle), ale setrvivejte zde s pozndnim,
ze nejste zlo¢inec. Bydlete zde jakoZto host, Zijici v hotelu.

Nejen, Ze jste Brahman, ale duleZité je mit rovnéZ poznini Brahman.
Jak sebevrazedné je Zit s predstavou sebe jako dZivy, kdyZ ve skute¢nosti jste
Brahman. Je vskutku absurdni chlubit se svym télem a védét pfitom, Ze ne-
jsem hrubé télo. Neméli byste si uminéné libovat v pocitu hrdosti na své télo.
Jste Brahman, tudiZ se radujte z krdsy a majestitnosti Brahman. @
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C (11 d S ] 4

.Tento typ krdsy skuteéné vstrebdte, jen kdyz zane-
chdte totoznosti s télesnym

védomim. PovaZovat télo za “ja@" zplsobuje zkd-
zu."(Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 30)

e Y

akmile plné absorbujete poznini ‘Ja jsem Brahman’, pak dZiva nabyde

krésy Boha. Stane se Paramdtman (VSemocny). Jeho krdsa a pisobivost je
ryzi, dokonald a navzdy volnd. Kdyz se dZiva (hrubé télo) vzd4 télesného vé-
domi, stane se Sivou (Bohem). Pokud se viak tohoto védomi neziekne, ¢eka
ho zkéza. Nic neni nemozné. Vseho lze dosiéhnout. Neméli byste se nechat
utiskovat druhymi. Lidské zrozeni je strom plnici pfani. JestliZe vyvinete do-
state¢né Usili, stanete se Bohem. I kimen se miZe pteménit v Boha. Pro¢ by
se to tedy nemohlo stdt lidké bytosti? Vy jste ve své podstaté vlastniky (stvo-
titeli) svéta, jenZe jste zmdmeni svétskymi objekty, proto si to neuvédomujete.
Zamilujete se a stane se z vds manzel-ka (Pati). Tim se viak propadnete dold.
(Patan — propad). Padli jste proto, Ze jste posedli prchavymi svétskymi po-
téSenimi. Postupné se budete propadat vic a vic dola. Kdo vi, kolik zrozeni
budete muset jesté podstoupit. Reknete-li :"Toto je miij manzel (Pati)’, pak
to znamend, Ze ‘on je tim (chudikem), kdo se kvili mné propadl dola.”

Ten, kdo bere piedepsany piidél 1éka v podobé Mistrova uéeni, by mél
zadit abstinovat. Abstinenci se mysli to, Ze by do sebe nemél viibec vpoustét
svét. Mél by od ného byt zcela odloucen. VZdy upeviiujte svoji pozornost na
Ja. Nepattime do tohoto svéta. Pochdzime z jiného svéta. Co mim délat poté,
kdy to vse pfijmu? K ¢emu je vdové ervend tecka na éele zvand kumkum?
(V Indii si Zeny dévaji cervené tecky z prasku kumkum na ¢elo na znamen
toho, Ze jejich manZel je naZivu)

Princip: ,Zatimco je svét vzhiru, svétec spi a kdyZ svét spi, svétec je zcela
vzhiiru.” Svétci spi pii kontaktu s iluzornim svétem (projevem) a jsou vzhiiru
pti kontaktu se svétem Brahman. Ten, kdo ve svété spi, je probuzen ve svém
Ja. Nedozadujte se publicity ¢i tcty od druhych. Co by se stalo, kdybyste mél
toto v§e? Kdyz si sednou lidé k jidlu, d4va obsluha vice tomu, kdo #ikd ‘Ja
uz vic jidla nepotiebuji, jd nechci.” Odmitnete-li i krdlovstvi, dostane se vim
skute¢ného bohatstvi. Co vim daji pan Visnu a Mahadev? Kdo je opravdu
bohaty? Skuteény boh4¢ je ten, kdo nic ze svéta nepotiebuje. Penize jsou pro
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zebrdky. Méli byste byt zcela rozhodni nemit Zddnou touhu po objektech.
To musi byt postoj adepta, ktery chce doséhnout skuteéného duchovniho
poznani (Paramartha). Musi citit, Ze je dZndnin (realizovany), svétec, a tudiz
ne nékdo, kdo si libuje v rodinném Zivoté. Jste-li dZndnin, pak bez ohledu na
to, zda jite &i pijete nebo spite, dZndninem stéle zistdvate. V duchovnim svété
si adept musi udélit vyznamendni (postaveni) sim, zatimco na svétské drovni
vam titul (vyznamendni) udéli nékdo druhy.

Ni¢im se neznepokojujte. Jednejte bez toho, abyste se chlubili pozndnim.
Potom se stanete Paramatman. To je ueni Mistra v praxi. Odbourd vim
predstavu télesné totoZnosti. Skoncete s pocitem télesného védomi. Nepo-
chybujte o tom, co vim svétec fika. JestliZze se nechovite podle Mistrovych
rad, pak si pfivoldvite sviyj ipadek. Jste Ja, plni blaZenosti. Jste nesmrtelni,
vééni, ryzi. MiiZete stvofit stovky zdroju hojnosti. Nebudte posedli télem.
Potom pochopite, co znamend S6-ham (jd jsem On). To je jediné doporuceni
svétcy, a jestliZe si jej pevné vtisknete do srdce, stanete se Tim. Spolecenstvi
svétcl s sebou nese predpoklad, Ze musite studovat své J4 tim zptisobem, Ze
se vzddte spole¢nosti vSeho ostatniho. Kazdy by mél v tichosti ndsledovat
svou vlastni stezku, podobné jako zlodéj v tichu opousti misto ¢inu poté, co
dokonéil krddez. Mistr mé rad privé takové Zaky, keefi si vyzkouseli teorii
v praxi a zakusili zku$enosti na stezce vlastnim pozndnim J4. ,Ptihlouply
¢lovék ji palmovy cukr, jeho sladkost v§ak vyjadtit nedokdZe.” Pokud na ilu-
zi vyrukujete s nadavkou ‘Jdi k ¢ertu!”, dosihnete Skute¢nosti. Musite jist
ovoce, poskytnuté Mistrem, ve formé Brahmapada (Nejzazsi Skute¢nosti).
Svétec Tukaram fekl: ,Kazdy den je pro mne dnem piistu.” Musite pfijmout
stav, ktery je Eka-dasi. (Eka-Jeden, Dasa — stav). (Je indickym zvykem drZet
ptst jedenicty den lundrniho cyklu, ktery nastane dvakrat za mésic.) Neu-
stile se zbavujte svétskych objektt. Ani se jich nedotykejte. Potom muZete
konzumovat hromadu jidla, a pfesto budete dodrZovat pust.

»Réma (Lak$mi, hojnost) se stane otrokem toho, kdo nezadoni.” Parmat-
man je ziskdn, jen kdyZ naléhavé Zadite Jeho a iluze je tudiZ nepotfebnd.
MuzZete pit ¢aj, mit doma plno sladkosti, ve skfini hezké obleceni, a stejné
dodrzovat ptst. Pravé Ekadasi (posténi) je tehdy, proZivite-li stav ,J4 jsem
Brahman®. Meditujte na Toho, kdo je imanentni ve vech srdcich. Clovek by
mél byt hrdy na své Ji. Méli byste se povaZovat za Paramitman, dZndnina,
sadhua, ale ne za béZného ¢lovéka, Zijictho v domécnosti. Cim maze byt oby-
ejnd svétska existence pro dZndnina? Velké duse pftelsti iluzi. Je vSak nutné
odstranit nedistoty z mysli. Pouze pak je dosaZena pravd hodnota Paramat-
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man. Pokud povaZujete Skute¢nost za ne moc duleZitou ¢i ji $pinite, budiz.
Kdy?z ji zZnevazujete, sami se poniZujete. Vyzvednete sami sebe vlastnima ru-
kama. Cim vic opomijite svét, tim jste odvaznéjsi. Cim vétsi je stupen odpou-
tanosti, tim vétsi je ziskand blaZenost. @

' /7 Vv
C (1 d < ]

.Jste-li zbaveni atributi, stdvdte se

kvalitativné nevyjddritelni. Skutecny smysl

zivota je nalezen. Po mnoha dnech On potkal

Sama Sebe." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 66)

On byl Paramdtman, bez kvalit. Po nabyti kvalit se stal utrdpenym a ne-
$tastnym. Poté, co doSel do svého pivodniho stavu, vymanil se z cykla
zrodii a smrti. Tim se vritil k svému prapivodnimu stavu. Oslavujme nejzazsi
stav Paramdtman, diky kterému vSechno usili, pisma a duchovni poznini (Pa-
ramartha) nabylo pravého vyznamu. BoZi milost poskytuje lidské zrozeni.
JJestlize ¢lovék jednd opravdové, stiva se Bohem.” Vase vlastni J4 je poté ziskd-
no a nastane novy zlaty den. Jste ukojeni nektarem nesmrtelnosti. Spokojené
citite, Ze jste kone¢né nalezl sviij skute¢ny domov. Veskeré usili bylo tispésné.
Setkal jsem se se sebou po mnoha a mnoha letech. Piedtim jsem udélal mno-
ho chyb. Slouzil jsem nékomu jinému (télu) a Zil mylné v domnéni, Ze se jed-
nd o mne samotného. Po miliény zrozeni jsem povaZoval chybné télo za sebe
sama. Byl jsem podveden. Tento ptelud zmizel a stal jsem se Paramatman.
Berete-li se za télo, chovite se jako osel s vZdy naloZenym bfemenem. Stej-
ny postoj jako k sobé potom zaujimate téZ ke své Zené. PovaZujete-li télo za J4,
podporujete tim tuto faleSnou pfedstavu. Timto zptisobem promarnite cely
sviyj zivot, Po celou dobu svého Zivota jste uzavieni v ‘temné kobce” ve formé
nevédomosti, kde bez ptestini diete pro osla (télo), a pak se znovu zrodite.
Nevédomost samotna je vinik, nebot vim nedovoli dojit k pochopeni. Smys-
lem lidského Zivota je totiZ vymyceni nevédomosti a osvobozeni se z cyklu
zrozeni a smrti. Pravé jen nevédomost je zdrojem veskerého utrpeni.
Nazorny ptiklad: Jeden hloupy muZ mél povedené kamarady, keef'i ho opi-
li kotalkou do némoty. Po néjaké dobé zacali plakat a sdélili mu tuto zpravu:
,Je ndm opravdu lito smutné udélosti, kterd té pravé potkala. Pted chvilkou
jsme navstivili tviyj diim a zjistili, Ze se tvd Zena stala vdovou.” Jakmile to zcela
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opily hlupak uslysel, zacal kvilet a brecet. Kolemjdouci lidé se ho zeptali na
pti¢inu jeho velkého zdrmutku. Odvétil jim, Ze je z jeho Zeny vdova. Sténal
a kticel: ,Hora strdddni se sesula doli a zcela mé rozmackala.” PtihliZejici
lidé pak ptivedli ubozika k rozumu tim, Ze se zeptali: ,Jak by mohla tvd Zena
ovdovét, kdy? jsi nazivu? Ty jsi naZivu a tvoje Zena se stala vdovou — nejsou
tyto dvé udélosti neslucitelné?” Zpity hlupik trval d4l na svém: ,Ne, vy co
tu stojite, vy nic nechdpete. Mi ptitelé pravé navstivili maj dim a na vlastni
odi vidéli, jak mé Zena ovdovéla.” Na to vichni jeho ptitelé vyprskli smichy
a bavili se jeho posetilym chovdnim.

Tento nézorny piiklad nepoukazuje pouze na smésné chovini opilce,
svéddi taktéZ o jedndni kazdé lidské bytosti. Kazdy si navykl divat se na svét
prostiednictvim oéi druhych lidi, bez toho, aby nabyl spravného pochopeni.
Staéi, abyste poznali J4, a bude vim jedno, co si druzi fikaji. Sami pak budete
védét: Necht si druzi fikaji cokoliv. Mé J4 je ¢iré a neménné. Je to svétlo viech
svétel. Neni mozné, aby nékdy zaniklo. Jsem ztélesnéni Existence, Védomi
a BlaZenosti viech. Jsem Svédek vieho. Takové by mélo byt vase pochope-
ni. Pfesto i kdyZ tomu tak je, Zalostné fikime: ,Jak bych mohl(a) dosihnout
stesti?” O, jak ubohé je to nase natikani! A modlime se k Bohu, aby se nad
nidmi smiloval a vthime se mu k nohdm v domnéni, Ze jsme se dostali do vel-
kého pragvihu.

Vyse uvedeni situace neni spravna, naopak je to ukizka Zivota v iluzi.
Proto se pokuste zakusit své Ji. Nevéite tomu, Ze jste smrtelni. Odhodte
tuto nevédomost, kterou jste si sami ptivodili a spocivejte se sebedivérou ve
skute¢ném Ja. Obratte pozornost dovniti. Nezaobirejte se obavami, at jsou
jakékoliv. Zbavte se dojmu, Ze vnéjsi objekty jsou skute¢né. Opravdu uvéite,
Ze jestlize nékdo pomysli na svou vlastni ptirozenost (dotazuje se na to, kdo
& co je), pak zjisti, Ze tu neni nikdo vétsi nez je On sdim. Méjte sebejistotu
a budte o Sobé zcela piesvédéeni. U¢inite myslenku J4 jsem Paramdtman’
v sobé neochvéjnou. Nikdy se pak nestane, Ze by se vim nepodatilo piekrodit
ocedn svétské existence. NahliZejte na ve pouze z pohledu skute¢ného J4.
Nedivejte se skrze o¢i druhych lidi. V3ichni vasi pfibuzni si s vaimi zahravaji
a klidné vas podvedou. Nikdy nemyslete na télo pfi uvddéni téchto rad do
praxe. Méli byste byt pfipraveni dokonce i zemfit, nebot pravda je tato: ,Jsem
svédek tohoto téla.” At si télo zustane ¢i odejde, mé srdce spociva u chodidel
Pandurangy (Mistra).”

Stéle rozjimejte nad uvedenym vykladem a intuitivni vnimdani Pravdy se
dostavi, tim si budte jisti. MiiZe se v prubéhu vasi praxe stit, Ze narazite na
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mnohé piekazky. Cely svét je plny nevédomych mrevol. Zit v nevédomosti je
jako hotovd smrt. Kdo ji potravu? Pro koho je veskera tato sluzba? To nevite.
Nevédoma osoba slouzi $esti duchiim (péti elementtim a egu). Pokud nedéla-
te béhem svého Zivota nic jiného, nez Ze hyckite télo, pak cely vis Zivot ptijde
na zmar. Po smrti se podle hinduistickych zvyklosti télo zapali, pficemz "télo
a kosti hoti jako otep dfeva a vlasy se v plépolajim ohni spaluji jako svazek
trdvy’. Truchlici pozistali pli¢ou. SAm mrtvy muz se jich zeptal: ,Jestlipak
jste osvobozeni od osudu, ktery mé potkal? Zd4 se, Ze se chovate stejné jako
ja." Zachod stejné ztistane zichodem bez ohledu na to, je-li vypulirovin a vy-
¢istén. Svét se hemzi Zivymi mrtvolami. Neni v nich $petka Sebepozndni.
Nevédomi lidé posluhuji svému télu, ¢imz na sebe berou celou $kalu dobrych
a §patnych skutkua. Takhle néjak vypada svétskd existence obycejného nevé-
domého ¢lovéka. Avsak pozna-li Sebe Sama a zbavi se tak domyslivosti z té-
lesné totoZnosti, okamzité je Sim Sebou. AZ pak budou viechny jeho ¢iny
prinaset ovoce.

Podle hinduistt predci ¢ekaji na svou spasu, které se jim dostane diky rea-
lizaci nékterého z jejich potomka. TudiZ jestlize néktery z potomkd se naro-
di proto, aby poznal své J4, spasi tim nejen sebe, ale také své predky. Z toho
diivodu se po narozeni syna v rodiné tohoto potomka oslavuje, a rodice roz-
davaji v§em sladkosti. Neni mozné popsat slivu Sebepozndni. Lidsky Zivot
je diky dosaZeni Sebepoznini smysluplny. Jeho nejduleZitéj$im vyznamem je
poznat Sebe Sama. A opravdu uZite¢ny se Zivot stdva jen tehdy, bylo-li Sebe-
-pozndni dosaZeno. Pak doslo k naplnéni smyslu Zivota. Vemte si naptiklad,
ze tu je devétset tisic hvézd, ale jen jeden Mésic, ktery z4fi na noéni oblo-
ze nejjasnéji. Vychod slunce, padini desté — vse se déje diky tomu, kdo zna
Pravdu. Proto ani nelze popsat Jeho velikost. On je nesmrtelny a v§emocny
v pravém slova smyslu.

At se stane, co se stit ma. Ma-li nékdo z nis umftit, necht umfte. Zbavte se
viech pochybnosti. Zijeme tu stejné jen na kratkou dobu. Prozijme proto své
dny hravé a radostné. Nedbejme tolik o télo. Diamantovy $perk sviti bezespo-
ru kdekoliv. PoloZite-li ho na temeno hlavy nebo okolo krku ¢i na zem, sviti
v$ude stejné, Paramatman ve formé Brahman je také stéle $tastny v jakékoliv
situaci. Toto piesvédéeni by mélo nabyt pevnych zaklada. “Jestlize je pte-
svédéeni o pravdé skdlopevné, nabydete na cesté za pozninim pevnost a silu.’
Télo, ve kterém diime pozndni J4, bude zakonité zafit pozndnim. Musi zde
viak byt pevné presvédéeni J4 jsem Pin (ktery existuje), ja jsem Pin (keery
prostupuje).” Potom jste dos4hli vieho, ¢eho mélo byt dosazeno. @
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C (11] d S d 9,
.Jste-li zbaveni atributi, stdvdte se
kvalitativné nevyjadritelni. Skutecny smysl
zivota je nalezen. Po mnoha dnech On potkal
Sama Sebe." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 66)

ste-li zbaveni atributtl, poznavite svou skute¢nou pfirozenost, ktera je bez

atributt (kvalit). Skute¢ny smysl Zivota je nalezen. Ceho mélo byt dosa-
zeno, bylo dosaZeno. Hledajici se tak dlouho snaZili, az nakonec dosihli své
pfirozenosti. Svétec Viswamitra Zil v odfikdni §edesit tisic let, ale po celou
tu dobu nebyl schopen dosdhnout Nejzazsi Skute¢nosti. Pochvalen bud Ten,
kdo ziskal status ‘BrahmaVetta’ (realizovana bytost). Rodice realizovaného
Mistra jsou téZ hodni chvalofedeni, nebot celd jeho rodina je spasena, dojde-li
u ného k Seberealizaci. K ¢emu jsou dobré déti, podobné stovkdm bojovnika
z rodt Karuoveti v Mahabharité. Je zde mnoho lidi, ktefi studovali a studuji
rizné védecké obory, a stejné pted nimileZi mnoho otdzek nezodpovézenych.
Vsechny znalosti jsou dobré jediné tak k ziskdni prostfedku k Zivobyti. I psy
a kocky shanéji potravu, aby se nakrmily. Zédn)’/ predpis, jak to maji délat, tu
neexistuje. Struéné feceno viichni dZivové, neboli hruba téla, kterd pfisla na
svét, se uéi ¢erndcti druhiim uéeni (Vidja) a 64 obortim svétského poznéni.
Av$ak mélo by byt jasné, Ze vSechny tyto védomosti zvrhlé.

Lidé se narodi a po cely Zivot prahnou po svétskych objektech. Tim se st4-
vaji utrdpeni a nakonec mrzuti zemtou. Pouze ti, kdo odhali pravy smysl a cil
Zivota, zasluhuji uzndni, nebot jsou majiky nadéje pro budouci generace. Po
milidnech letech jste kone¢né potkali Sami Sebe. Zahaleni ve formé duality
je odstranéno. Piekryti ve formé mnoha zroda se nakonec rozpustilo. Tim se
naskytl dchvatny pohled v podobé “Vse je Brahman (Jedno) a tato bozsk4
podivand zistala. Ve je Pin Kri$na. On jediny jako Jedna bezforemn4 forma
nabyl nes¢etnych podob ve formé slont, opic, vSech Zivych bytosti, nespoéti
rukou, nohou, atd. Rik4 se tomu Dzfidna dréti (vidén{ realizované bytosti).
Je to vlastné presvédéeni, Ze spocivite ve viem (vSude). Nazyvd se to rovnéz
"Okem poznidni” neboli “Ttetim okem Pina Sivy’. Vidét kazdého jako &dst
jedné Skutecnosti je charakteristickym znakem realizované bytosti. Neni
zde nic kromé védomi. On je Jedno Jediné. Neexistuje zde dvojnost. Dziva
se vritil nazpét ke své ptirozenosti, ze které vzesel. Z ¢eho to lze usoudit?
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Z toho, Ze si nyni neni védom néjakého svého omezeni ¢ odloudeni. DrZite-
-li si totoZnost s télem, jste spoutdni a omezeni. Jakmile ptestane existovat
dualita, neni zde ani h¥ich, ani z4sluha. M4me-li v tstech slinu, nevznika tim
piece néjaky problém. Nebude to ani hii$ny ani zdsluZny ¢in, spolkneme-li
onu slinu, ne? VZdyt je nase vlastni. Nikdo to nepoklad4 za néco odporné-
ho (nehygienického). Ve, co nim nilezZi, je dobré. Nema to nic spole¢ného
s htichem ¢i ctnosti. My jsme vSe, tak pro¢ by zde mélo byt néjaké peklo ¢i
nebe, htich & ctnost?

Ten, kdo zcela pochopil Brahman (Jednotu), nemiZe nahromadit néja-
kou neéistotu. Vsechny rozdily a dvojnosti zmizely. Mistr navzdy zahnal
viech Sest duchit (pét elementii a ego). @
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. /7 Vv

C(l1)dS K d
.Jste-li zbaveni atributi, stdvdte se
kvalitativné nevyjadritelni. Skutecny smysl
Zivota je nalezen. Po mnoha dnech On potkal Sama
Sebe." (Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 66)

sem vzdy bez atributi. Atributy nepatii k mé ptirozenosti. Po uvédoméni

si této skutecnosti jsem se stal kvalitativné nevyjddtitelny. Skute¢ny téel
zivota je nalezen. Setkal jsem se po mnoha letech tvafi v tvif se Sebou Sa-
mym. V minulosti jsem velmi trpél, nebot jsem se povazoval za vnéjsiho herce
(ego). Slepé jsem uvéfil klamu a myslel si, Ze vnéj§i svét je plny potéseni. V za-
jeti nevédomosti jsem prozival muka a stradani. Byl jsem jako kral, ktery se
radoval z toho, Ze miiZe Zebrat. Jako nevédomy (kral) jsem Zil v domnéni, Ze
ptindsim uzitek svému vlastnimu J4, zatimco ve skute¢nosti jsem posluhoval
cizinci (fiktivnimu egu). Nevédél jsem, Ze j4 sim jsem Paramatman (Nejvyssi
J4) a Ze bych tudiZ mél slouzit Sim Sobé.

Lidé obdivuji druhé proto, Ze cely svét je zaloZen na hmotnych zékladech.
Setkite-li se Sami se Sebou, uvédomite si, Ze télo je neskute¢né. Viechny
formy svéta se objevuji na jevi§ti naSeho vlastniho J4, které je Paramitman
(nejvyssiJ4). Ono je imanentni ve v§em, tudiZ v ném myslenka odli$nosti ne-
vyvstavd a nevyvstane. Zavoj dvojnosti (odli$nosti) je sejmut. Najde-li adept
tkryt u Mistra, svét se mu zaéne jevit jako "S6-ham” (Ja jsem To), kdezto
druhym se jevi jako "Ko-ham’(Kdo jsem ji?)

Svét se kazdému jevi podle toho, jak ho vnimd a chape. JestliZe se nékdo
ztotozni s Brahman (Nejvys$sim J4), vidi a naléza vie jako Brahman. Jestlize
se nékdo stdvd dZivou (hrubym télem), poklada svét za své pozemské piiso-
bisté. "Pro toho, kdo je dobry, je svét také dobry.” Nevédomy nalézd svét plny
odli$nych entit (forem). Pro realizovaného je to vie Jedno. Neexistuje zde
z4dna dvojnost.

Dvojnost vznika kvuli existenci dvou entit: pozorovatele a pozorovaného.
Opravdovy Mistriv Zak vidi v§e jako Jedno. Mistr obdaruje tohoto Zika tfe-
tim okem zvanym ‘Oko pozndni’. Dvojnost pak odejde. Zavoj iluze (maji)
je odstranén. Stav byti se stal prosty rozdilnosti. Pravda je bez jakékoliv od-
lisnosti. Pét duchi (elementt) zmizelo. Jejich vliv je navzdy zahnan. Nepti-
znivé obdobi sedmi a pul roku (ndsledkem $patné pozice planety Saturn ve
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schématu narozeni) skoncilo. VSech devét planet si rovnéz §lo svou vlastni
cestou. Pan dZiva, nevédomy jedinec, prosté zmizel. Vrstva $piny (nevédo-
mosti) na ném byla nanesena diky fale§né piedstavé ve formé ztotoZnéni se
s télem. PovaZoval se za télo, za ¢lena vy$si kasty apod. Nechal se omamit
témito bludnymi idejemi. Nakonec si v§ak uvédomil Nejvyssi J4, Sebe jako
Paramatman.

Tato opice (vzdy jednajici pod diktitem své mysli) jedla ovoce a kvéty
v dZzungli. Jakmile vSak potkala Rimu (Mistra), stala se Hanumanem (Bo-
hem). Dostala vse, co ji nileZelo, diky uéeni od Mistra, ktery ji vysvétlil, Ze
vie je Brahman (Nejvyssi bozské J4). Cyklus zrozeni a smrti se vytrati tomu,
kdo pozna Sebe Sama. Ten, kdo pronika viemi smysly, je Rima. Soustted-
te se na Rdmu — védomi. Kdyby si byl Rdma neustéle védom toho, ¢im je
(tzn. pravym J4), nemél by potiebu vyhledat svétce Vasistu (Mistr Rdmy)
a nezadal by ho o pouceni. Vidét Boha ve vSech bytostech je bhadZin (ucti-
vani Boha). Ten, kdo je v srdci viech, je Buh. Ostatni, ktefi nevidi Jednotu
ve v§em, jsou chyceni v ritudlech, jakymi jsou napfiklad nisledovani vseho
¢istého a chrdnéni se od veho nedistého, odfikavini jména Boha s riZencem
¢i zpivini manter atd.

Lak$man, bratr Rimy, vymezil kruh okolo Sity, Rimovy Zeny, a povédél
ji, aby tuto kruZnici nepfekracovala. Kdyby tak uéinila, byla by unesena Ra-
vanou, démonem s deseti tvifemi. Mysl se timto zptisobem zbavila spousty
nevédomosti. Hrubost zmizela, kdyZ o tom mysl rozjimala a dokonce i toto
télo ziskalo status J4 jsem To". Vzhledem k malosti (nizkosti) se nevédoma
bytost stala hrubym télem. Poté viak ptekrocila vymezenou linii ve tvaru

kruhu a dostala se dovniti do kruhu, kde se sjednotila s Paramétman. @

C (11) J S ] O
.Dojde-li k nasdti nektaru, vnéjsi télo zacne
zarit. Jaké jsou znaky svétce, ktery znd své
vlastni Ja?" (Dasboadh, oddil 8, kapitola 9, vers 1)

vevy

znaky md realizovand bytost, u niZ byla nastolena klidna mysl? Znaky,
podle kterych lze rozpoznat svétce, jsou naznaéeny v jeho postoji. Svobodna
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bytost spocivd ve svém J4. “Sebe-existujici” neboli “Svajam Siddha’ je oznace-
ni nééeho, co jiZ existuje bez toho, aniZ by to nékdo nékdy stvofil. Takovy je
popis vlastniho J4. Slunce, mésic, voda, teplo a svétlo, zemé, Brahma, Visnu,
Mahes — to vse jsou pozdéjsi vytvory.

"Svarupa’ znadi ptirozenost (vlastni J4). Pravd podstata je vééné ptitomna,
takZe se to dd oznadit jako Siddha (vZdy existujici dokonalost). Mohly by
byt vzneseny néjaké ndmitky v ptipadé, kdybychom se nazvali Siddha (rea-
lizovand bytost) poté, co jsme si uvédomili své pravé Ja? Doposud jsme kvuli
nevédomosti opomijeli fake, Ze jsme v podstaté realizované bytosti (Siddha).
Nase pravé byti se nazyva ‘Siddha’. V tomto stavu neexistuje Zddna oddé-
lenost ¢i rozdilnost. “Siddha’je ten, kdo spociva v Ji. Znite-li svou pravou
ptirozenost, pak vSechny mentalni zmatky vymizi.

Ve Skute¢nosti (Absolutni ptirozenosti) neexistuji dvé protichtidné ideje,
jakymi jsou moznost (schopnost) a nemoznost (neschopnost). Schopnost ¢i
neschopnost jsou iluzorni pojmy. Dobré ¢i Spatné vysledky dostdvite jen na
zékladé svych dobrych ¢i $patnych pojma ¢i myslenek. Biah vim neddvid nic,
ale také nic ned€la. Vase vnitini ji, svédomi, je velmi cenny posudek. Tvif je-
dince odrdzi stav jeho vnitfniho svédomi. Citragupta (ten, kdo zaznamenava
vase vnitini mySlenky), je vase védomi, které vie skryté zapisuje. NemuZete
udélat néco, o ¢em by vase védomi nevédélo. Potéseni, ptichdzejici poté, kdy
obdarujete minci Zebrdka, nelze pfirovnat k pocitu, ktery mite po snédeni
jakéhokoliv pokrmu. Nyni vAm povim néco o zjevnych znacich realizované
bytosti (Siddhy) k vagemu prospéchu. Ve skute¢nosti zde Zidné zvlastni zna-
ky neexistuji. Realizovana bytost transcenduje jakékoliv zdsady ¢i predpisy.
Je zbavena svétské existence, neproziva Stésti ¢i nestésti, neni majetnd ani
postizena chudobou. Ve, co je zde vyjmenované, se ji jevi jako sen. "Staros-
ti vSedniho Zivota pro ni piestanou existovat’ - to znamend, Ze realizovana
bytost se prosté prestala souZit starostmi svétského Zivota”. Néktefi hledajici
na duchovni cesté jsou nazi — jen proto, aby zni¢ili ztotoZnéni s télem (téles-
né védomi). Neni v tom ukryto nic daldiho. Toto chovini vSak nema pfimy
dopad na poznani J4.

Znaky aspiranta jsou tyto: nadSend pozornost k vykladu duchovnich té-
mat a neptitomnost obav ze vSedniho Zivota. Realizovand osoba je navenek
podobna aspirantovi, uvnitf v§ak spociva ve svém J4. Ni¢im se netrapi — to
je znak realizované bytosti. Poté, co zvitézila nad vSemi pochybnostmi, Zije
prosty Zivot v naslouchdni, rozjimani a hloubani — to jsou znaky realizované
bytosti. Uvnitf i vné ziistdva neochvéjnd a zcela spokojena. Jakmile se pozna-
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ni ustali a mysl je obricena ke své vlastni pfirozenosti, pak se adept stavd
Sebou ¢ili skuteénym J4. Vezméte si napiiklad vesnici, jejiz jméno jste pred-
tim neznali, ale poté, kdy jste se ho dozvédéli a zapamatovali si ho, budete
ho jednoduse znit. Stejné je to v situaci, kdy je pozndna vase pfirozenost.
Z:adny fyzicky pohyb neovlivni vage spoéivini v Ja. Ve je z4vislé na vniténim
stavu neboli védomi. I kdyby Brahminovi narostly vousy, mtZeme ho nazvat
muslimem?

Staéi, kdyZ znite vnitini védomi, ¢ili vite, Ze J4 je Brahman. Vykonite-li
velké véci, ale bez toho, aniZ byste znali J4, pak vSe, co uéinite, bude zbyte¢-
né. Jakmile je poznino J4, pak na vase ¢iny Zddné omezeni neplati. Vnitini
védomi by mélo prejit v Brahman. Zteknuti se (svétskych pozitkd) ¢ili neza-
jem o svét (odloucenost) by se mély pevné zakotenit ve vaem védomi. Jest-
lize se védomi (mysl) obriti k Bohu, pak viibec nezileZi na tom, jak vypadd
va§ zevnéjSek. Jste-li ptitahovini ke své vnitini vrozené piirozenosti, pak ve
vas znaky svétce jiZ zapustily koteny. V opaéném piipadé se miZete snaZit
sebevic, studovat co mozn4 nejlépe, ale svého postaveni (spocivani v J4) ne-
dosdhnete. Proto spocivejte ve svém “byti” neboli své vnitini pfirozenosti,
ajestliZze chcete viibec néco studovat, pak si pfipominejte, Ze jste Sami o sobé
Brahman. To znameni, Ze zistdvite ni¢im nevzrufeni a pevné usazeni v kli-
du. Poslouchani Mistra a jeho duchovnich promluv vim tento pevny postoj
zajisti. Uvédomte si, Ze jste Ja a podle toho také jednejte. I realizovand bytost
by mohla byt vyvedena z miry v piipadé, kdyby opustila od spocivini v J4.
Nyni vim popi§u zevni znaky realizované bytosti, kterd neni nijak zasaZena
svétskymi radostmi a litostmi. Poslechnéte si nyni vyklad deseti zevnich zna-
ki realizované bytosti, abyste ukonéili své straddni a byli napofdd blaZeni.

1. Neptitomnost zlosti:

Piestarite se hnévat. JestliZe vds nékdo urazi, méli byste to brit jako urdz-

ku adresovanou télu (a ne vim). DrZte svou mysl (postoj) od hnévu zcela stra-
nou. Vstfebat impuls zlosti neboli potlacit zlost a snaZit se byt v klidu neni
zndmkou neptitomnosti zlosti. Neptitomnost zlosti znamena nepfitomnost
jakékoliv reakce na provokujici podnéty, které vis pfividély ke vzteku. Jest-
lize se stane néco, co je pro va$i mysl neptijatelné a s tim se dostavi naval
vzteku, pak vase ndsledné chovini ukazuje na zvyk chtit druhym dikcovat.
Téchto deset znaka, které zde uvedu, je uréeno aspirantovi ke studiu. Po-
moci téchto znaki pokralujte ve své praxi a studiu. Tyto znaky by se mély
objevit ve va§em chovani. V3e ve svété je neskute¢né. Jak by potom mohla byt
skute¢nd jedna pfi¢ina, kterd vyvolala zlost? TudiZ i ta je neskute¢na. Timto
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zplsobem je tfeba se na véci divat a pfemyslet o nich. Méli byste rozpoznat

vrve

vechny pfi¢iny zlosti.

2. Odloucenost:

Odloucenost je nepfitomnost jakékoliv Zadosti. Nezdjem o cokoliv vis
ptivede k nebojicnosti. Strachu se jinak nezbavite. Neméli byste byt zavisli
na druhych jako v ptipadé bédovini Jestlize nedostanu nic k jidlu, zemfu
hlady.” Touha po blahu J4 je touhou po klidu uvnitt. Lidé, ktefi si nahrabou
milidny, a pak jdou druhym kdzat o poznini Brahman, nejednaji spravné.
Namisto toho se dopoustéji podvodu. Sami totiZ pravy vyznam odlouenosti
neznaji. Nepfitomnost zlosti bude upevnéna pravé prostfednictvim odlou-
¢enosti (nezdjmu o cokoliv). Neptitomnost zlosti je ve skute¢nosti vnitfni
odloucenosti. I kdyby nékdo néco ziskal, mél by se toho zfici. Budte laskavi

k tém, kdo vds zranuji. Byt zajedno se svou vlastni pfirozenosti je hlavnim
a nezbytnym rysem realizované bytosti. Kazdému by méla byt pfiznina
svoboda. Nikdy byste se neméli nastvat. JelikoZ jsem vnitini J4, Brahman,
nemize mé nikdo urazit. TakZe pokud vim nékdo zpusobuje potize, pak
vas v podstaté osvobozuje od ega (ve formé télesné totoZnosti). To je tfeba
pochopit. JestliZe to uvedeme do praxe, stane se to na§im zvykem. Méli byste
sami pfijit na to, pro¢ ve vis vyvstavd zlost. Neni téZké zaclenit vSech deset
zde popsanych nezbytnych znakii do praxe. Zd4 se vim to obtiZné z toho
divodu, Ze jste si prosté do dne$niho dne nevytvotili tento ndvyk. Proto od-
lou¢enost znaéi nemit Zddnou touhu. Jste utrdpeni privé nisledkem mnoha
z4jma, tudiZ v sobé nemite zaZitou (osvojenou) odloucenost. Vyznam slova
Karbhari (svétsky ¢lovék) je tento: Kar znadi trdpeni a Bhari znaéi mnoho,
spousta. Na zdkladé spravného rozliovani bychom méli skoncovat se v§emi
zadostmi. Nejvétsi tésti, jaké jogina miZe potkat, je okamzZik, kdy v ném
odloudenost zapusti kofeny (¢ili dojde k naprostému pochopeni, Ze vie ve
svété je falesné). Projevend iluze jednd vystiedné. Tomu, kdo Zadoni (je plny
z4dosti), nedd nic, a tomu, kdo neprosi o nic, d4 vSe. Vypéstovali jsme si v so-
bé slabost ke svétskym objektiim. JenZe ¢im vétsi nezdjem o né mime, tim
$tastnéjsi se stivime.

3. Kontrola smysli:

Celibat znaé¢i nebyt ptipoutin k smyslim. Mite-li silu, pak se vie stavd
mozné. KdyZ se stanete zdvisli, pak hned myslite na Rdmu (ktery vim m4
ptinést prospéch). Jestlize mate silu a pevny postoj, méte tim pidem méné
strachu. Snadnéji také rozjimate o ‘pozndni’. Silnd bytost tudiZ chipe po-

znani lépe. State¢nost je ddvina najevo kontrolou smysliL.
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4. Prominuti & odpusténi:
KazZdy je Ja. Proto musime odpoustét v§em, kdo nds obtéZuji. Nikdy se
nezaobirejte ve své mysli nendvisti. ProtoZe potom by v mysli vznikla tou-

ha po pomsté a vysledkem by bylo jen samé nestésti. Neptitele si vytvitime
v mysli. Proto je tieba byt vZdy pfipraven odpoustét.

5. Souciténi:

Méli byste byt laskavi ke viem. Co je soucit? Nebyt k nikomu necitelny.

6. Mir:

Spotivejte v klidu. Netrapte se a vychutnavejte si klid svého pravého Ja.

7. Vlidnost:

Kdyz nékomu pomiZeme, md nis rdd. Proto neubliZujte, ale poméhejte.
Nebudete-li druhym pfat jen samé dobro, pak ani vim nebude dobro a $tésti
ptichdzet. Ten, kdo se stivd $tastny tim, Ze pteje $tésti druhym, je dobry ¢lo-
vék. Ten, kdo jednd opa¢né, je lakomec.

8. Nepfitomnost nenasytnosti:

Nebudte nenasytni (chtivi).

9. Velkorysost:

Vzne$enost. Chcete-li si, aby byli vichni §tastni, pak se nejprve musite

naudit byt velkorysi v hloubi svého srdce.
10. Bezstrachovost:
Strach s sebou pfindsi ne§tésti. Je-li moZné se zbavit stradani, pak je po-

vinnosti dZndnina tak uéinit.

Zaénété se zaméfovat na vySe uvedené povahové vlastnosti a uvidéjte je
do praxe. Diky tomu se zaénete téSit ze sldvy Poznini. Jednd se o deset vnéj-
$ich znaka Pozndni. Byt sjednocen s vlastni pfirozenosti ¢ili ryzim bytim je
opravdové §tésti. Je-li nékdo $tastny jak uvnitt, tak vné, pak prekypuje blahem
(klidem). Jednat vznesené znamend nechat kazdého konat dle svého piini.
Pokud se chovite jinak, utvifite si zvyk druhé odsuzovat. O druhych bys-
te neméli nikdy mluvit $patné. Také se nikdy nezatéZujte bezvyznamnymi
poznidmkami o druhych. Nevmésujte se do soukromych zileZitosti druhych
osob. Tomu se fikd dobroc¢innost. Neplytvejte ¢asem zaplétinim se do véci
jinych lidi. Po dosaZeni pozndni J4 je adept realizovany. Po zavedeni vyse
uvedenych deseti nezbytnych charakteristik do Zivota se bude citit §tastné.
Narada nedokdzal v klidu sedét, aniZ by nevyvolal hidku mezi ostatnimi,
ptesto to byla realizovani bytost (Brahmarisi). Pin Kri$na i pfesto, Ze byl
Bohem, byl nazyvin lhdfem. JenZe on soucasné s tim, jak lhal, byl sjednocen
se skuteénym J4. @
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. /7 Vv .
C (11) d o

NVysvétlete mi prosim laskavé, co se mysli pojmem
bezforemnost, co je minéno pod slovy “to, co je
bez podpory’a “to, co je zbavené viech koncep-

10 a ideji’. " (Dasboadh, oddil 9, kapitola 1, vers 1)

T 0, co je prosté jakékoliv podpory, je Brahman. Jaky dikaz m4, je-li bez
opory? To, co existuje bez jakékoliv opory, je Bezmyslenkovita Skute¢-
nost neboli nevédomi (stav ped védomim "jd jsem”). Nelze to smysly vnimat,
tudiZ to neni moZné spattit ¢&i citit. “To” v sobé nemd zahrnuty néjaké dalsi
objekty, tudiz “To” nemiiZze byt objekt smyslového vnimani. Uréity tvar je
objekt, okem vidény. Viiné je objekt, nosem vnimany. Chut je objekt, jazykem
chutnany. Zvuk (slovo) je objekt, uchem sly$eny a dotek at horky ¢i studeny,
je objekt, pokozkou pocitovany.

Vsechny smysly jsou objekty mysli. Mysl je vlidce viech smysli. Vsechny
objekty jsou mysli pozniny. Mysl znd v§echny smysly. Smysly poznévaji ob-
jekty. Avsak plati, Ze objekty nedokaZi vnimat smysly. Zrcadlo je objekt pro
o¢i, jenZe obraz, ktery se v ném zrcadli, je odraz postavy, kterd stoji pied zrca-
dlem. Mysl nemiZe byt objektem pro smysly ¢i objektem smysla. Mysl, smys-
ly a objekty — to jsou objekty Poznini. Aviak Pozndni prostiednictvim mysli
pochopit nelze. Poznani je objektem pro vidziidnu (dusi), keerd je ukryta za
Poznanim. VidZnana neni objekt pro néco dalsi (né¢eho dalsiho). Dokon-
ce i sila zndt VidZnanu a ani jeji uvédoméni zde neni. VidZndna je Nejzazsi
Skuteénost. Nelze ji vnimat ¢i si ji pfedstavit. Ve VidZnané pfestane existo-
vat samotné vnimani.

Parabrahman znamena "To, co je pfed jakymkoliv konceptem nebo mys-
li, myslenkou ¢&i ideou.” Proto si Parabrahman nelze nijak ptedstavit. Ve
ostatni vnimat ¢i formulovat 1ze. Koncepty zde nemohou vyvstat, protoze
tu je ‘Jedno Jediné’, tudiz nic "dalsi k pochopeni’. Proto Ten, kdo to chépe,
je bez formy. Skute¢nost je ‘nepodminénd’. To znamend, Ze tu nejsou Zidné
formy, jako napt. uvédomeéni ¢i nevédomost, dziva ¢i Siva atd. Skute&nost
nenf na ni¢em (ani napf. na pustu & strddani) z4visld. Je nezaujatd, coz znadi,
Ze v ni neni o¢ekdvini jako naptiklad “Jestli si splni§ vSechny tyto podminky,
ptijdu za tebou’. NiradZan znaéi nepfikrislené neboli stav, kde neni zapo-
trebi mysl, intelekt, o¢i, nos, védomi atd. Kdyby bylo moZné poznat Parab-
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rahman pomoci o¢i ¢i nééeho jiného, byl by to stav pomijivy. Nirantar znadi
véény neboli To, co existuje neustdle jak v pozndni, tak nevédomosti. Je to bez
jakychkoliv kvalit. Neni mozné to nékdy zapomenout, proto zde neni Zidn4
Tama guna. Neni nutné si to pfipominat, proto zde neni z4dn4a Sattva guna.
Neni zde smésice pfipomenuti a zapomenuti, proto zde neni 24dna Radza
guna. Nirmal zna¢i naprostou ¢istotu (neptitomnost jakékoliv neéistoty).
Nisal zna¢i neménnost, ¢ili stalou existenci. Nisabda znaéi nepfitomnost slov
¢ili nemoznost pochopit to prostfednictvim slov. Nivritta znaéi nepiitom-
nost stavii mysli jakymi jsou Pozndni ¢i nevédomost. Neposkvrnénost znadi
nemoznost po§pinit to pozninim ¢i nevédomosti. Bezejmennost znaéi ne-
moznost to oznadit jakymkoliv jménem & formou, kterd by k tomu naleZela
a tudiZ je to nezrozené. Proto to nemuzZe nikdy vymizet (vyhynout). Existuje
to stile, jenZe je to neviditelné, Takové je Parabrahman. Nelze jej zméfit ¢
néjak stanovit. To vSak neznamen3, Ze se jedna o nicotu. Prosté nema néja-
kou velikost, droven ¢ miru. NemiZe se zmensit ani zvétsit. Alaksaja znadi
neidentifikovatelny, ¢ili zde neni Zidny znak, ktery by se k tomu dal pfifadit.
Takové je Brahman, vSechna oznadeni jsou k ni¢emu. Ve, co lze poznat, je
iluzi. Brahman nelze nikdy ni¢im zni¢it. Neexistuje nic, co by ho ptinutilo
se rozplynout. Apar zna¢i nemoznost to ¢imkoliv piekrodit ¢i se za to dostat.
To znamend, Ze to je vieprostupujici. Atarkyja znadi nepfedstavitelné, ¢ili Ze
logické uvazovini v tomto ohledu selhdvd. Advaita znadi Jedno bez druhé-
ho, ¢ili Ze tu je J4 Jediné a nic dalsiho. Jste za v§im vylu¢né vy, jediny. To, co
pronika v§im a pfesto ztstavd, je Parabrahman. "Para’ zna¢i za. Ten, kdo byl
zasvécen Mistrem, toto tajemstvi ch;ipe. L5
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C (11 d S ]

V3e, co je viditelné, nakonec dojde k zdniku. Avsak Jd
je vzdy vécné." (Dasboadh, oddil 9, kapitola 2, vers 1)

V§e, co lze vidét ¢ jinak vnimat, bude nakonec zni¢eno. Vie se jevi a ob-
jevuje proto, Ze si vytviiime ideje a predstavujeme vielijaké véci. Presto
tu neexistuje nic nez pamét. V noci, kdyZ hluboce spime, je pamét ne¢innd
a tudiz veskery projev je vymazan. Doby ¢ dny nejsou absolutni. V noci ve
chvili, co na sebe zapomeneme a usneme, v§e zmizi. Spanek je stav, kde je svét
zapomenut. JestliZe se nékdo né¢im v noci trapi, pak trpi nespavosti. Ale nase
Ja nikdy nezmizi. Ve, co se prostfednictvim zapomnéni vytraci, a pfipome-
nutim se znovu objevi, je neskuteéné. Koncept znaci Vzpominku (pﬁpome‘
nuti si néé¢eho). Skuteéné J4 existuje bez ohledu na existenci koncepti. J4 je
esence. J4 je vé¢né, pravé a skute¢né. Neni zde Zddny rozdil mezi tebou a J4.
BoZska pfirozenost je vlastni Byti. J4 m4 mnoho jmen jen proto, aby doslo
k jeho snadnému pochopeni. Ve skute¢nosti v§ak Zddné jméno nemad.

Je ptitomné jak uvnitf, tak vné. Ten, kdo se nechavd strhavat svétskymi
uddlostmi a objekty, to nepochopi. My To jiZ jsme, pfesto to nechipeme.
Pisma tvrdi: ‘Bih je uvniti kazdého z nds.” Lidé se proto pokouseji nalézt
Boha uvnitf sebe. Potom viak pociti temnotu v§ude okolo sebe, nebot v na-
$em nitru Z4dn4 slunecni zdfe neni. Pisma déle fikaji, Ze ve, co je viditelné,
je pomijivé. JenZe nase vlastni J4 vidét ani nijak vnimat nelze. Ten, kdo nema
realizovaného Mistra, vidi pouze to, co je olividné. Proto je nutné, abyste
prostfednictvim uleni od realizovaného Mistra ziskali sprdvné pozndni své-
ho J4. Ve je pak pochopeno, spocivite-li ve svém pravém J4 a vie je vaimdno
pouze na zikladé J4.

Vage forma je jako prostor. Je vieprostupujici. Nelze ji nijak uchopit. Pou-
ze ego se mnozi a snaZi se vytvafet rozdilnosti v Jednoté bozského J4, které
je ve skute¢nosti zcela nedélitelné. Ego vytvati vSechny mylné piedstavy a de-
formace jako napf. ‘J4 jsem muz, j4 jsem Zena, j4 jsem bohaty, ja jsem chudy,
j4 jsem Stastny, ja jsem nestastny.’

Siam pocit “ji jsem’ md svij zdroj ve vaSem J4. Ale diky iluzi se nim
zd4, jako bychom byli télem. Iluze m4 sviij pocatek pravé zde. Jestlize nazvu
sebe ryzim (univerzdlnim) ‘Ja’, pak v tom neni obsaZena Z4dn4 iluze. Proto
plati: “Jsem, ktery Jsem” & “J4 jsem To’. Iluze je fale$ni predstava, Ze jsme
ztotoznéni s télem. Ve skute¢nosti jste zdrojem zvuku ‘Om’, ktery oznaduje
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Brahman. Maruti znadi mysl. Ten, kdo funguje za hranicemi mysli, je Rdma
neboli J4.

Nyni vim vyloZim znaky ega. Tvrdit, Ze jste télem, je zajeti. Rikat, Ze ne-
jste télem, je osvobozeni. "J4" a ‘mojeznaéi spoutanost. Naproti tomu ‘fikat
to neni moje a jé nejsem’” je osvobozeni (sadacara).

Ego je Hari, sidlici uvniti éeyt tél. Ve stavu bdélosti vse, co je vidéno skrze
"hrubé télo’, zmizi ve chvili, kdyZ se vytrati "hrubé télo’. Jakmile se hrubé
télo vytrati, On prestane cokoliv zakou§et. "Hrubé” a "Virata’ jsou jedno
a to samé. V hinduistickych pismech se pise o ¢tytech télech, navrSenych na
Skuteénosti. Ctyfi téla individudlni bytosti a ¢tyfi téla vesmiru. Prvni télo
lidské bytosti se nazyvd “hrubé télo’. Druhé je “jemné télo” (jemné znali
mysl, inteleke, smysly, atd.), tfeti je “kauzdlni télo” a super-kauzdlni” je étve-
té, nejjemnéjsi télo. A Ctyfi téla vesmiru se nazyvaji Virata — obrovské, zlaté
lino (Hiranjagarbha), nevédomost (Avyakruta), a Poznani (Mula Prakrti).

V textu Dipa Ratnakara je vzpomenut rozhovor Zika s mistrem. Zak
prosi mistra: ,Sdél mi prosim takové pozndni, kterym se z ¢lovéka stivi Pa-
rabrahman (Nejzaz$i Skute¢nost).” Mistr mu odpovédél: ,Jestlize mé budes
nasledovat, u¢inim té Parabrahman. (Dostanu té do tohoto bodu poznani).
Stoupite na ¢tyfi hory (¢tyfi téla), keeré se také nazyvaji sedm nebes. Hrubé
télo je bdély stav. Odhodite toto télo a jemu néleZici stav, nebot nejste hrubé
télo. JestliZe se povaZujete za télo, jste spoutdni. Télo je smrtelné. JestliZe na-
zyvéte télo — mé vlastni télo, pak zjistéte, koho je to télo a kdo jste. Poznejte
své J&. V hrubém téle md kazdy orgin svij vlastni ndzev. Nic z toho nejste.
Intelekt je Brahmadéva (Bah). Rekne-li se, e télo je stvofené Brahmadévou,
pak to znamend, Ze je stvotené intelektem. TakZe Brahmadéva je stvofitel.
TudiZ necht intelekt ziistane s Brahmou.

Nyni ptichdzi na fadu jemné télo. Védomi, mysl, intelekt, o¢i, usi, atd.
— to vSe nejste, ale je to vase. Snaha pfivlastnit si néco je pocit, Ze vSe nileZi
mné. Rika-li se, Ze z privlastnéni si toho méte vy¢itky svédomi, pak to zna-
mend, Ze v§e patfi Visnuovi. TudiZ to nendleZi vim, ale bohu Vi$nuovi. Proto
vie vratte zpét bohu Vi§nuovi. Jemny stav je stav snéni. Uchviceni svétskymi
objekty vim pfindsi zkdzu. JestliZe opustite povrchni svétskost, ocitnete se
v prazdnoté. Piesto viak v pridzdnu néco zistdva. Je to nicota, nevédomost
neboli kauzalni télo. Spanek je stav, ktery nilezi kauzilnimu télu. Vse je zde
zlikvidovino. Bohem kauzilniho stavu je Rudra. Panuje zde v§ude tma. Tte-
baze je Siva ztélesnénim poznani, Rudra je aspektem nevédomosti (pozndni
a nevédomost neboli Siva a Rudra nejsou oddélend boZstva, nybrz Ziji napro-
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ti sobé protilehle jako protiklady). Rudra se stane Sivou ve chvili, kdy zemi
zaplavi noc. Abyste rozehnali Rudru, musite se probudit a odstranit nevédo-
most. Tato nevédomost ve smyslu “Tady nic neni” se vraci k Rudrovi. To byl
treti obrovsky krok hlubokého spinku, ktery byl nyni ponechdn vzadu.

Nyni zde zustala pridzdnota. Je zde pfitomné pouze To, co piekrodilo
viechna tii predesld téla. Jedna se o Uvédoméni neboli ryzi Védomi. Jiny-
mi slovy, dalo by se to vyjadfit jako pocit “ji’, jenZ tu ziistdva. Proto za se-
bou zanechte rovnéz tento pocit "ji’". Aviak skute¢ného “Ja” se vzdat nelze.
To je stile pritomné. Pietrviva ve viech tfech vyse popsanych stavech. Ja’
je zaklad samotné existence, védomi a blaha. V bdélém stavu je jak §tésti,
tak nestésti, jelikoZ tento stav je stavem dvojnosti. Avsak ve stavu hlubokého
spanku je pocifovdna pouze ¢ird radost. Toto blaho hlubokého spinku je pii-
tomné pouze v kauzalnim téle.

Supra-kauzilni télo se nazyvi Siva. Je rovnéz znimé jako Brahman. Co
to znamend, kdyz kon¢i Sivaratri (noc Sivy) a ptichizi Sivadini (den Sivy)? Je
to moment, kdy adept odhali své pravé J4. V supra-kauzilnim téle si uvédo-
mite fake, Ze jste Siva, neboli Bith poznani. DZiva, nevédomd individualita, je
ptitomna v prvnich tfech télech; proto bytosti zndmé jako dZnaninové, fikaji
‘J4 jsem ztélesnéné poznani.” Potom plati ‘Ajamatma Brahman’ ¢ili “J4 jsem
On’ nebo “J4 jsem To” a J4 jsem Ten, kdo aktivuje vSechna tfi téla. Adept,
ktery Zije v duchu prohlaseni Aham Brahmasmi (J4 jsem Brahman), prozivd
neustile tento z4Zitek. Naopak je-li nékdo ptesvédéen o tom, Ze je télem, pak
md ptipoutanost a touhu k télu i v okamziku umirdni. Proto musi podstoupit
opétovné zrozeni. Mysl je pfi¢inou jak zajeti, tak osvobozeni. Adept, jehoZ
touha po novém ztélesnéni je nepatrnd, nepodstupuje nové vtéleni. Touha
musi byt velmi silna.

Jemné télo, utvotfené z RadZa guny, je obricené k Bohu (Skute¢nosti) na
jedné strané a k démonu (nevédomosti) na strané druhé. Reknéte si *ji nee-
xistuji” ("Na Aham’) alespori jednou. Potom budete osvobozeni. To, Ze nee-
xistujete, byva §patné pochopeno. Vykldda se to jako ‘chvileni jména (Naa-
m)’ & “zpivini Rdma’ (coZ je $patné). Késava je ten, kdo je ptitomen v tomto
(neexistujicim) mrtvém téle (“Sava’). Pravé pocit 'ji jsem’ je tim étvrtym
télem. Dostaiite se taktéZ za toto télo. Toto velejemné ego neboli pocit ja
jsem’, které je stejné jako Buh, je také odkazdné k zdniku. A za pocitem “ji
jsem’ se jiZz nachdzi Parabrahman, ve kterém neni ani spoutanost, ani osvo-
bozeni. Sadasiva (Nejzazsi Skute¢nost) v sobé nema zahrnuto ani zajeti ani
osvobozeni.
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Kdyz ptekrocite étyii obrovské stupné (étyfi téla), jste Parabrahman.
Rici: ‘Jsem esenci pozndni” je taktéZ stav mysli. Existujete, aniZ byste museli
cokoliv fikat ¢i na néco si vzpomenout. Dostali jste radu fikat si v duchu sta-
novisko “J4 jsem ztélesnéné pozndni’ k tomu, abyste spravné pochopili své J4.
Rikat ‘J4 jsem Brahman' je také konec konct egoistické. Proto se toho takté
vzdejte. ‘J4 jsem dZiva’, “j4 jsem Brahman’, “jd jsem dZndnin’- to ve je klam-
na ptedstava. Parabrahman neni ani pozndni ani nevédomost, je za obojim.

Reknu vam néco dalsiho, abyste si je$té vice uvédomili své ego. Noc, kterd
postihla Sivu, je ego. Myslenka “ji” ¢ili ego byla vytvofena z nevédomosti.
(Méli byste se proto probudit jak z pozndni, tak z nevédomosti). Rikat * ja
jsem podstatou pozndni ¢i ja jsem védomi’, - to ve je egoismus. Jd jsem
Brahman’ je také egoismus. Pravi aspiranti chipou princip ega. Neni zapo-
trebi prohlagovat “j4 jsem Brahman’. Ve chvili, kdy to feknete, oddélite se od
J4, nebot jste vytvotili dualitu. Misto slovniho prohlédseni ‘J4 jsem Brahman’
nasajte vyznam tohoto prohlaSeni. Potom spoéinete v Parabrahman. Kdyz
spocivite v ], bez dvojnosti, nazyva se to ‘vlastni zku§enosti’.

Vsechny ¢iny a ritudly jsou bezvyznamné do té doby, dokud nedosihnete
Sebepoznini. Pozndni ‘J4 jsem To” je Seberealizace. Jméno a forma objektu
neni samotnym objektem. Vemte si naptiklad zed, ktera je ve své podstaté
sloZena z cihel a hliny, pfesto se nazyvé zdi. VSechny dalsi objekty, které ne-
jsou nase J4, nejsou skute¢né. Jsou to pouha slova. Zku$enost znadi prozivat
‘Jd jsem To” a "To je Brahman’. KdyZ to chipeme ¢isi “To” uvédomujeme, je
to vlastni zkuSenost.

Poté, co se zbavite viech tuZzeb a piekonite Zidostivost, jediné, co ztstav,
jeJa. Potom zde neni potteba fikat “J4 jsem Brahman’, ne? Naptiklad oéi vidi
jen za toho pfedpokladu, Ze tu je néco k vidéni. JestliZe zde neni nic viditel-
né, o¢i stéle existuji. Podobné Brahman existuje, i kdyZ neni vidén. Pravé J4
je vzdy existujici, bez pfipoutanosti, zbavené jak poznani, tak nevédomosti.
Toto nejhlubsi poznini musi kazdy sim v sobé zakusit. Zanechte viech feci
a pokuste se ziskat tuto zku§enost.

Védanta znamend pfimy dikaz, to znamena fakta, kterd opravdu existuji.
Védantu je nutné pozndvat ¢&i ¢ist pouze s ptimou zku§enosti. Musite “To’
zakusit Sami na Sobé. Védét, co je ve Védanté ukazovdno znamena znit to
prostiednictvim vlastni zkuSenosti. “Ukazovino” znamend zfici se potieby
vyjadfovat to slovy. Zakuste J4 podle instrukei, které vam Mistr sdélil, pti-
¢em? rozjimejte nad ¢tyfmi zdsadami: ‘J4 jsem Brahman’(Aham Brahmas-
mi), “Ty jsi Brahman'(Tat Twam Asi), "Vse toto je vskutku Brahman’
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(Sarvam Khalu Idam Brahman), a ‘Nejvy$§i Poznani je Brahman’(Prad-
janam Brahman). Mistr vysvétluje tyto principy Zikovi proto, aby pomoci
nich dosel k nejzaz$imu pochopeni.

Peclivé zvéZeni vy$e uvedenych principii s sebou nese hluboké rozjimi-
ni o podstaté hrubého a jemného téla a jejich odloZeni. Méli byste pouZivat
spravné metody, to znamena ¢iré pochopeni vhodné k uvédomeéni si Brah-
man. Adept, ktery se vydd hledat Boha, se nakonec sim stdva Bohem. Nikdo
se nedostane do Nebe pomoci hrubého téla. Ryzi J4 leZi za viemi étyimi tély
a v§emi tfemi Gunami. Provedte rozbor toho vieho a neméjte potiebu mlu-
vit. UdrZujte ticho. To, o ¢em pisma nemohou nic fici, pochopte a nisledné
spodinite v klidu. Viechna slova zmizi a v§ichni ztichnou z dcty pfed J4. Jaké
je pozndni? Je tim, co neni’. Jaka je nevédomost? Je takova, kterd neexistu-
je. Neni to v8ak duch. Neni to néjaky démon. Vechna slova jsou popienim
(Toho). Brahman je To, co je ve skute¢nosti ‘nic’(existuje pouze v piedstavi-
vosti). To, co zlistav4, bez myslenek, je Parabrahman. Kdy?Z se pisma vzdaji
prohldSenim 'ne toto, ne tamto’(neti, neti), pak to je Parabrahman. Jestlize
se nékdo i po ‘vlastni zku§enosti” snazi Parabrahman néjak vyvodit, je stile
zatvrzely. @
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. /7 Vv
C (11 d S ]

.Prédvé Ono (Absolutno) samotné je To, co popira Ci
prijimd zrozeni bez ohledu na to, zda je zrozeni
povaZovdno za néco, co je bez atributt ¢i je Jeho
existence poprena. "

(Dasboadh, oddil 9, kapitola 5, vers 3)

rakruti znadi tii téla, neboli to pomijivé. Purusa (Absolutno) je To nepo-
, kdyZ zde nic
nezlistane? Pocit “ji" také zmizi. To neznicitelné J4 v§ak zlistdva i po “zabi-
ti” samotné smrti. Nelze nic namitat, jestliie se nejprve odevzdate, a poté se
zapojite do Zivota ve svété. Pouhé noSeni mnisského roucha a Zebravé misky

/0//

mijejici, neznicitelné Ja. Je moZné, aby tu zustal pocit ‘j

neni skute¢né odevzdini. Pravym odevzdinim je vzdani se vSech tél. @
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. /7 Vv

C (111 d S K J
Ve svété je mnoho lidi. Nékdo je mocny, jiny je
naopak slaby a bezmocny. Nékdo je
velice slusny, jiny zase sprosty. Pro¢ tomu tak
je?" (Dasboadh, oddil 9, kapitola 5, vers 4)

Na zakladé tfech gun (sattva, radZas a tamas neboli poznani, aktivita
a konatelstvi, ¢ili ego) je nékdo chudy a jiny zase bohaty. Guny jsou pfi-
¢inou naseho stavu. JestliZe jsme $tastni, pak nase tvaf odrdZi radost. Proto
je nade prozivani zavislé na nasich atributech (kvalitich) a stavu mysli. Pokud
vstfebdvime dobré kvality, stivime se §tastnymi.

Meéli byste Zit uvolnéné, mit otevienou a ¢irou mysl. Neponechdvejte si
v sobé bezvyznamné myslenky. JestliZe o vis nékdo mluvi zle, neposlouchejte
to. Pfirozenosti individuality ¢ili dZivy (ega) je stéle nalézat chyby u druhych.
Mate-li zvriceny Zivotni postoj, pak se okolo vis budou hromadit jen $pat-
nosti a zlo. Svétci (sddhuové) smysleji &isté a spravné. Opodstatnéni: chodi-
me k nim pouze poté, kdy se zbavime vSeho zlého a necistého v nis. Proto
jsou obklopeni pouze dobrem.

Ja déva dobré vysledky pouze vSem tém, kdo jsou dobfi. Naopak d4 pocitit
zlo a poskytne samé neptijemnosti tém, kdo jsou zli. 4 je vSeprostupuijici. Ja
je Parabrahman, ¢ili vdudyptitomna Nejzazsi Skute¢nost. Dziva (hrubé télo)
je tu kvili zlomyslnosti, touze byt. Lidé maji ¢asté ptdni: ,Hlavné at jsem j4
$tastny, a je jedno, zda vSichni ostatni zemtou.” ZIé touhy, jako naptiklad
tato, budou pfindset pouze zlé vysledky. Jakd je touha, takovy je vysledek.
JestliZe jsme dobti, pak je i svét zajisté dobry. Jinak tomu je privé naopak
(jsme-li zli, svét je samoziejmé také zly). @

. v C ! . S (N
.Makrokosmos je stvoren stejné jako mikrokosmos.
Nelze to pochopit. Pokud se budeme snazit nalézt
pravdu, budeme zmateni prehrsli ndzord."
(Dasboadh, oddil 9, kapitola 5, vers b)
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tazka: ,Je to, co je v makrokosmu, stejné, jako to, co je v mikrokosmu?“

Makrokosmos neni nic neZ nase vlastni koncepty a myslenky, které si
ptedstavujeme a vybavujeme zvnéjsku. Pravé diukladné pochopeni toho, jak
to v nis funguje, je pfimym a sprdvnym pozndnim zvanym VidZndna.

Prostor nemd Zadny tvar. Brahman je taktéZ bez tvaru. Stejné jako je
v prostoru vzduch, my mdme védomi. Nase pfirozené "byti” obsahuje toto
uvédoméni, zndmé téz jako prapivodni iluze (mula méja) stejnym zptsobem,
jakym je v prostoru prostoupen vzduch & vitr. Z toho divodu nase prapi-
vodni pfirozenost zlstivd vzdy stejnd. Podobné v prostoru nedojde nikdy
k deformaci ani poté, co jim pronikne tma & svétlo. Ciré uvédomeéni, jez vy-
vstiva v ‘byti’, se nazyvd ‘Sud sattva guna’ (¢ird satva guna). Toto uvédoméni
je rovnéz znidmé jako supra-kauzilni télo (Mahakarana déha). Tento stav je
stavem univerzilniho poznini ¢ pozorovanim vseho.

Po vyvsténi ¢iré satvy, neboli uvédoméni, ihned nésleduje vynofeni tfech
atributt iluze, kterymi jsou satva guna, radZa guna a tamas guna. Jakmile se
objevi uvédoméni, neboli vzpomenuti, musi se v zdpéti vynoftit také zapome-
nuti. Vzpomenuti a zapomenuti poloZené vedle sebe a jejich vzijemné porov-
ndvini se nazyva iluzi (méja). To znamena, Ze iluze (mdja) je jednak to, co je
zndmé, a rovnéz to, co je nezndmé. Zustat potichu je Brahman, Skute¢nost.
Odhodte stavy toho, co je a co neni. Viditelné je to, o ¢em lze hovotit ¢i co
je mozné spatfit. Toho vieho se vzdejte. DodrZovini ticha je to nejlepsi, co
muZete udélat. Jediné Parabrahman ¢ili Nejzaz§i Skutec¢nost je tim, kam se
ani uvédoméni nedokdZe dostat. Vzdejte se postoje “ji vim a ja nevim’, a do-
sahnete pfirozeného stavu. Pokud v tomto pfirozeném stavu piece jen pocit
"ja’ vyvstane, soucasné s tim mizi pfirozeny stav. V pfirozeném stavu nejsou
pfitomné myslenky mista, ¢asu, objektu, ¢ mySlenky na jakékoliv malé ¢i
velké véci. KdyZ ptirozeny stav ustoupi a nastoupi misto ného uvédoméni,
jedna se o rozptyleni z ptirozeného stavu zndmé jako “Viksepa“ (rozptyleni,
vyruSeni). Pfirozeny stav je tudiz dosaZen rozpusténim (“1aja") Viksepy.

V pismu je to zndmé jako Purusa-Prakriti. Prakriti je sila (3akti) nebo-
li objektivita. Uvédoméni se nazyva Purusa. Tato praptivodni iluze (mula
mdja) obsahuje impuls “j4 jsem’, pét elementd a tii guny neboli tfi atribu-
ty. Zapomenuti a vzpomenuti jsou Védy vzajemné porovnavany. Prostor, ve
kterém vyvstavd impuls neboli pohyb (ktery méd povahu vétru), spolu s pé-
ti elementy a tfemi gunami v jemné formé dohromady utvifi prvotni iluzi
(mula méju ¢ vidja mdju). KdyZ se tyto atributy vyrovnaji, dostanou se do
stavu oznacovaného jako dokonald rovnovidha. Av$ak jakmile se mula méja
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(praptvodni iluze) projevi (tzn. kdyZ je tato rovnoviha narusena), objevi se
ten, kdo rozptyluje (vyrusuje) guny — Gunaksobini. Je-li uvédoméni obrice-
no smérem ven a zabyvé-li se pouze svétskymi objekty, pak tim padem zcela
zapomenete na sebe a tomu se fikd nevédomost. KdyZ za¢nete pozndvat sami
sebe, zji§tujete, Ze jste Bith neboli I§wara. Poté si za¢nete uvédomovat i v§e
mimo sebe, a stivite se Vi§nuem, neboli vnitinim J4. A aZ potom se objevuje
prostor, nebe, vzduch, atd.

Spotivite-li v praptivodni iluzi (mula maja), jste Siva. Ten, kdo je zaméten
do svéta, je dZiva neboli hrubé télo. To, co providi rozhodnuti, je intelekt.
Ten, kdo za¢ne premyslet v duchu "toto existuje a néco jako toto také existuje
...", se stavd mysli. Uvédoméni je Siva, ale kdy?Z se za¢nete divat a ztotoZnovat
se se svym télesnym (omezenym) védomim, stanete se individualitou (dZiva).
Je to dziva, jenz se premistuje ve tfech svétech. Cim intenzivnéji se obraci-
te do svéta, tim vétsi je presvédleni o skute¢nosti vnéjsiho svéta. Navic jste
tim nuceni dplné zapominat na sebe. Takzvana svétskd moudrost je hloupa
posetilost. Zapomenuti své vlastni pfirozenosti je znimé jako tamas guna
¢i nevédomost. Zvednete-li viko nddrze, kde je uloZen plyn, dojde k rozpty-
leni veskeré zasoby plynu z nddrZe. Stejné tak se latentni guny ¢ili vlastnosti
rozprostiou a v§ude rozsiii ve chvili, kdyZ jsou guny vyruSeny. Vase zakou-
Seni bude té povahy, jaké je vase presvédéeni (Bud jste piesvédcen, Ze jste
télo, nebo sebe vnimate jako J4). Byt svizdn konceptem znaéi, Ze pokladite
za pravdu ve, co existuje v konceptudlnim svété. Svét se na zakladé tohoto
chybného prfesvédceni bezmezné rozdifuje, postupujete-li timto smérem. Po-
kud v$e v konceptualnim svété prohlédnete a spattite jako neskuteéné, potom
je nejenom to dosud znidmé neskuteéné, ale samoziejmé Gplné viechno. Ve,
co je “Géelné (praktické)” neboli svétské, je neskute¢né. Pozorovatel je Brah-
man a vSe, co je zjevné ¢i vidéné, je iluzi. O¢isténi vlastni mysli je Pozndni.
Vysledek je z4visly na myslenkach. Praptivodni iluze (mula méja) je Poznéni.
Brahman je jako prostor a praptvodni iluze (mula m4ja) je jako vzduch (vi-
talni energie). Stejné jako miZete citit vzduch, ale spatfit ho nelze, je mozné
zakusit iluzi Gunaksobini, kterd se objevi ve chvili, kdyZ dojde k vyruseni
gun. To je okamzik, kdy je J4 zapomenuto a pozornost je zaméfena ven, do
svéta, Pozndvat svét je nevédomosti.

Praptivodni iluze (mula mija) je podobnd svou podstatou vzduchu (vitdlni
energii). KdyZ se tii atributy (guny) zaénou projevovat, objevi se iluze a tomu
se t1kd Gunaksobini. Iluze ma v povaze snahu znit to, co leZi pted ni a zapo-
mene na to, co ziistdva za ni. Zapomenuti a uvédoméni (vzpomenuti) kriceji
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spolu ruku v ruce. Podobné kdy? je J4 zapomenuto, objevi se prostor. Pfi vy-
vstani prostoru neni je§té vase jd pocitovino. To znamen4, Ze tu je prazdnota
— nic. Jak to, Ze to je vidéné? ProtoZe nejsme ve vlastnim Ja. ProtoZe tu neni
nic kromé prizdnoty vnimano, neni tu ani ¢as ani misto. P¥i proZivini sta-
vu Brahman neni nic vaimano. To znamen4, Ze tu neni Zidny objekt. KdyZ
vyvstane vnimdni, dochdzi k vytvifeni koncepta prostoru, ¢asu a dalsich ob-
jekti. Na pocitku tvoteni doslo k stvoteni tfech véci — prostoru (1), ¢asu (2)
a objektti (hmoty) (3). AZ poté zalind svét existovat. Kdy se poprvé projevil?
Kdy?z jste ho spatfili. Ve skute¢nosti zde viak nic neni.

Prostor je touha, tedy zdjem oka. Poté ze slabiky Om vyvstivd pozndni.
Védy a pisma jsou zaloZeny pravé na slabice Om. Jenze Védy a pisma — to
vie je v podstaté pozemské pozndni. P¥imé poznani je moZné ziskat aZ tam,
kam Védy nedosihnou. Konec poznini je zndm jako Védanta. Véda znaéi
nestésti, Ziska-li nékdo pozemské poznini, stiva se ne§tastnym. Ve spin-
ku neni Zddné uvédoméni, tudiZ zde neni ani nestésti. Ve spinku nedochdzi
k rozliSovani. Jak by v Brahman mohlo byt néjaké rozliSovini. Ten, kdo je
svétaznaly, je méné §tastny neZ ten, kdo neni.

Védanta je jako kniha, ukazujici ndm konec nestésti. Slabika Om vyvstavd
z vnitiniho J4. TudiZz Védy stvofil Visnu. Cvftyfi druhy feéi (Para, Padjanti,
Madhjama a Vaikhari) jsou ¢tyfi ruce boha Visnua. Poznani maZe byt ziska-
no ¢ poskytnuto viemi ¢tyfmi druhy feéi. Jakym zptsobem doslo k stvofeni
toho, co bylo popsdno ve Védich? Na jakém zékladé byly Védy sepsiny, kdyZ
zde nebyla Zddn4d substance? Matruka znadi samohlisky a abecedu. Décko
za¢ne kficet hned poté, co se narodi. Dité kiic¢i ‘A44" nebo ‘A4i’ (cozZ je ozna-
¢eni pro matku v jazyce marathi). Matka je to samé jako méja (iluze). Ona
umozuje ditéti setrvat v tomto svété.

Pét elementt je pét pivodnich elementd, které tu existuji od prvopocatku.
Jakmile je J4 zapomenuto, vzniknou tfi guny (atributy).

Vsechny zmény ¢i deformace jsou jako vzduchové bubliny. V pocitovém
impulsu “ja" existuji tfi guny a pét elementi v jemné formé. Pokud zde neni
zadny impuls, neni v Absolutnu pfitomno Z4dné poznini. Neni tu Zddny po-
hyb a tudiZ zde neni ani nevédomost ani pozndni. V pismech je za ticelem
snadnéjsiho pochopeni uvedeno, Ze tii guny (atributy) a pét elementa byly
vytvofeny postupné za sebou, ale ve skute¢nosti se v pocitovém impulsu “ja’
objevilo jak pét elementt, tak tfi guny soucasné. Vdavé-li se Zena v Indii, pak
podle hinduistické tradice je poZehndna slovy ‘Asta putra saubhagjavati bha-
va’, coz zna¢f "Necht té provazi §tésti a necht na svét pfivedes osm syni.’
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Jelikoz méja (iluze) vytviii osm synt v podobé péti elementd a tfech atribu-
t, vede se ji dobfe, coZ znamena, Ze je ispé$né projevena.

Hrubé elementy byly vytvoteny jeden od druhého. Co pfislo na svét jako
prvni: semeno ¢ strom? Strom je v semenu potencidlné pfitomny v jemné
formé. V muzské spermii je zakddovin cely ¢lovék. Téchto pét elementii a tfi
menttt) ma viini, pouze voda (dalsi element) m4 chut. Li§i se od sebe diky
tamas guné (nevédomosti). Tim, Ze byly pfifazeny k péti smyslovym objek-
tam, doslo k jejich oddéleni. Téchto pét elementd je smiseno a je souédsti
kazdé bytosti. Smichate-li ostré, kyselé, sladké a slané jidlo a potom ho snite,
pak bude tato nesourodd smés chutnat jako bahno. Existuje sedm ocedni,
pti¢emz tu je sedm druhu chuti, vychdzejicich ze zemé. Je tu pouze jedna
zemé, ale z ni se urodi nékolik druht obili, pficemz jeho chut bude u kaz-
dého druhu odli§ni. Kazda bytost je vysledkem nescetného poétu permutaci
(promén) a spojeni tfech gun. Avsak jejich pomér je u kazdé bytosti jiny.

V praptivodni iluzi (mula méja) je schopnost poznani jiz ptitomnd. Kde je
tato schopnost ptitomna ve smyslech? Uvédoméni ¢i védomi znamend pohyb.
Vzhledem k tomu, Ze vnitini 4 je samo o sobé ¢iré, tak jen zde 1ze pozorovat
tuto schopnost pozndni. Na jinych mistech to neplati. Proto je schopnost
pozndni pravé zde (ve vnitfnim J4) v jemné formé ptitomnd. Hrubou for-
ptitomné ve vzduchu (vitdlni energii). TtebaZe ne kazdy to dokaze vzdy vni-
mat, uvédoméni existuje neustéle. Ten, kdo md dokonale vyzrilou rozli§ovaci
schopnost, to zakouset dokédze.

Praptvodni iluze (mula mdja) je jemnd, zatimco iluze, kterd rozptyluje
tfi guny (atributy), je jiz projevend a hrubohmotnd. Uvédoméni existuje ve
spanku, jenZe zde zlistdva bez pov§imnuti. Vzduch v mistnosti je neviditelny,
ale stejné tam je. Ohen ve dfevé vypozorovat nelze, ale potenciilné tu je pfi-
tomen. Ve spanku svou existenci proZivite, o tom neni pochyb. @

je pét vnitfnich smysli. RozliSovani podporované Po-
zndnim je vhodné k zorientovadni se a pouceni v hrubo-
hmotném svété." (Dasboadh, oddil 9, kapitola 7, vers 1)
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T azatel se zeptal: Nejprve zde bylo hrubé télo. Potom ptislo vnitini J4
(ahankara), mysl, intelekt, atd. Citim, Ze takovéto potadi vzniku je
pro proces tvofeni charakteristické. Ale vy ndm fikdte, Ze nejprve zde byl
Brahman ¢ili praptivodni iluze (mula mdja), a poté se objevila guna méja (ilu-
ze s kvalitami), potom se projevilo pét vnitfnich smyslu, atd.

Pii zahdjeni stavby domu je teba fici, Ze tu musi byt piitomen vlastnik.
Ten potom postavi dim (nebo si ho nechd postavit), a pak v ném Zije. Nejprve
zde je ¢iré Byti, tj. Uvédoméni neboli J4, potom se objevi vnitini J4, télo, atd. To
znamend, Ze jemné télo se objevi pfed hrubym télem, a nakonec ptijde na fadu
projeveni svéta. Timto zptisobem realizovand bytost chipe proces stvoteni.

Realizovana bytost vi, Ze J4 je tu jako prvni, zatimco nevédoma osoba véfi
tomu, Ze jako prvni se objevil svét. Ve snu nechate hrubé télo leZet na posteli
a ptijmete télo jiné. Stejné tak se J4 zmoctiuje tisice tél. Jestlize feknete, Ze
svét se tu objevuje jako prvni, pak riiznorodost procesu nebere konce.

Hrubé télo je v tomto hrubém svété, ale jemné télo existuje odnepaméti.
Téla prodéldvaji zmény, aviak ‘my” se neménime. Mysl a intelekt existovaly
odjakZiva. Ndzorna ukdzka je poskytnuta v textu Jéga Vasista. KdyZ Zené
umfel jeji chot, zacala oplakavat ztraceného manZela a nikomu nedovolila
odnést z domu mrtvolu. Jeji sluZebna ji potom sdélila, Ze Biih lidem pomaha,
potké-li je takovito neptiznivd udalost, a Ze by se proto méla pokusit doséh-
nout Boha, ktery by ji pomohl z ne§tésti. Vdova se toho chytla a vyZzidala si
od sluzky jméno konkrétni bohyné, kterou potom zacala uctivat. Jeji nepte-
trzité uctivani vedlo k tomu, Ze prozila sen, ve kterém se ji zjevilo jeji pravé
Ja ve formé bohyné. Jakou ptedstavu si vytvotite, takovou predstavu (formu)
spattite. V srdci kazdé bytosti sidli stejny impuls Uvédoméni. Je to pravé toto
presvédéeni, které by mél kazdy pevné drzet ve svém srdci. Nakonec se z vdo-
vy stalo Brahman.

Pin Kri$na fekl: ,Tento dZiva (hrubé télo) je mij vlastni koncept. Pro
toho, kdo pochopil, Ze svét je vytvofen z jeho vlastniho J4, prestivd existovat
znovuzrozovani. Ve svété ‘Séham’ (J4 jsem To) Zije Narajina. To znamens,
Ze ndpoj v podobé ‘Séham’ je nektar, pomoci kterého lze odstranit zrozeni
a smrt. Reknu-li, Ze byste méli pit tento nektar, pak tim chci naznadit, Ze bys-
te se méli neustdle utvrzovat v pravdé: ‘J4 jsem To, co nikdy nezemfte.’

"Pijte, nasivejte do té doby, neZ se opili sloZite na zem. Kdyz se opét zved-
nete ze zemé, pijte jesté vic. Vypijte toho tolik, aZ se diky tomu jiZ nikdy
nenarodite.” Vezméte si Mistrovo pouceni k srdci a neustéle to proetiujte.
Nepfiestivejte s rozborem do té doby, dokud samotné mysleni nakonec samo
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nepfestane, ¢imz se dostanete za vSechny myslenky a spocinete v Bezmyslen-
kovité Skuteénosti.

Vyznam vyse uvedeného prohldseni je tento: Pokud nékdo umird s po-
zninim, Ze neni télo, narodi se znova jako Pozndni. A kdyZ nasiva nektar
znova a znova, prekracuje i toto Pozndni ve smyslu J4 jsem Brahman, a pak
uz pro ného dalsi znovuzrozeni neexistuje.

Nirada je mysl, jeZ se potuluje ve tiech télech, az nakonec splyne s Parab-
rahman (Nejzaz$i Skute¢nost). Vy jste Nejzazsi Skute¢nost. Je tudiz nutné
vitipit do vas toto poznini pomoci nespocetnych metod a prostredku (argu-
menttt). Rdma ztratil svou Zenu Situ (neboli klid), kterou unesl desetihlavy
démon Ravana (to znamen4 deset smyslt1). Rdéma proto zabil démona Ravanu
a ptivedl si Situ (klid) nazpét. Toto poznani vids pfividi nazpét do vaseho
praptivodniho piisobisté (domova zvaného Ajuddha). Ajuddha je misto, kde
nedochazi k Zddnym vilkdm a stfetim (" juddha’ znaéi valku, boj). Jste proto
ptivedeni nazpét na toto posvitné misto. Rdma se poté, co predd do rukou
svého mladsiho bratra Vibhesana Ravanovo krilovstvi, navraci do svého kra-
lovstvi. @

. /7 Vv
‘..q N e

.Znalec pravého J4 je osvobozen jen diky

Otézka: Kdo komu d4va zrozeni (kdo koho stvoii?) a pro¢ vyvstala tato
svizelna otdzka a byla uréena pro Brahmadévu (Stvotitele, Boha, ktery
stvofil tento svét podle hinduistické mytologie)? Nikdo nevidél Brahmadé-
vu, Ze by stvofil svét. Ani nikdo nevidél pina Visnua, ktery by dohliZel na
celé stvofeni, a stejné tak nikdo nespatfil pidna Rudru, ktery by jej ni¢il. Kdo
stvofi Brahmu? Kdo se stard o Visnua? Kdo zni¢i Rudru? Jak dojde k vzniku
touhy? Touha je pfipominka ¢ vzpomenuti. Touhy jsou zmény (modifikace)
mysli. Mysl znaéi vzpomenuti. V okamziku smrti dojde k zmizeni nejen to-
hoto vzpomenuti, ale taktéZ zde neni Zddné zapomnéni. Kde a jak pak muize
touha piezit? Neexistuje tu néjaké zrozeni. Neni tu ani hiich & dobro. Clo-
vék, ktery umfel, se znova nenarodi, fekl posluchaé.

KdyZ zemfte mysl, dech opusti télo a pak pfipominka ¢i touha odejde
spolu s dechem (vzduchem) a privé ona podstupuje pozdéji znovuzrozeni.
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Dzbének praskne, ale hlina existuje ddl. Stejné tak jestliZze touha drmoli "ja
jsem télo’, pak se ji dostane nové télo. Av§ak jestlize prohlasujete “J4 jsem J4’,
pak budete zajedno s J4. Vsichni feku neptekroéi. Pouze plavci ji dokdZou
preplavat. Stejnym zptisobem pouze realizovana bytost miiZe ptekrocit feku
svétské existence. Ona chépe, Ze neni "télo hrubé, jemné, kauzalni ani supra-
-kauzalni’, atd.; a na zdkladé této realizace znd své skute¢né Ja. Pochopite-li,
Ze jste neomezené J4, jez je odli§né od ¢étyt tél, pak jste svobodni. Duvod,
pro¢ jste podstoupili zrozeni, byl ten, Ze k tomu doslo na zédkladé vasi nevé-
domosti. Jakmile celd nevédomost zmizi, zrozeni a smrt také zmizi. Vichni
ostatni nadile budou zakouset zrozeni a smrt, vy v§ak ne. Privé kvtli tomu
se Védy, pisma, mytologické texty, zdznamy pozndni, atd. zachovaly jako tra-
dice. VSechny texty prohlasuji, Ze pfi¢inou zrozeni je hiich a osvobodit se od
zrozeni je ctnost. Podobné je nevédomost brana jako htich a Seberealizace
(Sebepozndni) je ctnosti.

Doba Zivota v matéiné déloze je obdobi, kdy jste jako v pekle bez moZnosti
atéku. Devét mésicti putuji vymésky plodu do ust jednou trubici a druhou,
ktera sméfuje k nosu, proudi jeho moé. Déloha je misto pobytu, poklidané
za peklo. KdyZ prdna (dech) vyjde z téla, musi se nékde usadit. Nemiize
zustat jen tak bez téla. Je tu intenzivni touha ziskat télo a proto si prina po
smrti potidi nové télo.

Pokud zanechite lisky k télu a osvojite si lasku k J4, zbavite se télesné to-
toZnosti. Privé télesnd totoznost je hiich, ktery zpisobuje nekoneény pocet
znovuzrozeni. Narodi-li se ¢lovék, ma moznost si uvédomit sebe sama v poci-
tu “ja jsem’, proto lidské zrozeni je povazovano za vyvojové nejvyssi ¢i nejroz-
vinutéj$i. Avsak neexistuje vétsi zajeti, neZ jaké zakousi pravé lidskd bytost.
A nikde ve svété neni uboZejsi druh, neZ jakym je ten lidsky. Déle nenajdete
nikde nikoho, kdo by se tak trdpil a strachoval, jako lidsky tvor. Navzdory
tomu viemu je lidskd bytost nejvyvinutéj$im druhem v fetézci tvofeni. Je to
proto, Ze pravé jen lidska bytost ma sebeuvédoméni a tudiz i silu rozliSovat
mezi ‘skuteénym” a ‘neskuteénym’.

Pokud neni tato rozliSovaci schopnost pouZivina za ti¢elem ziskdni Sebe-
pozndni, stane se pii¢inou nestésti a zkizy. Opomenuti ziskat Sebepoznani
je tim nejvét$im htichem. To ndm sdélily realizované bytosti ve Védich, pis-
mech a jinde. Pokud se domnivite, Ze se myli, pak jak zarucite, Ze pravé jen vy
mite pravdu? Realizované bytosti prohlasuji, Ze J4 neni spoutané. Ten, kdo
md pozndni J4, vidi viechny jevy jako falesné. Naopak lidé, kteii Ziji bez po-
znani J4, dohdni vie ve svété k zoufalstvi, protoZe to berou za skute¢né. Nevé-
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domy jedinec se nechdva svazovat vlastnimi koncepty. Jakmile se tedy vzdate
pychy z télesné totoZnosti, budete svobodni. Prosté v klidu Zijte a vykondvej-
te si své kazdodenni povinnosti, aviak méjte na paméti pevné presvédeni, Ze
jste J4. Je pravda, Ze Nejzaz§i Skute¢nost (VidnZnina) je jako nevédomost,
ale nevédomost neni VidnZidna.

Ve skute¢nosti zde Zddné zajeti (spoutdni) neni. Za zajeti je to pokldddno
jen kvili nevédomosti. Jakmile nevédomost diky Sebepoznini zmizi, zmizi
s ni i spoutdni.

Misto aby lidé nalezli spravnou metodu k dosaZeni ‘pravého’ Poznani,
zbyteéné se vydavaji na poutni mista, nebo praktikuji vielijaké druhy jégy,
apod. Opravdu zde Zadné spoutdni neni. V§echny mozné honby za $téstim
dovadéji lidi pouze k Silenstvi. Realizovana bytost vim poradi, abyste se za
nééim takovym ptestali hnit. Adept, ktery pouzivd rozliSovaci schopnost,
diky niZ rozliuje trvalé (nitja) od pomijivého (anitja), vi, Ze ti, kdo Ziji v zajeti
(své nevédomosti), se narodi znova. Vieho se vzdejte a prosté jednou a pro-
vzdy prohlaste, Ze vie je neskute¢né (iluze). Tento svét byl rozdélen kvuli
klamu iluze. Ptesto v§e prostupuje Jeden Jediny Brahman. Zaé¢nete-li hledat
jehlu, zapomenete na okoli, na dim. KdyZ budete hledat par svych bot v chra-
mu, zapomenete na Boha. Stejné tak jestlize nékdo obriti svou pozornost do
svéta, zapomene na své J4. JestliZe si za¢nete uvédomovat Brahman (J4), svét
zmizi, Tento svét je jako malé seminko v nesmirném Brahman (J4). Kaz-
dy neklid, stisnénost ¢&i konflike, ktery zakusite, vis odvidi od Skuteénosti
(Brahman). Proto se vzdejte zbyte¢nych konfliktt a vénujte plnou pozornost
Brahman. Potom se nestanete ni¢im jinym neZ Brahman (Skuteénosti). @

C (11] d d
.Brahman (J4d) nelze odehnat pryc.
Brahman nelze sebrat. Brahman nelze polozit
stranou. Brahman je vzdy pritomny na svém
miste." (Dasboadh, oddil 9, kapitola 9, vers 1)

ravdé uniknout nelze. Nelze ji néjak zdeformovat a pokfivit. Ani ji ne-
muzete nijak zménit. Takovd je podstata Nejvyssiho J4 neboli Parabrah-
man. Protikladem Pravdy je méja (iluze), kterou lze zménit, piekroutitazma-
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nipulovat. Obé entity (Brahman a méja) jsou zde ptitomné. Z toho divodu je
musite nalézt zde, sami v sobé. SnaZte si uvédomit, Ze vechny vnéjsi objekty
lze premistit nebo nékam postréit. Samotnd zemékoule se otddi a obihd ko-
lem slunce. Vzduch, ohen a voda jsou také v neustidlém pohybu. Prostor v§ak
nelze popostréit, jakkoliv se o to budete snazit. Nicméné v okamziku, kdy
zaviete o¢i, dojde i k jeho zmizeni. Prostor je matka vSech objekti. VSechny
objekty jsou neskute¢né. Neni tu jediny objekt, ktery by nezmizel ve chvili,
kdyz si ho pfestanete viimat (tzn. ignorujete jeho existenci). Nyni pohlédnéte
dovnitf. Hrubé télo zmizi. Mysl jsou pouze mySlenky a feé.

Jestlize spocivite v klidu, tedy kdyZ je mysl zastavend, pak sny, pochyb-
nosti, intelekt, myslenky atd. také zmizi. Co tu potom zistdvd — prizdnota
¢inic. Té se také muZete vzdit. Aviak ten (pocit "j4”), kdo se ji vzdal, tu stale
zustdva. Vjem "ji jsem’ je tim, kdo vSe transcenduje. TudiZ ji jsem” zistavd
jako svédek. Nakonec opustte i pocit “ji jsem”. Nyni zde ziistala ¢&isté jen
Pravda, kterd je za pozndnim i nevédomosti. Ten, kdo na vSe zapomnél, tu
stile existuje. “Ten, kdo pfichazi, bude jednou také odchizet, a je jedno, zda-
-li je to krdl, obycejny ¢lovék, ¢i Zebrak. Ten, kdo se vzdal v§eho, neni jiZ déle
v zajeti zmén. To neménné je tfeba chipat jako Brahman (vé¢né J4). Vie je
v Brahman a Brahman je ve viem.

Mate-li v puse kus chleba, pak spolu s chlebem je zde také ur¢itd &dst pro-
storu. Avsak kdyz spattite dvésté velbloudu v zrcadle, viha zrcadla se nezmé-
ni, nebot velbloudi, vidéni v zrcadle jsou pouze zrcadlovy odraz. Podobné
ttebaZe projeveny svét je v Brahman, ten (Brahman) tim (svétem) neni nijak
poktiven, zdeformovan ¢i jakkoliv zasaZen. Proto jakmile spocivate ve svém
vlastnim J4, vSechny vnéjsi objekty prosté zmizi. Toto vie je iluze, pouho-
pouhd klamnd ptedstava. J4 (Brahman) ziistdva iluzi nedotéen. Vase zrozeni
nabyva pravého vyznamu jen tehdy, kdyz si uvédomite své vééné Ja. Z véené-
ho J4 vzeselo poznani, intelekt, nevédomost, atd. Proto vy’ jste pfedchtidce
vieho. Bohové Brahma, Vis$nu a Mahe§ vdé¢i pravé 'vim’ za svou existenci.
Béhem spinku v§e zmizi, ale vy~ stile existujete. @

A
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. /7 Vv

C (11] d S d
.Jak uctivat to, co je bez atributl? Jediné tak, Zze
se s tim sjednotite. PoZehnany je ten, kdo dosdhne
oné jednoty." (Dasboadh, oddil 9, kapitola 10, vers 12)

Brahmin dba na kastovni zvyky, ale moucha Z4dné kasty nerozlisuje. Pro-
toze moucha nevidi mezi vykaly a sladkostmi Zadny rozdil, neznamen4
to, Ze je moudfej§i neZz brahmin, Musite poznat svou skute¢nou podstatu.
Nebudete-li znat své vnitini J4, pak ve, co udélate, ptijde stejné nazmar. Ten,
kdo nepozni své skute¢né J4, zni¢i sebe sama. Naopak ten, kdo se plné svému
J4 odd4, se nakonec vé¢énym J4 stane. Télo, které do své smrti dostavd ve
potiebné, nakonec stejné umfe, a poté je tu k dispozici dalsi télo, pfipravené
znova se narodit. Viechna ¢&tyti téla jsou v podstaté neskute¢nd. Budte si
toho védomi a kontemplujte na J4. Potom se stanete Nirguna Atman (J4 bez
atributt).

Musite splynout a sjednotit se s J. To znamen4, Ze byste méli uctivat J4
tim zptsobem, Ze se Jim stanete. Zteknuti se neznamend skute¢né opusténi
svétského Zivota. Kdo jste? Poznejte to. Ten, kdo poznd sebe sama, se stane
Ja. Vyvstanou-li Zidostivost, zlost ¢i pokuseni, necht vyvstanou. Stejné nako-
nec odezni a zmizi. Jak vids mohou ovlivnit? Vézte, Ze jste v podstaté od vieho
zcela oddéleni. Poznejte, Ze ’jste za pozndnim a nevédomosti, tudiZ jste od-
déleni od vSeho'. Poté spocivejte v neochvéjné jistoté jako kril a budte v klidu.
Pochopte, Ze Biih i vy jste bez tvaru a prosti jakychkoliv atributd. Poto bude-
te svobodni. Nikdo nemiiZe uctivat Nirgunu (stav bez atributt) tim, Ze bude
stile piebyvat jako oddélen entita. Musite se sjednotit s Nirgunou. Byt Tim
znadi uctivat Ji (Nirgunu). Uctivatel m4 pravo uctivat Boha. JenZe to znadi, Ze
se Jim musite stit a uctivat Ho. Bhakta (uctivatel) znamen4 jednotu, neboli
byt zajedno s Nim. K tomu, abyste se stali pinem Sivou, musite ho ucitivat.
Budte tak pfirozeni, jak ve skute¢nosti jste — to je vase pravé Ja. Tento stav se
nazyva stavem ‘bez mysli” (Unmami). M4-li nékdo zvyk béhat dlouhé traté,
stejné se musi nakonec zastavit. Stav, ktery je bez jakychkoliv aktivit, je Bo-
hem. Védét to vlastné znamend mit Pozndni. TudiZ k tomu, abyste dosahli
Jeho neboli byli Bohem, neni zapottebi nic délat. Tento stav se taktéZ nazyva
"Kévalam” (Absolutno) nebo ‘Dzfdnamurti’ (ztélesnéné Pozndni). Vy jste
"To’ jiZ od pocitku, jenZe si to neuvédomujete. Jestlize poklddite télo za sebe
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sama a myslite si, Ze jste oddélené télo a nic vic, stdvite se dZivou. Myslet si
viak “j4 jsem Atman (J4)’, znamen4 byt Sivou.

Ve skuteénosti zde ani d%iva ani Siva nejsou. DZiva je nevédomost a Siva
je Poznani. Vy jste Parabrahman (Nejzazsi Skute¢nost) v okamziku, kdy si
uvédomite, Ze oboji (Poznani i nevédomost) jsou falesné. Uctivatel je koncept
a Siva je takté koncept. Jakmile skonéf rozdil mezi dzivou a J4, zjevi se Nej-
zaz§i Skute¢nost. Pravé 'ty’, co pochopis, Ze jsi “To’, jsi vskutku pozehnin.
Ten, kdo fik4 “j4 jsem’, je J4. Doted jste poklddali télo z masa a kosti za sebe
sama. To bylo §patné.

“Ten, kdo si neuvédomi jemné Brahman, pfestivd byt brahminem, i kdy-
by jim podle kasty byl.”

PovaZzovat toto "hrubé télo” za “ji’ je klamnou pfedstavou. Télo jako
takové je klamem, a tudiZ i vSechny ¢iny, uskuteénéné télem jsou klamné.
Klamné ptedstavy budou nartstat s rostouci ptipoutanosti k télu. Pravé pro-
to je zapotiebi Poznani, které dokdZe odplavit viechny falesné predstavy.

To, co zapalujeme, se nazyvd ‘Diva’ (lampa), a slunci se fikd ‘Divakara’
(to, co osvétluje cely svét). To, co viditelné neni, at uZ pomoci lampy, ¢ slun-
ce, je Buh. Ten vi vie, proto je nejvétsi ze vech. MiZe ndm nékdo fici, jaky
je? To, co je uvnitt nis, je pravy Bith. Zadny podvod v Jeho pfitomnosti neni
mozny. K dosaZeni né¢eho, co neni, je zapottebi uréité metody. Ale Biih je
vzdy ptitomny (tudiz k dosazeni Boha nenf zapotiebi Zddné metody). Z4d-
né usili neni nutné k Jeho dosaZeni. Rozpoznat Boha (v sobé) je nejvétdim
ziskem v Zivoté. Bith nema Zidny tvar, barvu ¢&i formu. TtebaZe je od vech
barev odli§ny, je Tim, kdo v§echny barvy zna. Proto se nazyva ‘RangaNath’
(doslova Mistr barev; ‘Ranga’ je barva a "Nath” je mistr). Hluboké pocho-
peni leZi za vSemi zvuky, prostorem a ¢asem. Jednd se o pozndni ‘J4 jsem J4'.
Je tedy nutné podstupovat urdéitd cviceni, metody a postupy, kdyi jste védy
byli, jste a budete realizovani (Siddha)? To, éeho chcete dosdhnout pomoci
raznych metod, jiZ jste. Kdo toto vi, stivd se nebojicnym. Pisma i Kri§na
v Gité pravi, Zze "Ty jsi To".

Kdyz se provddi v domdcnosti obtad podle hinduistickych tradic, nabizi
se jen maly kousek nité misto velkého kusu litky Bohu, ¢ se Bohu déva ke
koupeli jen IZice vody misto nékolika véder, a fikd se k tomu: Tento druh
uctivani nedélame pro J4 (tzn. tebe). "Iy’ potiebujes nileZitou koupel a pat-
fi¢ny odév k noSeni. My chipeme J4 jako to, co je bez atributi, bez tvaru. Ja
je zde jako J4, a télo zde zlistava diky télesnému védomi. Toto télesné védomi
je nade iluzorni myslenka (Ze v§e dohromady, to je télo, mysl, inteleke, atd.
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tvoi{ mé j4). Ve skute¢nosti Zddné "ja’ neexistuje. Vy jste Brahman, jenz
leZi za Pozndnim a nevédomosti. Neni divod logicky to chtit vyvodit. Kdyz
je potvrzeno, Ze jsme Brahman, neni divod mit néjaké pochyby. Ten, kdo
je “Sanka-Rahita’ je “Sankar’. ‘Sanka’ je pochybnost a ‘rahita’ zna¢i bez.
Ja by mélo byt zfejmé stejné, jako je o¢ividny palec na tvé ruce. Je tu pouze
jedna Pravda.

Télo, mysl, atd. — to vie nastalo a zacalo existovat v Brahman ("To”). Je-li
zaludek plny, je duvod k vafeni? Jakmile je Pravda samoziejmd, Zddn4 praxe
neni zapottebi. Jestlize nékdo pomysli na providéni néjaké praxe (metody),
kterd by ho dovedla k pochopeni Brahman, pak to zna¢i, Ze m4 doposud ne-
jasno a pochybnosti. Ptd se "Co mdm délat?, Kam mdm jit?” Ve skute¢nosti
zde neni nutné cokoliv délat — nikam nemusite chodit. Hledajici, ktery se
pomoci metod snaZil na poc¢itku své cesty dosihnout realizace, se povazoval
zcela jisté za télo. Z ného se na konci cesty stane Bith. Pro¢ by mél Zit jako
zebrak poté, co se stal krdlem? Jakmile dojde k pochopeni, Ze “J4 jsem Brah-
man’, mély by vSechny metody zmizet.

Toho, ¢eho bylo dosaZeno prostfednictvim riznych metod, bylo zkritka
dosazeno. K ¢emu jsou zapotf‘ebi narizeni, pfedpisy a zavedené praxe poté,
co jste se stali “Tim’? T¢lo je utvofené z péti elementt. Kosti, maso, kiZe,
nervy a vlasy — to vie je zformovano ze zemé. DZiva neni nic neZ Brahman.

Télo je jako herec na jevisti, jenZ si méni s kazdou dalsi roli a hrou kostym.
Poté, kdy se mu dostane ‘pravé Poznini’, piestane se dél rodit a navzdy spo-
¢ine ve svém skute¢ném J4. To, co existuje vé¢né, nikdy nezmizi, a ten, jenz
nikdy neexistoval a neexistuje, se nikdy neobjevi. Télo je zformovano z péti
elementd, kdeZto J4 je Brahman. DZiva je sou¢dsti Brahman. Zbyte¢né si
myslite, Ze je Bih oddélen. Pomoci rozli§ovini si jednou uvédomite, Ze tu

rers

neni zddné "ji’ nebo ‘ty’- neni tu nic. @

.Jestlize se jen tak letmo podivdme do sebe, zdd se
vdm, Ze eqo existuje, ale po dikladném prodetreni je
zcela jasné, Ze zde neni viibec nic.

Vsechny elementy se vytrati a jen neménné

Ja tu zUstdvd." (Dasboadh, oddil 9, kapitola 5, vers 10)
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Poté, co se vytrati elementy, tu zlistane jen Pozndni. Mija (iluze) je ne-
skute¢na. Pokud se nékdo vyd4 pétrat po iluzi, Atmanu a dzivovi, svét
ho bude nazyvat svétcem. Jednd se ale o svétsky zptisob, jak poznat druhé,
aniz byste poznali sama sebe. ,Stali jste se se¢télymi, vyklddate Purdny (my-
tologické knihy). Ptesto nevite, kdo jste.” Po pec¢livém zviZeni nezistane pti-
tomny z4ddny objekt . Nejprve dojde k zapomenuti smysl, mysli, atd., aZ zde
nakonec zistane pouze pocit “ji’. Co znamen4, kdy? se fekne ,Zamet si ve
svém domé a potom se posad”? Znadi to, Ze nejprve poznite podstatu téla
sloZzeného z péti elementd, a po dikladném rozboru zjistite, Ze tu nakonec
zustavd “To’, co vzdy existovalo. Ja sidli v srdci. Jakmile poznite “To’, je po
viem. T1i, kdo znaji J4, poznédvaji mé s velice nepatrnym tsilim, a ti, kdo ne-
znaji J4, mé neznaji, ani kdyby se snazili sebevic. Poznani Jeho se tim ukazuje
byt pfirozené a jednoduché.

Kri$na fekl ArdZunovi: ,Pro¢ by se mél nékdo, kdo se stal kralem, né¢eho
doprosovat?“

Jsme to, o co Védy, pisma, Purdny, jégini usiluji a snaZi se realizovat. Kdyz
si To (J4) uvédomime, co dalsiho zbyv4 poznat? Jestlipak svatd mista vyrazZeji
na duchovné zamétenou pout? Stejné jako je nelogické, aby Bith meditoval
na Boha, tak ani J4 nemtiZe meditovat na sebe sama. Pokud se na aspirantovi
chce, aby se zabyval néjakou praxi ¢i metodou, je to jako chtit na vodé, aby se
vykoupala. @
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.Aspirant se zeptal: Je vnitfni Ja stejné nebo
odlisné? Kazdy by si mél vyslechnout odpovéd’ na
tuto otdzku." (Dasboadh, oddil 10, kapitola 5, vers 1)

Aspirant se zeptal: Pisma prohlasuji, Ze vnitfni J4 kazdého je stejné. Je to
pravda ¢i nepravda? Vniténi Ja znadi impuls uvédoméni. Had ‘ucitil”
hrozbu a zaitodil na ¢lovéka, aby ho ustkl, a ¢lovék také vypozoroval nebez-
peci” a uprchl pry¢. Bude-li chtit nékdo zabit hada, ktery to pozna, zmizi mu
z dohledu. TudiZ pozndvaci schopnost je u obou tvorii shodna. Z toho vyply-
va, Ze pro oba je vnitini J4 shodujici se. I kdybyste nalili vodu do sta nidob,
voda bude v§ude stejna. To je zndma skute¢nost. Védomé J4 je ve vem stejné.
Smysly jako napt. sluch, ¢ich, apod. jsou u viech stejné (tzn. Ze pozndvaci
schopnost je spole¢nd viem).

Rozdéleni na oblibené a neoblibené miZe byt podminéné individudlnimi
rysy, vnitini ] je vak u vSech stejné. Vechny bytosti védi, kdy se maji najist,
védi, kdy se maji ze strachu ukryt a jak zakouset tuto fenomendlni existenci.
Uvédoméni je u viech bytosti stejné, at uz jsou malé ¢i velké. Neni jediného
tvora, ktery by byl bez uvédoméni. Vnitini Ja vSe zakousi. Podle hinduistic-
ké mytologie pan Visnu (jenZz symbolizuje vnitini J4) je ochrincem viech
bytosti.

Nevédoma bytost Zije bez uvédoméni, a tak zanikne. Pdn Rudra (v hin-
duistické mytologii) je nicitelem. ProtoZe nebyla nalezena spravni néprava
(1€k), dojde k smrti. Ti, kdo to shodi vyrokem "To je osud’, jsou absolutni
hlupaci. KdyZz nebudete konzumovat potravu, zemfete. To je prosté fake. Jste-
-li pfesyceni z pojidani stile stejného jidla a jite-li jen malé mnoZstvi potravy,
télo nebude mit silu a bude zakrslé. Jestlize znate spravné opatieni (lé¢ivy
prostiedek), dokdZete uniknout smrti tfeba stokrit . NeuvaZovat o spravném
opatfeni (ndpravé) je nevédomos. Proto se fika, Ze nevédomost ptivodi smrt.
S pozninim mite jasno v tom, co je v danou chvili tfeba udélat. Potom je
préce spravné providdéna. Naopak s nevédomosti jasno neni, nebot ta zpiiso-
buje zkdzu. Neumirate Zizni, protoZe vite, Ze se mite napit vody, prepadne-
-li vés Zizefi. Kdybyste to nevédéli, zemfteli byste. Ve chvili, kdy?Z je pozndni
na samém konci (nevede dal), musi pfijit smrt. V mytologii je znim svar mezi
Visnuem a Rudrou.
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Stvoteni je tu na zdkladé radZa guny (smésice pozndni a nevédomosti).
Neznite-li J, stivite se ne§tastnymi. VSechny svétské udalosti jsou fizeny
intelektem. To je tim, co je minéno vyrokem - "Pdn Brahma je stvofitel.” Tim

je ukdzano, jak Brahma, Vi$nu a Mahe$ sidli v téle. VSichni tfi se objevuji
a existuji kvili J4. @

.Mistr ukdzal cestu. Ndsledkem toho Visnu prestal
existovat. Brahma, Visnu a Mahes prestali naddle
existovat." (Dasboadh, oddil 10, kapitola 5, vers 2)

Brahma, Visnu a Mahes jiz dale neexistuji, jak je zde uvedeno. V hinduis-
tické mytologii existuje 330 miliént Boht, ¢imZ se mysli 25 principg,
tfi guny (atributy) a pét elementti. Dohromady to je 33 elementy, které jsou
ptitomny v lidském téle.

Nemyslete si, Ze tu existuje néjakd entita, kterd by plodila, chrénila a ni-
¢ila. Brahma, Vi$nu a Mahe$ se zdaji existovat pouze vzhledem k existenci
Atman. Pokud je ptitomné J4, jsou v téle pfitomné i poznini a nevédomost
(ztrata poznani). Jakmile J4 opusti télo, poznini a nevédomost rovnéz za-
niknou. TakZe Brahman je pfirozeny stav, ve kterém se nenachizi zadné
pozndni, Zddné pfipomenuti ¢i zapomenuti. Vzpomenout si na své Ji bez
védomé snahy se nazyvd impuls Poznani, neboli ¢iré, ryzi Pozndni. Vyvsta-
ni pocitu “j4 jsem” v sobé zahrnuje vnimdni celku, tedy pocit “j4 jsem vse’.
Jakmile si ryzi Pozndni uvédomuje Sebe sama, d4 podnét k impulsu v podo-
bé myslenky “ji" ("Aham”). Ve zdroji tohoto impulsu je ukryta iluze (maja).
To, co vlastné neexistuje (iluze), zde nikdy ani neexistovalo. Na pocatku v J4
dochazi k pohybu (rusivému podnétu). Oznacujeme malou ¢ast svého J4
za mySlenku “ji’, a to, co v J4 zbyva, nazyvime ‘sen’. Popud poznat néco se
nazyva Viju, neboli sila vile. Privé toto je piivodce iluze. TakZe iluze je ve
své podstaté vétrem (Viju) & vzduchem. JenZe ptivodcem vieho je Brahman
(Zdroj vseho). Pozdéji ptichdzi na fadu Bohové, Narajina a dali. To jsou
vak pouze jména. 74k se potom zeptal: ,Mistie, fekni ndm znovu, prosim,
jak doslo k vzniku svéta?”

Schopnosti Uvédoméni (tj. poznani sebe sama ¢ili pocitu “ji jsem”) je
vlastné& Bih &ili I§wara. Pokud se vyuzije stejnd schopnost Uvédoméni k vni-
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mdni a vnéjsiho svéta, dochdzi ke vzniku dZivy (hrubého téla). Jako prvni pti-
chazi nevédomost J4. To je Rudra. Vi$nu neni nic jiného neZ vnitfni Ja, Védo-
mi. "Potfeba “pozndvat” je vlastnosti Visnua. Jakmile Visnu upfe pozornost
k vnéj§imu svétu, stdva se z ného dZiva. Nevi, Ze tim upada do zajeti. Proto se
nechd uchvitit svétskymi zdleZitostmi a stane se iluzi ve formé Laks$mi.

Dziva ptijim4 tfi boZstva, kterymi jsou Brahma, Vi§nu a Mahes, podle své
vlastni predstavivosti. Pfed nimi se nachazi samotny Bih [§wara — Brahman.
Ani jedno ze tfi boZstev nemd fyzické télo, podobné jako bytosti vidéné ve snu
jsou neredlné a smyslené. Hiranjagarbha zna¢i nékoho, kdo je bez téla. Jednd
se o stvoteni vy§lé z prapivodniho konceptu (neboli z prvniho principu).

Jakmile se koncept (myslenka) zhmotni, stane se z ni hrubé télo. Veskeré
tvofeni, které miZeme ve svété vidét, je objektivni formy, ¢ili hrubohmotné.
Kdyz se koncept ¢i pocit (“ja") hluboce zakofeni, pak se i téchto pét elementi
také upevni. JestliZe je koncept poklidan za neskute¢ny a dojde-li k jeho nd-
leZitému rozebrani, vSe za¢ne byt ndsledné vnimdno jako prach. Tento prach
je zapti¢inén elementem vzduchu. Vzduch je vitr (vdju) a vdju je védomi ne-
boli pohyb.

KdyzZ spime, svét zanikne stejné, jako kdyZ umfeme. AvSak rozpusténi
svéta zpusobené rozli§ovinim, je pitym druhem rozpusténi. Pravé rozliSova-
nim dojde k rozpusténi péti element, ¢im% dochazi k okamzZitému zruseni
svéta. Jen realizovana bytost dokdZe pomoci rozli§ovini vie rozpustit. Vzhle-
dem k tomu, Ze bylo rozliSovinim vie ukonéeno, neziistavé tu nic nez J4. Po-
kud povazujeme vse vidéné za skutecné, pak je téchto pét elementt jako pét
duchd uvéznénych v temnoté. KdyZ rozjimdme pouze o poznini sebe sama
(pocitu “ja jsem”), ztistav4 tu piitomen pouze Atman, a to je mozné zakusit.
Cty#i druhy rozpusténi jsou platné dle zékonitosti ptirody (tvoteni), ale paty
druh rozpusténi existuje jen na zakladé rozlidovaini. KdyZ zaénete rozliSovat,
pak Bozi, boZstva, duchové — to v§e zmizi. To, co ziistivd, je J4, a zbytek je
neskute¢ny. Duchové uprchnou dvanicti vyvody, jimiZ se mysli deset smysi,
mysl a intelekt. VSech deset smyslii dokdZe vnimat rozpusténi. Cely projev,
neboli veskery fenomendlni svét, vyvstal na zédkladech bezmyslenkovitosti,
a kdy? vznikl, zadali jste ho brit za hmotné skute¢ny. TudiZ jeho rozpad na-
stane prostiednictvim sprdvného uvaZovini ¢i rozliSovani.

Je chybné si myslet, Ze po smrti pfichdzi trest. V hinduistické mytologii
sidli Vi$nu v sedmi motich, coZ znameni, Ze télo je poskladané ze sedmi en-
tit zvanych ‘Dhatus” (coZ jsou vrstvy), a v téchto vrstvich je pfitomen Visnu
ve formé Atman & Ja. Ten, kdo nevéfi, Ze to je pravda, je nazvin "Agasti’
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("A’ je ne, a “gasti’je pravda). Dokud nepotkite realizovanou bytost, kterd od-
strani vas strach, budete toto vSe pokladat za skute¢né. Neni na svété dobry ¢i
$patny ¢in, jenZ by nebyl znim mysli. Spatn}'/ ¢in je nevédomost a dobry ¢in je
pozndni, coZ je pfemysleni o tom ‘Kdo jsem j4?’. Rozjimat o tom, co je vlastné
svét a diikladné rozebrat svou existenci je chdpdno jako ryzi poznini. @

v /7 Vv
D /]
C . (] N e

.Proces tvoreni, vyZzivovdni a zniceni byl
vysvétlen. AvSak Nejvyssi Ja je takové, jaké je,
tedy bez atributl a bez tvaru."

(Dasboadh, oddil 10, kapitola 6, vers 1)

o mdme na mysli, kdyZ mluvime o tvofeni, vyZivovani a zniceni svéta?

Co minime duchovnim pochopenim? Ctrnict druht uéeni a Sedesit
¢tyti oblasti svétského pozndni (uméni) je uréeno k Zivobyti, tedy v zdjmu
svétské existence. Kdy?Z si nevime rady se svou bolesti, tak ze strachu vyhle-
dime doktora a uzivime od ného predepsané léky. Doktofi studovali medi-
cinu opét pouze za tcelem pozdéjsiho vydélku na Zivobyti. TakZe medicina
je svétské poznini. Hloupost hloupych pfindsi chytrym zisky. Studium za
ucelem vydéldni penéz na Zivobyti za kaZzdou cenu, tedy at se déje co se déje,
se nazyva Avidja (falesné poznani). Motivaci obou, tedy jak uéitele, tak i stu-
denta, je mit prospéch a uZitek z tohoto typu studia.

Co znamend pochopeni pravého J4 ¢i skute¢né poznani? Dochdzi k nému,
vyrovndte-li se s otdzkami typu “Jak byl vytvofen tento svét?’, “Jak funguje?”,
‘Jak4 bude jeho budoucnost?’, "Kdo (Co) je Bih, jenZ je tu pied v§im ostat-
nim?” Svétsky ¢lovék nemd nic co do ¢inéni s timto druhem studia. Pravé
pozndni se zabyvd stavem vSech bytosti a stvofitelem vSech. Stravite-li cely
svlyj Zivot tim, Ze se budete starat pouze o svij zaludek, pak se chovite jako
zvife. Tento druh Zivotniho napléni je uréen pro lidi nizké arovné. Lidé nad
ni¢im nechtéji premyslet. Rozjimat nad vzneSenymi zdleZitostmi, jakymi je
duchovni poznini, nileZi velkodusné smyslejicim lidem. V duchovnim vy-
kladu je vysvétlovino pozndni o vaSem J4 a o principu vesmiru (v nis), a to se
nazyvd skute¢nym pozninim.

Zde se aspirant ptd svého Mistra na svou identitu a na totoZnost BoZi.
Mistr mu zaéne vysvétlovat, Ze se nenachdzi mimo télo, a aby rozli§oval mezi
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tim, co je J4 a tim, co J4 neni, a tim piddem odhodil v§echno, co neni. Potom
pochopi, kdo je on a kdo jsem ji. Ve skole se nejprve u¢ime séitat a pak od-
¢itat. Z toho divodu je tfeba se také naucit odhazovat (odeéitat). Odectéte
mysl, intelekt a jemné télo, a zlistane vim pouze nevédomost, coz je kauzdlni
télo. Jste jim? Co vim zbyde, jestliZe i toto odhodite stranou? Pokud opustite
‘prézdnotu’ neboli nevédomost, pak ten, kdo vie odhodil, tu zustava jako
jediny. A to je vase skute¢né J4'. Vy jste ¢iré, ryzi poznani, které v§e pozoru-
je a keeré iikd “Ja". Vy jste "To". Charakteristikou pravého ‘J4" je absolutni
poznani zvané ‘Kévala dZnana’. Ten, kdo to pochopil, je dZfidnin neboli rea-
lizovana bytost. Naopak ten, kdo se ztotoziiuje s télem, je nevédomec.

Nase byti neni nic jiného neZ ztélesnéni pozndni, vyjidfeno slovy “Ty jsi
To". Nazvéte to ‘Ja’, nazvéte to ‘Bih’ ¢&i to oznadte jako ‘Siva’. Ten, kdo
tik4, Ze je pozndni, je Siva, a ten, kdo fik4, Ze je télo, je dZiva (nevédoma
bytost). J4 jsem uvédoméni, jeZ je zikladem jakékoliv myslenky a které se
nazyvé spainkem ve chvili, kdyZ uvédoméni zmizi. Toto uvédoméni se nazy-
va Bih a ma v sobé v§echnu moZnou sldvu a velikost. Ostatni objekty se jevi
byt skute¢né jen kviili tomu, Ze tu jsem. Kdybych tu vak nebyl, bylo by vse
k ni¢emu.

Ten, kdo udéluje zbozZnost pozemskému "Bohu’, lezZi v srdci. Je to pri-
vé tento Biih, ktery by mél byt oble¢en do lepsiho havu, uctivin, a kterému
by se mély nabizet dary. ‘Ja jsem Bth” a jsem to j4, komu svét vdédi za sviyj
vyznam, Pokud ten, kdo fik4 "j4’, opusti télo, Zivot tim ztrati na vyznamu.
V sanskrtském jazyce slovo ‘Ombkar’ znamen4 ’ ja jsem’. Cely svét je stvoten
z této slabiky ‘Om’, neboli z jastvi’. Ptvod slov ¢i zvuku se nazyva ‘Om’
(Aum). Brahman je zaklad, ze kterého vyplynulo ‘jéstvi’. ‘Omkar” je v pod-
staté poznini a "Ahamkar’(ego) neboli postoj “j4 jsem télo” je naopak nevé-
domost. Nejzaz$i Skute¢nost je To, kde jak ‘pozndni” tak jeho protiklad ‘ne-
védomost’, chybéji. To, kde nejsou ptitomny poznani spolu s nevédomosti, je
mé pravé Ja.

Poznéni ¢ nevédomost nemohou byt nikdy soucasti Nejzazsi Skute¢nos-
ti. Potfebujeme lampu, abychom se uvidéli? Pouze kdyZ mluvime k druhym,
jsme nuceni fikat ‘ja jsem’. Sami sobé nikdy nefikime "ji jsem’. KdyZ se
probudite rdno ze spanku, vase “jistvi’ se ndsledné zcela odkryje. Pokud se
vzdate dokonce i svého pocitu “ji jsem’, vysledkem bude To, co se nazyvi
Nejzazsi Skutecnost.

Ctvrt}'/ stav zvany Tﬁrja je stavem, ve kterém o sobé rikite ‘Ja jsem pozna-
ni’. Pfi¢emz slovo "Turja’ je sloZené z “Tu’ (ty) a 'rahja’ (ztistdvas). V hlu-
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bokém spanku si nejste védomi ni¢eho, véetné okamziku, kdy vas pfemohl
spanek. Nejzazsi Skute¢nost je za stavem hlubokého spanku. V nasi pfiro-
zené existenci neni ani ‘'uvédoméni” ani ‘nevédomost”. V nasem ptirozeném
stavu nenf ani prostot, ani néjaky jiny koncept. Ciré uvédoméni, poznini ja
jsem’, se objevi, a tomu se ¥ik4 Bith. Védét (o sobé) znamena stit se Bohem.
Jakmile uvédoméni za¢ne vytvatet pojmy, cely projev se pak stane vnimatelny
a ve chvili, kdy se vzdate v§ech koncepttl, zmizi spolu s nimi i veskery projev.

Dokud se drZite projevu, projev existuje. Jakmile ho viak opustite, jedno-
duse se vytrati. Béhem spinku opustite veskeré smyslové vnimani, odejdete
od vSech objektt, mysli, intelektu apod. a pti probuzeni se toho vieho opét
chopite. Télo lze pojmenovat jako vtéleni Boha (Avatir neboli sestoupeni).
Timto zpflsobem vim pfichézi stvofeni, vyZivovani a zniceni. Nic se vim
vak nestalo. Zacali jste byt trpkost sama poté, co jste snédli tamarind? Sta-
li jste se naslddli po snézeni cukru? Cukr zkratka chutnal sladce a chut po
chvilce zmizela. Vy vak zustavite takovi, jaci jste.

Vsechna téla ptisla na povrch ¢irého pozndni “jd jsem’, jako kdy?Z se objevi
scény na plétné v kiné, které nakonec skonéi. Co vim mohou udélat? Jste zne-
pokojeni naptiklad ze zpracované a strdvené potravy, ktera se ve formé vykala
(Gu) nachazi ve stievech uvnitt téla? Atribut (Guna) znamena to, co neni
$pinavé (Gu). JestliZe se vds nijak nedotknou vykaly ve vasem téle, co vim pak
mohou udélat atributy téla? Vzhledem k tomu, Ze vas mysl, intelekt a dalsi
(jez jsou vzdy ptitomné v téle) nemohou nijak zasdhnout, je bezptedmétné se
zabyvat plisobenim kvalit jakymi jsou htich a z4sluha.

Mysl samotna vytvotila koncepty jako Brahma, Visnu a Mahes a kaz-
dému z nich ptidélila dkol. Brahmovi stvofeni, Vi§nuovi vyZivovdni a Ma-
hesovi zni¢eni. Mysl udélila pinu Vinuovi &tyti ruce, pinu Sivovi nahotu
a popel rozetieny na cele. Mysl nakonec stejné neuspéla, kdyz se snazila pte-
mySlenim dojit k poznini, kdo je vlastné Pin vieho, vé¢né Ja. Toto J4, jez je
bez atributd, nemizZe nikdy nabyt jakykoliv hiich ¢i z4sluhu. Jedn4 se totiz
o atributy, které nélezi mysli. JelikoZ mysl nedokdZe pochopit J4, je proto J&
oznadeno za misto, kde vSechna téla skonéi ("KailasLok’- "Kai” znaéi télo,
"La’” neboli "Laja’ je rozpad, ukonceni, "Asti” znadi existenci, z toho divodu
"KailasLok” znamen4 to, co ztistdva po rozpadu v§ech tél). Hrubé télo, které
musi jednou zemfit, je svét smrtelnosti. Jemné télo, které nachdzi potéseni
v rozko$i, je nebe. Kauzilni télo, kde je jen tma (nevédomost), je spodni svét
a supra- kauzilni télo je svét pozndni. Za témito ¢tyfmi tély jste vy — Nej-
zaz$i Skuteénost.
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Jste vzdy to, co jste — neménné J4. Kdyz vds pfemiZou stavy spinku, bdéni
¢i néjaké jiné momenty, vim na tom nesejde. Na ni¢em Vim nezaleZi, nebot
jste zdklad vSeho. Jste tu pied v§im ostatnim, tudiZ tvofeni ¢i zni¢eni vas ni-
jak nezasdhnou. Uvédoméni (sebe sama) ve vds zmizi stejné, jako se rozplyne
vzduch v prostoru. Vy (Nejzazsi Skute¢nost) setrvivite vzdy bez sebemen-
$tho pokfiiveni a nikdy nepodstupujete rozpad. I nevédomi lidé se vyptavaji
na své predeslé zrozeni. To dokazuje, Ze jste existovali pied timto Zivotem.
V3e, co se objevi, nakonec zmizi. Na konci je vie ukonéeno a zmizi, aviak vy
existujete vé¢né. Ten, kdo to pochopil, je realizovanou bytosti. Posetilec, Zijici
v klamu, to pochopit nedokdZe. Pochopite to aZ poté, co vyhledite Mistra
a ziskdte od ného poznani. Musite zjistit, kdo je To, kdo se nedrzi Zddného
takového pieludu. Povim vim, podle jakych znakt pravé “To” dokaZete roz-
poznat. To je tim, co neprochdzi Zddnou zménou ¢i piekroucenim. Ve, co se
projevi, je pouze pielud. Jakmile odhodite v§echny koncepty, nastane konec
vesmiru.

Rikat j4, ty, buh, démon, a podobné, je klamné. Dokonce i modlitba je
klam. JestliZze schopnost poznani za¢ne vytvaiet pojmy, pak se vie jevi jako
spravné. Pokud vSak zac¢nete vytvifet pojmy prostfednictvim nevédomosti,
budou patrny zIé véci (duchové). Vidouci nélezi do skupiny péti Panduovcii
a vie vidéné patii naopak do skupiny Kuruovea (viz Mahédbhdrata). Kuruovci
znadi ty, kterym se daii ("Raurava’) v téle (‘'Ké4ja"). Projev, ktery je ocividny,
je misto, na kterém se objevuji lidské bytosti, zvifata, bohové, démoni, j3, ty,
uctivatel, uctivané, atd. To vie je pfelud. Ve chvili, kdy ptelud zmizi, zistdva
zde pouze J4. Vzhledem k tomu, Ze iluze zcela zastfela vase pravé J4, nedo-
kazete si to uvédomit. Ten, kdo pochopi, Ze toto vie je prelud (falesné), stane
se realizovanou bytosti. PoSetilci, Zijici v klamu, povaZuji svét za skuteény,
a proto se Zenou jen za potravou a materidlnim uspokojenim. Tim, jak jsou
omdémeni, si ani neuvédomi, Ze toto vse je fale§nd piedstava. Dokonce i Bith
a jeho uctivani je klamnd ptedstava.

Dokud nedosihnete poznani svého vlastniho J4, nedokazZete piedpové-
dét, v jaké oblasti (jakym zptisobem) budete naivné oklamani. Mysl vymysli
mnoho trika a Isti, pfi¢emz nékteré vas postihnou. Pokud vim mysl nafidi
stit se asketou a Zit v odfikdni, pak budete mit radost z pfertistini svych
nehttl, chozeni v nahoté, pojidani lista strom ¢i hladovéni, kontroly smysla
apod. Takové koncepty vyvstdvaji v mysli asketil. Skute¢ny asketa je v§ak
ten, jehoZ mysl pozbyla smysl vech konceptd, tedy jak téch dobrych, tak
téch $patnych. Pokud pfiklidite duleZitost néjaké konkrétni oblasti, stane
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se to, Ze budete vyhnini ze své skute¢né ptirozenosti. Tomu, kdo zna svou
pravou piirozenost, nezalezi na tom, zda ji nékolikrat za den, ¢i se posti, zda
spi na kralovské posteli, nebo ve skarpé vedle silnice. Vi, Ze to vSe se tyka
pouze téla.

Ten, kdo zna J4, je opravdu realizovanou bytosti. Musite rozpoznat toho,
kdo nechova Zadnou falesnou predstavu. Realizovand bytost vi, Ze jeji J4 je
jedina pravda, a Ze vSe ostatni je pouhopouha hra myslenek. Zenete se za
pteludem, hledite-li pravdu mimo sebe, namisto toho, abyste ji nasli uvnitf
sebe. Pochopte, Ze klamné je i predvidat dobry ¢i zly osud né¢emu ¢i nékomu,
nebo se modlit za dusi zemfelého za ti¢elem nalezeni klidu. Nékdy klamete
sami sebe, kdyZ se nechite vtihnout do mnoha rituald, které vim predepi-
suje vase niboZenstvi. Zijete v domnéni, Ze jste realizovana bytost, a pfitom
délite aplny opak. Sdélovat druhym poznini bez toho, aniZ byste to zakusili,
je také klam. Cvi¢i-li nékdo jégu a neznd-li pfitom své J4, pak si bude muset
zbyteéné vytrpét vse, co v minulém Zivoté provedl. Kdyby ve svém minulém
zivoté nechtél jégu cvicit, nemél by touhu cvidit jégu v souc¢asném zZivoté. To
vie jsou fale§né piedstavy. Co byste si méli vybrat z iluze? Kromé vaseho sku-
te¢ného J4, které je bez atributd, je vSe ostatni fale$né.

Lidé si mysli, Ze kdyz budou uctivat samddhi (hrobku) realizované bytosti,
budou se dit zdzraky a jejich touhy budou naplnény. Pouze ten, kdo je zbaven
viech téchto myslenek, realizuje J4. Ztidkakdy se nékdy najde ten, kdo nema
z4dnou fale$nou pfedstavu. Jestlize nékdo realizuje sve J4, stavd se moudrou
bytosti. Ostatni jsou duSevné choromyslni. Narodite-li se jako ¢lovék a nedo-
jdete-li ptitom k nejzaz$i zku§enosti, bude vis Zivot promarnén.

Zku$enost pravdy je kone¢ny dikaz. Jestlize se fidite pouze na zakladé
logického uvazovani, pak vim to jen ubliZi. Nevédomost spoutdvd v§echny
lidské bytosti. Nékteti chtéji realizovat Nejzazsi Skute¢nost pomoci rituala
a ruznych dalsich technik, pfi kterych hrubé zachdzeji se svymi tély. Zgl ve
zmatku, a jsou natolik rozporuplni, aZ se zcela neuspokojeni usouzi k smrti.
Kazdy ve svété trpi a strddd, ale nikdo to navenek nepfizna. Svét trpi ne-
duhem, ktery nikdo nedokiZe identifikovat. Ten, kdo si to nechce ptipus-
tit, spichd sebevrazdu. Dokonce i kdybyste povazoval cely projeveny svét za
jistou pravdu, ptiroda by vis z tohoto klamu vyvedla. Spravnym ptistupem
je upfimné se obratit o pomoc k Mistrovi, od kterého muZete ziskat pozni-
ni. Jinak budete jako nékdo, kdo se zbavil jedné fale§né predstavy v podobé
nevlastnéni obleceni, které na sobé nosil, a vzapéti zacal trpét piedstavou
z nahoty, kterd mu zustala. Stru¢né feceno kazdého nékdy postihla néjaka
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fale$nd predstava. Ale pouze ten, jehoZ mysl se osvobodila od viech klamu, je
zbaven v§ech pochybnosti.

Abhimanju (syn ArdZuny) byl jednim z Panduovci. Pti¢emZ Abhiman-
ju znaéi pychu (Abhimaan). Py$ny ¢lovék snadno upadne do cyklu iluzor-
ni svétské existence, dostat se z ného pomoci svého ega uZ viak nedokiZe.
V Mihabharité je popsano, jak ve vilce Abhimanju nastoupil do vojenské-
ho ttvaru, vytvoteného armidou Kuruovct (neptitel), ale nevédél uz, jak se
z ného dostat ven. Pouze opravdovy Zik Mistra (Guruputra) dokdze pteko-
nat cyklus svétskych a stejné tak duchovnich ideologii. Ten, kdo pfilne k J4,
dosdhne realizace. Méli byste proto s ipfimnosti vykonat vse, co vim Mistr
tikd. JestliZe se dostavi pycha poté, kdy jste jiz piebyvali v ¢irém uvédoméni,
ubliZi vam to natolik, aZ se zaénete propadat na samé dno nevédomosti. Je
dobré znit J4 a tvotitele celého projevu. Pokud pouze usuzujete, jak J4 vypa-
d4, a nemadte vlastni zkuSenost a praxi, pak veskeré vase duchovni poznani je
k nicemu. Jste-li bez vlastni zkusenosti svého J4 a suzuji-li vis vSechny mozné
pochybnosti o Ja, budete se urputné snaZit zachrdnit se z pasti této svétské
existence. Pevné piesvédceni o své skuteéné ptirozenosti je to nejlepsi, co
muze byt. Ten, kdo ma pochybnosti, je padly ¢lovék.

Poskytl jsem toto poznini, tudiZ pomoci ného muzZete dojit k osviceni.
Zjistéte, kdo je "konatel’. Ten, kdo nepochopil, odkud vyvstiva iluze, by
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a jako takovad je zakousena. I preto,
Ze se zdd existovat, béhem Casu stejné
zanikne." (Dasboadh, oddil 10, kapitola 5, vers 6)

V§e, co neni nase J4, jako naptiklad uctivini, myslenka BoZi existence,
svétska existence, apod., je klam. Iluze nepfipusti pozndni Ja. Z toho
divodu neni mozné predpovédét, kterd z fale$nych predstav ¢lovéka chyti do
pasti.

Ve chvili, kdy je vase Ja zakryto (zastinéno), mysl okamzité zaéind vytvé-
fet ndzory. S témito ndzory na vSe mozné (na Boha, nebe, htich, zisluhu,
karmu, rtiznd ndboZenstvi, aspiranty, ndvyky, obéti) se mysl nechd undset.
Tyto fale$né predstavy doZenou nékteré lidi k rozhodnuti vydat se jako aske-
ta na pout' v odiikdni. Jini si naivné mysli, Ze pfestat si stiihat nehty je dovede
blize k Bohu. Néktefi ptrestanou mluvit, jini za¢nou Zit v celibdtu nebo bu-
dou chodit nazi a Zivit se listy ze stromu neem (z jehoz plodi se ziskavé 1é¢ivy
aromaticky olej). Timto zplisobem jejich mysl jen zeslibne, aZ se stane mdlou
(senilni). Nékeeti lidé se posti i presto, Ze maji v domé hromadu jidla . Mysl
se nechd vtdhnout do ptedstavy spravnosti pistu ¢&i jinych metod tyrdni téla
v nadéji, Ze se tim d4 dosdhnout Boha.

Opravdovym asketou (tim, jenZ se ziekl vieho) je pouze ten, z jehoZ mys-
li zmizely vechny fale$né predstavy. Pravé sanjisin vSechny vyse uvedené
ptedstavy opustil. Falesné predstavy, které se daji pfirovnat k vlastim, zmizi
ve chvili, kdy?Z je jako vlasy odstiihnete. Ten, kdo vypudi dobro a zlo ze své
mysli, je skute¢né upiimna bytost. Ostatni lidé kvili vy$e uvedenému zaujeti
a slabosti na své J4 zapominaji.

Ten, kdo si uvédomi Nejzazsi Skuteénost, neboli ‘skute¢né” poznini,
kdo poznd své Ja a spociva v klidu s pochopenim, Ze vie okolo ného jsou pou-
ze predstavy J (vzeslé z J4), je pravy Vidzidnin, Presvédéeni ‘Ja jsem J4” je
znak osvobozeni. "Nikdy nezapomeri, Ze ji jsem Ja.” KdyZ trpite hladem,
je to zaludek, ktery prahne po jidle. Jemné pohnutky mysli a ¢iny téla se J4
nijak nedotknou. Vase vlastni pfirozenost (vase J4) je navzdy stejna. Nic Ji
nedokdZe zménit. JestliZze nékoho nezajim4, zda se télo nechavd vozit rikSou
¢i spadne do odpadk, pak je realizovanou bytosti.
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Rozpoznejte toho, kdo nechova Zddné iluze. Ten, kdo vitipi tuto Skuteé-
nost nékomu dal$imu, je BrahmadZndnin. V3ichni ostatni jsou zapleteni do
sité iluze. Nejste omdmeni klamem, zapomenete-li a tim i ztratite pravdu,
kterd ve vas tkvi? Ten, kdo se citi znepokojen, ma-li nahliZet na svét jako na
sen, je oklamdn iluzi. Myslenka $patné & dobré predzvésti je také klamnd.
Napiiklad uvidite uschly kmen stromu. Mysl to ptebere a spatii v tom du-
cha. JenZe celé to je falesnd predstava. Pycha (egoismus), pycha téla, pycha
z ¢lenstvi v kasté, pycha z dobrych ¢éing, pycha z rodiny, pycha z poznani, py-
cha z osvobozeni — to vie jsou fale$né predstavy. Cvicit jogu bez Poznédni zna-
mend zbyte¢né nechat télo trpét. Uméni zbavené Sebepoznini neni uméni.

K tomu, abyste realizovali ‘svou pfirozenost’, neni nutné mit rozcuchané
vlasy, providét obéti, atd. Kril DZanaka (otec Sity v Ramajané), vzdy spo-
¢ival ve svém prirozeném stavu a i kdyZ sedél na kralovském triinu, byl "Vi-
dehi’ (ten, kdo je osvobozen od télesného védomi). Vechny koncepty nejsou
nic nez fale$nd pfedstava. Kazdy nevédomec mé své ego nebo pychu. Vse je
iluze aZ na jedno, Brahman (J4), jenz je bez atributii. Pozndni si nev§ima
‘sdmsiry’ (svétské existence). Clovék s pozninim je osvobozen i v pribéhu
Zivota ve smrtelné formé.

Kdyz uctivite samadhi svétce (jeho hrobku), miZete prozit uréité du-
chovni zaZitky. Uskuteciiuje tento zazrak svétec, jenz opustil télo? Umiraji
svétci s touhami? Ne. TakZe odpovédi je vysvétleni, Ze podobné zkusSenosti
jsou tu pouze diky vasi vife. Zizraky nebo zdZitky pfinéseji plody podle viry
aspiranta. Zadny svétec nepiijde a nesni sladkosti (prasid), které polozite
na samadhi. Ti, kdo jsou osvobozeni, jsou osvobozeni navzdy. Ve ostatni je
klam. Ze sta lidi pouze jeden m4 tak silnou viru, kterd mazZe vyustit v takovy
dar Stésti, jenz ptichdzi zcela necekané (tak necekané, jako kdyZ se zlomi
vétev pod havranem, ktery na ni sedél). Iluze (klam) se jen tak nepusti, drzi
se d4l. Rekl jsem vim o vite a jejim ndsledku. Dzfdnin (realizovani bytost) je
nete¢ny jak k vife, tak klamu. Pocit “j4 jsem” je klam. Podobné "ty jsi” je také
klam. Oboji, jak vira v Boha, tak uctivani, jsou rovnéz tak klamné. Konecéné
cely svét je zasazen v klamu (iluzi). Kazdy se nechal zajmout svymi vlast-
nimi koncepty. “Vyslechnéte si univerzdlni kli¢. Povim vdm, jaké poznani
je ukryto v jednom slové. Piestanete-li ddl vytvafet koncepty, jste dZfdnin
(realizovana bytost).”

Je moudré ovéfit si pravost zlata ¢i drahokamd. Jinak miiZete byt oileni
a stanete se prespfili§ naivni obéti. Stejné tak bude lidsky Zivot promarnén,
jestlize si sami neovéfite “zkusenost” svého J4. Pravé “zkuSenost” J4 je jedi-
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ny dikaz. Ve ostatni je klam. Je zde mnoho téch, kdo na sebe vzali roz-
li¢né masky. V poznani bez této "zkuSenosti” nebude pfitomna spokojenost
aklid. Pouze kdy? vite, Ze jste nemocni, zaénete na zékladé tohoto poznatku
uzivat 1éky. Proto To sami zakuste. Je zde mnoho technik a metod, jako je
zde mnoho Bohu. Pfivolate-li nezkuseného doktora, dité nemoc nepteZije.
Ten, kdo duma o tom, Ze v sou¢asné dobé na to nema4, aby zakusil J4, a pfesto
nemd chut opustit svého dosavadniho uditele a jit za jinym Mistrem, je jako
zabijék svého vlastniho J4. Co se stane, jestliZe se stydite fici doktorovi viech-
no? Nedostatek informaci nakonec skonéi smrti. Nedovolte, aby vim vase
ego vstoupilo do cesty pfi hleddni Skute¢nosti. Co dokdZe udélat vzdélanec?
Iluze dokdZe odhalit Pravdu jen opravdovym nadenciim. VSechny ostatni
naivni poSetilce naopak bude udit jen to klamné a nepravdivé. Odevzdejte
se dZfidninovi (realizované bytosti), kterd je prosta vSeho klamu a dosdhnéte
pravého poznini.

Zbavite-li se jednoho konceptu, dal$i vis bude automaticky pronasledo-
vat. JestliZe pfestanete jist cibuli, stanete se obéti falesné predstavy nejezeni
cibule. Ego (Abhimanju, ¢ili ArdZuniv syn), vstoupil do vojenského ttvaru,
ale nedokdzal z ného vystoupit a vritit se. Je moZné vstoupit do cyklu svétské
existence, ale dostat se z ného pomoci ega nelze. Pouze ArdZuna (opravdovy
zak) se z ného dokdzal vymanit a vritit se. Svétskd a duchovni existence jsou
dvé kruhové desky brusného kamene (na mleti obili). Je tfeba se z obou vyma-
nit. Pouze skute¢ny zék (Guruputra, doslova syn Mistra) to dokdZe udélat.

Svétec Kabir a Kamal (jeho Z4k) se jednou prochazeli. Kdyz Kabir uvi-
dél otécejici se desky na mleti obili, fekl, Ze nikdo, kdo bude zachycen mezi
dvémi kruhy, nebude zachrdnén. Znalec to potvrdi. JestliZe se drZite své py-
chy & ega, utopite se. Co ztratil Znalec? Nevédomd osoba se utopi diky své
pyse. Zenu trapila olejovd lampa, musela proto sedét ve tmé. JestliZe nemité
radi viini oleje, sedte ve tmé. Mél olej co ztratit? Ten, kdo providél neustile
ritudly, aby ziskal duchovni pozndni, promarnil sviij Zivot. Nejsou-li odsta-
nény pochyby a nedojde-li k zmizeni klamu, je cely Zivot zbytec¢ny. Cely svét
se utdpi v pochybach. Pouze svétci pfekonali pochyby. Znakem opravdového
duchovniho poznani je to, Ze jste zcela zbaveni v§ech pochyb. JestliZe si 1idé
mysli, Ze jim Bah udéli spasu, pak neznaji Boha a skute¢né realizace dosud
nedosihli. KdyZ nékdo umfe, pak se osvobodi pouze pét elementd, a ne vase
Ja. TakZe jestliZe nevite, kdo jste, nebo kdo je Biih, potom k ¢emu jste se vii-
bec narodili? Jestlize nechédpete iluzi, k ¢emu je? @
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v pravdé, pak prostrednictvim stezky Poznani
dosdhnete ndleZité velikosti. Potom si musite dat
pozor, aby stav Skutecnosti (Jednota) nebyl nikdy
narusen." (Dasboadh, oddil 10, kapitola 7, vers 14)

V§e je opravdu Brahman (Skute¢nost). Jméno a forma jsou falesné. Ve,
co je spattené, tedy spousty lidi, domi, véci apod., je pomijivé. Vzduch,
ohei, voda, atd. tu jsou pfitomné diky védomi, Zivotni sile. Vyvstdvaji ze zemé
a nakonec se do zemé navraceji. Ve je tvofené z péti elementi, a v nich se na
konec v§echno rozpusti. Védomi je vzduch. Voda je také védomi. Ohen a ze-
mé jsou stvofeny z védomi, neboli Zivotni sily. Zemé se pohybuje v rychlosti
sedmdesat dvé mile za minutu. Védomi je vse, co je. V§e je Brahman "Sar-
vam Khalvidam Brahman’ (jedno ze ¢tyf pohldseni Véd). Kdyby byl u né-
koho jeden z péti elementi nepfitomny, pak by Zadny takovy ¢lovék nebyl
nazivu. Pét elementi a védomi (dohromady Sest principil) jsou nutné k tomu,
aby fyzické télo (motor) fungovalo. Vlastné je to svazek Sesti slozek. Kdo je
potom to 'ji’, jez ptislo na fadu jako sedmé? Jeho jméno je nevédomost, iluze.
Iluze znadi, Ze vie je fale§né. To, co vlastné 'neni’ (neexistuje), je samoziejmé
falesné. Jakmile je to pochopeno, zmizi dualita.

Nedvojnost je J4 (Brahman). "Pouze Jedno existuje, Zddné dalsi (druhé)
tu neni’, proto Paramatman (Nejvys§i J4) je dplné vSe. Bez Jeho pfitomnosti
nemiiZe existovat zddny objekt. Ve je Brahman. Kdyby zde byl néjaky jiny
princip, nez je On, byl by Bih nedokonaly. A nedokonalost je to, co podléhd
zkédze. TudiZ ten, kdo je nedokonaly, neni Pin. Pin svéta je pouze jeden. "Vy’
jste nikdo. Citit, Ze jsem nékdo, je fale$nou ptedstavou, nevédomosti. Jestli-
Ze nejste, neni ani nikdo jiny. Existuji zde chrdmy, postavené z masa a kosti,
a ten, kdo v nich sidli, je Bith. Kdo pochopil, Ze tu neni nic kromé Ného, stal
se dZzfidninem (realizovana bytost).

Vnimat objekt jako néco jiného, nez ¢im ve skutecnosti je, vds piivadi
k chybnému pojeti tohoto objektu. KdyZ jsme Brahman (J4), pak nahliZet na
sebe jako na dZivu (hrubé télo), je pochopitelné $patné pojeti. Pro¢ se vim Po-
znéni vyhyba? Je to ndsledkem silného ptesvédéeni o Jeho nedosaZitelnosti.
Jestlize vim Guru tika: “Ty jsi Brahman’, “Ty jsi To’, pak se nejprve dostavi
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pochybnost. Rikite si: "Kdyz jsem ¢lovék, jak mohu byt Brahman, a jak je
vilbec mozZné, Ze je vie Brahman.” Tato iluze (veskery projev) je sama falesnj,
takZe kdyZ nékdo fika: J4 mluvim pravdu’, tak to také neni pravda. Pouze ten
tik4 pravdu, kdo ani nefekne: “Je zde pouze Jedno bez druhého.” Ten, kdo je
bez pochybnosti a bez chybnych pojeti, je Jogin (dokonald bytost, jez doséhla
cile). Jen ten zna J4, nebot chipe Ze tu neni Zddn4 jina ¢4st oddélend od Jed-
noty (nedvojnosti). KdyZ nabudete prdvé toto pevné presvédceni, stivite se
prosti vSech hiicha. KdyZ se timto zpiisobem stanete Pinem, jste viemocni.
Mate-li poznini Ja (BrahmadZiianu), pak vnimate Zenu, déti, dim, svét atd.
jako Brahman, nebot Zidny objekt nemiiZe existovat bez Brahman. Pouze
takovd bytost opravdu pochopila pisma a je piijemcem Mistrovy milosti.

Cim vétsi jsou pochyby a fale$né ptedstavy, tim vice se vzdalujete od Sku-
te¢nosti. JestliZze se nevzdite presvédleni, Ze je nemoZné zbavit se pochyb,
budete se cely Zivot bezmyslenkovité (tupé) dfit . Brahmavidja (Poznani J4)
je pozndni vaseho J4, vasi vlastni pfirozenosti, zbavené pochybnosti. Stu-
dium & praxe je uréend k rozpusténi piesvédceni o tom, Ze je ‘nemozné’
zbavit se v§ech pochyb, které brani v ziskini Poznini. Kdy? jste pfesvédceni
o Pravdé, Mistrovo kazani pfineslo ovoce. “Jestlize piesvédéeni nabyde na
pevnosti, pak dosidhnete velikosti prostfednictvim Pozndni. Ziskate pozni-
ni, Ze jste Bih. @
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.Jakmile se presvédceni pevné zakoreni

v pravdé, pak prostrednictvim stezky Poznani
dosdhnete ndleZité velikosti. Potom si musite dat
pozor, aby stav Skutecnosti (jednota) nebyl nikdy
narusen." (Dasboadh, oddil 10, kapitola 7, vers 14)

V§e je Brahman (Skuteé¢nost) a jen To jediné je nasi pfirozenosti. Svét je
nase vlastni Ja. Viechna radost a §tésti ve svété je pro Ného. Ve, co On
fekne, se stane, nebot je Bih. Pro¢ patii Rdma a Kri§na mezi viZené Bohy?
Ponévadz nevidéli ve svété nic nez své Ja. Pouze ten, kdo znd svou pravou
ptirozenost, se stane Bohem. Viechny bytosti jsou v podstaté Jedno J4. Tato
jednota je nezbytnym pfedpokladem k BoZskému Zivotu. Pti¢inou dZivovstvi
je pocit “ja jsem télo”. Ve skute¢nosti tu kromé Jediného J4 Zadny jiny objekt
neni. To je pfi¢inou Bozského Zivota. Jakd je vase vira, takovy je i vd§ Bih.
Kdyz si nékdo koupi krévu, spolu s ni ziskavé jeji mléko, mo¢ a trus. Stej-
né tak se spolu s pozndnim svého J4 objevi slava, uspéch, prosperita, odvaha
a podobné. Télem realizované bytosti je cely vesmir.

Hrubé i jemné télo jsou vasim vytvorem. Stanete-li se kvili k ztotoZnéni
se s télem dZivou , stévite se omezenymi. Kdy? se stanete J4 (Sivou), stdvite
se nekone¢nymi a v§eprostupujicimi.

Nemusite hledat $tésti. Ono prosté ptijde samo. KdyZ tu je pouze Ja
(Jednota), cely svét pak tu je k tomu, aby Ji slouzil. Jak ptisel Bith v chrdmu
ke svému osloveni (Bith)? Odpovédi je, Ze On pochopil, Ze veskery projev je
Jeho formou. S timto pozninim pfisly i vSechny milodary. Bytost se stane
ztélesnénim Boha poté, kdy nabyde pozndni, Ze cely tento svét je v podstaté
jeji. Chépe, Ze je véude. Poznani J4 (Brahma Vidja) prométiuje dzivu v Sivu.
Mate-li pozndni J4, jste vtéleny Buh.

Kri$na fekl: "Jsem Zivot za Zivotem k sluzbam Zikim Realizované bytos-
ti, at uz ndleZeji k jakékoliv kasté (¢i pohlavi nebo ndboZenstvi), a bez ohledu
na to, jakého dosahli ve svém téle poznani.’

V desitém a ziroven poslednim vtéleni Pdna Visnua (zvaném Kali Ava-
tar), jsem se stal samotnym Pozndnim a sim jsem roznesl zprdvu prostfed-
nictvim Pozndni. Je to pravé toto Pozndni, které jsem vim ptisel sdélit. Nyni
vim ddvim Nejzazsi Pozn4ni. Jedn4 se o poznin{ Brahman (J4). Zijte a cho-
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vejte se podle tohoto poznani, nebot jste Paramdtman (Nejvyssi J4). Je-li v4§
jazyk nakaZen nemoci, nedokiZete si vychutnat mango. DZapa (opakovani
jména Boha), odtikdni a dalsi podobné ndpravy nejsou vyZadoviny. Pokud je
oblecenti ¢isté, Zddné mydlo neni k jeho vyprani zapottebi. On je Sim o Sobé
Buh, tak jak by mél Sim Sebe o¢istit? Jeho uctivini tkvi v pozndni, Ze On je
stile ptitomny, véény. Potom tu je blaZenost, Diwali, radost a pohoda, a je
jedno, kde se nachazi. Sila Mistra je vétsi neZ osud.

Jakmile se stanete Bohem, htich a ctnost nad vimi uZ nebudou panovat.
Kral ztistava krilem bez ohledu na to, zda zrovna sedi ¢i nesedi na trtinu. Po-
dobné si tento Pan Bohii zachoviva nejvyssi postaveni v jakékoliv situaci. Pro
N¢ého neplati pfiznivé & neptiznivé chvile. Tento svét je vytvoien pro Jeho
potéSeni. Napiiklad kdyz si nékdo postavi dim, je to pro jeho vlastni poZitek.
A jelikoZz On postavil (stvofil) svét, Zddnd pravidla pro Ného neplati. On mi
naprostou svobodu. Kdy? je svét vytvofen z Pdna, je tu pro Ného. Veskeré
Stésti je pro J4 (Sivu) a veskeré nestésti je pro dZivu (toho, kdo se ztotoZiiuje
s télem).

Nikdo se nemtiZe k Pdnovi pfibliZit. Pin vytvafi blaZenost v§ude, kde se
nachdzi. Pfesvédéeni, Ze jste dZiva, zptisobuje trépeni. Presvédceni, Ze jste
Pén, naopak ptivodi blaZenost. VSude, kde je Pin Kri$na pfitomny, je vitéz-
stvi zajisténé. Co muZe tento svét objekt udélat? Cely vesmir, viichni Bozi,
slouzi tomuto Panovi. Veskerd sldva a chvéla patfi tomuto Pdnovi. Zilezi
viak na rozsahu (velikosti) vasi viry. JestliZe jsem Pdn, pak vse, co déldm, je
spravné. Vzhledem k tomu, Ze je krél (hlava stitu a vlidy) ptitomen, vlida
automaticky nasleduje nafizeni krile.

Nezapomente na své J4. Neschazejte dolii z pozice “Jd jsem Pan — a tudiz
toto vie se déje prostfednictvim mé sily.” AvSak v nepfitomnosti viry je vie
zbyteéné.

Vytvotil Buh tento svét? MiiZe zde platit néjaky zikon bez pfitomnosti
Boha? Pro Ného neplati Zddny zdkon, nebot on je za v§emi zdkony. Neexis-
tuje pro ného rovnéz Zadné zajeti. Ve, co fekne, se stane. Cim vice Zivite pte-
svédéeni, Ze jste J4, tim mocnéj§im se stavite. Méli byste mit absolutni viru
v Mistra, v J4. Potom se automaticky osvobodite od v§eho a budete volni. To
jsou dvé sily. Mistr je otec a zdk dité. KdyZ se stanou jednim, stanou se vétsi
ne cely vesmir. Budete-li po pochopeni proZitého pozndni J4 uctivat Mistra,
budete vétsi neZ bytost nejvyssi realizace.

Moje slova budou stejné uzite¢na jako strom splnénych ptdni. O ty Zdky
Mistra, ktefi nasaji toto kdzani jako nektar, se osud postari, a pfinese jim po-
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hodu a blaho. Jim jedinym osud udéli pfizeii. Jakmile je ocedn Poznani roz-
Ceten, nektar bude ptibyvat jen opravdovym zakiim Mistra (tém, kdo v Ného
maji tplnou, bezvyhradnou viru ). Toto Poznini pfinese plody pouze tém,
kdo jsou vérni, loajalni, a zcela oddani Mistrovi. @

o
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C (1 d S d
.Pokud po realizaci vé¢ného Ja bez atributd
prestanete s uctivanim, budete Celit dpadku na obou
frontdach." (Dasboadh, oddil 10, kapitola 7, vers 16)

Nirguna dZfidna (poznani vé¢ného Ja bez atributt) oznacuje postoj ‘Ja
jsem To’, Brahman. Jakmile si uvédomite, Ze ve svété kromé J4 neni ni-
kdo jiny, potom je tieba si toto pfesvédéeni udrzet. Po kompletnim a jasném
pochopeni intelekt zapusti nevyvratitelné kofeny v Nejzazsi Skute¢nosti. Po-
kud nékdo sedi a ¢ekd na obéd, mysli jen na jidlo. Intelekt ma vlastni schop-
nost stit se tim, co pravé vykondva. KdyZ mysli na pli¢, za¢ne plakat. Jestlize
posloucha pfibéhy o svétcich, uctivini Mistra, pozndni pravého J4, pak bude
ponoten v tom, co sly$i. Kdyz premysli o svétskych objektech, vysledkem je
ztotoznéni se s télem (dZiva). Pokud v§ak odhodi vSechny objekty, stane se
Paramatman.

Z toho divodu je nutné dbat na to, aby byl intelekt vZdy pohrouzeny ve
sféfe Skutecnosti. Proto byste neméli prestat uctivat. Méli byste slouzit Mi-
strovi. Pomdhejte mu s intenzivni virou. SnaZte se byt laskavi v fe¢i, méjte
tctu ik nepiitelim a ohled k pocitim druhych. Takovy postoj je nutny. Guru
(Mistr) je Brahma. Guru je Visnu. “Je nejvyssi ze viech; je ztélesnéné Para-
mdtman.” Vira uvnitf vas poroste, budete-li mit nezlomnou oddanost k Mis-
trovi. Pouze adepti s touto oddanosti nabydou Sebepoznini. Rostlina zvani
kukutice vim nikdy nebude plodit perly. Zena nemtize porodit dité bez toho,
aniz by predtim neotéhotnéla. Dokud se nenajite, nebudete mit energii. Aspi-
rant nemuze nikdy ziskat Pozndni bez absolutni a neochvéjné viry v Mistra.

Veskerd namyslenost musi zmizet. Prohlasujete-li hrdé “J4 jsem télo, toto
je muj majetek, toto je muj syn, dosdhl jsem uréitého postaveni, toto je mé
Zena, toto jsou mi ptibuzni, atd.’, pak dokud budou existovat v§echny tyto
myslenky, pravé Pozndni bude v nedohlednu. Po realizaci J4 aspirant poklada
svého Mistra za nejvétsiho ze vSech. Citi, Ze patfi Mistrovi. Pin Krigna fekl
v Bhagavadgité: “Jsem Zivot za Zivotem k sluzbim Zikam Realizované bytos-
ti, at uz nileZeji k jakékoliv kasté (¢i pohlavi nebo ndboZenstvi), a bez ohledu
na to, jakého dosihli ve svém téle poznini.”Ve ndlezi Jemu. Pro realizova-
nou bytost neni nic vét§iho, neZ jeji Guru, stejné jako je Zena nejdulezitéjsi
pro muZe, jenz s ni sdili domécnost.
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"Duchovni poznini, neopfené o uctivini, je bez zdkladi, tedy nezaslou-
zené.” Jestlize zde neni Zddné uctivini, neni zde ani Zddné poznini. Uctivini
je matka Pozndni. Bez milosti Gurua neni moZné ziskat poznani. Kdy bude
proudit milost od Gurua? Pouze poté, kdy ve vis bude neochvéjna oddanost
Mistru. Potom se i bldto proméni ve zlato. Sadguru je ochrince. "Pro¢ se za-
téZzovat druhymi, kdyZ Sadguru je va$ ochrince?” KdyZ vaim nékdo nabidne
salek ¢aje, podékujete mu za to. No a ted povaZte velikost daru od Sadgurua,
ktery vim umoznil piekroéit zrozeni a smrt, ¢&imZ vas uéinil nesmrtelnym.
Jak byste potom viibec mohli ztratit v Ného viru? Dokonce i pes, jenZ pa-
tii krali, je vSemi chovin v ticté. Uspéch, véhlas, sldva — to vSe je zavislé na
oddanosti Mistru. TudiZ stile uctivejte Mistra, aniZ byste od toho pro sebe
cokoliv oéekévali. Tato oddanost bez ocekavini je idedlni predpoklad pro vy-
neseni duse (do sféry Skutec¢nosti). Kdo je opravdu mocny? Ten, kdo ni¢eho
nez4da. Najdéte Pana Mahadévu (Pina pant). Ti ostatni, to znamend Pin
Visnu, Brahma a cely svét, jsou nddenici (nevolnici). Sila, prosperita a osvo-
bozeni jsou pak Jeho sluZebniky.

Ma-li k tomu nékdo ptedpoklady, je schopen se plné oddat svému mis-
trovi. Ndsledné poté, co vam Sadguru umoznil prekrodit iluzi, z vds udini
Parabrahman. Sedte v chrdmu, myslite-li si, Ze vim Bih d4 vse. Posetilci si
feknou: 'K ¢emu se lopotit, &i se viibec nechat vtahnout do sluzby (Guruo-
vi)?” Ti, kdo slouzi klamu, nebudou nikdy zbaveni chténi. Ti, kdo se Zenou
za pieludem, nikdy nedokaZi uctivat, aniZ by za to néco pro sebe neocekavali.
JestliZe uctivite s touhou, stanete se otrokem. BezZ4ddostivé uctivini vim d4
postaveni krile, U¢ini z vds Paramdtman (Nejvyssi Dusi), stanete se Mistrem
a vade nafizeni si ziska pfizen. Zbavite se tim provzdy smyslnosti, zlosti, Z4-
dostivosti, nepfitelstvi a dalsich negativ. Pfekonate cyklus zrozeni a smrti,
stanete se ryzi, vSeprostupujici a nesmrtelni. Pouze dobro je timto dosaZeno.
Kdy?z si koupite byka, pak spolu s nim dostane ijeho rohy a ocas. Podobné ti,
kdo dokdZi uctivat bez Zidosti, tim ziskaji postaveni Mistra. JestliZe slouZite
Mistrovi bez o¢ekdvini, dostane se vim pravého uspokojeni. @

) g S d 4 9
.Ten, kdo se zrekne oddanosti k Mistrovi
v jeho fyzické formé (“saguna” uctivani),
trebaze je znalcem J4, stane se nelspésnym.

C J
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Proto byste neméli nikdy skoncovat s uctivanim
formy Guru (“saguna uctivani’ neboli oddanost
s atributy)." (Dasboadh, oddil 10, kapitola 7, vers 28)

Musite praktikovat uctivini ve formé (saguna). Sadguru sidli v srdci
toho, kdo ho uctivd. Potom je Sadguru jeho ochrancem. Uspéch & ne-
tspéch zavisi na vés. JestliZe se chovite podle toho, co vim Mistr tekl, budete
mit vZdy jeho poZehndni. Stejné jako se dité nepotiebuje doprofovat matky,
aby ho nakojila, tak také neni nutné Zidat Sadgurua, aby vis pozehnal. A¢
jdete kam jdete, Sadguru je vi$ véény ochrance. Pokud v§ak Mistra neupo-
slechnete, postihne vis vlastni prokleti. Proto vie z4visi na tom, co délite. On
vi, jak silnd je vase vira. Co pro vds mizZe Bih udélat, jsou-li vase ¢iny sprav-
né a naprosté? Chlapec, ktery studuje dobie ve $kole, nepotiebuje tpénlivé
prosit uditele, aby ho nechal udélat provérku (zkousku). Utrpeni, smrt, htich
¢i ctnost si netroufnou piijit vim do cesty, praktikujete-li pravidelné Sebe-
poznani. Pro realizovanou bytost pfestalo zlo existovat. Lva nepotkd Zddné
nebezpedi. Skonéite-li s uctivinim Mistra, ¢ekd vds netispéch. Pfi svatebni
hostiné neni nutné nékomu pfipominat, aby obsluhoval Zenicha. Podobné
realizovand bytost nema zapottebi modlit se za sviij blahobyt.

Zteknéte se vSech tuzeb, a pak pokralujte ve své oddanosti. Neuctivejte
s o¢ekavinim nabyti sily, kterou by vim pozndni mélo pfinést. "Jsme sluzeb-
niky nageho Mistra. Nic se nestane tak, jak my chceme ¢i fekneme.” S timto
postojem se pak cokoliv stane jesté piedtim, nez o to pozddate. Dosihnete
dobrych vysledka, i kdybyste o né neprosili. KdyZ se nékdo snaZi néco vyzeb-
rat, nedostane Zddnou almuZnu. Nasi jedinou povinnosti je uctivat Sadgurua.
Dobré vysledky budou zajisté nisledovat. Jen po nich nedychtéte. Okultni
sily (siddhis) nebo zazraky ptfjdou automaticky. "Ramaa (Bohyné bohatstvi)
slouzi tomu, kdo o nic nezada. Pravé on se té$i z neomezené sily. Andélé slou-
%i tém, kdo neZadoni o sily.

Pro¢ by se mél nékdo, kdo se stal Bohem, strachovat o své ptisti jidlo? Vase
presvéddent, Ze jste stejné velci jako svét, by se mélo neustile zesilovat. Pak bu-
dete vnimat nekone¢nou silu. Sadguru, pokud Ho uctivéte, vim splni viechny
vase sny. Stejné jako si matka déld starosti o dité, tak se Mistr stard o své Zd-
ky. Nebudte nedoc¢kavi. Uctivejte Sadgurua bez touhy. Neocekavejte odménu
v podobé sil, které byste chtéli ziskat. Nebo to bude vypadat jako vyparddéni
jesté nedospélého chlapce (divky), ktery se netrpélivé dozaduje své svatby.
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Kdyz Hanuman pozidal Rdmu o laskavost, aby mu udélil zdZitek nesmr-
telnosti, Réma mu jej poskytl. I kdyZ se jednalo jen o stav a ne o Nejzazsi
neménnou Skutecnost, ziskal ho. Kdy? jste kril, mate potfebu o néco prosit?
Neméjte Zddnou touhu éehokoliv. Pobyvejte s pevnym ptesvédéenim v posto-
ji ‘J4 jsem Paramitman (Nejzazsi Skute¢nost).” Tomu se fik4 bezzidostivd
oddanost. Potom se okamzité splni vie, co pfijde uctivateli do mysli. Buh
(Nejvyssi Sila) vyhovi uctivateli je$té predtim, nez v ném vyvstane touha.
Buh a uctivatel jsou jedno a to samé. On je konatel. TudiZ vytrvejte v ucti-
vani Mistra. Potom se Mistr stane va$§im ochrincem (patronem). Neumite
si pfedstavit tu silu, kterou jako uctivatel ziskdte, jestlize budete pokracovat
v uctivini Mistra i po seberealizaci. "Vy jste Ja” - vy jste Jednota bez dvojnos-
ti. Neni mozné dojit k osvobozeni bez Sadgurua (Mistra). Konatelem vseho
je Pin — vade vlastni J4. "Mistfe, vy jste odistil a vymytil ego a udélil mi posta-
veni Brahman (J4). Zatméni slunce a mésice (tedy touhy a smysli1) skondilo.

Pin Hari (J4) se tési ze vSeho. Je to On, kdo ji potravu. Je to On, kdo
se koupe. Ve, co mélo byt feceno, bylo feceno. Nyni zavisi osviceni vaseho
intelektu na vds. Vase lod zajisté dorazi na druhy bfeh. Kazdy dosihne ta-
kového postaveni, které si zaslouzi. Jak4 je vase vira, takové budou vysledky
va$eho poznani Ja. Sldva, Gspéch a véhlas budou narustat podle vasi viry, a to
vie bude snadno pfichdzet tém, kdo stéle uctivaji svého Mistra. O tom neni
pochyb, stejné jako jsou svétlo a horko nepochybné a ptirozené piitomny
v slunci. @
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C(l1)dS K d
.Ten, kdo se zrekne oddanosti k Mistrovi
v jeho fyzické formé (“saguna” uctivani),
trebaZe je znalcem J4, stane se nedspésnym.
Proto byste neméli nikdy skoncovat s uctivdnim formy
Guru “saguna uctivdani” (oddanost opatrena
vlastnostmi)." (Dasboadh, oddil 10, kapitola 7, vers 28)

Pfestane-li nékdo s uctivinim formy (saguna), za¢ne se jeho mysl oddavat
svétskym zalibam. Vstoupi-li nékdo do chrdmu svétce, bude osvobozen
od z4dosti. Pokud se nékdo ziekne uctivdni formy (saguna), Pozndni se sta-
ne necistym. Proto selZe a bude netispésny. To znamend, Ze uctivini formy
(saguna) je potravou pro Pozndni. Neni zde, ve vSech tfech svétech nic, co by
se vyrovnalo bezZidostivému uctivini. BezZadostivé uctivini si proto Zada
neobvyklou schopnost. Je to sluzba bez odmény. Pouze potom se vase povaha
stane opravdu bezzadostivou. BhadZany (uctivini) je tfeba provadét bez sebe-
mensfho motivu. JestliZe jsou BhadZany (uctivini) zpiviny bez ptfani, vyusti
v Sebepoznini. Ten, kdo méd Sebepoznani, je vétsi nez samotny Bith. Pouze
realizovand bytost dokdZe uctivat bez Zidosti. Nevédomi lidé jsou oddani
s uréitym motivem. Ten, kdo si uvédomi pravé J4, a nadile je bezZidostivé
oddany Mistrovi, je vskutku nejvznesenéjsi.

JestliZe se nakazZe dZivovi, aby néco udélal, on to neudéld. Vzdy chce mit
ze vieho urdity prospéch ¢&i zisk. Doopravdy plati, Ze bezZddostivé uctivini
je jediny zpusob, jak dosidhnout proslulosti. Prostfednictvim bezZidostivého
uctivani se stanete Bohem. Zjistéte, jaky je rozdil mezi svétskym prospé-
chem a BoZskym Zivotem. Je jasné, Ze doséhnout BoZského Zivota je daleko
tZzasnéjsi. Proto nikdy nepfestdvejte uctivat formu (saguna). Pouze uctiva-
nim Mistra miZete realizovat Ji. Pouze Sadguru (Mistr) je konatel, neko-
natel a neobvykly (mimotddny) konatel. Sila Boha je za slovy. Bith dokaZe
délat véci, které si nikdo nedokazZe ani predstavit. Veskerd jeho sila je ziskana
bezZidostivym uctivinim. DosaZeni Sebepoznini zavisi na vis. Je vyzZivo-
vdno zejména oddanosti k Mistrovi a uctivinim ‘saguna’ (uctivini opattené
vlastnostmi). Potom automaticky za¢ne zafit svétlo J4.

Slunce nikdy nenech4 zemi v temnoté. Slunce zemi vyZivuje. TudiZ byste
méli pozvednout své poznini Brahman. Tim se automaticky zpevni. Projevi-li
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vim nékdo tctu, méli byste ji postoupit Sadguruovi. JestliZe se vim nékdo
pokloni, pochopte, Ze to je poklona uréena Sadguruovi. Lidé jsou vZdy pti-
praveni vds podvést. Diamant lze zasadit jen do zlata. Nikdy ho nezasadite

do Zeleza. Bah (J4) zarezervoval bezpe¢né a pohodlné misto tém, kdo jsou
uctivateli Mistra. @

C (11) d S K J O
.Stejné jako vzduch pochdzi z prostoru, mula mdja
(praptvodni iluze) se vynorila z Brahman. V tomto
Prazdkladu (prostoru) vyvstaly tFi atributy a pét
elementl." (Dasboadh, oddil 10, kapitola 9, vers 1)

Vaée Ja je &iré a jasné jako prostor. Ale stejné jako se vzduch vytvotil
v prostoru, praptvodni iluze (mula maja), neboli Uvédoméni vyvstalo
v J4. Poznejte se jako spojeni Siva-Sakti, Prakrti-Purusa, Védomi, vidouci,
znalec, atd. Zikladni pfirozeny stav je jako prostor. To je tvrzeni, pochdzejici
z pisma. Sankaradarja nazyv4 tento stav ‘mula mdja’. Parabrahman (Nejzazsi
Skuteénost) nemd Z4dné jméno. Brahman znaéi Zivotni silu a ‘Brahmateeta’
je transcendence Brahman. Objekty, majici jméno a formu, jsou pomijeji-
ci. Ve skute¢nosti vitbec neexistuji. Viechny objekty existuji pouze ve jmé-
nu (jako koncepty). Parabrahman nemd Z4dné jméno. Vsechny objekty se
jménem jsou v podstaté koncepty, tudiZ jsou falesné. Skute¢né J4 je Nejzazsi
Skuteénosti (Parabrahman). Ve, co je stvofené, dojde k zaniku. Uvédoméni
zde neziistdva navzdy vzhledem k tomu, Ze pfislo, objevilo se v J4, a zase ode-
jde. "Kazdy, kdo ptijde, musi odejit; a nezaleZi na tom, zda je to kril, chuddk
¢i fakir,”

I ten, kdo dosdhne BozZského Zivota, jednou zanikne. Ve, co je stvofené,
bude zni¢eno. Parabrahman nebyl nikdy stvofen, tudiZ ho nikdo nikdy ne-
miiZe znicit. Je vé¢ny, samoziejmy. Neni v ném %4dné uvédomeéni, presto, jak
se zd4, se zjevuje. Zdrojem zjeveni je mula méja (prapivodni iluze). Nékeeti
lidé tomu tikaji ‘Matka’, "Dévi (Bohyné). Ve, co je z této iluze vytvoteno,
je neskute¢né. Neméjte za to, Ze se jednd o néjakou Zenskou postavu. Iluzi,
ktera se zjevi na pocatku, se fikd rizné (prakrti, impuls pocitu “ji’, & pozna-
ni ‘j4 jsem’ ve formé uvédoméni). Tato iluze je v podstaté Om (coZ je podle
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indické filozofie viibec prvni slovo) neboli Siva-Sakti (Poznini a Zivotn{ sila
dohromady). Uvédoméni je [§vara (Biih, stvotitel) a impuls energie & sily je
Prakrti neboli méja.

Védomi se podle nisledovnika boha Vis$nua nazyvd Visnu a dle nasle-
dovnikd boha Sivy zase Siva. Kdyz se pocit “ja jsem” objevil ve Védomi, stal
se manzelkou pana Visnua, bohyni Lak$mi. Kdyz se fikd, Ze Lak$mi ptisla
domil, znameni to, Ze vyvstal impuls “ji jsem’”. Rika se, ze Laksmi slouzi
panu Vi$nuovi. Vi$nu oznacuje ryzi Poznani neboli uvédoméni, a impuls ji
jsem’ neboli védomi sebe sama, které se objevuje v tomto ryzim Pozndni, je
Laks$mi, kterd je navzdy k Jeho sluzbam. Vsichni Bozi vzesli z Parabrahman.
Gévinda zna¢i To, co umoziiuje smyslim pracovat (Go — smysly a vinda —
pohinét). Cely svét zalal existovat v uvédoméni, které oZivuje vSechny smys-
ly. Bih (Stvotitel) tak m4 tisice jmen, jako tfeba Zivotni sila svéta, védomi,
svédek, konatel, atd. Je to podklad, na kterém se objevuje iluze (maja). Maja
existuje pouze tak dlouho, jako dlouho tu ztstivd ono uvédoméni. Jestlize
uvédoméni zmizi, zmizi s nim i iluze. V tu chvili télo 'umie” a lidé poté po-
citi zdpach z rozpadajici se mrvoly. V zdpéti budou volat “Odneste to mrtvé
télo rychle na pohtebi§té.” Piedstavte si, Ze by vam nékdo fekl: * Nechte si
toho mrtvého ¢lovéka, ktery vim doma zesnul, na par dni jesté doma, jestlize
jste ho mnoho let milovali.” Vy a cel4 vase rodina odvétite jednoznaéné: "Ani
zanic.” KdyZ skonéi Zivot, zmizi spolu s nim také mdja. Dokud je ¢lovék naZi-
vu, tak se mu ostatni snazi pomoci i se sebemens§im zdravotnim problémem,
pokud v§ak zemfe, budou se lidé snaZit ho co nejrychleji pohtbit. Nejen to,
ale kdyby se jim zesnuly ¢lovék zacdal objevovat ve snu, ptinasel by s sebou
jesté k tomu velky strach.

TakZe mula méja (praptivodni iluze) je to samé jako védomi sebe sama.
V tomto védomi existuje cely svét. V iluzi se nejprve objevi pét elementu
a tfi atributy. Tak jako je v seminku potencidlné ptitomny v jemné formé cely
strom, tak je i ve védomi sebe sama ukryta existence celého svéta. Stromy za-
¢nou rist ze semene. Podobné je i médja neboli védomi sebe sama seminkem,
ze kterého vyvstal cely svét. Pochopte pravou ptirozenost této iluze. Zvazte
svou zku§enost béhem spinku v noci. Nejste ani trochu schopen vnimat exis-
tenci veskerého svéta, své Zeny, svého téla a v§eho, co je vim blizké.

Svét existuje pouze do té doby, dokud ho vniméte. Je-li zapomenut, Jsou-li
viechna slova zapomenuta, nastane stav zndmy jako ‘spinek’. Ve snu pro-
jektuje stejné védomi sebe sama, jaké je ve stavu bdéni, dalsi svét. Dojde-li ve
snu k vytvofeni prostoru a riiznych tél, jednd se skute¢né o néjaky prostor?
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Ne. To, co ‘udélalo misto” pro prostor (tzn. vytvafi prostor), je uvédoméni.
Je to prvé uvédomeéni, které je oporou celému svétu. Ve snu vytvifite nespo-
et svéti. Pro¢ potom nevytvofit dalsi svét v tomto svété? Ditvodem je vase
vlastni rozhodnuti ve smyslu “Jsem télo s omezenou silou’, které se stavi do
cesty. Rikite, Ze nemiiZete nic délat. Aviak ve skuteénosti vie, na co myslite,
se bezpochyby stane.

Jste strom plnici pfdni. Toto védomi sebe sama je mula maja (praptvodni
iluze); je to Biih, diky némuz tu existuje veskery svét. KdyZ zde zanikne 'vé-
domi sebe sama’, dojde k naprostému zniceni v§eho. Jakékoliv sny, které jste
méli, nakonec zmizi. Byly zcela zni¢eny. Pévné vétite klamu, Ze projeveny svét
je skuteény. Pak tuto viru zni¢te. KdyZ védomi sebe sama vyprojektuje snovy
svét, zanedlouho nastane jeho naprosté zniceni. Bohové, démoni, Zena, déti
— vie je po probuzeni zni¢eno. Kdykoliv védomi sebe sama za¢ne projektovat
dalsi svét, je to spojené se znicenim svéta ‘piedchoziho’. Ale pokud védomi
splyne s J4, pak tu zistane Jediné Parabrahman. Je-li tu vibec néjaky mis-
tr vSech téch nespocetnych svétl, pak je to ono ‘védomi sebe sama’. Aviak
v okamZiku, kdy védomi splyne s J4, jsou v§echny vesmiry zniceny.

V J4 vyvstal impuls (pocit) “ji jsem”. Tento impuls se nazyvd "Prakrti’
a pozndni je Purusa (Stvotitel). Jsou zde dvé formy jednoho J4, podobné jako
jsou horko a svétlo dvé vlastnosti slunce. Av$ak slunce je jen jedno. Je-li clovék
mlady, nazyvite ho chlapcem ¢&i divkou, kdyZ po par letech zestirne, nazyva
se muz ¢i Zena. MuZ je to samé, jako chlapec, jen s tim rozdilem, Ze se mu
dostane nékolik dalsich osloveni diky rozdilnému stupni jeho Zivota.

Mula mija (prapivodni iluze) neni nic nez ‘védomi sebe sama’. Nemys-
lete si, Ze se jednd o néjakou Zenu. Co je viibec feka Ganga? Nic neZ voda.
TakZe Purusa je poznani a Prakriti je podlad neboli prostor (vzduch, véju).
Jemné védomi sebe sama, vnimané v tomto podkladu, je znakem Iéwary -
Stvoftitele. To, co je pozndno, mizZe byt rovnéz tak ztraceno. TudiZ védomi
sebe sama je doprovizeno nevédomosti. Tti atributy (guny) a pét elementti
tvoii smésici védomi sebe sama spolu s nevédomosti. Vi$nu je poznini. Bez
poznini nemtiZe byt Zddn4 ¢innost uskuteénéna. JestliZe se zamétite dovnitf,
spatfite zde Ja. JestliZe se naopak budete obracet stile ven, objevi se 'védomi
sebe sama’, které se vzipéti ztotoZni s télem. Ve, co ve snu existuje, je pouze
‘védomi sebe sama’, z néhoz se pak ve snu stane kril, byk, viz, apod. Kdyz
dojde k zmizeni 'védomi sebe sama’, bude spolu s tim ukonéen Zivot. Je to
pravé diky ‘védomi sebe sama’, Ze se byk nazyva bykem, ¢ Kri$na Kri$nou.
Kdyz védomi zmizi, zmizi s nim v$e ostatni. VSechny bytosti jednou zemfou.
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Veskera fenomenilni existence je tu diky ‘védomi sebe sama’, které dél4 Boha
Bohem a ducha duchem. Obavy z ducha postihnou jen ty, kdo véfi v jejich
existenci. Podobné planety ovlivni pouze ty, kdo véii v astrologii.

Ten, kdo prohlasi (aniZ by to mél zaZité a realizované), Ze toto vse je fa-
le$né, si tim jen nahromadi htichy. Pes, ktery zvedne nohu a za¢ne modit
na sochu Boha, tim nevyvola Jeho hnév. A udéla Buh néco mysce, kterd sni
Jeho prasid (dar nabizeny Bohu)? Mysl, tj. nase vlastni koncepty, nds svazuje
a ptivddi do zajeti. DZiidnin (realizovan bytost) neni nikdy ovladnut duchy,
ptizraky, apod. Je to diky tomu, Ze odhodil viechny koncepty. Jen nevédoma
osoba chovd v oblibé vselijaké koncepty a povéry o dobrych ¢&i zlych zname-
nich. Pokud se chcete dostat ze vsech téch cirati, musite zacit studovat Se-
bepoznini. Potom bude veskera zddnliv4 realita znicena a vy ziskdte pevny
diikaz o tom, Ze vade J4 je Parabrahman — Nejzazsi Skutec¢nost.

JestliZe se snazite délat samé dobré skutky, pak budete muset zaujmout
télesny postoj, abyste se mohli tésit z jejich plodi, a jestlize chcete zhtesit,
tak i v tomto pfipadé budete muset zaujmout télesnou identitu, se kterou si
vytrpite své hiichy. ‘Bez Poznani je nemoZné prohldsit svou karmu za ne-
platnou.” Pouze ten, kdo si uvédomi Brahman, je osvobozeny. Osvobozeni
je nemozné bez Poznini a nikdo neziskd Pozndni bez Sadgurua (Mistra).
To je duvod, pro¢ byste méli zustat ve spole¢nosti svétct, a odevzdat se zcela
Mistrovi. Analyza ‘principi’ by méla byt pévné ustanovena v srdci. Potom
zde ztistavite jen Vy jediny. Stévite se “Tim’, Sat-Cit-Anandou. Vie, co je
uskutednéno bez pochopeni, vede nisledné k dal§imu zrozeni (vzniku kar-
my). Chcete-li to pochopit, musite o tom rozjimat. Pin Kri$na tekl: “Ten,
kdo mysli, je Puruga — ¢lovék. Ten, kdo nemysli, je zvife.”

K tomu, abyste mohli vyklidat Nejvyssi Principy, musite nejprve odho-
dit za¢4te¢nické teorie. Nejdulezitéjsi instrukce byly aspirantovi ddny, tudiz
mu nic nebrdni v pochopeni zakladu spirituality. Poslouchejte u¢eni Mistra,
ptemyslejte o tom a analyzujte to. Potom se automaticky dostavi intenzivni
touha po Pravdé, ktera ve vds vyvstane. Nakonec obdrZite vlastni prozivani
Sebe Sama (J4 jsem J4”). Proto jedind metoda, kterd je pro Seberealizaci
pottebnd, je udrZzovini dobrych myslenek a “$ravana’ (poslouchdni Mistrova
uceni). Z:4dné obéti, pokdni, pouté ¢&i pusty nejsou potiebné, Ten, kdo ne-
chce slySet (zndt) uceni od Mistra, nedosihne nikdy osvobozeni. Ten, kdo
nésleduje Mistrovo udeni, zajisté ziskd Nejzazsi Skute¢nost. NezatéZujte se
pokdnim ¢&i zafikdvanim, nechodte na pouté. Nikde nic nehledejte. Jediné, co
ptijimejte, je u¢eni od Mistra.
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Samarth Ramdas proto zdiiraziuje, Ze to je pouze mysleka, kterd je J4, je
to uvédoméni, je to objektivni télo, je to jemné télo, atd. To v§e musite zakusit
sami v sobé. Jinak cely proces poslouchdni je jako pouhé zaznamenavini bez
dopadu. Pfezkoumejte a analyzujte Mistrovo kdzani. To vis dovede k pravé-
mu pochopeni. Musite nabyt pravé pozndni. Jste to vy, kdo by mél zakusit,
zda to, co fikdm, je ¢i neni pravdivé,

Moje filosofie pfemétiuje dZivu v Brahman. Pouze realizované bytosti jsou
schopny pfemoci iluzi. Mohu vim dodat toto Sebepoznini. DZiva ukonéi své
funkéni obdobi ve svété a stane se stvofitelem samotného Boha. Ten, kdo se za-
ujetim a uptimnosti naslouchd u¢eni Mistra, se zcela jisté stane Brahman. a@»

[ d

.Brahman je prdzdny j4c1ko‘ proé’ron Je nekonecny
a nezmérny stejné jako prostor. Je ¢iry, bez atributd,
stdly a vécny." (Dasboadh, oddil 10, kapitola 10, vers 1)

rostor je nehybny, ryzi a prazdny. Stejné tak Parabrahman (Nejzazsi

Skute¢nost) je prézdny, ryzi a nehybny. V Parabrahman se narodila sila
poznévat. Brahman ¢ Atman znadi znét sebe sama. Mula méja (praptvodni
iluze) atd. jsou pouze jména. Néktefi fikaji, Ze prostor je Brahman. Uvédomé-
ni m4 mnoho jmen jako [$wara, Atman, Siva, atd. Aviak jeho pravou charak-
teristikou je Parabrahman. Nem4 Zddné jméno. To je diivod, pro¢ se fik4, Ze se
nachdzi za trovni Brahman (Para — za). Impulsem uvédoméni je praptivodni
iluze. Ve kromé Parabrahman ma jména a vse, co ma jméno, nékdy zanikne.
To, co mé jméno, tudiZ nema stélou existenci, z toho divodu je to absolutné
falesné. Proto jména a formy jsou zcela neskute¢né. Ptirozeny stav, ktery je
jako prostor, je Parabrahman. To, co ptivodné neexistovalo, av§ak na zdkladé
Parabrahman se zjevilo, je zndmé jako mula mdja (praptivodni iluze).

To, co je zrozené, zemfe. To, co ptisSlo, musi odejit. Uvédoméni, které
nebylo vzdy ptitomné, ale néhle se objevilo (pfihodilo), je mula méja (pra-
pavodni iluze). To samé se taktéZ oznaluje jen jako iluze nebo Biih. Iluze
je tudiz uvédoméni. Reka Ganga neni Zena, ale jelikoz md Zenské jméno,
za Zenu je poklidina. Mula méija (prapivodni iluze) je I§wara, znim4 té
jako Ardhanari nate§wara (naptl Zena, naptl muz), protoze uvédoméni je
Bth (muzsky princip) a impuls ’ja jsem’, je Prakriti (Zensky princip). Je to
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v podstaté jedna entita s dvémi pély. ‘Lak$mi’ je uvédoméni “j4 jsem’(Laksa
— uvédoméni, mi - “ja"). Télo je chrdm a sochy Lak§mi-Narajina se nachdzeji
uvnitf tohoto chraimu. Gévinda je ten, kdo pohdni smysly. Nazyva se “Zivotni
impuls” svéta. Vude, kde je, je i mija (iluze). Jakmile uvédoméni zmizi, zmi-
zi s nim i Gévinda. Svétskd existence je tu diky uvédoméni.

Uvnitf uvédomeéni jsou pritomny radza guna, tama guna a sattva guna (tfi
atributy). Rozlomite-li semeno, pak strom (ktery je ptitomny uvniti semene
v jemné form¢) zde nikdy nespattite. Stejné tak jsou tii atributy (radZa guna,
tama guna a sattva guna) spolu s péti elementy pfitomné v mula méji (prapa-
vodni iluzi), ale vidét je zde nelze. Ve se stalo diky uvédoméni. Protoze uvé-
doméni béhem spinku neni pfitomné, nic béhem spinku nezakousime. Kdyz
je uvédoméni zapomenuto, neni nic vidét, nebot cely svét je pouze vzpominka.
Pokud se uvédoméni pfesune jinym smérem (jako tomu je ve snu), ptihodi se
stvoteni dal§tho svéta. S tim vznikne nové télo spolu s ¢innostmi, které s tim
souviseji. Uvédoméni timto zplisobem vytvaii svét, keery ve skutec¢nosti viibec
neexistuje. Nabudete jednou pevného rozhodnuti, Ze nemtZete nic zménit.
To je divod, pro¢ se vaim nedafi pochopit Skute¢nost. Ve, co uvédoméni
pojme (formuluje), zaéne existovat. “Satjanad’ (Satja — pravda, nas — znicen)
zna¢i naprosté zniceni v§eho, co bylo vaimano jako pravé, Kdykoliv je ptitom-
né uvédoméni, svét se zda existovat. KdyZ zde neni Zddné uvédoméni, vie zmi-
zi. KdyZ uvédoméni splyne s J4, nastane konec svéta a jediné, co tu ziistdva, je
Nejzazasi Skute¢nost. To Jediné je Pin nekonecnych vesmira.

V nehybném prostoru jsou dvé &isti: Uvédoméni a vase pfirozené Ja.
Uvédoméni se nazjva “Svétlo svéta” neboli [§wara. Je zde pouze jedno slun-
ce, které v§ak md dvé kvality — svétlo a teplo. Impuls "j4 jsem” a poznavaci
schopnost jsou dvé ¢dsti uvédoméni. Pokazdé, kdyZ dojde k uskuteénéni né-
jaké ¢innosti, vyvstanou spolu s ni rizné koncepty jako napt. sila ¢inu, forma
objektu, sila bohatstvi, atd. Koncepty se rizni podle toho, jaké druhy ¢innos-
ti jsou providény.

Uvédoméni je sattva guna, coz je duchovni vlastnost (atribut). Je tu nevé-
domost, kterd je priivodnim jevem uvédoméni. A nevédomost je zapomnéni.
Vlastnosti tama guny je zapomindni. Po uvédoméni vZdy nasleduje zapomné-
ni. MazZe byt néjakd ¢innost provedena bez vas? Vnitini védomi je télesni
forma Pana Vi$nua. Je to diky této ¢isti Visnua, Ze svét funguje. Ve funguje
pouze diky sile uvédoméni. Je-li jedna lampa obklopena ze v§ech stran skleni-
cemi, vidite mnoho lampiéek, odréZejicich se ve skle sklenic. Mnoho obrazi
je tu jen diky jedné lampé. KdyzZ se vzdite sebetcty vzeslé z pychy ze své
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objektivni télesné totoZnosti, miiZete prevzit dalsi formu, a to zase pomoci
néjakého konceptu.

Realizovand bytost nemd Zddné koncepty ¢i myslenky. Proto ji nikdy ne-
ovlddnou duchové (ptizraky) pochybnosti. Uvédomite si, Ze k tomu, abyste
se osvobodili od vSech myslenek a konceptt, musite ziskat Sebepoznani. Bez
Sebepoznini nedojde k zruseni vech nahromadénych ¢innosti (nahromadéné
karmy). Bez Poznini nemiiZe dojit k osvobozeni. A bez Mistra neni Poznani
mozné. Analyzujte tyto principy ve své mysli, aZ nakonec zakusite Sami Sebe
(‘Jajsem To"). K dosaZeni pozndni “J4 Jsem To’ je tieba pouzivat rozliSovani.

Pocdte¢ni uceni (pozndni) bylo aspirantovi sdéleno proto, aby se mu tim
dala moZnost vstiebat teorii. Pozdéji je nutné veskerou teorii odhodit. Méli
byste poslouchat u¢eni od Mistra a kontemplovat nad nim. Pouze pak budete
opravdu chédpat skute¢nost, Ze jste J4. K tomu, abyste si uvédomili, Ze J4 je
Brahman, musite o tom hluboce rozjimat. Potom nebudou zapottebi Z4d-
né dalsi metody jako je dobrocinnost, ritudly, apod. Nebudete-li poslouchat
uceni od Mistra, nikdy se vim nepodati uniknout ttrapim. Jestlize naopak
Mistra poslouchite, zcela jisté dojdete k osvobozeni. Vira ptichazi prostied-
nictvim zku$enosti. Co je mySleno pravym poslouchinim? V podstaté za-
kouseni své vnitini podstaty, coZ se sebou nese analyzovini a prezkoumani
objektivniho téla, jemného téla, kauzalniho téla a supra-kauzilniho téla. Pro-
to vSechno profetiete a zakousejte to. Sami na sobé si vyzkousejte, co vim tu
tikdm. Pak uz Seberealizace nebude néco nedosazitelného. Sdéluji vim tu
Puranu (posvitny ptibéh), tykajici se Atman. Vypravim vim Puranu o tom,
jak pfeménit dZivu v Brahman. Iluze si zotro¢ila bohy Brahmana, Visnua
a Sivu. Dosavadni otroctvi je tfeba pfeménit v Nejzazsi Skuteénost. Tudiz je
nutné poslouchat Mistra a rovnéZ zakusit Pravdu Sdm v Sobé. Vy jste vzdy
byli a tudiZ i nyni jste stvofitelem v§eho. Ni¢eho neni mozné dosdhnout pou-
hym ¢tenim & vyslechnutim si o tom od nékoho druhého.

Brahman je jako prostor. Brahman zna¢i va$ pfirozeny stav, jenZ je Ciry
avéény. To, co je za Brahman, je zndmé jako Parabrahman (Nejzazsi Skuted-
nost). Parabrahman lez{ za Atman (para — za). D4 se také Fici, Ze je od At
man oddélen. Ve vech ¢tytech stavech (bdéni, snéni, hluboky spinek a tarja
nebli ¢iré védomi) je Parabrahman ptitomen jako vééna Pravda. Pokud se
budete snaZit poznat, co vlastné Parabrahman je, pak bude vypadat jako
prézdnota. Nelze To slovy vyjddtit a nelze To ani nijak vnimat. "Za¢ind” ve
chvili, kdy vSechny koncepty skonéi. Nejzazsi Skute¢nost je pfitomnd vzdy,
tedy i tehdy, kdy? jsou pfitomné koncepty. Tento jemny pohyb, ktery je vni-
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mén v nehybném J4, se nazyvd védomi sebe sama neboli “ja’. Nestalost v J4
je ptiznaéna pro iluzi. Atman (J4) md muzska, Zenskd a stejné tak neutrdlni
jména. Nelze To spatfit a pfesto vSechna ta jména vzikla a existuji pro ného.
Pro¢ vibec existuji? K éemu jsou dobré? Vzdyt J4 je neviditelné. Tato riz-
na jména jsou tudiZ uréitymi ukazateli. Ja neni patrné. Lze na ného ukdzat
pomoci jmen jako napt. mula méja (praptvodni iluze), mula prakriti nebo
impuls “j4 jsem’.

ZkuSenost “ji jsem’ vzdy existuje. To je diivod, pro¢ se pocit “ji jsem” na-
zyva ‘Sat” (Byti); zkuSenost “ji jsem” je neustle zndm4. To je divod, proé se
pocit j4 jsem’ nazjva ‘Citta’ (Védomi); a diky poznéni zkuSenosti *ja jsem’
vyvstiva radost. Z toho divodu se pocit “j4 jsem” nazyvi ‘Ananda’ (Blaze-
nost). Tento pocit je zndm pod mnoha ndzvy jako napi. Poznini, Brahman,
atd. To, co vé¢né existuje bez projeveni ¢i manifestace, je Parabrahman a fi-
kime-li ‘ja jsem’, pak se jednd o “Sat-Cit-Anandu’. Om (prvni slovo) je pti-
tinou viech opakovéni jmen Bozich (dZapa). Om znadi 'ja jsem’. Bez zvuku
Om jsou ostatni mantry bezvyznamné. Om symbolizuje Brahman (stvotite-
le). "Jd jsem” je mula méja (praptvodni iluze).

Védy nam daly tisice vnéjsich znakd, abychom neztratili svou cestu. Uvé-
doméni bylo utvofeno jako prvni. Potom ptisly myslenky, slova, pismena, atd.
Po nakupeni pismen a slov doslo k tomu, co se d4 nazvat jako svétské pozni-
ni. Mula Purusa (prapivodni byti) se tak nazyva proto, Ze tvofeni odstar-
tovalo pravé v ném. ‘J4 jsem ten, pro koho jsou uréena jména jako naptiklad
Siva, Ten Ptiznivy, apod.”.

Prosetiete a zakuste sami v sobé¢, zda-li jste stavem védomi (sebe sama) ¢
uvédoméni (neosobni). Pozndni vysvétlené pismy, ndsledované u¢enim od Mi-
stra a nakonec potvrzené vlastnim prozZitkem, se nazyvé trojndsobnou zkuse-
nosti neboli uplnym pochopenim. Za neptitomnosti ‘vlastniho prozitku’ je
vie bezcenné. K ¢emu jsou plané fedi. Poznejte své pravé Ja. Deset orgdn, pét
vitdlnich sil (Prany), mysl, intelekt, vniténi védomi atd. tvoii jemné télo. Vitr
proudi v nehybném prostoru; oboji, tedy jak vitr, tak prostor, nejsou ocividné,
presto mezi nimi je rozdil. Podobné tu je mnoho rozdila mezi Parabrahman
a uvédoménim. P¥irozeny stav neni stav mysli. Je to ve skute¢nosti “To, co je
bez jakychkoliv stavit’, tedy ‘neuchopitelny stav’. Pohyb, iluze, védomi, ne-
jsou nic nez klam. Pojmy jako touha, impuls, sila apod. tu jsou proto, aby se
jimi dal zvétsit & zvelidit tento klam.

JestliZe na vds nékdo z ni¢eho nic zavola, zatimco vy spite, ihned se probu-
dite. Timto zplisobem vyvstiva mula Prakriti (praptivodni pfirozenost). Je to
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také zndmé jako Mahakarana neboli supra-kauzalni télo. Mula maja (prapi-
vodniiluze) je v podstaté mula Prakriti. Kauzalni télo mikrokosmu je to samé
jako neprojev (Avjakrut, pfi¢emz 'vjakrut’je projev) makrokosmu (tj. svéta),
zatimco jemné télo je to samé jako Hiranjagarbha (neviditelna sila). Neprojev
(Avjakrut) oznacuje prostor. To, co neni projevené (tedy prostor), je mozno
také vnimat (stejné jako hrubé, o¢ividné objekty). Tento svét se nazyvd Virat
(nesmirny). Kri$na neni nic neZ ‘ryzi uvédoméni’ neboli uvédoméni ve formé
Poznini (Pradnjanam Brahman). Ve, co je v téle, je nesmirné malé, zatimco
vie, co je v kosmu, je obrovské — Virat. Ve formé svéta (Virat) mél Kri$na tvif
kazdé bytosti (tak jak to odhalil ArdZunovi v Mahdbharaté). Mnoho Zivodi-
chii se denné ve svété rodi, mnoho jich denné umira. I§varatanucatusja ozna-
¢uje ¢tyti téla (Virat, Hiranjagarbha, Avjakrut a Mula maja) Boha Stvofitele.
Dualisté poklddaji uvédoméni za Paramitman (Nejzazsi Skute¢nost), stejné
jako je drobny nekvalifikovany délnik oslovovdn zametadi ¢i lidmi niZ$i tfidy
"Pane’. Ve, co je odli§né (tudiZ zapiicifiujici dualitu), by mélo byt zniceno.
To je zndmé jako Aparoksa dZfidna — pfimé Poznani neboli Paramatman
(Nejzazsi Skute¢nost). Je to zndmé také jako ztélesnéni Pozndni. To, pro-
stfednictvim ¢eho je vie realizovano, se nazyva [$wara dzfhdna (Poznani stvo-
titele). ‘Om’, prvni slovo pochdzi od f§wary. Ego ¢i “ja’, pfitomné ve svété, je
zndmé jako aham Atman (aham — ego). To jsou muzska jména. M4 to také
zenskd jména, jako napt. matka tfech svétdl, vnitini Védomi, atd. Vééné Po-
znéni je pozndni, které existuje navzdy, tedy jak v minulosti, tak v pfitomnosti
i budoucnosti. ‘On” je kruty stejné jako zaroveii laskavy. Naptiklad zlodéj,
ktery nemilosrdné nékoho oloupi, se viak vzipéti o svou kotist podéli se svy-
mi blizkymi. To, jak se s nimi podéli, je zndmkou laskavosti. JestliZe to cha-
pete, jste osvobozeni. Spoutanost pfisla diky nevédomosti a osvobozeni ptijde
s Pozndnim. Ve VidZniné (To, co je za Pozndnim) se oboji, jak spoutanost,
tak osvobozeni stanou pouhou détskou hrou.

Impuls Pozndni je nazvin SajuddZa Mukti — osvobozeni prostiednictvim
Jednoty (mnozi pravé toto povazuji za koneéné osvobozeni). Jsou to v§ak jen
jména nestilého. To stilé nema ani jméno, ani formu. Zifici je Ten, kdo ¢éini
vie projevené. On je zndm jako DZotirupa (dZoti-svétlo, uvédoméni), nebot
toto vie je viditelné diky Jeho sile. Uvédoméni (3akti, sila) za¢ne $ilet jako
tygr. Z toho divodu je tato sila znizornéna s tygrem jako svym povozem.
Jidma (Bah smrti) je zndzorfiovan, jak jede na byku. Ti, kdo si libuji ve svété
(stejné jako si byk hovi v bahné), se musi obdvat Jamy (smrti). Realizovana
bytost nemd Zadny strach ze smrti. @
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D Y. 7 v .
C (11 d S d

.Brahman je prdzdny j‘ako4 prds‘ror. Je nekonecny
a hezmérny stejné jako prostor. Je ¢iry, bez atributd,
stdly a vécny." (Dasboadh, oddil 10, kapitola 10, vers 1)

Ného. Ptesto On nemd Z4dné jméno. Avsak poznejte, Ze On je stile stejny.

rahman je prizdny jako prostor, jako kdyby zde nebylo viibec nic. Vypad4
jako prizdnota; ¢iry a bez atributd; jako stéle véény. Je zde po cely ¢as. Nazyvd
se Paramdtman. Je pfitomny na zaditku, na konci, pfed zformovinim koncep-
td a jesté pred jejich vyvstinim. At uz spite nebo bdite, viem svého J4 je vzdy
tu. Je pfirozeny. Neni vnimatelny ¢i viditelny, ale je tu. Je pfitomny pted, bé-
hem a po vyvstdni konceptu. Je nehybny a staly. V této nehybné ptirozenosti

.Je zndm jako Paramitman a existuje mnoho dalSich jmen, uréenych pro

je vnimén urdity pohyb. Rikd se mu iluze, uvédoméni ¢i méja. Kdy? je pociténa
tato kritkodoba prechodnost, dostéva nizev [§wara (Btih) ¢i méja (iluze). Je
tu nespocet jmen, at uz muzskych, Zenskych, ¢ neutrilnich — vSechny nalezi
Jemu. Nelze To spatfiit, nelze To pocitit, ptesto mu bylo dino mnoho jmen.
Symbol je pouZivin k rozpoznani objektu ¢i ideje, kterd nemuze byt ptimo vi-
déna. Podobné je vyuzivino mnoho riznych jmen k rozeznini “bezejmenné-
ho” Paramatman. Jména jsou pouze ukazatele, nejednd se o samotné objekty.
Stejné tak byla ddna jména Brahmanu za telem uréeni (identifikace). Tato
jména jsou vhodna k pochopeni uvédoméni ¢ impulsu “ja’".

Co jsme? Po celou dobu jsme ztélesnéni Existence — Pozndni — BlaZenosti
(Sat—Cit—Ananda). TudiZ jsme poznali Existenci; proto tu je Védomi, ndsle-
dované radosti ¢i spokojenosti. Je tu pouze impuls pocitu “ji". Je to vzhledem
k tomuto pocitu “ji’, Ze tu zalaly existovat ndzvy jako naptiklad uvédoméni,
mula méja, atd. Existence je Parabrahman — k ¢emu potom jména jako Sat-
-Cit-Ananda, uvédoméni, mula méja a védomi sebe sama, ¢ili pocit “j4 jsem’?
Slouzi pouze k tomu, aby nim pomohla ‘poznat” Skuteénost.

Existujete bezpodmine¢né, neomezené, bez nimahy. Na vasem zikladé
(na vas) se objevuje uvédoméni, kterému se fikd mula mija (praptivodni iluze)
¢i vSechna ta jména, kterd jsou uvedena vyse. Na podkladé vzeslého uvédo-
méni vznikla slova, pismena, myslenky, mysl, intelekt, atd. Pismena a slova
ptichizeji ziroveri, ¢imz daji vzniknout fedi. To se nazyvad Vidja Dévi (Bo-
hyné Poznéni) neboli Siva. Mnoho jmen je d4no Jemu. TudiZ rozpoznat To
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je vde, co je zapotiebi. "Purusartha’ znamena proces, kterym se To pozna.
Co je uvédoméni? Je to védomi. Jakmile vite, co je tim pocitem ji jsem’,
dokaZete to i néleZité popsat. K ¢emu je litanie jmen, nezndte-li své J4? Proto
se to pokuste pfezkoumat uvnitf sebe sama. Pfineste svédectvi a ditkaz v po-
dobé vlastni zkuSenosti o tom, co pisi pisma a co vim fekl Guru. Budete po-
stupovat kuptedu za piedpokladu, Ze pochopite, co je mysleno tim hrubym,
a co tim jemnym. Ve viditelné je hrubé. Potom se objevuje deset smyslil, pét
Pran (Zivotnich sil v téle, které plni pét Zivotnich funkei (Zivotni energie, kte-
rd kontroluje dech; Zivotni energie, kterd pfividi dolii nevsttebané jidlo a piti;
Zivotni energie potiebnd pfi vyluéovéni; a Zivotni energie, kterd rozvadi Zivi-
ny do celého téla). Téchto pét energii se nazyva Prina, Apdna, Vjana, Uddna
a Samana. Pak tu je mysl, inteleke, atd.

Jestlize pokracujete bez pochopeni, pak ni¢emu neporozumite po miliény
zrozeni. Ve stdlém nehybném prostoru je vzduch, av$ak je tu jemny rozdil
mezi vzduchem a prostorem. To viak nelze pouhym okem odhalit. Existuje
v§ak mezi nimi rozdil — vzduch vnimat Ize, prostor na rozdil od ného je pro-
sté prazdny. Podobné tu je jemny rozdil mezi J4 a uvédoménim, zrovna tak
jako je rozdil mezi mosazi a zlatem. V Ja nedochdzi viibec k Zddnym zmé-
ndm, tudiZ J4 je nepodminéné. Tomu se fikd neménnost. Z toho davodu je
zivotni sila (¢ajtanja) neboli méja klam a v J4, kde je pouze Brahman, tato
fale$na predstava neni ptitomna. Podobné jako je v prostoru vzduch ¢&i vitr,
tak je v uvédoméni impuls “ji jsem’, ktery se nazyva sila ¢&i energie. Je také
oznacen jako touha (byt). Tento impuls “j4 jsem” se jmenuje mula Prakriti.
Je také zndm jako supra-kauzilni télo (Mahakarana deha). Takto vyvstavaji
¢tyfi téla a to, co je umisténo uprostied tohoto ¢tyfnohého stolu, je znimé
jako Satjanarajana, Parabrahman, Paraméswar. Je neménny, konstantni, po-
dobné jako prostor. Jiné jméno pro Mula prakriti je Mahamdja. Uvédoméni
prostupuje v§im. Jemné télo se nazyva Hiranjagarbha (neviditelnd sila), hru-
bé télo se nazyva Virat. Neviditelna sila v sobé také zahrnuje kauzélni télo,
které je jako prostor, tudiZ také neviditelny. TakzZe Atman mi tisice tvafi,
forem a tvartl. To je tfeba pochopit. Pochopeni, Ze tu je je pouze “jednota’
v celém panoramatu zjevné existence, se nazyvd ‘Adhjitma vidja" neboli du-

Konec

chovni poznini. @
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