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1. SADGURU, NEJVETSI OSVETLOVATEL

Uh je bozské svétlo, davajici svétlo vSemu. Blih je bozské svétlo,

které vSe osvétluje a projevuje. Boha nemtize osvétlit ani slunce,
mésic, ohen ¢i vitr, tedy zadna véc. Jediné skutecny Mistr (Sadguru)
osvétluje "Osvétlovatele”. Sadguru je tudiz ‘nejvétsi Osvétlovatel .

Klanime se sile, ktera je za lampou, protoze ona ni¢i temnotu.
Sadguru odkryva to, co je skryté. Zasvécuje nas do naSeho Ja
(Atman) a pomaha nam je pochopit. Likviduje temnotu nevédomos-
ti a odhaluje Boha. Osvétluje Boha, proto se v ticté klanime Mistrovi.
Nikdo jiny nedokaze Boha odhalit a pfivést na svét. On je sebe-pro-
kazatelny, jediny skutecny, samozafny a samoziejmy.

Kdybyste se ocitli v naprosté tmé, nepotfebovali byste zadné svét-
lo ¢ jiny prostfedek k tomu, abyste pocitili vlastni Ja. VSechny
praxe a plany, vyuzivané pro tento tcel, vas dovedou pouze na sces-
ti. Timto je dokazano, ze my jsme ve své podstaté Biith. My jsme
Pravda (Paramartha), a samotnou Pravdu nelze nikdy znic¢it. Jsme
Uvédomeéni.

Buh dodava svétlo i slunci. Pouze Sadguru (a tudiz nikdo jiny)
vam muize vyjevit Pravdu. Realizovana bytost (dziianin), neboli své-
tec, je ve formé Skutecnosti. Pouze kdyz navazete kontakt se svét-
cem a zakusite jeho klid a blazenost, stanete se Stastnymi. Pouhé
hledéni na svétce vam vsak §tésti neposkytne. Ucel, pro ktery jsme
prisli na tento svét, je v okamziku nalezeni pravého Svétce naplnén.
Na zakladé tohoto setkani totiz ziskavame “Osvobozeni’. Osvobozeni
je svétcovou ozdobou. Ten, kdo hleda a ocekava stésti od druhych,
je jen zebrak. Skuteénym bohatstvim oplyva jen ten, kdo je zcela
zbaven tuzeb.

V duchovni védé (Adhjatma) je Atman (J4) pokladan za zakladni

(maja), ziska c¢irou a jasnou Pravdu, a tim se stane svétcem. Pak
spociva napevno a bez preruseni v Ja. Pouze svétec se ziekl mate-
rialniho svéta. Pohlizi na néj jako na obyc¢ejnou iluzi. Cely svét je
bojisté, kde neustale probiha zapas o pfeziti. Svétec se vSak rozho-
dl nepfebyvat na tomto bojisti objektivniho svéta.

7.1.1933

Amrut Lajall ~ 3 ~ SriSiddharaméswar Maharadi

2. CTYRI TELA, PET OBALU A TRI SVETY

~

ika se, ze svétec Tukaram odeSel do pfibytku Boha Visnua
(Vaikuntha) zaroven se svym télem. To je znamkou beztélesnos-
ti. Vyrok “zaroven se svym télem” znaci popis jeho odchodu, zatimco
byl stale nazivu. Jednoduse feceno svétec Tukaram opustil télesné
védomi i presto, ze mél zivé télo, takze se fika, ze se stal beztélesnym
(vidéha). Télo neni nic nez jeden z péti obaltl, pfehozenych pfes Ja.

Co jsou ctyfi téla? Je to:

1. Fyzické, neboli hrubé télo, jehoz hlavnim atributem je stav
bdéni. Je o¢ima (zrakem) viditelné a ma urcity definovatelny tvar.

2. Jemné télo, které je charakterizovano stavem snéni. O¢i ho
nespatfi, neni viditelné, pfesto funguje podobnym zptsobem jako
hrubé télo. Je slozené z mysli, intelektu, mysleni, zivotnich dechti
neboli energii (pran) a ega neboli ztotoznéni se s myslenkou ja .

3. Kauzalni télo je nevédomost. Toto télo je charakterizovano hlu-
bokym spankem. Je to samotny bezesny hluboky spanek, ktery je sta-
vem kauzalniho téla. Je to stav zapomneéni, kde neni nic zakousSeno.

4. Supra-kauzalni té€lo nereprezentuje zadny z moznych svétu.
Existuje jako ¢tvrty stav, ¢ili stav tarja. Je to pocitovani “ja jsem’
neboli pocit “ja jsem On” (s6ham). Dokud se adept citi omezen pfed-
chozimi tfemi tély, nazyva se individualitou (dzivou), a poté, kdy
prvni tfi téla transcenduje, jeho identita je pfeménéna v Boha (Sivu).

Péti obaly jsou:

1. Hrubé télo tvofi prvni obal, tedy potravinovy obal (annamaja).
Jemné télo utvareji dalsi tfi obaly, se kterymi se individualita, ome-
zena jemnym télem, ztotoznuje. Témito tfemi obaly jsou obal prany,
¢ili zivotniho dechu (pranamaéja), obal mysli (manomaéja) a obal inte-
lektu (buddhimaja). Paty obal je spojen s kauzalnim télem a je ozna-
¢ovan jako obal klidu, blazenosti (ananmdamaja).

Tremi svéty jsou: 1) nebe, 2) pozemsky svét, ve kterém Zijeme,
neékdy nazyvany jako svét smrti, nebot smrt zde je nevyhnutelna a 3)
spodni svét neboli jedna se o prozivani hrubého téla (charakterizované
stavem bdéni), jemného téla (charakterizované stavem snéni) a kau-
zalniho téla (charakterizované stavem hlubokého spanku). Kazdy pfi-
rozené vlastni hlubsi Giroven, ktera se nachazi hloubégji nez je iroven
spodniho svéta. Proto také na zakladé spravného vyuziti lidského téla
lze pfeménit obycejnou lidskou bytost (Nara) v Boha (Narajana). ¢

21.1.1933
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3. TRI DRUHY ILUZE:
VIDJIAMAJA, AVIDJIAMAJA A MULAMAJA

mrtelnik (dziva) je pronasledovan iluzi (majou). Je Stvancem

pochyb (vikalpa). Je to iluze, ktera ho klame. Obyc¢ejna lidska
bytost si neni veédoma své skutecné prirozenosti a zije vdomnéni, ze
je individualitou. Zije tedy zivot smrtelnika. Vibec netusi, ze je
vlastné nesmrtelna (Siva). Pfedstava, ze je individualitou (smrtel-
nikem), je pravé tim klamem. Tato faleSna predstava, neboli maja, je
dvojiho typu. Klam, ktery nalezi svétskému, pomijivému svétu, se
nazyva “avidjamaja’, a klam za jevem svéta, jenz je soustfedén na
‘nejzazsi Pravdu”, se nazyva ‘vidjamaja“. Oboji, jak “vidjamaja“, tak
“avidjamaja’, pochazeji z prapuvodni iluze, neboli ‘mulamaji’, coz je
v podstaté védomi. NasSe skutecné Ja je pfed védomim (a tudiz ho
transcenduje). My jsme Brahman.

Napriklad kdyz mluvime o Ja, pak pokud je pfirovnhame k pozem-
skému svétu, tak je to jako pfirovnani feky k oceanu. Védomi je jako
feka, neboli 'Nadi". Nadi je slovo, které v jazyce Marathi oznacuje
feku. Nadi je slozené ze dvou slov na” a "adhi’. "Na” znac¢i ne a "adhi’
znaci pred. Proto v tomto pfipadé védomi, jak slovo ‘'nadi” napovida,
neni pfed Ja. Naopak Ja je pred védomim. Oboji, jak "avidjamaja’,
tak ‘vidjamaja“, utvareji ocean svétské existence. Tento ocean pfisel
na svét po zjeveni védomi.

Ten, kdo je nezaujaty, odlouceny od iluze, a tudiz iluzi nepostize-
ny a neznecistény, je vskutku mocny. Ten, kdo se zfekl iluze, se jiz
davno predtim vzdal také tuzeb. Je zbaven jak utrpeni, tak radosti.
Uctivatel je ten, kdo slouzi a oslavuje svétce. Ten, kdo se citi byt
poctén moznosti slouzit svétci a dosahuje pocitu naprostého uspo-
kojeni béhem této sluzby, je vskutku uctivy oddany. Méli byste byt
odlouceni od iluze, vystfizlivéni (zbaveni iluze), a méli byste pocho-
pit Brahman prostfednictvim rozliSovani. Nezaujatost je opravdu
“Skuteénou esenci’. ¢

26.1.1933
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4. VASE PRVORADA POVINNOST

ejzaz§i Pravda (Paramartha) znamena nabyti Paramatman

neboli prozivani Toho, co je pfed Ja (Atman). Ziskate formu
toho, co uctivate. Pokud uctivate télo, jste télem, a jestlize uctivate
Paramatman, pak ziskate onu Skute¢nost. Kdyz dojde k dosazeni
Paramatman, uctivatel je pfeménén v objekt uctivani.

Ten, kdo hleda a nakonec dosahne Paramatman, je opravdovy
hledajici, neboli UspéSny aspirant. Stava se pravym svétcem.
Prvofadou povinnosti kazdé individuality je ztGistat pohrouzen ve své
vlastni pravé prirozenosti (svartpa). Tato povinnost je nejdilezité-
jSim ukolem, jenz by mél byt patficné uskuteénén s tim, ze by mély
byt ostatni povinnosti ponechany stranou. ¢

28.1.1933

5. VEDOMI VSECH JE STEJNE

tiplazi-li se had k ¢lovéku, aby ho ustkl, ten se bude ihned poté,
Pkdy ho zpozoruje, snazit ze strachu utéct. Pro¢ tomu tak je?
Protoze praveé védomi zene hada k ustknuti clovéka a stejné védomi
pfimeé&je ¢lovéka utéci pry¢. Kazdy funguje prostfednictvim védomi.
Z toho vyplyva, ze vnitfni védomi, neboli vnitini mysl (Antahkarana)
vSech je jedna a ta sama, zatimco mysl (manas) je u kazdého jina.

Pan Brahma je Panem intelektu, jenz je zdrojem tuzeb. Touha je
pfic¢inou zrozeni, proto fikame, ze Pan Brahma je stvofitel.

Pan Visnu vladne vnitfni mysli (Antahkarana). Je to schopnost,
kterou pouziva kazda ziva bytost k sebekontrole. Proto se fika, ze
Pan Visnu ve formé Védomi pecuje a dba na kazdého.

Pan Siva pfedstavuje kvalitu tamas, neboli nevédomost. Pravé
dtsledkem nevédomosti si ¢lovék pfivodi Gjmu, ¢i dokonce smrt.
Jednoduse to znamena, ze Pan Siva ve formé nevédomosti likviduje
vSe.

Touhy nevédomého jedince jsou velice silné. Dusledkem nedo-
statku poznani zustavaji jeho touhy nepovSimnuty, a tudiz rostou
stale silné&ji. Jakmile tento nevédomy jedinec zemfe, zaénou se jeho
touhy spolu s zivotni silou (pranou) potulovat prostorem, az nako-
nec vstoupi do dal§iho téla. @

29.1.1933
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6. TRI GUNY, CTYRI DRUHY VZNIKU
A PET DRUHU ROZPADU

an Visnu je popsan jako ¢&tyfruky Buh (Caturbhuja). Mysl
P(manas), intelekt (buddhi), ego (aham) a mysSleni (¢ita) symboli-
zuji Ctyti ruce Pana Visnua. Deset inkarnaci (Avatarti) Pana Visnua
reprezentuje deset smyslua.

Ctyfi tvafe Pana Brahmy reprezentuji étyfi geneze, neboli zdroje
(¢tyfi druhy vzniku) vSech lidskych bytosti. Zivé bytosti jsou klasifi-
kovany jako:

a) andaja — bytosti, které vzesly z vajicka;

b) dzaraja — bytosti, které se zrodily z délohy a pfisli na svét poro-
dem;

c) svedaja — bytosti, které priSly na svét ze smési vlhka a horka
(baktérie, apod.);

d) udbija — bytosti, které vyrasily ze semene.

Individuality (smrtelnici ¢i dzivové) pfichazi na svét poté, co se
Zivotni energie (Caitanja) a pét elementd spoji v rozlicnych pomé-
rech, a vytvofi bud zenu ¢i muze. Poznani Ja vymyti strach, ktery
panuje ve svété smrti (Jamaloka).

Rozpusténi individuality (dzivy) nastava péti raznymi zptsoby:

1. Rozpusténi disledkem smrti (jakmile nastane smrt téla, dziva
zmizi);

2. Rozpusténi dusledkem spanku (v hlubokém spanku zmizi jak
cely svét, tak dziva);

3. Rozpusténi dusledkem uvédoméni Brahman (jakmile dojde k
pochopeni "Ja jsem Brahman’, dziva skonci);

4. Rozpusténi dusledkem zaniku konceptll (kdyz neztistanou
zadné koncepty, dziva skon¢i);

5) Rozpusténi dusledkem rozliSovani (kdyz je Skutec¢né rozpo-
znano od neskutec¢ného, dziva skonci).

Identita Ja neboli poznani, neni Nejzazsi Pravda (Paramartha). ¢
30.1.1933
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7. ELEMENTY JEMNEHO TELA

emné télo tvofi dvacet pét elementt. Jsou roztfidény do péti sku-
pin (A-E), pricemz kazda obsahuje pét elementu:

A — Skupina mysli neboli védomi, ktera je slozena z:

1) mysli (manas), 2) intelektu (buddhi), 3) mysleni (Cita), 4) ega
(aham), a 5) vnitifniho védomi neboli vnitini mysli, ktera pozoruje,
jak vyvstavaji pfedchozi ¢tyfi ¢asti (antahkarana).

B - Skupina zivotni sily neboli dechu, ktera je slozena z:

1) toho, co dodava tekutou potravu do celého téla (vjana vaju), 2)
toho, co se nachazi v pupku (samana vaju), 3) toho, co se objevuje
v hrdle (udana vaju), 4) nadymani, které se objevuje ve stfevech (apana
vaju) a 5) toho, co vdechujeme a vydechujeme ven (prana vaju).

C - Skupina péti smyslovych organt, které zahrnuji:

1) o¢i, 2) usi, 3) nos, 4) jazyk, 5) ktizi.

D - Skupina péti organti ¢innosti, obsahujici:

1) ruce, 2) nohy, 3) Gsta, 4) pohlavni organy, 5) konec¢nik.

E - Skupina objektt touhy, ¢i svétskych smyslovych potéSeni, do
které patii:

1) touha po feci ¢i zvuku, 2) touha po dotyku, 3) touha po vidéni
(spatfenych objektech), 4) touha po chuti, 5) touha po viini.

Nejzaz§im cilem je pochopit, co opravdu jsme. Kdo toho dosahl,
tési se z pocitu uspokojeni. Ten, kdo spociva za jemnym télem, zis-
kava vysvobozeni (mo6ksa) a je zbaven spoutanosti. ¢

4.2.1933

8. ROZLISOVANI
MEZI SKUTECNYM A NESKUTECNYM

do nalezité premysli a spravneé rozliSuje, stava se osvobozenym,
I<a ten, kdo tak necini, neni nic nez zvife, drzené v poslusnosti
(poddanstvi). Nejzazsi Pravda (Paramartha) je dosazena rozliSo-
vanim mezi skuteénym a neskuteénym. Ja samotné je skutecné
a v§e kromé Ja je neskutecné.
Sankara fekl: "Brahman samotné je skutecéné. Svét je neskutecny.
Brahman a dziva jsou jedno.”
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Individualita (dziva) sama o sobé neni nic nez Brahman. Je to Ja
ve formé Skutecnosti, ve formé vzneSené pravdy, kterou je vskutku
Brahman. Ten, kdo zakous$i iluzi, je skutec¢ny, zatimco samotna
zkusSenost je neskutecna. To, co je skryté (latentni), je zaklad, esen-
ce, ¢ili Pravda, a to, co je projevené, je neskutecné. Po zfeknuti se
vesSkeré pychy tu zustava Absolutno, coz je Skute¢nost, ¢i zakladni
podpora v§eho a vSech (Se§). Vzdat se vSech neskuteénych koncep-
ta a spoutanosti (vazeb) je samo o sobé Nejzazsi Pravdou.

To, co je skryté a neviditelné, je esencialni, a to, co je oteviené a vidi-
telné, je nepodstatné (zbyteéné). Nejste ani télo, ani smysly, ani prana,
ani mysl, ani intelekt. VSechny tyto jevy tihnou ke zméné a jsou odsou-
zeny k zaniku. Pomoci rozliSovani pochopte, Ze jste oddéleni od Ctyf tél.

Ctyfmi tély jsou: 1) fyzické &ili hrubé télo; 2) jemné télo; 3) kau-
zalni télo; a 4) supra-kauzalni télo neboli védomi.

Hrubé télo je stvofeno z péti elementd (prostor, vzduch, ohen
neboli svétlo, voda a zemé.) @

22.2.1933

9. STALE A NESTALE

Prapﬁvodni iluze (mulamaja) vlastni tvar a kvality, zatimco
Brahman je jich zbaven. Kvality jsou vyjadfenim nestalosti,
a vnaseji iluzi do popfedi. Nestalost je vauknuti (vychazejici pohyb),
neboli pouhy koncept. Koncept naznacuje, ze se jedna pouze
o mySlenku. Zapominame na Ja, protoze jsme zcela zaujati mySlen-
kami, které tak zaméstnavaji nasi pozornost.

Ve své prirozenosti jsme stali (neménni). Nestalost pfichazi na
fadu pozdéji, a poté také zmizi. V tomto ohledu se podobame mofi.
Mofte je v podstaté klidné a nevzruSené, avsak diky vlnam se jevi
jako neklidné. Klidné mofe symbolizuje Brahman, zatimco viny
predstavuji iluzi, ktera je nestala.

Ctvrté télo, tedy supra-kauzalni télo, je vlastné védomi, ve kterém
jste si védomi pouze pocitu ja jsem”. Nevédomost zacne existovat ve
chvili, kdy si tohoto pocitu nejste védomi. Vénujte proto velkou pozor-
nost védomi, a vypozorujte, ze vSe je nevédomost ve formé mysli. Mysl
ma omezeni, zatimco Ja je vSeprostupujici a bez omezeni.
Individualita (dziva) je ten, kdo je ovladan mysli a kdo se snazi
poznat mysl druhych. Kdyz se zaméfite na mysl, pak vSe, co uvidite,
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bude nestalé. Tomu se fika nespravné vidéni (vikalpa dristi). V nej-
lep$im ptipad€é muizete fici, Ze se jedna o chybny (poktiveny) zpusob
nahlizeni. Jemné télo je plné nespravného a chybného poznani. To
znamena, ze Cinnosti mysli a stejné tak intelektu jsou nestalé
a tudiz neustale se ménici. Tyto nestalé, neustale se ménici ¢innos-
ti klesaji dolt do relativni pasivity a nabiraji formu hrubého téla.
‘Tak, jako je Ja ve vSech bytostech, tak také Buh existuje ve
vSem.  To by mél byt nas postoj. Nejzazsi pravda sidli ve faktu, ze my
jsme ve své pfirozenosti bezforemni. ¢
18.3.1933

10. DRZET SE SPOLECENSTVI SVETCU

Z promluvy ke knize Eknathi Bhagwat od svétce Eknatha

pojeni se svétci pomaha znic¢it vSechny pochybnosti a spolu
Ss nimi i ustalené pfistupy, atd. Seberealizace je timto zptisobem
ziskana bezprostfedné. Stejné jako se zamotek housenky prfeméni
v motyla, podobné je to s uctivatelem. Uctivatel, diky spojeni se svét-
ci, nabyva svou pravou pfirozenost (svarupa) a dosahuje stavu
Sadgurua. Spojeni se svétci pozvedava uctivatele do takovych vysin
(postaveni), ze se najednou stane hoden ucty i ze strany Gurua.
K tomu, abyste dospéli k Ja, neni zapotiebi zadnych jinych pro-
stredkt, nez drzet se spolecenstvi svétcl.
Samotné zfeknuti se (sanjasa) neodvede pry¢ pychu, spojenou
s télem. Je vasi povinnosti (vas uctivatelt), vzdat se vSeho, co povazuje-
te za své, a odevzdat to Mistrovym chodidltim. Vzdejte se vSech véci,
vzdejte se i touhy po vSem, a vehementné usilujte o Sebepoznani.
Nevénujte lehkovazné své véci nékomu v domnéni, ze délate dobroc¢inny
skutek, nebot dobroc¢innost nepfinasi nic nez pychu. Cely svét se ztraci
ve zbyteénych ritualech a povérach. Neziskate nic, budete-li provadét
vSechny mozné ritualy, zahrnujici mantru a provadéni tantry.
2.6.1933

11. SILA SVETCE

nitfni Ja, sidlici ve vSech, je muj vlastni odraz. Pfresto Ho (J4)
neni mozné docilit ani pomoci nespoc¢tu cviceni. Pouze kdyz se
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spojite se svétci, vyjde vam (Ja) vstfic. Potom muzete dosahnout
Nejzazsiho stavu Paramatman, jenz neni ni¢im podminén. I ti, kdo
odpadli, se poté, co se spoji se svétci, zacleni mezi ty, co ziji ve sku-
tecné prirozenosti. Tém, kdo nemaji viru ve slova svétce, je nafizeno
vykonavat rtizné ritualy a charitativni skutky za icelem ocisty mysli
a zjemnéni jejich mysleni. Byli to pravé jen svétci, ktefi umistili
(odsunuli) bohy, lidi a dokonce i démony na patfi¢nou kolej. Jen Oni
(svétci) dostavaji Paramatman neboli vznesenou Pravdu na tu aro-
ven dulezitosti, ktera ji nalezi. Jsou to aspiranti, ktefi potfebuji vice
zjemnit svoji mysl, a proto musi zpocatku praktikovat pfedepsanou
praxi, kterou ziskavaji od svétcu. Cvi¢i se v meditaci, opakovani
mantry apod. ¢

3.6.1933

12. DUCHOVNI PRAXE A GUNY

—I—febaZe mély spolecnice Pana KriSny (gopis neboli pastyiky) mysl
plnou smyslnosti a zadostivosti, KriSna zbavil jejich mysl necistot
v podobé chti¢e, a pomohl jim ziskat Nejvyssi stav. Ohen spaluje
vSechny druhy dfeva. Umi pfeménit stejnym zptisobem jak uhli, tak
santalové dfevo, ve zhavy uhel. Pretvofi je do své vlastni formy a podo-
by. Stejné tak blahodarné spolecenstvi svétce pretvoii vasi pfirozenost
(podobu) a formu.

Pfirozenost a podobu Parabrahman muzete ziskat pouze diky
spojeni se svétcem. Svétci jsou ukazatelé, ktefi vas dovedou k vasi
“skutecné pfirozenosti” (svarupa). Ve chvili, kdy se aspirant setka se
svétcem, dostava se mu hned spousta inspirace. Jeho mysl je napl-
néna mySlenkami na Nejvy§si Ja. Skutecnost je bez atributu,
zatimco Védy jsou vymezeny tfemi atributy (radzas, tamas a sattva).
Védy zpocatku vnuti individualité (dziva) provadét praxi a pfiméji
ji k ¢intim, karmam a ritualnimu uctivani. Ciny nevédomé individu-
ality jsou opravdu podivné, nebot samotna nevédomost je neskute-
¢na.

Kvalita radzas se ve vztahu k duchovni praxi projevuje formou
uctivani. Kvalita tamas se projevuje formou provadéni rituald.
Kvalita sattva se projevuje formou poznani. Co je tedy nevédomost
(avidja)? VSechny naSe koncepty vytvareji nevédomost. V nevédo-
mosti nelze cokoliv rozliSovat na dobré a zlé. Pravidla a pfedpisy
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tykajici se toho, co je spravné délat, a co je naopak nespravné délat,
jsou jen koncepty dobra a zla. Kdyz se zcela zifeknete vSech téchto
koncept1, ziskate stav Brahman. ¢

4.6.1933

13. ZREKNUTI SE PYCHY A TOUHY

Poznéni ziskané na zakladé konceptu, je nevédomosti (avidja), zatim-
co to, co je osvobozené od konceptt, je Brahman. To, co nemuze byt
pochopeno pomoci mysli, o€i, ¢ c¢ehokoliv jiného, je Brahman.
Poznani, vyvozené bez podpory konceptli ¢i jakychkoliv mentalnich
konstrukci, je vasi skutecnou formou. Je to “samadhi bez koncepta’,
neboli nirvikalpa samadhi’. To, co se "smi” a co naopak nesmi’, je
urceno nevédomym lidem. To, co se "'smi” (Vidhi) znamena pfijeti, a to,
co se nesmi” (NiSedha) znaci zfeknuti. Brahman je To, co tu po opu-
Sténi nevédomosti ztistava. Nevédomost bude automaticky odstranéna
v okamziku, kdy dojdete k pochopeni, Ze “ja nejsem télo". Védanta nam
pomaha ziskat poznani, nebot naslouchat ji vam pomaha znicit neveé-
domost. K tomu, abyste nevédomost zcela zlikvidovali, je tfeba se plné
odevzdat Sadguruovi.

Prestante byt pySni na své nabyté védomosti a ego, zbavte se pfi-
poutanosti k zené, détem, apod., a zcela se odevzdejte Mistrovi.
Zbavte se domnélého presvédcéeni o tom, co je dobré, a co zlé. Vzdejte
se nastudovaného poznani Véd a ostatnich pisem. Zfeknéte se neu-
stavajici ¢innosti (Pravritti) a stejné tak potfeby vyprostit se ze svét-
ské existence (Nivritti). Zbavte se dulezitosti a domyslivosti mysli,
touhy po objektivnich védomostech, touhy po majetku. Stru¢né rece-
no, vzdejte se vSeobecné touhy a odevzdejte se Mistrovi. Poté, co se
mu odevzdate, osvojite si Jeho blazeny a klidny stav. K tomu, abyste
se s nim mohl sjednotit, musite obétovat i své nabozenstvi.

On je v kazdém srdci. Slova ho popsat nedokazi. Jedinym nezbyt-
nym pfedpokladem k Jeho uvédomeéni je mit viru, zbavenou faleSnych
predstav. Pochopeni, ze ‘ja jsem On’, a tudiz ja nejsem télo", 1ze zis-
kat jediné pomoci vedeni, kterého se vam dostane od Mistra. Svétci se
neustale povazuji za Ja a také se podle toho chovaji. Kazda lidska
bytost by méla pfemyslet, zda-li ji néco nedrzi v otroctvi a pokud ano,
pak by to méla nalézt a odstranit. Méli byste rozmyslet nad tim, co vSe
jste uskutecnili a zda-li to, co jste udélali, bylo motivovano (fizeno)
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touhami. Vzdejte se vSech tuzeb a odevzdejte se Mistrovi. Zbavte se
pychy k télu a podvolte se Tomu, co sidli ve vaSem srdci. Setrvavejte
v pocitovani ja jsem pfitomny ve vSem” a podle toho také jednejte. ¢

5.6. 1933

14. PYCHA JE EGO

vou pravou formu (svarupa) nelze pochopit v duasledku pritom-
Snosti pychy, ¢ili ega. Pycha pfeménila Paramatman v individuali-
tu (dziva). Om znadi ‘ja jsem pritomny v kazdém srdci’. Om (Aum) je
prohlaSeni Brahman. Je to jméno, které Mu nalezi. Jméno znaci fec.
Zbavte se pychy k télu a podvolte se Mistrovi. Hybna sila neboli
konatel, ktery je v téle, a ktery si narokuje autorstvi vSeho vyko-
naného, se nazyva ja . Pfesto se vlastné jen jedna o Ja, jez je vasi
‘pravou formou” (svarupa).

Nepokladejte objekty hmotného svéta, které vam pfisSly do cesty
(vstoupily do zivota), za své. Nezahrnujte je svou laskou. Vzdejte se
pychy, spojené s témito objekty. Dravec v podobé ¢asu vystopuje
kazdou mysl a kazdé télo, avS§ak Ja neobtézuje, To necha na pokoji.
Ja neni ¢asem nijak napadeno. Stav bytosti se da charakterizovat
‘zivotni energii® (Caitanja). To je “zadkladni objekt. Pravé ten tu
zUstane poté, kdy dojde k zbaveni se vSech jmen, forem, kvalit
a pocitu konatelstvi.

Vsude, kam se po uvédoméni Ja podivate, budete vnimat stejny
pocit v podobé “ja jsem ve vSech bytostech”. V kazdém téle je stejné
Ja, jez se rovnéz nazyva Ja. Je to prave toto Ja, jez je zakladnim
principem Véd, pisem a jog. Nejzaz§i blazenosti je ztotoznit se
s Brahman, byt s Nim zajedno. Dokud pfetrvava koncept ja jsem
télo”, ma se za to, ze Ja je individualitou (dziva), ktera je pokladana
za konatele neboli hnaci silu vSech ¢int. V tomto stavu je Ja zasa-
zeno radostmi a starostmi. Pravé pro individualitu plati prohlaseni
Véd ve smyslu, co se ‘'smi” a co se nesmi” délat. VSechna tato pro-
hlaseni se stavaji zbytecna poté, kdy ego opusti télo. Pouze Mistr to
muze patfiéné vysvétlit. Ritualy mohou byt provadény jen do pficho-
du Mistra. ¢

5.6.1933
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15.)JA NENIi TELO

e to individualita (dziva), ktera udéluje Bohu jeho bozské kvality.

Je to pouze Buh (Siva), jenz je individualitou. Pravé kvuli toto-
znosti s télem ¢i pySe na té€lo se Blith proménil v individualitu. Ja
(Atman) je vzdy Siva, bez ohledu na to, v jaké télesné formé pravé
prodléva. Ja je odraz v zrcadle téla. Je to télo, co ma atributy zroze-
ni a smrti, presto se ma chybné za to, ze to je Ja, které je zrozeno.
Ja je neviditelné a neustale ¢inné, zatimco télo je ne¢inné. Ja nema
zadné atributy a nelze je popsat. Neni ani velké ani malé, ani vyz-
namné ani bezvyznamné. Je ohromné, i kdyz se oznacuje za nepatr-
né. Je tak obrovské, ze v ném je obsazen cely vesmir. Pravé z Ja
vyvstal cely vesmir.

Zjeveni a ptsobeni Zivotni energie (Cajtanja) prostfednictvim smys-
I se nazyva ,odraz‘ (zrcadleni), kdezto to, co prebyva ve vnitini mysli
(Antahkarana) je samotna zivotni energie. Je to tato Zivotni energie,
ktera vrha svij vlastni odraz. To, co je stalé, je zivotni energie ve své
nejcCistsi formé. To, co je ve formé predstavy “individualniho védomi
(dziva) neboli toho, co se ztotoznuje s t€lem, je praveé Ja. I presto zlis-
tava Jeho prirozenost nedotCena a nenarusSena. Chyby a hfichy téla
Ja nijak neposkvrni a ani se ho nedotknou. Kdyby Ja bylo opravdu
télem, pak by télo nikdy nezemfelo. Ja se prosté jen domniva, ze je
télem. Po nabyti poznani pochopi, ze té€lem neni.

Odrazy slunce a mésice se objevi a zmizi na hladiné jezera, avSak
slunce ani mésic tim nejsou nijak zasazeny. Stejné jako je zjeveni a
zmizeni odraza vyvolano v dusledku pfitomnosti vodni hladiny, tak
je i zacatek a konec Ja (Atman) vidén pomoci téla. Nepfitomnost
vody ukondi zrcadleni odrazti na hlading, ale nezru$i existenci slun-
ce ¢i mésice. Podobné neni ani Ja po zaniku téla ukonéeno.

Ciny (karmy) nemohou Ja nijak spoutat, ba naopak, pouze zmizi. Ja
je tak ¢iré jako ohen. Vzdy jsme doprovazeni pocitem ’ja jsem’, a to
i kdyz spime nebo jsme v Uiplné tmé. Vnitini pocit ja jsem” samotny je
pfirozenosti Ja. Je to Anahat (neudolatelny zvuk), a vyvstava z hloubi
nitra, proto nepfichazi z vnéjsku. ‘Ja jsem” samotné je "Soéham’.
Neudolatelné, nepotlacitelné, vnitini opakovani "“Séham” trva po celou
dobu zivota ve formé dechu, v poctu dvaceti tisici nadecht a vydechti
denné. Trebaze se dziva zda byt télem, je ve své podstaté Ja, které se
vlastné ztotoznuje s té€lem. To je sila iluze, ktera to zplisobuje. ¢

7.6.1933
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16. VNITRNI MYSL (ANTAHKARANA)
A 5 ELEMENTU

—I—o, co je velice jemné, soubézné a pruvodni, neustale proudici,
nepozorované (jako nepovS§imnuta prana), je pocit ja jsem’, jenz
je usazeny v nasi vnitini mysli (Antahkarana). Po¢atek slov ja jsem”
je mysli ve své nejjemnéjsi krajnosti. Nazyva se to fe¢ PaSjanti (nebo-
li druhy typ feci), jez je jiz zformovana, pfesto jeSté neni zfetelné
vyslovena. Podoba se prané (vjana vaju), ktera neni postrehnutelna,
pfesto probiha kazdou koncetinou a kazdym organem téla. Praxi
hatha jogy dojde ke sjednoceni dechu (prana vaju) se zazivacimi
vymeésovacimi plyny (apana vaju). Pravi jogini, ¢i dznaninové nejsou
k ni¢emu pfripoutani. Kdyz jsou v klidu, jejich prana a apana pfiro-
zené zpomali a spoji se. Sjednoceni jednoduSe znaci, ze prana
a apana jsou vybalancovany a udrzuji rovnovahu.

Ja je zdroj (prapuvod) vnitini mysli. Ja také fidi a vede vSechny tfi
svéty (stavy bdéni, snéni a stav hlubokého spanku). Tyto stavy jsou
symbolizovany svétem pravdy, pozemskym vSednim lidskym svétem
a spodnim svétem. VSechny tyto pfechodné svéty lezi v Ja.
Neexistuje zde nic nez pocit ja jsem”. Jestlize zde neni nit, nejsou tu
ani zadné Saty. Stejné tak plati, ze jestlize ja neexistuji’, potom ani
neexistuje svét slozeny z péti elementti. Tento péti-elementarni svét
obiha okolo pocitu “ja jsem’. Svétské radovanky a bolesti neexistuji
v nepfitomnosti pocitu ja jsem’. VSude, kde je pocit ja jsem’, je
pfitomna blazenost ve své pravé formé. Pocit ja jsem” je vSudy-
pfitomny a v§e prostupujici. Nicméné lidé stejné odmitaji skutecnou
existenci Ja vzhledem k faleSné predstavé, které se drzi. Castecky
prachu ve své nejjemnéjsi formé tvoii vitr, ktery neni viditelny. Vitr
je projevenou formou Zivotni energie (Cajtanja). Proudi-li Zivotni
energie volné, fika se ji vitr neboli vzduch. Zpomaleny vzduch je
zdrojem vody. Zemé je zplozena z vody. Zrychleny vzduch vytvori
ohen. Jakmile se zivotni energie zklidni, pocit ‘ja jsem” je vhesen do
popfedi. Vzduch, voda, zemé, ohen (svétlo) jsou nazvy elementu, pii-
délené podle jejich charakteristik. Trebaze byl svét takto oznacen, ve
skutecnosti je to pocit ‘ja jsem’, ktery je zdrojem svéta. Pro toho, kdo
realizoval J&, plati: "Ja jsem VSe’, zatimco ten, kdo nerealizoval Ja,
se pouze nechava vtahovat do svétského Zivota, pojima mysSlenky
hfichu a ctnosti a véfi vSemu, co pojme, coz ho zapléta do svéta.
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Hrichy a ctnosti jsou jako semena, ktera vyrasi ve formé nekone-
énych tuzeb a zapusti kofeny na pudé klamu a nevédomosti. Strom
svétského zivota roste a je zavlazovan ¢iny a ne-¢iny a jejich vysled-
nymi radostmi a strastmi. ¢

8.6. 1933

17. UCTIVEJTE MISTRA

va ptaci, zijici na stromé svétské existence, predstavuji dva
Ddruhy intelektu:

1) Jednoho totoznost v téle déla pySnym.

2) Druhy fika: "Ja nejsem télo".

Cokoliv za¢ne ve svété existovat, pak pravé jako diisledek jemné-
ho pohybu uvnitf Ja.

VsSechny zivé bytosti jsou zavislé na slunci. Ke stvofeni vSech
zivych bytosti dochazi diky slunci. Kvali nému jsou zivé bytosti
zachovany a také zniceny. Je to individualita (dziva), ktera proziva
vSe, co se nachazi mezi Zemi a sluncem, kdezto Buh (Siva) zakousi
pocit ‘ja nejsem té€lo". Ti, kdo jsou zadostivi a touzi po vSelijakych
svétskych radovankach, nejsou nic nez supi, zijici v domech.
Svétsky zivot je pro jejich existenci 'vSe a nic se mu nevyrovna'.
Aspirant by mél zit ve svém domé jako nékdo, kdo provadi obét ve
formé vzdani se vlastnictvi veSkerého majetku a vSech osobnich
(pozemskych) véci. Aspirant se potom stava spravcem domu.
Aspirant by mél slouzit Mistrovi, a béhem své sluzby by meél pre-
byvat ve své pravé pfirozenosti (svarapa).

Touha zavede ¢lovéka jen k tpadku a zkaze. Jestlize aspirant
pravé prochazi fazi rodinného zivota, mél by si neustale uvédomo-
vat, ze ‘neni télo". Ten, kdo se dozvi od Mistra, ze ‘neni télo” a kdo si
uvédomi ‘Ja jsem Brahman’, bude pfeménén v Sivu. Pouze ten se
osvobodi od pozemského zivota. Cely svétsky zivot je klamny. Je
neskuteény. Ti, kdo rozpoznali, ze cely svétsky zivot neni nic nez
iluze, jsou znali véci". Nazyvaji se ‘Paramahansa’ (podle hinduis-
tické legendy je paramahansa mytologicky ptak, ktery je schopen
oddélit svym zobakem mléko od vody, aby pak mohl pit pouze
mléko. To symbolizuje svétcovu schopnost oddélit Skuteénost od
iluze). Ten, kdo si uvédomi, ze svét v podstaté neexistuje’, presta-
ne po ném definitivné touzit. Kazdy, kdo ma zajem si to uvédomit,
by se mél zcela vénovat studiu a nasledovani uc¢eni Mistra.
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Pravé pomoci satsangu neboli spolecenstvi svétcti prestanete byt
jakkoliv pfipoutani ke svétu. Samotné uctivani Mistra (Sadgurua) je
skute¢nym satsangem. Bez uctivani Sadgurua nemutize byt strom
svétského zivota svrzen. Pouze naprosta a neochvéjna vira v Mistra
muize sejmout tento strom. Uctivanim Mistra se strach, vychazejici ze
svétského vSedniho zivota, usadi do klidu. Slova pfi popisu Sadgurua
selhavaji. Jen On sam realizoval Brahman. Sadguru dokaze posoudit
kvalitu (hodnotu) zaka a podle ni ho nasméruje a vede. Takovy pru-
vodce je skuteény Mistr, a ¢lovék by se mél odevzdat pouze Jemu.
PohliZejte na vSechny ritualy a nabozenstvi jako na néco neskuteéné-
ho a zcela se vénujte Mistrovi. Mistr vas pfepravi pres ocean svétskeé-
ho Zivota a pomtize vam uvédomit si svou pravou pfirozenost. Pomtize
vam vyhnout se cyklu zrozeni a smrti. Mistr by mél byt uctivan, nebot
je Bohem Bohui". Strom (kalpataru) plnici prani (v Indii, ve staté
Maharastra, lidé na vesnicich zavésuji na strom ¢asti oble¢eni v nadé-
ji, ze budou jejich pfani vyplnéna) vam muze poskytnout vase svétskeé
tuzby, ale Guru vam pomaha zbavit se vSech tuzeb, a vypudi z vas
nenasytnost. ¢

9.6.1933

18. JAK UCTIVAT

fedtim jsme vidéli, jak by mél byt Bah uctivan. Nyni jsme byli
vazvéni k uctivani Mistra. Kdo je vlastné Buh? Bth je J&, nase
vlastni Ja. Boha nenaleznete bez uctivani svého Mistra, nebot Biith
neni nic jiného nez Mistr. Niceho v§ak nedosahnete pouhym slepym,
télesnym (hmotnym) uctivanim Mistra. Méli byste prahnout po
poznani Brahman.

Bhagavadgita fika: "VSechny ritualy jsou bez poznani Ja bezvyz-
namné.” Pan Rama i Pan KriSna jsou velci Mistfi davnych ¢asti, ktefi
postupem doby zacali byt povazovani za Bohy. Ritual nabizeni
penéz k noham svého idolu symbolizuje vlastni zameér zireknout se
touhy po penézich. Méli byste uctivat tradi¢ni Bohy a Guruy pouze
do té doby, dokud se nesetkate se “Skutecnym Guruem’,
Sadguruem, ktery vlastni bozské "Poznani Brahman’. Je to Sadguru
samotny, jenz je Brahma, Visnu a Siva.

Méli byste byt zcela naplnéni pochopenim ‘mél bych byt neu-
stale Mistrovi k dispozici, slouzit mu co nejvic.” Laska se vyvine
prostfednictvim sluzby. Béhem sluzby Sadguruovi by mély zmizet
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touha, zizen, hlad, spanek, lenost, otupélost, zivani a zahalcivost.
Pokud béhem uctivani Gurua dojde k davérnému vztahu, pak zak
zapomene na sebe sama (dzivovstvi). Uctivani je provadéno pro-
stfednictvim zpéva, kdy se chvalofec¢i Sadguru (bhadzany a kirta-
ny) a prostfednictvim kontemplace na Ného a Jeho uceni.

Umoznéte své mysli, aby nasledovala Mistra. Dovolte ji jit tam,
kam jde Mistr. Pochopte, co se nachazi pod stanoviskem "Ja jsem
Brahman a tento svét je neskuteény’. Potom je pomoci Mistrova
vedeni ziskan nektar ve formé Realizace. Skrze Jeho slova dojdete
k pochopeni, ze k uvédoméni si Brahman je veSkeré mentalni usili
zbytecné a ze ‘ne-Usili” je jediné "usili’, které je zapotiebi. Nakonec i
koncept ‘Ja jsem Brahman’ je taktéz klam.

V indickych chramech je vét§inou k vidéni zelva, vytesana z mra-
moru ¢i né€jakého jiného kamene, kterou najdete umisténou pred
modlou, jak na ni zira. To znaéi mladou zelvicku, ktera bez prestani
hledi na svou matku. Zelvicka pfeziva a roste jen pod matéinym las-
kyplnym dozorem. Mlada zelvicka symbolizuje zaka. Zak by mél
neustale pozorovat Sadgurua. Zak roste, zesili a vyroste dokonce az
v dznanina diky milujicimu dohledu Mistra. Modlete se
k Sadguruovi, aby vam umoznil “uctivat své Ja . ¢

10. 6. 1933
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19. PYCHA NA SVE TELO MUSI BYT
OPUSTENA

edina touha, ktera by méla byt ptijata, je pfani byt neustale Mistrovi

k dispozici a oddané mu slouzit". Kdo nepovazuje uctivani Mistra za
to, co je nadfazeno ‘poznani J&’, ten by mél byt prezdivan hlupakem.
Protoze se dosud nedostal pfes pychu na své télo, nepodafilo se mu
vyjadfit viru v Mistra. Pravé sluzba Mistrovi vam dopomuze k tomu,
abyste porazili tuto pychu. Slouzit Mistrovi neni obtizné, ale zda se byt
do té doby, dokud nezacneme. Méli byste slouzit Mistrovi, abyste vne-
sli do praxe poznani, které jste si vyslechli. Jakmile zaéne slabnout
“télesné védomi’, imérné s tim zacne narustat vyznam Brahman. Diky
oddanosti k Mistrovi dokazete ochotné a dobrovolné zmensSit dulezi-
tost, ktera je télu prikladana. Zivotni situace by nemély byt pficinou
snizeni hodnoty téla. Jeho vyznamnost byste méli sami dobrovolné
ubrat. Tento pfistup védomého a citlivého snizeni hodnoty téla se
nazyva oddanosti. Oddanost ¢i sluzba Mistrovi je prvnim a nejdtlezité-
jSim krokem k ziskani skute¢ného Poznani.

Oddanost je Matkou Poznani, nebot jej pfivodi. Jen ten, kdo se plné
odevzda sluzbé Mistrovi, a zasvéti tomu své télo, mysl a fe¢, spolu se
svym Zivotem, ziskA “Poznani Brahman’. Cim vstficnéjsi
a pristupnéjsi jste ke svétskym radovankam, tim horlivéji je chcete
ziskat. Stejné tak horlivé byste méli touzit po moznosti slouzit
Mistrovi. V tomto stylu ten, kdo ochotné a radostné slouzi Mistrovi,
poklada své ruce na poklad ve formé “poznani Mistra”. Kdyz piik-
ladate stale vétsi dliraz a vyznam télu, pak se vyznam Ja snizuje.
Takze télo, jak se zda, zmensuje silu Ja. Ten, kdo snizil dulezitost téla,
je opravnény syn Mistra (Guruputra). Ti, kdo jsou synové Mistra, sta-
tecné prosazuji vyznam Ja. Méli byste jit dokonce tak daleko, Zze byste
si méli vypéstovat zvyk vykonavat podfadné ukoly, abyste vypudili
pychu k télu. Oddanost k Mistrovi neni vzdy snadna. Je k tomu zapo-
tfebi nezmeérné Usili spolu se silnou touhou po Realizaci. Méli byste se
utvrdit ve svém predsevzeti vzdat se pychy na télo. Pokusy zreknuti
se pychy na télo by mély byt provadény tak ¢asto, jak jen to je mozné.
Nezapomenite, ze to nevSedni, vzacné a vyjimecné muize byt dosazeno
pouze vykonanim néceho vzacného a napadné odliSného od toho, co
délaji ti druzi. @

11.6.1933
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20. DUCHOVNI VEDA A ODSTRANENI
PYCHY Z POZNANI

Slovo "Pradnjavriti” znamena “koncept v mysli, kt(?ry nuti ¢lovéka
nabyt zkuSenost a dozvédét se néco’. Jsme Ja (Atman). To zna-
mena, ze jsme Brahman™ a na zakladé tohoto zji§téni bychom méli
také jednat. Duchovni véda (Saastra) a drzitel zbrané (Sastra) je
tfeba povazovat za slova, znamenajici jedno a to samé. Ten, kdo se
zabyva duchovni védou je sam o sobé drzitelem zbrané. Je to z toho
dtivodu, ze drzitel zbrané drzi zbran duchovni védy. Duchovni véda
je nepfetrzita studie poznani "Ja jsem Brahman’. Drzitel zbrané je
sam vlastné Brahman.

Ja (naSe pfirozenost) zdanlivé sestupuje do stavu individuality
(dziva), protoze vymezujeme rozdily v Brahman. S touto pfedstavou
individualniho védomi lze skoncovat tehdy, kdyz ji zrusSime a tim i uko-
nc¢ime. Kazdy okamzik poskytuje pfilezitost. Abyste se chopili pfilezi-
tosti, musite rychle udefit a zasahnout. Porazit (sklatit) strom stavu
individualniho védomi (smrtelnika) znamena zcela se vzdat konceptt,
které tak hluboce milujete. Opravdovy Ucitel (Sadguru) je nutny
k tomu, abyste ziskali Poznani zalozené na zkusSenosti. Toto Poznani by
meélo byt kazdym dnem uvadéno do praxe. Budete-li to timto zptso-
bem praktikovat, dosdhnete nejzazsiho stavu, a nebudete muset pro-
vadét razné dalsi praxe, které jsou Védami predepsané.

Duchovni praxe pfinasi pouze ten uzitek, ze ocistuje mySleni
(¢itta), ¢imz se mysl vice zjemni. Vzdejte se mentalnich zvyku, které
vas stale navadéji délat rozdily, které nasledné podporuji rist
télesného védomi. Rlizné praxe a ritualy, popsané ve Védach, byly
vytvofeny pro ty, kdo se ztotoznuji s télem. Kdyz dojde k pochopeni,
ze télo samotné je Brahman, pak se vSechny predpisy z Véd stavaji
falesné. Ten, kdo rozpoznal sebe jako Brahman, nepotfebuje nasle-
dovat zadné specialni praxe ¢i se uchylovat k néjakému nabozen-
stvi. Snaha individuality provadét mnoha cvic¢eni nikam nevede.
Stejné jako je pluh k ni¢emu na farmé, kde jiz dozralo obili, tak
podobné vSechna praxe je bezcenna pro toho, kdo je Realizovany.
Ten se nakonec zfika i prohlaseni ‘Ja jsem Brahman'.

Svétska existence (samsara) je trnem nevédomosti, a vy se ji
musite zbavit. I kdyz je pravda, ze nevédomost musi byt odstranéna,
daleko dulezitéjsi je vzdat se pychy z poznani. Pouze pak lze dosah-
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nout plné spokojenosti. Okovy nevédomosti jsou jako zelezna pouta,
zatimco okovy poznani jsou jakoby ukovany ze zlata. At tak ¢i tak,
oboji nejsou nic nez pouta, jez musi byt odstranéna. Nebudte pysni
ani na skutec¢nost, Zze jste Brahman.

NamysSlenost a pycha vze§la z nevédomosti odezni snadno a rych-
je hor§i nez pycha, vytvafrena nasledkem nevédomosti. Pycha
z poznani privadi k zoufalstvi a je tak drazdiva, jako Stipance od Sté-
nic. Pycha z poznani je §ibalsky zarputila a Istiva. Jeji vyskyt neni
nikdy vniman a i kdyz se zda byt zcela odstranéna, jeji stopy stale
setrvavaji. Mimo to pycha, neboli ego, bude do té doby, dokud trva,
nadale vytvaret rozdily. "Spravnym usilovanim” je vira, ze "VSe je
Brahman’, a tudiz nepfijeti jakéhokoliv zrnka pochybnosti. Ze v§ech
znamych praxi je pro zaka oddanost k Mistrovi tou nejcennéjsi,
nebot na zakladé ni se praktikant oprosti od ega a proziva stav
Brahman (Ja) bez pychy. ¢

12. 6. 1933

21. POPIS MISTRA

Z promluvy ke knize Eknathi Bhagwat od svétce Eknatha

istr je Anaadi. Anaadi znaéi nic nelezi pfed Nim". Pokud je

Paramatman  podobny labuti (hansa), Sadguru je
"Paramahansa’. Je Bohem Bohu. Mistr se nazyva Paramahansa
proto, ze to je On, kdo udélil kvalitu Boha (Bozstvi) Bohu, a tim Ho
ustanovil a uznal. O Mistfe! Tvoje prava forma  (svarupa) je Cistsi
nez nejcistSi esence sattva guny. Tim, ze jsi se vzdal vSech kast
a odliSnosti, zafi§ v oslnivé krase. Rozpustile se bavi§ mezi lotosy
srdci, které vykvetly s podporou bozské lasky. Tvoje hra je za mysli.
Laskou vykvetla srdce uctivatelti neustale tthnou k Védomi.

Se zobakem ve formé rozliSovaci sily a za pomoci racionalniho
mysleni vidi§ rozdil mezi Ja (Atman) a ne-ja. Radzhansa, legendarni
ptak, je povazovan za tvora, jenz ma silnou rozliSovaci schopnost, na
zakladé niz dokaze oddélit mléko od vody. Upiji pouze mléko a necha
vodu bez povSimnuti. Mistr podobnym zplsobem jako ptak hansa
také oddéluje dvé entity, télo a Ja. Potom je peclivé prozkouma, oddé-
li mléko a odhodi vodu. Vybere si Ja a ne télo. Kdyz se objevi mySlen-
ky (ve formeé otazek) "Jsem t€lo?” nebo ‘Je zde néjaky vlastnik téla?’,
Ize z toho vyvodit, ze uctivatel je na stezce k Osvobozeni. AvSak kdyz
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individualitu pronasleduje myslenka “ja jsem télo’, pak lze fici, ze
osudem individuality je byt zasazen cyklem zrozeni a smrti. Kazdy by
mél realizovat Ja. Neznalost svého Ja je sebevrazedna.

Podle hinduistického eposu Mahabharata slovo Adhogati znaci
Upadek, ¢ili néco, co pfinasi zkazu. Narakasura je individualita,
dziva, jenz je neustale postizen svétskym Zivotem a je ve formeé pekla.
Ti, kdo zemfou bez uvédoméni si Ja, jsou jednoduse rozlozeni do péti
elementtl. Ten, kdo se pySni v téle, je Dhritarastra, ¢ili slepy kral,
ktery zplodil stovky synu. Jeho nefesti predstavuji onéch sto synu,
a zadostivost je symbolizovana Dusilou, coz je sestra téchto sto synti.

Ma se za to, ze legendarni ptak Radzhansa se zivi perlami. Perla
osvobozeni” je utvofena v ulité odloucenosti. Budte zivi z této perly
osvobozeni. Jestlize se dostanete do ulity Atman-Brahman, budete
pfeménéni do “perly Brahman'. Ten, kdo realizuje Ja, se jiz nikdy
nedotkne zemé. To znamena, ze nebude lapen do pasti télesného védo-
mi. Slunce ho neuvidi, a nenarazi ani na nadpfirozené sily, jako jsou
duchové. Potom zacne pokladat i nekone¢ny prostor za pouhou mali-
ckost. V prostoru pak zadné misto nenajde, bude tu jen pét element,
nebot prostor je zasazeny v Brahman. Tato stezka je zcela odliSna
a opravdu unikatni. Sila pochopeni je obzvlast pozoruhodna. ¢

Datum neuvedeno
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22. CTYRI DRUHY RECI A  SOHAM

adguru je ten, kdo poskytne vypovéd o vSech ¢tyfech druzich feci.
S Ctyfi druhy feci jsou:

1. Myslenka ve formé inspirace v srdci (para)

2. To, co je nevyicené a umisténé v hrdle (pa§janti)

3. Re¢, ktera je sotva patrnym mumlanim a objevuje se pouze
v Ustech (madhjama)

4. Rec, ktera je jasné slysitelna a je vyjadfena rty (vaikhari)

Jediné Sadguru je ten, kdo vam pomuze ziskat poznani. Je to
pouze diky Nému, ze jste schopni poskytnout toto poznani svétu
s vyuzitim fe¢i. Kdyby nebylo Sadgurua, pak by studium, pokani,
opakovani mantry (dzapa), meditace, atd., nikdy neexistovaly. Je to
pravé On sam, kdo existuje jednotné ve vSech télech. Budete-li se
Mu klanét, ztotoznite-li se s Nim a odevzdate-li se vyhradné Jemu,
pak se vyhnete cyklu zrozeni a smrti.

Laksmi, bohyné hojnosti, se usidli u realizovaného, jenz prfiSel na
to, kym vlastné je. Cyklus zrozeni a smrti po¢ne praveé ve chvili, kdy
se ztotoznite s télem. Abyste se vyhnuli tomuto cyklu, musite byt
obdafeni neodmyslitelnou vzpominkou v podobé "Séham” (Ja jsem
On). Cyklus zrozeni a smrti se boji slova “S6ham’. Jakmile to “cyklus
zrodu a smrti” uslysi, da se rychle na ustup. Smrt vyhubi zrozeni,
a “Soham’ vyhubi smrt. Zrozeni a smrt nikdy nevstoupi na vasi stez-
ku, jestlize se ztotoznite s Mistrem, odevzdate se Mu a uvédomite si
“Séham” (Ja jsem On). Zrozeni a smrt jsou pouhé koncepty, které se
ukryvaji v klamu. "S6ham” neni klam, proto v ném koncepty zrozeni
a smrti neni mozné nalézt. ¢

14.6. 1933

23. SATTVA GUNA

fi atributy (guny), sattva, radzas a tamas, nalezi projevu neboli
Ttélu (prakriti) a ne Ja (Atman). Sattva guna je podnét vyvolany
touhou usilovat o ziskani Ja. Nasledkem tohoto podnétu dochazi
u individuality (dzivy) k rozhodnuti podstoupit potfebné usili k zis-
kani Seberealizace. Sattva guny, ktera je poskvrnéna “pychou
z poznani’, byste se méli vzdat pomoci ¢iré sattvy, neboli "Suddha
sattvy’, jez je pychou nepotfisnéna.
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Usidlite-li se tam, kde sidli Sadguru, pak se ve vas vyvine tato ¢ira
sattva guna. Pokud pUjdete na misto, kde se zpivaji bhadzany (zbo-
zné pisné), nebo kde se diskutuje o poznani, pak sattva guna pfiro-
zené vyrasSi na povrch. Nejsnaze se rozvine ve spolecnosti svétcu
a na misté nedotéeném pychou, kde se tanci a zpivaji zbozné pisné
na oslavu Pana ¢i Sadgurua. Omamneé latky a alkohol vytvareji tama
gunu (otupélost, ochablost). Tama guna se obvykle rozvine na necis-
tych mistech a v noci. Radzas guna je vytvafena ve spolec¢nosti lidi,
ktefi neustale diskutuji o svétskych zalezitostech a o praci, nebo ve
spolec¢nosti obchodnikt apod. Radzas guna se Casto rozvine na mis-
tech, prekypujicich komfortem a pfepychem.

Nejlep§i obdobi vaseho zivota je tehdy, kdyz obdrzite radu od
Mistra. Béhem této doby sattva guna dosahuje svého vrcholu. Toto
obdobi Ize popsat jako Zlaty den”. Tato doba je u¢inéna nesmrtel-
nou pitim nektaru Guruova uceni. Ve svétském zivoté mate rodice,
ktefi jsou dvé oddélené entity (otec a matka). AvSak Guru je oboji
najednou, tedy jak otec, tak matka, svinuty do jednoho kompletniho
rodice. Je to Sadguru, ktery vam pomaha pfekonat zrozeni a smrt.
Je to On, kdo zahani duchy ve formé péti elementt, a kdo potvrzu-
je, ze nejste télo, ale Ja. Rozlamuje pouta, které spoutavaji individu-
alitu.

Pouze par §tastlivcu se setka s timto opravdovym otcem. On je
otcem, jakoz i matkou, ktera zachranuje dité (uctivatele) od tohoto
iluzorniho svétského zivota. Zivi uctivatele svym vlastnim Ja
a pozveda ho do stavu nesmrtelnosti tim, ze mu pomaha vyhnout se
zrodu a smrti. Ten, kdo se odevzda Sadguruovi, vynika zasadné nad
kazdym, i nad Bohy jako jsou Brahma, Visnu a Siva. Pfirozenost
Sadgurua je stejna jako pfirozenost jeho zaku. Mezi nimi neni zadna
odliSnost mozna. Méli byste usilovat o zasvéceni, které vam pomaha
ziskat “¢tyfi druhy osvobozeni’. Meditace je sattvicka, jestlize medi-
tujete na Ja. @

15.6. 1933

24. MANTRA JA JSEM BRAHMAN

I kdyz meditujete na jeden ze ¢tyf druhti osvobozeni (salok, samip,
sarup a sajuja), to, co ve skutecnosti délate, je meditace na zivot-
ni energii ¢i védomi. Proto meditujte vyhradné na zivotni energii.
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To je nafizeni Sadgurua. Tato meditace prociStuje mySleni (Citta),
neboli zjemnuje mysl. Esence Brahman tkvi v této zivotni energii.
Sadguru samotny je zivotni energii. Mantra vam zjemni mysl.
Gajatri mantra je povazovana za matku vSech manter. Zni¢i smrtel-
nost individuality a udéli Bozstvi, ¢imz se podruhé narodite, nyni do
Skutecnosti.

Mantra ‘Ja jsem Brahman’ je nejvétsi ze vSech. Osvobozeni mutize-
te ziskat diky této mantfe. Jsou zde dal§i mantry, které nékomu
mohou poskytnout jim zadané svétské ovoce, avSak pouze oddani
Sadgurua pronaseji mantru ‘Ja jsem Brahman’. S touto mantrou
iluze vyklidi rychle pole. Ten, kdo nepochopil dtilezitost této mantry,
nebude schopen realizovat Brahman. Uvédomte si Ja, jez je Védomi
(Cit), a je ve formé poznani "Ja jsem Brahman . Rzné myslenky,
pochybnosti a zvracené koncepty, které se objevuji v mysli, budou
odstranény opakovanim mantry ‘Ja jsem Brahman’.

Meéli byste mit naprostou viru v Ja (tzn. méli byste vérit, ze "Ja
jsem Ja’). Zahodte vSechny koncepty a procvicujte se v kontrole
mysli. Neustale uvazujte o Ja, a mysl tim padem nebude tékat.
Timto zpusobem se mysl zjemni a pak bude prevladat sattva guna.
Stejné jako sluzka, poddana svému panovi, se neopovazi pana
v nécem neuposlechnout, tak i mysl by méla byt vasim Ja pod-
manéna. Nemate-li v prubéhu celého dne zajem rozebirat jiné zale-
Zitosti nez ty, které se tykaji “‘poznani Brahman’, pak je vase mysle-
ni oc¢isténo. To pak mlizete brat za samoziejmost. S kazdym nade-
chem védomé (potichu) fikejte "Séham” — Ja jsem Brahman. Kazdy
se velmi snazi a vynaklada mnoho energie na to, aby se naucil tomu
¢i onomu uméni ve svété a zdokonalil se v riznych védach (napf.
psychologii, sociologii, mediciné, politologii, apod.). Kdybyste se
pokusili ziskat poznani Brahman jen jednou setinou tohoto usili,
které vynakladate ve svété, pak si budte jisti, ze ziskate stav
Brahman.

Aktivni no¢ni zivot, alkoholismus, smyslova potéSeni, hry, drama-
ta, kina, atd., jsou pfiznacné rysy, pfisuzované tama guné. Ti, kdo
maji sklon k zlosti, pomstychtivosti, Isti, zasti a nepratelstvi, jsou
produkty tama guny. Pozitek z vykonavani dobroc¢innych skutk,
zaliba v ritualech, touha po slavé, silna touha po vonnych a aroma-
tickych vécech, touha po potéSeni, chtivost byt druhymi uznavan
jako vazena osoba ¢ili silna touha po ocenéni, atd. — to vSe jsou
typické znaky, které lze pfrisoudit radza guné. Obdobi mezi vycho-
dem a zapadem slunce je dobou, kdy prevlada radza guna. Je velice
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obtizné zbavit se této guny, ktera obdarovala ¢lovéka mantrou chti-
vosti po vécech ve svété. Tato guna také priméje clovéka fidit se jen
takovymi radami, které jsou v zajmu sve€tského zisku. Kvuli ni
¢lovék medituje pouze o své zené a détech. Zatimco sattva guna
muze byt odhozena, a tama guna se také vytrati, napfiklad ve chvili,
kdy c¢lovéka postihne velka pohroma, nebo musi Celit krizi, radza
guna se snazi drzet jak muze, protoze odejit se ji nechce.

16. 6. 1933

25.JA NEUMIRA

B erte to jako fakt, ze télo je pomijivé. AvSak pokud je rozumné vyu-
zivano, muzete snadno realizovat, ze individualita (dziva) je
Paramatman. Intelekt potom podstoupi radikalni zménu. Pouze
kdyz hluboce rozjimate nad tim, "'Kdo jsem ja?", pak zakusite "Ja
jsem Paramatman’. Paramatman, VSemohouci, obdaroval lidskou
bytost schopnosti zamyslet se nad svou pravou pfirozenosti~ (sva-
rupa), neboli nad tim, kym vlastné ve skutecnosti je. Kazda ziva
bytost kromé cloveéka, ktery je obdaren schopnosti myslet, musi
zakusit béhem doby, kdy podstupuje cyklus 8,4 miliont zrozeni
v riznych formach, plody svych ¢int.

To, co tu zustava po odlozeni v§eho, je ryzi, bezforemné Védomi,
Brahman. Kdyby se Ja, povazujici télo za svou jedinou identitu,
chapalo jen za télo, pak by ho nikdy neopoustélo a nepfijimalo jiné.
Protoze Ja, prebyvajici uvnitf téla, se s nim pouze docasné ztotozni-
lo, je donucené ho nakonec opustit. Télo je hrubé a necinné. Vitalni
zivotni energie v téle je J&, a tato zivotni energie je Siva. Ja neumira
spolu se smrti téla, a ani se nerodi, kdyz se narodi nové télo.
Individualni védomi (dziva), které se ztotoznuje s télem, bylo posedlé
touhami v nespoctu minulych zivoti a stejné tak si v nich libuje
i v tomto zrozeni.

Touha je jedem tohoto svéta. Ten, kdo je otraveny touhou, pod-
stupuje celkem 8,4 miliont smrti. "Séham” je nejsattvictéjsi ze
vSech pokrmti. Méli byste také konzumovat slovo “Séham” vedle
pojidani vSeho mozného jidla, které bézné jite. Pochopte zakousSe-
nim tohoto slova jeho vyznam. Kromé slova "Séham’ je vSe ostatni,
co po cely den jime, potravou, vyzivujici bud radzas gunu nebo tama
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gunu. Jediné “Séham” je sattvické. Jeho prozivanim v sobé rozvine-
te sattvu a obratite se smérem k ziskani stavu Paramatman.
Clovék je sevien v nevédomosti kviili tama guné, s télem se ztoto-
znuje pusobenim radzas guny a s Ja se sjednocuje pomoci sattva
guny. Misto, aby lidé realizovali "Ja jsem Ja’, poddavaji se touham.
Nevédomost pfevlada a vy se stavate ztotoznénymi s télem, pficemz
jste v ném zdanlivé lapeni. Na zakladé toho nejste schopni pfebyvat
v Nejzazsi Pravdé. Misto prozivani nesmrtelnosti musite prodlévat ve
svété zrozeni a smrti. ¢
17.6.1933

26.JETU POUZE JEDNO JA

emné télo se sklada ze smyslovych organu, péti zivotnich sil

(prana), mysli, intelektu, vnitfni mysli a pocitu ja". To, co si v hlu-
bokém spanku uvédomuje, Ze tu neexistuje nic kromé Védomi, je
¢tvrté télo, neboli supra-kauzalni té€lo (Mahakarana). Toto Védomi je
Brahman.

Bth s atributy, jenz vidi vSe, je ve formé Védomi, a Brahman bez
atributt je také ve formé Védomi. Zivotaschopnost, ktera vSe ozivuje,
je zivotni energii, Caitanja. Je jasné oddélena od hrubého, jemného
a kauzalniho téla. Kdyz se tato zivotni energie oddéli od téla plného
zivota, pak se ten, kdo realizuje "Ja nejsem télo”, stava "VSemohoucim'.
Po zanechani totoznosti s télem se dojem vaseho individualniho védo-
mi (dziva) vytrati a tim padem jste pfeménéni v Boha (Siva).

Intelekt sam o sobé je Stvofitel, pan Brahma. Té&lo je pomijivé,
a z toho duvodu vS§echny ¢iny, vykonavané pomoci téla, jsou taktéz
pomijivé. Pan Brahma ztstava nesporné odloucen od vyslednych
hfichu a zasluh i pfes tu skutec¢nost, zZe vytvoril tento vesmir a zaro-
ven tak uskutecnil mnoho ¢inu. Poznani, které odkryje toto tajem-
stvi, se fadi mezi to nejvys§i a nejstarodavnéjsi. Toto poznani se
objevilo diky Panovi Visnuovi. Je taktéz nazyvané jako "Vécné
Poznani.” Klade se obvykla otazka "Kdo jsi?". Jenze na ni neexistuje
zadna odpovéd. Je to proto, ze obé dvé svétské entity (ja" a "ty’),
jsou neskute¢né. Je zde pouze jedna entita, a tou je Ja (Atman).
Existuje v kazdém z nas. Neni v ni vibec zadna odliSnost. Je zbyte-
¢né ptat se 'Kdo jsi?” Jak by zde vlibec mohla existovat odpovéd na
tuto otazku, jestlize "ty a “ja" neexistuji?
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Zivé bytosti mohou vlastnit riizna jména, rozlicnou vnéjsi podobu
a piisluSnost ke stejné ¢i jiné kasté, ale ve skutecnosti maji stejné
pouze jednu formu. Kdyby byli opravdu odlisné, pak by otazka "Kdo
jsem ja?” ¢i ‘Kdo jsi ty? byla na misté. Ja, skutec¢né zakladni faktor,
pfitomny ve vSech, je pouze jeden jediny, zadné rozdily tu nejsou.
Téla vSech tvort, od Pana Brahmy az po moskyta, jsou poskladana
z péti elementli. Proto nemtiZete ani té€lu adresovat otazku "Kdo jsi?”
Pokud jde o esenci, ta je stejna ve vSem. Neni zde zadny rozdil. Proto
pokud se nékoho zeptate "Kdo jsi?’, pak je to jako kdybyste adreso-
vali otazku sobé. V celém vesmiru je pouze jedna jedina entita, a tou
je Ja. Ja je jedno jediné a jen toto Ja prostupuje ojedinélym zpuso-
bem cely vesmir. ¢
19. 6. 1933

27.JA JEJEDINY ZAKUSITEL

e svété neni nic jiného nez Ja. "Ja jsem’ je jedina entita. Ja je
VV kazdém stejné. Stejné jako voda napusténa do nadrze, zistava
vodou bez ohledu na to, jaky tvar nadrz ma, tak s Ja je tomu rovn-
&z tak. Ja bez ohledu na tvar téla, ve kterém prebyva, je i nadale Ja,
a nic nez Ja.

Téla vSech zivych bytosti jsou vytvofena z péti elementti a po smrti
se vSechna ta téla proméni v popel. Kdyz télo umfe, spali se a ztusta-
ne po ném pouze popel. A kdyz nakonec odvane posledni smitko
zbylého popele, vyjde najevo, ze ani tento pomijivy popel neni skute-
¢ny. Presto jsou vSechny objekty naplnény zivotni energii.

Mysl je pouze Védomi, tedy v podstaté Ja, struc¢né feceno. Mysl
odpovida “vnitfni mysli" (Antahkarana). AvSak Parabrahman nelze
nijak popsat ¢i pomoci néceho vyjadrfit. Téla, mysli a Ja jsou u vSech
zivych bytosti v podstaté totozna. Mysl je Ja ve formé Védomi. Kdyz
si Ja néco predstavi, nebo néco fekne, pak se nazve mysli. Podobné
jestlize se nazve télem, jevi se proménéné do té€lesné podoby. AvSak
Ja i poté, co ho nazveme ‘mysli’, se ve skuteCnosti do mysli
neproméni. Nikdo bez Védomi nevyikne jediné slovo. Védomi je
‘Brahman’, Ja a znalec Véd a jejich obsahu. Je samo-zasvécené.

OM (Aum) je forma Vé&domi a nazyva se ‘pranava’. Rlizné organy
téla vykonavaji rozmanité funkce, jako napfiklad vidéni, naslou-
chani, atd., ale jejich nejdulezitéjsi tillohou je byt si védom a toto
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Védomi je Ja. Ve skutecnosti je toto V€domi pouze jedno jediné. Vidét
Védomi je jako vidét “oko oka’. Ja je oko oka. Ja je jako ten, kdo vidj,
jakoz i to, co je vidéno. Tuto situaci lze nejlépe vysvétlit na prikladu
cukru, ktery je nabidnut soSe Boha, ktera je utvorena z cukru.

Ja je plné poznani. V§ude, kde existuje Védomi, existuje i Ja. Je to
fecnik stejné jako posluchag, jakoz i ten, kdo chape vyznam. Ja je
konatel v§eho. Slunce nevdéci za svou dulezitost a svétlo nikomu
jinému nez Ja. Kdyby nebylo Ja, slunce by nebylo oznaceno jako
slunce. Ja je stvorfitel vesmiru, a rovnéz tak je Tim, co rozliSuje vSe
jako neskute¢né. Ten, kdo si to uvédomi, mtize dojit do stavu své
pravé pfirozenosti (svartpa). Docasny svét, jenz je zalozen na dob-
rych a §patnych konceptech, neustava ve svém skonavani. Ten, kdo
ziskal poznani, vi, Ze to je Ja (pan Hari, Visnu udrzovatel), jenz vyko-
nava vse a ze to je pouze Ja, co dostane v§echno hotové. Ten, kdo vSe
zakousi neni nikdo jiny nez J4a, coz je jediny skuteény zakusitel. ¢

20. 6. 1933

28. VZDANI SE TUZEB A PYCHY

vétské touhy se (nepozorované) vkradly do mysSleni a promichaly
Sse s mysSlenkami. Spole¢né s télem se mySleni vytvarovalo do
formy (povahy) pfani. Tudiz vyvstava otazka: "Jak je l1ze od sebe oddé-
lit?” Poznani Brahman neni mozné nabyt do té doby, dokud se
nevzdate vSech pfani. Vzhledem k navyklému zptasobu mysSleni
‘néco udélat” a sklizet za to ovoce zacala naSe vnitini mysl
(Antahkarana) tthnout k splnéni tuzeb a to dalo podnét k vzniku ega.
Zapomnéli jste na svou ‘pravou prirozenost™ (svaripa) a tim
padem lpite na konceptu “ja jsem télo". Vase mysl se na zakladé toho
ztotoznila s individualnim védomim (dziva) a z toho duvodu jste
okouzleni svétskymi touhami a libujete si ve smyslovych potéSenich.
Kdyby byly myslenky pravou pfirozenosti individuality, pak by
tihly pouze k individualnimu védomi a nepojily by se s touhami.
Individualni védomi se béhem doby, kdy zapomene na své “pravé ja’,
snazi uspokojit mysleni. Tak, jak zacalo byt mysSleni poblaznéné
touhami, tak jimi zacalo byt posedlé i individualni védomi.
Individualni védomi je opravdu vééné svobodné, a je pouze ve
formé zivotni energie. Chlubeni se télem a mysli se spolu s rostouci
namysS$lenosti rozvijelo, az vyrostlo do tuhé, ale pfesto neskutecné
pychy. Pravé kvtili ni se individualni védomi (dziva), jak se zda, zaca-
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lo ztotoznovat s télem, a v jeho nepretrzitém spolecenstvi podlehlo
tuzbam. Ten, kdo se vzda veSkeré pychy, bude osvobozen a vyjde
z oceanu svétské existence.

Neni mozné se ¢ehokoliv dozadovat, nebot vSechny objekty jsou
pouze Paramatman. Méli byste zaujmout postoj, ze “Toto vSe nalezi
Paramatman. Necht véci jdou svou vlastni cestou, co ja s tim? At se
stane cokoli, at se ztrati cokoli, neni to moje starost.” Ten, kdo jedna
timto zptisobem, bude pfeménén v Paramatman.

Rika se, ze ‘velka odpoutanost™ je naprosté zfeknuti se vseho,
‘ryzi odpoutanost” znamena zit v tomto svété jako host v penzionu,
zatimco “nepfili§ velka odpoutanost™ je postupné stahovani se od
svétskych zalezitosti. Kdyz zadna z téchto tfi druht odpoutanosti
neni mozna, pak nadSena sluzba svétciim a guruim z hlediska
téla, mysli a vaSeho majetku vam dopomutize vytvofit odpoutanost.”

Individualni védomi se pomoci téla ukojilo mnoha zadostmi
v tomto pomijivém svété. Myslenky (Citta) spolu s touhami se promé-
nily a staly se vasnivé. Ve dne v noci mysli intelekt (buddhi) na smy-
slova potéseni, ktera jsou mu blizka. Proto také vznikla pycha ztoto-
znéna s touhami. Silné vazby se rozvinuly se svétskymi touhami
a koncepty, které si drzite, se staly prekazkou.

Individualni védomi poklada vSechny véci souvisejici s télem, at
dobré nebo zlé, za své vlastni. Je to kvili pySe, spojené s télem.
Individualita tak zapomnéla na svou pravou pfirozenost™ (svarupa)
a misto toho se zamérila na touhy. "Poznani” neni nic nez radikalni
zmeéna v intelektu. Ve chvili, kdy jste skutecné zasvéceni, nebo se
zaCnete chovat podle rady Mistra, mtzete okamzité ziskat osvoboze-
ni. Poslouchani duchovnich rozprav a rozjimani nad nimi je jedinou
metodou, jak dojit k ‘Nejzazsi Pravdé™ (Paramartha). ¢

21.6.1933

29. ZANECHANI PYCHY

I ndividualni védomi (dziva) neni nijak spoutané, stejné jako Ja
nema ani zrozeni ani smrt. Presto jelikoz se Ja ztotoznilo s télem,
musi trpét zrozenim a smrti. Ja je pouze spoutané konceptem indi-
viduality. Jen pomoci lidského téla mtize toto poznani dojit k pocho-
peni. Je to pravé toto poznani, které muize privodit osvobozeni.
Jestlize si individualni védomi pomoci svého vlastniho rozliSovani
uvédomi, ze neni télem, ale Ja, bude osvobozeno.
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Meéli byste pohrdat touhami. Vzdejte se vesSkeré pychy, spojené
s touhami. Méli byste zanechat namyS§lenosti, spojené s télem, abys-
te se vysvobodili z pout. Ten, kdo pfestal byt na sebe (na télo) pysny,
je svobodny a ziska blazenost Ja. Je zbaven vSech starosti. Musite
se vzdat vasnivé pripoutanosti k télu. Jediné ten, kdo opusti ego,
spojené s télem, je Stastny, a je nastrojem vrcholného Stésti.
Individualni védomi ziska po zanechani pychy formu Ja. Jeho
mysSlenky a touhy potom skonéi.

Kazdy v této svétské existenci vede takovy zivot, ktery mu je nalin-
kovan osudem. Nikdo se ve skutecnosti nestara o nékoho jiného.
VSe, co se vam stane, je v souladu s osudem. Abyste se vzdali ega,
zahodte vSechny silné pfipoutanosti a odevzdejte vSe k noham
Mistra. Jakmile to uskutecnite, budete védét, Zze vSe neni nic nez
prelud, a je to Ja jediné, které existuje. Dokonce také pochopite, ze
‘Ja” neni s nikym spojené; "Ja” nepatfi nikomu.

Proménite se do "skutec¢né pfirozenosti” Paramatman ve chvili,
kdy opustite pychu. Touto pfirozenosti budete po celou dobu, tedy
ve vSech tfech stavech (bdéni, snéni a stavu hlubokého spanku).
VSechny tfi stavy jsou charakteristiky intelektu. Je to hra intelek-
tu. Ctvrty stav, stav tirja, vim poméha vzdat se pychy, vzeslé
z predchozich tfech stavi. To, co pfivodi opusténi pychy, je pravé
poznani. Stav snéni neni povazovan za skuteény béhem doby, kdy
jste bdéli a naopak. Ve stavu hlubokého spanku je jak snéni tak
bdéni neskutec¢né. Nakonec je to ve stavu “pravého poznani’, kdy je
pycha, spojena se vSemi predchozimi tfemi stavy, odvrzena a tyto
stavy se stavaji neskuteéné. Pravé toto je ¢tvrty stav, stav turja.
VSechny stavy az na stav tarja existuji v intelektu.

22.6.1933

30. JA NENI NIKDY OVLIVNENO TELEM

~ - s o - . ~ -~ -
Clovek cestujici vlakem mutize urazit znac¢né velkou vzdalenost,

presto sam neujde zadnou cestu. Vlak ujede tuto vzdalenost,
presto cestujici na konci cesty tvrdi, ze urazil tuto cestu. Stejné tak
individualni védomi (dziva) fika, ze udélal vSe, bez toho, aby udélal
jednu jedinou véc.

Nemuzete ustédrit ranu ohni, pfesto jakmile se smicha s zelezem,
musi si vytrpét opakované rany kovatrova kladiva. Podobné kdyz se
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Ja spoji s télem, je suzovano zalem a utrpenim. Zelezo ziskava zna-
¢ény prospéch ve spojeni s ohném. Bez pomoci ohné mu nemtize byt
dodan pozadovany tvar. AvSak ohen samotny ztustava nedotcen.
Stejné tak télo muize byt UspésSné vyuzito ve spojeni s Ja, ale Ciny
téla se Ho nedotknou.

Kdyz voda zacne bublat, odraz slunce se na hladiné zcefené vody
zaCne hybat. Zda se, jako by se slunce pohybovalo a jakoby zpuso-
bilo, ze se voda vifi. Podobné Ja se jevi byt neklidné kvtli koncep-
tam. VS§e, co se zda existovat v tomto vesmiru, je zalozeno pouze na
konceptech a je proto neskuteéné. Z toho diivodu byste se méli
vzdat vSech konceptt. MéEli byste je odmitnout jako neskutecné.

Ten, kdo ma intenzivni viru ve svého Mistra, je pozehnan Mistrovou
milosti, ktera je ve formeé pravého pochopeni. Mistrova milost zavisi na
intenzité viry, kterou k Nému mate. Laska k Mistrovi nam pomaha
pfekonat zanicenou pfipoutanost k tuzbam. Vérnost "Nejzazsi Pravdé”
vas dovede k Seberealizaci, kdezto oddanost k tuzbam vede ¢lovéka
pouze ke vzniku dalSich tuzeb. Ja je pfitomné vSude, dokonce se
nachazi i v tuzbach. Ty vSak oslepily Ja natolik, Ze Zije v pfesvédceni,
ze ‘je muz, zena, atd.” Mistr odnauci své zaky po cemkoliv touzit
a odhali jim jejich “skutec¢nou pfirozenost™. Abyste se zbavili naklon-
nosti k tuzbam, nestaci pouze prohlasovat, ze tuzby jsou neskutecné,
ale je tfeba prevést pochopeni pfimo do praxe. Postoj individualniho
védomi o ni¢em nevypovida, nebot ho ma jak otrok, tak Mistr. Mtizete
tfeba tvrdit, Zze touhy jsou neskutecné a ze svét je neskutecny, presto
jste tento postoj nevnesli do praxe.

Ten, kdo ma intenzivni viru ve svého Mistra, a kdo zcela nasledu-
je Mistrovo uceni, se zcela zbavi totoznosti se jménem a formou.
Takovy adept se stane Nejzazsi Pravdou a jakmile Ji ziska, odmitne
dokonce i pfisluSnost ke své rodiné a jejimu vlastnictvi.

23.6. 1933

31. VZDANI SE ZANICENE
PRIPOUTANOSTI

e tfeba uplatnit velkou dovednost, ma-li byt pochopena stezka
poznani. Touhy mohou ¢i nemuseji byt na pfekazku. Nebudou
vam pfekazet, pokud po nich nebudete prahnout ¢i je mit v oblibé.
Avsak budete-li mit své touhy, ¢i né€co v oblibé a néco jiného zase
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nesnaset, pak si vyvinete neodbytné touhy, a budete vyhnani ze své
‘pravé prirozenosti® (svartpa). Pravé timto zpusobem dochazi
k vnimani sebe jako individuality (dziva), ¢imz se pfipravujete o bla-
zenost, pramenici ze své ‘pravé prirozenosti’.

Pochopte, ze vSe je forma vasi svarupy a jednejte na zakladé toho-
to pochopeni. Nic dal§iho tu pak nezustane. O fece Ganze se fika, ze
stekla dolt1 z hlavy pana Sivy, protoze Siva si uvédomil, ze vSe je ve
formé Ja, ‘Boha’. Od té doby je On znam jako Siva. Individualni
védomi (dziva) fika, ze Ja (Siva) je vSude, a pfesto i nadale nachazi
rozdilnosti typu “to je moje matka, to je moje zena, atd.” Je to kvuli
tomu, ze dosud nebyla zcela pfekonana jeho zanicena pripoutanost
k tuzbam.

Jinymi slovy se dziva nedostal pres svétska pouta a vztahy. Vedle
toho se nevzdal pychy, a tudiz stale trpi dfivéjSim neStéstim a Sté-
stim. Touhy se vztahuji k té€lu, mysli a majetku, a pychy je tfeba se
dlirazné vzdat. Nepocitejte s tim, ze to pujde snadno, ale jakmile
nahradime svou mysl poznanim, mtizeme se ji okamzité zbavit.

Iluze byste se méli plné vzdat s pouzitim jakékoliv metody, ke
které se védomeé uchylite. Objekty svétské touhy prestanou byt pfi-
tazlivé ve chvili, kdyz k nim jiz dale nejste zanicené pfripoutani. A to
plati i v pfipadé, ze jste je osudové nabyli. Zanicena pripoutanost
vas sesadi z postaveni Sivy neboli Ja a klesnete do pozice individu-
ality (dziva). Té€lo bude stejné nakonec odhozeno jako odpadky a vSe,
co délame pro télo, je jen navySovani hromady odpadki.

V tomto snovém pomijivém svété lze dosdahnout stavu nejvyssi
radosti v pfipadé, ze dbate o své Ja. Jakmile poznate, ze vSe v tomto
svété je doCasné, jste pokladani za "‘odpoutané’. Pravé jako se my$
nezatézuje ni¢im, co je vdomeé, tak podobné by to mélo byt s vami.

Meli byste byt vnimani jako nékdo, kdo je obdafen
Sebepoznanim, a kdo navzdy pfestal zvazovat pro a proti vSech ¢in-
nosti. Dokonce jste pak schopni procistit jakékoliv misto, na které
se prosté jen na chvilku posadite a vyzenete z ného pocit pychy.
Jestlize se vSak nechate postihnout pychou k télu, donuti vas to
zapomenout na Ja a znicite tim inspiraci (vnuknuti), jak ziskat stav
Paramatman. Jakmile individualni védomi dojde k poznani, ze je
Brahman, zaéne nasavat nektar. Pokud k nému nedojde, upadne do
bazin tuzeb.

24.6.1933

Amrut LajalIl ~ 33 ~ SriSiddharaméswar Maharadi

32. ZREKNUTI SE POCITU
JA A MOIJE

Sichni lidé vyvodili rozdilnosti typu “ja jsem oddélena bytost’, ¢i

‘ty existuje§ oddélené” nebo “svét existuje oddélené ode mne’
a pevné je zastavaji. Tyto rozdily pokracuji dal z toho duvodu, ze
neni snadné se pustit pocitu, na kterém jsou zalozeny. Co je vabec
rozliSovani? Rikame, ze tu je Ja, jez existuje v kazdém, a pfFesto
nadale délame rozdily. Tomu se fika rozliSovani a je tfeba si uvédo-
mit, ze existuje vyhradné v mysli.

Bdély stav je tak nazvan proto, ze atributy ¢i kvality jsou v ném
probuzeny ¢i zazehnuty. Pravé tomuto se fika svét, nebot cely svét se
otaci kolem atributti. Zreknéte se vSech predchozich tradic a dfive-
jSich cviceni, ¢imz rozdrtite ego, zrozené pravé z nich. Pouze pak je
bdély stav znicen.

To, co se stane dle naSeho pfani, je oznaceno za dobré a to, co
s nim neni v souladu, je oznaceno za §patné. Dobré a Spatné jsou
pouze koncepty. Abyste vykortenili ego, musite ziskat na pomoc inte-
lekt, a vénovat vSe noham Mistra. Odevzdejte sebe spolu s télem,
mysli a majetkem k Mistrovym noham. Kdyz pfestane existovat ja’,
otazka ‘moje” nevyvstane. Pokud tvrdime, ze toto vSe je mé, pak
télesné védomi prichazi do popfedi. Pokud se na ¢as zastavime
a odpocineme si v hospodé€, bude se nam zde honit hlavou pocit
pychy z vlastnéni této hospody? Ne, nikdy, nebot vime, Ze to neni
‘moje hospoda” a “Ze jsem zde jen jako host™. Méli byste se chovat
podobnym zptisobem, pokud jde o télo a o vas kazdodenni zivot.

‘Ja’, tedy ego a ‘'moje” (pfipoutanost) jsou dva démoni, ktefi nas
pronasleduji v tomto svété. Prekryly skutecné Ja. Ten, kdo se
osvobodil ze sparua ega (ja’) a pfipoutanosti (‘moje’), je opravdu
Stastny. Abyste toho dosahli, méli byste se chovat tak, jakoby
Sadguru byl vlastnikem vSeho. Je velice obtizné se vzdat ega (7ja")
a pfripoutanosti (‘moje’). To si zada obrovské usili. Vzdate-li se
toho, budete citit a fikat, ze “jste vSude, ve vSem . Jednate-li timto
zpusobem, vzdali jste se pfipoutanosti k télu. Jestlize to nedo-
kazete udélat, pak byste méli vSe odevzdat Mistrovi. Mélo by byt
jasné pochopeno, ze ten, kdo ma sklony k rozliSovani, neni vskut-
ku oddan svému Mistrovi, nebo spiSe se da rici, ze dosud neziskal
Poznani.
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Ten, kdo se stal dobfe obeznamenym s "Poznanim Brahman’, ale
dosud se nezbavil zvyku délat rozdily, si musi uvédomit, Ze jeho ¢iny
jsou bezvysledné a veSkeré jeho poznani je k nicemu. Ten, kdo
nepfekonal pychu, se sice mutize jevit pfitomen v bdélém stavu,
avSak ve skutecnosti je tvrdé spici v nevédomosti. Kazdy se snazi
nadouvat se pychou. Nikdo se ani nepokusi se ji zbavit. Ten, kdo je
naduty pychou, blouzni jako Silenec, a podoba se pomatenci, jenz
kfi¢i a blouzni po poziti semen z omamné rostliny datura.

Kdo se nevzda zvyku vytvaret rozdily, neziska pravy prospéch
z Véd a dalsich pisem. Méli byste peclivé zvazit, do jaké miry jste
uspéli ve vzdani se pychy a zamezeni télesného védomi. Nemuizete
ziskat Nejzazsi Pravdu dfiv, nez se vzdate svého zvyku rozliSovani.
Plna vira v Mistra vam pomuze rozlomit pouta a vazby, které
vyvstaly dusledkem pychy. Pouze kdyz se odevzdate k noham
Mistra, budete pozehnani jeho milosti, neboli pravym pochopenim,
a je to pravé toto pochopeni, které vam pomuze vzdat se pychy.
Naprosta oddanost k Mistrovi vas dostane na spravnou stezku.
Hlavné je tfeba pochopit, ze vytvafeni rozdila spolu s pychou je
mozné zcela odstranit pouze tehdy, kdyz se zcela odevzdate
Mistrovi. Klanim se Mistrovi, ktery je plné realizovany; “Om
Namah Siddham.” ¢

25.6.1933

33. OBJEKTIVNI SVET JE JAKO SEN

laty prsten je tak nazvan proto, Ze je vyroben ze zlata. Divame se
Zna néj a oznac¢ime ho jako prsten, ale nikdy ho nenazveme zla-
tem. Podobné se ¢lovék necha unést vnéjSimi formami a jmény, aniz
by se kdy obtézoval nalézt zakladni faktor, Ja. Kdyz se pokladate za
télo a chytite se mySlenky “ja jsem velky’, pak "Poznani Brahman’
nikdy neziskate.
Stateénym valec¢nikem je pouze ten, kdo zabije ego a nadale zije
v tomto svété. Rika se: "Mél bych nasledovat Védy, kdyz jsem to ja
sam, kdo je lidstvu pfedlozil.” Jinymi slovy je to samotna voda, ktera
je zizniva. Tém, kdo jsou nevédomi, a nasleduji ritualy, je doporuce-
no, aby se fidili pfikazy Véd. Je to proto, Ze jsou zatizeni tupym
a necinnym télem (t€lesnym védomim) a jsou nachylni k rozliSovani,
¢imz vytvareji dualitu z Jednoty. Pravé pro né byly Védy sestaveny.
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Kdo v§ak vnima sebe ve smyslu ‘Ja jsem v kazdém™ a kdo nena-
chazi nikde zadné rozdily, nepotfebuje byt ovladan prikazy z Véd.
Napriklad zena, co se tyce spolecenskych mravli, si mtze své nazo-
ry ponechat sama pro sebe, pokud se pohybuje na vefejnosti se
svym manzelem, ale jestlize je s nim sama doma, neciti potfebu nic
v sobé ututlat. Tam, kde existuje chtivost, zaniceni, vasniva pfipou-
tanost, touhy, atd., se jedna o objektivni poznani. Jakmile tyto poci-
ty zahodite, objektivni poznani bude tim padem vyhubeno a nafize-
ni Véd pak neni zapotfebi. Hvézdy sviti pouze v noci, a jakmile vyjde
rano slunce, prestanou zafit. V tomto pfipadé vychod slunce zna-
mena Poznani a hvézdy jsou prikazy Véd.

Stejné jak si malé décko postavi domecek a hraje si na domov, tak
bychom meéli zachazet s naS§im rodinnym zivotem. Védské pirikazy
jsou jako kusy starych novin pro toho, kdo svym zivotem prochazi
pfirozenym a svobodnym (nepfipoutanym) zptisobem.

Védska nafizeni vam pomohou realizovat svou “pravou pfiroze-
nost” (svarupa). Védské principy vSak ztraceji svij vyznam ve chvili,
kdy je pochopena vlastni prava prirozenost. Dokud zde je svazanost
objektivnim poznanim, dotud tu setrvava spoutanost Védami.
Jakmile dojde k ziskani Sebepoznani, vSechny objektivni véci se
pfeméni a stanou se razem neskuteéné jako sen. Ackoli
“Seberealizovany” (dznanin) si pamatuje svlij dfivéjsi rodinny zivot,
vi, ze neni skuteény, podobné jako malé déti védi, ze hraji-li si na
domov, tak to je jen hra. Pochopeni jednoty se vSemi a se v§im vam
dopomtize ziskat ‘Poznani Brahman (Brahmadznana).

Tento pomijivy svét je jako pocit, ktery zakousite ve snech. Takovy
pocit je povazovan za skutec¢ny jediné ve snu. Jakmile se probudite,
pak i kdyz je sen vzpomenut, veSkeré zkuSenosti z ného jsou brany
jako neskutecné. @

26.6. 1933

34.)A JE VEDOMI

aky je rozdil mezi mysli a Ja (Atman)? To, co je zatizeno zvédavos-

ti, a co je zaméstnavano tfidénim objektd, je mysl. To, co néco
povida, se nazyva mysl. Zatimco to, co si je 'védomeé vSeho’, je Ja.

Ja, existujici poklidné na svém vlastnim zakladé, si je samo
0 sobé ‘védomé vSeho . Zadna jina entita kromé Ja nikdy neexisto-
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vala. Kdyz Ja uzna existenci nééeho, stane se to nasim konceptem
a pokud ji zamitne, ¢i neschvali, pak se zméni v pochybnost. Je to
mysl, ktera si vymysli vSechny pochybnosti a koncepty. Mysl je plna
konceptl, zatimco Ja je od nich osvobozené. Ja je dokonalé ‘misto
klidu". Co je timto "klidem ? To, co tu ztustava po zapomnéni v§eho,
se nazyva klid. V zapomnéni vSeho je ukryta blazenost. Je to pravé
blazenost (klid), co zde ztstava po opusténi rozdilnosti ve smyslu
‘ja" a "ty". Po zreknuti se pychy se mtizete tésit nedélitelnému Stésti.

Pro¢ nalézame v hlubokém spanku §tésti? Protoze pocit ega ja" a
‘moje” (pfipoutanost) nejsou ve spanku pfitomné. Veskera pycha je
béhem prechodu do spanku opusténa a tak se mulizeme dobie
vyspat. Kdyz spime, odpocivame ve své ‘pravé prirozenosti” (sva-
rupa) a libujeme si v radosti. Nicméné kviili nevédomosti nedokaze-
me ocenit blazenost a tak tento stav nazyvame spankem.

Je to Ja, které sleduje veskeré déni ve vSech trech stavech (bdéni,
snéni a hluboky spanek); nazyva se proto Panem tfech svétu
(Trailokjanath). Svét bdéni je “svétem pravdy” (Satjaloka), a intelekt
(Pan Brahma) je stvofitelem tohoto svéta. V noci intelekt opusti
bdély svét a tfi svéty tim padem zmizi. Pfesto védomi ztustava, diky
¢emuz snime. Touha je stvoritel snového svéta. Svét hlubokého
spanku lze spojit se spodnim svétem, neboli nevédomosti.

Ten, kdo realizoval Ja, spociva za vSemi aktivitami a nasledky.
Vnitfni mysl (antahkarana) ma tfi atributy (guny). Kdyz je ovladana
sattva gunou, tihne ke klidu. Kdyz je ovlivnéna radza gunou, ma
sklon k svétskym pozitkim a je-li postizena tama gunou, je posedla
zlosti. VSechny tfi atributy jsou charakterizovany objektivnim
poznanim. Vyrasi z konceptualni sebetcty “ja jsem télo”. Tato namy-
§lenost spolu s télem je ptivodce pomijivého svéta a pravé diky této
pysSe si nev§imame svého pravého Ja.

[luzorni pomijivy svét, jenz vyvstal z Ja, se rozsifil do takové miry,
ze vytlac¢il Ja z dohledu. VSichni se nechali okouzlit materialnim
svétem. Pan Visnu, udrzovatel tohoto svéta, tak nabyl formy svid-
kyné. NaSe vnitifni mysl se stala uchvacena objekty. Skuteé¢né Ja,
jez spociva v téle, se stalo okouzleno sviadkyni, objektivitou. Stejné
jako Zemeé vrha stin na Mésic, jehoZ kotou¢ se tim padem zatemni,
tak také iluze stini Ja. AvSak Mésic je porad zde, ni¢im nezasazen.
Stejnym zpusobem zlstava Ja iluzi nedotené. &

27.6.1933
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35.JA JE SKUTECNE JA

4 je odloucené od jakéhokoliv ¢inu, presto zadny ¢in nemutize byt

uskuteénén bez Ja. Je to Ja (Atman), jez oZivuje vSechny organy,
presto je daleko nad c¢innosti téla, nebo projevu jako takového
(Prakriti). Kazdy smysl ptisobi vyhradné jen ve své konkrétni oblasti,
avSak Ja prevySuje vSe a funguje ve vSech oblastech. Dokonce i nevé-
domost samotna je pouze Ciré védomi. Nazyva se to nevédomost pouze
z toho dlivodu, ze prava forma poznani, ¢i védomi, neni znama. Ja je
zcela netecné k praci téla (Prakriti, projev). Je to “osvétlovatel” stavu
téla a “dohlizitel” nad atributy a organy, s nim spojenymi. Pouta ¢i
vazby s objektivnim poznanim jsou pouta ‘neexistence’.
a odpoutanost. Co je odpoutanosti mysleno? Odpoutanost znaci byt
si védom faktu, Ze tu neni nic tak cenné k dosazeni jako pravé Ja.
Nepfitomnost touhy zplsobuje ziskani poznani. Oboji dohromady,
tedy odpoutanost spolu s nepfritomnosti Zadosti, vam pomuze ziskat
bohatstvi Poznani.

‘Ja jsem Brahman™ (Ahambrahmasmi) je prava véda a poznani Ja
je jedina pravda. Nic v ném neni zalozené na emocich. To, Zze nejsme
télo, je jasna skutecCnost. Stejné jako je vlastnik domu nesporné
oddélen od domu a muze do ného volné vstupovat a pak z ného
vystupovat, tak je i Ja oddélené od téla. Jednoho dne odlozime toto
télo a opustime ho. Z tohoto mista mtizeme vyvodit, ze télo a vlast-
nik téla jsou zcela oddéleni. Kdyz nékdo fekne: “toto télo je moje’,
dokaze tim, ze Ja je oddélené od téla.

Kdo tedy potom sidli v té€le? “Ty . Ten, koho oslovujes$ jako “sebe’,
jsi ‘ty". Ten, kdo je nazyvan ja’, je ‘ja". Ani jeden ze vSech télesnych
organu neni nazyvan ‘ja’. ‘Ja’, které sidli v téle, je skutecné "Ja’.
Jakmile je vS§e odstranéno, neztistava tu nic. Potom je dokonce i toto
nic, coz je nevédomost (kauzalni télo), opusténo, avSak ten, kdo rika
‘nic tu nezlstalo” tu stale zlstava. To, co zustava, kdyz zde nic
nezbylo, je Ja. Ja nelze nikdy odstranit. Ty jsi J4. “Tatvamasi” znaci
“Ty jsi On’", Ty jsi To". Hrubé té€lo neni skute¢né ja’. Skutecné ‘Ja’
je uvédoméni, neboli "Ahambrahmasmi’, ‘Ja jsem Brahman’.
“Tatvamasi” ¢ili "Ja jsem To” je zbran, kterou ti udélil mistr.

Svétec Vasistha (Mistr Pana Ramy) jednou fekl Ramovi: ,Délej si
co chces, ale nesmazatelné si vryj do mysli, ze nejsi télo, ale
Brahman.”
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Jsme ryzi, vzdy svobodné Paramatman, pfesto nazyvame tuto
hromadu masa a kosti, ktera je konatelem vSech téch ¢innosti, za
‘Ja’. Jak je to zarazejici! Ten, kdo drzi zbran “Tatvamasi” a je dobfte
obeznamen s ‘Ahambrahmasmi’, je jeden a tentyz. MysSleni pou-
zivané timto zpusobem, vyhladi pychu spojenou s télem.

V nevédomosti se ¢lovék drzi presvédcéeni ja jsem télo". Vzdejte se
ho. Opustte ho. Je to pravé toto chybné presvédceni, které pfipra-
vuje pudu pro vS§echny pochybnosti. Jelikoz jsme tim ovlivnéni, ztis-
tavame neteéni k faktu, ze jsme Ja (Siva) a zacneme véfFit, ze jsme
individualita (dziva). Tato vira podnécuje zadostivost a zlost (vedlejsi
produkt vnéjsiho hledani stésti). Kvili této vife je individualita pro-
nasledovana Spatnymi mysSlenkami a predstavami zrozeni a smrti.
Je to plivodce (matka) vSech pohrom, a ‘naklonnost™ je jeji dcera.
Tato vira a v§e, co ji doprovazi, musi byt svrzeno zapalem (tlakem),
vySlym ze zbrané "Ja jsem Brahman'.

Shrneme-li to, pak trojice nazoru “ja jsem télo” (1), jeji dcera ‘nak-
lonnost™ (2) spolu s “iluzi” (3), ovladajici ‘'naklonnost’, by mély byt
zni¢eny pomoci poznani. ¢

28.6.1933

36. POZNANI “JA JSEM BRAHMAN ~

fedstava “jeS§té jsem nebyl obdarovan poznanim” je kofenem
Pvéech pochybnosti, a méla by byt vytrzena. Pravé z tohoto seme-
ne pochybnosti v§echno to trapeni vyrtista na povrch. V dusledku
této pochybnosti jste Stvanci, pronasledovanymi zrozenim a smrti.
Navic je tim zivena smyslnost, zlost, atd. jako nasledek vaseho pat-
rani po §tésti ve svété. Toto semeno pochybnosti by mélo byt znice-
no jednou ranou zafné zbrané Sebe-poznani, ziskané od Mistra.

Vyznam "S6ham”™ by meél byt do detailu prostudovan. Slovo
"Aham” znamena ‘Ja jsem’, ‘Koham” znac¢i "Kdo jsem Ja?”
a ‘Soham” znamena ‘Ja jsem On’. Najit pfistfesi (akryt) ve svém
vlastnim Ja znamena pochopit vyznam otazky Kdo jsem Ja?” To
samotné je ukryt, tudiz ukryjte se ve vyznamu otazky Kdo jsem
ja?” Poznani Brahman je pochopeni poznani ‘Ja jsem Brahman’.
‘Ja jsem Ja, Brahman  (AtmaBrahman). Pouhé tustni opakovani
této véty se nazyva slovni poznani, jenze to je k nicemu. Ego nelze
odstranit pouhym vyslovovanim ¢i pfemySlenim, ze Ja je pfitomné
v kazdém. Ego, neboli pycha, nas tryzni skryté a nemuze byt tak
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snadno pfekonano. Neni mozné pfeménit se v Brahman pouze
pomoci slov. AvSak v pripadé, kdyz dukladné pochopite Poznani
‘Ja jsem Brahman a jen ja jsem pritomny v kazdém a ve vSem’, a
pfevedete to do praxe, pak nebude mozné nalézt jedinou stopu
‘pychy’.

Neni tu nic nez Paramatman. M¢li byste to praktikovat v klidu
a byt pfitom naplnéni spokojenou naladou, aby tim doslo k vyhlaze-
ni ego. Kdo toto praktikuje, stava se hoden uctivani. Mistr je
Parabrahman a ego muize byt vyhlazeno naprostym odevzdanim se
Mistrovi. "Ananja” znamena vyhradni, jedinecné (intimni, osobité),
tedy néco, co nepfipousti zadny dalsi pocit. Vite-li, ze Mistr je
Parabrahman, pak byste se méli vzdat ega a zcela se Mu odevzdat.
Ti, kdo jsou inspirovani timto pocitem a chovaji se podle toho, zis-
kaji snadno Poznani.

Poznani je tudiz lehce dosazitelné v pfipadé, kdyz je Mistr povazo-
van za Paramatman a nalezité uctivan. Ten, kdo uctiva Mistra
a vede svuj zivot v souladu s pochopenim, ze Paramatman existuje
v kazdém, mtize byt nazyvan ‘dznaninem’. Pravé jako zmizi tma ve
chvili, kdyz drzite v ruce zapalenou pochoden, tak zmizi i iluze, nak-
lonnost, ego a koncept “ja jsem télo’, kdyz uctivate Mistra. Méli
byste wuctivat Mistra s ryzim pocitem. Pokladejte Mistra za
Paramatman. Ja, pfitomné ve vSem a udélujici vSem radost, by mélo
byt uctivano vzdanim se ega, pfipoutanosti a iluze. Ja je nejlépe
uctivano tim, ze uctivate Mistra.

Jestlize chcete zpivat, zpivejte oslavné pisné na oslavu svétce.
Jestlize chcete cestovat, navstivte mésta svétce. Uctivejte klanénim
se a spusténim hlavy doll1, k noham svétce. Zbavte se prasivého ega
odevzdanim se Mistrovi. ¢

29.6.1933

37. BEZKONCEPTUALNI POZNANI

Dasboadh: Dasaka 1, kapitola 10

Lidskeé telo je se svymi jedinecnymi rysy posvatné, poZzehnané
a opatrené vyjimeénou prilezitosti. Ten, kdo vyuzije tuto
velkou sStésténu lidského téla a nasleduje stezku Nejzazsi
Pravdy (Paramartha), bude zarucéené korunovan uspéchem.
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La sice Ja. Je to vskutku velka touha. Je to touha, kterou ma
Brahman. Sadguru je Ten, kdo vas dovede do Skutec¢nosti. Pro¢ se
nazyva Sadguru? Zasvécuje nas do opravdu “Skuteéné  véci,
Sadvastu (Skutecnosti). Méli byste jednat podle rad Sadgurua,
s mimofadnou nepferuSovanou virou v Ného. Pravé to je nutné.
Zivot se ukaze byt uspéSny pouze v pfipadé, je-li té€lo vyuzito
k duchovnimu hledani.

Co tu existovalo pred vesmirem? Je to "Ja". Muze se stat, ze nékdo
v priibéhu meditace spatfi vSechny Bohy, ale je to Mahadéva (Siva),
Nejvétsi ze vSech Bohul. Ten je z nich vSech nejvyssi. Kdo je Siva? On
je 'Ja’. Toto "Ja’, Védomi, spocivajici v téle, neni koncept. To, co zus-
tava po opusténi vSeho, je Védomi a to samotné je ‘Brahman”. Stav
nevédomosti 1ze nejlépe popsat jako pocit, vhimany poté, kdy je vSe
zapomenuto a nic tu nezustane. Presto je tu nékdo, kdo zapomina,
nékdo, kdo zlistava, a pak samotné To, co je skuteéné. To je naSe
prava prirozenost, nase ‘prava forma“ (svarupa). To, co se nazyva
vyrazem ‘ty jsi Ty (J&), a "To” samotné je tva “prava forma’. Ty jsi
“To", z ¢ehoz vychazi zvuk "Ja’.

Bezkonceptualni stav (Nirvikalpa) je stav, ktery zde zustava
poté, kdy jsou opustény vSechny koncepty. Poznani, zbavené
jakéhokoliv konceptu, se nazyva poznani Nirvikalpa. Dznanin,
realizovana bytost, ma toto bezkonceptualni poznani, kdezto indi-
vidualita (dziva) si drzi konceptualni poznani (Savikalpa).

Na rozdil od individuality, ktera si drzi objektivni poznani,
poznani dznanina neni znecisténé jakymkoliv zvlastnim objektiv-
nim poznanim. DZnanin vlastni "Poznani Brahman’, zatimco indi-
vidualita si drzi svétské poznani. Dznanin vzdy zije ve spontan-
nim a pfirozeném stavu, kdezto individualita je vzdy postizena
materialnim svétem a zije v omezeném, oddéleném, izolovaném
stavu. Poznéani individuality je motivovano touhami, kdezto
poznani dznanina je jich zbavené. Poznani dznanina je Védomi,
spolecné vSem zivym bytostem, zatimco poznani individuality je
zabarvené (zanesené) néjakymi zvlastnimi objekty. Ten, kdo je tu
pfed vznikem vesmiru, je neochvéjny, stale pfitomny, vzdy proje-
veny, neustale zafici a jasné tfpytivy. On je ryzi, osviceny a za
oblasti meditace. Ten, kdo si je "'vSeho védom~, je pravé tim “sku-
tecnym Bohem".

VSechny objekty lze spatfit pomoci rozsvicené lampy a z toho
dtvodu lampa ziskava vyznamné postaveni. Podobné i slunce
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osvétluje v§echny objekty,
véetné lampy, a ty jsou diky
nému viditelné. Takze je to slun-
ce, které nabyva na jeSté veétsi
vyznamnosti, nez vSe ostatni,
tedy i lampa. Nadto je tu
Védomi, které umoznuje vidét
nejen vSechny objekty a téz
lampu, ale také slunce. Z toho
dtvodu je to pravé Védomi, které
ma nakonec nejvétsi postaveni
ze vS§ech.

Veédomi si uvédomuje vSe, ale
nikdo si neuvédomuje Védomi.
Védomi je "On’", kdo spociva uvni-
tt srdci vSech bytosti, a je
nazvano zafi za ‘vnitfni mysli’
(Antahkarana).

Svétec Dznanésvar rika:
»Slunce dokdze jen svitit; je to
Btih, kdo vybavuje slunce zdainos-
i«

To, co se nachazi za vnitfni mysli, je Bih. On existuje nenapadné
ve vSech. Existence mou. Je zbaven vSech faleSnych predstav. Ve
skuteénosti je Jeho existence charakterizovana nepfitomnosti
klamu. Ten, jenz tvoii zaklad “stavu bez stavll’, zcela jisté existuje.
Jeho existence je mimo vSechny pochyby. ¢

Sri D&ianésvar Mabarads

1.7.1933

38. ZiSKANI POZNANI

spirant ziska "Poznani Braman® prostfednictvim pochopeni,
které mu udéli Mistr. Zraly aspirant se pozna tim, ze neni posti-
zen jakymkoliv druhem pychy, poklada jediné Ja za skutec¢né a vSe
ostatni povazuje za neskutecné. Pouze takovy vyzraly aspirant
chape a uvédomuje si tento princip. Jeho veSkera pozornost je
zaméfena na Ja (Atman), spocivajici uvnitf v§ech srdci.
Ziskani toho, co je neménné a neochvéjné, lze pomoci prohlédnuti
toho, co je pomijivé. AvSak je dulezité byt netecny ke svétu, stejné jako
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jste lhostejni k mrtvému télu. Trebaze je Ja jasné patrné
a poskytuje zafnost slunci, ¢lovéku, jehoz mySlenky (Citta) jsou
poskvrnény svétskymi pfipoutanostmi, je k ni¢emu. VsSe, co iluze
predklada, je neskutecné. Ti, kdo nepfijmou existenci Ja, jsou vskut-
ku nestastné bytosti. Labut nemysli na zaby a ani se nestara o zvifa-
ta, zijici v domé (mysi, krysy, atd.). Podobnym zptusobem nemysli
opravdovy aspirant na ty, kdo nepfijmou Ja. Clovék je znam spole-
¢nosti, které se drzi. ‘Poznani Brahman’ je ziskano ve spole¢nosti
svétcu. Snazite se prijit na to, o cem si §tébetaji vrabci, které uslysite
na stromé v parku? Jste opravdu zaujati tim, co délaji? Opravdu se
o to starate? Stejnym zpuisobem byste se neméli starat o vSe, co fika-
ji ¢i délaji vSichni nevéfici. Nezapomente, ze slon je bezstarostny
a majestatny a kraci nezaujaté dal, i kdyz ho doprovazeji Stékajici psi.

Je to Poznani, jez existuje ve vSech tfech stavech (bdéni, snéni
a stavu hlubokého spanku). Toto Poznani samo o sobé je Brahman,
stejné jako jsou viny, bubliny a péna vlastné voda. Tyto tfi podoby
(stavy) vody se vyznacuji svymi odliSnymi rysy, kdezto samotna voda je
typickym znakem jednoty, kde nejsou pfritomny odliSnosti. Podobné tfi
stavy (bdéni, snéni, hluboky spanek) se vyznacuji odliSnostmi, zatimco
Poznani se vyznacuje jednotou. Aspirant by si mél v mysli podrzet
presvédceni: "Ja jsem Toto Poznani.” Zakladnim rysem vSeho ‘neskute-
¢ného’ je klamny projev (dojem) v tom smyslu, ze se véci zdaji byt nécim
zcela odliSnym nez tim, ¢im ve skuteénosti jsou. To, co je vidéno v zrcad-
le Poznani, je pouhy jev a ten je neskutec¢ny, nebot nevyhnutelné zmizi
poté, kdy je vidén. Pravé pomoci poznani si uvédomujeme véci, které
jsou ziskany, poznany ¢i zakouseny. Kdyz je oboji, tedy jak poznani, tak
nevédomost, pfekonano, tak to, co zlistava, je "Absolutni Poznani". Kdyz
si uvédomite, ze nejste télo, ale Ja, pak jste ryzi Skutecnosti. Proto byste
si méli uvédomit, Ze vasi pravou pfirozenosti je Ja.

Ja je vzdy pritomné v prostoru mezi dvémi po sobé jdoucimi
mySlenkami. Laja je konec, neboli vstfebani, zatimco VikSepa je
pocatek dalsiho. Praveé jako je voda ve své pravé, nesmichané formé
pfitomna mezi dvémi postupnymi vlnami, tak je i Ja pfitomné jako
podklad pro vznik a vstfebani myslenek. Poznani je zativé jako slun-
ce a neni nic nez ‘Pravda’. Nabidnout by se mu mélo vSe. Zde vSe
znadci smysly. Kdyz se smysly obrati k Poznani, jsou spokojené.

Opravdovi "zapaleni uctivatelé” jsou ti, kdo vedi, Ze Ja je zaf (ohen)
a vSe ostatni je neskutecné. MySlenky (Citta) by mély byt obé&tovany
a vrzeny do plamenti Ja, které je “Sebezainym ohném’. T€lo je chram
a ten, kdo sidli v té€le, neni nikdo jiny nez VSemohouci (Blih).
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V duchovni knize ‘Dasboadh’, dasaka 8, kapitola 9, se adept pta:
“Jak se da zjistit nabyti pozndani vnitiniho Ja?”

Jak bude patrné, Zze doslo k osvojeni poznani Ja? “Siddhapurusa’
je ten, kdo si splnil své zivotni poslani. Ma nesporny dtukaz, ze jeho
‘prava prirozenost’, svarupa, €ili prirozenost Ja, je Arupa, tedy bez-
foremna. Svarupa je ‘'samoziejma’, nebot ji nikdo neukazuje ani ji
nikdo nespatfuje. Kdo si uvédomi svou “pravou pfirozenost’, neboli
“skuteénou formu’, stava se opravdovym svétcem. Da se to vyjadrit
takto: "Vydal jsem se hledat Boha, patral po Ném, ale nikdy se mi Ho
nepodartilo nalézt. Nyni jsem si uvédomil, ze ja sam jsem On.~

Uspéch pfislusi pouze tomu dokonalému. Stejné jako se nos nemu-
ze stat nikdy okem, tak i realizovany se nikdy nestane nedokonalym.
VSse, co je spatfeno ve snu, je neskutecné. Tento materialni svét je také
snovy a neskutecny. Dokonali svétci vykonavaji Stastné svou praci,
pricemz si jsou zcela jasné védomi faktu, ze vSe je zde neskutecné.

Napfiiklad farmaf se jednou dozvédél, ze mu byl zabaven dobytek.
Nebyl v§ak vyveden z klidu poté, co si to vyslechl. Pozdéji se u ného
zastavil soused a sdélil mu, ze mu bude dobytek navracen a navic ze
mu nebude uvalena zadna pokuta. Farmar zustal stejné tak klidny
jako pfedtim. Bylo to z toho déivodu, ze ten dobytek nebyl jeho.
Protoze nebyl majitelem dobytka, nebyl témito novinkami nijak
zasazen. Nebyl z toho ani Stastny, ani smutny. Méli byste se chovat
podobnym zptisobem, a zit tak, jakoby vam nic ve svété nepattilo.

Odpoutanost je ‘prava esence’, a osvobozeni se od mysSlenek by
mélo byt neustalé. "‘Poznani Brahman™ neni détska hra a vnitfni
zkusSenost vlastniho zakouSeni Brahman je nezbytna. Stejné jako
nejste pfipoutani k mrtvole, tak byste neméli byt zaujati dénim ve
SVEtE. @

5.7.1933

39. PYCHA NEVEDOMOSTI
A POZNANI

azatel: Jak lze poté, kdy dojde k intelektualnimu poznani
TBrahman, opravdu zakusit Brahman?

Maharadz: Brahman neni nova véc. Vzdy tu existovalo. Existuje
Samo o sobé (bez podpory). Ty jsi To (Brahman). Kvali nevédomosti se
stanete obelsténi svétskym zivotem. Musite pfekonat tento klam.
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K tomu, aby byl odstranén, byste si méli pomoci troufalym prohlasenim
‘Ja jsem Brahman’, je-li to zapotfebi. I kdyz jste si mozna uvédomili vSe
ohledné Brahman, nic se nezménilo na tom, Ze jste ztstali py$ni na svijj
rodinny zivot. K tomu, abyste znicili pychu spojenou s télem, si mtzete
dopomoci namySlenym prohlasenim "Ja jsem Brahman'. Pokud vSak
dokazete uspésné prekonat pychu, aniz byste k tomu vyuzili ono "Ja
jsem Brahman’, pak je lepsi, pokracujete-li bez toho.

Tazatel: Co je to bezkonceptualni Stésti?

Maharadz: Clovék mutize mit sklon si myslet, Ze jakmile je Brahman
pochopeno, koncepty jsou odstranény. To ale neni pravda, protoze
mezi Brahman a koncepty neni zadna souvislost. Jsou od sebe
vyrazné oddéleny. Zda budou vytvareny koncepty zavisi zcela
vyhradné na individualité. Konceptualni podstatu mtze mit cokoliv,
a budto to svazuje, nebo osvobozuje. Stejné tak je nepravdivé si mys-
let, ze jakmile je pochopen Brahman, dojde k vytvofeni konceptu.
Dosazeni jasného pochopeni Brahman zalezi na aspirantovi; proto je
Brahman popisovan jako bezkonceptualni. Mistr fika ‘stav Brahman
je sam o sobé bezkonceptualni stav'. Kdyz se budete fidit radou
Mistra, a uvedete tento koncept do praxe, muzete lehce prebyvat ve
stavu spontanniho samadhi. Ti, ktefi védi, Zze Ja neni ani omezené ani
osvobozené, jsou skutecné osvobozeni, kdezto ti, ktefi si z duvodu
pychy narokuji vyssi Giroven (svou povySenost), zabijeji své vlastni Ja.

Jednou nevédomky uvéznil nékdo muze v domnéni, Ze je to jeho
nepritel. Pozdéji se dozvédél, ze uvéznil svého otce. Kdyz si uvédomil
svou chybu, nechal ho propustit, s ictou mu nabidl misto, prosil
o odpusténi a zacal ho uctivat. Otce to potésSilo. Nékdo jiny také
uvéznil svého otce a pozdéji ho taktéz propustil a vzdaval mu uctu.
Az potud jednani druhého muze pfipominalo jednani prvniho muze,
jenze pozdéji se ten druhy zacal podivné chovat. Jednou za pomoci
sluhy opét zajal svého otce a prohlasil, Ze je neCestny. Pak nafidil
svym sluhtim, aby otce po zatCeni zacali tvrdé trestat. Jednani prv-
niho muze se zda byt pfirozené, zatimco chovani druhého muze se
jevi dost prapodivné. Nicméné, at pfirozené nebo divné, oboji je
neskutecné. Dokonce i oznacit véci jako neskutecné neni pravdivé.

Je-li jednou pochopeno, ze pycha nevédomosti, pravé jako pycha
poznani, jsou neskutecné, pak vSe je vnimano jako neskutecné. Vse je
pouze iluze. Ten, kdo to realizuje, jiz neni ni¢im ovlivnén. Jaka je naSe
pycha, takové jsou i naSe ¢iny. Pocity omezeni a osvobozeni se vazi
pouze na fyzické té€lo a ne na ‘pravou pfirozenost™ (svarupa). Prava
pfirozenost je ¢ira a bez poskvrny. Pocit ‘ja jsem” z ni povstava. Tento
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pocit je pravé ego ve své nejzakladnéjsi a nejéistsi formé. Pozdéji je
pocit poskvrnén pychou spojenou s télem; potom mate pocit jjsem
takovy a takovy”. Pochopte, Ze oba pocity jsou jen rozlicné formy ega.
Osvobozeni i omezeni, oboji je vyjadfenim ega. Pouze ten, kdo roz-
pozna ego, mtize byt plné realizovan. Prohlaseni "Ja jsem osvobozen”
znaci zlistat spoutany. Utopit se mtizete i v té nejmélcejsi vodé iluze,

budete-li pfipevnéni ke kotvé ve formé "pychy osvobozeni'. ¢
rano, 23. 9. 1933

40. BYT BOHEM ZNAMENA ZNAT BOHA

kutecénost je nedvojna (advaita). Kdo usiluje o poznani Skutec¢nosti,
Sstévé se nedvojny. Jak se to pfihodi? Abyste uctivali Boha (Sivu),
musite se stat Bohem (Sivou). To znamena byt si védom “duchovniho
poznani’, které vam ukaze, jak mate uctivat. Svétské poznani vam na
rozdil od toho pouze napovi, jak se chovat v tomto svété.
Mnoho rtznych druht zboznych zpéva, zplsobu odfikani
a cviceni pouze vytvaii dualitu. Abyste rozpoznali Boha, zaujméte
postoj (rysy) Boha. Budte jako On. Budte klidni. Timto zplisobem
Ize usilovat o nabyti "Poznani Brahman’, coz je opravdu slibna
touha. Budete-li klidné sedét se soustfedénou mysli, pak jej lehce
dosahnete. Skutecny Btih je ten, kdo vSe osvétluje. Stejné jako pou-
zivate oko, abyste spatfili své oko, tak vyuzitim Ja rozpoznejte Ja.
Snazite-li se meditovat na Ja, vytvafi se tim dualita. Budte si védo-
mi skuteCnosti, ze pét elementtd je od vas (Cili od Ja) oddéleno.
Pochopte, ze Ja je pred, i za péti elementy. Timto zpusobem dojde
k zreknuti se chybného ztotoznéni s péti elementy. Toho 1ze dosah-
nout pouze pomoci Poznani. ¢
vecer 23. 9. 1933

41. POZDRAVENI GANESOVI

Jéga Vasista, kapitola 1

Sri Ganésa Namaha - Pozdrav Panu Ganésovi

Sechny klasické duchovni texty pojednavaji o jednom tématu,
kterym je Ja, a vSechny zacinaji pozdravem Pana Ganési.
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V pozdravu slovo Sri oznacuje hojnost, nebo vzkvétani. Slovo Sri je
spojeno s dosazenim stavu Paramatman. Musime se promeénit
v Paramatman, abychom ziskali skuteény blahobyt, nebot opra-
vdové blaho je tizce spojené s Paramatman. Slovo “Gana  znaci
puvod vseho. Ten, kdo je tvarce svéta, je Ganapati (Ganésa). Zrod
je puvod, zaklad, a pohnutka veskerého trapeni. Je to nalezisté
chudoby. Clovék muize ziskat blahobyt a uspéch, neposkvrnény
zrozenim a chudobou pravé tim zpusobem, ze bude uctivat Jeho,
plvodce. Uctivat Ganapatiho znamena byt Ganapati. Slovo
‘namah’ véetné tfech tikonu (pozdravu, chvaly, a uctivani), je pou-
zivano v praxi (proto jeho odvozeni v podobé pozdravu ‘namas-
kar’). Paramatman je spontanni prozivani a je ve formé blaha,
spontanniho blaha. Kdo citi, ze je sam puvodem vSeho (Ganapati),
neboli Paramatman, je plny blaha, a je sam spontanni, “Sebe-exi-
stujici” Paramatman. VSe, co je vzpomenuto béhem dne, je zapo-
menuto v noci, kdyz spime. Paramatman, ktery nam pomaha
nezapomenout, zlistava vzdy pfitomny, nikdy se nevytrati a je vzdy
za zapomneénim.

Sladkost, kyselost, pikantnost, atd. jsou pokladany za piijemné
chuti. Co je vlastné tento pfijemny pocit? Neni to nic jiného nez zazi-
tek, ktery lze pfirovnat k pfijemnému prchavému zabrnéni (pocitu
‘husi ktize”). AvSak blaho na$§i “pravé pfirozenosti” (svarupa) neni
pouhym poté€Senim, ani prchavym pfijemnym zabrnénim. Svou pfi-
rozenost je mozné zakusit pouze spontanné. Je to To, co je spontan-
ni, neboli co ‘nastava samo od sebe” (bez vnéjSich pfi¢in) a je plné
blaha. K ¢emu lze prozivané blaho pfirovnat? K Ja. Poté, kdy se
v§eho vzdate, je to On, kdo se v§eho ziekl, kdo zlstava, a praveé To je
vase Ja. Toto blaho je zbavené veSkerého potéSeni a bolesti. To, co je
blazené, je Paramatman, a vSeprostupujici a blazené Paramatan je
vaSe Ja. Individuality (dzivové) jsou suzovany dvéma zakladnimi
pocity: 1) zjiStuji, ze je nemozné véfit tomu, ze jsou Paramatman,
Nejvyssi Ja, a 2) véfi, ze jsou néco odliSného od Paramatman, jako je
télo, mysl, osobnost, atd.

Pokud pokladate svého hosta, pfitele, zenu ¢i néjakou jinou
osobu za své Ja, pak to je opravdovy znak velkorysosti, umoznujici
vam pfistupovat ke kazdé situaci s klidem. &

24.9.1933
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42.)JA JE ZA KONCEPTY

Z promluv ke knize Eknathi Bhagwat od svétce Eknatha

o, co je ve formé Védomi, je Ja (Atman). Ja je jako zrcadlo. V J&
Tvyvstévé spontanni pocit ‘ja jsem”. Tento pocit je ‘ego” a je sam
o sobé pocitem individualniho védomi (dziva). Na zakladé pouceni
od Mistra se toto ego zacne povazovat za Brahman. Je to ego, které
fika “ja jsem to a to”. Dznanin se zrekl ega, které neni nic nez kon-
cept.

Sen je kratkodoby, zatimco koncepty, vytvofené v bdélém stavu
mysli utvareji dlouhodoby sen. Ja je ptuvodni bozstvo obou téchto
snu (kratkodobych i dlouhodobych). Pravé jako muz, kracejici po
pousti, poklada fata morganu (pfelud) za skuteény, podobné Ja bere
koncept svétského zivota za opravdovy a nedokaze kvuli nému véci
spravné chapat.

Obecné feceno je to krouzek v nose, ktery sklizi obdiv a ocenénéni,
a ne nos. Ja obdivované neni, avSak to viditelné obdivované je.
Bozstvo svéta je Ja a vSe ostatni je na Ném promitano. Brahman,
jako bufi¢, je nepoddajna pravda a svétsky zivot je neskuteény. Méli
byste pochopit, Ze oblast péti elementti je neskuteény projev a pouze
Ja je "Opravdovée”.

Pokud jsme vtazeni pouze do svétského zivota, budeme do ného
zamotani jako hmyz, chyceny v pavoucdi siti. Méli byste se sami sebe
zeptat na jednu dulezitou otazku: "Mohou byt kazdodenni povinnos-
ti uskutecnovany zdarnéji v pfipadeé ztotoznim-li se s télem, nebo lze
byt pfi jejich vykonavani tispésnéjsi, budu-li Ja, pricemz vSe ostat-
ni budu pokladat za neskutec¢né? Véfime v tento svétsky zivot pouze
proto, ze jsme oklamani konceptem ‘ja jsem télo". Proto je tfeba
tento klam znicit.

Ciry, neboli “bozsky pohled” je ziskan jen kdyZz zaénete vnimat, Ze
pouze Ja je pfitomné ve vSem a vSude. Mit svétsky zivot jako jediny
smysl zivota vam potom bude pfipadat jako marnost. "RozliSovaci
pohled’, vytvarejici rozdilnosti, zmizi pouze v pripadé, budete-li jed-
nat jako kdybyste existovali v kazdém. Potom je dosazeno zklidnéni
mysli. Oboji, jak spravné, tak nespravné cCiny, nebyly provedeny
nikym jinym nez Ja a jejich zpétné déleni na spravné ¢i nespravneé,
je samo o sobé nespravné. ¢

24.9. 1933

Amrut Lajall ~ 48 ~ SriSiddharaméswar Maharadi



43. PRIROZENOST MYSLI

Z promluv ke knize Jéga Vasista

Pén Rama fekl svému guruovi, svétci VasiStovi, ze svétsky zivot se
stal jeho srdci nepfiméfené blizky. Trebaze védél, ze by k nému
nemél byt pfipoutan, stal se zavisly na iluzi, protoze laska k ni ho
k tomu pfinutila. Jak je pak mozné s jistotou pfekonat zavislost na
svétském zivote, jestlize laska k iluzi pfitahla mySlenky (¢itta) Ramy
k stradani jako magnet? Jakym zplisobem lze zni¢it iluzi?

Je to samotna mysl, ktera je pricinou klamu. "Mysl® znamena
fikat néco, tedy je to vyvstani ¢i uplatnéni mySlenky. Zac¢ne-li fun-
govat mysl, svétsky zivot s tim pocne, a jakmile je mysl rozpusténa,
svétsky zivot skonéi. Kdyz mysl vyvstane, je vase prava pfirozenost
(svarapa) zapomenuta. Rozpus§téni mysli znacéi pfipominani si své
pravé prirozenosti. Individualita (dziva) vstoupila do cyklu 8,4 mili-
ont zrodt, protoZe zapomnéla na svou “pravou pfirozenost”. Cim vic
v sobé vyvinete odpor k obycejné svétské existenci, tim té€snéji se
dostavate ke své ‘pravé prirozenosti. Stejné jako dospéli lidé
pokladaji hratky hrajicich si déti, pfi nichz se chlubi z vedouciho
postaveni, za nedtlezité, tak i dznaninové povazuji svétsky zivot za
bezvyznamny a neprikladaji mu sebemens$i dulezitost. Pokud se
chcete vymotat ze sité iluze, pak mate v pfipadé, jste-li podnécovani
silnou touhou to ucinit, k dispozici mnoho zptisob1, jak se osvobo-
dit ze svétského zivota.

Mysl nezkrotné téka ve spolecenstvi tuzeb. I kdyz nékdy mysl
dojde k zklidnéni, zadosti ji opét vyburcuji. Jak zadost vyburcuje
poklidnou mysl? Co je to vlastné zadost? Pamét vSeho, co bylo
v minulosti vykonano, vyslechnuto, vidéno, ¢i prozito, s pfanim to
opét zakusit, je zadost. Mysl je definovana jako pamét této zadosti.
Zivotni sila (prana), v kombinaci s zadostmi, dodava mysli jeji neu-
stalou proménlivost, vrtkavy rys. Zadosti byste se méli vzdat, nebot
objekty se zdaji byt drahocenné pravé kviili nim. Zadosti se rozvijeji
v dusledku pfedchoziho vlivu. PotéSeni, které clovék nalezne
pfi naplnéni zadosti, je radost, vyvozena z objektt. Zadosti udrzuji
(ochranuji) pozitek z materialniho svéta. Pfitomnost zadosti obja-
snuje nasi lasku ke svétu a poskytuje zivotaschopnost (vitalitu)
mysli. ®

25.9.1933
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44.\VZDAT SE TELESNEHO VEDOMI

Z promluv ke knize Eknathi Bhagwat od svétce Eknatha

anechani chybného ztotoznovani s télem, nasledované nezauja-
Ztosti svétskym zivotem, byste méli dosahnout pomoci téla, mysli
a feci. Neustalym uvédomovanim Ja za¢ne chfadnout naléhava pfi-
poutanost ke svétskému zivotu, a tim se dostava prava pfirozenost
(svarapa) do popfedi, az je nakonec realizovana. Mysl se pak zbavi
ega a zapomene na télo.

Kdyz je mysl nasmérovana k Ja, zjisti, ze je vSudypfitomné.
Aspiranti, ktefi chtéji zakusit Ja, se museji vzdat jakékoliv myslen-
ky na télo a soustfedit se vyhradné na Ja. Védomi (pfipoutanost)
téla musi byt prekonano, pak jiz aspirant nema zadné motivy ¢i
impulsy. Muze nadale provadét své kazdodenni ¢innosti, jeho Ciny
vSak nevykazuji védomi télesné totoznosti. To znamena, Ze se pie-
stal povazovat za konatele pfi vykonavani télesnych c¢innosti
a kazdodennich tkonu.

Pravé jako se suchy list necha snadno odvat vétrem, tak by mélo
byt odhozeno télesné védomi. Clovék by se mél vzdat zavislosti na
téle. Teprve pak objevi své pravé Ja. Mlizeme sami sebe povznést
a uskutecnit vlastni osvobozeni, ale jestlize zistaneme zcela pono-
feni vyhradné do svétskych zalezitosti, jsme to my sami, kdo je zod-
povédny za sviij vlastni ubohy stav. Odkladani je béznym zvykem,
kterého bychom se meéli zbavit. Jestlize se ¢lovék nechce zbavit
télesného védomi a odklada to stale na zitfek, neudéla to nikdy.
Zitfek nikdy nepfichazi. Timto zpusobem si pfivodime svou zkazu.
Jestlize jste se nikdy nepokusili prozkoumat vlastni stin, uvidite, ze
v momenté, kdy se o to pokusite, vas stin zmizi. Podobnym zptso-
bem, v momenté, kdy pfekonate védomi téla, bude iluze znicena.

Dznanin chape a zakousi, ze télo je neskutec¢né. Dokonce kdyz
dznanin tika "udélal jsem toto, udélal jsem tamto’, zlistava nedo-
téen jakymkoliv vysledkem, ponévadz jeho ztotoznéni s télem jiz
neexistuje. Pochopil vSe. Jeho ego je Gplné zniceno, a on neni jiz
nikdy dotéen pychou. Védomi téla ovliviuje lidské jednani, takze
kdyz se ¢lovék stale vic a vic ztotoznuje s télesnym védomim,
stane se nakonec nabubfely pychou. Clovék by mél prozkoumat
a zjistit, kolik ma télesného védomi a kolik védomi Ja, a v jakém
poméru. ¢

25.9. 1933
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45. ZNICENI ILUZE
SPRAVNYM MYSLENIM

Z promluv ke knize Jéga Vasista

a je za koncepty, a je vzdy svobodné a ¢iré. VSe ostatni (svét, iluze)

je konceptualni, tedy je to pouze koncept, presnéji feCeno nas
vlastni koncept, ale jeho zdrojem je Brahman. "Nejzaz§i Pravda’
(Paramartha) je také koncept. Rikat ‘ja jsem dobry’, nebo ‘ja jsem
Spatny’, jsou také pouze koncepty. V pismech se objevily koncepty
dobra a zla pouze kvuli nevédomym lidem. "Dobro” a "zlo” spolu
utvari svétsky zivot. Co je vlastné tento svétsky zivot? Samsara (san-
a to ukazuje, ze vznik ega je zplisoben pouze vami samotnymi. V§e,
co je vykonano pomoci ega, je svétsky zivot. Svétsky zivot ve stru-
¢énosti znamena byt pySny v podstaté na vSechno. Naprosté vzdani
se pychy je opravdové osvobozeni. Nestaé¢i mit jen intelektualni
poznani konceptt Ja, pokory apod. Dulezité je vnést toto uceni do
praxe, pravé to je vskutku uzitecné.

Svétsky zivot prestava existovat v momenté, kdy jsou vasSe
nespravné predstavy o Zivoté a vasi “skute¢né pfirozenosti’ (Atma
Svarupa) smeteny a kdyz se myslenky (Citta) zcela odchyli a oddéli od
Ja, tudiz se stanou vedlejsi. MySlenky maji navyk vytvafet néco
z niceho a projev svéta je vytvorem tohoto “prostoru’. Pravé timto
zpUsobem se probudite do svéta, nebo-li si uvédomite neexistujici jev
svéta. Rozmnozovani neexistujici véci (situace) je typicky znak mysle-
nek. Po dtikladném proSetfeni celkového procesu muizete poznat, ze
jev svéta vznika pomoci mySlenek, a ze je to v celém svém rozsahu
pouze produkt divokych pfredstav zbloudilych mySlenek. Vénovat
pozornost zbloudilym mySlenkam vas pfiméje mirné se odchylit od
své ‘pravé prirozenosti’, a to da vzniknout svétu, ktery se potom
rozSifi a trva dal nespocet let. FaleSna pfedstava svéta trva pouze tak
dlouho, dokud chceme. VSechny vzdorujici mySlenky budou
vymyceny poté, kdy obratime své mySleni k Ja. Potom rovnéz dojde
k zlikvidovani svétského zivota, podobné jako jsou odkazany k znice-
ni stromy (bambusy) poté, kde se zaénou o sebe navzajem tlouci.

Dtim, télo a blahobyt — to v§e jsou vysledky touhy, konkrétné nasi
vlastni touhy. Pouze kdyz po celou dobu uvazujeme spravné, pak se
svétsky zivot zacne hroutit. Neuvédomovani si své ‘pravé pfiroze-
nosti” je okouzleni ¢i zaslepeni tim, co je objektivni, a tato pfitazli-
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vost k objektim vytlaéi svét na povrch. Individuality (dziva) se tyka-
ji vSechny zdanlivé skuteé¢né obavy tohoto svétského Zivota podob-
nym zpusobem, jako se dité nechava pfemoci strachem ze strasaka,
ktery ve skuteénosti existuje pouze do té miry, jak dlouho se jim
necha znepokojovat. Zarmutky na nas zacaly doléhat ode dne, kdy
jsme zapomnéli na Ja, a dokud trvaji koncepty svéta, jsme pfedu-
réeni k utrpeni.
‘Odezen temnotu zafivou pochodni.” Kdyz se na svét podivate
s pochodni spravného mysleni, odhalite neexistenci svéta. Co je
mys$§leno “‘spravnym mySlenim ? Pfezkoumat pfesné to, co je svét, je
tim, co se mysli ‘'spravné myS$leni’. Pokladat svétsky zivot za skute-
¢ény, ¢i v né&j veéfit, je to, co se nazyva iluzi. Zniceni iluze pfinasi
obrovskou radost, zatimco vira v jeji existenci se ukazuje byt zdro-
jem nekonec¢ného utrpeni. Prijmete-li existenci iluze, postihnou
vas dusledkem tohoto nepochopeni jeji nasledky, kterymi je utrpe-
ni. [luze pokracuje pouze tak dlouho, dokud neni prozkoumana.
Neni-li vS§ak posuzovana spravnym mysSlenim, je obtizné se na ni
zameéfit. Jakmile ji zacneme vénovat diukladnou pozornost a za¢ne-
me o ni peclivé rozmyslet, bude se postupné vytracet, az nakonec
pfestane existovat. Pro individualitu jsou mySlenky spojené se svét-
skym zivotem na pfednim misté jejiho mysleni, a tudiz vSe, co je
v tomto stavu vytvofeno, je bezohledné. Je to pravé tato bezohled-
nost, ktera dale rozviji iluzi, a pouze spravné mysleni je tim, co muze
zpUsobit konec iluze. ¢
26.9. 1933

46. SPRAVNE MYSLENI PRINASI
OSVOBOZEN!I

Z promluv ke knize Eknathi Bhagwat od svétce Eknatha

ak dlouho potrva, nez se ziska osvobozeni v pfipadé, kdy aspirant

prebyva ve spolecenstvi svétcti? Lidé nevédi, co je vlastné osvobo-
zeni, pfesto by ho radi ziskali. "Osvobozeni” znamena stat se svo-
bodny, a "zajeti” znaci byt spoutan. Spoutanost je stavem otroctvi.
Koncept “ja jsem té€lo” nebo “ja jsem individualita (dziva)® vas roz-
hodné bude drzet v zajeti. Osvobozeni (nespoutanost) se podoba
neomezenému prostoru (nebi), je-li vSak prostor omezeny dusled-
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kem ztotoznéni s télem, pfevezme na sebe roli individuality, ¢imz si
na sebe uvali mnoha omezeni.

Bez “spravného mysleni’, jediné diky némuz muzete ziskat osvo-
bozeni, budete dal ztistavat v zajeti. Pouze ten, kdo premysli, proka-
zuje rys lidskych bytosti, vSichni ostatni nejsou nic nez zvéfr. Castym
poslouchanim duchovnich rozprav a neustalym rozjimanim nad
nimi rozvijite ideu “ja nejsem télo, ja jsem Ja . Toto neustalé pre-
mitani o uceni i béhem jidla, prace a bézného vykonavani kazdo-
dennich povinnosti vyvrcholi usazenim se v Ja. Pravé to je “spon-
tanni samadhi’.

Prijedete-li domu na vypujceném koni, kterého vratite majiteli,
budete se trapit hledanim mista k jeho ustajeni, nebo na to prosté
prestanete myslet? S t€lem nakladejte podobnym zptsobem. Necht
si télo zije ¢i zemfe, Nejvyssi Ja je To, kde byste méli byt pevné usa-
zeni. Tak jako se divka zméni, kdyz se z ni stane nevésta a opusti
diim svych rodi¢li a zacne zit s manzelem jinde, aby se téSila
z manzelskych radovanek, podobné se i individualita (dziva) pfemé-
ni v Sivu (Boha) a necha se rozplynout ve své pravé pfirozenosti Ja
(Atma Svarupa). Jediné, co vam svét mtize poskytnout, je potéSeni
a utrpeni svétského poznani a tuzeb.

Stav “turja” (Ctvrté télo) je dosazen poté, kdy je opusténa pycha.
Stejné jako se nestarate o mys$i, zijici nékde v podzemi vaseho domu,
a ani vas stale netrapi, co délaji ¢i co jedi, podobné se svétec nesta-
ra o své télo. Opravdu velci jsou ti, kdo se zcela spoji (prolnou)
s Mistrem. Ten, kdo vi, ze neni télo, ale Ja, je dznanin, jenz je plny
poznani. Neni zde rozdil mezi malym ditétem a joginem, az na sku-
tecnost, ze jogin ma poznani a dité ne. ¢

Z promluv ke knize Jéga Vasista

oda v fece teCe nepfetrzité dal a na jeji misto se dostava jina
VVoda, avSak kdykoliv se podivame na feku, domnivame se, ze je
to stejna voda, kterou jsme vidéli pfedtim. Podobnym zptsobem den
pfichazi a odchazi (dny nepretrzité plynou), a svét se také neustale
méni. Staré véci se zni¢i a nahradi novymi, my v§ak mame pocit, ze
jsou to tytéz véci, které jsme vidéli predtim. Je to proto, ze o tom
nikdy ‘nepremyslime”. Pokazdé, kdyz vidime svét, vidime jej pouze
jak se jeviv té chvili na tom misté, ale nam se zda byt stejny jako byl
predtim. Pouze nalezitym mySlenim poznate, ze svét neni nic nez
ztélesnény Brahman, nebo jinak feceno vSe, co je vidéno, je iluze.
Existovat jako predstava z masa a krve (télo) a byt spojovan s nékym
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jako jeho nebo jeji otec, syn, matka atd. je skutec¢né troufalé, poné-
vadz to vSechno jsou jen chybné koncepty. Bohuzel, nikdo se nesty-
di uplatnovat narok na takovéto télo, které je pouze plné Spiny
a vykalu.

Vytvoreni iluze s sebou pfinasi nekonecné utrpeni a jeji zniceni
pfinasi nevyjadritelnou radost. [luze napomaha svétu v trvani, jeli-
koz prekryva Ja. Jak mtze byt znicena? Pravé jako si mtize byt tlus-
ty a zavality c¢lovék jisty tim, ze zemfe dfive, tak je to i s iluzi.
Ttfebaze je obrovska, Ize ji snadno zni¢it "spravnym mysSlenim’.
Protoze je to pouze nespravné mysleni, které ji stvorilo.

"Nalezité poznani” pomaha c¢lovéku utvrdit se a pfemyslet o tom,
co skutecné existuje. Jestlize nahlizite na vSe s timto poznanim,
neuvidite vlibec zadny svét. V okamziku, kdy jste vyzbrojeni timto
poznanim, budete svédky toho, ze svét je znicen. Za pomoci tohoto
poznani je iluze ukoncéena a je ziskano Ja. Stejné jako palivo umo-
znuje ohni prudce horet, tak ‘nespravné mysleni” zptisobuje vznik
iluze. Opakovani manter, rituala atd. slouzi pouze k podporovani
iluze. Bez “spravného mysleni” nemuize byt klam zniCen. Neexistuje
zadny prostfedek, jenz by dokazal neskute¢nost snu. Sen se stava
nepravdivy poté, kdy se probudite. Pouze prostrednictvim spravne-
ho nahlizeni, a poté pochopeni, muze byt iluze zni¢ena. VSechny
ostatni metody jsou k nicemu. Stejné jako je faleSna predstava,
ktera vidi v provazu hada, odstranéna spravnym nahlizenim, tak je
i iluzorni svét znic¢en pochopenim.

Radosti a Gitrapy v tomto svété ve skutecnosti nezavisi na hmotnych
vécech, nybrz zavisi na mysleni clovéka. VSechny véci jsou nepretrzité
vystaveny nescetnym zménam, a proto jsou neskutecné, kdezto to, co
je skutecné, se nikdy neméni a nepodléha zniceni. Skutec¢nost neni
ovlivnéna minulosti, pfitomnosti ani budoucnosti, zatimco iluze mtize
byt znicena myslenkou, a tim je dokazana jeji neskutecnost.

Brahman je zjevny a patrny. Zari navéky. Je véény. Je nekonecny.
Neni to jako s iluzi, ponévadz ‘nalezité poznani” muize iluzi odstranit
a ve stejném okamziku odhalit Brahman. Iluze neni skutecna,
nicméné se jevi jako existujici, a proto se ji ¢lovék zdraha zcela
vzdat. Jeji povaha je jakoby snova a nelze ji slovy snadno popsat.

V fe€i pouzivame slova, abychom si fekli, zda-li véc “je” nebo
‘neni’, ¢imz fikame, Ze néco je ‘pravda’ nebo neni pravda“. Ale co
lze povédét o iluzi? Iluze je tim, co tu nebylo od pocatku, co nikdy
nezacalo a co je neskutecné. Presto je zakouSena podobné jako pre-
lud. V tomto svété, nemlize objekt soucasné existovat i neexistovat,
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nebo jinymi slovy, nemutize byt zaroven skutecnym i neskuteénym.
Skutecnost nemuze byt nikdy soucasné neskutecnosti, pfesto je
iluze podivné jedinecna, ponévadz nemuze byt ani skutecnosti ani
nemuze byt tplné odmitnuta jako neskutec¢nost, i kdyz povahou je
neskutecna. Je nepopsatelna, ackoliv vy ji také ani popisovat nemu-
site. Jeji povaha je jako sen. V momenté, kdy feknete, Ze sen je
neskutecny, sen zmizi. Pfesto pfese vSechno se stale objevuje. ¢
Datum neuveden

47.VZDEJTE SE TELESNEHO VEDOMI

Z promluv ke knize Eknathi Bhagwat od svétce Eknatha

louho opomijena “vlastni pfirozenost Ja” (svarupa) a z toho ply-
D nouci neustale vzrustajici télesné védomi, to vSe vyvolalo zcela
nezbytnou potfebu duchovniho pouceni. Uvédomite-li si, ze velebe-
ni té€la vas ¢ini rozezlené, pak je to znamkou vaseho pochopeni
Brahman. Sul si jiz neuchovava svou identitu poté, co se rozpusti ve
vodé, ale stane se soucasti roztoku. Podobné ti, kdo pochopili
Brahman, existuji ve formé ‘zZivotni energie” (Cajtanja). Provaz,
zaménény za hada, si neni védom existence "hada’. Stejné tak si
opravdovy zak neni nadale védom téla. Pfestane délat rozdily ve
smyslu “ja a ty’, a neni jiz zatizen egem.

Vase Ja na sebe bere mnoho rozlicnych tvara v dusledku
télesného védomi. I kdyz je Ja projevené ve formé prvotniho zvuku
‘Om’, jevi se zit ve formé mnohocetnych existenci. Je-li J4 omezené
télem, je ochocené jako pes, a je-li zbavené télesné totoznosti, je
majestatné jako lev. Nékdo mtize fikat, ze vzdani se télesného védo-
mi je snadné, ale neni tomu tak. Clovék se ho jen tak lehce nezba-
vi. I kdyz dojde k opusténi "Spatného poznani” (avidja), mylné zto-
toznéni s Cinnostmi téla nezmizi. Zde muize vyvstat otazka: ‘Jak
dokaze télo samotné prezit v pripadé, kdy se ten, kdo ho vlastni,
nakonec vzda télesného védomi? Odpovédi muze byt proti-otazka:
‘Mtzeme télo zcela ochranit od onemocnéni i pfesto, ze se o né
budeme s mimofadnou péci starat? Abychom naprosto pochopili
odlouceni od téla, musime studovat a pochopit védu péti elementu,
které utvareji té€lo. Bez tohoto studia nelze ziskat "Poznani
Brahman”. ¢

27.9.1933
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48. TRI DRUHY DELENI

Z promluv ke knize Jéga Vasista

Svétec je ten, kdo realizoval Pravdu, Skutec¢nost. Svétcem neni ten,
kdo je stale postizen iluzi a nepfiblizil se ke Skutecnosti. Iluze
mizi pfi rozliSovani mezi pravdou a nepravdou.

Iluze k tomu, aby byla projevena, nepotfebuje ani fe¢ ani ticho,
a neni zapotfebi potvrdit néco, co je faleSné. Presvédceni, ze iluze
existuje, by mélo byt zcela zni¢eno pomoci “spravného mysleni’, roz-
vinutého na zakladé pouceni od Mistra. MyS§lenka oddélené existen-
ce dvou objektt se nazyva ‘déleni’. Iluze existuje pouze v dusledku
existence Brahman, ktery je bez poc¢atku a bez konce. Je bezcasovy.
Objektivni svét nemtize byt pfirozené nikdy bezcasovy. Predstava
individuality (dziva) je personifikovanou promeénlivosti (nestalosti).
Kromé Brahman tu neexistuje nic nezavisle.

"Brahman je jedinecné unikdtni, pouze jediny, a s nic¢im nesrovna-
telny. Je pouze jediny svého druhu.”

Vsechny objekty vidime pomoci tfech druht déleni:

1. Déleni, vztahujici se k riznym druhtim, typu “toto je ¢lovék,
toto je pes, toto je strom, toto je kamen, apod.”

2. Déleni, vztahujici se k stejnym druhtim, typu “toto je mlij syn,
toto je syn nékoho jiného, toto je ma Zzena, apod.”

3. Egoistické déleni typu “ja jsem ten a ten, mé postaveni je
takové a takové, toto je muj majetek.” To je vytvafeni rozdilnosti,
které nasledné formuje ‘individualitu” s kvalitami, jez se to¢i okolo
pfivlastnéni typu ‘'mé” a ‘moje’.

Ve vySe uvedené citaci z Jbéga VasiSty ‘jedinecné unikatni
Brahman™ neguje déleni, vztahujici se k rtiznym druhtim. Dalsi,
druha c¢ast citace z Joga Vasisty, tedy “pouze jediny Brahman’, pro-
hlasuje za neplatné déleni, vztahujici se ke stejnym druhtm,
a ‘Brahman jako nesrovnatelny a jeden jediny svého druhu’, tedy
posledni, tfeti ¢ast citace z Joga VasiSty, neguje egoistické rozliSo-
vani typu ‘mé” a ‘moje”. ¢

28.9.1933
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49. DZNANIN JE MIMO DOSAH
KARMY A SMRTI

Z promluv ke knize Eknathi Bhagwat od svétce Eknatha

noho lidi zZije v iluzi, ze dznanin (svétec) vlastni mnoho sil. Sila

neni zadouci vzhledem
k tomu, ze je to pouha iluze. Kdo
chce ziskat moc (silu), nemuze
byt dznanin, navic moc stejné zis-
kat nemuze. Jak funguje télo
dznanina? Dznanin pfisuzuje
konani (karmu) a ¢innosti svého
téla osudu téla a nezajima se
o to.

V minulosti se mocni kralové
vzdali své fiSe a odesli do lest, kde
nehledali moc, ale vydali se zde
hledat ‘Blaho Ja". Skute¢ny dzna-
nin se v zajmu blaha Ja zfekne
ve§keré moci (sily), kterou vlastni.
Pokud nékdo utrati své penize za
vino, pak se dobrovolné rozhodl
byt opily. Tato osoba je i pfesto, ze
vlastni télo, lhostejna ke stavu v
svého téla, a nezajima se o jeho Sri Eknath Mél/%lmd{v
postaveni. Podobné dznanin, jenz
je opily ‘Poznanim Brahman’, je taktéz netecny (lhostejny) ke svému
télu. Radosti a bolesti téla jsou zcela zavislé na jeho osudu. Dtikazem
toho muze byt demonstrativni pfipad, kdy se né€kdo cely zivot snazi
a dfe, a presto stale zGistava chudakem, zatimco jiny ziska své bohat-
stvi snadno a bez usili.

Jestlize jsme v minulosti jinym zputsobili potize, budeme muset zcela
jisté sklizet plody. Jaké je vase pfrani, takové jsou plody. Lidé, prejici zlo
a nemoci druhym, musi podle toho trpét. Dznanin fika, ze télo bude
muset snaset plody svych ¢intl. Ten, kdo pfeje druhym vSe dobré, je
vzdy $tastny. Rika: “U Boha jsou si v§ichni rovni” a podle toho se k lidem
chova. Jestlize si vypéstujete tento postoj, budete nesmirné Stastni.
Jestlize jsme k druhym dobifi, budou na oplatku dobfi k nam.

Amrut LajalIl ~ 57 ~ SriSiddharaméswar Maharadi

Ziskani radosti ¢i bolesti v tomto svété lezi vyhradné v nasSich
rukach. Jak zasejme, tak sklidime. To je pravidlo (zdkon) tohoto
svéta. Nevédomy clovék se tési ze svych ¢inli, nicméné je velice neo-
chotny nést nasledky. To je proto, ze vlastni pychu na télo.
Nevédomi lidé musi platit dan za ztotoznéni s télem. Dznanin tim, ze

vi, ze svétsky zivot je neskutecny, je k nému lhostejny a ztustava

mimo jeho dosah, nezasazen nasledky. Ten, kdo neni pySny na své
télo, je i pfes to, ze zije v téle, opravdu ‘'moudry . Nicméné byste méli
rozpoznat, ze pouha mentalni lhostejnost neni shodna se samadhi
(ponofenim se ve Skutecnosti). Na rozdil od mentalni lhostejnosti je
dznaninova netec¢nost zpusobem chovani, ktery vyvstava z pocitu
‘Ja jsem Ja, a Ja a pouze jen Ja existuji ve vSem’, a to je pravé
“samadhi’.

Individualni védomi (dziva) existuje pouze uvnitf vazeb stava
bdéni, snéni a hlubokého spanku. Pokladat cely tento svétsky zivot
za neskutecny znamena piekroceni hranic (omezeni) v§ech tfi stavui.

Timto zptisobem dosahnete vitézstvi nad deseti smyslovymi organy.

Kdo se dostane za tato omezeni, je vitéz, slavici tuspéch. Vitézstvi
(dzaj), které je vécné a nehynouci, je "Konecné Vitézstvi® ("Vidzaj’).
Dznanin neni zapleten do ztotoznéni s télem nebo jeho funkci. Slavi
vitézstvi nad svym télem a je navzdy GspéSnym vitézem. ¢
28.3.1933

50. PRIROZENOST TELA

Z promluv ke knize Jéga Vasista

‘Neexistuje nic nez Brahman. Existence iluze neprichazi v uvahu.’

elikoz jsme pohanéni priliSnym sklonem k péti zadostem (majetek,
J sex, jidlo a piti, slava, spanek), zlistavame zanicené pfipoutani
k télu. Dokud tento sklon trva, trva i dal pripoutanost k télu. Télo se
potom stava nezbytnosti. Je to zprostfedkovatel k vychutnani si
tuzeb, a diky tomu vyvstava potfeba zrodu a smrti.

Vitr fouka, nebot je veden Zivotni energii, a ta je velice jemnou for-
mou vétru. Cely svét je ve formé vétru. To je proto, Ze tento svét je sen
a vzduch (dech) tvori zaklad, na kterém jsou sny postaveny. Trebaze
nejsme ve tvaru téla, pfesto mame za to, ze v tomto tvaru existujeme,
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a vSe vnimame ve vztahu k tomuto tvaru. Je to proto, ze télo pou-
zivame coby zprostfedkovatele, skrze néhoz v§e vnimame. 4
29.9.1933

51 . DZNANIN JE SKUTECNOST

Z promluv ke knize Eknathi Bhagwat od svétce Eknatha

znanin (svétec) existuje ve Svém originalnim stavu - ve

“Skutecnosti’, zbaven télesné pychy. Je tim, kdo vykonava
vSechny télesné funkce. Samadhi (vstfebani, absorpce) znaci
poznani, ze vS§e kromé vlastni ‘pravé pfirozenosti (svarupa) je nesku-
teéné. Prozivat zivot pasivné (v pouhé lhostejnosti), neni samadhi.

Nebyt pySny a zit v bezcasovosti ze nazyva nepferuSovana vécna
absorpce’. Kdo tika, ze obycejna lhostejnost je absorpci, nevi nic o své
“pravé prirozenosti’. Rikat, ze samadhi bylo ziskano diky lhostejnosti
je stejné dobré, jako srovnavat samadhi k dobé spanku. Lhostejnost
neni samadhi. Znat svou pravou pfirozenost je samadhi. Clovék jed-
nou snil, ze vstoupil do samadhi a pfisvojil si lhostejny (netecny)
postoj. Pozdéji se probudil a vzpomneél si na svlij sen. Jelikoz to byl
sen, védél, ze samadhi bylo neskutec¢né. Podobné ten, kdo si uvédomil
svou pravou pfirozenost, vi, ze lhostejnost neni samadhi.

Dznanin ponechava vSechny funkce svého téla na starost osudu.
Potom se jiz nestara o své télo. Nezustavda mu nic z celkového posto-
je ‘'mé a moje’, nebot to vSe je odhozeno. Jsou-li vyhlazeny branéné
véci a samotny postoj jejich branéni, pak se to, co zustava, nazyva
“spontanni samadhi’, neboli nepotlacené (nekontrolovatelné) samad-
hi. Kdo ziska toto samadhi, zistava nepripoutan i v pripadé, ze pod-
stupuje mnohé zazitky a at déla co déla, nikdy neni ni¢im potfisnén.
Ja neni pripoutané k jakékoliv ¢innosti (karmé). My jsme to, co
fikame, ze jsme. Rikame-li, Zze jsme konatel, staneme se zodpovédni za
¢innosti. Jestlize to nefikame, nejsme zodpoveédni. Nikdo neni kona-
tel. Nikdo neni ve skutecnosti spojen se svymi ¢iny. Presto lidé fikaji:
‘Ja jsem konatel tohoto ¢inu.” Proto se zda, ze je ¢iny zasahnou. Ti,
ktefi si uvédomi tuto pravdu, jsou nekonateli, a ti, ktefi to nevédi, jsou
taktéz nekonateli, nicméné si pravou skutec¢nost neuvédomuji. Jsme
spoutani pouze svymi vlastnimi koncepty, jinak jsme zcela svobodni.

Cim vice jsme zasaZeni pychou, tim vice jsme spoutani. Pokud zis-
kame trochu poznani, jsme spoutani o néco méné, ale spoutani jsme
presto. Té€lo je ovladano télesnymi povinnostmi. Funguje prostfednic-
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tvim zvyku, ale naSe Ja je od téla oddélené. Dznaninové nejen ze pre-
mysSli timto zptsobem, ale také se podle toho chovaji. Dfevo zachyti
ohen a necha ohen horet, ale mtize dfevo fici "Ja dokazu uchovat ohen
neomezené dlouho™? Ne, to neni mozné. Jste zrozeni s té€lem. Dznanin
se také narodil s télem, avSak On pomoci ného ziskal stav "Sebe-
poznani’. Od té doby jiz nema télesnou totoznost. Poté, co pochopil
svou pravou pfirozenost, provadi nadale své svétské aktivity, jenze ty
nyni nabyvaji nového rozméru a dochazi u nich k pfeméné, a stavaji se
¢irou krasou. Kral je kralem, a je jedno, zda-li Zije v lese nebo v palaci.
Ziskat samadhi (absorpce), a poté z ného vyjit, je znakem nedokonalé-
na jeviStich zenské role, Cisté jen pro zabavu. Jogin proziva svlj zivot
ve svété a u sebe v rodiné v podobném stylu.

Poté co se probudime ze spanku, nepovazujeme ¢iny, které jsme
provadéli ve svych snech, za skutecné. Pravé timto zplsobem
dznaninové nakladaji se svétem. Berou ho za sen. Skutecni jogini se
chovaji k svétskym radovankam jako k potéSeni, ze kterého se tési
pouze mrtvé télo. V§e, co se stane v naSem snu, se nas po probuze-
ni jiz nedotyka. Nedotkne se to jiz tohoto bdélého snu, tudiz to neza-
sahne Ja. &

29.9. 1933

52.1LUZE JE TO, cO NENI

Z promluv ke knize Jéga Vasista

estlize feknete, Zze maja (iluze) neexistuje, tak to vypada, jako by

byla pfimo pfed vami, a kdyz feknete, Ze existuje, tak to také neni
pravda. Neni ani Brahman, ani odliSna od Brahman. Neni ani sku-
tecna, ani neskute¢na. Slovo maja doslova znamena to, co neni (ma-
ne; ja-to). Slovo ,ne‘ vzdy vyjadfuje nepritomnost pravdy. Neni sku-
tecna, a je proto nepopsatelna. Nepopsatelny objekt je vzdy pomijivy
jev. Maja je ve své prirozenosti iluzorni. VSechny objekty v ni jsou
preludné. Existuji pouze ve vasi predstavivosti. Objekty, které se
meéni kazdou minutu, jsou iluzorni. To, co je skutecné, se nikdy
nestane faleSné, a to co je faleSné, se nikdy nepfeméni ve skutecné.
Nepopsatelné objekty jsou iluzorni a iluzorni objekty jsou pomijivé
a pomijivé objekty podléhaji zméné a zkaze.

VSechny tyto vnimatelné objekty se podobaji klamné pfedstave
strasaka. Jsou pric¢inou radosti a smutkd. Jsou prchavé. Maja se
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objevi tehdy, kdyz si ji neuvédomujeme jako iluzi a znicena je poté,
kdy je poznana. Nikdy nebude znicena, aniz by se o ni predtim neroz-
jimalo. Je tu proto, ze jsme hloupi a pySnime se télesnou totoznosti,
a tudiz nerozpozname své pravé Ja. Iluze nevyzaduje ani podporu
mysSlenek, chce-li se pfed nami objevit. Zacala se objevovat praveé
z toho dtivodu, Ze jsme povazovali jeji existenci za samoziejmou.

Nejen ze je iluze neskutecna, ale nezaslouzi si ani, aby se nad ni
kviili dokazovani hloubalo, Zze je neskutecna. Musime o ni pre-
mysSlet, protoze jsme neustale méli za to, ze je pfitomna. Z toho
diivodu si pomozte svym mysSlenim, abyste ji zlikvidovali. [luze se
oznacuje péti-proudovym tokem. Chrani individualni védomi
a zastira Ja svym péti-proudovym tokem. Néktefi ji nazyvaji ‘patero
utrpenim’. Péti-proudovym tokem se mysli nevédomost, egoismus,
zlost, nenavist a chtivost (neukojitelna zadostivost), a ve skutec¢nos-
ti to je pouze citovy postoj vnitiniho védomi (ega).

Nevédomost je ztrata paméti. Je to nedbani (zapomnéni) své praveé
pfirozenosti (svarupa). Je to stav, pfi kterém zapomeneme své Ja,
a soustfedime se na néco jiného. Pravé tento klam nas nuti zapo-
minat na Ja, a nehledét si své vlastni existence. I kdyz kvuali nevédo-
mosti zapominate na Ja, pfesto jste po celou dobu pouze a jenom Ja.

Pycha predstavuje opacny pocit, protéjSek toho, co ve skute-
¢nosti je. Nastane v pfipadé€, je-li néco vysvétlovano zcela odlisSné
nez jak to ve skuteCnosti je. Pravé dusledkem tohoto klamného
pocitu se muzete dopustit nééeho divného, jako tfeba ze zidli
budete oznacovat jako osla. V mysli nikdy neuznate To, co Je
opravdu skutec¢né, protoze mysl je podminéna. Potom véci
nazyvate opacné; tedy to, co existuje v jedné formé, mate za to, ze
je v jiné formé. MySlenka “ja jsem télo” je sama o sobé pychou.
Pravé dtisledkem tohoto pocitu zapominate na své pravé Ja, a jste
drzeni télesnym védomim. Je to kvuli ztotoznéni s télem. Je to
proto, ze véfime, ze jsme télo. &

309. 1933 rano

53. POZNANI A UCTiIVANI

Z promluv ke knize Eknathi Bhagwat od svétce Eknatha

oznani kvalit je soucasti tradiéniho poznani, které se dochovalo
Pz dfivéj§ich dob. Toto Poznani neni zaclenéno do druht uceni,
obsahujicich karma jogu, ale je pokladnici moudrych doporuceni.
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Toto "duchovni Poznani” pfevlada pouze v Indii. Jenze ani v Indii se
s nim nemaji vSichni moznost setkat, a navic je pro vétSinu lidi bez-
vyznamné. Rika se, ze Pan Brahma byl natolik zaneprazdnény tvo-
fenim, ze nebyl schopen predat lidstvu toto pradavné duchovni
Poznani. Proto tim, kdo pfevzal tuto zodpovédnost, byl Pan Visnu.

Doporuceni od Mistra zacina sdélenim faktu, ze télo je neskute-
¢né. Ti, kdo se chovaji a jednaji podle Mistrovych poucek, sami
zakusi “poznani Brahman’. Svétci ziskaji svou “svatost” pouze kdyz
vstfebaji toto Poznani. Ti, kdo nepoznaji Ja, nejsou "dobfe znami’.
Jsou ve skutecnosti ‘neblaze prosluli’. I lidé, nachylni k provadéni
zlych ¢in, ziskali své “zlo™ jen diky Ja, jenze na to neprisli. Ja je ve
skutecnosti nesobecké a bez kvalit.

Spojeni a oddéleni jsou promeénlivé kvalitativni stavy. Tma nikdy
nevyzvala slunce k souboji, a pfesto slunce ziskalo titul "zabijak
tmy’". Poznejte, Ze stalost a nestalost jsou kvality téla. Pochopte, ze
feka nema tu ¢i onu stranu. Bfeh feky existuje pouze ve vztahu
k pozici. Je to schopnost (kvalita) svétla, jez ucini ten nebo tamten
bfeh feky zjevny. Zadna kvalita nedosahne urovné Ja. Ti, kdo s vel-
kou laskou uctivaji, a také netinavné poslouchaji duchovni rozpra-
vy a nasledné o nich uvazuji, obejmou svou pravou pfirozenost
(svarapa). Kdyz se vidouci, vidéni a vidéné spoji do jednoho, pak tro-
jice zmizi a je ziskan neuchopitelny stav Parabrahman.

Povazujte "ctu” a “byt poctén” za rysy, spojené pouze s télem.
Zatimco z hlediska Ja jsou v§ichni stejni, byt uctivy (ohleduplny) ke
v§em, vazit si starSich, atd. jsou potrad jesté povinnosti a zvyky téla.
Lidska bytost by se samoziejmé méla chovat dobfe. Ja je Brahman,
ale télo Jim byt nikdy nemuze.

V zasadé jste nyni Brahman. Otazkou pak je, kdo koho bude
uctivat?

Uctivani Mistra se poté, co prestane navzdy existovat pojeti oddé-
jako gesto vdécnosti. Je to proto, ze bez uctivani Mistra se zak nikdy
nedokaze zbavit télesné pychy. Kvuli ni ¢lovék chova myslenky typu
“to, co je mé, zlistane navzdy mé’, a "to, co nalezi druhym, bude vzdy
jejich”. Dokud existuje pocit pfivlastnéni (moje), dotud setrvava ego.

Dznanin i pfesto, ze je dznaninem, neboli Znalcem Brahman’,
uctiva svého Mistra. To je proto, ze i kdyz se zak stane zdatny
v "Poznani Brahman~, svého Mistra si neustale vazi a ma ho v nej-
vyS$§i ticté (jiz jako realizovany byvaly zak si fika: "Ja” nadale neexi-
stuji, nic neni ‘'mé’). Je to uctivani, které pfetrha sit iluze a ucini
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definitivni konec nevédomosti. Budte velice §tastni, nejen proto, ze
Ho muizete uctivat, ale ze mlizete také zpivat bhadzany a zpévy, kte-
rymi Ho oslavujete. Ten, kdo nese ozdobu ve formé Sperku "Védomi’,
je ozdoben uctivanim. ¢

30.9.1933

54.VSE, CO EXISTUJE, JE POUZE
BRAHMAN

Z promluv ke knize Jéga Vasista

lovo "ASmita” znamena ‘opak” nebo ‘opaény pocit’. Pravé kvili
Stomuto pocitu je urcita véc vykladana jako néco zcela odliSného.
Télo je plné jen na$i vlastni hlouposti. Co je té€lo od hlavy az k paté?
Nic jiného nez bunky (mikroorganismy). Tyto mikroorganismy
pokladaji toto télo za sviij domov. Jime potravu ne kvuali svému pre-
ziti, ale aby pfezily ony. Presto nedélame nic jiného, nez Ze neustale
dokola opévujeme myslenku “ja” (ego). Pokud to pochopite, a budete
nadale povazovat své télo za ja’, pak to bude pouze kvili klamani.
Je daleko vhodnéjsi nazyvat sebe mikroorganismem, nikdy se vSak
neztotoznujte s timto pfibytkem mikroorganismu (bunék), zvanym
télo. Ztotoznovani se s té€lem je tim, co se nazyva faleSna predstava
(klam), neboli opaény pocit ¢i zvraceny koncept.

Zlost je zvracena predstava, nastavajici poté, kdy je vénovana pre-
mira lasky télu a egu. Podobné je tomu s ‘nenavisti’, ktera nastane
poté, kdy se nékdo nebo néco pokousi dostat do cesty této lasce.
Ztotoznéni s télem je samo o sobé zvracenou piedstavou. Tento
¢lovék pak nevédomky fika - ja umiu’, a nevi, ze to je télo, co umrte,
nebo prohlasuje - “zestarl jsem’, a nevi, Ze je to télo, které starne, ¢i
fika - jsem svétly nebo tmavy, muz ¢i zena’, ale nevi, ze je to pouze
télo, které je svétlé ¢i tmavé co se barvy klze tyce, a ze to je télo,
které je muzského ¢i zenského pohlavi. Pokladat stavy téla za sviij
prirozeny stav ¢i se pokouset sebe pomeérovat meéritky téla neni nic
nez faleSné predstavy.

Pravé jako si koralek, navleceny na niti spolu s dalSimi koralky
a spoluutvarejici tak cely pfivések, chybné mysli, Ze je samotny pfiv-
ések, tak clovek poklada té€lo za “ja” a ve svém pohodli tak zapomina na
Ja, jez sidli ve vSech. Ja je vSude pfitomné. VSichni zapomnéli na Ja
a ztotoznili se s té€lem. Télo je brano za ja’, a to je iluze. Iluze zptisobu-
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je zapomnéni Ja. Zapominame na nit, ktera je vetkana v odévu a
vidime pouze odév. Timto zplsobem udélime faleSnou totoznost niti
tim, Ze ji pokladame za odév. Muze odév dal existovat, vymotame-li z
ného vSechnu nit? Pravé jako je vetkana nit obvinéna z toho, Ze je odé-
vem, v némz pfijima totoznost odévu, tak je Ja nafknuto z toho, ze je
télem.

Ja je pouze jedina Pravda, presto si lidé vypéstovali zvyk nahlizet
na Ja zcela chybnym zpusobem. VSichni na né pojali nespravny
pohled. Prijeti existence iluze nas nuti popfit existenci Brahman,
ktera je vécna a donuti nas povazovat pomijivé ego (ja’) za jedinou
pravdu. Pod vlivem této iluze pokladame vSe neskutecné za pravdu.
Pokud chcete, aby tato faleSna predstava zmizela, budte dukladné
obeznameni s faktem, ze vSe, co je vidéno, pochopeno ¢i vnimano
prostfrednictvim smysl, je neskuteéné. Je to pouhy jev.

Velbloud, zabaleny do malé krabicky, nemtze byt nikdy skutecny vel-
bloud. Podobné vSe, co je vnimano oc¢ima, neni skutecné. Tento svétsky
zivot je neskutecny. Z toho dtivodu “To’, co je neviditelné a nevnimatelné,
je Pravda, a to, co je viditelné a vaimatelné, je neskutecné.

To, co je vné&jsi a zjevné, by mélo byt zniceno vnitini myslenkou.
Pouze pak lze uniknout zrozeni a smrti. Smrt nepostihne Ja. Je to
Cas premeény, ktery plati pro vSechny. VSe se v prach obrati.
Premyslite-li o tom, zjistite, ze vSechny objekty nejsou nic nez prach.
Svétské umeéni, proménujici jednu véc do mnoha dalSich, se nazyva
manipulaci (magii). Neni to nic nez uméni kouzelnika. Podobné se
jedna individualita nazve strycem, bratrem, otcem, manzelem, atd.,
a ona na tyto nazvy reaguje. Dusledkem ztraty rozliSovaci schop-
nosti (nepfemysleni) se vSechny objekty jevi jako skutec¢né. Trebaze
zlato muizeme pfetavit do mnoha tvarti v podobé ruznych ozdob,
stejné tu stale ztustava jen jedna zakladni slozka, ktera je obsazena
ve vSech téch ozdobach, a tou je zlato. Brahman je podobny zlatu,
nebot je zakladni slozkou v§ech objektti. ¢

1.10. 1933

55. POZNANI NEBOLI DZNANA

Z promluv ke knize Eknathi Bhagwat od svétce Eknatha

istrova rada odstrani nevédomost individuality (dzivy). Bézny
Mélovék nechape, co je ‘Nejzazsi Pravda® (Paramartha), a ani
nevi, co je sveétsky zivot (samsara). Dznaninové pfichazeji na svét
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a §ifi Poznani. Spojili dvé cesty — cestu poznani (dznana) a cestu
oddanosti (bhakti). Dznaninové, jako byl Gurulingamdzangam
a Bhausaheb Maharadz predali svétu své zakousené Poznani, a tak
pfivodili pocatek tohoto Poznani.

Ziskali jsme toto Poznani diky milosti Bhausaheba Maharadze.
Jsme mu hluboce zava-zani. Tento dluh lze splatit pouze tim, ze
Poznani uvedeme do praxe. Pfrednaseni dfivéjSich
dznanint postradalo presnost (detailnost), zatimco
uceni Bhausaheba Maharadze bylo pfimé, jasné,
pfimocaré, nekomplikované a vystizné. Poznani,
které sdéloval, je zalozeno na pfimém odhodlani
a predsevzeti. V dfivéjSim dobach napfiklad vyza-
dovalo velké usili vySplhat se na vrchol hory
Matheran. V té dobé to bylo prakticky nedostupné
misto, ale nyni se tam dostaneme snadno.
Podobné je tomu u dneSniho adepta, ktery
nesmirné profituje z davného Poznani, kterému
nyni snadné&ji porozumi. Nadto jej zdokonali. Je
snadné ho vylepSit, mate-li dfivéjsi zkuSenosti ¢i
Poznani. Dznaninové ho mohou nyni vysvétlovat
uzitim jednodussich metod. Pan Visnu to na zacat-
ku pripravil. Pan KriSna to wuvafil, Eknath
Maharadz to naserviroval a Bhausaheb Maharadz
nas timto Poznanim nakrmil. Eknath Maharadz
vytvafi vrchol oddanosti k Mistrovi. Eknath
Maharadz prekrocil vazby intelektu, a zformuloval [
své uceni ve svaté knize Eknathi Bhagwat. .

Sri Ramdas v Dasboadhu popsal Mistra nasle- X,
dujicimi slovy: “O Mistfe, bud vzdy takovy, jaky Sri Bhansaheb
jsi.” Také fika, ze “tak jako mésic nakrmi ¢akoru
(legendarniho ptaka) nektarem, tak i Satguru roz-
dava nektar ve formé Sebepoznani’.

Co znaci udéleni stavu nesmrtelnosti? Na rozdil od obvyklého vyz-
namu vécného zivota to oznacuje schopnost dostat se za hranice
zivota a smrti. PAan Rama (J4) pomohl Hanumanovi (mysli) pfemoci
cyklus zrozeni a smrti tim, Zze mu dal napit nektar Poznani. Zde se
predklada to samé Poznani a zadny jiny prostfedek, nez toto Poznani,
vam nedopomuze pfidat se ke spolecenstvi v§ech téch nesmrtelnych.
Pro¢ by Pan Rama umiral, kdyz sam dopomohl Hanumanovi stat se
v pozemském smyslu nesmrtelnym? Nezapomente, ze nesmrtelny

Sri Gurulingam
dgangan

Maharadg
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znaci osvobodit se od cyklu zrodt a smrti. Pravy vyz-
nam mnoha slov v davnych pfibézich se zcela 1i§i od
svého nynéjsiho vyznamu.

Svétci Vjasa a VasiSta jsou dva svétci, ktefi
podrobné rozpracovali toto Poznani. To bylo mozné
pouze pomoci samotného Poznani. Tak jako vam
nos umozni vycitovat vliini stejné jako zapach, tak
i Poznani pomaha svétci ziskat posvatnost. Svétci
vynalozili intenzivni Usili ve své nelitostné praci, »
aby ziskali realizaci a wucinili Poznani snadné Réma
k pochopeni. Z toho duvodu se nabyti Poznani a Hanuman
v dnesni dobé stalo jednoduchym.

V minulosti byla muslimska latka z Dacci velice drahou zalezitosti,
proto ji nosili jen ¢lenové kralovskeé
rodiny. AvSak nyni je levné&jsi,
tudiz je snadnéji dostupna a diky
tomu si ji mohou dovolit nosit
i chudi lidé. Stejné tak tomu je
s Poznanim. Stalo se nyni snadné-
ji dostupné, neni zapotfebi jiz pod-
stupovat utrapy a tézkosti, abyste
ho dosahli. Je vSak ironické, ze
Svetee Vasitta ~HM, 2e je dostupné;jsi, jeho vyz-

nam pro lidi dosti poklesl. Toto

ko mens§im usilim. Co o tom lze fici? Druzi vam ho mohou naserviro-
vat a nakrmit vas jim, ale stravit ho je vasi vlastni zodpovédnosti.

Jednou jednoho c¢lovéka diky Bozi milosti navstivila Kama-dhenu
(krava plnici prani). Nemohl nalézt volné misto, kde by ji ustajil, a proto
ji bohuzel musel odehnat pry¢.

Pouze ten, kdo usiluje o ziskani Poznani, ho dostane. Neexistuje
zadné upfednostnovani, jako délani rozdilh mezi mladymi a starymi,
bohatymi ¢i chudymi, muzi nebo zenami, ve vztahu k ziskani Poznani.
Klid, jenz pozdravil sam sebe klanénim a odevzdanim, vstoupi do
domu toho, kdo se vzda pychy a s laskou se ponofi do pfirozenosti Ja.
Ten, kdo se povazuje za pritomného v kazdém, a kdo tudiz miluje
kazdého, vskutku pfevySuje vSechny. Stejné jako tma zmizi spolu
s pfichodem sluneéni zate, tak se i vSechny nefesti vyhladi po vyvstani
Poznani, a vSe je pak zakouSeno radostné.

1.10. 1933
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56. VSECHNA JMENA JSOU NESKUTECNA

Z promluv ke knize Jéga Vasista

bjekty, které lze znicit “spravnym myslenim’, jsou nejenom nepod-
Ostatné (neskutecné), ale predevSim nikdy neexistovaly. VSechny
objekty, které maji své jméno a formu, jsou zniceny spravinym mysSlenim
(vivéka, neboli rozliSovani mezi skute¢nym a neskutec¢nym). Jména jsou
neskutecna, a z toho duvodu vSechny objekty, které vlastni jména, jsou
neskutecné a odsouzené k zaniku. VSe, co vyvstava z prachu, neni nic
nez prach. Co je jidlo? Je to rizné zformovany prach, pochazejici ze
zemeé. VSechny objekty véetné nasSich tél jsou utvoreny z prachu. Kovy
jsou také dalsi obmény stejného prachu. Jednomu zakladnimu objektu
(prachu) bylo pridéleno velké mnozstvi rozliénych jmen, jen pro
usnadnéni praktického zivota. Tato jména nejsou nic nez koncepty,
které vymysleli lidé. VSech osm svétti (svét slov, predstav, myslenek, atd.)
je neskutecnych. VSechno to jsou jen vymyslené koncepty. Jakmile si to
zacCnete uvédomovat, va§ “takzvany” svét se zboura jako dum z karet.

V davnych textech (Puranach) se pravi, ze Bhasmasura, zak Pana
Sivy poté, co ziskal Sebeuvédoméni, kazdého a vSe spalil v ohni,
a pfeménil tak v popel, jenz pak natfel na Pana Sivu. Stru¢né feceno
to znamena, ze po realizaci je vSe popel a nic nez popel, a ze
Bhasmasura vse obratil ve formu Sivy. Purany byly sepsany proto, aby
nam pomohly zjistit, zdali bylo Poznani spravné pochopeno. Brahman
je taktéz znam jako Vizionar (jasnovidec), svédek, zivotni energie, Sila,
atd. To vSe jsou jen jména, a tudiz neskutecna. Co je tedy
Parabrahman? Parabrahman je To, co pfesahuje Brahman. Je to jedna
jedina Pravda. Je bezejmenny, a proto skuteény. VSechny radosti
a bolesti, které jsme dosud zakouseli, nebyly nic jiného nez koncepty.
Stejné jako pohybujici se mrak vrha stin, ktery netrva na urcitém
misté dlouho, tak i tento pomijivy, kratkodoby (stale se ménici) svét,
letmo probiha jako pohybujici se obrazek ptres Ja. Kdo si uvédomil tuto
snovou kvalitu svéta, ziskava Parabrahman. ¢ 2.10. 1933

57. ZREKNUTI SE JE OPRAVDOVE STESTI

Z promluv ke knize Eknathi Bhagwat od svétce Eknatha

Selijaké klicky mysli (toulavé myslenky) zmizi v blazenosti Ja.
V potéSeni podniceném objekty a po naplnéni tuzeb vyvstava
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¢etnost toulavych myslenek. Ve svété jsou vSechny pozemské rados-
ti zakouS§eny pouze prostfednictvim mysli a jejich toulavych mysle-
nek. Blazenost Ja vSak ziskate pouze kdyz se zfeknete toulavych
mysSlenek a nasledné je 'zahodite” bez toho, abyste po nich dal pat-
rali. To samo je skutecna joga.

Zireknuti se je opravdu jediny zdroj §tésti. Kdo poklada svét za
neskuteény a dokaze uti§it myslenky, ziska "Blazenost Ja” (Laja -
vstfebani). Pokud se nékdo za¢ne zabyvat obchodnimi zalezitostmi,
bude muset nasledné celit mnoha komplikacim, pficemz bude zapo-
tfebi, aby podnikl vycerpavajici snahu, ma-li vyhovét svym tuzbam.
Vnéjsi (nepatfiéné) svétské obaly (zdani raznych pomért a situaci,
navr§enych pres Ja) vas pouze tryzni a vytvareji dalsi a dalsi podné-
ty k mysleni. Pochopte, ze splnéni svétskych tuzeb vam nikdy nepo-
skytne tolik §tésti jako jejich odmitnuti.

Jdete-li do divadla, abyste zde vidéli predstaveni (drama), musite
utratit dost penéz za listek, potom dvé hodiny sedite vzpfimeni na
zidli, coz je obcas dosti nepohodlné a navic pfijdete domt pozdé
v noci, i po ptilnoci. Celkem vzato je z toho méné zakousSené radosti
a vice souzeni. Vidite, kolik toho je tfeba k tomu, abyste zakusili
objektivni Stésti! Naopak ten, kdo do divadla vecer nejde, je uSetfen
vSech téchto problémuti. Sedi doma pohodlné, relaxuje a tési se
z klidného vecéera a dlouhého noéniho spanku. Cim vice se zfeknete
‘jeva’, o to vétsi je ‘Blazenost Ja .

Jediné ten, kdo je zhnusen ‘vnéj$im svétem jeva , muze byt
nazvan pravym oddanym Mistra. Zadna jina blazenost, ¢i radost neni
tak velka jako ‘Blazenost Ja’, ktera je téZz znama jako "Blazenost,
opro§téna od tuzeb’. Blechy, ukryté na vemenu kravy, nepiji mléko.
Misto toho si dopfavaji krev. Podobné ti, kdo nejsou opravdovi
uctivatelé, neziskavaji ‘Blazenost Ja’. Kromé svéta neznaji nic
lepsiho, tak nasavaji jen svét, nikoliv Ja. At tak nebo onak, c¢lovék
stejné nikdy nevyvine skute¢ny odpor k "Blazenosti Ja°, nebot tato
blazenost neni zakusitelna prostfednictvim smyslovych organu.

Blazenost (neboli potéSeni) zakusitelna prostfednictvim smyslo-
vych organti pfi naplnéni zadosti je vyvola nanejvys tinavu ¢i osla-
beni téla. Nakonec c¢lovék stejné ziska odpor k témto radostem,
nebot jsou zalozeny na zadosti. Ti, kdo se vroucné drzi spolecenstvi
Svétct, mohou zakusit touhy, a presto jimi nebudou nikdy souzeni.
Svétec Tukaram byl na miziné, zil ve svété bez penéz, a presto se ve
spole¢nosti Svétct proménil v oddaného a dosahl samotného vrcho-
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lu oddanosti. Oddanost by méla byt praktikovana riznymi zptisoby.
Praktikujete-li neustale oddanost, pak nutné prichazi odpoutanost.
Lampa neni zapalena proto, aby zazehla ohen a zapalila dim.
AvS§ak pokud lampa vzplane a zazehne néco, pak nejen ze zapali cely
dim, ale také celou vesnici. Podobné kdyz se ohen
Poznani rozhofi v srdci nékoho, kdo je plny viry, pak
vzplane a spali vSechny touhy, ¢imz dojde k odpou-
tanosti. Mnoho lidi si muze vyslechnout tyto rozpra-
vy, avSak bez viry k Svétci jim to bude k nicemu.
Stanou se 2z nich jen experti v debatovani
o tomto tématu. Mohou se stat nepoddajni (neoheb-
ni) jako strom, ¢i nafoukli jako buvol svou jeSitnosti
a pychou, ale jejich vira v Mistra neni pevna. Jste-li
plni pokory, skromnosti a vyrovnanosti a mate-li
obrovskou viru v Mistra, pak zmizi zbytek dfivéjsich Tukaram
konceptti a stanete se odlouc¢enymi od tuzeb. Mcl/mmdzy
Ten, kdo je ve spolec¢enstvi pravych Svétct, mluvi
skuteéné jako Svétec. Oddanost k Ja mtze preménit sluhu v Mistra.
Rozpéti velikosti oddanosti je nekoneéné. Sila oddanosti je takova,
ze povysi oddaného nad krale. Kdo se souzi tim, co mu oddanost
muze pfinést, nikdy blazenost oddanosti neziska. Pan KriSna
v Bhagavadgité fika: ‘Ja sam nejsem sto popsat dulezitost oddanos-
ti ke Mé.” Byla to oddanost, ktera umoznila svétci Tukaramovi, jenz
byl bezvyznamny obchodnik, fici: “Svétci tu jsou dokonce i pred
Bohem’. Oddanost mtize pfivodit obrovskou zménu v zivoté oddané-
ho. Takova je jeji velikost. ¢

2.10. 1933 vecer

58. NEVEDOMOST SE ZTRATI DIKY
SPRAVNEMU MYSLENI

Z promluv ke knize Jéga Vasista

Sechny objekty, které se sice zdaji existovat, avSak po pouziti
V’sprévného mySleni” (rozliSeni mezi skuteénym a neskuteénym)
se ztrati, jsou v podstaté neskutecné. VSechny viditelné objekty,
které maji jméno a formu, jsou neskutecné. VSe, co je viditelné
a predstavitelné, je pomijivé. Je-li pfi¢ina docasna, pak je i jeji
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nasledek také docasny. Jelikoz jsou smyslové organy samy o sobé
neskutecné, jsou i zkuSenosti, ziskané prostfednictvim nich, rovnéz
neskutecné. Tato velka podivana, nazyvajici se iluze, je pouhy trik
o¢i. Je to prachobycejny klam. Veskera iluze je vysledkem slouceni
smyslovych organt a myslenek.

Existuje mnoho divt a zazrak(i. Kdyz vidime krasnou sochu ¢i obraz,
naSe mysl je potéSena, ale zvifata nejsou schopna rozpoznat ¢i ocenit
vyznam onoho pfedmétu a tfeba ho i poslapou. Rika se, Ze jeden muz
bez sebemensich vycitek svédomi znicil a znesvétil mnoho soch Boha.
Byl za to Bohem potrestan? Ne, pfesto je bézné vidét lidi, jak se vyhyba-
ji tomu, aby natahli své nohy smérem k soSe. Mnozi by s sebou trhli
a zfackovali sami sebe jen pfi samotném pomysleni na to.

Pro¢ tomu tak je? Jsou to pouze myslenky, které jsou za to zod-
povédné. Napfiklad laska muze ke své zené je zcela odliSna od lasky
otce ke své dcefi, ¢i lasky zeny ke svému muzi. To v§e jsou jen bazi-
ny mysli. Poznejte a budte pfesvédceni o tom, ze tento neskutecny
svét prochazi neustalou likvidaci podobné jako kulicky kafru prod-
€lavaji neustalé spalovani do kone¢ného vyhofeni a rozplynuti.

Nékdo se muize zeptat: "Jak muze byt iluze nazvana neskute¢nou,
kdyz je naprosto zjevna a snadno se objevi?” Pochopte, ze vSechny
vnimatelné objekty jsou pomijivé. Vrozenou pfirozenosti a charakte-
ristickym rysem klamu je byt “viditelny . Pfikladem je obraz v zrcad-
le, ktery je viditelny, ackoliv je ve své prirozenosti ménlivy a odkaza-
ny k zmizeni. Nebo dal§im pfikladem je fata morgana, ktera je jasné
patrna, a presto je zcela neskutecna a samoziejmé docasna. Stejné
tak je cely svét jeva zalozen pouze na klamu (faleSné predstave).
Pouzitim “spravného mysleni” dojde k rozpusténi celého vesmiru.

Nevédomost dostava svét do popfedi. AvSak stejné jako se po pro-
buzeni ztrati sen, tak po pouziti “spravného mysleni” zmizi tento
svét. Poznejte, ze télo je vas uhlavni nepfitel, a ze vas vzdy jen otra-
vuje vSelijakymi nemocemi, starostmi apod. Kdyby bylo opravdu
vzdy tim, kym jsme ve skutec¢nosti my, ¢i by nam opravdu nalezelo,
pak by nam nikdy nepfinaselo jakékoliv potize. Télo a spolu s nim
i chybneé ztotoznéni s télem ve smyslu “toto télo jsem ja’, coz si kazdy
tak vroucné osvojuje, je vlastné va§ nepritel. Tim si budte jisti.
V této iluzi vam na pocatku pribuzni faleSné lichoti a razné vas
premlouvaji, a pak vas zavali svymi Gtrapami. Navzdory skute¢nos-
ti, ze nas nase télo muci a pribuzni trapi, chovame v mysli k iluzi
nadale hlubokou lasku. To vSe je kvlili nevédomosti. Dznanin se po
probuzeni a ziskani Sebepoznani upfimné kaje z drivéjsi nevédo-
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mosti, kdy povazoval té€lo za “ja" a od chvile, kdy ma pochopeni,
zacne brat télo za nepfitele, nebo na né pohlizi jako by bylo mrtvé.
Tfebaze dojdete diky Poznani k probuzeni, stejné se je§té musite
dostat za snové pfedstavy (touhy a imaginace). MysSlenky se neu-
stale méni a jsou stale matouci (klamné). Jsou tak vrtkavé, ze
dokazi promeénit vaSe nejlepSi pratele v zapfisahlé neptratele, ¢i
zmeéni nepratele v pratele. Ja vSak neni ani vidéné, ani klamné.
Mysleni muze primét Ja k zivotu a také mu propujcuje kvalitu
"Pravdy’. Nejen to, spravné pouzita mysSlenka vam mutize pfivodit
zkuSenost, ze ‘Ja jsem On’. ¢
3.10. 1933 rano

59. PRVOTNI ILUZE A ZNICENI
(KALPANTA)

Dasboadh, dasaka 11, kapitola 1

Prostor (nebe) dava vzniknout vétru, to lze opravdu zakusit.
Vitr vyvola ohen, to by mélo byt pozorné vyslechnuto a pocho-
peno.

Cvim vice nechame zakofenit zakladni koncept (ja jsem’), tim vice
poroste, az na sebe nakonec vezme projevenou formu. Tento
zakladni koncept je prvotni iluze (mulamaja, neboli ptivodni iluze
s dosud neprojevenymi atributy). Kdyz se prvotni iluze pevné vyme-
zi, nazyva se ‘iluzi s atributy (gunamaja)’. Jemné elementy a jemné
kvality jsou na pocatku, zatimco hrubé kvality ¢i nehybné elementy
vznikaji pozdéji. Pokud je védomi (mysl, myslenky, inteligence, atd.)
jemné, fungovani je také jemné. Pokud se mySlenky zaryté (vic a vic)
zabyvaji hrubym na rozdil od jemného, vysledkem je neustalé mno-
zeni konceptt.

To, co vzniklo jako prvni, se oznacuje jako prvotni iluze. Je to nej-
jemnéjsi forma iluze, tedy iluze bez atributt. Z ni vychazi “iluze
s atributy’, neboli gunamaja, ve které spolu existuji tfi kvality (radz-
as, tamas a sattva), a ty jsou smichany u kazdého v jiném poméru.
Z ni vyvstava hruba forma iluze neboli ‘nevédomost” (avidja). Tato
hruba forma iluze se nazyva "avidjamaja’.

Védomi, jez tvofi zaklad prvotni iluze, je také znamo jako Ctvrté
télo, neboli "supra-kauzalni télo” (poznani neboli ja jsem’). Je to
kvalita tama guny, jez nam pfivodi zapomnéni nasi “pravé priroze-
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nosti’, zatimco kvalita radza guny, ktera je vzruSenim, agitaci ¢i
objektivni pozornosti, nas nuti myslet na ¢innost v iluzi. VSe ‘jemné,
prostupuyjici” lezi v sattva guné, ktera obraci nasSi pozornost ke
Skutecnosti. To, co prijme vSechny hrubé rysy, je avidjamaja.

Nestaci vS§e znat pouze intelektualné. To neni cilem. Nejdulezitéjsi
ze vSeho je opravdu pochopit a realizovat ‘Ja jsem Brahman'.
Jediné, co je k tomu zapotfebi, je pevné odhodlani. A je to spravné
mysSleni, co pfivodi toto odhodlani.

To, co je spontanni a prirozené jako prostor (nebe), je nasi vlastni
pfirozenosti, zatimco védomi je ve formé konceptd, nebot pojalo
nespocet konceptta. Pokud Pan pojme (pochopi) Sebe sama, stane se
Panem, a jestlize za¢ne vnimat svét, bude se jevit jako individualita
(dziva), do které se pfeménil. Nemit zadnou pamét znaci nemit
zadné trapeni. Rika se, Ze je to Pan, kdo si uziva radosti. Jednoduse
se tim mysli, ze pokud se plné soustfedime na Sebe a zcela pocho-
pime, co (kdo) jsme, aniz bychom vénovali jakoukoliv mySlenku
nécemu objektivnimu, jsme ve formé blazenosti (Ananda).

Radosti a starosti vznikaji ve chvili, kdy zacneme vytizovat zalezi-
tosti objektivniho svéta. Pan sedi sam ve svatyni, zbaven radosti
a starosti. Kdyz se zacne zaméfovat na vnéjsi objekty, zdanlivé se
preméni v individualitu. Je to jako kdyz ¢lovék opusti svij dum a jde
slouzit druhym. V tu chvili se pfeméni ve sluzebnika. Podobné
preméni-li se nékdo v individualitu, je to jako kdyby opustil sviij
domov. Pokladate-li vnéjsi objekty za skutecné, zistavate jako indi-
vidualita (dziva) a ve chvili, kdy za¢nete povazovat objektivni svét za
neskutecny, jste Pan (Siva).

Nyni vysvétlim proces rozpusténi. Starodavna pisma predpovédé-
la zanik svéta (kalpanta, konec svéta, neboli doslova konec koncep-
ta), ktery pocne obdobim sucha. To potrva sto let, az cela zemé
vyschne. VysuSena a rozpukana zemé se rozdrobi v hromadu pra-
chu. Obrovské pukliny se objevi na povrchu sluncem spalené zemé.
Po tomto obdobi sucha bude nasledovat tidobi silnych destl, které
rozpusti prasnou zemi.

Ohen je element, hubici vSe, co mu pfijde do cesty. Kdyz
dojde k spaleni vSeho, tak nakonec ohen spali sam sebe. Tim se
preméni v proudici vitr. Nasledné se i vitr zti§i a zméni v prostor. Na
zakladé studia péti elementi jsme do$li k poznani, ze pokud ele-
menty pfestanou reagovat, pak jediné, co zustava, je prostor.
Nakonec i ten zmizi a je to samotné Poznani, které zGistava. Toto
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Poznani nakonec splyne s Absolutnim Poznanim (Vidznana), coz je
To, co zustava po rozpusténi jak nevédomosti, tak poznani.

Slovo Paaoos je v jazyce Marathi oznaceni pro dést. Je slozeno ze
dvou slov — paha a haus, pficemz paha znaci ‘vidét” a haus oznacu-
je ‘touhu’. Dame-li obé slova k sobé, pak Paaoos znamena "touhu
vidét™. Nahlédnéme na skutec¢ny vyznam slovniho vyjadfeni “Sto let
sucha” v duchu vy$e uvedeného vysvétleni. Obdobi sucha znaci
stav, zpusobeny nedostatkem vlahy (de§tl1), coz oznacuje nepfitom-
nost “touhy vidét. Vidét co? Pochopitelné vidét svét! Pokud nékdo
stokrat dokola opakuje, ze svét, ktery je vidén, je neskutecny, potom
vyhasne touha vidét svét a ten se nakonec vytrati. To je vnitini vyz-
nam toho, co je mySleno stoletym obdobim sucha.

Ucinte pevné rozhodnuti, a tfeba stokrat, pokud je tfeba, se
presvédcte o tom, ze svét neni nic nez prach, a pak pozorujte, jak se
svét postupné méni v prach. Kazdy se neustale diva ven, mimo sebe.
Aspirant by s tim meél pfestat. Jediné, co je potfeba délat, je sedét
klidné a prestat se vSemi mentalnimi vytvory. Zazente jeden koncept
pomoci jiného konceptu. Stejné jako nemoc, ktera vas trapi ve snu,
muze byt vylécena pouze léky, dostupnymi pouze v daném snu, tak
podobné jednim konceptem muzete vyrazit jiny koncept. Tento svét
jevu je jako sen.

V Marathi se sen vyjadfuje slovem ‘swapan’, coz je slozenina dvou
slov — "swa” a “pan’. Swa znamena vaSe vlastni” a pan znac¢i ‘roz-
hodnuti’. Odtud je sen podle tohoto vysvétleni pouze vasim vlastnim
rozhodnutim. Vzdejte se svéta, coz bude vysledek vaseho vlastniho
rozhodnuti, a dopomozte si koncepty, které k tomu vyuzijete. To je
kalpanta neboli ‘’konec konceptli”. Slovo kalpanta je slozeno ze dvou
slov — kalpa (koncept) a anta (konec). Je pokladano za zanik neboli
za "konec vesmiru’, ktery nastane po znic¢eni konceptti. Rozhodnuti
vzdat se svéta a vyuzit k tomu koncepty zavda pficinu k zniceni ves-
miru, nebot vesmir je pouze vytvor nasich vlastnich konceptt.

Zanechte vSech tuzeb po iluzi. V Marathi ‘maja nirase” znaci
vzdani se iluze. Slovo maja znamena “to, co neni’. Trebaze se to jevi,
tak stale je 'to, co neni” jen a jen iluzi. Slovo nirase je slozenina dvou
slov — nir ‘'ne” a aasha "zadost™. Obé slova dohromady ‘maja nirase”
oznacuji stav, kde neni jedina stopa zadosti po iluzi. JednoduS$e to
znamena zanechani zadosti po iluzi, neboli touhy po iluzornich
objektech.

"Objasnéni” iluze, ¢ili vysvétleni si, co je iluze, je podobné procesu
proc¢istovani masla. Mozné je to pouze tehdy, kdyz dojde k opusténi
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zadosti po iluzi. Jakmile dojde k zanechani této touhy, pfestane
s tim zaroven nadale existovat poznani objektti. Jak se muze nahle
objevit touha nékde, kde nedochazi k poznani objektt? Jednoduse
to znamena, ze poznani objekt1 by mélo zmizet. Svétské touhy vzni-
kaji nasledkem tohoto poznani. Kdyz tfikate, ze objekty neexistuji,
pak jste se odhodlali ztratit o né zajem. Diky snaze stat se bezzado-
stivym dojde k zruSeni (odmitnuti) jakékoliv existence objektl.
Zadosti by mély odpadnout, chcete-li ziskat stav, ve kterém zlsta-
nete usazeni ve své pravé prirozenosti (svarupa). Existence nééeho
je tu pouze diky konceptlim. Vezmete-li si na pomoc koncepty, zjis-
tite, ze néco je neskutecné. Pak dojde k poznani, ze to je opravdu
neskutec¢né. Bujeni (roz§ifovani) objektivniho svéta je zpusobeno
koncepty a praveé pouze koncepty mohou vS§e rozpustit. Dojde-li k
rozpusténi svéta, prijde odhaleni, ze jedina véc, ktera zustava, je
vaSe prava pfrirozenost.

Jakmile pfestanete vytvaret rozdily typu "ty  a ja" apod., pak se
rovnéz vytrati koncept Boha. Zapletka bude rozlousknuta. Iluze
a nevédomost prestanou vyvadét. MySlenka, je-li spravné vyuzita,
pomuize ukoncit cely tento “objektivni svét™ a z toho divodu se tomu
fika rozpusténi prostrednictvim mysSlenky (neboli kalpanta, coz je
konec konceptt).

Parabrahman je staly, kdezto Ja (Atman, ktery v tomto kontextu
znac¢i védomi s atributy) je naopak nestaly. V nékterych pfed-
naskach je Parabrahman ¢i Paramatman bran za Skute¢né Ja a je
mu pripisovana neustala promeénlivost. Svét je neustale ve zméné,
stejné jako jeho stvoritel, tedy Ja, které je také promeénlivé. To, co
vykonava vSechny ukoly a ¢innosti, je stale se ménici Ja. Toto védo-
mi se také nazyva ‘Nekonatel, a to i po konani.” Toto Ja neboli védo-
mi existuje stejné tak v krali jako v zebrakovi. Nevédomy ho nazyva
Parabrahman, ale kdo je znaly véci, nazyva ho ‘vnitfni ja
(AntarAtman), jez pronika v§im. Vnitfni ja poskladalo dohromady
cely projeveny svét. Vnitini ja samotné je stvofitel iluze, jejimz pfi-
rozenym osudem je rozplynout se.

Védomi je spolu s zivotni energii a poznanim jako svou pfiroze-
nosti jedinym svétlem vesmiru. Zbozni lidé je nazvou Bohem ¢i vni-
tfnim ja. Vnitfni ja ozivuje a podnécuje vSechny smysly. Je to praveé
samotné védomi, které pronika v§im. VSe je naplnéno védomim. Ono
plsobi ve v§em. Dznanin si toho je védom. Existuje mnoho rozli-
¢nych jmen, kterymi se oznacuje, ale vSechna nalezi jednomu
jedinému ywnitfnimu ja‘. Naléza se pod sedmi vrstvami krve, masa,
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nervy, zil, koznich péra, ktize a kosti. Téchto sedm vrstev je pfirov-
navano k sedmi mofim.

V hinduistické mytologii mél Rama (J4&) tfi bratry. Jednim byl Sat-
rughna (nicCitel nepfatel), jenz zlikvidoval Sest vikaras (existence,
zrod, riist, proména, starnuti a smrt) a tfi guny. Druhy byl Bharata
(ten, co je naplnény), ktery sdéloval, ze vSichni jsou naplnéni
Paramatmanem. A tfeti byl Lak§mana (Laks je cil a mana je mysl),
jenz vyjadfoval, ze mysl je zaméfena na cil, kterym je ziskani stavu
Paramatman.

Vnitfni ja je Pan vSech. Jak by se mohlo fici, ze Ja zesnulo? Kdyz
se véfné a pomijivé rozdéli (smrt téla), objektivni svét se stane
odporny, zlukly. Kdyz fikate, ze Pan to sleduje, pak to znamena, ze
to je Pan samotny, ktery si je vSeho védom. V tom lezi cely trik. Ten,
kdo to rozpozna, je dznanin. Lze pouzit toto pfirovnani - vnitini ja je
kral, zatimco mysl je predseda vlady. Z toho muzete posoudit dule-
zitost vnitfniho ja. TfebazZe vnitfni ja neni viditelné, 1ze jej realizovat.
O¢i mohou vidét barevné objekty, ale nemohou vidét To, co nema
zadnou barvu. Mysl mutize vidét vSechny objekty, které pred ni lezi,
ale nemuze vidét To, co lezi skryté za objekty. To, co lezi skryté za
vS8im, je vnitfni ja.

Nikdo si neuvédomuje Toho, kdo si v§e uvédomuje. Ten, kdo
zapalil svét, je daleko vyS§si nez svétlo, nebot On vlastni védomi. Je
to diky védomi, ze se (On) stal zjevnym. On je Sebe-zafny. On vlast-
ni svétlo, On si uvédomuje Sebe Sama a také si uvédomuje druhé.
On je za v§im a za vS§emi. On muze byt zakouSen, ale neni mozné ho
vidét ¢i citit. Bez pomoci Mistra nemuze byt rozeznan. On je ve formé
Poznani. On jemné pronika celym prostorem.

Jak je nékdo viditelny? Je to jen diky védomi. Nebudete viditelni
do té doby, dokud se s vami védomi nespoji. V€domi je Poznani a to,
¢eho jste si védom, je objekt. Poznani, ve kterém existuje jak védo-
mi, tak objekt, je znamo pod nazvem ,objektivni poznani‘. Poznani,
ve kterém muizete existovat, ale vzhledem ke klamnym oc¢im smrtel-
nika si nejste védomi prostoru, ktery se rozprostira mezi vami
a sluncem, je znamo jako bezobjektivni poznani. Poznani, které
nazyva objekt pfesné stanovenym (urcitym) nazvem, je konceptual-
ni poznani, neboli mysl. Poznani, které nema védomi objektt, je bez-
konceptualni Poznani. VS§e, co chapete, je pro vas pouzitelné.

V Marathi je pro mésic urceno slovo Candra, které je slozeno ze
slov Ca (touha) a Indra (mysl). Proto slovo Candra znaci jak touhu,
tak i mysl. Jestlize nékdo pozoruje pronikavé (jemné€), muze vidét
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jemné (nepatrné). Pokud vSak nevyvinete zvyk jemného (pronikavé-
ho) pozorovani, nebudete schopni vidét jemneé.

O¢i nedokazi vidét tmu, ale tma je vidéna vnitfnim ja. Objekt (1),
svétlo Slunce (2), a o¢i (3) utvareji neoddélitelnou trojici (vidéné,
vidéni a vidouci). Pokud jeden ¢lanek chybi, fungovani svéta, resp.
jeho zjevovani, ustane. V temné noci (v dobé spanku), kdy na obloze
neni slunce pfitomno, o¢i nefunguji. O¢i nefunguji, pfesto Ja
dokaze vidét tmu. Tato tma pfekryva celou zemi, kdezto slunce
muize osvétlovat pouze polovinu zemé najednou.

KriSna je oznaceni pro tmu. Tato tma je plna poznani, rozkradani
a nepoctivosti. Kdyz vyjde slunce, je to vtéleni Ramy. A s timto vté-
lenim Pana Ramy smysly (Ravana) zacnou fungovat. Je to Ravana,
ktery vladne Risi, ktera zahrnuje ¢trnact oblasti (deset smyslovych
organu - pét organu vnimani, tj. jazyk jako chut, nos jako ¢ich, oc¢i
jako zrak, usi jako sluch a pokozka jako dotyk - a pét organu ¢in-
nosti, tj. ruce, nohy, organ feci, organy vyprazdnovani a organ plo-
zeni - a ¢tyfi druhy feci). Ten, kdo dal Ravanovi zivot, je Pan, a Ten,
kdo se vtélil jako Rama, je také Pan. Je to Ravana, kdo vyhnal Ja.
Rika se, ze to byl Ravana, kdo uvéznil Boha. To znamena, ze Ravana
(smysly) poslal Pana, Ja, konatele vSeho, do vyhnanstvi. Ravana
také uvéznil bohy, ktefi vladli smysltm.

Kdyz fekneme, ze Ravana ztratil své kralovstvi, tak to znamena,
ze smysly prestaly spravné fungovat. Kdyz dojde k poznani, ze Ja
je konatel, pak to znaci, ze Pan je konatel, a to je usvit (vznik) fiSe
Pana Ramy. Kdyz se tika, ze vnitini ja prostupuje vSemi objekty, je
tim jen vyjadfeno to, ze to je naSe vlastni kvalita védomi, ktera se
stane zajedno s objektem. Timto rozpoznava objekt jako specificky
objekt. I kdyz je védomi jedinecné (ojediné€lé), rozmanité funkce
jsou provadény smyslovymi organy. To, co dava nosu moznost
citit, o¢im vidét, usSim slySet, atd., je védomi. Ten, kdo prebyva
hluboce uvnitf a je si védom vSeho, je ‘nekonatel i pfes konani".
VSechna ¢tyti téla by méla skoncit (ustat). Jinymi slovy, méli byste
byt zbaveni vSech ¢tyt tél. Méli byste brat tato téla za néco nesku-
tecného a upustit od ztotoznovani se s nimi. Udélat to znamena
v podstaté se jich zfeknout.

Supra-kauzalni télo (védomi) se vytrati spolu se smrti téla, a to co
jako jediné vééné trva, je neménné Parabrahman. Adept, jenz v sobé
rozvinul rozliSovaci schopnost, by mél vyuzit této zkuSenosti.
Paramatman je neménné, kdezto Ja je stale se ménici a svét je hrubé
podstaty. Stale se meénici je bez podstaty. Kdyz se dostanete za Ja

Amrut LajalIl ~ 76 ~ SriSiddharaméswar Maharadi



a vzdate se hrubohmotného svéta, ziskate "Absolutni Poznani”. Stanete
se ‘bez mysli’, neboli Unmana (Un je bez a mana je mysl). Sami na sobé
musite zakusit stav, jenz je za mysli. VaSe zkusSenost je pak stav, jenz
existuje sam o sob€, aniz by byl nécim podepfen a aniz by vam byl
dodan néjakym vnéjSim faktorem. Télesné védomi, mysl, atd., zacaly
existovat diky vam. Vy a nikdo jiny jste zodpovédni za existenci celého
vesmiru. Ja, i pfes to, ze je zdrojem tohoto vesmiru, postrada télo
(Videhi). Zit a pfitom si Ho neuvédomovat , to je samo o sobé hfichem.
Uvédomovat si Ho je ctnost, na zakladé niz jsou vSechny hfichy znice-
ny. On a jediné On, kdo si toto uvédomi, je spokojeny. Parabrahman je
jedina Pravda. Zjevné hfichy ustanou a nezmérné ctnosti
(Parabrahman) ztistanou. Po rozpoznani a nasledném uvédomeéni sku-
tecnosti "Ja jsem Ja’, ziskate pravdu, ktera je za slovy a formou.
Kauzalni télo je stavem prazdnoty, jenz reprezentuje pribytek Pana
Sivy (Kailasa). Hfichy a zasluhy bdélého stavu se nedostanou za étyfi
téla. Jaky je rozdil mezi bdélym stavem a stavem snéni? To by se dalo
nejlépe vysvétlit na tomto pfikladu — zkuste se vratit zpét do snu,
ktery jste méli vCera, nebo jeSté presnéji, zkuste znovu ziskat jeden
z predmétq, ktery se objevil v tomto snu. Je to nemozné, nebot sen se
vztahuje k snovému télu. Podobné hrichy a zasluhy pozemského
(svétského) stavu zmizi spolu s hrubym télem. Neni to nijak spojeno
s Ja. Bez poznani Brahman se vSechny ostatni ¢iny a poznani ukazu-
ji jako marné (zbytecné). Pochopte, ze i pres vSechna ta pfedsevzeti,
ktera ucinite, nemtize byt télo stejné nikdy procisténé. @
Datum neuveden

60. BRAHMAN, 5 OBALU A 4 TELA
| SWARY

Dasboadh, dasaka 11, kapitola 4, vers 1

Brahman je bezforemné. Jeho prirozenost je podobna
prostoru, presto je Brahman bez nejmensiho kazu. V prostoru
vSak vady jsou.

Co je Brahman? Brahman je spontanni a pfirozeny stav, ktery
zUstava poté, kdyz ¢tyfi téla dosahnou svého konce. Kauzalni
télo je treti télo, které se nazyva kauzalni neboli pficinné proto, ze je
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zdrojem ¢ili pfi¢inou svéta. Toto kauzalni télo se nazyva nevédo-
mosti. Poté, co se adept zbavi nevédomosti, pfebyva ve formé
poznani, tedy v supra-kauzalnim téle (v€domi). I tohoto poznani by
se vSak mél vzdat. Poznani se nazyva OM (AUM), coZz znaéi Aham
neboli "Ja". Aspirant, ktery dospéje do této tirovneé, se nazyva Sebe-
realizovana bytost (AtmandZznani) neboli Blih. Za touto urovni lezi
beztvary, nedefinovatelny a neménny Brahman, ve kterém nedo-
chazi k zadnym ¢intim, pohybum, pfichazeni ani odchazeni. Vnitini
ja je stale se ménici a tudiz nestalé. Je si védomo mysli, konceptu
a objektu. Vidouci, Ja, si je védomo vSeho, i kdyz sedite v klidu,
nebo dokonce i kdyz nejste pti védomi.

Mysl, intelekt, fe¢, atd. v Brahman neexistuji. Jako priklad lze
uvést situaci, kdy zené upadl do vodni nadrze nosni ozdobny krou-
zek. Pozadala muze, aby ji ho pomohl najit. Ten sko¢il do nadrze
a zena ho poprosila, aby ji dal védét, hned jak jej najde. Souhlasil
s tim, ale presto to nedokazal splnit, nebot ve chvili, kdy ho naSel,
byl ponofen pod vodou a nebyl schopen ji to fici. Bohem feci je ohen
a ten se nesnasi s vodou. Proto mu ohen nepfiSel na pomoc v dobé,
kdy byl pod vodou. Dokud byl ponofeny, nebyl schopen zené zpravu
vyridit.

Timto pfikladem je feceno, ze bez pouziti své mysli si nepfipome-
neme ¢i nenapodobime opét praci, ktera je jiz vykonana. Na kom by
se udalo samadhi ¢i duchovni extaticky stav, kdybyste nebyli pfi
zivoté. To je zpUsob, jak funguje vnitfni ja. Ono je pokladano za
toho, kdo je vidouci, za svédka. Toto Ja je vlastné zakladni ozivujici
faktor. Ja sidli v srdci kazdého a dohlizi na vSe a na kazdého. Proto
se nazyva vnitfni ja. Za jeho nepritomnosti se vSe stane necinné.
Ves§kery rtast a velikost existuji v dusledku Ja. Nejvys§i Pravda
(Paramartha) je ziskana pouze diky vnitinimu ja. Kdo by nas obe-
znamil s koncepty hficht a zasluh v pfipadé nepfitomnosti vni-
tfniho ja?

Védy byly sepsany vnitfnim ja. Individualita (dziva) je tim, kdo si
déla starosti ze svétskych konceptu (jakymi je napfiklad vydélavani
penéz na zivobyti), a Siva je tim, kdo vytvafi koncept Nejvyssi prav-
dy. Parabrahman (Nejvy$si Skutecnost) je od toho vSeho oddélen.
‘Bith” v nebi je Bohem, jenz je za prostorem. BUh neni nic nez
Poznani nalézajici se za prazdnotou nevédomosti. Praveé vnitini ja je
celym svétem uctivano. Pan se nazyva KéSava. Co znaci slovo
Késava? KéSava je Ten, kdo zije v mrtvole (téle) Cisté ve formé své
pravé prirozenosti (svarupa). Trebaze se lidé zabyvaji raznymi meto-
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dami, jak uctit tohoto jediného Boha, jenz sidli v srdci kazdého
z nas, nejsou si toho védomi. Uctivani Pana s naprostym pochope-
nim vam bude pfinaset skuteéné dobro.

Svétci rozpoznaji tohoto ‘Boha” jako nékoho, kdo chodi a mluvi.
Lidé sestavi napodobeniny Bohti a prostfednictvim nich uctivaji
skutecného Boha. Neuvédomuji si vSak, ze tyto podoby nemohou
slouzit jako nahrazka Boha. Opravdovy Btih vlastni "Zivotni energii’,
védomi, atd. Ti, kterym nebylo pfedvedeno "Poznani Nejzazsi
Pravdy’, jednaji stale poSetile a dal navs§tévuji rizné chramy, kde
uctivaji rizné idoly. Byly postaveny miliony takovych chramu za
Ucelem uctivani mnoha rtiiznych bozstev. Presto se v nich lidé, i kdyz
nepfimo a nevédomky, neklani nikomu jinému, nez svému vni-
tfnimu ja. Co je "'Poznani'? Poznani je rozpoznani jediného Pana,
ktery je symbolizovan vSemi moznymi idoly. Nasledovnici Védanty
oznacuji vnitfni ja jako "Sat¢itanandu’, zatimco Sri Sankaracarja
nazyva vnitfni ja iluzi (majou). Rizné stezky vedouci k Sebe-realiza-
ci, jako napt. karma joga (cesta Cintl), ¢i bhakti joga (cesta odda-
nosti), existuji pouze na podkladé tohoto vnitiniho ja. Nejvyssiho
Boha (Paramés§vara) lze pochopit pomoci vnitfniho ja (I§vara), ktery
sidli uvnitf. Ja je zrozeno proto, aby néceho dosahlo.

Ve svétském projevu existuji ¢tyfi druhy sil:

1. sila ¢inu,
2. sila vile,
3. sila majetku,
4. sila Poznani.

Ten, kdo vlastni vSechny ctyfi sily, je VSemohouci. Ztélesnéni
(Avatar) znaci vzkfiSeni. Deset smysli reprezentuje deset inkarnaci
Boha Visnua. Kdyz zapomenete na své Ja, stane se z vas Rudra
(aspekt Boha Sivy). Kdyz jste ve stavu "Poznani’, pfeménite se
v Boha ViSnua, a kdyz pfichazite na vSelijaké koncepty, vytvarite
tento vesmir a pak se z vas stava Buh Brahma. "Nejvyssi Ja’
(Paramatman) zustava vzdy beze zmén, proto je stalé. Mostu mezi
‘stale se meénicim'a “stalym”~ se fika Poznani. V "Nejzazsi
Skutecnosti” (Parabrahman) selhava i Poznani, odvozené od
Védanty. Lidé chybuji, nechaji-li se zaplést do sité Poznani.

Casto se stava, ze si lidé osvojili do uréité miry Sebe-poznani, a to
je pfimé&je k tomu, aby nasledovali karma jogu (stezku cinnosti).
Ackoli je pravda, ze védomi je kofenem vSeho, "Nejzazsi Ja" neboli
Paramatman nema ani kofeny, ani vétve. Vnitfni ja (Atman) zmizi ve
chvili, kdy realizujete svou pravou prirozenost (svarupa). Je to stale
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se ménici Ja (Atman), co vykonava vSechny svétské zaleZitosti.
Nakonec musite vidét a pochopit, ze i toto stale se ménici Ja je tak-
téz pomijivé. Ja s sebou pfinasi tolik riznych pfemeén. Jsou zde lidé,
ktefi tvrdi, Ze nestalé a stalé (proménné a neménné) je jedno a to
samé, ale to je fe¢ nevédomych. Je to z toho duvodu, ze dosud
nepotkali nékoho, kdo by jim udélil Poznani.

Co je Parabrahman? Tento spontanni (neuchopitelny) stav, ktery
zUstava po zapuzeni pocitu “ja jsem’, se nazyva Parabrahman. Vse,
co Ize nazvat ‘'védomi’, musi byt nakonec opusténo. Je to proto, ze
oboji, jak védomi, tak zapomnéni, jsou koncepty. Pouze ten, kdo to
praktikuje s odhodlanim, pochopi a realizuje Parabrahman.
Zakladem dosazeni ‘Nejzazsi Pravdy” (Paramartha) je dojit k pocho-
peni duchovni nauky péti elementtl (uméni zvané Pancikarana) a
poznat zakladni princip, jenz tvoii podstatu této nauky, a ktery se
da oznacit jako ‘Ja jsem On” (Ja jsem To). Parabrahman byl opé-
tovné potvrzen prijetim mnoha obratnych prostfedku.

Ja je podle pisma pokryto péti obaly (pan¢ koSa), neboli vrstvami:
1. Potravinovy obal. To je hrubé télo, hrubohmotné elementy.

2. Pranicky obal. Ja je plné zivotni energie péti pran.

3. Mentalni obal. Je to kviili rozliSovani a “‘odhodlani” mysli (manas),
ze je Ja naplnéno inteligenci a poznavaci schopnosti.

4.Inteligenc¢ni obal neboli vrstva zvana vidzinana, coz je vySs§i aspekt
inteligence. Ja je zaneprazdnéno koncepty, jemnym fungovanim, atd.
5. Obal blazenosti. To je kauzalni té€lo. Zapomnéni vSech objekta
a celého projevu s sebou pfinasi blazenost, a je jedno, zda-li to je vyko-
nano védomeé ¢i v hlubokém spanku. Ja je plné tohoto zapomnéni.

Mysl se podoba svétci Naradovi, ktery prekrocil tfi svéty a vodil
lidi za nos, aby jim pomohl dostat se na stezku oddanosti. Mysl
kazdého je omezena na tfi stavy (stav hlubokého spanku, stav snéni
a bdély stav).

Jestlize se adept dostane pfes vSech pét obalt, vykroc¢i smérem
k Bohu ViSnuovi, jenz je Panem Vesmiru, tedy k vnitinimu ja. Pét
oballl je zakofenéno v souhrnu péti elementtl, tvoficich télo. Ja je
samo o sobé pojmenovani 330 miliont bozstev hinduistické mytolo-
gie. Télo samotné je ‘mistem Realizace’, tedy Kasa. VSe, co se ode-
hrava v mikrokosmu, je také zahrnuto v makrokosmu. Co znamena,
kdyz se fekne 7jit do Ramésvaru™? Ramésvar (hinduistické poutni
misto) znaci ‘Rama je [Svara’, "Ja je Buh'. Navstivit Ramésvar zna-
mena byt si Jeho, ¢ili vnitiniho ja, védom. Jaky je rozdil mezi dzivou
(smrtelnik, tedy obycejny jedinec) a ISvarou (Nejvy§Sim Panem)?
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Dziva je jako vyjadfeny vyznam (viditelny svét), zatimco I[§vara je
vyznam odvozeny od znameni a naznakll (neviditelny svét). Dziva je
vyjadfena forma (Vagja), kdezto ISvara je naznacena forma (laksja).

[svara ma podobné jako dziva, ¢tyfi téla.

1. Hrubé télo — hrubohmotny vesmir.

2. Jemné télo, které se sklada z 330 miliont bozstev reprezento-
vany.Jemné télo, které se sklada z 330 milionti bozstev reprezento-
vanych Brahmnou, ViSnuem a MahéSem; je to veSkera vitalni ener-
gie projevu.

3. Kauzalni télo, jez je nejjemnéjsi vyjadfitelnou formou; je to jako
sténa, za kterou se zjevuje svét.

4. Supra-kauzalni télo, coz je zakladni, prapuvodni té€lo ¢i
Mulaprakriti; je to praptavodni iluze, Satéitananda, ktera je pouze
naznacena.

Hrubé, jemné a kauzalni télo — to vSe je vyjadfena forma dzivy.
V koneéném dusledku je vyjadfena forma a naznacena forma dzivy
jedno a to samé.

Vzduch je jeden z péti slozenych elementtl naSeho téla. Tento
vzduch je stejny jako vzduch, jenz je v makrokosmu. To vysvétluje,
ze projev Pana a hrubé télo indidi-
vuality jsou jedno a totéz. Oboji
vlastni stejnych pét elementu.

Oc¢i reprezentuji slunce a mysl
reprezentuje mésic (Candra), coz je
prani uspokojit smysly. Mysl neni
vérna svému Mistrovi. Z toho
diivodu fikame, ze mésic je
poskvrnény. Co se tim ve skute-
¢nosti mysli? Mysl byla poSpinéna
kvuali tomu, ze zradila Mistra.

Rika se, ze vhodné nabozenské
obfady jako napfiklad slavnosti
a obéti (Jagny) dokazi privodit
dést. V hinduismu je za provadéni
obéti (Jagna) pokladano i to, kdyz
je podavano prepychové jidlo.
Znadi to jen, ze kdyz je télu poskyt-
nuto vydatné jidlo, jeho smysly
Syﬂf Siddbaramésvar jsou ukojeny. Dést potfebuje

M. cl/mmd{v horko, stejné tak to chtéji naSe
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smysly. Kdyz je télo dobfe nasyceno a spravné vyzivovano, vytvori se
teplo a nasledkem toho se do chodu uvedou smysly.

Slovo Gautam znaci dohromady ‘Go” a “Uttama’. (Go znaci ‘smysly”
a Uttama je nejlepsi’). Proto Gautam je ten, kdo nejlépe vyuziva smysly.
Ahilja, zena Gautamy, vSak smysly miluje. (Indrija; smyslové organy). Je
posedla ukojenim tuzeb smyslovych organti. Poté, kdy se spoji s Ja
(Panem Ramou), je ocisténa a osvobozena z tohoto ubohého stavu.

Jemné télo dzivy a I§vary jsou jedno a totéZz. Z toho diivodu prvni
tfi téla, ktera jsou vyjadfitelna slovy, jsou jak u dzivy, tak u I§vary,
stejna. Vyjadfena a jevici se forma supra-kauzalniho téla je jedna
a taz. Je to SatCitdnanda. Vyjadrena forma dzivy je stejna jako
vyjadfena a jevici se forma Sivy. Svartpa neboli prava forma jak
dzivy, tak Sivy, je stejna.

Ti, kdo fikaji, ze dziva a Siva, jsou zcela oddéleni, ti viibec nezna-
ji svou pravou pfirozenost. Prvni télo je hrubé télo a osmé télo je pra-
plvodni iluze (mulamaja, Satéitananda). To, co tu zastava poté, kdy
dojde k utiSeni &tyf tél jak u dzivy, tak I§vary, je zcela mimo pred-
stavivost. Je to Skutecnost, ktera je stala (neménna). Slovy to
vyjadfit nelze. Dznaninova pozornost by nemeéla byt odvedena ani
dzivou (individualitou), ani Bohem (I§varou). Oboji je neskuteéné.
Nenechte se svést na scesti poznanim zrozenym z nevédomosti
(vidja), ¢i samotnou nevédomosti (avidja) a rozpoznejte vécné
Nejvys§si Ja, "Paramatman’. ¢

Datum neuveden

61. SKRYTA GANGA ODHALENA

Dasboadh, dasaka 11, kapitola 7, vers 1

Skryta, stale proudici Ganga, o¢istuje svét, kdyz na ni
myslime. O posluchadi, prosetri vSe a skutecné to zakus,
Jjinak ti to nebude jasné.

ro¢ byl Dasboadh sepsan? To je tfeba si nejprve ujasnit. Mnoho

lidi si plete Ja (Atman) s Parabrahman (Paramatman, kde para
znacéi za‘ neboli ,pfed). To je zalezitost, o kterou ve svaté knize
Dasboadh jde. Nejen ze zcela zietelné definuje Parabrahman, jenz je
za jménem a formou, ale tak objasnuje Ja, a formuluje rozdil mezi
obéma.
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V tomto textu bylo jasné vysvétleno, co je Ja, jenz je vidouci, pozo-
rovatel, a konatel, a co je Paramatman, jenz je oznacovan mnoha
riznymi jmény, a presto je za vSemi jmény a formami. To je dtivod,
proc¢ je Dasboadh odli$ny od ostatnich duchovnich texti. Dasboadh
tika, ze Paramatman nelze definovat zadnym z nékolika tisici jmen,
jez jsou Mu urceny, a nelze Ho ani popsat jakymkoliv znakem, jenz
Mu je pfisouzen.

Sruti (Védy) fikaji, ze Paramatman neni ani poznani, ani nevédo-
most. Rozdil mezi Paramatman, ktery je Védami popsan pouze nega-
tivnim zpltisobem (neti, neti — ani toto, ani tamto), a Ja (Atman), jez
je popsano mnoha rozlicnymi jmény, byl v Dasboadhu vysvétlen
v prvnich deseti kapitolach (dasakach). Paramatman je vaSe spon-
tanni a pfirozené Ja, zbavené vSech konceptl poznani a rovnéz
nevédomosti.

Za prvnim télem (fyzickym, hrubym télem) lezi druhé télo (jemné
télo), slozené z pran, mysli, intelektu, vnitfni mysli a ega. Toto jemné
télo vlastni objektivni (faleSné) poznani. Paramatman sidli za oblas-
ti télesnych smysla, Prany, mysli a intelektu, tedy tam, kam se fec
¢i pfedstavivost nemohou dostat.

Pan Krisna fika v Bhagavadgité:

“Tam, kam se fec¢ nedostane, je muj vécny pribytek.”

Mysl je souhrn rozhodnuti (konceptt) a pochybnosti, tykajicich se
toho, zda néjaka véc je nebo neni. Mysl zna¢i néco fikat™. "Vnitfni
mysl” (Antahkarana) je schopnost vidét ¢i si byt védom objektivnich
véci ve chvili, kdy nastavaji. Ukonc¢it mysl znamena byt potichu,
v klidu. Jinymi slovy dojde k zastaveni formovani objektivnich kon-
ceptti. Jakmile feknete, ze néjaka véc existuje, pak pfichazi mysl do
hry. Mysl je praveé toto potvrzeni jakékoliv objektivni existence. Ten,
kdo to takto fika, neni mysli.

Za vnitini mysli lezi tfeti té€lo, neboli kauzalni télo. To je ¢ira neve-
domost, znacici prazdnotu ¢i nicotu. To je stav “blazeného zapo-
mnéni~ (hluboky bezesny spanek), kde si nejste védomi ani tohoto
objektivniho svétského poznani, ani Skutec¢nosti. To v§e zavisi na
tom, kdy zase pouzijete (upfete na néco) svou pozornost. Vase
pozornost, obracena jednim smeérem, vidi svét, a obrati-li se opa-
énym smérem, smeéfuje ke Skutec¢nosti (Parabrahman).

NasSe ctvrté télo, neboli forma zvana Satcitananda, zna kazdého
a v8e pozoruje. Je to Poznani, nalezici tomu, co se nazyva supra-
kauzalni télo neboli stav tarja. AvSak toto Poznani je také iluzi. Je to
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‘prapuvodni iluze® ve formé zivotni energie (Cajtanja). Stav turja
znaci byt si védom Ja (Atman).

Existuji zde tfi druhy objektt1 — stalé, stale se ménici a hruboh-
motné. To, co je stalé ¢ili neménneé, je Parabrahman (bezobjektivni
objekt) a to, co je stale se ménici, je védomi. Je jen velmi malo téch,
kdo postoupi z tirovné stale se méniciho Ja (Atman) do stalého
(neménného) Paramatman. Konatel nutné musi byt oziven (pod-
nicen). Jakmile je dokoncena c¢innost poznani (sebedotazovani
a poznani odpovédi na otazku ‘Kdo jsem Ja?’), pak je prace (praxe)
dokoncena, a stejné tak skonéi ozivena (podnicena) schopnost
konatele.

Poznani, neboli védomi, zbavené tuzeb, je praptivodni iluze (mula-
maja). Satéitananda je stale se meénici jemna iluze (vidzamaja).
A projeveny svét je hrubohmotna iluze (avidzamaja). Stale proudici
feka je skryta a z toho dtivodu je oznacovana jako tajna (skryta) feka
Ganga. Tato skrytd Ganga neni nic jiného, nez stale proudici
poznani ve formé védomi (Cit). Je skryté uvnitf vas, a je vami samot-
nymi. K proc¢isténi a osvétleni dojdete pouze v pripadé, budete-li na
né myslet.

Ona ma zdroj v Cisté neménném (stalém) Parabrahman a odtud
tryska ¢ilym tempem. Zacina prudce klesat dolt (smérem k objek-
tivnimu svétu). Védomi nikdy netece smérem ke Skutecnosti
(Parabrahman). Tato feka je stale proudici. Tece skrze vSechny ¢tyfti
stavy (bdéni, spani, snéni a stav turja). Tece stale dokola.

Ma neustalou zasobou vody. Jenze jeji voda neni vlhka, ale sucha,
nebot to je voda Poznani (védomi). Voda Poznani je tak ¢ila a poho-
tova, ze se feka dostane k slunci béhem zlomku sekundy. Cela ta
hebka a mékka zemé se v ni rozpusti, a pfesto zdanlivé pevné ego
ziistava neovlivnéno. AvSak nékolik malo adepti dokazalo byt nato-
lik silnych, ze dos§lo ke zdroji této feky a bylo ociSténo. Ten, kdo spa-
tfi tajné ukrytou feku, ktera je tvircem Brahmy, Visnua a Sivy,
bude okamzité ociStén. Tato feka se nazyva Aapo-Narajana (Aap-
voda, voda této feky se oznacuje jako Biih (Narajana). Tato feka
proudi v srdci kazdého. Zabrala cela nebesa, objektivni svét a spod-
ni svét. Tato samotna feka je Panem celého vesmiru (Dzagadisa).

Jsme plni obsahu této feky. Néktefi se vycerpaji (vysili) a nakonec
zemiou, kdyz si pouze vykonaji své svétské povinnosti. Nedokazeme
ocenit hodnotu vody do té doby, dokud nebudeme ¢elit jejimu nedo-
statku. Nikdy nepochopime dulezitost tajné feky Gangy, dokud
nerozpozname, ze jsme s ni sjednoceni.
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Ptjdete-li pfede vSe a sméfujete-li k jejimu zdroji, zjistite, ze zde
neexistuje nic. Z toho divodu je cely svét neskutecny. Je to jen ved-
lejsi produkt (nasledek) pochybnosti a rozhodnuti (konceptu).
Kauzalni télo je ve formé prazdnoty neboli nevédomosti a supra-
kauzalni télo je ve formé Poznani. Ten, u néhoz dojde k odstranéni
jak konceptti nevédomosti, tak Poznani, se nazyva opravdovy jogin.

Univerzalni védomi (¢it), je samo o sobé jemny koncept. Koncepty,
at uz ve tvaru Poznani, nebo nevédomosti, jsou jen pouhé koncepty.
Zanechani téchto konceptt je to, co se nazyva odstranéni konceptt
mysSleni (Citta), a to je pfesné to, o ¢em je joga. Mistr Jogy, jenz je
zbaven konceptu, je skuteény uctivatel Mistrua.

Odstranéni konceptta by nemélo byt zaménéno s potlacenim, nebo
ovladnutim konceptli. Pouze to znamena, ze by mély byt vymazany.
Hluboce nad tim rozjimejte a pak zjistite, jak jsou uctivatelé Pravého
Mistra (Satgurua) skuteénymi joginy. ¢

Datum neuveden

62. STALE A STALE SE MENICI

Dasboadh: Dasaka 11, kap. 2

Jedno je stalé, druhé je stale se ménici. Zatimco svét je
upoutan ve stdle se ménicim, To, co je stalé, zustava provzdy
stale.

e svété jsou dva druhy objektt — ty stalé a ty stale se ménici.
VParabrahman je staly a iluze je stale se ménici. Ja je Siva. Toto
Ja je Védantisty oznacovano jako Ja. Stalé zlistane provzdy stalé.
Neni nijak vazano ¢asem (minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti);
proto je to ‘Bezcasova Pravda’. Je to jedina pravda, ktera tu navzdy
zustava - na pocatku tvoreni, béhem ného a po jeho ukonceni.

Hrichy a zasluhy, zrozeni a smrt, atd. jsou jako détské hratky pro
toho, kdo véfi ve stalé Paramatman. Pravé jako bere malé décko svou
hru velice vazné, pricemz dospéli se s ni odmitaji vazné zabyvat
a pokladaji ji jen za hru, podobné nevédomy dziva poklada tento ilu-
zorni svét za skuteény, zatimco dznaninové ho povazuji za neskutecny.

Dznanin sam o sobé je staly. Nikdy neni dotcen svétskymi zalezi-
tostmi. Ten, kdo pofadné odkopl hfichy a zasluhy (podobné jako
hrac ve fotbale, ktery odkopne mic), nemutize byt ovlivnén ¢innostmi

Amrut Lajall ~ 85 ~ SriSiddharaméswar Maharadi

téla. Paramatman je navzdy staly a neménny. Jak byste se mohli
stat stale se ménicimi, jestlize se soustfedite na staly Paramatman
a myslite na N&j i béhem své smrti?

Jaka je posledni mysSlenka, takovy je osud. V noci, kdyz jdete
spat, si musite stanovit, ze jste Tim, kdo realizoval Brahman. Pokud
zaméstnavate v mysli pocit, ze jste télo, budete provzdy omezeni
télem. Pro jednou byste se méli pevné rozhodnout, Zze jste Brahman,
a zakusit to. To by se mélo stat v jakoukoliv dobu vaseho zivota nebo
by se to dokonce mohlo odehrat v prubéhu vaseho umirani. Nejste
nic nez Brahman.

Toto Ja neni dité, zena, ani muz. Kazdy mluvi o “Stalém’, ale
nadale existuje v nestalém ¢i stale se ménicim (ovlivnén svétskymi
udalostmi). Cely cyklus stalych zmén neni nic nez cyklus svétskych
udalosti. Kazdy vyrostl v této iluzi a nakonec v ni zemfe. Pouze par
jedinct uspélo v dosazeni Stalého. Nejdulezitéjs§i véci, kterou je
treba si podrzet v mysli, je to, ze ve Stalém nic neexistuje. Hfichy
jsou neskutecéné, stejné jako zasluhy. VSechny touhy, i touha vyko-
nat dobry ¢in, pfeméni ¢lovéka v hfiSnika, nebot ho odvede pry¢ od
jeho pravé pfirozenosti.

Poznani Brahman vam poméaha vyhrat nade vSemi ¢innostmi
(karmami) a tim vyhladi vaSe hfichy a zasluhy. Naprosté odevzdani
téla a mysli tomu, kdo ziskal poznani Brahman, vam muze toto
poznani pfinést. Hfichy a zasluhy jsou zrozeny ve stale se ménicim
a nakonec dojdou k zaniku. Jsou-li lidské mySlenky a ¢iny uréovany
faleSnymi pfedstavami, jakymi jsou hfichy a zasluhy, pak chovani
téchto lidi prestane byt harmonické. ¢

5.3.1933

63. PREDEHRA, DEJSTVI A EPILOG

Dasboadh: Dasaka 11, kap. 3

Na konci mnoha zrozeni dojde ¢irou nahodou k rozvinuti

lidské formy. Jednej tedy spravné a moudre, cti spravedlnost,

mravni zasady a principy.

I< azdy ukol si ke svému uspéSnému vyplnéni zada tfi faze. Je to
nejprve uvodni faze, potom faze déni a nakonec faze zakonce-

ni. Uvodni faze poméaha c¢lovéku rozvinout zalibu k danému
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pfedmeétu. K tomu, aby vznikla tato naklonnost, musite prokazat
nadfazenost onoho pfedmétu nade vSemi ostatnimi pfedméty.
Chcete-li tedy stanovit Poznani Ja jako nadfazené vSemu, pak
musite dokazat, ze poskytuje Stésti a ze pfinasi vSem blaho. Tudiz
uvodni faze je nutna k ustanoveni nadfazenosti Ja nad vSim.
Samotna procedura, tedy faze déni, metodicky vysvétluje, jakym
zpusobem lze Sebepoznani ziskat. A zavérecnou fazi je samotné
nabyti Sebepoznani.

Predstavte si, Ze mate fici néco o vodé. Chcete-li dokazat jeji nadraze-
nost, nezacinejte s popisem jejich pfednosti oproti ostatnim vécem.
Zacnéte s jejim vyuzitim. Reknéte, Ze jidlo a piti ziskavame pravé pomo-
ci vody. To je jedina cesta, jak vyzdvihnout jeji dilezitost. Vytvofeni
potfeby vody je tou spravnou predehrou pro popis vody. Nejprve vytvorte
potfebu po daném predmeétu, a potom zacnéte se skutecnym obsahem.
Uvod a samotna procedura jsou vam k dispozici pfimo od zacatku.

Rodite se znovu a znovu a prochazite 8,4 miliény druhy zrozeni,
az se vam nakonec podaii ziskat toto vyjimecné lidské télo. Lze ho
nabyt pouze kdyz splatite dluh ve formé sluzby lidskym bytostem
v dobé, kdy prochazite riznymi predchozimi niz§imi druhy zrozeni.
VSechny ostatni druhy pokladaji clovéka za Boha. Opustte koncep-
ty hfichti a zasluh a nestante se nizSim druhem. Budte Panem
vSech Pant, a ziskejte Osvobozeni. Jinak se zapletete do cyklu svét-
skych udalosti.

Jestlize propasnete Stastnou prilezitost, ktera se vam naskytla ve
formé lidského zrozeni, bude pro vas velice obtizné ji znovu ziskat.
Strom, jehoz ovoce nyni jite, se jednoho dne narodi ve formé lidské
bytosti. Budete muset byt zrozen jako strom, abyste také slouzili
a splatili dluh, ktery jste méli. Takto se ¢lovék nechava zaplést do
cyklu svétskych zalezitosti. Budete se muset stat dznaninem, abys-
te se od celého tohoto cyklu odtrhli. "Nejzazsi Skutec¢nost
(Parabrahman) 1ze ziskat pouze po ziskani Poznani.

Poznani (dznana) je jedno jediné a tvori celek. Nemtize pfijit po
kouskach. Nelze ho popsat jako néco, c¢eho muze byt vice nebo
méneé. Poznani, které ziskavate, pfrichazi jako celek, najednou,
a nemuze ho byt ani vic, ani min. Prome§kat své zrozeni ve formé
lidské bytosti je stejné jako ztratit pfevzacny drahokam. Lidské
bytosti patfi k druhu, ktery je obdafen Poznanim. Proto toho
musite vyuzit. Nepromarnéte svou moznost tim, ze se budete
trapit bezvyznamnymi vé€cmi, jako napf. obstaravanim obzivy
a ani si nedélejte hlavu ze svétskych zalezitosti. Poznani pravého
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Ja je nejvy$§si zivotni potfeba, bez niz je lidska bytost vlastné
zvite. Clovék se toula sem a tam, aZ nakonec promarni cely sviij
zivot.

Jestlize prozijete cely zivot, aniz byste ziskali Sebepoznani, uka-
zuje to, ze nejste nic jiného, nez zvife. Ziskat Poznani se proto stava
va$i povinnosti. Ten, kdo si chce skuteéné uvédomit, Ze je ¢lovek,
a ne zvife, by mél pfemyslet a pokusit se zjistit, kdo je, odkud pfiSel,
a také kam je mu urceno odejit, a pro¢. A je zcela jedno, zda necha
lezet ostatni praci ladem.

Pro¢ krmime koné? Protoze na néj chceme nasednout a dojet na
ném k pozadovanému cili. Podobné zivime své télo, abychom ho
mohli pouzit k dosazeni naSeho cile, kterym je Seberealizace.
Nasednout na koné znaci vydat se na cestu Poznani. Pokud nezis-
kate Poznani, budete muset podstoupit potize a tryzné nizSich
druhti. Clovék by mél ucinit vSe, co je nutné, aby "Poznani Ja~ pfi-
neslo plody. Pan vytvofil utrpeni proto, aby se lidé stali natolik
moudrymi, aby se vydali na cestu Sebepoznani.

Na zakladé ¢eho se chovate tak lehkomyslné a zijete v domnéni, ze
budete schopni uniknout smrtelnym mukam pfi uvrzeni do
Jamapuri, svéta, kterému vladne Pan smrti’? Probudte se! Jediné
Poznani vas muze zachranit a zbavit vas trapeni, které prinasi svét-
sky zivot.

VSe, co nahromadite, poberete a drzite, jednoho dne zmizi. Je to
Poznani, diky némuz se vaSe existence zurodni. Nezapomente, ze
transcendentalni svét (Paraloka) je ziskan pouze diky Poznani.
Stejné budete muset jednoho dne, az pfrijde smrt, vSe opustit a zane-
chat to svym blizkym. Pokud nyni vyvinete ryzi usili, zajisté dosah-
nete vééné blazenosti.

Abyste ziskali ‘Nejzaz§i Pravdu” (Paramartha), musite usilovat o zis-
kani Poznani. Jen tak ziskate opravdové §tésti. Uspéch je sladky, ale
tajemstvim je vytrvalost. Znamky neStésti se zacnou projevovat
s nastupem lenosti. Zbavte se této lenosti. Pouze pak ziskate spokoje-
nost. Toto vSe patfi do tivodni faze.

Musim vas fici, ze vSe, co oznacujete dle svétskych meéritek za
vynikajici, je ve skute¢nosti podfadné. Rady Satgurua nasledujte
zcela presné. To je to, co byste méli délat. Stale nad nimi rozjimejte,
znovu a znovu, a zajisté ziskate Poznani. Prestanete-li takto roz-
jimat, ¢imz neuskutecnite to, co vas Mistr uci, bude to mit za nasle-
dek zapomenuti Mistrova uceni. Intenzivni touha ziskat Poznani se
oznacuje jako “pfizniva touha’.
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Jediné touha dosahnout Boha je brana za pfiznivou a rada pod-
rzet v mysli tuto touhu bude zajisté nést plody. Ve Védach je zminé-
no, ze Poznani by mélo byt udéleno jen tomu, kdo v mysli drzi “pfiz-
nivou touhu”. Chovejte se podle instrukci Satgurua a zjistéte sami
pro sebe, zda-li ziskavate zkuSenost ¢i nikoliv. Ziskat "Poznani Ja~ je
podstatou zavérecné faze. ¢

Datum neuveden

64. JEDINE, CO EXISTUIJE,
JE PARAMATMAN

Dasboadh: Dasaka 11, kap. 5, vers 4 a 5

Adepte, poslouchej. Je tieba, abys pomoci velkého usili
odstranil vselijaké pochybnosti. Bud natolik silny, abys
dokazal odpustit krivdu, at uz velkou ¢i malou. Poznej mysl
druhgch a vyviii nezaujatost. Stateéné Fid svij kazdodenni
Zivot a bud’ spravedlivy a umravnény.

ézné vyvstava pochybnost: ‘Rika se, ze Ja je vSeprostupujici.

Pokud ma Ja prostoupit objekt, nemél by tu vSak v prvni fadé
néjaky objekt byt? A pokud nic neexistuje, co je mozné vidét ¢i
poznat?”

Paramatman nic nevidi. Je to proto, ze tu nic neexistuje, z toho
davodu otazka prostoupeni (vidéni) nevyvstava. Kdyz se
Paramatman snazi vidét néco a rozliSuje, musi sestoupit dolt
z ‘neuchopitelného stavu™ a pfijit do stavu Poznani. Rikate-li “ja
jsem to a to”, pak se ztotoznujete s télem, a v tu chvili se rodi pfi-
poutanost. Pfipoutanost je tim, co je mysSleno pojmem byt pro-
stoupen’.

Paramatman ani ni¢im nepronika, ani neni pronikan. Svétec
Agasti doSel k zavéru, ze voda vSech oceant nezaplni dostateéné
ani hrst ruky. Jak to je mozné? Pravé tomu se fika pochybnost.
Musite o tom pfemyslet. Aspiranti by méli védét, ze pokud cokoliv
bude povazovano za existujici, pak to dava podnét
k pochybnostem. Jestlize zde nic neni, pak otazka pochybnosti
nikdy nevyvstane.

Kdyz o tom budete rozjimat, dojdete k zavéru, ze svétec Agasti odbyl
vSechny svétskeé véci tim, ze je prohlasil za neskutec¢né. Proto pro ného
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navzdy prestaly existovat. Ocean svétskych véci tu jiz nebyl. Svétsky
zivot tim, Zze pro néj prestal existovat, nezaplnil ani hrst jeho dlané.
MEli byste citit, ze tu neni nic nez "Ja". Dualita je timto zptisobem
vyhlazena a vysvitne pocit Jednoty. Svétské zalezitosti ztrati svij vyz-
nam. Nejzazsi Pravda” je vzneSena a jemna a mysleni je jediny pro-
stredek, kterym ji 1ze uchopit. Skutecnost, ze svétskeé zalezitosti jsou
iluzorni, je snadno dokazatelna samotnou myslenkou. Potom zjis-
time, ze ocean svétské existence neni ani natolik velky, aby zaplnil
hrst ruky. Struéné receno, veskery svétsky projev pfestava byt pro
dznanina nadale zajimavy.

Jak jednat v této neskutecné svétské existenci je téma, o kterém
se diskutuje v této prednasce. Prestupky, vazné ¢i malé, by mély
byt prominuty. Nikdy nechovejte nenavist k nékomu, kdo celi
nepfiznivé kritice. Nezapomente, ze ten, kdo neukaze na vaSe
chyby a kdo je tudiz ignoruje, je vas nepfitel, zatimco ten, kdo vas
za né kritizuje a kara, je vas pritel. Proto svétec Tukaram fekl: “Vasi
blizni by meli byt vasi nejostrejsi kritici.” Kritik vam zajisté pomaha
zlepSit to, na co poukazuje. Pokud zjistite, ze to zménit nejde,
nechte ho byt.

Intelekt ¢clovéka se v dliisledku ptsobeni okoli a okolnosti neustale
méni. Nechte lidi, at si vas kritizuji, jak je jim libo. Nebudte z jejich
kritiky skli¢eni, a energicky zijte dal. Pouze pak ziskate “povznasejici
stav’. Zcela se zbavte vSech zlych umyslli a zaujatosti. Méli byste
vSem odpustit a zahodit vleklé vzpominky ze své mysli. Nejprve byste
méli vystopovat pfi¢inu svych utrap a pak pracovat na jejim
odstranéni.

Poznat mysl druhych znamena poznat to, co je potési a snazit se
ucinit je Stastnymi. Méli byste ztstat nepfipoutani, védomi si faktu,
ze vSe (at jsou to urazky ¢i poklony), je v této iluzi neskutec¢né. Méli
byste od toho stat stranou. Méli byste horlivé touzit po poznani Ja
a pohotové za nim jit. Nepromarnéte jedinou minutu bez usilovani
ziskat poznani Ja. Zapomenout na Ja je pfecin.

Aspirant se musi naucit chapat, co se skryva za naznaky. Méli
byste byt schopni pochopit, ¢eho se tykaji Mistrovy naznaky a cho-
vat se podle toho. Ten, jehoz intelekt je bystry, to dokaze. Ten, jehoz
mysl stale funguje na hrubé tirovni, to chapat nebude, ani kdyby se
mu to vysvétlilo nékolikrat. ¢

Datum neuveden
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65.)JETO JA, JEZ FUNGUJE VE VSEM

Dasboadh: Dasaka 10, kap. 8, vers 1

Vyslechnéte si pozorné pojednani o znacich vlastni zkuSenosti.
Jen moudri ziskavaji vlastni zkuSenost, zatimco druzi ji
postradaji.

en, kdo sidli ve vSech télech a jedna prostfednictvim nich, je Pan

Panti. To, na zakladé ceho vSechna tfi téla funguji, je Ja (Atman),
které je pfitomno ve vS§em. Je to stejné J4, jez je pfitomno jak v démo-
nech tak i v Bozich. Je to On, kdo vladne ¢tyfem druhtim zrodu. Kdo
zistava ukryt v kazdém, se nazyva I§vara” a ten, kdo Ho rozpozna,
se pfemeéni ve "ViSvambharu’. Nenechat se zkazit stavem Samadhi je
zpuisob, jak nejvhodnéji rozpoznat “I§varu” (Pana). Misto toho se ho
snazte poznat. Hrubé télo je svét Pana Brahmy, jemné télo je svét
Pana Visnua, zatimco kauzalni télo, které je také znamo jako Kailasa,
je svét Pana Sivy. Poté, co se zfeknete vSech tfi svétu, se usadte jako
Pan tfech svétli (Trailokjanath). Lidé se nadarmo pachti za Stéstim
a prehlizeji pravé tento snadno dosazitelny vzacny poklad. "Vy~ sami
jste Samo-zfejmi (Swajambhu znaci Samo-zfejmy, pficemz Shambhu
je odvozené od Swajambhu). Vy sami jste vyjadfeny Shambhu.
Jediné, co je tfeba, je byt si védom Sivy. Budte si védomi Ja. Stale
znovu a znovu o tom premyslejte. Nékolikrat si to nechte projit hla-
vou. To je pravy Kirtan, neboli obraceni mysli k Ja. Spravné mysle-
ni slouzi jako nastroj. Ja je takové, jak je vidéno "Vidoucim'.

Individualita (dziva) je télem manipulovatelna loutka. Jak by
mohla loutka rozpoznat Ja? Ten, kdo se ztotoznuje s télem, poklada
je omylem za Ja, a jeho pozornost je zaméfena pouze na télo, zatim-
co ten, kdo se ztotozni s Brahman, zjistuje, ze Ja je Brahman.
VSechna obvinéni, smérujici k télu a veSkera télesna omezeni nalezi
jen tomu, kdo se ztotoznuje s télem.

Ja je dokonalé, avSak individualita je nedokonala. Pokud nad tim
individualni védomi (dziva) neustale kontempluje a vSe zanalyzuje,
muze dojit k dokonalému sebe-pochopeni. Ten, kdo sméfuje své
mys$leni k J4, nebude od Boha nikdy oddélen. Jakmile se osvobodite
od pochybnosti a za¢nete byt naprosto presvédéeni o sobé jako o Ja,
pak vaSe zivotni poslani dojde naplnéni.

Pokud spocivate v pocitu ‘Ja jsem Ja’, pfedstava oddélenosti od
Boha pro vas prestala existovat. Lidé v obdobi Kalijugy jsou inteli-
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gentni. V hinduistické mytologii je celé obdobi od poc¢atku do konce
tohoto svéta rozdéleno do ¢ty obdobi; Satjajuga, Dwaparajuga,
Tretajuga a Kalijuga. V dfivéjSich dobach byl ¢lovék hloupy ve srov-
nani s dneSnimi lidmi, ktefi jsou nadani a chytfi. AvSak soucasny
¢lovék je hodné ponofen v mysSlenkach, a proto je slaby a zije krat-
ce. V Kalijuze muze byt poznani ziskano rychle. V dfivéjSich c¢asech
si ziskani Sebepoznani zadalo velké usili a mnoho ¢asu (bylo nutné
podstoupit dlouhou naroénou praxi neboli sadhanu). ¢

Datum neuveden

66. DZNANIN JE ZA CINNOSTMI,
BHADZANY

Dasboadh: Dasaka 11, kapitola 9, vers 8

Jaka je prirozenost Paramatman, Nejvyssiho Pana? Jenom
spravnym myslenim to muzete zjistit. S pouzitim spravného
mysleni dokazete uspésné preplavat ocean svéta.

usite pfijit na to, jakym zpusobem existuje Paramatman uvni-

tf nas. Uvédomte si "Ja jsem On.” Je to Sri Hari (Pan Visnu),
jenz je skutecny a zakladni zakusitel, tudiz z toho vyplyva, ze vSe, co
prozijeme, nakonec vénujeme Jemu. Dznaninové fikaji, ze skute-
énym zakusitelem vSeho je "Poznani’, a proto dznanin neni ani
konatel, ani zakusitel vSech ¢innosti. Ciny nevédomych lidi se
zrcadli na jejich hrubych télech, ale dznanin neni nijak postizen
plody svych ¢inti. Poznat spravné véci znamena byt schopen vidét
véci takové, jaké ve skutecnosti jsou. Ten, kdo si mysli, Ze jeho télo
je konatel ¢innosti, je individualita (dziva), a ten, kdo si mysli, ze
Pan Hari je konatel, je Bh (Siva).

Zpivat bhadzany vénované Panu, znaci byt si Ho po celou dobu
védom. Pravy vyznam kirtanu je zpév oslavnych pisni chvaly, které 1i¢i
kvality Pana. Pét vitalnich decht (pran), mysl, pét smyslovych organt
a pét organu ¢innosti tvofi dohromady 16 prvka a jestlize kazdy z nich
provadi tisic ¢innosti, pak celkovy tthrn ¢innosti dosahuje poctu Sest-
nacti tisic. To je téch Sestnact tisic druzek (kraloven) Pana Krisny, sku-
tecného Ja. Pan KriSna, Ja, lezi s nimi, a pfesto jimi neni nijak
dotcen. To je vyznam sdéleni, ze i kdyz ma KriSna Sestnact tisic zen,
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presto zije nepfetrzité v celibatu. Jinymi slovy neni ni¢im dotcen a je
od vSeho oddélen. Rika se, ze dziva musi postoupit 8,4 miliont
zrodu ve vSech zivociSnych druzich. V jazyce Marathi je to pfipo-
dobnéno k "84 obdobim (laks$a)’, coz se da vysvétlit tak, ze pokud
budete pevné zaméfovat svou pozornost (lakSa) na osmiclennou
Praktiti (energii, skladajici se z péti elementt a tfech gun), pak se
muizete vyhnout zrozeni v jednom ze ¢tyf zpltisobu pfichodu na svét.

Rika se, ze Pan Panduranga tancoval, zatimco svétec Namdév
zpival kirtany (zpévy). To znamena, ze Ja, sidlici v kazdém srdci, je
kazdému lehce zjevné. Pravé béhem zpévu kirtanli to je snadno
pochopitelné. To poukazuje na fakt, ze tam, kde pisma neuspéla
v popisu Ja a rozhodla se tudiz uchylit ke znegovani v§eho ve formé
‘neti, neti’, tam se naopak tém, kdo dosahli Ja, podafilo dokazat, ze
Brahman je jedinou existujici entitou a svét je neexistujici’.

Vase prace je vykonana ve chvili, kdy si uvédomite svou “pravou
pfirozenost’, neboli “svarapu’. Vydatny pokrm, ktery jogini jedi, je
samotné obétovani Panu. Poté, co si uvédomite Ja, se stane vas
kazdy krok ve své podstaté posvatny. Jogini existuji ve formé svého
vlastniho Ja. Méli byste nejprve znat hodnosti a poznat tak dustoj-
nika, abyste ho nalezité pozdravili. V pfipadé Ja to plati stejné. Ja
musi byt nejprve poznano a uvédomnéno. Poté bude zajisté nasle-
dovat nevyhnutelné nabidnuti pozdravu. Jakmile si uvédomite Ja,
uspésné prekrocite ocean svétské existence. ¢

Datum neuveden

67. DUCHOVNI PRAXE, VEGETARIANSTVI

Dasboadh: Dasaka 11, kapitola 10, vers 1

Hlupak se soustredi na jednotlivy aspekt, zatimco moudry
¢clovék ma pozornost rozprostirenou vsude.

lupaci se soustfedi pouze na jednotlivou véc. Jestlize se zjevi

zazrak, jsou jim hned uneseni. Nékdo se soustfedi na jogu,
zatimco jini véfi pouze na zazraky. Tudiz jsou hlupaci. Joga a dalsi
metody nejsou cile, ale pouze nastroje k dosazeni cile a zajisté pomi-
nou, nebot jim je to vlastni. Moudry ¢lovék proto musi vyuzivat
spravné uvazovani.
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Adeptim se doporucuji v pocatecni fazi jejich duchovniho
poznavani razné ¢innosti k tomu, aby se jejich mysl zjemnila. Tyto
praxe také pomahaji drzet strnulost (letargii) a necinnost (tamas
gunu) pod kontrolou. Prispivat na dobroc¢inné tucely pomaha vyhnat
lakotu z mysli. Budete-li se klanét k Bohu, pak se vase ego urcité
zacne zmensovat.

Vyhlazeni ve§kerého strachu je “pravé Poznani'. Klam bude timto
Poznanim odstranén. Ve svété plati, ze ¢im vice se snazime délat
dobré skutky, tim vice se utapime v klamu. Néktefi jsou zaryti vege-
tariani a vegetarianstvi predepisuji jako metodu k ziskani Sebe-rea-
lizace. To vSak neni spravné, protoze podle vesmirnych zakonitosti
‘jeden zivot buji (roste) na jiném . Stézi zalezi na tom, co jite a co
nejite. Zivé bytosti pfezivaji pojidanim jinych bytosti. Vy jste Ja,
a proto nejite zadné jidlo (jidlo totiz konzumuje télo ).

Kozeny vak ve formé vaseho téla obsahuje rtizné druhy zivych
bytosti, které spotfebovavaji vSechno, co snite. Co je to vlastné kys-
lik? Je to plyn, udrzujici télo pfi zivoté. Cokoliv snite ¢i vdechnete,
neniv zadném pfipadé né€jak spojené s "Vami”. Vy jste od toho oddé-
leni. Zde, ve svété, existuje pouze jedna pravda, a tou je fakt, ze "Ja
jsem Ja (Brahman).” VSe ostatni je neskute¢né. ¢

Datum neuveden

68. RODINNY ZIVOT A NEUSTALA
BDELOST

Dasboadh: Dasaka 12, kapitola 1, vers 8

Uvédom si, Ze ten, kdo je volny, je i v ruchu svého svétského
zivota spojen s Bohem. Vzdy vidi a chape, co je a co neni
vhodné.

N ejprve si vykonavejte povinnosti a zavazky, které mate ve svém
rodinném zivoté. I béhem tohoto obdobi byste méli hledat 'nej-
zaz§i Pravdu” (Paramartha). Po dokonceni studia je tfeba, abyste
zacli pracovat, a podobné to je i s pocatkem hledani "nejzazsi
Pravdy’. Tento model by mél byt nasledovan lidmi, ktefi nedokazi
provadét duchovni hledani samostatné a rodinny zivot je pro né€ nut-
nosti, a proto jsou rodinou neustale pfritahovani.
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Nékdo muze preskocit fazi rodinného zivota a rozhodne se misto toho
vyhradné se zaméfit na hledani Pravdy. Jemu je doporucena velka obe-
ztelost. Pokud nejste schopni ziskat nejvyssi Poznani’, pak zcela jisté
budete muset podstoupit velkou porci utrpeni v iluzi. "Smazit se
v pekle” znadi utrpeni, kterym projdete v tomto iluzornim svété. Rodinny
zivot nebyl nikdy pfijemny ani pro Pana Indru, Krale Boht.

Berete-li rodinny zivot pfili§ vazné, a jste-li k nému pfipoutani,
budete muset snaset Utrapy iluze. Pravé z tohoto duvodu musite
uctivat Boha. Ten, kdo vede rodinny Zivot a dokaze béhem ného dojit
k osvobozeni, je opravdu vzneSeny. Ten, kdo se zajima o svij
duchovni rist v dobé, kdy je zatizen povinnostmi rodinného Zivota,
by mél byt velmi ostrazity. Nemame potuchy, jak jsme provazani se
svymi pribuznymi z drivéjSka. Rodinny Zivot znaci spolupraci.

Vsichni nasi blizci se sesli v rodinném kruhu, kde Zziji pohromadeé,
presto vSak kazdy z nich sméfuje k ur¢itému cili, aby sklidil ovoce svych
¢inti. Nedovolte, aby vam hrdost na svou rodinu vzala to lepsi z vas.
Vase objeveni se ve svété by se mélo ztirodnit. VSichni nedé€laji nic jiné-
ho, nez ze zivi t€lo. MEli byste zlistat stale ostraziti. Koho jeho duchovni
rist nezajima, zatimco zije sviaj rodinny zivot, pfeziva v nepravdé. Jeho
veSkerou duchovni snahou je pouze obohatit kvality svého rodinného
zivota. Tento Clovék je zbozny jediné proto, aby si za svou zboznosti
vyziskal potravu, jenze takova zboznost nema dlouhého trvani.

Ten, kdo je pfitahovan Zenou nékoho jiného natolik, az ji nakonec
podlehne a pfivede si ji do svého domu a je schopny vzdat se kvuli ni
Podobneé je-li nékdo pritahovan rodinnym zivotem a duchovni patrani
provadi cCisté jen za UcCelem obStastnéni svého rodinného Zivota, a je
pripraven obétovat cely sviij zivot jen pro svou rodinu, tak je rovnéz
podfadnou bytosti. Struéné feceno, prohlasuje-li a poklada-li néjaka
zena svého muze za Boha, pak to jen znamena, ze by méla za Boha
pokladat svou podstatu (Ja), jez sidli v srdci. Zena je Prakrti. Neméla
by uctivat zadného jiného Boha kromé Ja. Nékdy v minulosti jste byli
pomérné dost informovani o tom, jaka nepfizniva situace na vas ceka
po poslednim vydechnuti. Jen kdyz si budete védomi pravého Ja, mate
zajistén svij navrat k Ja. Pokud ne, stane se z vas néjaké podradné
zvife. PfemysSlejte o tom. Ten, kdo to vi, zistava v bdélosti a pozehna-
nymi jsou ti, co bdi. On a jediné On naléza své vlastni uspokojeni
v tomto svété. AUM je jediny doslovny smysl. Poznej, Ze to je Brahman.
Jakmile pozna$ svou “pravou formu” (svarupu), jsi osvobozen. ¢

Datum neuveden
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69.)JA ZNA VSE

Dasboadh: Dasaka 12, kapitola 2, vers 2

Jakakoliv zadost, jakykoliv koncept, to vSe neni nic nez viny
vnitini mysli, vyvstavajici riznymi zpusoby.

e nezbytné, abyste byli moudfi. O tvorové, posedli rodinnym Zivo-

tem, poslouchejte! O ¢em vypovida vase touha? Co je predpokla-
dem vzniku konceptu? To vSe je poznano jen a jen skuteénym Ja.
Ono vi, co se odehrava uvnitf kazdého. Kohokoliv mtizete klamat,
ale Ja neoklamete. Zeptejte se své mysli, jakym jste doopravdy. Mysl
teCe jako feka. Oklamat mulize pouze sama sebe. Vnitfni mysl
(antahkarana) ma mnoho vin, avSak jeji esenci je Ja.

Ten, kdo fika: "Jen mé by se mélo dafit a ostatni by méli zkracho-
vat’, si pfivolava svou vlastni zkazu. Protoze nedokazal vyvinout
spravnou snahu k nabyti Stésti,
nevyhne se mnohému utrpeni, jez
bude muset podstoupit. Chcete-li
byt Uspésni, konejte jen dobré
¢iny. To se vam nakonec vyplati.
Pokud usilujete o §tésti od samé-
ho zacatku, jednou ho zajisté zis-
kate, i kdybyste pozdé&ji rekli, ze
uz ho nechcete. V jazyce Marathi
existuje toto rceni:

"Breci-li nékdo, pak i jeho Bih
breci, a sméje-li se nékdo, pak se
i jeho Bith sméje.”

Dznanin nedostane nikoho do
potizi. Nestara se o zalezitosti dru-
hych lidi, a ani se nenecha vtah-
nout do =zbyteénych diskuzi.
Nejprve sebe naucte tomu, co
chcete ucit druhé. Budte si neu-
stale védomi své zakladni povin-
nosti pochopit pfirozenost Ja
a zUstante nedotceni podobné jako
je Ja ni¢im nezneciSténo. Meli
byste zjistit, v jakém zplsobu jste
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ve vztahu k svétu. To je obsahem této kapitoly knihy Dasboadh.
Stejné jako lotosovy kvét ziistava nezabahnén i presto, ze zije v bazi-
naté vodé, tak byste méli i vy zUstat ni¢im nedotceni i presto, ze zZijete
ve svétské existenci. Jen pak bude Sebe-poznani nést ovoce. ¢
Datum neuveden

70. POZNANI 5-TI ELEMENTU
A KONCEPT JA JSEM BRAHMAN

Dasboadh: Dasaka 12, kapitola 3, vers 5

Nejprve se zeptejte: ‘Kdo je Buh?  a poté se zeptejte ‘Kdo jsem
ja?’. Rozeberte tyto otazky pomoci ‘Pozndni péti elementi’
(Panéikaran) a ‘Velkého Principu ('Ja jsem Brahman’)

a hluboce to vstrebejte.

N a Zemi zije mnoho lidi. Neméli byste zanedbat ‘rozjimani’,
chcete- li se dostat vyS. Nikdy byste neméli délat podfradné
¢iny. Neméli byste promarnit ani minutu. Pro¢ se had plazi po brise?
Je to proto, ze pouze leze a hleda potravu “pro své bficho™ a nedéla
nic jiného. Podobné ti, kdo se honi za potfebami svych zaludku,
nemohou byt nikdy vysvobozeni, nebot jidlo je jejich jedinym bodem
pozornosti. Tito nevédomi lidé, Zenouci se jen za potravou, maji silu
pouze k tomu, aby ublizovali druhym, a za timto ucelem ji také
stfadaji. Stejné jako jsou hadovi jeho usi k nicemu, tak i usi neve-
domct nefunguji, nebot nevénuji zadnou pozornost duchovnim roz-
pravam.

Kazdym dnem byste méli nabyvat o stupen vy§siho stavu, podob-
nym zpusobem, jako kdyz orel prudce stoupa vys a vys do nebe. To
znamena, ze s kazdym naslednym dnem byste se méli snazit vznést
vyS. V Marathi existuje pro slovo vyvoj slovo Pragati’. Pragati se
sklada ze dvou slov (‘Pra” a "Gati’). Pra je slovo Para, coz znaci
pozménéna, a Gati znamena rychlost. To oznacuje, ze ¢lovék by mél
rychle a srazné smeéfovat k Parabrahman. Kazdy den se nechte
svym rozjimanim vést po spravné cesté, kterou vam predlozil
Satguru, a postupujte po ni razné vpred.

Abyste ziskal “Transcendentalni svét™ (Paraldka), musite byt pod
vedenim Satgurua. Pokorné se ho zeptejte, aby vam objasnil dvé
véci: 'Kdo jsem ja? a 'Kdo je Buh?". K tomu, aby nékdo pochopil roz-
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dil mezi otazkami "Kdo je Bth'a "Kdo jsem ja’, mél by vyuzit dva
mocné a pradavné nastroje, kterymi jsou Pancikaran (Poznani péti
elementt) a “Tatvamasi’, coz je Velky Pfincip neboli "Ja jsem To” (Ja
jsem On).

Vy jste za ¢tyfmi tély. Jste jak za nevédomosti, tak za poznanim.
To, co je za Ctyfmi tély, je Brahman. Tatvamasi® znac¢i ‘On je Ja,
a Ja jsem On’". Méli byste plné pochopit sami v sobé toto: "Ja jsem
vééné a neménné Brahman.”

VSechny objekty existujici v riznych formach jsou pouze prach
a nic nez prach. V tomto duchu vse prosetiete. Realizované bytosti
jsou vzdy ponofeny v uvédomeéni, ze "VSe je Jedno Jediné”. Vzduch
neni nic nez zivotni energie” (Caitanja) ve své objektivni formé. Kdyz
vzduch zkrystalizuje, pfreméni se na vodu. Kdyz se voda zhutni,
pretvoii se v zemi. VSe vychazi ze zivotni energie a je vzdy pouze
zivotni energii. Popravdé feceno, VSe je Brahman.

Kdyz odlozime télo, pak se elementy, utvafejici télo, rozpusti
v Brahman. Nezapomente, ze ve svété existuje pouze jedna véc,
a tou je prach. Jsme to my, kdo vystavil tento prach nasi predstavi-
vosti a vyvodil z ného mnoho rozli¢nych véci. Pochopte, ze i v€édomi
samotné netrva vééné. Proto nemtizeme byt ani ve formé védomi.
NasSe vlastni spontanné existujici forma, osvobozena od védomi, je
Vidznana. Ta zde ztGstava po zaniku jak nevédomosti, tak poznani.
V ni neexistuje zadny koncept. Tato jedna jedina "spontanni forma’,
ktera existuje bez délani ¢ehokoliv a bez jakékoliv podpory, jste "Vy .

Kdyz teknete ja jsem’, tak to oznacuje prapuvodni iluzi (mula-
maja). Divat se na Ja je vidjamaja a byt si védom druhych, neboli
divat se na svét, je avidjamaja. Obé iluze (vidjamaja a avidjamaja)
jsou dveé rizné formy objektivniho poznani. To, co je mozné zacilit, je
iluze, a co nelze nijak zaméfit, je Brahman. Kdyz si za¢nete uvédo-
movat objekt, spusti se prace zvana konceptualizovani svéta, jez
nevyhnutelné vede k tinavé. To, na co jste zapomnéli, je skutecny
podklad, ktery byste si méli pripominat a byt si ho 'védomi . Méli
byste rozeznat Ja, praptivodni pfi¢inu, podklad vSeho. Objektivni
poznani ziskalo své opodstatnéni (vyznam) pouze ve svété individu-
alit (dzivt). V iluzi jsou pouze tfi objekty, hruby (avidjamaja), jemny
(kauzalni, vidjamaja), a rovhomeérny (védomi, mulamaja). To, co je za
touto iluzi, je vé¢né Parabrahman.

Spravné rozvazujte. Musite se naucit rozliSovat hrubé, jemné
a rovnomérné od Parabrahman a rozpoznat to. Parabrahman je
vécny. Zbavte se nepravdivé formy a vyberte si pouze tu pravou’,
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zvanou Paramartha’. I po zni¢eni osmi tél (€tyf nalezicich dzivovi,
a ctyf nalezicich ISvarovi), nedojde k zniceni nasi ‘pravé formy’,
zvané ‘svarupa’, trvajici navzdy.

Iluze je hruba a tupa forma, Ja (Atman) je stale se ménici, zatim-
co naSe ‘prava forma  (svarupa) je vzdy neménna. Méli bychom
pochopit "To", co je vécné a stale zarici, premeénit se v To a navzdy
tim zustat. "Védomé™ a "tupé” (nevédomé), to oboji je pfedmétem
zmén. Prava forma” postrada jak to védomé, tak to nevédomé
(tupé). Existuje spontanné. Musite to sami zakusit. Mtizeme si byt
bud védomi, ¢i nevédomi toho, co je objektivni, ale své vlastni
pravé formy (svarupa) jsme si Védomi vzdy.

S pomoci spravného uvazovani prozkoumejte vSechny tfi svéty
(hrubohmotny svét Brahmy, jemnohmotny svét VisSnua a kauzalni
svét Sivy). Podle eposu Mahabharata Ardzuna, jenz byl z rodiny
Panduovct, a byl uznavanym luc¢isStnikem, postavil ze Sipt zebfik,
po kterém vySplhal do nebe. To znamena, ze toto uceni vstoupilo
hluboko do mysli Ardzuny, nasledkem ¢ehoz ziskal misto v nebi.
Ziskat misto v nebi znaci ziskat svou "pravou formu’, neboli “sva-
rapu’, ¢ili Skutecnost. Cely zebfik, ktery postavil, ma ¢tyfi pficle
(hrubou, jemnou, kauzalni a suprakauzalni).

Kdyz lezete po zebfiku, musite umistit jednu nohu na jednu
pricel, a zvednout druhou nohu a polozit na dalsi pficel, a tu prvni
vytahnout, ¢imz opustite tu pfedchozi pficel. Jenom tak muiizete
lézt vy$ a vylézt az nahoru. Vezmeme-li si Zebfik jako pfiklad, pak
vzdanim se hrubého, nestalého a stalého nakonec spocineme v Ja,
ve Skutecnosti. Pro¢ je hruby svét nazyvan svétem Pravdy
(Brahma- lo6ka)? Je to proto, ze ho pokladate za “pravdivy a také
tomu véfite. Kdyz se fika, ze Pan Brahma je stvofitel, tak se tim
mysli, ze intelekt nevytvofil pouze iluzi, ale také dal vSemu své
jmeéno.

To, co je v bdélém stavu, nemuize byt vyuzito ve snovém stavu.
Obchody (vyména), uskutecnéné v jemném stavu, jsou k nicemu
v kauzalnim stavu hlubokého spanku. To, co se uskutec¢ni
v jemném nebo kauzalnim, vam nepomuze v suprakauzalnim
(poznani). Lidé nepfekro¢i mysl nebo intelekt a z toho dtvodu
musi nést nasledky svych ¢inu. Méli byste si neustale pfipominat,
ze ‘Ja nejsem ani konatel, ani nekonatel.” Ten, kdo to pochopi,
nebude zasazen plody ¢inu (karma). Tfrebaze takovato realizovana
bytost je Stvoritel vSeho, pfestala se ztotoznovat s té€lem a je ve
formé Parabrahman.
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Nevédoma osoba prejima zodpovédnost vSech ¢intl (karma)
a plati tak za své svétské ¢iny. Prirovname-li to ke kastovnimu sys-
tému, hrubé télo je Sudra (nekvalifikovany délnik), jemné télo
reprezentuje VaiSja (obchodnik), kauzalni télo, nicitel, se nazyva
Ksatrija (vale¢nik), a Mahakarana, plné poznani, je Brahmin. Vase
‘prava prirozenost” neboli svartipa je za vSemi kastami.

Tento Nejvy§s§i Pan, ktery sidli ve vSem (SatjaNarajana), Ccili
Parabrahman, obyva ¢tyfnohy triin. Kazda z jeho noh reprezentuje
jedno ze ¢tyt tél. Pokud Ho uctivate, pak vSechna vaSe pfani budou
splnéna. Vase nevédomost, chudoba, atd., jsou vyhlazeny. Ten, kdo
vyuziva “spravné uvazovani’, spociva Stastné na ¢tyfnohém trunu.
Pouze potom lze skutec¢né fici, ze télo poslouzilo svému ucelu.

Dokud “SatjaNarajana” nadale Zije v domé ve formé téla a ztoto-
znuje se s nim, je charakterizovan jako nepravdivy. Pouze na zakla-
dé pouceni od Mistra se Ten (‘SatjaNarajana’), ktery byl doposud
neskutecny, a kterého se vam nedafilo rozpoznat, stane skutecnym.

Pokud zde neni zadny svédek, neni zde zadné uvédoméni.
Rozdilnosti typu 'ty” a ja" existuji pouze v konceptech. Jakmile
odumfou viditelné objekty, elementy se rozplynou a jediné, co zus-
tava, je Ja. S pomoci Velkého principu "Tatvamasi’(Ja jsem To)
dospéjete k poznani, ze vy sami jste Parabrahman. Jakmile se
oddélite od svétskych objektl1, nejen ze se pfeménite v Ja, ale také
v tomto stavu zustanete. Jakmile se oddélite od ctyrt tél, ziskate
bezkonceptualni neuchopitelny stav.

V tomto neuchopitelném stavu koncepty nikdy neexistuji.
Stanete se “'Unmani” neboli ‘ne-mySlenim”. Kdo pak bude medito-
vat a na koho (co)? Vy jediny jste ten, kdo ma byt uctivan. Proto
nejen ze znate objekt meditace, znate také samotnou meditaci.
Unikli jste tak z cyklu zrozeni a smrti. Hfichy ve svété nikdy ve
skutec¢nosti neexistovaly. Dznanin poznava vse, tudiz prikazy typu
‘co se ma~ a ‘co se nema  ho jiz nikdy nesvazuji. Podoba se
nemluvnéti, nebot nemluvné také neni spoutano tim, co se ma
a co se nema délat. Jakmile stoprocentné vite, ze Ja je Brahman,
a vSe ostatni je tudiz bezcenné, pak se touha po Ja rychle promé-
ni v jistotu ¢ili rozfeSeni, které se stane Osvobozenim.

Je nutné uctivat Mistra, jelikoz to pomaha vyrust naSemu
poznani. Dznaninové prekonavaji mnohé prekazky ¢i nesnadné
zatarasy béhem svého pusobeni ve svété a jeho zalezitostech. Védy
nepfedepsaly dznanintim néjaka omezeni. Samotnym stavem osvo-
bozeni je intelekt, pevné pfesvédceny, ze "Ja jsem Ja .
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Iluze je jako zrcadlo. Tfebaze zrcadli mnoho konceptt, které jsou

v ni vidény, je stala a nehybna. Kazdy, kdo pfijme existenci odrazt

(konceptt), jez se objevuji v zrcadle iluzorniho svéta, za skutecnou,
bude nasledné svazan iluzornim svétem. 4

Datum neuveden

71. SEBEZAPRENI A ROZLISOVANI

Dasboadh: Dasaka 12, kapitola 4, vers 20

Jste-li schopni jak sebezapreni, tak rozvaznosti, pak to
pokladejte za velké Stésti. Jen ti, co dosahli Seberealizace,
vi, jak vhodna je tato kombinace.

Vlovék nevi, co si pocCit a jak si uzit ‘'vrcholné Stésti’, které ziskal.
Sebezapfeni je nejvetsi bohatstvi, které, je-li navic ziskano spolu s

poznanim vzniklym =z rozliSovani, se ukazuje byt pfi hledani
Seberealizace k nezaplaceni. Neni-li fyzické sebezaptfeni doprovazeno
poznanim rozdilu mezi skuteénym a neskutecnym, muize zptisobit jen
utrpeni. Poznani, jez neni doprovazeno sebezapfenim, vyvolava
pychu. Takova osoba se uvaze ke svému rodinnému zivotu
a zakousi vasné jako je zlost a zavist, kdyz vidi tspéchy druhych ve
svété. Poznani spolu se sebezapfenim symbolizuji ‘'vrcholné Stésti’.
Jedno se neobejde bez druhého.
Sovani. Lidé nepreji druhym jejich tispéch. Citi se mizerné, kdyz vidi, jak
se druhym dafi. Nejsou zde zadné stromy radosti ¢i trapeni. Radosti
a trapeni ve svété jsou ve skutecnosti nase mentalni konstrukce.
Uznavame radosti a utrpeni, a tim jim davame jejich opodstatnéni. Jsou
to vSak pouze rysy ¢i stavy mysli, které bezesporu zmizi. Pokud fekne-
te, Ze po nicem netouzite, bolesti a trapeni se vas nijak nedotknou.

Chtivost je matkou utrpeni. RozliSovani vymyti utrpeni “svéta za’,
kdezto sebezapreni vymyti vesSkeré utrpeni, které vas mutize potkat na
vas$i cesté v tomto svété. Sebezapreni znaci netecnost k materialnim
objektim. Méli byste touzit po radosti Ja a projevovat lhostejnost
ke vSemu, co je v iluzi. To znamena, ze byste si méli prat pouze
radost z Ja a vSe ostatni byste méli pokladat za bezvyznamné. To
jsou znaky sebezapfeni. Byt si védom stavu Brahman je to, co je
znamo jako rozliSovani.
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Smrtelnik je uvnitf upoutan k individualité, neboli ztotoznéni se
s dzivou, a z vnéjSku je uvazan k svétskému zivotu. Clovék je za
téchto okolnosti spoutan jako kun, ale jakmile pochopi, ze "Ja jsem
Ja’, "Ja jsem Brahman’, pak se vytrhne z vnitfnich pout. Kdyz se
osvobodi z touhy po objektech, zbavi se také vnéjSich pout.

MEli byste dtikladné pochopit, ze vSechny ty véci, touhy, objekty,
atd., jsou neskutec¢né. Pokud pochopite "‘Poznani Brahman’, a jed-
nate podle toho, lidé kolem vas jsou prekvapeni a ohromeni. Vstfebat
toto poznani je rozliSovanim a jednat podle toho je sebezapfenim. Byt
zbaven strachu je sebezapfenim. Z adepta, kterému se toto hluboce
vStipi do mysli, se stane sadhu, ¢ili ten, kdo dosahl cile. Tento svaty
muz je ponofen do uctivani, zpivani kirtanti, ¢teni svatych textu,
knih, prednasek, atd. To samo o sobé je nesmirné zajimavy kirtan”
Pana Hariho. Jakmile vite, Ze tento rodinny zivot je neskutec¢ny, zijte
dal ve své rodiné, jako kdybyste nebyli jejim ¢lenem.

Nejzazsi Pravda spolu s uctivanim je vas jediny cil. Vnitini mysl
(antahkarana) je divadlo. Herec, ktery zde hraje, ovlada scénu a je zcela
zaujat svou roli. Podobné pokud stale premyslite o nejzazsi Pravdé,
bude povySena na nejvyssi hodnotu a vy v 'Ni” budete zajati. Potom zis-
kate stav Parabrahman.

Uctivejte z hloubky svého srdce a konejte tak s laskou. To vam pomui-
ze vytvaret lasku ve svém srdci a vy se okamzité dostanete na spravnou
kolej. Jak se dozvite, zda je Bth potéSen ¢i nikoliv? Buh je potéSen
pouze tehdy, kdyz je Ja plné radosti. To je nutné prozit. Ziskani vlastni
nosti druhych, ¢i se to nazorné dozvime z Abhangt (posvatnych zpév,
které slozili a zpivali svétci). @ Datum neuveden

7). SVARUPAA SEBE-VYJADRENI

Dasboadh: Dasaka 12, kapitola 5, vers 15

Nehybny je objekt, proménlivé je Ja, a ustavicné
(neprerusované) je ¢iré Brahman. Peclivé zvazeni vam rychle
pomuze spojit se s Ja.

udebni nota vyjadfuje zvuk, bod vytvafi tvar a malba zachycu-

je barvu. A" je prvni slabika a mezi samohlaskami je zvuk "a’
prvnim ténem. Bod je zakulaceny tvar a znaci nulu. Kazdy objekt je
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vytvofen z bodu, a je tudiz nulou. VSechny objekty, které maji tvar,
barvu a zvuk, vytvareji Tluzi” a to, co je ojediné€lé tim, Ze postrada
vSechny tyto kvality, je Brahman. Vy, vase ja, je za zvukem, tvarem
a barvou. Vy jste Skutec¢nost, svarupa. Téla jsou vytvarovana z ele-
mentd. Télo je osminasobny projev (prakrti) v ¢innosti. Obsahuje
osm zakladnich prvkd, tedy pét elementt a tfi guny. Projev funguje
pomoci téchto osmi prvku.

Parabrahman by mohl byt popsan jako prostor. AvSak prostor
muze byt vniman. Proto, i kdyz je Parabrahman jako prostor, pfes-
to neni jako prostor. To, jak vznikl mikrokosmos a makrokosmos,
bylo vysvétleno jiz dfiv. Také vam bylo feceno, jak doslo k zaniku.
Zatimco mikrokosmos (individualni) a makrokosmos (univerzalni)
podstupuji vznik a zanik, my (Skutecnost, Parabrahman) tu existu-
jeme ustavi¢né. I[luze muze ¢i nemusi existovat, avSak ten, kdo
pochopil Brahman, nadale existuje jako Brahman.

Rikat "Ja sam jsem Brahman  naznacuje, ze ten, kdo to tika, je
dosud ve snovém stavu. Tento makrokosmos, stejné jako sen, exis-
tuje kvuali vasemu vlastnimu rozhodnuti. Je to vase vlastni rozhod-
nuti, va§ koncept. Svét vibec neexistuje pro toho, kdo vyuziva
spravné uvazovani. Zapomenete na bahno, ze kterého se postavi
zed, a zaCnete toto bahno povazovat za “zed . Dokonce i koncept
bahna samotného je klamny. Znamena to, Ze nenahlizite na samot-
nou podstatu, ale jste ovlivnéni tvarem, ktery na sebe vezme.

Ti, kdo maji mdly intelekt, nedokazi vnimat Brahman. VaSe “prava
forma” (svartpa), zbavena jak védomi, tak nevédomi, je Cciry
Brahman. Jen ten, kdo pfemysli timto zptisobem a odevzda se
Satguruovi, ptijde na to, ze je Brahman. Rikat, Ze objekty, mysl, télo,
fec, to vSe nalezi Bohu a nikomu jinému, je "hrubé sebe-vyjadfeni .
Toto neustale ménici se Ja’, jez je Byti-Védomi-Blazenost (Sat-Cit-
ananda), je samo o sobé Panem vesmiru (DzagadiSa). VSechny zivé
bytosti jsou Jeho soucasti. To znamena, ze vSechny bytosti jsou
Skutecnost. Tvrdite-li toto, pak se jedna o "dynamické sebe-vyjadre-
ni". Fakt, ze "On je nejvyssi’, je dynamické sebe- vyjadfeni.

Samotna zivotni energie (Caitanja) je pouze ve formeé snu, tak jako
sen i ona je odsouzena k zaniku. Buh, jenz je véény, je jedinou prav-
dou, a rikate-li toto, pak se jedna o “pravé sebe-vyjadfeni’. Také se
to nazyva Vééné Ja. Pokud ma byt On nazvan ‘Parabrahman’, pak
musite pfestat existovat. Proto by ja" nemélo existovat.

Sebe-poznani znaéi "dokonaly pohled’. Vidét vSe na zakladé pre-
dem nastolenych zvykt vnimani je tim, co se nazyva ‘nedokonaly
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pohled”. Dva lidé vesli do chramu Pana Vithoby. Jeden pfi pohledu
na kamenny idol fekl: ‘Pohlédni na Pana Vithobu.” Druhy na to
odvétil: "Kde je Pan Vithoba ? Jak muize byt toto Pan Vithoba? Toto
je kamen.” Ten, kdo vSe dukladné prosetfi v pribéhu nahlizeni na
veci, zjisti, Ze vSe je jedno. Vy také pomalu dojdete k zavéru, ze vSe
je jedno. Pokud trochu uvazujete, pfijdete k tomuto zjisténi. Sebe-
prohlaSeni je prohlaSeni Ja, takze to je vaSe vlastni prohlaseni.
Doposud jste se soustfedili na prohlaseni iluze. Mistr to nyni vyma-
zal. ®

Datum neuveden

73. PRVOTNI ILUZE A SMRT EGA

Dasboadh: Dasaka 12, kapitola 6, vers 1

Brahman je nepfrerusovany, neposkvrnény, véény, éiry
a bezvadny; je prazdny stejné jako neprostupny, je nezmérny
jako nebe.

rahman je nepfreruSovany a ¢iry. Spontanni a zcela pfirozeny.

My jsme Brahman. Ciny ho nijak nezasdhnou. Staneme se
‘védomi si Ja’, kdyz si uvédomime, jaké to je, kdyz zde neni zadny
prostor, zadny ¢as, zadné misto, zadna vzdalenost, atd. Pan atribu-
ta (gun) je tim, kdo vytvofil pojem “ja jsem . Védomi, neboli zdroj
inspirace, se nazyva Isvara, ¢i Pan Siva, zobrazeny jako naptil muz
- napul zena (forma lingamu). LakS$miNarajana je LakS$mi
a Narajana dohromady. LakSmi znac¢i zaméfeni pozornosti (laksja je
cil) na otazku "Kdo jsem Ja?’, a Narajana je védomi, které si hraje
v kazdém.

Vse vyvstalo z tohoto védomi. Z toho divodu Narajana je vSemoc-
ny. K tomu, aby se védomi nékde umistilo, bylo zapotfebi néjaké
misto. Takze byl vytvofen prostor. Pozdéji se védomi rozsifilo a vznik-
lo nespocet objektt. S objekty pfisla “pritomnost” ¢i ‘nepfitomnost”
objektt. On (védomi ¢ili Narajana) se oznacuje jako “svédek’, ‘jasno-
videc, “poznani’, atd. Nevédoma osoba poklada védomi za
Paramatman (Nejvyssi Ja).

Nluze, ktera vznikla jako prvni, se nazyva prvotni iluzi (ja jsem’).
Tato prvotni iluze je nespravna predstava, a v§e, co je vytvofeno timto
omylem, je neskutecné. Svét se zrodil az po vzniku prvotni iluze.
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Stejné jako rezisér filmu pfidéli rtizné role riznym herctm, tak
i védomi pristupuje k této hre, ktera se odehrava v podobé svétskych
zalezitosti. Veskeré predstaveni se déje pouze na tomto pozemském
svété. Je to vskutku ohromné divadlo, ale stejné se vzdy jedna jen
o podivanou podléhajici rychlému zaniku. I§vara, Btih, je tim, kdo je
ozdoben touto ohromnosti. Bih I§vara, védomi, bylo nakazeno iluzi.
Blih I§vara vse stvofil. Musi tedy byt oporou vS§emu stvofenému.
[Svara musi pecovat o vSe, co stvofil. Jeho ohromnost trva tak dlou-
ho, jak dlouho trva jeho stvofeni.

Védomi vyvstalo ze Skutecnosti (Parabrahman). Jestlize védomi
poklesne na uroven pozemskych zalezitosti, pak je charakteristické
privalem kvalit (gun). Z toho duvodu se nazyva podnécovatel kvalit
(GunaksSobhini). Pokud se védomi obrati nazpét smérem ke svému
zdroji, zmizi. Kdyz je védomi v nehybném stavu, nazyva se gunasamja.
Je-li védomi zacileno k vasi “pravé pfirozenosti” (svartipa), rozplyne se.
Pokud se védomi, neboli Buh ISvara realizuje vné, zajima se
o svétské zalezitosti. Nazyva se Visnu, opatrovatel. Tento aspekt védo-
mi se oznacuje jako satva guna. AvSak pokud zapomene na sebe sama,
nastoupi zapomnéni. Tento aspekt védomi se oznacuje jako tamas
guna. Kdyz jste pfi védomi, pak prevlada radza guna. Veérit vSemu, co
se objevuje v iluzi, a pokladat to za skutecné, je nevédomost. Byt védo-
mim je pravé poznani. Kdyz jste si védomi veSkerého objektivniho svét-
ského zivota, pak se jedna o nepfirozené, prekroucené poznani.

Nejprve se zrodil kozeny vak plny masa a kosti, potom mu bylo pfi-
déleno “to a to” jméno a pak nasledovaly dalsi véci. Clovék zije sviij
zivot timto zpusobem, aniz by nékdy prijal pravdu. Vzdy fikate: "Ja
jsem ten a ten” a neustale se ztotoznujete s télem. Pravé z tohoto
dtvodu autofi davnych textll prohlasovali, Ze vSe, co je vami vyfceno,
neni nic nez hromada 1zi, tedy vSe je neskuteéné. Navzdory poznani,
ze kteslo neni nic nez dfevo, nazyvate to dal bez vahani kfeslem.

Je to nas intelekt, ktery je zodpovédny za toto rozhodnuti, které
Cinite bez vahani. Déje se tak proto, ze si nas intelekt neuvédomuje
Pravdu. Intelekt nema kapacitu rozhodnout o Pravdé, rozpoznat
‘pravou prirozenost” (svarupu). Kromé ztotoznéni Sebe s Ja jsou
v§echna rozhodnuti pouze chvilkova povrchni rozhodnuti intelektu,
a proto jsou neskuteéna. Muzete mluvit pouze o neskuteénych
vécech. "“Skute¢nost” je jedina Pravda. Co o ni lze fici? Spontanni
védomi je ¢ira a absolutni kvalita satva guny.

Sedm nebes oznacuje typické kvality vnitini mysli (antahkarana).
Jsou to nevédomost a Sest nutkani. Kdyz vznikne “ja’, zrodi se svét.
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To znamena, ze ego nemuize nikdy dospét ke “Skutecnosti’, ¢ili k vasi
pfirozenosti (svarupa). Musi nejprve umfit, aby ji dosahlo. Jen ten,
kdo je pod vedenim Satgurua, kdo je schopen dortist ke Skutecnosti.
Ego je tim, co je zcela ovladano svétem, ktery ho odlakal.

Dokud se nerozplyne mySlenka existence svéta, ego nezmizi.
Jakmile svét pfestane existovat, ego zemfe prirozenou smrti. Z toho
divodu nepokladejte tento svét za skutecény. Kdyz ho budete brat za
neskutecény, ego zmizi. MysSlenky typu neceka mé nic jiného, nez ze
budu poslan do pekla’, ¢i ‘'mam pravo na své uznani’, jsou pouze
faleSnou pychou na télo (ego), které musi navzdy ustat.

V hinduistickém eposu Mahabharata mél Ardzuna syna, jenz byl
ve formé€ Ardzunovy pychy. Syn mnakonec pfestal existovat.
(Abhimanju neboli Abhiman - pycha). Pycha je zde brana jako syn
Ardzuny, nebot Ardzuna ji dal existenci. Tato pycha odsunula Krisnu
(Skutec¢nost) a Ardzunu (Atman) do podsvéti (spodniho svéta). To
poukazuje na fakt, ze ten, kdo chova v mysli pychu, nedospéje ke
Skutecnosti. Dokud pokladate svét za skutecny, jste plny ega,
a Skutecnost se zda byt na hony vzdalena. Uvédoméni, ze iluze je
neskuteéna a ze Brahman je jedina Pravda, je podobné valce. Rikat,
ze tento svét je skutecny, je samo o sobé pychou. Vy jste Skutecnost.
Vase ego prekonalo sedm oballl (potrava, prana, mysl, vysSsi mysl,
blazenost, nevédomost a poznani) a pfiSlo na svét.

Nikdo, kromé zaka Satgurua, nepfejde ze Skutec¢nosti do svétské-
ho zivota a nevrati se nazpét do Skutecnosti. Pokud je celkovy hru-
bohmotny projev, neboli forma Boha, ¢ili forma Virata, odhalen nevé-
domym lidem, ti ji stejné nejsou schopni pochopit. Chapat néco
takového je mimo jejich schopnosti. Formu Virata mohl pochopit jen
Ardzuna, kdyz mu Pan KriSna sdélil Sebe-poznani. Prosté to zname-
na, ze byste si méli pomoci poznanim, abyste si uvédomili, ze
poznani, které sidli v kazdém, je ‘Ja" - Pan KriSna.

Prozkoumejte vnéjSek a vnitfek a pomoci poznani si uvédomte, ze
‘Ja” jsem jako jediny pritomny v kazdém. Toto unikatni poznani ma
o¢€i, ruce, nohy, atd. vSech individualnich bytosti zivoc¢isné fiSe. Toto
univerzalni télo je ve formé poznani a ma tisice podob (tvari). Ve své
formé (Virata) KriSna pojida tisice rozlicnych kofisti, pfiCemz mu
k tomu slouzi tisice riznych ust. Kazdy kritizuje touhy. Vy, co tak
¢inite, nejite ¢i nedychate? Touhy mtzete kritizovat jen tehdy, Zijete-li
bez vzduchu.

Je tu pét typl tuzeb. 1) Touha po slovech (feci), 2) touha po poci-
tu (doteku), 3) touha po tvaru (vidénému objektu), 4) touha po viini a
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5) touha po chuti. Jak bude vaSe télo fungovat bez téchto tuzeb? Je
tomu tak, ze lidé, posedli rodinnym zivotem, jedi, zatimco ti, kdo hle-
daji Nejzazsi pravdu, postupuji dal zivotem bez jidla? Chcete-li se
pokusit hledat Nejzazsi Pravdu az poté, co opustite vSechny své
touhy, budete muset celit obrovskému mnozstvi pfekazek.

Touhy jsou neskutecné, a vSechny slouzi jedinému ucelu -
ochrané téla. Vzdy méjte na mysli, ze vam neposkytnou pocit uspo-
kojeni. Jsou tu pro vase rozveseleni, a kvtili tomu, Ze pro né mate sla-
bost, nabyly nekoneéné dulezitosti. Proto je tato pfednaska vénovana
tématu “touhy’. Nezapomente, touha neni spravny prostredek k zis-
kani stésti. M&jte na pameéti, ze stejné jako trava pomaha prezit zvira-
tam, tak i touhy pouze pomahaji prezit télu. Lidé nemaji zajem o nej-
zaz$i Pravdu, dokud jejich rodinny Zivot bézi hladce a bez problému.

Do mysli je mozné pojmout v jednom okamziku pouze jednu.
Pokud mysl pracuje na jedné mySlence, nemuze pfijmout dalsi.
Pouze kdyz se mysl vzda mySlenky, stane se prazdnou a potom mtize
prijmout dalsi myslenky. Z toho dtivodu ten, jehoz zamérem je ziskat
objekty, které mu maji poskytnout zabavu a veseli, nikdy nebude
a nikdy ani nebyl pravym hledac¢em Nejzazsi Pravdy. Nejzazsi Pravda
nemuize byt nikdy realizovana bez zfeknuti se tuzeb. Ti, kdo napliu-
ji touhy pouze za ucelem funkénosti téla, a stale uvazuji o Nejzazsi
Pravdé a jejich zamérem je se s ni sjednotit, jsou témi, kdo Nejzazsi
Pravdu ziskaji.

Nejzazsi pravda je ziskana, pouze kdyz se zieknete téla utvoreného
z péti element, které jsou odlisné od Skutecnosti. To, co po zifeknu-
ti se téla zustava, je Ja. Dznaninové, ktefi se v minulosti timto zpt-
sobem zfekli téla, k tomu potfebovali velké usili a nakonec sklidili
obrovskou slavu. Lidé posedli touhami maji pocit, ze tim nejdulezité-
jSim je jejich rodinny zivot. Jejich pozornost je stale zaméfena na
uspokojovani zakladnich potfeb, jakymi jsou jidlo, oSaceni a obydli.
Tato posedlost zapfiCinila jejich pad. Odpadli proto, ze nemaji ani
Sebe-poznani, ani netihnou k zfeknuti se (vajragja). Nejsou ani ryzi,
ani nevedou dobry zivot.

Ve svété se vSe méni, ale Skutecnost neni zadnou zménou zasaze-
na. Skutecnost je jedina entita, kterou si muzete uvédomovat, aniz
byste si toho byli néjak zvlast védomi. Je to “To’, jehoz existence, zku-
Senost, a plivab setrvava spontanné bez povSimnuti. Skuteénost je
va$e vlastni prava forma. Mtizete Ji vnimat, aniz byste se Ji dotyka-
li. Nevydava zadnou vuni, ani dobrou, ani Spatnou. Je Mistrem
barev, proto je znama jako Ranganath (Ranga-barvy, nath-mistr).
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Tento Ranganath se koupe ve vSech barvach, a pfesto zlistava bez-
barvy. Skuteénost je ukryta v kazdém slovu, a pfesto neni slovem
omezena. Ochutnava bez pomoci jazyka. Uzivejte si Ji, aniz byste
k tomu vyuzivali poznani smyslovych organti. Nikdy na Ni nezapo-
minejte, i kdyby ‘nékdo druhy  pfiSel na scénu. Ten druhy  znaci
objektivni zkuSenost. ZkuSenost se objevi a je oddélena od
Skutecnosti. Neexistence ja” je vasi pravou existenci. Buh neni
oddélena entita. My jsme Buh.

Jste-li bohati, nikdy se nespratelite kvuali tfidnim rozdilnostem se
zebrakem. Veskeré tfidéni a rozdilnosti zmizi s pfichodem mysSlenky
‘Ja jsem To . Poté se stanete nezavislymi na vSech zptsobech rozli-
Sovani. To je osvobozeni. "Prozivat™ (objektivni sveét) znamena stat se
malickym. Pokud se vyvstane n€jaka zména v neménné "pravé formé”
(svartipa), vznikne zku§enost. ZkuSenost da vzniknout tfem entitam:
1) zakusiteli, 2) tomu, co je zakouSeno, 3) procesu zakouseni.
Svarupa nezakous$i nic, stejné jako ticho nefika nic. I kdyz ve své
pravé formé (svartpa) néco délate, nejste tim zneciSténi. Kdyz néko-
ho udertite rukou, jasné zakusite, ze mate ruce. Bude mozné uskute-
¢nit néjakou ¢innost, je-li konatel nepfitomny? Kdyz je ¢innost pro-
vedena, pravda (sat) a védomi (¢it) ve formé blazenosti (Aananda) se
stavaji projevenymi.

Ten, kdo pfivodi zménu, Sam zustava nezménén. Odsunuli jste Ho
stranou kvili tuzbam, které pokladate za spravné. To samotné je utr-
peni. Jste-li na nécem zavisli, rodi se z toho trapeni. Jedna-li nékdo
sobeckym zpusobem, usouzi se zalem. Touzite-li po Stésti, méli byste
zlstat netecni k zadostem. Berte to za samoziejmost, ze ten, kdo
miluyje iluzi, je plny zalu a utrpeni. Datum neuveden

74.SLOVA SATGURUA

Dasboadh: Dasaka 12, kapitola 9, vers 29

-~

Nékdo se s vyuzitim stale vyssi inteligence stava mocnéjsim
nez vesmir; jiny naproti tomu rozviji negativni postoj
a vytvari ruzné druhy zmatku.

obry plavec by nemél nechat utopit topiciho se c¢lovéka.
Podobné ten, kdo ziskal poznani Brahman, by mél zachranit
tonouci bytost, zapletenou do svétskych udalosti. Co by mél ¢clovek
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délat, jestlize je sam a nema zadné pfibuzné ani nijakou oporu?
Jestlize se chova zpusobem, predepsanym od Satgurua, dosahne
stavu Parabrahman a zacne byt vSemi uctivan. Samo poznani
Brahman zarucené prinasi plody.”

Datum neuveden

75. BHADZANY A ~RAM NAAM

Dasboadh: Dasaka 12, kapitola 10, vers 17

V tomto svété je nejlepsi ten, kdo je ozdoben velkou ctnosti ve
formé Zreknuti se” a ‘Poznani’.

estlize zpivate ranni bhadzany (Kakad Arati) rozjafené, budete
J radostni po cely zbytek dne. Z toho duvodu by Kakad Arati mélo
byt zpivano s velkou radosti a nadSenim. Jakykoliv duchovni ¢in by
mél byt provadén s klidnou mysli. Poslechnéte si pfednasku a roz-
jimejte o ni. Pravidelné vykonavejte své kazdodenni povinnosti.
I kdyz jste ziskali "Poznani’, musite dal pokracovat v uctivani
Mistra. Poznani, které jste se naucili, by mélo byt pfevedeno do
praxe. Nikoho nezranujte. Je to kvalita individuality (dziva), jez se
tési z utrpeni druhych.

Cely svét je Dzanardan (Dzanardan je jméno Pana KriSny, ktery
ochranuje lidi, dzana-¢lovék). Takze na zakladé toho byste méli
lidem vychazet vSemozné vstfic. Utrpeni vzdy postihne télo. Méjte na
paméti, Ze télo jednoho dne zemfe. Podvolte se uctivani Pana. Je to
toto uctivani, které vam pomutize po smrti téla.

Co je 'Ram Naam™? Naam je ‘Na” spolu s "Aham” (Na-ne, Aham-
ja), proto Naam znaci ‘Ja nejsem”. '/Ram Naam’ znamena "Ja nejsem
télo”, "Ja jsem Ram’. Tudiz Nejvétsi Buh "Mahadéva’, Ja, neptetrzité
zpiva Ram Naam. Podle pisma vypil Buh Mahadéva jed (viSa - toto
slovo v Marathi znamena jak jed, tak touhu), ktery vySel na povrch
oceanu, jenz se zcefil. Kdy jed zvany viSa zmizel? Jeho visa (touhy)
odpadly, kdyz jeho pozornost pfestala byt na né zaméfena. "Jaka je
vira, takovy je Buh'. Vy jste Ja. V§e ostatni je iluze.

Datum neuveden
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76. DUCHOVNI ROZPRAVA,
PRIBEH O PROCHAZCE

Dasboadh: Dasaka 13, kapitola 5, vers 22

Prozivani Skutecnosti by se mélo vysvétlovat prostiednictvim
rozprav a rovnéz by se mély vyjasnit ruzné otdazky, kladené
ve snaze dosahnout Nejvyssiho Ja. Jakmile si uvédomite

a pochopite odpovédi a FeSeni vSech otazek, zbavite se vSech
pochybnosti.

Dva lidé vyrazili na planeté Zemi na prochazku. Jeden z nich, aby
vyplnil ¢as, zacal vypravét pribéh, ktery stoji za zvazeni. Vypravec
pozadal posluchace, aby pozorné poslouchal a zacal s pfibéhem:

Muz (Purus$a) zil se svou zenou (Prakrti). Navzajem se oba velice
milovali a Zili jako jedna jedina bytost. Ubéhla urcita doba a oba byli
pozehnani narozenim ditéte (védomi). Dité meélo poznani vSeho
a bylo zbéhlé ve vSem mozném. Pracovalo upfimné a i jemu se po
¢ase narodil syn. Toto dité nebylo tak inteligentni jako jeho otec. Ze
syna se vyklubal workoholik, touzici pracovat stale vic a vic.
Pracoval daleko vic nez jeho otec.

Pozdé&ji mél syn (Visnu) mnoho déti. Nejstarsi z nich byl prostacek
a primitiv. Byl to neotesany, vznétlivy Siva. Nepatrna chyba ho
dohanéla k zufivosti a nicil v§e, co bylo Spatné. Nakonec, byl to nej-
mladsi z vnukt, zvany Brahma, sam tézce pracujici, ktery na sebe
prevzal otéze tvofeni a rozsSifovani vSeho. Visnu, syn Védomi, na
sebe vzal zodpovédnost chranit vSe stvofené a Siva, neotesany sta-
r$i vnuk, se naopak stal nicitel vSeho stvofeného.

Vse stvorené, které stvoril vnuk Brahma, se rozrostlo do takové
miry, ze se Otec-zakladatel (Brahman neboli Purusa), praptivodni
tviirce, nakonec utiSil. Nejprve rodina zacala ignorovat Otce, potom se
¢lenové prestali respektovat navziajem a skoncilo to chaosem
a bezvladim. Nakonec bylo vSe zni¢eno. V tomto pfibéhu otec repre-
zentuje Ja, Brahman-Purus$a (bezforemné), a matka reprezentuje pro-
jev, vesmir (formu ¢ili télo, Prakrti). Syn je Visnu, védomi. Nejmladsi
vnuk je Brahma, stvofitel, a nejstarsi vnuk je Siva (Rudra), nicitel.

Ten, kdo zvazi cely pfibéh a po rozboru ho pochopi, bude vysvo-
bozen z cyklu zrozeni a smrti. Zatimco se oba pohybovali vpted,
vypravé¢ krok za krokem odvijel tento podivny pfibéh, ktery se

Amrut Laja Il ~110 ~ SriSiddharaméswar Maharadi



postupné vytracel v zapomnéni. Ponauceni z pfibéhu tkvi v tom, ze
chaos a bezvladi prevladlo, ponévadz byl Otec-zakladatel
(Parabrahman, Nejvys§si Ja, PuruSa) zapomenut. Zameéfite-1i se na
tvoreni, neboli na svétsky zivot, je Ja zapomenuto.

Z tohoto pfibéhu musite vystopovat a pochopit nedostatky zivota.
Pouze ten, kdo vyuziva “spravné uvazovani’, dokaze povznést svét. Cim
vice uvazuje, tim vice postupuje kupfedu. Jakmile dojde intenzivni
uvazovani k svému vrcholu, povzneseni svéta je na dohled.
Brahmacarja, stav celibatu, je doporucovan, nebot ma nejméné atri-
butt (znakll) nebo rozliSovacich schopnosti (vytvaifi méné ¢innosti).
“Spravné uvazovani” je cesta pro ty, kdo jdou po stezce Poznani. Musite
hledat Boha, ktery okamzité splni vase prani.

Uctivani provadéné deviti rdznymi zptasoby (navavidha bhakti
neboli devitinasobna stezka oddanosti), jak pfedepisuje kniha
Dasboadh a dalsi davné texty, je jedina ¢innost, ktera je dulezité-
jSi nez prace, kterou délate za ticelem vydélku penéz na zivobyti.
Tato hadanka, skladajici se z mnoha ruznych principt, musi byt
rozlusténa. Az pak se dostavi klid. Spokojenost lze ziskat na zakla-
dé nepfetrzitétho poslouchani
a vstfebavani Mistrova uceni.

Muz a jeho zZena ve vySe uve-
deném pfibéhu reprezentuji Ja
(Purusa) a télo, projev (Prakrti),
které jsou brany jako jedna jedi-
na bytost, ktera da vzniknout
prvotni iluzi neboli pocitu 7ja
jsem’. Potom pfichazi Pan Visnu,
védomi, nasledované Panem
Brahmou, tedy ‘vnitfni mysli".
Jako dalsi prichazi intelekt, ktery
je slozen ze stejnych podilu kvalit
radzasu a tamasu. Nejstarsi
vnuk je Siva (Rudra), jenz je
nevédomosti, zapomneétlivosti. Je
to diky této nevédomosti, ze
¢lovék umfe, aniz by nasel feSeni
onéch neobjasnénych hadanek.
To se pfihodi vSem lidskym
bytostem. Clovék umira duisled-
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kem nevédomosti. Jsme zapleteni do cyklu zrozeni a smrti, protoze
nevime, kdo jsme.

Zanik je zpusoben bud pomoci poznani nebo jeho nedostatkem.
Pomoci poznani pochopte, ze svétsky zivot je pouze iluze a pozorujte
jeho “zanik’”. Koncepty budou ukonceny na konci duchovniho pat-
rani a misto nich se dostavi klid. Jak by zde mohl byt klid, kdyz tu je
dosud zmatek ohledné vSech péti zakladnich elementt.

Datum neuveden

77. ZKOUMANI PODSTATY
DOCASNEHO A VECNEHO

Dasboadh: Dasaka 13, kapitola 6, vers 11

Sféra péti elementi nutné miri k zaniku, vééné bezforemné Ja
je jedina Pravda, ktera muze byt zcela realizovana.

Svétec Ramdas pozehnal krale Sivadziho Maharadze (kral, ktery
vladl statu Maharashtra kolem roku 1600) vystiznym vykladem
‘Laghubodh” (Laghu - vystizeni ¢i zhusténi, bodh - uceni). Kral diky
tomuto ponauceni mohl ziskat Poznani. Svétec Ramdas pomoci
tohoto strué¢ného vykladu vysvétlil krali "Poznani Brahman™. Celé
pouceni zahrnovalo ‘poznani péti elementd”. Péti elementy jsou
zemé, voda, zafe (ohen, slunce a vSechny osvétlené objekty), vzduch
(vitr), a prostor. Dohromady to tvoii pét elementui.

Mizete fici, ze staci, kdyz se vyzkousi tvrdost ¢i mékkost jednoho
jediného zrnka ryze, a podle toho pozname, jestli se uvaril cely
hrnec. Podobné jedna drobna zkuSenost mtze napomoci pochopit
iluzorni podstatu svéta, ve kterém zijete. Zemé se vytrati a vSe, co je
s ni spojené, také zmizi. Voda vyschne, zafe” vysvitne a pak uhas-
ne, vitr zmizi a i prostor samotny tu nadale neztstane, kdyz o tom
prestanete pfemyslet. Uvazovanim dojdete k zavéru, ze véci, vytvo-
fené z péti elementd, jsou pomijivé a maji kratky zivot. Poznejte
a budte si jisti tim, ze vaSe télo, které je vytvoreno z péti elementu,
je také pomijivé. Ja jediné tu existuje, kdyz iluzorni svét a télo zmizi.
Pokud si to uvédomite, budete schopni pochopit Ja.

Budete muset vyhledat svétce, abyste to pochopili. Svétci feknou, ze
iluze je pomijiva a ze jediné Ja je nesmrtelné. Vy nikdy nezemfete. Pouze
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se vzdate tohoto téla a poté si budete osvojovat jedno télo za druhym,
dokud po nich budete touzit. Jakmile se zieknete této touhy, ziskate
svou ‘pravou formu” (svartpa). Potom se stanete nesmrtelnymi. Ja toho,
kdo je nevédomy, také neumira. Ve svété neni nic znicené. Té€lo fika, ze
slovo smrt neexistuje v mém slovniku. Pét elementti, které se uskupily ve
forme t€la, se navrati ke své prislusné podstaté (prach k prachu, vzduch
k vzduchu, atd.). Tvar a podoba se objevuji ve védomi, ale beztvaré
(Parabrahman) se projevi diky tomu, co ma tvar (télo ¢ili Prakrti). Tato
‘beztvarost” je védomi tvaru. To, co vlastni kvality, je Brahman.
Zreknutim se kvalit je z Brahman Parabrahman, jenz existuje pfirozené
a spontanné, a je bez kvalit a transcenduje stav Brahman.

Muize byt vniman v deseti organech, nebot po obsazeni celého ves-
miru je stale pfitomny ve zbylé formé s kvalitami (saguna). Tato forma
se projevuje prostfednictvim naSich deseti organt, péti smyslovych
a péti pohybovych organti. Ten, kdo pronikne deseti organy a transcen-
duje je, ziskd odménu v hodnoté deseti miliébnt obéti. Lze ho zakusit,
nebot je spojen s organy. Pochopte toho, kdo operuje uvnitt deseti
organu, a pomoci néhoz vSech deset organu funguje. Neustale o Ném
rozjimejte, meditujte na Ného, pfipominejte si Ho a budte si Ho védomi.

Kdyz To, co pohani deset orgdnu poznate, narazite na Pana
Ramu. Muzete si Ho uvédomit jen pomoci deseti organti. Poznejte
To, co je beztvaré, a toho, kdo vlastni tvar. Brahman ve formé védo-
mi je tim, co se nazyva PradznanaBrahman. Tvar je do¢asny, zatim-
co beztvaré je vé¢né. Na konci svého Setfeni docasného a vééného
zjistite, ze to docasné neexistuje, zatimco to vééné ano. Toto Setfeni
je zkoumanim podstaty docasného a vécéného.

V eposu zvaném Mahabharata je zminéno, ze Kuruovci méli
obrovskou armadu a nedovolili, aby se Panduovci zmocnili sebeme-
nsiho kousku jejich tizemi. Brahman je vSudypfitomny svédek. Ten,
kdo to vi, je Dharmaradza, nejstarSi a nejpoctivéjs§i z Panduovcti
(Panduovci, to je pét bratru, ktefi reprezentuji pét elementti), kdezto
ti, kdoz jsou zcela spoutani svym télem, jsou Kuruovci. Lidi, ktefi
uvazuji jen v pojmech svého téla, je mnoho, a proto je armada
Kuruovcu obrovska. Téch, kdo dosahli Sebe-realizace, je co do poc¢tu
velmi malo, a tudiz prostor, udéleny Panduovcim, je velmi maly.
Svédek (vidouci) je vSeprostupujici. AvSak otec Kuruovcu je slepy.
Tento slepy otec symbolizuje nevédomou osobu, ktera se drzi toto-
znosti s té€lem. Cela armada Kuruovcti zmizi ve chvili, kdy jste si
védomi Svédka (Vidouciho), ktery je Brahman.

Datum neuveden
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78. JA (ATMAN), BRAHMAN
A PARABRAHMAN

Dasboadh: Dasaka 13, kapitola 7, vers 1

Nepredstavitelné, neposkvrnéné a nehybné - takové je
zndzornéni, které se pouziva pro popis nebe. Ve skutecnosti
vSak nebe znaci prostor, ktery je nezmérny, a ktery se
svobodné, bez omezeni rozsiril.

To, co je vnimano bez pomoci o€i, si nezada zadné ritualy, obrady,
¢i uvahy. Jediné, co tu ztistava po oddéleni a odlozeni v§eho, co
je vidéné, je Brahman. Ryzi a neménny Brahman je jako nebe. Volny
prostor znadi prazdny prostor. Hmota pfichazi pozdéji. Podobné
Védomi je jako volny prostor. Hmota, ¢i materialni svét je “prostor
postradajici Ja.” V§e, co je projektovano, je iluzorni. Védomi je neu-
stale ve zmeéne€, zatimco "pfirozeny spontanni stav’ (Brahman) je
neménny. Rozdil mezi Brahman a Ja (Atman) je velmi nepatrny.
Veskery prostor od domu na zemi az po nekonecné nebe je prostou-
pen prirozenym stavem Brahman, kdezto Ja je ve formé védomi,
které je zodpovédné za vnimani nebe, domu a prostoru. Stejné jako
je zde rozdil mezi nebem a vétrem, tak je Brahman nepochybné odli-
$ny od Ja.

Minulost je tim, co se jiz stalo, a tak je prokazana jeji pomijivost.
Také Ja vzniklo jiz dfive. To, co je promeénlivé, ma ptivod v neménném.
Cely vesmir, vytvofeny z péti elementt, je nejen plny nevédomosti, ale
je také bez zivota a netecny, zatimco Ja je neustale ve zméné a je
promeénlivé. Vnitini vesmir je jako kus kafru, zatimco Ja je jako pla-
men. Ja spaluje vSe, co neni Ja, tedy vSechny hmotné svétské objek-
ty, a nakonec je samo spaleno. Timto zplisobem je podobné ohni.
Ale kafr a plamen nakonec zmizi. Podobné Ja také zanikne poté,
kdy pohlti vSe, co nebylo Ja a nezustane nic objektivniho.

Parabrahman je jako prostor. Parabrahman a prostor jsou
neménné, kdezto Ja (Atman) a vitr jsou stale se ménici. Parabrahman
a Ja jsou naprosto odlisné. Individualita (dziva) véfi v objektivni svét,
a proto je uchvacena mnoha nehybnymi objekty. Silné Ine k télu,
a proto je zaslepena a nevédoma. Je zformovana pouze jedinou véci,
a sice védomim, pomoci néhoz fidi svét a, po pravdé feceno, védomi je
Panem svéta. Ja (védomi ¢ili Atman), které existuje ve vSech télech, je
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jedno jediné, spolecné vSem, a stale se méni, coz je jeho pfirozenosti.
“To’, co je stalé a nikdy se neméni, je Parabrahman.

Parabrahman neni ani jediny, ani ho nelze popsat jako mnohy.
Je tu mnoho rtiznych tél, ale jejich spravce je pouze jeden. Ja se
spolec¢né s hrubym nehybnym télem, ¢ili s formou péti element,
pretvofilo do mnohosti a raznorodosti, ale v principu je jednim
jedinym. Ve svém snu si vytvofite mnoho tél, a kromé nich je tu
také vaSe vlastni télo. Podobné je materialni svét jako sen (jemné
télo). Probuzeni védomi je “poznanim” (Ctvrté t€lo neboli supra-
kauzalni télo ¢i Mahakarana). "Absolutni poznani” se objevi tehdy,
kdyz se usadite v klidu pravé ve c¢tvrtém téle na tak dlouho, az
nastane ustani i tohoto poznani (Ctvrté télo). Dé€lat néco, to je
poznani, kdezto nedélat nic, to je Absolutni poznani. To, co existu-
je bez duality a na co poukazuje koncept ne toto, ne tamto” (neti,
neti), se nazyva ‘bezkonceptualni poznani” neboli Parabrahman.

Trebaze prirozeny spontanni stav jak nevédomosti, tak Absolutniho
poznani je stejny, je mezi nimi také mnoho rozdilt. Je to proto, Ze ten,
kdo ma Absolutni poznani, zakusil v§e, av§ak nevédoma osoba niko-
liv. Po nabyti Absolutniho poznani citite, ze jste stejni (jako vSichni
vcetné nevédomych bytosti), a to je pravda. Presto se vSak zaroven
tento pocit li§i. Intelekt dznanina neni zkazen a poskvrnén ani po spo-
leéném jidle s nedotknutelnymi (nejchudsi lidé v Indii) v jejich domeé.
Ja zlomyslného ¢lovéka se nijak nelisi od Ja "Realizované™ bytosti.
Neni zde zadny rozdil. "Ja jsem hriSnik™ a ‘ja vykonavam svédomité
nabozenské obfady” - to jsou pouze ideje nékoho, kdo je nevédomy.
Neni zde zadny rozdil mezi zlatem v rukach nedotknutelného a zlatem
v rukach Brahmina, prava prirozenost vsSech je stejna. Neni zde zadny
rozdil, avSak je tu rozdilnost v pocitu (zkuSenosti) toho, kdo je nevé-
domy, a toho, kdo nabyl Absolutniho poznani.

Kdyz se daji Ja a télo dohromady, pak je mozné uskutecnit néja-
kou praci. Télo neexistovalo, ale Ja ano. Ja je tu jiz pfed vznikem
vesmiru, proto Ja (védomi) muze dé€lat cokoliv, bez pomoci téla. Ja
prostupuje télem. VSechny bytosti jsou navleceny na nit Ja jako
kvéty na vénci. Nicméné tento nazorny priklad neni pfesny, nebot
nit je zde neziva a hrubohmotna. Tak jako je voda pfitomna ve
formé mizy u vSech moznych rostlin, tak je Ja pfitomné ve vSech
bytostech. Ja je jako vytazek z cukrové titiny a télo je jako vlakna
duziny, ktera jsou vysusSenou drti (hrubohmotny svét). Z tohoto
dtvodu se fika o téle, ze postrada Ja. To, co je v téle pfitomné, je
Ja, a To, co je za tim vS§im, je ‘Nejvyssi Ja*, neboli Paramatman.
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Nirandzan Paramatman (Ten, kdo je vidén bez pomoci ¢ehokoliv
dal§iho) nema zadné pfirovnani. Pfresto ja mu davam pripodobné-
ni k “prostoru mezi Stavou (vytazkem) a duzinou’. Pfichut Param-
atmanu je vani ‘naSeho Ja . Parabrahman je jako “prostor’. Pokud
si dokazete uvédomit tento jemny bod, dosadhnete své vlastni
milosti. Od krale po zebraka, to vSechno jsou lidské bytosti, pfes-
to je nelze brat ze spolecenského hlediska stejné. I kdyz vSe pra-
cuje na zakladé jednoho “zdroje’, je tu pestrost v kazdém projevu.

Ackoliv je vnitfni mysl (antahkarana) uvnitf vSech bytosti jedna
a tataz, lidé jsou odlisni. Cukr, blato a zlato jsou jedno a to samé,
jenze néktefi opomijeji blato a vyberou si cukr, zatimco druzi
neberou na védomi cukr a zvoli zlato. Zde je blato podobné stavu
bez Ja, neboli hrubohmotnému, cukr odpovida Ja, zatimco zlato
reprezentuje Paramatman. Clovék se ma zpocatku stat dobfe obe-
znamenym s pfistupem druhych lidi. Stejné jako kdyz trpélivé
ucite malé dité, jak ma chodit, tak byste méli jednat dle pfani dru-
hych. Postupné si tim u nich vypéstujete duvéru, a pak nastane
¢as jim vysveétlit poznani Brahman. Pokud nepfistoupite na tento
zpusob, budete cely zivot s kazdym ustaviéné bojovat, a k ¢emu to
bude? &

Datum neuveden

79. NA VSE BUDETE NAHLIZET PODLE
TOHO, JAKEHO KONCEPTU SE DRZITE

Dasboadh: Dasaka 12, kapitola 8, vers 1

Pan vesmiru je prvotni iluzi’, pozdéji se projev (Prakrti
slozena z osmi faktoru) jesté vice rozsiri. Nasledné poté
se sledem prirozenych udalosti objevi projev tvaru a formy.

Pojem “prvotni iluze” zna¢i ‘Pana vesmiru” neboli “I§varu”. Z ného se
vynofil projev, ¢ili Prakrti, ktery ma osm faktorti (pét elementt a tfi
guny). Vesmir se zformoval pozdé&ji. Kdyz neni naSe pfirozenost ni¢im
poskvrnéna, je jako prazdny prostor. V beztvarovosti neni ani ¢as, ani
misto. Misto a ¢as jsou spojeny s tvarem. Misto a ¢as vstoupi do exi-
stence ve chvili, kdy si nékdo za¢ne sam sebe uvédomovat jako indivi-
dualitu. Napiiklad kdyz spime, nejsme ¢asem ani mistem nijak zasaze-
ni. Teprve kdyz jsme vzhuru, pfi védomi, ¢as a misto vstoupi v platnost.
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Na v§e budete nahlizet podle toho, jakého konceptu se drzite. Je
to "Pan’(Btih), kdo vytvoril pojem tohoto svéta. Koncept je sam
o sobé mysl, "'Pan” je vaSe vlastni ztélesnéni. Kdyz si vytvofite kon-
cept, ze tu nic neni, vSe zmizi. Zrozeni a smrt jsou vrozené kvality
téla. Jakmile Ja svrhne kvality téla na sebe, je donuceno nést
nasledky, jez jsou neoddélitelné spojeny s kvalitami téla.

Protoze se Ja ztotoznuje s mysli, je pronasledovano radostmi
a strastmi, které ve skutecnosti zasahnou pouze télo. Dznaninové
védi, ze nejsou télo, a tak se s télem neztotoznuji. Po skonu téla
splynou se “skute¢nou formou Ja~ (Atmasvarupa). Jogini pokladaji
za velké Stésti okamzik, kdyz se v mysli zrodi postoj zfeknuti se.

Sesti hnacimi silami (impulsy) jsou zrozeni-smrt, radost-utrpeni,
a zizen-hlad. Postoj "Ja jsem Siva” (Sivoham) je oprostén od téchto
Sesti impulst. Ten, kdo si uvédomuje, ze Btih sidli v téle, je osvo-
bozen od zrozeni a smrti. Koncept hfichti a zasluh byl predlozen za
Ucelem dostat hlupaky na spravnou cestu. Jakmile za¢nete kracet
po spravné cesté, koncepty hiichti a zasluh pfestanou existovat. Vy
jste ‘Nejvyssi Ja” ve formé Parabrahman. V§e ostatni je pouze nazor.
Pokud zlstanete tvrdé spicimi a zfeknete se vSech rozliSujicich
schopnosti, nebudete svazani ¢asem a prostorem. 4

Datum neuveden

80. POZNANI A VSESTRANNY SOUCIT

Dasboadh: Dasaka 14, kapitola 1, vers 1

Poslouchejte uceni toho, kdo je nezistny, duchaplny,
inteligentni a chytry.

Svétec by se nikdy nemél nepfirozené ujimat kvality neziStnosti,
av§ak pokud tuto kvalitu nabyl, nemél by se ji zfikat. K cemu
jsou mi véci jako majetek, rodina, atd.? Méli byste se na zakladé
tohoto zptusobu mysleni vytrhnout z jejich prokleti a pfekonat tak
pokuseni po nich. Nepfikladejte jim zadny vyznam a tim je zameérné
dostanete pry¢ ze svého hlediska zajmu.

Nebudte pfili§ zadostivi po n€jaké konkrétni véci, i kdyby bylo vasim
touzebnym cilem dosazeni Sebe-realizace, protoze vase velka touha
pusobi jako prekazka na cesté za "Absolutnim poznanim’. NeziStnost je
znakem dznanina. Stante se obeznameni s témito znaky, a poté se jich
vzdejte. Postoj ‘ja jsem mimo t€lo” by mél byt neustale praktikovan.

Amrut Laja Il ~117 ~ SriSiddharaméswar Maharadi

VsSem odkladtiim byste se méli v tomto pfipadé vyhnout. Neodkladejte
svou praxi na zitfek, protoze na t€lo se nelze nikdy spolehnout.

Udrzujte Poznani, které jste dostali od Mistra, v zafi a lesku jako
nové nabrousenou zbran. Nikdy nenechte Poznani poskvrnit necis-
totami. Nikdy nezapomente, ze jste za télem. Méli byste uctivat
svého Mistra. Mé€li byste mit mimofadnou zalibu v oddanosti.
Osvojte si pfijemné vystupovani ke vSem. To je pocatek "vSestranné-
ho soucitu’. Ten, kdo je ozdoben Poznanim, avSak postrada kladny
postoj, je bezohledny a pozitkarsky. I poté, kdy se stanete dznani-
nem, byste méli mit radi vSechny bytosti.

Hledajici by nemél byt postizen zavisti. Mél by si Mistra vazit.
Toho, kdo prokazuje velkou naklonnost a tuctu k Mistrovi, lze
pokladat za dobrého zaka. Zpivani chvalozpévl (kirtany) je projevem
obdivu a zbozfiovani Mistra. Cim vice uctivate svého Mistra, tim vice
se vaSe vnitini mysl otvira a stezka pfed vami se stava snadnéji
dosazitelna. Jen malo zakl rozsSifi véhlas svého Mistra Siroko dale-
ko. Pokud prestaneme postupovat na stezce uctivani, pak to jsme
my, kdo zGstane pozadu. Méli byste vzdy jit kupfedu na stezce
oddanosti a nikdy nezustavat pozadu. ¢

Datum neuveden

81. "JAJSEM ON ~ JE PRIBEH
O PANU HARIM

Dasboadh: Dasaka 14, kapitola 5, vers 2

Kdyz vypravime pribéhy o Panu Hari, mély by byt zajimavé
a barvité. Ctihodny uctivatel bude potom zahrnut privalem
Boziho pozehnani.

dnesni dobé (Kalijuga) je kirtan (zpév z Puran) zpivan, kdyz neu-
stale opakujete, ze ‘Buh je vidouci, ‘On je svédek’, atd. Pouze
pak budete spojeni s Panem. Stale si fikejte "Ja jsem On’. To je dosta-
¢ujici, a to z toho dtivodu, ze ¢lovék, nalezici do této doby (Kalijugy),
vlastni pronikavy a mimofadny intelekt. Co je vlastné za¢ ten pfibéh
o Panu Hari (Harikatha)? Neustale si fikejte "Ja jsem On” a dosahneé-
te tohoto stavu. To je vSe, na ¢em zalezi. Nepotfebujete pak ani ostat-

nim vypravet pribéhy z Puran, ani je nepotfebujete poslouchat. ¢
Datum neuveden
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82. PESTOVANI zvYKkU

Dasboadh: Dasaka 14, kapitola 6, vers 1

Krasu si nelze osvojit pomoci studia ¢i praxi. Charakteristické
vlastnosti nemohou byt zménény. Nicméné uréita prizpiusobivost
muze byt udélena, pokud jde o ‘necharakteristické’ vlastnosti
(ctnosti), vychdzejici ze zvykii, které mohou byt vypéstovany.

Uzete si osvojit dobré kvality, avSak krasu pomoci praxe ziskat

nelze. To dokazuje, ze pfirozena vlastnost nemuze byt ani
zménéna, ani se ji neni mozné vzdat. AvSak zcela jist€ se muzeme
zbavit osvojenych kvalit, protoze vyvstaly ze zvyku. Jednou takovou
osvojenou kvalitou je nevédomost. Ziskejte Poznani, a nevédomost
zmizi. Poctivy ¢lovék si vybere "dobré” kvality a zfekne se téch "Spat-
nych”.

Pokrok je dosazen tézkou praci. Jednani samotné je odvazny ¢in.
Nebudte sklesli. Stale to zkousSejte. Pro¢ byste nemeéli pracovat na
svém vlastnim rozvoji? Chcete byt §tastni, ale na Stésti nepracujete.
Jaka je vase vira, takové jsou vase plody. Nepfricitejte to, co jste skli-
dili, svému osudu. Neni zde nic takového jako osud. Ja je Pan a ten,
kdo se upfimné pokousi, bude nepochybné odménén samotnym Ja.
Pokud se nad sebou kriticky zamyslite, pfijdete na to, jaké mate
nedostatky a Spatné kvality. ¢

Datum neuveden

83. ROZHODNE USILI A UCTIVANI

Dasboadh: Dasaka 14, kapitola 8, vers 2

Uctivejte Boha s éistyma rukama a uzivejte si dobry osud,
zatimco hlupaci, nedisciplinovani poSetilci, co neuctivaji,
budou trpét bidou a nouzi.

Osud znadi ¢in (karmu). Pokud ¢in, at je jakykoliv, nepostupuje
spravnym smeérem a dojde-li k drobné chybé, skonéi nutné cela
akce nezdarem. Proto se zacnéte odhodlané snazit. Dosah ¢inu je
nezmérny. Nespoléhejte na Boha. Nezapomente, ze kazdy ¢in nese
ovoce. Zamérem této kapitoly v Dasboadhu je motivovat lidi k tomu,
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aby vynalozili urcité tsili. Ovérte si sam na sobé, zda mate néjakou
Spatnou vlastnost a pokud ano, zbavte se ji. Ten, kdo radi sam sobé, je
jisté moudry, kdezto ten, kdo radi druhym, je hlupak. Nehovte si
a neztracejte ¢as. Nikdo si vas nebude vazit, pokud nebudete mit
Poznani. Z toho dtivodu musite ziskat Poznani. Zkraslete sama sebe
uvnitf sebe. Uplatnéte mnoho riznych zptisob, jak se stat moudrymi.

Slunce a mésic, které vyjdou na obloze, museji casem zajit, ale to
neni pfipad, tykajici se Poznani. Poznani, jednou dosazené, jisté
nutné nese ovoce. Snazte se bez ustani dosahnout Poznani. I kdy-
byste je ziskali na sklonku svého Zzivota, pomtze vam "Poznani
Brahman’ vyvléci se z cyklu zrozeni a smrti. Zivot je nejisty. Nikdy
nemuzete dopfedu fici, kdy se télo dostane do spara smrti. Proto se
tvrdo§ijné drzte spravné stezky. Neztracejte jedinou minutu, aniz
byste Ho neuctivali. Dosud jste svym zivotem mrhali. Zapomente na
to. Minulost nenapravite.

Lidé jsou nevédomi a lze je rozdélit do ¢tyf skupin: 1) brahmini
(knézi), 2) kSatrijové (bojovnici), 3) vajSajové (obchodnici), a 4) Sud-
rové (délnici vykonavajici podfadné prace). AvSak dznaninové zau-
jimaji Sirsi hledisko. Maji hlubsi pochopeni a chapou skutec¢né tfi-
déni v§ech zivych bytosti. Podle dznanint jsou vSechny lidské bytos-
ti ‘brahminy’, protoze pouze ¢lovék muze ziskat "Poznani Brahman’.
Drava zvéf jako napf. lvi, tygfi, apod. jsou kSatrijové (bojovnici).
Vrabci, tazni voli, sloni, atd., tedy zvifata, ktera se nadfou v honbé
za potravou, jsou vajSajové (obchodnici) a ¢ervi, brouci, podfadny
hmyz, atd. jsou Sudrové (podfadni délnici).

Vy vSichni jste brahmini. Probudte se v tomto zivoté. VSe, co bylo
dosud udélano, je minulosti. Pokud nepochopite nepatrny “stav’
Brahman, nebudete nic nez nevédoma zvéf. Budte naprosto ryzi,
oprostéte se od vSech necistot iluze a uctivejte Boha. Ten, kdo nevé-
nuje pozornost své ‘pravé prirozenosti® (svarupa), je nevédomy.
Pokud davate prednost nevédomému stavu, ve kterém chcete zts-
tat, budete muset projit cyklem 8,4 milionu zrozeni, a budete suzo-
van krutosti zivota v nejspodné&jSich tfidach. Nezapomente, ze tu
neni jiny Bah nez vy. Vnitfni Ja samotné je Btih. Vite-li to, uctivejte
Ho. Ztotoznéte se s Nim, a potom ho uctivejte. Uctivejte Ho s poci-
tem “jednoty”. To je stezka ne-dvojnosti.

Pfi Cetbé duchovnich textll narazil ¢tenar na slova 'Ri§in ¢a
Bhaar”. Tecka nad slovem RiSi (svétec) reprezentuje zastfeny zvuk
a kdyz je k tomuto slovu pridano 'n” (RiSin), tak to oznacuje mnozné
¢islo slova RiSi. Toto slovni spojeni znamena skupinu nékolika riSi-
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ji, neboli Risin. Ctenaf ale udélal pfi éteni chybu. Pfenesl tecku ze
slova RiSi nad slovo “¢a’, a ¢etl to jako 'Ri§i ¢a m bhaar”. To zcela
méni vyznam. Nyni to znamena, ze RiSi (svétec) je Svec ¢i fuSer.
Nakonec se z toho vyklubalo, ze ten, kdo vysvétloval duchovni text,
byl sam fuser, nebot to rozvinul a fekl: “Ten, kdo neni §vec, nemtize
byt nikdy svétec.” Pokracoval s tvrzenim, ze svétec nutné musi byt
Sevcem a ze dovednosti svétce by nikdy nemély byt zaptjceny, proto
Pan Vithoba musel zustat bosy. Proto vyvodil zavér, ze S§vec je
nadfazeny dokonce i Bohu. Jedna véta, ktera zacala jako skupina
svétcll, nakonec skoncila vysvétlenim, ze svétci (ri§ijové) jsou Sevci.
Vypravée se dal odchyloval od skute¢ného vyznamu a zasSel az tak
daleko, ze zacal vysvétlovat, pro¢ byl Pan Vithoba bosy. To je ukaz-
ka toho, co se stalo nam vSem. My vSichni jsme Parabrahman, ale
disledkem prostého posunu tecky (pfizvuku) jsme se dostali do
soucasného stavu, kdy jsme dzivy.

Je tu jiny pfiklad. Pfedpoklada se, ze brahmin ¢ili knéz bude nosit
posvatnou Snuru zvanou ‘dzanave . Ta oznacuje, ze si je védom
(dzaniv) poznani Brahman. Pokud ne, je délnikem, neboli Sudrou.
[ kdyz by se nakonec mél i tohoto "Poznani Brahman" zfici, navenek
projeveny vyznam tohoto obfadu je vykonan. Méli byste nejprve zis-
kat Poznani a poté, kdy se ho zfeknete, byste méli zit v "Absolutnim
Poznani". Védomi samotné je Poznani. Ve véku od 8 do 12 let, kdy je
mysl jeSté svézi a intelekt citlivy, by se mél ¢lovék dostat do domu
Gurua, kde by mél byt zasvécen "Poznanim Brahman.

Obfad s posvatnou §atirou oznacuje Védomi. Satra je noSena za
tim Gicelem, aby se tim dalo najevo, ze ten, kdo ji nosi, je znalcem
Brahman. Nyni je jina doba a s ni se vytratila i vyznamnost "Poznani
Brahman’. NoSeni Snury se stalo pouze tradicnim zvykem. Vnitini
Poznani bylo nahrazeno povrchni formalnosti. Z toho divodu upad-
li Brahmini do politovanihodného stavu. Je to kvuli tomu, Ze ztrati-
li Brahmavidja ("Poznani Brahman’).

Proc¢ je kus jelenice uvazan k posvatné snufe? Protoze slouzi
jako pfipominka skutecnosti, ze dokud ¢lovék nedosahne poznani,
nemél by marnit ¢as. V jazyce Marathi ma slovo "Haran™ dva vyz-
namy; 1. jelen, 2. byt odvrzen. Védomi znac¢i Poznani a k ziskani
Poznani jsou provadény urcité obfady. Tento ceremonial se nazyva
“obfad udéleni posvatné Snury  neboli Brahma Sankar. V minu-
losti byli témér vSechny realizované bytosti pfislusSniky kasty
brahmint.

Kasta brahmint je nyni kasta, kterou lidé ziskavaji diky svému
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plvodu a ne tak, ze by si to zaslouzili na zakladé svych ¢int nebo
o to usilovali. Proto se k tomu vaze prislovi: 'Nikdy nehledej ptivod
svétce.” To je feceno proto, ze to, kym jste, nema nic spolecného
s vaSim puvodem. RiSi (své€tec), at se narodil v rodiné, nalezejici
k jakeékoliv kasté, se poté, co ziskal "Poznani Brahman  stal
Brahminem. Brahmin se rodi cvikem a praxi. Je na to pfipravovan a
pfislusné zaucovan. Osvojte si zptsob chovani a uctivani zvany
Ananja (an-ne, anja-odlisny). To znaci uctivani s pocitem ja sam jsem
Buh’. Jinymi slovy, se stante zajedno s Bohem, budte s Nim spojeni.
Uctivani je proces, pfi kterém jste sjednoceni s Panem. Na Toho, kdo
je nejlepsi ze vSech, by se mélo nepfretrzité, bez ustani, meditovat.

Anaatman (an-ne, Atman-Ja) je ten, kdo neni Ja. Uvédomte si
skutecnost, ze jste Ja, a potom uctivejte. Provadéjte praxi timto zpui-
sobem. On (J4), kdo zna kazdého, je svédek. Kdyz feknete: "Ja jsem
ve formé Poznani’, pak je to znak toho, ze jste si Védom. Zanechte
po ¢ase i toto Védomi a budte ti§si a klidni. To samotné je sluzba.
potom vasSe nevédomost zmizi a dostavi se opravdova blazenost.
Kdyz budete vééni, nikdo vas pak nedokaze znicit.

Premyslejte o tom, z ¢eho je vaSe té€lo vytvofeno. Zjistéte, zda si
nemyslite, ze lidské té€lo je mocnéjsi nez Buh. Hloubejte o tom, co
jste a co nejste. Pokud uvazujete podle pouceni od Mistra a nasle-
dujete ho, pfijdete k zavéru, ze jste Ja, které si je vedomé vSeho. VSe
ostatni je ‘ne-Ja” (Anaatman), protoze to je iluze, ktera se pouze
objevuje a mizi. To je zakouSeno s pomoci mySlenky “Ja jsem Ja .

V tomto svété existuji pouze dva objekty: ja" a ‘'moje’. Sloni, koné,
zena, syn, atd. nejsou ja, protoze jsou ode mé oddéleni, ale jsou
moji. Lidé, pfemyslejici povrchnim (svétskym) zpusobem, ztotoziuji
objekty s jejich jmény (oznacenim) a povazuji je za své. Objekty
nejsou ‘ja’, proto nejsou moje. Ten, kdo je oddélen od téla, kdo se
ztekl vSeho, je ja’, pravé Ja, a ten, kdo fika “"toto je mé’, je také ja’.
Rikat ja" je ego, a fikat ‘moje” je pfipoutanost.

Nyni vam povim néco o slozeni a roztfidéni vesmiru. Dokud ma
¢lovék télo, mél by zjistit, kym je a kym neni. Mé&li bychom si uzivat
laskavosti blazenosti Ja pomoci hloubani.

VSechna téla jsou slozena z péti elementt. Cely svét je vysled-
kem péti elementti. Zvifata, ktera v ném ziji, jsou také tvofena
jednou jedinou véci, kterou je télo. Je to kvuli vlivu péti zaklad-
nich elementi. Pozdé&ji se vSech pét elementu rozplyne v zivotni
energii a i tato zivotni energie je posléze pohlcena Skutecnosti
("svartupou’).
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Vjem ega je také neskuteény. Ego znaéi pocit ja" a pfipoutanost
znaci ‘moje”. Oboji, jak ja°, tak ‘moje” viibec neexistuje. Vzniknou
pouze kdyz o nich premyslisS. "Moje” a “ja~ vstupuji do hry ruku
v ruce. Stejné jako role otce a syna vznikaji soucasné, tak i vidouci
a vidéné prichazi spolecné. Jakmile zmizi pocit ‘moje’, vjem “ja" je
také automaticky odstranén. Slovo ‘moje” se do sanskrtu pfelozi
jako ‘'mama’. Zde jedno ‘ma’ nalezejici slovu ‘mama’ reprezentuje
‘j&° a druhé ‘ma’ reprezentuje ‘ty’. Kdyz mutj pocit ja" a “ty’
(‘mama’) skonc¢i, ‘Ja" ztustava. Ty a “ja" se stanou "Ja" neboli oboji
je spojeno. Potom ty a ja jiz nejsou oddélené entity. RozliSeni na ty
a ja zmizi, a “Ty  jsi 'Ja". Potom nepozorujete nic druhého. Neni tu
nikdo, kdo by fikal, Ze tu je “proto a proto”. Toto “proto a proto'také
neexistuje.

To, co je vidéno, se pouze zda existovat, ale ve skutecnosti to
neexistuje. "Aadi” znadi to, co existuje pfed vS§im ostatnim. Je to
To, co tu bylo jako prvni, jako pocatek. "‘Anaadi” na druhé strané
je to, co nema zadny zacatek. Nic pred tim nikdy neexistovalo. To,
co je zakousSeno, kdyz néco pozorujete, je iluzi a "To", co neustale
spontanné existuje, i béhem doby, kdy si toho nejste védomi,
a také béhem toho, kdy pozorujete iluzi, je Brahman. Brahman je
Anaadi.

Ma4ja (iluze) je spojenim slov ‘'ma” a ja’ (ma - ne, ja - to). To, co
neni, je maja. Kalpanta znamena "konec obdobi’. Kalpanta (kalpan-
ta - koncepty, anta - konec) také znaci ukonceni konceptti (dat sbo-
hem konceptim). Kalpanta znamena vzdat se konceptu. To, co
zmizi, je maja, a to, co zlistava, je Buh. V hlubokém spanku vsech-
no zmizi. To je kalpanta, neboli zapomnéni, protoze tu nejsou zadné
koncepty. Probudit se znamena na vSechno si vzpomenout. Konec
na8ich konceptu je kalpanta. Jak ale poznate svou “skuteénou pfi-
rozenost” (svarupu), kdyz spite? Zreknéte se nejenom svého spanku,
ale také svého bdélého stavu. To, co potom zUstane, je “prava pfiro-
zenost™ (svarupa).

Stav, kde neni zadné bdéni, zadny spanek, a zadny sen, je “tarja .
“Tarja” je stav, ve kterém pouze ~ zustavate jen vy sam.” Pouze
potom muzete =zakusit stav Ja jsem Brahman®, neboli
"Ahambrahmasmi’. Pokud se divate na zed z pohledu bahna (které
bylo pouzito k jeji stavbé), dim prestane existovat. VSe, co potom
zlGstane, je bahno. Osvojujeme si faleSna jména jen kvuli praktic-
kym uceliim, abychom si usnadnili fungovani nasSich svétskych
zalezitosti.
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V Mahabharaté je boj mezi stovkami Kuruovceti, ktefi reprezentu-
ji vesmir plny jmen a forem, a péti bratry - Panduovci, ktefi repre-
zentuji pét elementti. Dharma reprezentuje prostor, Bhima repre-
zentuje vzduch, Ardzuna reprezentuje ohen, Nakula reprezentuje
vodu a Sahadéva reprezentuje zemi. Kdy pocala vlada Kuruovcli? Ve
chvili, kdy jsme zacali pridélovat jména a formy. Hlavni meésto
kralovstvi Kuruovcu je AStinapur, mésto kosti (smrti), a télo, neboli
‘Indraprastha’, je hlavni meésto krale Dharmy. Nakonec byli
Kuruovci zniéeni, zatimco Panduovci pfezili. Pozdé&ji vSak zanikli
i Panduoveci.

Dokud existuje objekt, pretrvava i zivotni energie (Caitanja). Kdyz
zmizi i zivotni energie, zistava tu pouze ‘prava prirozenost™ (sva-
rupa). Co budete délat po dosazeni Poznani? PrednaSet, zpivat
zpévy, pokracovat v uctivani, atd. Uctivejte Mistra. Nezfikejte se
kazdodenni praxe. Zaméite své o¢i na svllj nos a pravidelné medi-
tujte. Struéné feceno, praktikujte zakousSeni své “pravé pfirozenos-
ti. VaSe chovani vam pomuze ziskat dobré jméno. Jestlize sedite
klidné a mirumilovné néjakou dobu rano po probuzeni, pak cely den
probéhne také v klidu.

Poznani bylo vysvétleno v 17. kapitole knihy Srimad Eknathi
Bhagwat. Je zde napsano: ‘Ja jsem ve tvém srdci. Nyni, kdyz jsi
rozpoznal Pana, ktery sidli uvnitf tebe, uchyl do Jeho tutociste.
‘Jestlize jste Panem, jak Ho mate uctivat? Nepotfebujete délat
nic. Prosté jen budte v klidu, to samo o sobé je nejvétsi uctivani,
které Mu muzete nabidnout. Méjte neochvéjnou viru v Mistra,
jehoz milosti dziva (individualita) nejen ze ztratil své dzivovstvi
(nevédomost) a ziskal rys Is§vary (Boha), ale také se tohoto rysu
ziekl a dostal se za sféru ISvary a vydal se do neomezenosti
Parameésvary.

Ten, kdo chova obrovskou tictu k svému Mistrovi, nejen Ze uctiva
Ja, ale také ma pevnou viru v Ja. Takova bytost oceni Poznani.
Vazime si osoby, ktera nam néco da. Ten, kdo citi, ze Poznani, které
se mu dostalo od Mistra, je mimofadné, ma viru v Mistra. Ten, kdo
nema zadnou viru ve svého Mistra, nepochopil vibec Poznani.
Jestlize si pfejete zvétSit slavu Poznani, musite uctivat Mistra.
Kazdy si musi byt samostatné védom Poznani. Musite uctivat Mistra
jako pfipominku své vdéénosti. ¢

Datum neuveden
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84. LIDSKE TELO SE SCHOPNOSTI
ROZLISOVANI (VIVEKA)

Dasboadh: Dasaka 14, kapitola 9, vers 1

Prvnim zazrakem lidského téla je nepochybné schopnost roz-
liSovani mezi Ja a ne-ja. Konatelem vseho je Ja a télo je ne-ja.

z kdyz ¢lovék provede rozliSeni mezi Ja a ne-ja, a také objevi,

kdo jsme a kdo nejsme, a pozna zazracné schopnosti téla,

a popremysli o tom, co skutecné existuje, pfrijde na to, ze lidské télo
je vskutku na vys$Si Girovni nez vSechna ostatni téla. Je dokonce
nadfazeno Bohu. Nejsme télo stvofené z péti elementd, nybrz jsme
"VS§e-znajici J&". Pomoci Poznani pfijdeme na to, Ze jsme “svédkem".
Ja je konatel, jakoz i zakusitel v§eho. VSe, co je vidéné a co se jevi,
je ne-ja. Uvazovani nam pomuze zakusit, ze ve skute¢nosti jsme Ja.
Ve svété jsou pouze dva objekty. Jednim je ja’a druhym je ‘moje’.
Dtim, syn, sloni, atd. tvofi ‘'muj svét, ale nechybujte, neni tu zadné
‘ja’. Rikat “ja” je ego, a fikat ‘moje” je pfipoutanost, nevédoma osoba
poklada své télo za ja” a fika mu ‘moje’. Kdyz se ho zeptate: "Kdo je
ja?" a "Co je moje?’, odvéti vam: "Ja jsem ja a télo je moje. USi, nos,
atd. jsou moje.” Nefekne vam: "Ja jsem nos.” Rekne: “USi, nos, atd.
jsou moje, ale ja nejsem ani usi ani nos.” Ani nos nefekne: "Nos je
muj’, a ani nepovi: ‘Ja jsem nos’. Z toho duvodu vyplyva, ze Ten,
kdo oznaci celé té€lo za své, musi byt nékdo jiny. Musi byt od téla
oddélen. Poté, kdy mysl, intelekt, atd. zmizi, ten, kdo fika, ze mysl,
intelekt atd. neexistuji, tu ve skutecnosti zlistava, a to jsi opravdu
“Ty". Toto ja" je Ja. I kdybyste fekli, "Ja je moje’, znamenalo by to,
ze jste Ja. Rikate: "télo je moje’, pfesto se dosud ztotoziujete
s télem. Popremyslejte o tom. Jiz jste sami zakusili, ze nejste télem.
Nyni uvazujte a rozliSujte mezi “podstatnymi” a nepodstatnymi
vécmi, existujicimi ve svété. Tato zafnost Poznani je vSeobjimajici
a existuje ve vS§em. Timto zptisobem by méla byt vychutnana radost
(laskavost) jednoty. Vnitfni Ja je pfitomné ve vSem. Téla vSech
zivych bytosti jsou slozena z péti elementt. Stejné jako jsou ozdoby
vyrobeny ze zlata, tak vSechna téla, at uz stromu, slonu, konu, lidi,
jsou pétielementarnimi produkty vesmiru. Kdyz zemfou, v prach se
navrati. Tento prach je pak odvanut vétrem. Vitr se smisi s zivotni
energii, ktera se nasledné rozplyne do Skutec¢nosti. Skutecnost je za
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poznanim a nevédomosti. Rika se Ji také "Absolutni poznani’
(Vidnznana). Zde se rozdily typu “ja’a “ty” vytrati. Na pocatku tyto
rozdily nikdy neexistovaly. Nastavaji az s na§im vybavenim. Pravé to
je ego a pripoutanost. Skuteénost nic z toho nema.

Rikate-li ‘mt1j dim’, pak ¢inite rozdil mezi vami a domem. Zde se
slovo ‘'muj” stava pfic¢inou. Vidouci a vidéné mutize byt pfesné vymeze-
no, ale stejné tak mtize vidouci splynout s vidénym. ‘Ja” a ‘moje” se
soucasné rozplyne do zapomneéni. Kdyz jste tim, kdo fika, ze tu nic
neni, pak tu praveé vy zustavate. Nakonec pfijde moment, kdy i ten, kdo
fika, ze tu nic neni, také prestane existovat. Je tu Skutecnost, “sva-
rupa’, ta samotna je "Absolutni poznani” neboli Vidznana. "Spontanni
prirozeny stav” je skutecny diikaz, ktery nas dokazuje. Je to nase pravé
potvrzeni. Je to Pravda, tudiz jediny pravy stav, a ne néco vykonstruo-
vaného. Kdyz v ném zdanlivé provedete zmény, je to jen iluze. Skutecny
stav je nasi praplivodni “pravou pfirozenosti’, jez je bez pocatku. Ve
chvili, kdy na tom pracujete a vytvarite v tomto stavu nepatrné zmény,
pak neskutecné a neexistujici objekty, i kdyz vymyslené, berou na sebe
mimovolné skuteénou podobu. “To, co 1ze vnimat, a tudiz se na to lze
soustredit, je iluzi, a to, co nelze vnimat, je Brahman.” To, co je zakou-
Seno jako néco, co si je védomo svéta, je iluze, maja.

V Marathi se to nazyva ‘'maja nasate”. Slovo nasate” je to, co je zka-
zené. Proto maja je opravnéné popisovana jako to, co je zkazené.
Nasate je sloZzenina z 'na” a "asate’; pficemz na’ je zapor a "asate znaci
‘je". Tudiz nasate znamena neni’. To, co je zkazené, je tim, co neni
(maja). Maja je bez podstaty, kdezto Brahman je podstatnou esenci.
Brahman je vécny. Kdyz je vSe ostatni zniCené, pak to, co zlistava, je
Brahman. To, co je zni¢ené, je ‘nepodstatné’, a to, co ztistava, je ‘esen-
cialni podstatou’. Usnout znamena zapomenout na vzpominky spo-
jené s timto svétem a probudit se znaci pripomenout si je. Kdyz spite,
obdobi (koncept) je ukonceno. Kdyz koncepty typu ‘vnitini mysl
(antahkarana), Pan Visnu, Pan Brahma, a Pan Siva zmizi, dostavate se
do stavu tarja. “Tarja” je spojeni ta” a raha’ (ta-ty + raha-zGstavas).
Stav, kdy pouze ty zlistavas, je stav turja. Vzdejte se tohoto ja jsem’,
neboli stavu tarja, a pak ziskate Skutecnost (svarapa).

VSechny objekty pochazeji z prachu, a proto kon¢i jako prach.
Presto prachu poskytujeme mnoho rozlicnych jmen, napfiklad roz-
liSujeme prach jako zed, mistnost k uctivani, obyvaci mistnost, atd.
Lidskeé télo je také prach. Stejné jako je hliné samotné dano mnoho
ruznych tvarti, které se pak nazyvaji hrnky, misky, apod., tak je
i tento svét vytvofen z hliny. Divate-li se na objekty z hlediska hliny,
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nikdy nevidite dim. Mnoho jmen se ujalo, aby se tim usnadnil nas
kazdodenni zivot. Ten, kdo je nevédomy, dava vécem jména, zatim-
co dznanin si uvédomuje, ze vSe je hlina. Cim vice jmen, tim vice
konceptli. Presto tvrdite, Ze nejste schopni vzdat se pochybnosti
a rozhodnuti, protoze ty vam skytaji itocisté, kam se mtizete uchylit
a prestat duchovné rtst. Jakmile si uvédomite, ze vSe je hlina, kon-
cepty zmizi. VSechno - vesmir, v§echny zivé bytosti, atd., jsou pro-
dukty zivotni energie, a nakonec se do ni navrati.

Zak se zeptal: "Co délat poté, kdy je dosazeno Pozndni? Mistr
odvétil: “Uved toto Pozndni do praxe a uctivej Mistra.”

Az do tohoto bodu bylo poznani podrobné vysvétleno. V textech se
fika: "Nakonec zanech vSech starosti o té€lo a uchyl se ke mné samotné-
mu.” Ten, kdo sidli ve vSech srdcich, je ja'. Nedé€lat nic je uctivani
a nefikat nic je nejvyssi oddanost, kterou Jemu mutize§ nabidnout.
Pokud se snazi§ néco délat, je tim cely proces narusen, a to, co se sna-
Zi§ spatfit, se zda byt skryté. Poznej to a sed v klidu. Bude to mit stej-
ny Ucinek, jako kdybys Jej uctival, nebo pro N¢&j zpival bhadzany. Diky
milosti Mistra individualita (dziva) nejen ze ztratila svou nevédomost
(dzivovstvi), ale ziskala také poznani (Sivovstvi) a stav Paraméswara. Ve
vztahu k Nému vam vznikl zavazek, proto byste Ho méli uctivat. Ten,
jehoz myslenky se drzi chodidel Mistra, kdo jej miluje, véfi mu a chova
k nému velkou tuctu, miluje vlastné své vlastni Ja. Ten, kdo miluje
svého Mistra, vazi si nejen Poznani, ale také skute¢ného Ja.

Pokud se stane, ze vam nedotknutelny (zebrak) zachrani zivot,
rozvinete k nému laskavy vztah. Tato laska vytryskne proto, ze vas
dostal do vztahu, kdy jste mu zavazan. Jak vytryskne laska? Jaké je
meéfitko lasky? Laska je meéfena podle rozsahu uctivani. Pravé
uctivanim je laska davana najevo. Poznani je (v zebficku hodnot) tim
nabidnout Poznani. Proto byste méli milovat Mistra. Cim vice si
vazite Poznani, tim vice milujete Mistra. Kazdy z vas nejprve pod-
robte svou vnitini mysl zkousSce.

Cim se zabyva koncept a co odkryva touha? To byste méli chtit
doopravdy znat. ‘Jaka je vaSe vira, takovy je vas Buh.” Uctivejte,
abyste urychlili sviij vlastni rist (spéch). Uctivejte toho, kdo si vas
zavazal. K tomuto ticelu si osvojte postoj, ze v§e, co se ma stat, necht
se stane. Cokoliv ma zmizet, necht zmizi. Kdyz jste Pan, sidlici v srdci
kazdého, éeho se vam nedostava? Dziva se nejen pfemeénil v Sivu, ale
nyni se dostal za stav Brahman. On je Parabrahman. ¢

Datum neuveden
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85. OBRATNE VYRAZENE KONCEPTY

Dasboadh: Dasaka 20, kapitola 9, vers 7

Vnitfni pocit ‘Mél bych se setkat s Bohem’ je nepochybné
u vSech stejny. AvSak prostredek délani rozdilu je u kazdého

Jjing.

Proé se predepisuji ritualy koupele a sandhja (obfad po ranni kou-
peli, provadény brahminy, ktefi ziskali posvatnou §nuru)?
Dtvodem je to, Zze to napomaha upfit jejich intelekt k duchovni
praxi. Od déti se nejprve chce, aby uctivaly své cerné tabulky, na
které piSouve Skolach. Znamena to snad, ze by mély provadét toto
uctivani az do konce zivota?

Ritualy jsou predepsany proto, aby zjemnily mysl, ale nepomtizou
vam ziskat konec¢nou Sebe-realizaci. Praxe nam pomuze ziskat krat-
ky zazitek Boha, ale Buih neni Brahman. To je jasné a nepotfebuje
to zadny dukaz, stejné jako existence naSeho palce nepotfebuje
zadny dukaz. Kokosovy ofech ¢i banan neni opici pokladan za
ovoce. Podobné neni stav Brahman povazovan nevédomou osobou
za dulezity. To je tfeba jasné pochopit.

Jestlize potirame mysSleni, mtze byt docasné potlaceno, ale nutné
¢asem vypluje na povrch. Proto obratné vyradte mySlenky a kon-
cepty a jdéte za né. Jste osamoceny vidouci a cely svét je scéna, ze
které si nyni musite vybrat to, co je pro vas uzitecné. Krome toho je
toto nutné provadét kazdodenné. Stejné jako kdyz Cistite zrna od
plev a slupek, tak byste méli dukladné vybirat to, co je "Ja’
a odmitat to, co ‘neni Ja". Kazdou minutu provadéjte cviceni, kdy si
budete fikat: To je Ja, to neni Ja.” Toto cviCeni se jmenuje prava
duchovni sluzba” (upasana). Rozjimat o Ném, poznat Ho, odevzdat
se Mu, jsou rizné formy Upasany.

Jestlize se uchylite k Mistrovi s pocitem ananja (An - ne, anja -
odliSny; tudiz ananja - ‘ja se neodliSuji od Mistra), Mistr vam
pozehna Poznanim. Ve Védanté je mnoho teorii. Zvazte je, a pak
On, jenz je véény a podstatny, muze byt realizovan pomoci vasi
vlastni ‘pravé prirozenosti” (svarupy), a triku "Ja jsem On". Pokud
se domnivate, ze Buh je od vas oddélen, mtzete Ho uctivat treba
tisic let, ale stejné ho nedokazete najit. Nikdy nebudete schopni
realizovat Boha bez pomoci Ja. Paramatman, ktery mtze byt rea-
lizovan pomoci deseti organu (5 smyslu a 5 funkénich organt),
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pronika vSemi zivymi i nezivymi svéty a zahrnuje ¢i obyva naSich
deset organu. On je rozsahly, celistvy, a dokonaly. MéEli byste o
tom casto premyslet. Kdyz se Ja zfekne touhy po téle, je to
Brahman. To je zpusob, jak Jej mate uctivat.

Ctyfi geneze vyjadiuji ¢tyfi zptisoby, kterymi se rodi Zivé bytosti.
Druhy feci jsou také ctyfi: 1) para, 2) paSjanti, 3) madhjama, 4)
vaikhari. Ctyti geneze tu jsou diky pfitomnosti Prakrti, ktera je zalo-
zena na osmi faktorech. To je tim, co je mySleno, kdyz se fekne 8
a 4 neboli osmdesat Ctyfi (8,4 mil. druht zrodti). Prakrti je zalozena
na osmi prvcich a ¢tyfech genezich.

Kdyz se tika, ze budete muset podstoupit zrozeni v 8,4 milionech
(84 laksja) druzich, pak to jednoduse znamena, ze pokud vase
pozornost (laks§ja) zlistane soustfedéna na osmi-prvkovou Prakrti,
ktera zavdava pfi¢inu Ctyfem genezim (osm a Ctyfi, tedy osmdesat
¢tyti), budete se znovu a znovu rodit. V téchto 8,4 milionech druzich
musite nalézt to, co se oznacuje jako Ja.

NasSe o¢i nam umoznuji divat se na véci okolo nas, ale ten, kdo
analyzuje a chape, co vlastné o¢i vidi, neni nikdo jiny nez Ja
(Védomi). Tudiz je to Ja, které pomoci o¢i vidi a pomoci usi slysi. Ja
se oznacuje jako oko oka. Ja samotné funguje prostrednictvim
v§ech deseti organt. Stejné jako je smetana rozpus§téna v mléce, tak
je Ja rozprostreno v téle.

Je to pouze diky hluboké kontemplaci, ze se naSe koncepty pfik-
lanéji k intenzivni touze po Sebe-realizaci. Jestlize nékdo nékoho
bije, nejsme z toho smutni, nebot jsme posedli sami sebou. Budte
posedli ideou, ze ten druhy a ja jsme jedno a totéz, teprve pak bude-
te schopni vnimat bolest druhych. Jste to vy, kdo je posedly télem,
a proto citite, ze Ja funguje skrze télo.

Ve skutec¢nosti to je Ja, kdo je jedinym konatelem vSeho. Télo je
pokojné a nehybné misto, kde Ja jako cestujici hleda do¢asny ukryt.
Ten, kdo se ztotozni s télem, je smrtelnik (dziva), ale pokud pochopi,
ze je pfitomny ve vSech télech, jez existuji v celém vesmiru, pfeméni
se v Sivu.

Nase nevédomost je kauzalni télo, nevédomost vesmiru se
nazyva Avyakrit. Kdyz se vzdate tfech gun (atributy satva, radzas,
a tamas), pretvorite se do dvojice zvané "Ja-Prakrti” (Ja-télo). Tato
forma Ja musi vzniknout na zakladé uvédomeéni si stvoreni, ochra-
ny a zniceni. Ja je néco, co je stale ve zméné a co lze zakusit ve
vSech télech. VSe, co existuje jako "hrubé’, je pomijivé (bez pod-
staty), a to, co je v té nejjemnéjsi formé, je vécné.
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Uvédomili jste si, ze Ja je Brahman, ale abyste ziskali stav
Nivritti (odstranéni koncepttl), budete muset naslouchat
Mistrovu uceni. Vzdejte se i konceptu, ze jste Brahman. Potom
to, co zustava bez vyirceni jediného slova, bez predpokladani
¢ehokoliv, je Parabrahman. To samo je vas pfirozeny, spontanni
stav. Berte Ja (Atman) za ne-podstatné a i jeho se zfeknéte.
Pouze pak muzete realizovat Parabrahman. Brahman je husté,
a zaroven prazdné.

Co znamena hra na lasturu? Na lasturu se hraje tehdy, kdyz je zajat
Pan Visnu. To znamena, ze kdyz Ja sestoupi do vnitfni mysli, je
uvéznéno. Proc¢ je lotos spojovan s Panem Visnuem? Lotos je "Padma’.
Padmapada (lotosové schody) je slovo, které symbolizuje to, ze Pan
Visnu sestupoval dolt1 po schodech pomalu, schod po schodu. V klidu
si v Ném odpocinte.

Nakonec, poté, kdy se zcela zbavite svého ega, zapomenete na vSe
a zUstanete uvnitf sebe klidni. “To", co zistava, je svobodna entita,
jeden jediny Parabrahman. Vzyvani a hloubani jsou jen rtizné zpu-
soby uctivani. Vénujte pozornost Poznani, a potom se ho vzdejte. Je
nutné opustit ritualy, nabozenské zvyky, které jste si osvojili.
Nejprve se vénujte Poznani, a potom ho opustte. Kdyz se Ja stane
‘rozsahlym’, pfeméni se v Paramatman a potom jiz nebude potfe-
bovat propojeni téla a mysli, individualitu (dziva), uctivani, ¢i
jakoukoliv praxi. ¢

Datum neuveden

86. PARABRAHMAN MUZETE VIDET
JEN TEHDY, KDYZ S NiM SPLYNETE.

Dasboadh: Dasaka 20, kapitola 10, vers 1

Zkusite-li se Ho drzet, nejde to, zkusite-li se Ho pustit, nejde
to. Parabrahman existuje zde, tam, vSude.

aké je J&? Nemulzete si ho podrzet. Je to proto, ze to jste vy, kdo by
drzel sama sebe. Nemuizete ho potkat, protoze jste s Nim spojeni, a to
nepferusované a neustale. Vydali jste se v tomto svété na cestu, abyste
prozkoumali sami sebe. Lidska rasa priSla na svét proto, aby hledala Ja.
Rodili jste se v raznych zivociSnych tfidach a jiz od pradavna jste zkou-
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mali, kdo jste, aniz byste si uvédomovali, ze cil je blizko, tak blizko.
Presto jste vyCerpali mnoho zivott timto patranim.

Vas cil je misto u nohou Satgurua. Ve chvili, kdy se védomé poku-
site zakusit Ja, stanete se malymi. Z nejvysSsiho stavu Parabra-
hman, ‘neuchopitelného stavu’, se pfeménite do stavu I§vara, nebo-
li pretvorite se ve Stvoritele a Pana vseho. Je to Parabrahman, ktery
kontroluje mysl, intelekt, mysleni, atd. Kdo mtize kontrolovat Jeho?
Jakmile se stane zfejmym, vSechna nabozZenstvi a povinnosti jsou
pohfbeny. Nazyva se Ananta, ¢ili nekoneény, protoze On je vécny. On
je neznicitelny. On existuje zde, tam, vSude. Jediné a pouze On.
Kamkoliv se podivate, tak tam je On. Diva se vSemi sméry, a presto
nema tvar, ktera by se divala. Nikdo si Ho neni védom, avSak On si je
védom vSeho. A presto postrada schopnost védomi. Jakmile se vzdate
zameéru uvédomovat si Ho, v tu chvili si ho zaénete byt védomi.

Zmizi, ponévadz se Jej pokousSite vidét. VeSkeré poznani o Ném je
nevédomosti. Stejné jako se ¢lovék nemutize nikdy dostat za prostor, tak
Jej nikdy nemuzete odhodit, nebot Jim jste. Pan Rama se narodil v
devaty den zafivé poloviny mésice Cajtra (Cajtra Suddha Navami). To
znamena, ze ve chvili, kdy se mysSleni stane procisténym (Suddha), je
Mistr potéSen a Ja je realizovano. Rama je zrozen. Nemutzete navstivit
vSechna svata mista, ani nemuzete spatfit vSechna bozstva, reprezen-
tujici rozlicné Bohy. To vSak neplati v pfipadé Parabrahman.
Parabrahman je prazdny jako prostor. Jediny rozdil je ten, ze prostor
musite pozorovat tak, ze si podrzite oddé€lenou totoznost pozorovatele,
kdezto Parabrahman muizete “vidét™ jediné tehdy, kdyz s Nim splynete.
Dokud se drzite své totoznosti, vidite pouze prazdny prostor.

Spojte se s Nim a jste Jim (Parabrahman). On (Parabrahman)
zahrnuje podsvéti (nevédomost), Indraloku (svét indrija, neboli svét
smyslovych organt), Candraléku (svét tuzeb a pfani), a Vaikuntha-
loku (pribytek Pana Visnua, mysl). Nebe, peklo a pozemsky svét - to
v§e existuje v Ja. Je to proto, Ze intelekt existuje v Ja. Télo se nazyva
Kasi a Ja se popisuje jako Ramésvar. Kasi na severu, a Ramésvar na
jihu - to jsou dvé nejposvatnéjsi mista hinduistt v Indii. To zname-
na, ze srdce reprezentuje celou oblast od mista Kasi az po
Rameésvar. Tato oblast zahrnuje 56 kralovstvi. Témito 56 kralov-
stvimi se mysli 5 smyslovych organt a 6 vikar. Ten, kdo nad nimi
zvitézi, je prohlaSen za vladce, jenz ma pod kontrolou celou zemi. ¢

Datum neuveden
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87. VSTREBANI MYSLI

Rozvinout pocit ja” je tim, co se nazyva ‘mysl  pokud jde o vasi
‘pravou pfirozenost” (svarupa). UrCovat rtzna té€la jako ’ja’,
‘moje zena’, atd. je pouhopouha nevédomost. Vztah k nékomu jako
k vas§i ‘'manzelce” na pocatku neexistuje. Vybuduje se az pozdéji, ale
¢lovék se tim necha unést. To je nevédomost. To se stane proto, ze
ztotoznujeme Brahman s mnoha rdznymi tély, tfebaze se jedna
o jednu jedinou entitu.

Veskeré toto zdani svéta je klam. Vzdejte se ho. Postupujte krok za
krokem. Nejprve pfekonejte pocity “toto je mij dim”, “toto je moje ves-
nice’, atd. Rikejte "Ja jsem syn svého Mistra”. Pro¢ to netikate?
Pomuze vam to zbavit se klamu a dosahnout spasy. I kdyz hledajici
zastava nadale otcem ¢i manzelem, nemél by se ztotoznovat s rolemi.
Pokud se s nimi ztotoznujete, pokracujete v existenci jako individua-
lita (dziva). Nedélejte to! Neopakujte chyby, které jste dosud délali.
Nepokracujte v tom, co jste délali dfiv. Pomozte si, abyste ziskali
Osvobozeni. Rikejte: "Ja existuji vééné.” Neexistujte jako individualita,
existujte jako Paramatman. Nezapomente, ze dostanete to, co si pred-
stavujete. Pokud si myslite, ze jste individualita, proménite se v indi-
vidualitu, a jestlize existujete jako "Paramatman’, stanete se
"Paramatman’. Koncept Paramatman by mél vami hluboce pronik-
nout. Tento mysSlenkovy proces pfivodi tisvit Ja. Vase existence a vase
blazenost prevlada pouze po odstranéni individualni kvality.

Vase individualni existence by meéla byt zcela odstranéna. Toto je
nutna podminka pro to, abyste mohli ziskat stav Brahman. K zahaje-
ni této praxe neni uréena néjaka konkrétni (posvatna) hodina. Cekani
na posvatnou hodinu pro zahéajeni duchovni praxe naznacuje, ze bez-
¢asova Nejzazsi Pravda byla napadena ¢asem. Upfednostiuji ve svych
promluvach pfimy (autenticky) zplsob vyjadfovani, ponévadz jsem
konkrétni a nerad chodim okolo horké kase. Kdyz tu neni zadné obé-
tovani, nemutize tu byt ani zadna Nejzazsi pravda.

Drzte se principu ‘Ja jsem Brahman’, a jednejte podle toho.
Zlstat ponofen ve své pfirozenosti (svarupa) je stejné dobré, jako
zpivani bhadzanu oslavujicich Pana. Ten, kdo fika "Ja jsem On’, je
sam Brahman. Mé¢li byste byt osviceni timto "Ryzim poznanim’.
Poznate to, az kdyz budete uctivat Mistra. Jak byste méli zpivat bha-
dzany (posvatné hymny na oslavu Pana)? Pisma pfedepsala devét
druht uctivani (navavidha bhakti je devét zptisobti uctivani, popsa-
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nych v knize Dasboadh). Bhakti
(oddanost) je nezbytnost, protoze
‘Bhakti je matka dznany (poznani),
nebot dznana se rodi z bhakti.”
Pokud nemtizete uctivat fyzicky,
délejte to alespon v mysli. Mistr je
podobny Panovi, proto by c¢clovék
mel velebit Mistrovu slavu. Kirtan
(vypravéni podbarvené hudbou)
znaci popis (Boha ¢i Gurua). Zpév
Naam™ znaci nepretrzité recitovani
mantry, kterou jste =ziskali od
Mistra, nebo véty ‘Ja jsem On’.
Rozjimejte neustale nad mantrou.
Porad si vybavujte Naam. Hlou-
bejte nad vétou ‘Ja jsem Ja’, a otaz-
kou “Jaké jsou rysy Ja? atd. Zivé

Sri S iddharaméswar télo je  posvatny  pribytek
v, a/ogmd 5 Vsemohouciho (Parabrahman).
aSri Rﬂ”dz” Mabhar ﬂdz Mahadév (Siva) je nejvétsi z Bohu.

Nikdo jiny nez Ja tu neni. Pozfel jed
(jed zde oznacuje svétské touhy) a stravil ho. Znamena to, ze byl zcela
upoutan myslenkou naplnit si své touhy. Z toho dtvodu se stal ubo-
hym dzivou. Pomoci nepfetrzitého opakovani Naam (mantry nebo véty
"Ja jsem On’), se proménil v Sivu. Neptipoutanost, vzdani se, atd. jsou
predepsany proto, abyste nabyli zkuSenost”. K ¢emu to vSe slouzi
poté, co je ziskana zkuSenost? "Obét spojeni” znaci obétovat spojeni
s egem (pocitem 7ja’). Satguru (Mistr) je zosobnéné odpusténi. At
délate, co délate, Mistr nebere na védomi nedostatky, soustfedi se
pouze na klady. Svét funguje kvtili témto kladtm.

Poznani, které pfinasi ovoce ve vhodny ¢as, je “Poznani
Brahman’. Tato stezka Poznani, kterou vam ukaze pouze Satguru,
je prosta iluze a klamu. Ten, jehoz pozornost je zaméfena na
‘neskutec¢né’, se nikdy neobrati ke Skuteénému’. Nalezeni stezky
k Sebe-realizaci, kterou zna jenom Satguru, je pro vas, bez ohledu
na velikost vynalozeného Usili a nespocet cviceni, ktera jste pod-
stoupili, nesmirné obtizné.

V jednom pfislovi v Marathi se fika: “Bez svétce v sousedstvi nemii-
ze$ nikdy ani pomyslet na to, Ze prekonds nestésti.” Pro neStésti je
v Marathi urceno slovo “prasanga’. Toto slovo je slozeno z pra (upra-
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vené slovo para zna-
Cici 'za’) a sanga (spo-
leénost ¢i sousedstvi).
To znamena, ze bez
sousedstvi (spole-
¢nosti) svétct si nikdy
nebudete uzivat spo-
lecenstvi para” (za’),
které je jinak mimo
nas dosah. Pan Rama
a Pan KriSna, ktefi
jsou nyni povazovani o e | . _
za  Bohy, nebyli i .

fﬁ;’;?ne Bozi, ale Sri Siddbaraméswar Mabharad?

a Sri Nisargadatta Maharads

Ve skutec¢nosti
‘opravdovy Biih™ nemuze byt nikdy uctivan, nebot od vas neni oddeé-
len. Neexistuje jedina svatyné “skutecného Boha’. Proto byste méli
uctivat pouze Mistra, a potom budete vy sami pfetvofeni v Boha.
Vzdejte poctu Slunci ve formé Poznani, které lezi uvnitf vas.
Uctivejte toto Poznani pomoci své mysli. To se nazyva uctivani
(padza), provadéné v mysli (manas pudza). Mysl se prostfednictvim
tohoto  uctivani  osvobodi. Ja  samotné je Satguru
a devét zplisobll uctivani (navavidha) je jedinou sluzbou, kterou mu
muzete nabidnout, abyste ziskali Nejzazsi Pravdu.

V hinduistickém eposu Mahabrharata je udalost, ve které
Pandtovci byli chyceni v LakSové domé, ktery byl poté zapalen
jejich bratranci. Panduovci se zachranili tim, ze utekli podzemnim
tunelem (vivara). To znamena, ze kdyz byl dum (griha) ve formé
jejich cile (LakSa - cil) zapalen, byli zachranéni a osvobozeni
Satguruem, ktery pomoci vykladu pfesunul jejich pozornost smé-
rem k Nejzazsi Pravdé, Skutecnosti.

Akarma, ‘ne-¢iny” (vykonané skutky, avSak nepfivlastnéné konate-
lem jako jeho ¢iny) toho, kdo se vérné drzi rady Mistra, se obraci
v dobré ¢iny. Jeho ¢iny samotné jsou pfevedeny v Brahman. On je plny
ryzosti. On je natolik ¢iry, Ze at jsou ¢iny (karma) jakékoliv, nic se ho
nedotkne. Podobu Mistra byste méli ustavi¢né nosit ve svém srdci.

Sluneéni svit je nesnesitelné spalujici, ponévadz kdyz slunce
vyjde, za¢ina opét vSedni zivot, spolu se v§emi kazdodennimi tkony,
a s nim pfichazeji nazpét vSechna napéti, starosti, strachy a tizkos-
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ti. Tyto tizkosti spaluji mysl. BEhem noci, kdyz spite, zadné tzkosti
nemate. Ve stavu hlubokého spanku jsou si kral a Zebrak rovni.
Satguru je pfipodobniovan k Slunci. Ukony mysli jsou vykonavany
jak ve stavu bdéni, tak ve stavu snéni. Svétlo Slunce jakozto uceni
Satgurua zni¢i temnotu nevédomosti a pfinasi tsvit Poznani. Kdyz
Slunce ve formé Satgurua vychazi, ni¢i noc nevédomosti a tim zmizi
vSechna trapeni vytvorena nevédomosti. Kdyz vas Satguru pfijme za
svého zaka, ubezpeci vas, ze klam sveétského zivota je neskuteény.
Takovému Mistru by meéla byt vzdana pocta (namaskar). Proc?
Protoze Ho potfebujeme, jelikoz On je Slunce ve formé Poznani.

Satguru pronika noci nevédomosti (avidja) objektivniho poznani
a pfinasi usvit Zlatého Dne” ve formé pouceni (rady Mistra). Noc
znaci nasi nevédomost - nezname svou pravou prirozenosti~ (sva-
rupu), ani odpovéd na otazku ‘Kdo jsem Ja?” Skutecné Poznani si
neni mozné uvédomit do té doby, dokud neni svétské poznani odha-
leno jako neskute¢né. Ptaku ve formé individuality (dziva) jsou dany
“o¢i Poznani” a diky Mistrovi je tak zbaven pocitu “ja jsem télo".
Zacne byt presvédceny, ze je Ja.

Satguru pomaha vaSemu intelektu, aby se ubezpecil, ze jste Ja.
Také zlikviduje dualitu, jez pronikla do intelektu. Odstrani rozliSo-
vaci postoj (dualitu), ktery poskvrnil pohled ¢lovéka kracéejiciho po
stezce Sebe-uvédoméni. Je-li utvarena hluboce uvnitf adepta inspi-
race ve formé “Séham” (‘Ja jsem On’), pak Slunce, jez ma podobu
Poznani, vstupuje do svého zenitu. Klam, ktery zatemnil Ja, tak
nepochybné zmizel. Jak potom mutize dal trvat sen ve formé tohoto
svéta? Nyni vysvitl On jakoZto Ja (Atman), jenZ je kralem pozemku,
kde lezi nas dum. On nici oboji, jak to zjevné, tak i to skryté.

Existuji dva typy klamu. Jednim je klam iluze (m4ji), a druhy je klam
Védanty. Svét se zjevuje v disledku klamu Maji (iluze). Klam neznam
pravé Ja” je klam Védanty. Satguru je vzdy za obéma témito klamy.
Nemusi fyzicky zafit, ale je to jako kdyby On, tedy Nivrittinath (nivritti -
zbaven konceptd, nath - Pan, tudiz Pan, jenz je zbaven konceptll) vzal
na sebe riziko vSechno osvétlovat. Vzdavam Mu svou poctu (namaska-
ra). Kdyz pozname velikost Pana, mtizeme Jej chvalorecit.

Jak chvalime Satgurua? PotéSime-li Boha, udéli nam laskavost ¢i
dar, na zakladé ¢ehoz se jesté vic zapleteme v klamu iluze. Védanta je
Uzasny vymysl. Svétci a realizované bytosti davnych ¢asu sepsali pro
nevédomeé lidi své pfimé zkuSenosti a nazvali to Védanta. Existuje ¢tr-
nact védeckych oborti a Sedesat ¢tyfi druhti umeéni. "Véda Brahman” je
¢trnacty védecky obor. Pomoci této védy Brahman lze dosahnout svr-
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chovanosti. Véda, kterou mutize ovladnout dokonce i individualita
(dziva), se nazyva "Védou Brahman’, a té lze dosdhnout pouze diky
uceni Satgurua. Proto by méla byt vysvétlovana Tim, kdo zna
Brahman a je zbéhly v "Poznani Brahman’. ¢

Datum neuveden

88. ZNAKY SATGURUA A ZAKA

Z promluv ke knize Eknathi Bhagvat od svétce Eknatha

DZaj, dzaj, 6 Satguru, Pane Pant! (Dzaj znaci vitézstvi). Proc se
slovo dzaj dvakrat opakuje? Opakovani znaci vitézstvi v tomto
‘pozemském svété” a ve ‘svété mimo pozemsky svét’. O Satguru,
poskytujes bozskost (kvality Boha) nejen individualité (dziva), ale
také Bohu samotnému. Proto ti byla udélena hodnost Satgurua.
Kdyz se Visvatman (Vis§va - svét, Atman - Ja), J&, objevilo ve svété,
dosahlo Skutecnosti, kterou zaca-
lo pokladat za svou vlastni.

Nikdy neziskate ‘vesmirnost
('univerzalnost’), pokud nevlozite
plnou viru v Satgurua. Kdyz Ja
dosahne uplné Skutecnosti, sva-
rupy, oznacuje se jako vesmirné Ja
neboli ViSasi. DalSim vyznamem
slova Visvasi je vérnost, a bez viry
nelze dosadhnout své prirozenosti
(svartpa). Ten, kdo na sebe vzal toto
télo, neni Visvasi. Je to Satguru,
ktery se objevuje ve stavech snéni,
bdéni a spanku. Bezvérci a nezna-
bozi (ti, co neuctivaji) zostudili
Védantu. Kdyz je privedena ochrana
k vasSim chodidliim, pak “tat” (To)
a ‘twam’(ty) odpadnou a postaveni
“asi” (jsi) je zajiSténo diky milosti
Satgurua. To znadi, ze jsi dospél
k poznani Ty jsi To.”

Mymi rodi¢i jsou otec a matka

S7i Siddbaraméswar Maharads mého téla, ale Ty (Satguru) jsi mou
a Sri BhausahebMaharads =  skute¢nou matkou a zplodil jsi mé
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bez pomoci délohy. Jsi jak ma matka, tak mtj otec. Povim vam néco
o prfiznacich téch nesStastnikll, ktefi neuctivaji takového Satgurua.
Ten, kdo neuctiva Pana, je zatizen velkym utrpenim ve formé iluze.
Existuje nékdo, kdo se narodil jako ¢lovék, a neuctival pfesto nikdy
Pana? Ne, protoze kdyz vSechny vaSe spravedlivé ¢iny zac¢nou nést
plody, pak ziskate lidské télo. Mtizete projit nékolika miliony zrozeni,
nez narazite na Satgurua.

Zadate mé, abych vam vysvétlil uéeni z knihy Eknathi Bhagvat od
svétce Eknatha (Eknathi Bhagvat je posvatny text, popisujici princi-
py hinduistické filosofie), které vam pomuze znicit vasi iluzi. Iluze
(maja) je zaplnéna tfemi gunami (satva, radzas, a tamas). Zivé
bytosti jsou do velké miry suzovany zarem slunce. Ohen lze zazeh-
nout ‘koralkem Surjakant” s pomoci slune¢niho svétla (jako zvétSo-
vacim sklem). To vSe se d€je bez védomi slunce. Prvotni iluze se
popisuje jako pocit "Existence v Nicem™. Oboji, jak télo, tak svarupa,
nemaji ani jméno, ani formu. Télo obsahuje sliny, mo¢, pot, atd., ale
jméno ve skuteénosti nevlastni, protoze jméno je neskutecné.
V kazdodennim zivoté existuje pomyslna osoba, znama jako “ja jsem
ten a ten °, presto je vase Ja bezkonceptualni. Kdo je potom ten, kdo
fika ‘ja’? Je to prvotni iluze.

V “bezkonceptualni formé” se objevila inspirace, ktera je samotné
byti, védomi a blazenost (‘sat-Cit-dnanda’). Pan pfes to, ze se
nachazel ve formé blazenosti, chtél pozivat jeSté vice blaha. Tak si
pomyslel: "Necht mi je dovoleno vidét sam sebe, byt si védom sam
sebe, mluvit sam k sobé (nebot mluvit sam k sobé je bajecné)".
Vytvofil tedy na zakladé svého vlastniho pfani ¢tyrdilné objekty
(¢tyfi druhy osvobozeni, ¢tyfi druhy zrozeni, étyfi druhy feci, atd.).
Také vytvoril tfi guny (satva, radzas, tamas) a zakladni trojici (pozo-
rovatel, pozorované a pozorovani), atd. Pan byl stejné premozen
pocitem samoty i pres existenci toho vSeho. Po dlouhou dobu byl
opustény, sam se sebou. Tfebaze existoval v mnohych formach, byl
sam. Byl tu ve vSech elementech a On sam byl vSemi elementy. Po
dlouhé dobé pfisla na fadu ‘pycha’ a kazdy sebe hrdé pojmenoval.
Jméno se pozdéji stalo pevné spojené s objektem. Poté se kazdy stal
hrdym na své jméno a oddélil se od celku.

Vse, co se objevilo, se zjevilo v Jeho (Panové) snu, avSak pred vzni-
kem snu byl Pan osamocen, a po probéhnuti snu je také o samoté.
Kdyz tu neni zadné poznani zivotni energie, neni tu nic, a kde neni
nic, tam je prostor. Kdyz za¢ne vanout zivotni energie (Caitanja), je
rozliSovana jako vitr atd. Timto zptisobem se zivotni energie promé-
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nila do péti zakladnich elementt. Caitanja je osaméla entita, nazev
je jediny faktor, ktery se rtizni. Nejsme nic nez zivotni energie. Tato
Caitanja vytvaii ‘muzsky” princip, ktery se nazyva Purusa (muzsky
princip). Zdrojem vSeho je stejna zivotni energie, z toho dtivodu
nevédomost a poznani vSeho je jedno a totéz. [luze postrada silu
poznat Ja. Ten, kdo zna vSe, kdo osvétluje vSe, je Ja ve formé uni-
verzalniho védomi ("¢it’).

I pfes to, ze Ja pronikne do péti elementti, jeho pfitomnost zde
neni mozné pocitit. Elementy maji odliSné vlastnosti a elementy
odporuji jeden druhému, avSak v dusledku pfitomnosti Ja existuji
vSechny elementy v harmonickém souladu. Zivotni energie (Gaitanja)
ve vesmiru se projevuje jako Siva a tataz energie v téle se jevi jako
individualita (dziva). Maja (iluze) je ve vesmiru oznacovana jako
Jogamaja (iluze jogy) a stejna iluze v téle se nazyva Avidjamaja
(objektivni poznani). Svét [svary ma podobu uvédoméni, zatimco vas
svét ma podobu snu. Méaja je ¢iry klam. Protoze je Siva posedly tou-
hami, proméni se v individualitu (dziva). Pravé tento dziva, ktery je ve
skutecnosti ‘jednodilny’, se pfeméni v "desetidilného” segment, tedy
stane se vnitini mysli (antahkarana), a za¢ne se vyjadfovat prostfed-
nictvim deseti organtl (péti smyslovych organti a péti organt ¢innos-
ti). Ten, kdo fika “O” (v odpovédi na nééi zavolani), je sam Omkar (forma
zvuku Om). Omkar je samotny Brahman, ktery se projevil v fe¢i. Kdyz
se narodi dité, vyda ze sebe pouze zvuk ~ O ~. Kdyby se novorozené pii
narozeni zacalo misto place smat, feklo by se, ze urcité neni néco
v poradku. Kdyz dité breéi, fika "0, a tento zvuk tvofi tfi slabiky (AUM);
pricemz “A” vyslovené jako u” ve slové cup (anglicky cup znaci Salek a
¢te se jako kap), 'U” vyslovené jako ‘o0o” ve slové book (anglicky book
znaci knihu a ¢te se jako buk), a ‘M~ vyslovené jako ‘m” ve slové him
(anglicky him znadi jemu a ¢te se jako him). Pro¢ dité pfi narozeni bre¢i?
Pan zacina plakat, protoze je postizen individualnim stavem (dziva). To
samo je Avatarem (vtélenim) ‘Om’. Avatar ¢i Avatarana znaéi sestoupit
dolt, pad dolti. Ten, kdo je uvéznén v téle, je zajaty. Jestlize zapomene-
te na Ja, obava o uspokojeni potieb téla se zvetsi.

Pomysleni na touhy je samotna mysl. Poté vzrista mnozstvipochyb-
nosti a rozhodnuti. Obavy, potize, atd., to vSe je naskladano v mysli.
Kdyz je mysl ustalena, vSe funguje v poradku. Hloupost tvrzeni ‘ja jsem
télo” je samotnym intelektem. Potom intelekt stanovi, Zze toto je prava
ruka, a toto leva, toto je pfiznivé, toto nikoliv, atd. To, co vytvaii kon-
cepty, neni nic nez mysl. Mysl (manas), intelekt (buddhi), myslenky
(Citta) a ego (aham), to vSe dohromady vytvorilo svétsky zivot. MySlenky
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(Citta) jsou v ¢Ciré formé védomi (Cit), avSak jakmile se objevi ego tohoto
téla a svétsky zivot, myslenky ve formé ¢irého védomi zmizi. To je cha-
rakteristicky znak ‘jednodilného” segmentu (dzivy, viz nahote).

Nyni vam povim néco o “desetidilném segmentu’. Pan, jenz sidli ve
vSem, tedy Narajana, pronika deseti organy. Konkrétni organy nyni
vykonavaji konkrétni ¢innosti. Z toho diivodu jsou jasné odliSené.
Je to Narajana, ktery je jako Jediny, kdo funguje ve vSech organech.
On si zaroven uvédomuje ¢innosti vSech organt. Ego téla fika ‘jazyk
chutna, o¢i vidi® atd. To, co vSe ozivuje, tedy mysl, intelekt, télo,
organy, touhy, atd., je jedno jediné Ja. Nevédoma osoba si kvuli
konceptu 7ja jsem t€lo’, na kterém silné€ lpi, mysli, ze organy vyko-
navaji své urcené funkce samy. Pokud za¢nete v mysli chovat pocit
‘ja jsem zivotni energie” (Cajtanja), zajisté se stanete Sivou. Jestlize
v§ak tento pocit v mysli neni, jste individualitou (dziva).

Jakmile se zaéneme domnivat, ze télo je konatelem vSech ¢innos-
ti, zacnou byt télesné organy posedlé touhami. Staneme se zcela
bezvyznamnymi. Timto zplisobem se Pan VSemohouci zmens$i do
nicotného stavu, je-li uvéznén v téle. Veskery svét této individuality
(dziva) ma nyni velikost pfiblizné dva metry, coz je vySka téla. Laska
individuality je omezena pouze na télo, coz je v naprostém kontras-
tu s laskou Sivy. Stav Sivy je popisovan jako ‘Ja jsem pfitomen ve
vSech té€lech a uzivam si i snas§im vSechny zkuSenosti. Protoze jsem
suzovan konceptem ‘ja jsem télo”, objevuje se svétsky zivot. Co je
vlastné potéSeni? VSe, co dava pfijemné pocity nervim. Nejprve se
spoutame svymi koncepty, a potom si vytvofime faleSny pocit pot-
éSeni. Co je skutec¢na radost?

Uspokojeni bez konceptl je blazenost. Touhy jsou konceptual-
ni, a proto potéSeni vychazejici z naplnéni tuzeb neni skuteéné.
PotéSeni je pfiznivy pocit. PotéSeni byste si méli uzit a poté na né
zapomenout, ponévadz je nejde uschovat do zasoby. Deset tuzeb
deseti rtiznych organti tahne individualitu do deseti rtznych
smérll. Ve snaze naplnit deset raznych tuzeb dojde ke ztraté har-
monie a individualita se tak vic a vic zapléta do pocitu “ja’
a ‘moje’. I kdyz se vSechny ¢iny dé&ji diky vrozené schopnosti téla
(Prakrti), ten, kdo si na sebe bere télo, fika, “toto vSe jsem udélal
ja&" a je na to pySny. Chyti se tim do pasti. Jeho télo se nyni pfiz-
pusobuje vSem moznym konceptiim, které si vytvari. Navzdory
tomu, ze je Ja nesmrtelné, souzi se smrti, protoze chova v mysli
touhu sklidit plody svych ¢int, a “cyklus smrti a zrodu™ tim
padem pokracuje znovu a znovu.
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Slunce je stalice, i kdyz se zd4, ze obiha kolem Zemé. Podobné Ja
je stalé, ale kvili spojeni s télem prochazi cyklem 8,4 milionu zro-
zeni a smrti. Jakmile se setkate se Satguruem, tak diky jeho pomo-
ci uniknete ze sparu cyklu smrti a zrodu a také prekrocite ocean
svétské existence (samsara). Toto Ja, které je ve skutecnosti
Paramatman, vytvaii koncept ‘Ja jsem té€lo’, nachazi zalibeni ve
v§ech sklonech téla a uziva si radosti ¢i snasi utrpeni. Individualita
si poté, co se setka se Satguruem, muze vybrat bud stezku vedou-
ci k Osvobozeni, nebo cyklus zrodu a smrti. [luze neni nic a ten,
kdo se ztekl "télesného védomi” ji snadno dokaze pfekonat. AvSak
pro toho, kdo si je “télesné védom’, je obtizné transcendovat ome-
zeni iluze. Ten, kdo véfi, ze Satguru je Paramatman, kdo uctiva
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Mistra a vénuje mu celou svou viru, muiize snadno prekro¢it ome-
zujici hranice iluze. Prabuddha (intelekt), mladsi bratr Antariksi
(prostoru), fika, ‘Ja prekracuji hranice iluze pomoci uceni
Satgurua.” Je-li ten, kdo hleda bezpeéné misto u nohou Satgurua
inspirovan virou, ziskava Osvobozeni.

Jaké jsou znaky Satgurua? Satguru je Ten, kdo chrani slabé,
kdo ma schopnost poradit svym zaktm. Je zbéhly ve vykladu
uceni. Bere v uvahu uroven svych zaku, doporucuje napravu
a pomaha jim ziskat Osvobozeni. Satguru je ten, kdo se zajima
o svého zaka, jako kdyby byl jeho synem. Nepoklada zaka za svého
sluhu, i kdyby mu zak slouzil dnem i noci. Nechova pychu na své
mistrovstvi. Neni na svych zacich materialné zavisly. Neni postizen
touhami, nebot On ani nepfijima, ani se nepoddava tuzbam. Je
vzdy ponofen ve své pravé formé  (svarupa) a vi, ze ¢innosti jsou
charakteristickymi rysy téla. Navenek déla to, co druzi. Provadi
uctivani, ale ztistava od v§eho odpoutany. Ten, kdo je ozdoben kli-
dem, je Satguru.

Znaky zaka: Zak by si nemél pouze udrzovat satvicky zevnéjsek.
Nemél by chovat pochybnosti ve své mysli. Nemél by byt vychytraly
a nemél by podvadét Poznani. Podvadét Poznani znadi touzit po dosaze-
ni Poznani, ale zapominat na uctivani. Néktefi uctivaji pouze proto, aby
ziskali sily (siddhis), a jini zase slepé nasleduji ritualy, zatimco dalsi se
ritualt strani. Néktefi maji poskvrnénou mysl koncepty i poté, kdy obd-
rzi pouceni od Mistra. Individualita si zvykla pfebirat hiichy druhych.

Hledaci Nejzazsi pravdy jsou Cisté satvicti. Ten, kdo je vzdy bdély,
neni postizen iluzi a poklada ji za neexistujici. Ten, kdo pevné véfi
tomu, ze nikdo jiny kromé& Mistra neni jjeho™ a jedna podle toho, obd-
rzi od Mistra pomoc. Ti, kdo zasvétili své zivoty uceni Satgurua, jsou
pravymi zaky a jediné oni nejsou postizeni iluzi.

Presvédceni, ze "Mistr Sam je Paramatman’, by mélo byt zcela
vstfebano. ¢ Datum neuveden

Radza-Dhi-Radz Sadgurundth Sri Bhausaheb Maharadz Ki DzZej
Radza-Dhi-Radz Sadgurundth Sri SiddharaméSwar Maharadz Ki Dzej
Radza-Dhi-Radz Sadgurundth Sri Nisargadatta Maharadz Ki DzZej
Radza-Dhi-Radz Sadgurundth Sri Randzit Maharadz Ki Dzej
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