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Podékovani

Casti této knihy piivodem pochdzeji z magazinii ,, Joga Journal? a ,,Jéga
International?. Rada bych vyjadrila podékovani vsem lidem kolem téchto magazinii za
to, ze stale predkladaji americké verejnosti pribehy indickych duchovnich zen.

Deékuji ti, Johnathane, za odklad mé poloviny renty po dobu, kdy byla kniha
psana! (Dzanardanananda, jak Sri Ma nézné nazyvala mého muze, je pravym putro
devjah , synem Bozské Matky. Nemyslim, ze by dokonce Sita méla lepsiho partnera.
Dzai Dzanardan!)

Poklona ucenci Radzmani Tigunaitovi, ktery poprvé vedl mne neotesanou,
prrehnané prudkou agnosticku, do chramu Sri Vidji a predstavil mne Bohyni.

Chtéla bych také podekovat Bohyni v Brahma Joni Mandiru nad Gaia.
Kdyz jsem, zmozena cholerou, nestastne plakala nad tim, ze jsem prilis slaba, abych
vystoupila stovky schodit na uctivani v jeji svatyni, ona sestoupila s hory a vstoupila
do moji mysli formou mnoha hodin extatické meditace. Kdyz jsem nakonec mohla
vstat, ma sila byla zase zpét. Tuto pout bych bez jeji milosti nedokoncila.

Om Aim Sarasvatiai Namah!
Om Srim Lak§mjai Namah!
Om Hrim Kali Durge Namah!
Om Amritésvarjai Namah!

Svaté Zeny Indie E




— 1 —
—— Tt

Svaté zZeny Indie

»Zda se, ze Indie zplodila v historii vice svatych per capita
(na hlavu) nez kterakoli jina kultura,“ zminila jsem se pred
ucencem, kousajice ¢apati. ,Jsou jich stovky, od Buddhy az
po Mahatma Gandhiho, RamakriSnu, Ramana Maharisiho
¢i Paramahansa Joganandu. Ale jsou také v Indii néjaké
svaté zeny?“

Ucenec RadZzmani na mne s podivenim pohlédl. Vece-
fime v indickém stylu sedice se zkfizenyma nohama kolem
bileho ubrusu uhledné prostfeného na podlaze obyvaciho
pokoje. ,V Indii jsou stovky svatych Zen. Protoze o nich ne-
jsou sepsany zadné knihy, domnivate se, ze neexistuji.”

Ucencova zena na nas hledi od kuchynskych dve-
fi, pfipravena s plnou nabérackou kari, aby se na nasSich
tenkych talirich z antikor6zni oceli neobjevilo ani mistecko
prazdné. Je indickym zvykem, Ze ona sama se jidla nedo-
tkne, dokud jeji hosté nedojedi. Chci respektovat zvyky jeji
kultury, ale musim rici, ze se citim velice neprijemneé.

,Kdyz se vypravite do Himalaji, najdete tam mnoho
bhairavi, zen-joginek, které Ziji v jeskynich a lesich, kaji-
ce se. Ale vétSina svatych Zzen zustava se svymi rodinami
a oCistuji seba sama sluzbou ostatnim. Kazdé rano, nez vsta-
nou jejich rodiny, sedi pred svymi domacimi oltafi, uctivaji
a modli se. O jméno a slavu se nestaraji. Dokonce ani lidé
ve vedlejsi vesnici nevedi, kdo tyto zeny vlastné jsou. Ve vasi
zemi si myslite, Zze nikdo, kdo nedava seminate, nemuze byt
svaty.“

Svého jogurtu jsem se zatim ani nedotkla. Nemohu
prijit na to, jak jej jist prsty. Sleduji Radzmaniho, jak vmi-
chava hrst vonaveé basmati (ryze) do svého jogurtu a vhazuje
do ust kapajici kulicku zrnek.

»OlySela jste o Agastjovi?“ pokracuje. Poznajice jmeé-
no legendarniho védického brahmarsi (véStce, jez realizo-
val Boha), pokyvuji hlavou. ,Byl velkym mudrcem, jednim
z nejvétsich, jaci vabec kdy zili. Pfece vSak pocitil, ze jeho
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realizace neni jesté uplna. Chtél byt zasvécen do Sri Vidja,
nejvyssi tajné znalosti Bohyné. SlySel, ze v daleké provin-

hledat. V té dobé se cestovalo pésky, proto trvalo nékolik
meésicu, nez se k tomuto mistru dostal. Kdyz k nému konec-
né dorazil, mistr mu rekl: ,Je mi to lito, ale ja té zasvétit
nemohu. Vlastng, jsi pokrocilejsi nez ja sam. Jedinym povo-
lanym, ktery t€ mtize ucit, je mUj vlastni guru, zakladatel
této linie.“

Agastja byl velmi povzbuzen. ,Kde mohu tohoto vel-
kého gurua najit?“, ptal se. Mistr mu fekl jméno provincie,
kde jeho guru zZije. Agastja byl prekvapen. ,Ale to je moje
provincie!“ zvolal. Zastydél se, kdyz uslysel, ze tak velky uci-
tel zije v blizkosti a on o0 tom nema ani potuchy. On sam mé€l
tisice student®1; nikdy mu ani na mysl nepfislo, ze v témze
regionu by mohl zZit ucitel vétsi nez on sam.

Mistr rekl Agastjovi jméno vesnice, kde guru zZije. ,Ale
to je ma vesnice!“, fekl Agastja. Byl jeSté vice v rozpacich.
A potom mu mistr popsal dum, kde jeho guru bydli. ,Ale to
je muj dum!“ rekl Agastja. Agastja byl maly muz, ale v tom
okamziku si pripadal sotva dva palce velky. Nakonec mis-
tr vyslovil jméno svého gurua, plné realizovaného, nejlepsi-
ho ucitele, Zenu Lopamudru. ,Ale to je moje zena!“ zakricel
Agastja.

RadZzmani se smal a pokynul Mire, stale stojici mezi
dvefrmi s hrncem plnym kari. Jeji o¢i se zableskly.

Toto vypravéni vrha svétlo na jeden z mych oblibe-
nych pfibéhtl ze starodavnych hinduistickych pisem zva-
nych védy. ,Pane, pamatujete si na ten pribéh, kdy Agastja
je zaneprazdnén svymi asketickymi praxemi a Lopamudra
se k nému pritoci a pozada jej, aby se spolu milovali? Zprvu
Agastja odolava, ale ona je velmi vytrvala, a tak nakonec
souhlasi. Myslela jsem si, Ze text bude koncit slovy: ,,A pak
Agastja ztratil plody tisict let prisného pokani,“ jak tikaji
mnoha joginska pisma, kdykoli se kdosi zmyli a pomiluje
se. Ale text koncCi: ,Agastja se stal jesté lepSim mudrcem,
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podporoval obé cesty, cestu odfikani se i cestu sveétské las-
ky" ”»

»<Ano, ano! Zprvu byl Agastja presvédcen, ze askeze je
jedinou cestou, jak realizovat Boha. Lopamudra mu ukaza-
la, ze i svétsky zivot, je-li naplnén bozskym védomim, muze
privést k Bohu. Nebylo to svadéni, bylo to zasvéceni. Lopa-
mudra byla mistrem Sri Vidja. Znala Bohyni. Ona pochopila
tantru.“

»Ale zeny jako ona jsou velice ojedinélé.“

RadZmani se na mne usmiva. ,Ale vibec ne. Vite,
v hinduistickém nabozenstvi fikame, ze vSechny bytosti
jsou bozské. V srdci jsme my vS§ichni a Buh jedno.“

»~Ano, ucence. To je jedna z véci, které mne do Indie
prilakaly.“

»,Ale vite, ze prvni osobou, ktera prohlasila tuto jed-
notu, byla Zzena? V jednom z nejstarSich pisem, Rig véde,
je o tom pasaz nazvana Dévi Sukta. Uvédomice si, ze ona
a Vesmirna Matka jsou jedno, véStkyné Ambhrini zpiva-
la...“ a RadZmani zacina prozpévovat védsky. Nemohu se
k archaickému sanskrtu pripojit, ale pamatuji si tuto pisen,
ve védach jednu z nejznaméjsich.

Ja jsem Kralovna, zdroj mysleni, védéni samo!

Vy mne neznate, ale prebyvate ve mne.

Ohlasuji sebe sama slovy vitajicimi

bytosti bozské i lidskeé.

Z dovrseni svéta zrodim nebe!

Boure je mym dechem, vSechny Zivouci bytosti jsou
mym zivotem!

Za Sirokou zemi, za Sirym nebem,

rozprostira se ma vzneSenost navzdy!

Ve své meditaci rozpoznala Ambhrini Matku Vesmiru v nit-
ru svého vlastniho byti.

Panditova Zena nam serviruje gulab jamen, smazené

téstové kulicky namacené v cukrovém sirupu. Vyuzivam

{E E. Svaté Zeny Indie

— 1 —
—— Tt

moznosti a ptam se: ,Miro, kdyz jsi vyrastala, slySela jsi
nékdy o svatych zenach?“

»,KdyZ jsem byla malé dévce, moji hrdinkou byla Mira-
Bai. Byla jsem po ni pojmenovana. V zivoté meéla dost pro-
blémt, protoze byla zasvécena Bohu vice nez jeji manzel.
Presto vSak dnes snad neni zadna vesnice, kde by se jeji
pisné nezpivaly.“

sSndické svaté zeny jsou skvostnymi korunimi Sperky
na jeji tiare (zdobené pokryvce hlavy orient. panovnikli). Ony
jsou dcery Bohyne¢,? fika Radzmani. ,M¢&la byste se o nich
dovedét vice. I dnes je v Indii mnoho velkych svatych zen.“
Radzmani, ktery byl mym domacim ucitelem sanskrtu, vi,
ze rada pisi. ,Mozna byste o nich mohla napsat knihu.“

Smeéji se jeho navrhu, ale jsem rozhodnuta objevit
o téchto ,skvostnych korunich klenotech” vice.

%

Radzastan. 16. stoleti. MiraBai bylo pét let. Na uli-
ci byl velky rozruch; vySplhala do okna, aby vidéla, co se
d¢je.

»,L0 je svatebni pruvod,“ vysvétlovala ji matka. ,Ten
muz je zenich. Je praveé na cesté za svoji nevéstou.“

»A kdo je mym manzelem?“ dozadovala se Mira.

»Ivym manzelem je Pan KriSna,“ odpovédéla ji mat-
ka, ukazujice na obraz rodinného bozstva na jejich doma-
cim oltari, na prince KriSnu, oSetrovatele krav. Drzi fléetnu
u svych rtd, bozstvo se na né€ obé usmiva.

Brzy se objevil vazny problém s dalekosahlymi nasled-
ky. Mira nepochopila, Ze jeji matka Zertovala. Zpocatku bylo
zabavneé sledovat malé dévcatko, jak prinasi talife s teplym
jidlem a nabizi je soSce, naslouchat zvuktiim jejich ¢inelu,
kdyz pred obrazem zpivala. Prvni pisné uctivani ji rodice
naucili, potom tyto okouzlujici melodie skladala sama. Ale
jak roky mijely a Mira stale sedavala pred KriSnou, vroucné
zpivajice o své lasce, zacali se rodice obavat o jeji duSevni
zdravi. Byl ¢as ji najit skutecného manzela.
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A byli opravdu mimoradné uspésSni. Méstem pravée
projizdél Bhojraj, princ Citoru, kdyz tu zaslechl nadherny
hlas divky, vasnivé zpivajici o Bohu. Jeho sluch jej zavedl
k Mire. Jeji oslnujici zarnost zastavila dech v jeho hrdle.
Velice brzy byl Mifinym rodictim dorucen navrh svatby. Byli
rozechveéni.

Avsak Mira z toho byla znicena. Ale nebylo cesty, jak
z toho ven,; jeji rodice, ktefi prosté nechapali, Ze jiz je provda-
na, donutili Miru projit vSemi obfady a pfed soudem v Cito-
ru v severni Indii vstoupila do kolobéhu povinnosti hinduis-
tické manzelky. Jakmile si vSak splnila v domacnosti své
povinnosti, spéchala do své vlastni meditacni komurky, kde
projevovala KriSnovi svoji oddanost.

Princ Bhojraj velice rychle zjistil, Ze byt Bohem oca-
rovanou bytosti okouzlen je jedna véc, ale Zit s ni je véc
zcela odliSna. Mifina vyhranéna oddanost mu zacala jit brzy
na nervy, ostatni jeho pribuzni byli presvédceni, ze Mira je
nameésicna. Byli svym nabozenstvim vychovani, ze odevzda-
ni se z celého srdce Bohu je nejvyssim idealem, ale taci poli-
tikove, jakymi byli ¢lenové citorské kralovské rodiny, cha-
pali tento ideal tak, Ze je to uzitecné pro ovladani prostodu-
chych a ne néco, co by mélo byt brano doslovné. Mire bylo
zakazano uctivat Boha v prostorach palace.

A pak se stalo néco zcela Sokujiciho. Mira sebrala svuj
obrazek KriSny a vydala se jej uctivat do verejného chramu.
Kralovskym chramem se prehnala vlna vzte-
ku a zurivosti. Pro Zeny z vysokych kast je
nemyslitelné, aby provadély uctivani v mést-
skych chramech spolecné s prostymi lidmi.
A zatimco Mifina popularita mezi mistnimi
obyvateli stoupala a zastupy lidi se schazely,
aby se zaposlouchaly do jejich pisni a pripojily k jejimu exta-
tickému tanci, jeji oblibenost doma byla beznadéjné otrese-
na. Byl na ni dokonce nékolikrat spachan atentat, vzdy pod
taktovkou jeji rozhotrcené tchyné. Tyto nepodarené ukladné
vrazdy se staly podkladem pro mnohé legendy. Jakmile se
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jed dotkne Mirinych ust, méni se v nektar. Zmije obtocena
kolem Mifina krku se stane girlandou. Tlusté hfeby vlozené
do postele se Miry dotykaly jako listky kvétu lotosu; zatimco
plany rozhnévanych pribuznych byly mareny, Mira hluboce
spala. Dnes si nékdo muze fici, ze tyto pribéhy jsou metafo-
rami, ale staci pripomenout, Ze po Ctyfi staleti berou Indové
tyto epizody doslovné.

Zpravy o Miriné vyjimecné oddanosti se rychle Sifi-
ly po okolnich provinciich a pritahovaly stovky a pozdé&ji
dokonce tisice oddanych, kteti prisli, aby uctivali s ni.

Zvésti o tom se donesly az k Akbarovi, muslimskému cisari
Indie, a ten se prestrojen za hinduistického mnicha vypra-
vil podivat se na svatou princeznu osobné. Kdyz se Bhojraj
pozdéji dozvédel, ze se tento nepritel dotkl nohou jeho Zeny,
nemohl to vSe jiz déle snaset. Mira byla vyhnana.

Obklopena oddanymi, vydala se Mira radostné na pout
po svatych mistech spojenych s zivotem bozské inkarnace
KriSny; navstivila Vrindaban, kde KriSna vyrostl, pasl kravy
a flirtoval s dojickami mléka; Mathuru, kde poucil a obra-
til dravého krale Kamsu; Dwaraku, kde panoval az do své
smrti roku 3 102 pred Kristem. Doma zatim vzaly udalosti
méné Stastny spad. Zemeé byla stizena bouremi a lidé byli
presveédceni, ze je to Bhojrajova vina. KriSna samoziejmé
trestal krale za to, jak nakladal s Mirou. Vytrestany, vydal
se Bhojraj na vlastni pout, aby vyhledal svoji Zenu a primél
ji vratit se zpét pro zachranu hladoveéjicich lidi.

Mira se zpét vratila. Byla ji udélena plna nabozenska
svoboda po tu dobu, dokud bude jeji manzel nazivu. AvSak
po jeho smrti obnovili Mifiny pfibuzni z manzelovy strany
své utoky proti Mife, a tak Mira opét odesla, tentokrat jiz
naporad. Putovala svobodné severni Indii, po boku meé¢la
vzdy svoji lasku k Bohu a zcela spontanné skladala pisné
jako napft. tyto:

Dovol mi spatrit Tebe Pane, Tebe, bez kterého nemo-
hu zit! Bez Tebe jsem jako lotos bez rybnika, jako noc bez
meésicniho svitu.
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Touzim po tobé kazdym momentem, bloudice jako Silena.

V agonii lapam po dechu, oddélena od Tebe!

Dny mijeji bez potravy, noci beze spanku

Bolest je vetsi, nez mohu vyjadrit!

Kam mohu jit? Mohu pouze ¢ekat na Te.

Proc otalis§, Ty, ktery dliS v srdcich vSech bytosti?

Pane, udél mi svoji milost, jsem tva sluzebnice po celou
dobu, pokud budu zit.

Pane, umdlévam laskou a touzenim u Tvych svatych nohou,
u nohou jako lotosovy kvét!

Lidé byli presveédceni, ze Mira je
inkarnaci Radhy, vesnické divky, ktera
nasledovala KriSnu po celém Vrindava-
nu a stala se jeho nejoblibenéjsi milen-
kou. KriSna odeSel do Mathury, aby
tam naplnil své verejné poslani, a Rad-
ha po ném touzila kazdym okamzikem
po cely zbytek svého Zivota. V znazor-

KriSna a Radha

nujici nabozenské ikonografii hinduis-
mu ztélesnovaly Radha, a tedy i Mira,
lidskou dusi vasnivé hledajici Bozstvi.

Podle legendy se Mira, jiz v pokrocilém véku, béhem
tance v extazi rozplynula ve svuij idol, KriSnu. Mosazné zlu-
ta postava se natahovala, aby ji zachytila, jeji télo se beze
stopy rozplynulo ve sméjici se pfelud. Zivotopisci, ktefi tuto
udalost zaznamenavali, chtéli pravdépodobné vyjadrit, jak
se posledni ¢astka Mifiny osobnosti v poslednich chvilich
jejiho zivota vyhladila v bozskou bytost. Na kazdy pad, rika
se, ze k jeji fyzické smrti doslo ve Dwarace roku 1550. Od té
doby putuji k tomuto mistu tisice uctivatelt, aby se modlili
a zpivali pisné na misté, kde Btih obdrzel Mifinu posledni
obeét.

MiraBai je pravdépodobné nejmilovanéjsi indickou
svatou zenou. Ale jsou tu i mnohé dalSi. Akka Mahadévi,
uctivatelka Boha Sivy, byla, co se ty¢e opovrhovani spole-

Svaté Zeny Indie

10

11

— 1 —
—— Tt

censkymi konvencemi, jeSté zjevné€jsi a patrnéjsi nez Mira.
Mahadévi byla soucasti hnuti Vira Sivite (,Hrdinové Sivy“),
které ve 12. stoleti po Kristu ptisobilo poboufteni v jizni Indii.
Vira Sivité byli odpadlici, ktefi zavrhli kastovni rozdily, dis-
kriminaci podle pohlavi, ritualnost vytvorenim rovnostarské
protispolecnosti, ve které vrouci laska k Bohu odusSevnovala
jejich praci a vztahy.

Mahadévi, podobné jako Mira, byla sttedem nezadou-
ci pozornosti mistniho nacelnika. Poté, co Kausika, kanna-
dansky princ, vyhrozoval Mahadévinym rodictim, ze je
zabije, pokud ona nepfistoupi na snatek s nim, souhlasila
Mahadévi pod tremi podminkami: princ nikdy nesmi vstou-
pit mezi ni a jeji blizni - uctivatele, mezi ni a jejiho gurua
a mezi ni a Sivu. Kausika radostné podminky akceptoval.

Jednoho dne, zanedlouho po svatbé, kdyz Mahadé-
vi spala, pfisla na navstévu skupinka uctivateltt. Nacelnik
nechtél svoji zenu rusit, a tak je poslal pry¢. Kdyz Mahadévi
zjistila, co se stalo, dala mu veédét, ze poprvé chybil. Jindy
zase KauSika zachytil jeji ruku, aby ji zabranil pospichat
privitat jejiho ucitele, ktery praveé prijel, nebot jeSté neby-
la zcela dooblecena. Tentokrat chybil podruhé. A naposle-
dy, premozen tim, jak krasné vypada jeho zena, kdyz sedi
v meditaci, se pred ni posadil a objal ji. Jeho dotyk ji vyrusil
v jeji jednobodové koncentraci na Pana Sivu. Kausika chy-
bil potreti. A tak poruSenim (podle Mahadévina ponékud
krutého vykladu) vSech tfi podminek jejich svatebni smlou-
vy KausSika ,dohral“. Mahadévi jiz byla pryc.

Kausika byl rozhodnut ziskat Mahadévi zpét. Presel
k Sivaismu a obratil se na viru spolecnosti Vira Sivite, aby
presvedcil svoji zenu k navratu. Nyni, kdyz se tento nacel-
nik stal uctivatelem Sivy, vyslali ostatni uctivatelé delegaci,
aby promluvila s Mahadévi. Nalezli ji v horach, nahou, zce-
la pohrouzenou v meditaci. Opojeni Sakti (duchovni silou),
ktera z ni vyzarovala, se poslové vratili zpét a informovali
Kausiku, ze oni nemohli tuto joginku vyruSovat, ani on by
nemohl.
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Nedlouho poté se Mahadévi vypravila do Kaljany
a setkala se se zakladateli linieVira Sivite, velkymi svétci
a spolecenskymi reformatory Bhasavanou a Allamou. V této
historické epoSe byla jejich sekta povazovana za radikal-
ni, ale Mahadévi byla radikalni i vzhledem k jejim standar-
dim. Nez byla vpus§téna do srdce komunity, byla diikladné
prezkousSena. Ackoli nahy muz sadhu (asketicky poutnik)
byl ¢astym jevem v indické krajiné (vlastné nékteri prislus-
nici dzinistického obyvatelstva obvykle chodili ,odéni jen
v mrak®), bylo Sokujici vidét Zenu prochazejici se po ulici
zcela bez Satu. Otazana, pro¢ odmita nosit sari, Mahadé-
vi vysvétlila, ze jiz nepfijima nabidky muz. Zcela se ziek-
la svéta; jejim jedinym vlastnictvim je jeji laska k Bohu.
Protoze pohled na jeji t€lo byl pro mnohé pritomné rusivy
a matouci, nechala své cerné vlasy spusténé tak, ze zakryly
jeji genitalie, aby ostatni nebyli rozruSovani. Ackoli Maha-
dévino pfijeti do komunity bylo vahavé, bylo rychle uznano,
ze ona je asi jednim z nejvétSich uctivateltl z nich vSech. Ve
své odevzdanosti Bohu si nic neponechavala. Jeji odevzda-
nost tehdejSi obyvatele jizni Indie az désila, Mahadévi se
stala zivouci legendou.

Nékteré Mahadéviny proslovy prekonaly staleti; jako kdyby
k nam mluvila dnes. Pfirovnavala lidskou dusi k bourci moru-
Sovému, ktery ze své vlastni vile rozmotava dusivy zamotek,
zadala Sivu, ,svého nadherného Pana, bilého jako jasmin®,
aby nas osvobodil. Pripodobnovala maju, silu iluze a tuzby,
ktera drzi duSe pripoutané ke kolu prevtélovani a planety
k rotovani po jejich fadnich obéznych drahach, k oSetrovateli
krav, shromazdujicimu svéty do houfu ty¢i vysoko zdvizenou.
Svoji oddanost Bohu popisuje slovy: ,Jsem-li zastizena mon-
zunovymi lijaky, beru je jako svoji koupel. Zastihne-li mne
lavina, beru padajici kameni jako kvétiny do mych vlasu.
Pokud ma hlava spadne z mych ramenou, muj nadherny
Pane Sivo, pfijmi to jako moji obet tobé!*

Mahadévi pozdé&ji odeSla na SriSailu, horu zasvécenou
Sivovi, aby zde dovrsila své mystické sjednoceni s Bohem.
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Posledni z jejich versti naznacuji, ze jej
zde nalezla tim, ze ztratila sebe sama ve
vSeprostupujici Skutecnosti, ktera je za
formou i mysli. ,Nemohu popsat, co to
je. Nemohu fici, Ze to je sjednoceni nebo
harmonie. Splynuta s mym Panem,
bilym jako jasmin, nemam jiz, co fici,
navzdy.“ Zemrfela brzy po své dvacitce.

A zpét do Kaljany, Vira Sivité Sokovali
celou Kannadu, kdyz oslavolali svatbu
vysoce postavené nevesty se Zenichem z nizké kasty. Kral
byl rozhodnut kastovni systém chranit, a tak obnovil pfikaz
a vyslal tam zemébranu. Vira Sivité byli povrazdéni. Mozna
je to stejné dobre, ze Mahadévi hledala pravou Skutecnost
v horach.

Nestastna manzelstvi casto priméla indické Zeny ponorit
se do duchovniho zZivota. V Kasmiru, ve ¢trnactém stoleti,
byla LalléSvari dohnana k Bohu svym lhostejnym manzelem
a zlomyslnou tchyni. Lalla se po dvanact let trpéliveé snazila,
aby jejich manzelstvi fungovalo, ale nakonec poznala, Ze
hrat dal roli idealni, poslusné manzelky a celit neustalému
tyrani a ponizovani neni vlibec vznesené, je to hloupé.

Uprchla do domu svého gurua Sri Siddhanathy, kde se
ucila a praktikovala uceni tantry: KaSmirsky Sivaismus.

Tantra je tradi¢ni duchovni praxi, ktera vzkvétala v Indii
jiz pred dobou, ktera zacala byt historicky zaznamenavana.
Na strané druhé je brahmanismus, nabozenstvi ortodox-
ni vys§i kasty hindt, ktefi navenek kladli diraz na dlou-
hé a presné ritualy a uvnitt prenaseli z otce na syna tajné
poznani vyssSich stavll védomi. Tantra je nabozenstvi mas,
téch, kteti touzi po zakouSeni bozské pritomnosti ve svych
srdcich navzdory tomu, Ze jejich kasta nebo pohlavi je jim
v tomto poznani prekazkou.

V tradi¢ni brahmanské domacnosti je k pfistupu k uce-
ni véd povolany pouze ten, kdo je synem brahmana nebo
muzem, zakem z vySSi kasty. Ale vzdycky tomu tak neby-

Siva, Parvati a Ganésa

Svaté Zeny Indie

\.



— 1 —
—— Tt

lo. Ve védach samych se mluvi o dobé,
kdy Gajatri mantra a dalsi svata hin-
duisticka uceni byla predkladana také
zenam. Ve védach je zminovano mno-
ho velkych ucencti a mystikll - Zen;
vlastné dokonce casti véd jsou dilem
zen. Bohuzel vSak, pravdépodobné jes-
té pred dobou Buddhy (asi 500 let pred
Kristem), zacalo postaveni zen v Indii
upadat a svaté uceni bylo vyhraze-
no pouze pro muzskou elitu z vyssich
kast.

Po boku tohoto ortodoxniho systému
vzkvétala tajné i tantra. Na rozdil od
brahmanismu, jedinou kvalifikaci nut-
nou k pristupu k tantfe byla uprimnost,
vlastni disciplina a motivace jedince.
Neexistovaly zadné spolecenské bariéry. Tantra byla po tisi-
cileti praktikovana v tichosti a nenapadné, aby se zamezilo
pobufovani fundamentalistt, ktefi povazovali michani kast
za urazlivé. Pritomnost Zen na tantrickych setkanich vedla
k obvinénim, Ze tantra je ,jogou sexu“. Trvzeni , které je asi
tak spravné jako vira Rimant, ze rani kfestané, ktefi pfiji-
mali ,télo a krev Kristovu“, jsou stoupenci kanibalismu.

Nyni, v dneSni dobé, to neni ortodoxni brahmanismus,
ale hlavné tantrické praxe (jako kontrola dechu, meditace,
krija a mantra joga), co bylo z Indie prijato zapadni kultu-
rou. Pro indickou zenu vyrustajici v tradi¢ni brahmanskeé
domacnosti, je i nyni témér nemozné, aby byla zasvécena
do Gajatri mantry, zatimco skoro kazdy upfimny americky
student se muze odebrat do blizkého centra jogy a obdrzet
mantru Gajatri. Toto je nutno pricist tantrickému central-
nimu principu adhikary, ,zasluze“. Podle adeptl tantry je
»zasluha“ néco, co je zalezitosti srdce, ne néci tridy, pohlavi
nebo narodnosti.

V dobé, kdy Lalla zila, byla tantricka tradice v Kasmiru

Buddha
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znacné silna. Sri Siddhanath, hluboce dojat Lallinou adhi-
karou, zasvétil Lallu do taju triceti Sesti tattev (elementu)
ukazujic ji, jak obratit své uvédomeéni od fyzickych elemen-
ta k jemné&jSim stavlim, které existuji pouze v mysli. Poté ji
ucil, jak nasmeérovat své védomi do jeSté jemnéjSich urov-
ni, které jsou za chapanim obvyklého lidského stavu mys-
li. Podle legendy ji pomohl proniknout péti kancukami, ¢ili
omezujicimi podminkami, které oddéluji lidské uvédome-
ni od bozského byti: iluze, ze je zde néco, c¢eho nemtizeme
dosahnout; iluze, ze je zde néco, co nevime; iluze, ze zde
existuje mimo nas néco, co postupneé dava zrod touze; iluze,
ze jsme limitovani pri¢innosti; a iluze, Ze prostor oddélu-
je jeden objekt od druhého. Tantrici véri, ze v nejhlubsich
stavech meditace muze clovék zakusit existenci sebe, jako
ji zakousi sam Siva: tedy neomezené uvédoméni a tvirci
silu.

V Ustni indické tradici se rika, ze jedna véc potési gurua
vice nez ostatni, a to zak, jehoz duchovni dosazeni prevy-
Suji jeho vlastni. Takovym zakem byla LalléSvari. Hloubka
jeji moudrosti udivovala jeji soucasniky véetné Siddhanatha

vhledu nespocival v moudrostech vyctenych z knizek, jako
tomu bylo u mnohych ucencti téch dni, ale na jeji vlastni
meditativni zkuSenosti. Lalla prebyvala v zati duchovniho
poznani, ale to, co z ni zarilo, bylo to svétlo duSe, ne brilant-
nost intelektu. Cerpajice ze své vlastni realizace, Lalla snad-
no porazela studované ucence, ktefi s ni prisli rozmlouvat.
Dnes je LalléSvari povazovana za nejvétSiho ucitele Kasmir-
ského Sivaismu vubec.

»Misto, abyste dovolili ostatnim vam slouzit, ucte se sami
slouzit,“ radivala Lalla arogantnim uc¢enctim, ktefi s ni pfi-
Sli rozpravét. ,Pokora je znakem velkych.“

,Meditujte na bozstvi, jez je ve vas. Pijte nektar lasky, ktery
prysti ze srdce Boha.“ Upfrené hledice na ledovce korunujici
vrcholky hor Kasmiru, Lalla ucila: ,Voda mrzne v led a led,
zasazen slunec¢nim paprskem, se znovu rozpusti ve vodu.
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A stejné tak vSeprostupujici vedomi tuhne v tento pomijeji-
ci hmotny svét. Ale pak, kdyzZ je tato hmota zasazena sou-
citnou milosti Boha, stava se opét vSeprostupujicim bytim.
Tato hra zivota a smrti je inscenovana v Sivové §irém a ¢is-
tém byti. Lidé nechapou, Ze toto vSe je pouze hra samotného
bozského védomi.?

Lalla poukazuje na to, ze ackoli je uvnitt nas nékdo, kdo se
»topi“ ve spanku, je tady nékdo nebo néco mnohem hlubsi-
ho, co zustava vzhuru. To, ze jsme objevili toho, ,kdo nikdy
nespi“, znamena, ze jsme nasli své praveé Ja.

Stejné jako Mahadévi, i LalléSvari se vymanila ze spole-
censkych natlakt a putovala Indii jako avadhuta, joginka
usazena ve stavu uvédomeéni, daleko za formalnim cha-
panim skutecnosti. At uz byla oblecena ¢i nikoliv, at jedla
nebo nejedla, at ji ostatni respektovali ¢i se ji posmivali, ji to
nezajimalo. ,Ja prebyvam v celku a celek prebyva ve mné.“
Jeji uctivatelé tvrdi, Ze kdyz nakonec zemfela, prosté se roz-
plynula ve svétlo.

Drtiva veétSina indickych svatych Zen vSak vedla mnohem
méné dramaticky zivot, zpravidla v souziti s rodinnym Zivo-
tem. Z pocatku historie, vyznamneé Zeny jako naptiklad Arun-
dhati (zila asi kolem roku 4 000 pred Kristem), byly prohla-
Sovany samotnymi védami za Zeny a matky, které dosahly
vlastni realizace, zatimco uklizely své domovy a vychovavaly
déti. Jednim takovym pozoruhodnym soucasnym prikladem
je Anasuja Dévi, ktera se narodila roku 1923 v Andhra Pra-
dési. Jiz od Anasujina raného détstvi udivoval jeji starsi pfi-
buzné Anasujin vS§imavy zajem o duchovni témata - dokonce
o téma, malo znamé jako mantra Sastra (nauka o mantrach);
zdala se jim byt duchovnim zazracnym ditétem. Nebyla zad-
nou sveéta se vzdavajici asketickou, vdavala se rada. Kdyz
ji bylo osmnact, opustila své zamozné brahmanské rodice
a prestéhovala se ke svému manzelovi Nannagaruovi, kte-
rého ji rodice vybrali, a s radosti se zacala starat o rodinu
v chudém jihoindickém meéstecku Dzillellamudi. Zustala po
cely zivot oddana Nannagaruovi (jehoz zajem o duchovni
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véci byl znacné mensi nez jeji). Anasuje bylo dvacet Sest
let, kdyz potkala svého ,gurua“, DesiradZzu Radzammu zijici
v Bapatle, zenu-ucitelku jak védantické filozofie, tak i tant-
rické praxe. Toto setkani zinscenovala Anasujina teta, kte-
ra citila, Zze mlada zena s tak silnym duchovnim rysem by
meéla ziskat zasvéceni do mantry. Na tomto zasveéceni byla
ale Radzamma tak dojata hloubkou Anasujiny realizace, ze
dala poslat pro fotografa, aby je spolu vyfotil, a ona tak méla
momentku z prvniho setkani se svoji ,zakyni“!

sJaka pozoruhodna Zena jsi,“ zvolala tato ucitelka.

~Jsem zena, ktera porodila tebe, a ty jsi Zena, ktera poro-
dila mne,“ odpovédéla Anasuja. ,Kdo je matkou a kdo neni?
Skutecné materstvi se nesestava z pouhého rozpoznani
néciho vlastniho materstvi. Materstvi musi byt vanimano ve
vSem.“ Jak RadZzamma rozpoznala, Anasuja poukazovala
na bozské matefstvi. Anasuja, jez meditovala od détstvi, jiz
objevila Univerzalni Matku v sobé i v ostatnich bytostech.

Zatimco Nannagaru pracoval jako méstsky urednik, Ana-
suja organizovala ,zrnnou banku®, aby nakrmila chudé.
Na pocatku padesatych let se po okolnich vesnicich zaca-
ly §iril zvésti, ze v Dzillellamudi Zije ,bozska bytost“. Brzy
se uctivatelé zacali objevovat v Anasujiné dome, ktery byl
brzy pfihodné prekitén na ,Dim vSech®. Nannaguruovi byla
pozornost, kterou na sebe jeho Zena strhavala, zpocatku
velmi nepfijemna, jednou dal dokonce zavolat 1ékare, aby ji
vySetril. Kdyz pred nim sedéla, sméjici se na néj, nebyl lékar
schopen jeji pulz nikde na jejim téle nahmatat. ,NasSel jsem
v ni vice jogy (sjednoceni s Bohem) nez régy (nemoc),“ pro-
hlasil, nebot mél dostatek poznani, aby rozpoznal sahadza
samadhi (hluboké meditativni pohrouzeni za bdélého stavu).
Poté ji zacal Nannagaru vzdy, kdyzZ se objevili uctivatelé, aby
vidéli Anasuju, nazyvat ,vase Matka“ spiSe nez ,moje zena“.
Jednou oznamila Anasuja doktoru Sitacalamovi, Zze odchazi
na jedenactidenni cestu. Pozadala ho, aby byl tak laskav
a postaral se o jeji télo a zajistil, aby jej nikdo nepremistil,
zatimco ona bude pry¢. Kdyz ,odesla“, ztistal doktor prito-
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men. Jeji tlukot srdce a dychani se zastavily, jeji télo ztuhlo
v modroSedou bledost. Ctvrty den se jeji zmatena rodina
rozhodla ji pohrbit, ale doktor tizkostlivé naléhal, aby jesté
pockali. Jedenacty den se do jejich tvari vratila barva a ona
vstala ze svého ltizka a znovu se chopila domacich praci.

Védecké studie provadéné v poslednich destiletich v labo-
ratorich jak Indie, tak i Zapadu potvrzuji, ze pokrocili jogi-
ni a joginky mohou dosahnout stadii ,preruseni zivosti“ na
urcitou dobu (takze mohou putovat nebrzdéni svym fyzic-
kym télem, jak tvrdi mystici). Co je v Anasujiné pripadé
zajimavé, je to, ze tuto techniku zvladla bez toho, aby ji to
nékdo ucil.

V Sivaistické tantfe je nejvyssi stav ryziho, bezobsazného
uvédomeéni (Siva, nejvyssi Biih) soucasné prahem védomi/
energie (Sakti, prvotni Bohyné), ktera se projevuje jako ves-
mir a vSichni jeho obyvatelé. Anasuja zakusila pfimo Sakti
a mluvila z pohledu mystické jednoty s Matkou Vesmiru.
,D0 své mysli obracim cely svét. ZakousSim, ze moje mysl se
stala vSemi myslemi. Prijméte mne jako své dité a v témze
okamziku se stanete prarodicem vSech stvoreni.

Nejsem nécim, ¢im vy nejste. Nejsem nécim vétSim nez vy.
Buh neexistuje nikde oddélené. Vy vSichni jste Bohy.

Neni spravné rikat ?Matka Vesmiru?. Vesmir samotny je
Matkou. Nikdy se nemuzete dostat mimo moji péci.“

Anasuja vubec nestala o to byt uctivana, ani nenarizova-
la svym uctivatelim néjaké duchovni praxe, které by méli
provadét. Neni nic, co by museli ,délat®, oni prosté maji jen
,byt“. Zakusila sebe a vSechny kolem jako nasaklé bozstvim.
Ne diky vlastnimu usili, ale pouze skrze milost Sakti samé
se mohou i ostatni navratit do své vlastni podstaty a zakusit
toto take.

Otazka, jak se nékdo muize dostat do mystické jednoty
s Matkou Vesmiru, velice zajimala Hymu, Anasujinu dceru.
Hyma po nocich plakala, protoze vidéla v matcinych ocich
svétélkovat jeji bozsky stav, ale ona sama jej nemohla zaku-
sit. Diky své pokofe a ochoté se stala u mnohych matcinych
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uctivateli velmi oblibenou, mnozi z nich vérili, Zze po mat-
¢iné odchodu prevezme jeji misto. Hyma tim byla hluboce
frustrovana. ,Mohu ja, moje Matko, nékdy dosahnout stavu,
kdy mé védomi bude naplnéno tebou a bude tebou samot-
nou?“ psala v dopise. , Toto je muciva uzkost mého srdce.“
Mnoho dusi pocitilo velikou propast mezi jejich vlastni zku-
Senosti a zkuSenosti realizovaného mudrce. Ale pro Hymu
byl tento rozpor mimoradné intenzivné tisnivy, vzdyt tim
mudcem byla jeji vlastni biologicka matka!

Uctivatelé zaznamenali jednu zvlasté britkou rozmluvu
mezi Hymou a jeji matkou. ,Mohu vibec s tak nestalou
mysli nékdy dosahnout Sebe-realizace?

,Nevim nic o dosahovani jakychkoli cilt.“

»~Ano, Matko, vzdyt ty sama jsi tim cilem, ty o tom vubec
nemusis§ premyslet! Ale my ostatni musime usilovat a snazit
se najit cestu k dosazeni tohoto.“

»<Ano, pro mne je to radost ze hry a tropeni neplechy,“ sma-
la se Anasuja.

Uctivatelé je vyrusili, sledovani neplech bylo mnohem
zabavneéjsi nez c¢inéni pokani, ale Hyma trvala na svém:
,Prosim, prestan se vytacet z otazek! Potrebuji odpoved! My
nejsme jako ty. Z naseho pohledu jsou cesta, usili a duchov-
ni cil zcela skutecnymi!“

Slovni klani pokracovalo. Hrave a zertovneé ze strany matky,
smrtelné vazné ze strany dcery. Anasuja se dovedné vyhy-
bala Hyminym prosbam, ale nakonec to tiSe uzavrela slovy:
s,Neni zadny divod lhat. Stanes se skute¢nosti samou.

Hyma byla mimoradné citlivé dévce. Kdyz vidéla spadnout
ptaci hnizdo a v ném rozbita vajicka, nemohla potom cely
tyden vubec jist. Toto jeji trpéni ji hluboce poznamenalo,
vydavala ze sebe mnoho ve prospéch pomoci ostatnim. Jeji
télo jiz zvonilo umirackem, jak jeji zdravi chablo.

Hymeé bylo pétadvacet let, kdyz vazné onemocnéla, dosta-
la nesStovice. Pratelé chteli, aby se co nejrychleji dostala do
nemocnice v Gunturu, ale Anasuja vahala vysvétlujice, ze
namahava cesta by pouze stav jesté zhorSila. Anasujina
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namitka vSak byla zamitnuta a témeér Silici sousedé a pri-
buzni najali auto. Hyma zemrtela nékolik minut po pfijezdu
do nemocnice. V posledni chvili svého Zivota hlasité vykrik-
la: , Ammo (matko), ja prichazim!“

Dzillellamundijska spolec¢nost byla Hyminou smrti nesmir-
né otfesena. A Anasuja, byla ona, vtéleni Sakti samotné,
od této osobni tragédie osvobozena? ,Vytvorila jsem dyku
a touto dykou jsem se sama probodla,“ opakovala Anasuja
rozvazne, vzdy mysticky sjednocena s Bohyni.

Pro Hymu byla pripravena svatyné samadhi (hrobka sveét-
ce). (V Indii jsou svati castéji pohrbivani nez spalovani, aby
mohli jejich uctivatelé i nadale zakousSet vznasejici se vibra-
ce vyzatrované z jejich ostatktl dokonce i poté, co zemiou.)
Anasuja télo umyla a umistila do svatyné samadhi v sid-
dhasaneé (pozice v joze). Zatimco cela seSla spolecnost pla-
kala, Anasuja se zdala podivné usmévava. Sedéla vedle hro-
bu a usmivala se na prihlizejici. ,Pokud sedim takto, lidé si
mohou myslet, Ze predavam silu, Zertovala. Pak dala zna-
meni lékafti stojicimu v blizkosti. Ten vySetril Hymino télo
a shledal, Ze je pomérné teplé, se slabymi znamkami dechu.
Praveé kdyz vylezl zpét z hrobky, pocitila okolostojici sku-
pina elektricky naraz. Lékar byl vrzen zpét do hrobu, kde
zjistil, ze z Hymiiny fontanely (vrcholku na temeni hlavy)
prosakuje krev. V joginskych textech se uvadi, Ze ve smrti je
oteviena fontanela znakem, ze dusSe opousti té€lo sahasrara
cakrou, tzv. ,bozskym vychodem? na vrcholu hlavy, a stava
se tak osvobozenou.

»Ma prace je u konce,“ pravila Anasuja a kracela pry¢ od
hrobu.

*

Kromé historickych postav svatych se objevuji svaté zeny
i v indickeé literature. Nékolik je jich popsano v textu Tripu-
ra Rahasja (Tajemstvi trojjediné Bohyné, vyslo cesky nakl.
ADA 1995), jeden ze zakladnich textti Saktismu, starodav-
né bozské indické tradice. Je zde napriklad vylicen pribéh
princezny, ktera duchovné probudila celé kralovstvi.
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Princ Hemacuda lovil hluboko v lese, kdyz ho zuftiva vich-
fice oddélila od zbytku vypravy. Celic silnym naraztim vétru
zahlédl mezi vificimi mrac¢ny prachu malou poustevnu. Ve
dverich jej zdravila mlada zena a pohostinné jej vitala ovo-
cem a ovocnou Stavou.

Hemacuda z této zeny nemohl spustit oCi. Z ni, ktera byla
tak odliSna od hloupych a povrchnich divek od jeho dvora,
vyzatroval jas a inteligence. ,,Kdo jsi,“ dozadal se. ,Proc Zijes
sama zde, v lese?“

Zena mu s usmévem sdélila, ze se jmenuje Hemalekha.
Byla schovankou mudrce Vjaghrapady. Spolecné se svym
otcem zili tiSe v lese, praktikovali jogu a uctivali Boha Sivu.

Kdyz se vitr utisil, vratil se Vjaghrapada (otec divky) domu.
Laskou zachvaceny Hemacuda jej pozadal, zda by se mohl
s Hemalekhou ozZenit. Vjaghrapada se diky svym jasnovid-
nym schopnostem podival do budoucnosti, a kdyz videél, ze
z tohoto spojeni by vzeslo jen samé dobro, dal rad svoleni.

Hemacuda se entuziasticky vrhl do manzelského Zzivota,
ale brzy zjistil, Ze jeho Zena nikdy neztratila jistou rezervo-
vanost. Prestoze svym duvtipem, hravosti a zjevnou laskou
prince tésila, byl zmaten urcitym nezaujetim, kterym bylo
veskeré jeji chovani poznamenano. ,Vzdy k tobé vzhlizim,
jako lilie obraci svoji tvar k mésici, ale zda se, Ze nic z toho,
co udélam, té netési,“ postézoval sijednoho dne. ,Zde v pala-
ci jsi obklopena nejvétSimi potéSenimi, ktera zivot muze
nabidnout, a presto zustavas jimi neoslovena. Proc¢ jsi tak
lhostejna ke vSem témto vécem, které ti mohu nabidnout?“

,2Drahy, neni to proto, ze bych té nemilovala,“ odpovéde-
la Hemalekha. ,Ale ja hledam potéSeni nejvétsi ze vSech,
radost, ktera nikdy neztrati svoji prichut. VSechny tyto roz-
koSné a potéSujici véci, které jsem zde zakusila, se staly
po Gase Unavné. Stésti je relativni, zavisi na nasem postoji
k objektim a udalostem v dané dobé. Nyni se ti mé télo
zda krasné, ale az zestarne, bude pro tebe pritazlivé? Vse,
co v zivoté s laskou opatrujeme, je nam nakonec odebrano,
dokonce i naSe téla. Zde neni zadné pretrvavajici Stésti.“
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Jak Hemalekha mluvila o pomijivosti a starostech své-
ta, Hemacuda pocitil, Ze se i v jeho mysli zac¢ina usazovat
nezaujatost a strizlivost. Jak plynuly meésice, Hemacuda se
citil byt v ,psychologické pustineé“. V jednom okamziku, kdy
podlehl starym podnétim, si dopraval, avSak v nasledujici
chvili, pocitil znechuceni sam sebou a lidmi a vécmi kolem
néj, které ho jiz nyni neuspokojovaly. A tak nakonec nasedl
na svého koné a odjel ke staré opusténé vezi. Uvelebil se
v nejvysSsi mistnosti a sedl si, aby nasledoval Hemalek¢iny
podrobné instrukce o meditaci, a tak v sobé naSel pretrva-
vajici mir.

S mijejicimi tydny se Hemacudova meditace prohlubovala,
az dosahl nirvikalpa samadhi, nejhlubsi stav, ve kterém se
ztraci dualita a dojde k ponoreni se do absolutni jednoty
s Cistym bytim. Tato zkuSenost prince, ktery si nikdy nedo-
vedl existenci takového blaha?predstavit, tak ohromila, Ze
se rozhodl v tomto stavu stravit zbytek svého zivota.

Jednoho den Hemacuda pocitil, Ze jeho Zena sedi tiSe ved-
le n¢j, ale bal se otevrit oci. ,Lituji,“ rekl ,zbavuji se svého
zivata u dvora. NaSel jsem nejvys$Si dobro a zustanu zde
v perfektni Sebe-realizaci. Preji ti vSeho dobrého, ale prosim
nech mne o samoteé.“

,Drahy, jsi stale tak dalek Sebe-realizaci, jako je odraz
hvézdy na jezere dalek nebe,“ smale se Hemalekha. ,Co je
to za realizaci, ktera se ztrati v okamziku, kdy otevre$§ oci?
Bud vérny svému pravému Ja - védomi, ve kterém je proje-
ven cely vesmir jako odraz na povrchu zrcadla - a znovu se
chop svych povinnosti u dvora. Tvé Ja neni poskozeno, at
uz ze svéta odejdes nebo v ném zustane$§, at uz mne zavrh-
nes nebo se o mne staras. Ma nejdrazsi lasko, pojd domu.“

Hemacudin otec i bratfi byli udiveni zménou, ktera se u né¢j
udala. Nyni Hemacuda zvladal spravu kralovstvi s pokojem
a moudrosti a vztah jeho a jeho Zeny se stal z vasnivého
poblaznéni uprimnym respektem a hlubokym tcastenstvim.
Kdyz se jej pribuzni ptali, jak k této velké proméné doslo,
ucil je, stejné jako Hemalekha ucila jeho. Dokonce i ministfi
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byli prekapeni zménami v kralovské rodiné, ktera nyni pro-
kazovala klid, jas a zralost, tedy néco, co bylo dfive pro ni
zcela necharakteristické. A pak kral ucil ministry, jak najit
klid v sobé samych. A potom i lidé v kralovstvi mohli jen
stézi uveérit zméné, ktera se déla u jejich ministra, ktefi se
ve svém jednani zacali fidit duchovnim vhledem. A tak i tito
lidé chteli vedét, jak k této zmeéné dospét, a toto je ministri
zacali ucit.

A nakonci se vlastné nic nezménilo: Hemacuda a Hema-
lekha stale miluji jeden druhého, kral stale vladne, ministfi
stale ministruji, pradelnik stale pere pradlo, kuchar stale
vari, dokonce i prostitutky nadale uspokojuji své zakazniky.
Ale presto se vSechno zmeénilo: vSichni lidé konali své ¢innos-
ti se Sebe-uvédoménim a hlubokym vzajemnym respektem,
jez se zrodily z jejich znovunalezeného poznani, ze bozské
byti, které objevili sami v sobé¢, existuje i ve vSech ostatnich
zivych bytostech.

Vjaghrapada, sedic sam ve své poustevné, se smal. Jeho
dcera si poc¢inala dobre.

Dalsi oblibeny pfibéh o Zené - mudrci, ktera vede svého
manzela k nejvySSim staviam uvédoméni - a zase zpét - se
objevuje v mistrovském mystickém dile Joga VasSiSta. Kral
Sikhidhvaja a kralovna Cudala byli §tastni manzelé. Kdyz
byl kral pryc¢, kdyz se Gicastnil kralovskych zalezitosti, zaca-
la se Cudala zajimat o to, co je prirozenosti védomi. ,Neveé-
fim, Ze jsem timto télem, nebot princip inteligence uvnitr
mne 7idi moje télo stejné, jako palka ridi pohyb mice. A pak
tato vnitrni inteligence ve spanku ¢i hluboké meditaci zmizi
jako plameny ponofené do vody. Co tedy vlastné jsem?“ Do
téchto ivah ponofena, Cudala nakonec objevila nesmrtel-
né Ja. ,Nalezla jsem neznicitelné, jedinou skutecné cennou
véc, kterou znam!“ prohlasila.

Sikhidhvaja zaznamenal u své zZeny vyznacnou promeé-
nu, svétélkovala. Ale kdyz se Cudala snazila nalézt slova,
aby vyjadrila stav, ktery zakousi, Sikhidhvaja se jen smal.
Nemohl uvérit, ze by jeho zena, kterou znal od détstvi, moh-
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la pravé dosahnout takové tivovné joginského mistrovstvi.
Cudala vzdala pokusy sdilet své prozitky se svym manzelem
a znovu upadla do role manzelky a milenky, ale pritom se
ve védomi nadale tajné téSila z mimoradnych prozitka. Text
rika, ze ,proSla bez Usili ohném, vodou a kamenem, prelét-
la vrcholky hor, volné komunikovala se zviraty, s divokymi
kmeny i s Bohy*“.

Jak kral starl, jeho mysl se obracela vice k filozofii. Kdyz
vidél své starnouci télo, rozhodl se, Ze je cas vzdat se sveé-
ta a hledat osviceni. Ponechal své zené spravu kralovstvi
a odebral se do hlubokého lesa, aby praktikoval prisny
asketismus. Kdyz jej Cudala vidéla odchazet, byla zklama-
na. Zejména proto, ze néverila, Ze ma skutecnou duchovni
zralost, aby mu bylo pokani, kterym si usmyslel projit, ku
prospéchu. Cas od ¢asu opoustéla své télo, zanechala jej
v palaci, a zalétla se podivat na svého manzela. Vidéla jak
Sikhidhvaja, fanaticky dodrzujici své asketiské praktiky,
stale hubne a slabne. Byla z toho velmi smutna.

Cudala byla vasniva zena a roky stravené bez manzelovy
spolec¢nosti pro ni byly velmi tézké. Neékdy, kdyz putovala
jinymi vesmiry, které koexistuji s naSim vlastnim, vidéla
zeny - siddhy (dokonalé mistryné) pohybovat se oblaky na
jejich cesté na setkani se svymi moudrymi manzeli. Po tom-
to vzdy Cudala zatouzila.

Po osmnacti letech Cudala pocitila, ze je cas jednat.
Sikhidhvaja si kone¢né zacal uvédomovat, Ze postupné kro-
ky své duchovni praxe jej nikam nedovedly. Byl konecneé
pripraven pfijmout vedeni osviceného gurua, ale kralovna
védela, ze jeSté neni dostatecné pripraven akceptovat gurua
- Zzenu, zejména, je-li tou Zenou jeho vlastni manzelka. A tak
k nému pristoupila prestrojena za mladého asketu - muze
jménem Kumbha.

Sikhidhvaju Kumgha neustale ptritahoval, nebot mu pfi-
pominal jeho zZenu, kterou prfed davnou dobou miloval.
Kumbhova tejas (duchovni zare) na byvalého krale hluboce
pusobila. Sikhidhvaja byval schopen zafi, kterou vidal pred
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desetiletimi u své Zeny, pustit z mysli, ale kdyz ji vidél nyni
u tohoto mladého muze, kral rozpoznal, o co se jedna: byla
to aura osviceni.

Poté, co spolu néjakou dobu mluvili, se Sikhidhvaja pri-
znal: ,Striktné jsem denné dodrzoval vSechny predepsané
ritualy, aniz bych polevil, kruté jsem pokoril své t€lo, ale
nedosahl jsem niceho duchovniho. Abych rekl pravdu, vSe,
co jsem délal po léta pokani, je pokoreno!“

»A prejes si pokracovat ve stavajicich praktikach, pobyvat
v lese a jist kofinky, usilovat o zfeknuti se Spatnych tendenci
v tvé mysli a pfi tom bydlet jako hmyz v dife v zemi?“ pokou-
Sel jej Kumbha nemilosrdné. ,Pro tebe nastal ¢as zanechat
hry na duchovno a pustit se do vérohodného duchovniho
sebe-dotazovani. Co je vesmir a jaké je tvé misto v ném?
Kdo jsem ja? Toto jsou otazky, které by sis mél polozit. Mél
bys vyhledat spolecnost moudrych, ktefi t€ mohou dovést
k odpoveédim.“

,Prosim, bud mym guruem,“ prosil Sikhidhvaja. ,Podél
se se mnou o to, jak se mohu osvobodit od svého trapeni.
Ukaz mi, jak nalézt toto nekonec¢né blaho, o kterém pisma
hovori!“

Stejné jako Tripura Rahasja lici Hemalekhino uceni znac-
né rozsahle a podrobné, i Joga Vasista vénuje Cudalinym
moudrym instrukcim svému manzelovi mnoho kapitol.
Dovedla ho k uzfeni toho, ze vesmir ve skutecnosti neni
vaubec hmotny a nelze ani fici, ze ma zacatek nebo konec.
Ve skutecCnosti je to smysSlenka v neomezeném bozZském
védomi.

Neustalym sméfovanim k otazce ,Kdo jsem ja?“ pomoh-
la Cudala krali zbavit se nanosu iluze v jeho Zzivoté, vcet-
né jeho t€la a zmatku v jeho mysli, a nalézt jeho bozské
jadro totozné s Bohem. Sok z bozské realizace byl tak hlu-
boky, ze Sikhidhvaja upadl na tfi dny do ztrnulého stavu,
sotva dychal. Aby mu zabranila ztratit pouto k télu uplne,
vstoupila Cudala do jeho mysli a pfivedla jej zpét do bdélého
stavu.
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Cudala byla vice nez pfipravena znovu zacit zit manzelskym
zivotem, ale nyni, kdy vzala svého manzela do vySin mystic-
kych zakousSeni, musela najit jemnou cestu, jak jej zase pfi-
vést zpét na zemi. Stale prestrojena za asketického chlapce
Kumbhalu, tvrdila, ze byla prokleta mudrcem Durvasou,
aby se na noc stavala Zzenou. Berouce na sebe kazdou noc
opét zenskou podobu, pokousela se Cudala svést krale, ale
ten byl stale tak ponofen do vnitfni blazenosti, ze vaci jeji-
mu Sarmu zustaval nevs§imavy. Nakonec jej vSsak Cudala
presveédcila, ze na nasledovani prirozenych potfeb neni nic
Spatného, a priméla Sikhidhvaju, aby se ozenil s Kumbhou,
chlapcem ve dne, divkou v noci. Kral Kumbhu samoztejmé
miloval a akceptoval jej/ji jako chlapce ve dne a jako divku
v noci, ale presto jej nic nemohlo vyrusit z jeho stavu klidné
mysli.

Cudala/Kumbha zosnovala na krale nékolik testt1: nabid-
la mu vSechna poté€Seni nebe, nechala jej nalézt ji v naru-
¢i jiného muze. On vSak zlistal nepohnut, bez chtivosti ¢i
zarlivosti. PotéSena pokrokem svého studenta, vyjevila krali
svoji pravou totoznost. Sikhidhvaja, ktery od doby, kdy své
zené neveril, ze by mohla byt joginskou adeptkou, znac-
né vyzral a byl uchvacen radosti, kdyZ objevil, Ze milovana
Cudala byla po cely ¢as jeho guruem.

~Je zde jedna véc, na kterou se té musim zeptat,“ prohla-
sila Cudala.

»Ly jsi tou nejmilostivéjSi Zenou na svété,“ opovédel
Sikhidhvaja vdécne, ,udélam, cokoli si prejes.“

»Ale nebude se ti to libit, drahy.“

,Pokud je zde néco, co jsem se naucil, je to to, Ze nic z toho,
co se stane vné, at uz ,dobrého‘ ¢i ,Spatného‘, mne nemuze
vyrusit do té doby, dokud jsem vérny své pravé prirozenosti,
svému Ja.“

s,Pak se tedy vrat domu a vladni svému kralovstvi.“

,Co?¢

,Drahy, svét muze byt smyslenkou bozské mysli, ale kaz-
dy z nas ma svou roli, kterou v bozské hre musi hrat. Své
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povinnosti ve svété musi plnit dokonce i osviceny muz ¢i
zena. Mas zavazky vici svému lidu. Jdi a domu a vladni
svému lidu moudre.“

Na zavér text fika, ze Sikhidhvaja a Cudala spolec¢né vladli
pres tisic let. Kdyz byly jejich povinnosti naplnény, nechali
spolec¢né sva téla navzdy zmizet do nepopsatelné nekonec-
nosti zarné mysli Boha.

b 3

Jak listuji strankami indickych dé&jin nebo sedim v hin-
duistickych domacnostech a posloucham pribéhy o svatych
zenach, dochovanych a zvécnénych ustnim podanim, napa-
da mne, jaké by to bylo, nevyrustat jako Popelka nebo spi-
ci krasa v roli modelek, ale jako LalléSvari nebo MiraBai.
Pripustme, misto aspirovani na posty prezidentek softwa-
rovych firem, ultra Stihlych modelek nebo tispéSnych here-
cek ¢i ucenkyn, dokazaly bychom si my, zeny ze Zapadu,
predstavit se jako bozské bytosti, které svoji vili prochazeji
skrze vnitini chodby vesmiru? Co kdyby nas moudra stara
bytost ucila ne jen zvladat profesionalni nebo socialni role,
ale i ovladani sebe sama? Co kdybychom vyrostly s pozna-
nim, Ze jsme dcerami Bohyné?

Cudala a Hemalekha byly jejich tehdejsi kulturou jako
zeny ducha tak cténé, jako si my nyni cenime profesional-
nich basketbalovych hract ¢i drzitell Oskart. A tak neni
divu, ze si nami predstavované zeny berou prince, a kdyz si
jejich princové po néjaké dobé vypéstuji moudrost a objevi
sebe sama jako esenci vSeho, Ziji navzdy Stastné. | kdyz tra-
dicni postaveni indické Zeny ve spolecnosti bylo nizsi nez na
Zapade, je indické pojeti vyrazu ,osvobozena zena“ mnohem
Sirsi. Po studiu u Pandity Radzmaniho a jeho oslnujici zeny
jsem se odebrala zpét do jizni Asie doufajice, Ze zde naleznu
moudré zeny Asie, které by nas, jejich sestry a bratry z dru-
hé strany svéta, mohly mnohému naucit.
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Soucasné hunduistické svaté zeny

»V Indii je mnoho velkych svatych zen,“ ujiStoval mne Pan-
dit RadZzmani. Kdo jsou? Co uci? Jak ziji? Abych na tyto
otazky nasla odpoveéd, vydala jsem se na cestu, abych se
setkala s nékterymi z téchto velkych indickych mistra - zen
naSich dni, s témi, které formuji novou vlnu duchovni ener-
gie, ktera zaplavuje nejen Vychod, ale i vyprahlé kontinenty
Zapadu.

Indické zeny byly vlastné vzdy patefi hinduistického na-
bozenského zivota. Na rozdil od obfadu zapadnich vir, kte-
ré jsou slouzeny spolecné jednou tydné, slouzi se podobné
obfady v hinduismu doma denné. Ranni a vecerni uctivani
pred domacim oltafem je vétSinou rizeno pani domu. Mnohé
legendy, které ilustruji nejvyssi principy hinduismu, se pfre-
davaji, v nekterych pfipadech, po tisicileti, nejcastéji z mat-
ky na dite.

Neni nahoda, ze v Indii je bozstvem spravujicim vzdéla-
ni, uméni a nabozenské znalosti Sarasvati; bozstvem spo-
jovanym se silou a ochranou je Durga; bozstvem, které ridi
zdravi a obchod, je LaksSmi; tyto vSechny jsou Bohynémi.
Snazim se vzpomenout si, zda jsem vibec nékdy vstoupi-
la do indického domu ¢i kancelare a nespatfila tam viset
na zdi alespon jeden portrét nékteré z téchto Bohyni. Zce-
la upfimné, nemohu si vzpomenout ani na jeden takovy
okamzik. Zatimco my, Evropané a Americané, zdobime své
domovy obrazky nas a svych pribuznych, Indové se obklo-
puji portréty bozstev jako neustalou pfipominkou duchov-
ni dimenze zivota a soucitného materstvi Boha. Nyni, kdy
pokracuje rozpad spolecenskych omezeni zen, mtize kazda
indicka Zena nejen Bohyné uctivat, ale i je napodobovat,
a to jak doma, tak i na verejnosti.

V minulém stoleti ptsobily nékteré indické nejpredné;j-
81 duchovni postavy, aby ve své tradici napravily minéni
o pohlavni nerovnosti, i kdyz to znamenalo premlouvani
odporujicich zaku - zen, aby vstupovaly do stfedu vefejného
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zajmu. Hlavni indické ucitelky, jedna po druhé, predavaly
zakynim své duchovni poznani.

Na pocatku 19. stoleti preustanovil kontroverzni tantricky
znalec Upasani Baba védskou tradici kanjadin, druh hin-
duistického Zzenského klasStéra, a vyzval zeny, aby praktiko-
valy védské obrady bez dozoru knézti - muzu. UCIil, ze zeny
jsou schopny rychlejSiho duchovniho vyvoje nez muzi a ze
muzsti uctivatelé, aby dosahli pokroku, si museji vypés-
tovat takové ,zenské“ kvality, jakymi jsou nesobeckost,
Cistota a nevinnost. Upasani Baba predal uceni své linie
Godavari Matadzi, ktera predsedala Kanja Kumari Sthanu
v Sakori.

RamakriSna (svétoveé prosluly uctivatel bohyné Kali) pre-
dal své duchovni uceni své zené Saradé Dévi; Paramahan-
sa Jogananda (ktery prinesl linii Krija jogy na Zapad) zase
v Americe narozené Daje Maté; Sivananda (jogin a rozsifeny
autor z RiSikeSe) Kanadance Sivanandé Radze; Swami Para-
mananda (prvni swami, jez se usadil v Americe) své nete-
fi Gajatri Dévi; Swami LakSmana (jeden z pfednich zaku
Ramana Maharisiho) mladé rebelantské Mathru Sri Saradé;
Dhjanjogi Madhusudandas (dlouho Zijici vyznava¢ kundali-
ny jogy) Anandi Ma; a Swami Muktananda (po svété cestuji-
ci posel Siddha jogy) Gurumaji Cidvilasanandé.

indickych uciteln tohoto stoleti, sdilel své poslani se svoji
duchovni manzelkou KriSnaBai. Sri Aurobindo, vlivny filo-
zof, svétec z PondicCerry, se podridil francouzské zené Mir-
ra Alfassa Richard, které rikal ,Matka“ a ktera ridila Auro-
ville, komunitu zalozenou v Indii. Meera Ma (narozena roku
1960 v Chandepalle, Andhra Pradés), ktera méla od détstvi
vize Aurobindy, se prestéhovala do Némecka, kde ji evropsti
studenti vrele privitali. A jeji legenda rostla. A k prekvape-
ni kazdého, konzervativni Sankaracarja Sringeri zplnomoc-
nil Zenu (Laksmi Dévi ASram, ptivodem Zidovku) k zaloZeni
prvniho amerického chramu Svaté Matky v Stroudsburgu
v Pensylvanii.
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I v tomto stoleti udélaly indického zeny obrovské kroky ve
svém vlastnim duchovnim zplnomocnéni. Kdyz Anandima-
ji Ma, jedna z nejmimoradnéjSich zen vSech dob, nemoh-
la najit ucence, ktery by ji dal mantru, zasveétila se sama.
Anasuja Dévi realizovala svoji jednotu s Bohem bez pomoci
gurua, stejné tak Amritanandamaji Ma. Brahmadzna Ma,
jez ovdovéla, kdyz ji bylo deset let, realizovala ve dvaatri-
ceti letech, vysvétluje: ,,Clovék sam muize realizovat Ja bez
pomoci gurua pomoci v mysli vyvstavajicich otazek, jako
jsou: Kdo jsem?, Co je tento svét?, Kde jsem se nachazel
predtim?, Kam mam kracet?, Kde je mir?“

Indické zeny musely casto celit znacnym prekazkam, aby
naplnily své duchovni osudy. Postaveni zeny v indické spo-
lecnosti je komplexni zalezitosti, ktera se znacné lisi nejen
mezi jednotlivymi tfidami a oblastmi, ale nékdy dokonce
i mezi jednotlivymi vesnicemi. V Indii se misi mnoho rtz-
nych kultur a jazykud, nékteré zaryté partriarchalni (Castec-
né takeé, a to je paradoxni, z potreby chranit Zzeny v obdobi
moghulskych a tureckych najezdu), jiné zjevné matriarchal-
ni. Abychom byli spravedlivi, ani muzi to neméli v Indii, zemi
s takovou duchovni atmosférou, vzdy snadné. Mnoho z nej-
uznavanéjsSich véstcu jizni Asie, vcetné RamakriSny, Rama-
na MahariSiho, Adi Sankaracarji a dokonce
i Buddhy, bojovalo s obrovskym tlakem svych
rodin, které je nutily vzdat se svého duchov-
niho zaujeti a usadit se v obvyklém Zivotnim
stylu.

Nyni, dokonce i v kontextu s vSeobecné
muzsky dominantnim systémem, postoupi-
ly zeny do pozic duchovnich predstavenych.
Nékolik epizod ze zivota Adi Sankaracarji
(podle zapadnich ucencti pusobil v 9. stoleti
n. L.) toto velice pékné ilustruje. Sankaracarja
byl povazovan za jednoho ze dvou nejvétSich hinduistickych
filozofti-svatych té doby. Druhym byl jeho protivnik Manda-
na MiSra, taktze kdyz se konecné tito dva seSli pfi vzajem-

Sankaradarja
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né debaté, sebehli se ucenci, aby sledovali a zaznamenavali
tuto bitvu stoleti. Sazka byla vysoka: ten, ktery prohraje,
stava se zakem toho druhého. Byl zde vSak jeden zavazny
problém, ktery bylo zapotfebi pred zacatkem této udalosti
vyreSit: pokud jsou tito dva nejvétSimi mysliteli své doby,
kdo je dostatecné kvalifikovany, aby hodnotil jejich argu-
menty a rozhodl o vitézi?

Sankara a Mandana se shodli, ze jedinym, kdo je jak dosta-
tecné inteligentnim, tak i nestrannym, aby mohl putsobil
jako soudce, je Bharati MiSra, Mandanova vzdélana Zena.
Po nékolika dnech Sankaracarja Mandanu porazil, ale kdyz
jej Bharati vyzvala k debaté, musel Sankara pozadat o Ses-
timésicni odklad, kdy premyslel o jejich tezich o duchovnim
zivoté. Sankara vyhral i tuto debatu, i kdyz stézi. Byl vSak
Bharatinou svatosti tak nadSen, Ze po ni pojmenoval jeden
ze svych klasternich radu.

Mozna se vam zda, Ze jste o Sankaracarjovi nikdy neslyse-
li, ale je velice pradvépodobné, ze vy nebo nékdo, koho vy
znate, byl jeho ucenim ovlivnén. Sankara byl jednim z prv-

maja, iluze, a ze ve své pravé podobé jsme my vSichni jed-
nim. Byl jednim z nejvlivnéjSich myslitelt asijskych déjin.
I presto po vétSinu svého zivota podcenoval Zensky princip,
nebot povazoval vSe, co ma cokoli spolecného s hmotou ¢i
touhou, za bytost nizS§iho radu.

Jednoho dne, jiZz na sklonku jeho kratkého Zivota, kdyz
vstupoval do Sivova chramu, mu pfekazela ve vstupu hys-
tericka zena nizsi kasty. Stala nad mrtvolou svého muze
a strasné vzlykala. Sankarovi se tato scéna zdala zaroven
odporna i neStastna. ,Zmiz mi z cesty!“ prikazal.

Negramotna zena se na né&j podeziraveé podivala. ,Nejsi ty
ten ucitel, ktery fika, ze vSe je brahma, ze vSe je Buh, ze zde
neni zadna necistota?“ odsekla hotce. ,Pokud nejsem necis-
ta, pro¢ bych ti méla zmizet z cesty? Jsem-li vSeprostupujici
skutecnosti, jak ti mohu zmizet z cesty?“ Sankara byl prili§
Sokovan na to, aby se zmohl na odpoved.
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Zena s nim vSak jeSté nebyla hotova. ,, Tv(lj mocny brahma
neni nic vic nez toto!“ kricela a ukazovala na mrtvého
manzela.

V tomto okamziku se mysl myslitele rozupkla a otevrela.

ké nabozenské ikonografie: na rozzurenou bohyni Kali, jak
dupe po mrtvole Boha Sivy. Bez Jeji sily by se Siva nemohl
hybat, fikaji uctivajici Saktismu, uctivatelé Bohyneé. V tomto
zlomku vtefiny Sankara realizoval, Ze pfi zanedbani Bohyné
minul skuteé¢nou esenci zivota. Predstavujic si brahma jako
zcela abstraktni, ryzi, nehybné védomi, zapomnél na zivouci
aspekt skutecnosti, na zensky prvek. Nyni se mu vyjevila
samotna Kali, aby mu pripomnéla svou nadheru.

Ke zdéSeni svych zakti padl Sankaracarja na kolena, objal
zeniny nohy a dékoval ji za lekci. ,Ne, ty nejsi necista. To,
co bylo necisté, byla moje mysl. Nikdy jsem nepotkal vétsiho
ucitele, nez jsi ty.“

Sankara se vzdal psani filozofie a stravil nékolik posled-
nich let svého zivota skladanim extatickych basni na Bohy-
ni. Nékteré z nich jsou stale povazovany za nejkrasné;jsi ver-
Se v sanskrtském jazyce.

Zeny vyjimeéného vhledu, at uz slavné jako Bharati Misra
nebo zcela anonymni jako zarmoucena vdova ze spodni kas-
ty, ucinily za tisicileti po Sankarovi nesmazatelny vklad do
indické duchovnosti, at uz se schvalenim spolec¢nosti nebo
bez souhlasu. Podobné zeny chodi po ptdé Indie i dnes.
Nékteré pecuji o své rodiny ve vesnicich, které jsou i mimo
dosah dlazdénych silnic. Nékteré studuji nebo vyucuji na
univerzitach. Neékteré Ziji nepozorovany v lesnich chatr¢ich
a horskych trhlinach.

Prikladem takovéto neviditelné svaté je Maja Amma, asi
osmdesatileta joginka, v jihozapadni Indii dobfe znama, ale
jen ztridka kdy vidéna. Maja Amma je avadhuta, radikal-
né nekonvenci mudrc-zena, ktera se, podobné jako Akka
Mahadévi, zcela zrekla svéta. Nezatézuje se zadnymi hmot-
nymi zalezitostmi, které zabiraji pozornost nas ostatnich,
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vCetné Satstva, a putuje dzungli blizko mysu Cocoran odéna
pouze do mraku. Neuci, vlastné jen velice zfidka ji 1ze vibec
slySet mluvit. Nikdo nevi, odkud prisla, vime jen, Zze volné
putuje napric jiznim cipem Indie dopravazena polodivokymi
psy. Nekteri z velkych svatych Indie podnikli v jejich sto-
pach pout.

Maja Amma je tim, co tantra nazy-
va typ madhja joginky. Je to dusSe,
ktera se dostala tak daleko za uve-
doméni téla, ze jen nejtenci nit védo-
mi zGstava jako spojeni s fyzickym
mozkem. Takto je poslednich par
znamek karmy skrze télo vycCerpava-
no, zatimco uvédomeéni duse ztistava
splynuto s absolutnem. (Nitjananda,
ucitel Muktanandy, byl timto typem
jogina).

Stale casteji predsedaji indické zeny
aSramum a sdileji svoji moudrost
s tisici téch, ktefi se u nich shromaz-
di, aby je vidéeli a poslouchali. Za nékolik pristich desetileti
bude zajimavé pozorovat, zda si dokazi pod naporem tele-
viznich kamer, nekritické oddanosti a velikych dart udrzet
svoji rovnovahu. Pradvépodobné technologie a pomérné
bohatstvi, které my, obdivovatelé ze Zapadu s sebou prina-
Sime, bude tim, co se stane nejvaznéjsSim testem celistvosti
indickych duchovnich Zen, kterému budou muset celit.

Velice rada bych vam predstavila nékolik z téchto vyznac-
nych zen. Zameérné jsme se soustredili na svaté, které
jsou dobfe pristupné: které muizete potkat, budete-li chtit.
(Vyjimkou je Anandamaja Ma, kterd nas svét opustila v roce
1982. Méla na vyvoj spirituality Zzen tak znacny vliv, Ze ji
nebylo mozné vynechat. Ve skuteCnosti se vlastné stala
standardem, se kterym budou vSechny indické duchovni
zeny po nasledujici staleti srovnavany.) Pokud jste nikdy
nestudovali u indické ucitelky, budete asi prekvapeni. Tyto

Nitjananda

Svaté Zeny Indie

-
R

e



— 1 —
—— Tt

zeny ztélesnuji tradici zcela odliSnou od tradic zidovského,
krestanského a islamského nabozenstvi na Zapadé. Nejen
v jejich mySlenkach, ani v jejich prozitcich, neni bozstvi zté-
lesnéno néjakym prisnym otcem, ktery stvoril svét a soudi
jej svrchu tim zptisobem, ze nékteré duse spasi a jiné zatrati
na véky, ale je to forma vesmiru, neomezeného uvédomeéni,
které prolina a prostupuje v§im. Muze byt personifikovano
jako otec, ale také jako (podle MiraBai) milenec, (podle Ana-
suji) matka nebo jakakoli jina forma ¢i koncept, ktery nas
citoveé vede ke zdroji a konci naseho vlastniho byti. Z toho-
to pohledu neni nikdo zatracen, snad jen ti, svedeni silou
vlastniho mylného tisudku. Buh neni nékdo, o kom se uci-
me v nedéli v kostele, ale néc¢im, co kazdy citi ve svém vlast-
nim srdci (nejjasnéji asi v hluboké meditaci) a cti ve vSech
lidskych bytostech. Bohyné neni politicky symbol vlastniho
zplnomocnéni, ale zpusob, jakym vesmir zachazi se svymi
citlivymi détmi: matkami, zarlivymi milenci, hravymi maly-
mi dévcatky.

Svaté zeny Indie by nemély byt zaménovany s Zenami
sily v Samanské tradici, i kdyz tantricky svétovy nazor ma
Samanské kofeny. Samanska cesta je do zna¢né miry vyzku-
mem lidského kolektivniho podvédomi. Jogicka kultura tuto
dimenzi lidské zkuSenosti znacné prekracuje - k lepSimu
nebo horSimu a je zameéfrena spiSe na to, co lze i pres nedo-
statek vhodnéjsiho vyrazu, nazvat nadvédomi. Sila, sebeu-
tvrzeni a oslava sily zemé nejsou cilem: mnohem blize k véci
je ponofeni se do reality, ktera je pred zemi a egem. Vzhledem
k témto rozdilnostem v dulezitosti a vyznamnosti je uceni
indickych svatych duchovnich Zen do jisté miry mimo sou-
lad se soucasnym chapanim bozské energie na Zapadé. To,
co my na Zapadé povazujeme za Bohyni by v jizni Asii bylo
povazovano za jeden €i dva prameny vlasu této Bohyné, kte-
rou tam zeny nepretrzité po vice nez 10 000 let dobre znaji.
Tyto zeny si zuslechtily vizi, ktera v sobé zahrnuje extatickou
lasku, ale i prisnou sebediscipinu, sebe-objeveni i neosobni
sluzby. Nezajimaji se prili§ o ¢as snéni, ale o sniciho.
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Pokud jste nadchnuti a chcete jit a posadit se v pritom-
nosti téchto svatych, setkate se se zenami, které prekonaly
mnohem vétsi spolecenské bariéry, nez se kterymi jsme se
setkavaly my na Zapadé¢, byt si to priliS nechceme priznat.
Potkate zeny, které Zily od narozeni v nabozenstvi neuve-
ritelné starovékém, kdy nebyly jesté nasSe zapadni viry ani
formulovany, a proto tyto Zeny maji mimoradné odliSnou
predstavu o zivot€, osobni zodpovédnosti a lidském potenci-
alu. Muzete tim byt inspirovani, mtzete tim byt znechuceni
nebo prosté byt zmateni, ale zcela urcité tim bude podnice-
na a zasazena vasSe predstava, za koho se povazujete a ¢im
chcete byt.

Jen namatkou, vétSina kostelt, synagog a mesit stale zapo-
vida zenské knezstvo. Rozvijejici se postaveni zen v indické
duchovni tradici nyni jiz pozorovatele neprekvapuje, ale sta-
va se rychle normou. Mozna, az jednou prijmeme z Vychodu
jogu a meditaci, pozname, inspirovani prikladem osvoboze-
nych indickych Zen, hodnotu Zenského principu ve vedeni
v duchovnosti.

SRI MA z Kamakhiji:

veersr

zZijici Bohyné

Matka vesmiru leti do Bengalska. Zahyby Jejlho bilého sari
kolem ni poletuji jako vitr. Po sedm let .
konala prisné pokani, ve vzdalené oblasti
zvané Amerika slouzila duchovné zbida-
cenym. Nyni se konecné vraci do Indie.
Pred letiStém Dum Dum se shromazdi-
ly veliké davy lidi, aby ji pfivitaly doma.
sDzaja Mal“ (Vitézstvi matce Vesmiru!)
kriceli uctivatelé, sleduyjici jeji letadlo
umezinarodnihaly. ,Koho zdravi, Bohyni
nebo Sri Ma,“ Septam svému manzelovi.
»Myslim, ze v tom necini zadny rozdil,“
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zaSeptal mi Johnathan zpatky. Sri Ma vystoupila z letadla,
jako obvykle, beze spéchu. Posadila se v pusté Zelezobetono-
veé letiStni cekarné, zatimco pratelé odbéhli postarat se o jeji
zavazadla - tucty velkych potisténych lepenkovych krabic
plnych obleceni z Ameriky, které bylo urceno k rozdani chu-
dym. Nektetri predni kalkatsti obcané, jez pouzili své politic-
ké postaveni a obelstili ozbrojenou ochranku u vstupu do
haly, pospichali, aby uctive slozili své hlavy k jejim noham.

Na prvni pohled Sri Ma jako Bohyné nevypada. Neni kolem
ni zadna aura vudcovstvi; je tak pokorna a skromna, ze si
ji snadno mohu predstavit jako sluzebnou nékterého z pro-
sperujicich indickych uctivatelti. Cetla jsem o péstovani
stavu bezjastvi hodné, ale nic mne nemohlo pfipravit na
prozitek skutecného pobyvani v pfitomnosti tohoto stavu
cistého bezjastvi. Sri Ma byla zcela prithledna, téméf nevi-
ditelna. Nebyl v ni Zadny neklid; vypadalo to skoro, jako by
ani vzduch nebyl rozviren, kdyz prosla.

Je tézké uverit, ze tato prosta zena neurcitého véku je dce-
rou jedné z nejbohatsSich a nejcténéjSich rodin severni Indie,
ze kdysi bydlela v panském pfibytku a byla obsluhovana
spoustou sluzebnikt. Bylo ji Sestnact let, kdyz se uchylila
do lesa a zrekla se luxusu, aby se zcela ponorila do vSepro-
stupuyjici bozskosti. Jeji rodice po ni patrali po celé zemi,
nechtéli se smifit s tim, Ze svoji dceru ztratili pro Boha.

Johnathan, ktery je zkuSenym cestovatelem po jizni
Indii, se na mne usklibl, kdyz se Sri Ma a dav zaficich
uctivatell zacaly péchovat do taxikt pred letiStém patfi-
cich Hinduistickému zastupitelstvi. Johnathan mi pred
tim, nez jsme si to namifrili do Bengalu a Biharu - sta-
rodavnych zemi Bohu, dal cenné rady. ,Neuvazuj o tom,
jako ze jsi v jiné zemi. Uvazuj o tom, jako Ze jsi na jiné
planeté. V Indii je vSechno jinak, dokonce i zakony fyzi-
ky. Véci, které by mély fungovat, nefunguji. Véci, které se
stat nemohou, se stanou.“

Jsem zvédava na navstévu kultury, kde je Matka vesmi-
ru nepretrzité uctivana jiz od prehistorie. Budeme cestovat
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se Sri Ma, jednou z nejmilovanéjSich svatych severni Indie,
uctivatelkou Bohyné - a v Indii, kde jsou dokonce i fyzikalni
zakony jiné, zvanou Bohyni samotnou.

Sri Ma jsem poprvé potkala v Dévi Mandiru (sanskrtsky
vyraz pro Chram Bohyn¢), ktery zalozila v Kalifornii. Chram
byl podobny Tardisu, prostoru ve tvaru telefonni budky
dr. Koho, jez je malinky a nepopsatelny zvenku, prostorny
a plny prekvapeni uvnitf. Vstoupit do dveti bylo jako pro-
jit do jiného prostoru, na jiné misto; meéla jsem pocit, jako
bych vstoupila do Indie. Portréty bozstev a svatych vSech
nabozenskych tradic, odrazejici Siroce ekumenicky duch
hinduismu, pokryvaly zdi jako tapeta. Uprostred mistnos-
ti bylo velké ohnisté, kde praskaly plameny, kdyz do nich
Swami vhazoval plné hrsti ryze a jeCmene a prozpévoval pri
tom jméno Bohyneé.

Vpredu chramu byl ohromny oltar, oziveny tuctem nad-
herné odénych sadrovych model Bozské Matky.

Nékteré z nich byly laskavé, jiné, jako zufiva bojovni-
ce Bohyné Kali, vypadaly hrozivé diky zvizenym zbranim
a hrozivym oc¢im. Byly zde vSechny postavy z Candi, coz je

o hrdinskych ¢inech Vesmirné Matky, kdyz dokazala zni-
¢it démona MahiSu. Text je peclivé propracovanou alegorii
o oCistném ucinku rozpinajiciho se duchovniho uvédomeéni
nad lidskym egoismem. Texty z Candi zde byly denné pro-
zpévovany, tento ritual trval dveé az ¢tyti hodiny, podle rych-
losti zpévu interpreta.

Sri Ma nebylo nikde vidét, coz mne pomérné piekvapilo,
nebot jsem slySela, Ze toto staveni po léta neopustila; prisli-
bila, ze tento chram neopusti, dokud Candi nebude oslavo-
vano tisickrat. Potom mne mlada Americanka odéna do sari
nasmérovala do kuchyné, kde Sri Ma pfipravovala vecefi
pro své uctivatele. Byla jsem zarazena; navstivila jsem ve
Spojenych statech mnoho asramti a vidavala jsem uctiva-
tele dlici u rukou a nohou svych guruti. Guru, ktera slouzi
svym ucitivatelim, pro mne byla zcela novou zkuSenosti.
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Plet Sri Ma byla tmava, ne nepodobna pleti bohyné Kali.
Sri Ma byla mala a drobna, vypadala kiehce, ale tajemné
roztomile. Jeji vlnité cerné vlasy volné splyvaly na jeji vestu.
Vypadala, jako by Silhala, proto je tézko fici, zda se na mne
divala, nebo jestli mne zrakem mijela. Tento pocit byti tady
a zaroven nékde jinde v tentyz okamzik, bylo to, s ¢im jsem
se seznamila, kdyz jsem poznala Ma.

Sri Ma moc nazajimalo mluvit o sobé. ,Jak se mas, Lin-
do? Zlstanes tu na Candi?“ Jeji hlas byl vysoky a melo-
dicky, podtrhujici jeji indicky styl Zenskosti. Kdyz zacala
znovu pokracovat v kuchynskych pracech, ponorila se opét
do aury trpytivé tichosti. Pfipominala mi malého ptacka,
lehkého a jemného, ktery je pripraveny vylétnout kazdym
okamzikem do vzduchu.

Sri Ma pfijela do Spojenych stati v roce 1984 na zadost
svého gurua RamakriSny Paramahansy. Byl to pokyn pre-
kvapivy, zejména proto, ze RamakriSna zemrfel Sedesat let
pfed narozenim Sri Ma. Jiz od détskych let se Sri Ma citila
tomuto bengalskému svatému devatenactého stoleti blizka,
citila, ze jeji vnitfni vedeni vyzaruje z n€j. Lidé ze Zapadu
se mozna mohou smat, ale ortodoxnim hinduistiim je ten-
to druh viry vlastni; béhem svého Zivota byl RamakriSna
povazovan za jednoho z nejvétSich duchovnich viidcu Indie,
za inkarnaci Boha. V roce 1892, Sest let po své smrti, se zje-
vil svému zaku Swami Vivékanandovi a dal mu instrukce,
aby prenesl védantské chapani prirozeného bozstvi lidstva
a chapani vSech nabozenstvi jako navzajem si rovnych na
Zapad. Vivékananda byl prvnim hinduistou, ktery obsirné
predstavil sanatana dharmu, vécénou pravdu Véd, zapadni-
mu svétu. Velkolepy tspéch jeho prvniho verejného vystou-
peni na svétovém kongresu o nabozenstvich v Chicagu v roce
1893 vedl k zalozeni mnoha védantskych center v Severni
Americe a Evropé, z nichZ mnoho funguje doposud. Ramak-
riSnovy pokyny Sri Ma byly stejné zietelné: Jdi na Zapad.
Sluz uctivateltim. Ironicky byla Amerika roku 1980 Ramak-
riSnoveé iniciativé mnohem méné pfistupna nez Amerika
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roku 1890. Sri Ma se v nékolika malych americkych obcich
pokusila otevrit chramy zasvécené uctivani Bozské Matky,
ale vSude si nepratelsti sousedé vynutily uzavieni asramu.
Mistni obyvatelé byli vyplasSeni oranZzovymi robami Swami-
ho, ktery spolu se Sri Ma provadél ritual ohné, zvukem
bozského jména, které bylo zpivano pohanskym jazykem,
a pomluvami o mnohorukych bozZstvech uvnitf chramu.
Priklad Jonestownu byl stale oprasSovan jako vymluva pro
zabranéni usazeni starobylého, posvatného, ale neznamého
nabozenstvi.

Sri Ma spolu s modlami Bohyné, které dovedné propago-
vala, nakonec nasla poustevnu v délnické ¢tvrti v Martinézu
v Kalifornii, kde se nachazel zavod na tézbu ropy. Od roku
1987 do roku 1993 se svatyné rozrostla ve velky a oddéleny
komplex, kde Sri Ma uskutecniovala denné svilj obfad Can-
di a kde se také zacaly pravidelné oslavovat hinduistické
svatky.

Sri Ma nikde neinzerovala reklamu tohoto mista, jak to
délala vétSina dalSich duchovnich adeptd z Indie. Velmi
malo Americanu, ktefi se zajimali tehdy o jogu se spolu
s témi, kdo zili tehdy v Kalifornii kousek od tohoto mista,
dozvédéli, ze tu zije mistr jejiho kalibru. Nefungovalo to tak,
ze by sama Sri Ma vyhledavala své zaky; v duvére ve staro-
davnou védskou tradici védéla, ze vlastni touha po pozna-
ni privede jeji zaky za ni. Spolecenstvi lidi, které nakonec
nasledovalo tuto mistryni az do Mandiru, bylo utvofeno
zpuli z Indti a dalsi polovinu tvorili vétSinou kiestané nebo
zidé, ktetri se ucili uméni meditace a jinych jogovych prin-
cipu. Tito lidé pravidelné navstévovali Sri Ma, aby se tésili
z jeji pritomnosti. Dick Meigs, finan¢ni specialista z firmy
Silicon Valley, mi rekl: ,Jedna véc je Cist o svatych a jina
véc je zit v pritomnosti svétce. Matka je tu vzdy pro potrebu
deéti. Naucil jsem se jiz tak mnoho jen diky tomu, Ze jsem
zil v jeji pritomnosti. Ona neuci; ona nemusi ucit. Prosté
jen pozorovat ji, jak zije svij zivot, je samotné uceni. Mam
skvélou pokrevni matku, ale Sri Ma pro mne udélala vic,
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nez udélala ¢i mohla viibec udélat moje vlastni matka. Sri
Ma je chodici zazrak.“

Zivotni styl Sri Ma byl jednoduchy: vstavala hodinu pfed
vychodem slunce, provadéla pudzi (nabozenské ritualy)
pfed lingamem Sivy nad jejim osobnim oltafem, nabidla
kveéty Ramakrisnovi (jeho podobé), jez lezela vedle lingamu,
a potom zacala varit, uklizet a povidat si poklidné s nekon-
¢icim proudem navstévnikl, ktefi ji navstévovali v kterou-
koliv denni ¢i no¢ni hodinu. Nékdy prosté jen sedéla v klidu
se svymi uctivateli, jeji ticho zalilo chramovy prostor a jejich
srdce.

Byla jsem hluboce zaujata tichosti Sri Ma. Bylo to témér,
jako by zde viibec nebyla pritomna. Nebylo tu zadné ego,
které bych si sama mohla chytit, popsat, se kterym bych
mohla bojovat, ¢i kterému bych se méla oddat. Ona byla
jako stin, vlacejici ticho. Kdyz se mi zminila o tom, Ze se
vrati do Indie, a pozvala mne, abych ji zde navstivila, ihned
jsem védéla, ze to udélam.

Sri Ma vyrostla v Assamu, jedné z nejvychodnéjsich indic-
kych provincii, na hranicich s Tibetem, Barmou a Bhuta-
nem. Assam je domov Kamakhyji, nejsvatéjsi kaple zasve-
cené Bohyni v Indii. Z doslechu je toto starodavné misto
mistem joni (vaginy) Bohyné. Ma nemuize navs$tivit Assam
v dusledku politickych nepokojt, takze mnoho jejich ucti-
vateli z Assamu se vypravilo do Mandiru, zasvéceného své-
tici MiraBai, ktery je v Kalkaté. Zde totiz Sri Ma prebyvala.
Od jejich uctivateltl z rodného kraje jsem se také doslechla
pfibéhy z raného zivota Sri Ma.

Pfibéh o zZivoté Sri Ma zacina jeSté pfed jejim narozenim.
Tehdy jeji matka navstivila svatyni Kamakhyja. Zastavil
ji tam sadhu, potulny asketa, ktery ji fekl: ,Pojd dovnitr,
musim té zasvétit do specialni mantry. Do tvé rodiny pfi-
chazi velmi ¢ista dusSe a ty musis byt pripravena. Poté, co se
narodi, ji prived ke mneé.“

Sri Ma se usmivala, kdyz Mahavir vypravél tento pfibéh.
»2Moje matka meé zanesla k tomuto sadhuovi, kdyz mi byly
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dva mésice. On mi poSeptal mantru do ucha. Nepamatuji si
jeho tvar.“
,<Kazdy vi, ze tu u ni bylo néco odliSného, a to jiz v dobe,

»,KdyzZ ji byly ¢tyfi roky, byla na rybarské lodi prave v dobg,
kdy se udala silna boure. Rybari dostali strach a panika-
fili do té doby, nez uvidéli Sri Ma, ktera tu tiSe sedéla za
nimi. Jeji tichost jim pomohla se uklidnit, a potom se i more
a obloha vyjasnily. Od té doby pokazdé, kdyz spatfil nék-
tery z rybafu Sri Ma, prochazejici se po bfehu, zaplul k ni,
preskocil okraj lodi a bézel ji naproti, aby se mohl poklonit
k jejim noham.“

Casto se stavalo, ze kdyz chtéli vesni¢ani provadét fizenou
pudzu, zasli za Sri Ma a prosili ji o radu i pfesto, ze neméla
zadné formalni nabozenské zkusSenosti. Zdala se byt spon-
tanné prirozenou a znalou toho, jak presné provadét tyto
obrady. Vesnicani byli také dojati jeji neobycejnou oddanos-
ti k RamakriSnovi Paramahansa, ktery pracoval jako knéz
v chramu zasvécenému bohyni Kali v DanSinesvaru a kte-
rého casto vidéla ve vizich. Mistni lidé byli okouzleni ¢isto-
tou charakteru této mladé divky, jeji srdecnou usluznosti
a hloubkou moudrosti. Jeden jogin, ktery tehdy prochazel
vesnici, varoval rodice: ,Chrante si tuto divku nebo ji ztrati-
te.“ Tento jogin mél pravdu, Sri Ma brzy zmizela.

Osm let se Sri Ma potulovala dzunglemi v Assamu. Jen
stézi zlistavala ve spojeni s vnéjsi skutecnosti. ,Moji oddani
ti mohou fici, co se tehdy délo. Vi, Ze mné treba nasli na
této cesté pod nékterym stromem. Ja si vSak nepamatuji
nic. Byla jsem ,poblaznéna“, dostala jsem se ,za veSkery
cas“.

»,Byla stale v samadhi, nejvy$Sim stavu védomi,“ fika Maha-
vir. ,Bylo pro nas tézké dostat ji zpét do tohoto svéta.“

s2Ma v té dobé vazila asi Sedesat liber, zivila se jen listy
tulsi a pila santalovou vodu. Nabyla pritom takovou vahu!“
Mahavir byl pfekvapen, kdyz poprvé spatfil mladou Sri Ma,
kdyz ji bylo osm let. Mahavir tehdy zil pfimo za zdmi chramu
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Kamakhyja a casto chodil navstévovat Sri Ma v dobé, kdy
tu pobyvala. Mahavir se po jejim navratu z Ameriky usklibl
a rekl: ,V Americe jste ji znecistili. Nyni vazi devadesat sedm
liber.“

Nemohu si odpustit poznamku o tom, ze kdyby Sri Ma
vyrostla v Spojenych Statech, byla by zajisté, jesté nez by
dorostla do svych desatych narozenin, poslana k psychiat-
rovi a pravdépodobné by stravila vétSinu svého zivota na
psychotropnich medikamentech. Podle zapadnich norem by
se stav potulujici se mladé Sri Ma dal samozfejmé ozna-
Cit za dusSevni poruchu. Ale skutecné dusSevné chori, které
jsem potkala, Ziji ve strachu a jejich Zivoty jsou usekoveé.
Jsou obétmi vizi, které je vyrazuji od lidské spolecnosti.
Presto vSak je dostredivost a vSeprostupnost, jez jsou cha-
rakteristické rysy u Sri Ma, nécim neobvyklym. Nezda se
byt abnormalni, ale jakoby za vSemi normami, zjevné pre-
byvajici ve stavu védomi, kam nemuze zlost, touha a strach
proniknout.

,Pojedme do DakSinesSvaru!“, navrhl svami Satjananda.
Byl to praveé tento znamy chram, kde poprvé pred dvanacti
lety potkal Sri Ma. Ta souhlasila; pronajali jsme si taxiky,
¢lenové skupiny se poskladali do aut a vypravili se na cestu.
Nejprve jsme v noci projeli Kalkatou, a pak jsme smeérovali
do nejznaméjsiho bengalského chramu, zasvécenému bohy-
ni Kali, Bésivé Matce. Pravé zde RamakriSna nabizel kvétiny
a vonneé tycinky, ryzi a cukrovinky modle Kali tak dlouho,
nez ji probudil a ona seskocila z podstavce a znicila v chra-
mu vSe, co nebylo bozské podstaty.

Prijeli jsme sem prave v dobé, kdy se zde ukoncovalo arati,
coz je oslavny obrad mavani svétel pred bozstvem. Pravé
jsem se snazila zachytit zablesk znamé modly nad hlavami
tlaciciho se zastupu shromazdéného k vecerni poboznosti,
kdyz jeden uctivatel naznacoval Swami Satjanandovi, aby
Sel k nému. KdyZ se pred verejnosti dvere zavriely vedouci
k posvatnému mistu zasvécenému této bozské matce, Swa-
mi byl uveden dovnitt do svatyné a ja nestoudné vybéhla po
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schodech a proklouzla dvermi, jez se tam nachazely. Najed-
nou jsem stala tvari v tvar bohyni Kali.

Cerna jako smola, tfimala v kazdé ze svych ¢tyf rukou zkr-
vavené zbraneé. Jeji sukneé je ovéncena useknutymi udy a na
jeji véncovi, jez ji viselo kolem krku, byly navleceny setnuté
lidské hlavy. Stala na kostre. To byla RamakriSnova milova-
na bohyné, Matka vesmiru. Moje uista byla oteviena uizasem,
ne vSak proto, ze Kali je hriizna, ale proto, ze je krasna. Hin-
duisti vzdy védeli o této strasné krase, o aspektu Boha, kte-
ry vzdoruje nasemu rozumu a posmiva se nasim nejlepSim
pfedem promyslenym plantim. Je to ¢ast Bozské podstaty,
ktera je nezvladatelna.

Swami Satjananda zacal zpivat z posvatného textu Candi
tato slova: ,Jah Dévi sarva bhutesu ..., (,Klanim se zatici
Bohyni, ktera je védomi samo o sob¢, jez se zjevuje ve formé
blazenosti, miru, dokonalosti a smrti. Matce vSech bytosti,
znova a znova se sklanim!®)

Potom k nam pristoupil brahman, dal nam do rukou kvéty
a doprovodil nas z chramu. Pfed chramem se motali neklid-
ni uctivatelé Sri Ma, ktefi ji zacali hledat. Obfad arati byl
jiz ukoncen, ale Sri Ma se stale neukazala. Satjananda nas
zavedl pres dvar do chramu zasvéceného Sivovi, ktery lezel
na brehu rfeky Gangy. My vSichni jsme zde chodili bezcilné
sem a tam.

Otocila jsem se za sebe na pusty neobydleny dvir a uvi-
deéla zde v Serém svétle zablesk nevyrazného ducha, jenz
rychle preletoval nad dlazebnimi kostkami, kterymi byl dvtr
pokryty. Srdce se mi zastavilo; myslela jsem si, ze vidim
Bohyni Saradu, zenu RamakriSny, ktera chvata do Ramak-
riSnova pokoje s jeho oblibenym jidlem, tedy plackami puri
a smazenym baklazanem.

Sarada Dévi nas doprovazela po celém Bengalsku. Divala
se na nas z plakatu, které visely na zdech obchodu, jeji tvar
je zobrazena na bocich nakladnich aut a jeji fotografie se
objevuje dokonce i na pristrojovych deskach taxikti, kte-
ré jsme pouzivali k preprave. Mam za to, Ze si ona sama,
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ve svych letech dospivani, kdy byla plachou, negramotnou
divenkou z malé vesnice Dzajrambati, mohla jen stézi pred-
stavit, Zze se jeSté pred svou smrti stane Bohyni, duchovni
matkou Bengalska.

Kdyz ji bylo pét let, zasnoubili ji jeji rodice s knézem chra-
mu v DakSinesvaru. Tento knéz ji priSel nékolikrat nav-
Stivit, kdyz byla jesté dité; vypadala dobrosrdecné. Ale jak
ubihaly roky a Sarada dozrala do plné Zenskosti, jeji pfi-
slibeny manzel se vice neukazal, aby opravdu uskutecnil
manzelsky svazek s ni. Lidé ve vesnici si zacali klabosit,
ze se tento knéz uidajné zblaznil a ze se ze Sarady nejspis
stane vdova.

Kdyz bylo Saradé osmnact let, nemohla jiZ dale snaset ono
cekani na svého choté a s pro ni neobvyklym sebevédomim
pozadala troufale svého otce, aby ji zavedl do DaksSineSvaru,
kde chtéla svého choté navstivit. Zde zjistila, ze Ramakris-
na (onen knéz) nebyl v zadném pripa-
dé vysSinuty, ale ze byl zcela ponofen
v oddavani se Matce Kali. Statni knézi
byli jeho zcela neobvyklymi zpusoby
popuzeni, ale Rani Ma, hospodarka
chramového komplexu, byla dojata
jeho ohromnou oddanosti a odmitla ho
upalit. RamakriSna patrné nikdy v Zivo-
té nebyl zaujat mySlenkou vstoupit do
svazku manzelského a nejspis si vybral
tuto malou divenku davno pred lety
za svou chot proto, aby ziskal ¢as pro
svou neustalou duchovni praxi a mohl
se tak osvobodit od obtizi, které jsou
spojeny s povinnostmi manzela starat se o vyzivu manzel-
ky. Nyni vSak jeho radoby Zena stala v jeho pokoji a rodinny
natlak dovést manzelstvi ke zdarnému konci na ného zacal
silné doléhat. RamakriSna se ji zeptal: ,BudeS mé zatahovat
do svétského zivota?“ ,Ne,“ odpovédéla Sarada. A tak si ji
Ramakrisna opravdu vzal.

Matka Kali
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Mezitim o RamakriSnu projevila zajem velice zkuSena tan-
tricka joginka Bhairavi Ma. VSimla si totiz jeho ohnivého
zapalu, se kterym uskutecnoval svoji oddanost, a tak pfi-
Sla s napadem, Zze ho bude ucit spletitym jemnostem jogy.
Prekonal vSechna jeji ocekavani; ve skutecnosti byla jeho
dovednost v joze tak désiva, ze ji to témeér vylekalo. Tech-
niky, které se ona sama ucila cely zivot, RamakriSna mis-
trné zvladal béhem par dni. Pisma pravi, Ze by jogin nemél
sedét v samadhi vice nez 28 dni a kvuli zaniku svého téla;
RamakriSna sed€l nehnuté v nejvysSich stavech meditace
nepretrzité po dobu Sesti mésicu. Uctivatelé mu museli silou
davat jidlo do jeho ust, aby ho uchranili od vyhladovéni.
Bhairavi védéla, ze podle pisem pouze Buh sam je schopen
prezivat v takto vyvySenych stavech po tak dlouhou dobu.
Jeji tvrzeni, ze jeji student je bozskou inkarnaci, se setka-
ly s nedtvérivosti dokonce i ze strany téch nejvérnéjsich
RamakrisSnovych obdivovatelti. Kdyz vSak pozvala nékolik
velkych nabozenskych autorit Indie, aby sami prosetrili tuto
zalezitost, coz skoncilo tim, ze se museli sklonit a padnout
k jeho noham, ustalo posklebovani. Sarada Dévi pochopila,
ze se provdala za Boha.

Jakmile zacala vzriistat slava RamakriSny, zacali se oko-
lo ného shromazdovat uctivatelé (néktefi z nich si nakonec
zalozili vlastni sidlo a stali se z nich velci duchovni viidci
Indie), Sarada ztistavala v pozadi, kde slouzila svému choti
klidné a soustfedéné a kdy veskerou pozornost upnula na
ného. Byla Sokovana, kdyZz jednoho dne RamakriSna, plny
bozského ducha, provedl obfad oddanosti (pudzu) smérem
k ni, ¢imz ji uctival jako samotnou Bohyni.

Bylo to az po RamakriSnové smrti, kdy zacal rust kult
Bohyné Sarady. Ramakrisna trval na tom, Zze musi pokra-
Covat v zasvécovani zaku po jeho odchodu (fyzické smrti).
To byla ¢innost, k uskute¢novani které se ji nejprve nedo-
stavalo odvahy. Uctivatelé se vSak odvolavali na to, ze sam
RamakriSna povazoval svoji zenu za zijici ztélesnéni Bohy-
né, a tudiz trvali na tom, Ze se musi chopit role duchovniho
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vuadce. A tak nokonec podobné jako Ramakri§na i Sarada
zasveécovalala snazivé uchazece. AvSak na rozdil od svého
choté, ktery zasvécoval pouze par vybranych specialné tré-
novanych studentli, ona nabizela mantru kazdému, kdo
k ni priSel. Nebyla schopna kohokoliv vyhodit pry¢, ¢imz
ztélesnovala matersky princip vesmiru.

Jiz od malicka prebyvala srdcervoucné placha Sarada
po veétSinu casu svého dospélého zivota v ustrani, kde se
ukryvala. Uctivatelé, kteti prisli do DakSineSvaru v nadéji,
ze zahlédnou Svatou Matku, ji nikdy v samotném chramu
nespatrili. Pouze az kdyz odesli z DaksSineSvaru, dozvédeéli
se, ze to byla Sarada Dévi, kdo zametal jejich pokoje a pral
jejich povleceni v dobé, kdy meditovali v chramu. Historky
o jeji svatosti se rychle roznesly po celé Indii. Sarada, Zena
jednoho z nejvétSich Mistra devatenactého stoleti, dozrala
do jednoho z nejvétsich Mistru stoleti dvacatého.

V Indii je tradi¢nim zvykem, ze vdovy nosi bilé sari. Sarada
porusila tento zvyk a nosila své bilé sari, které bylo olemo-
vané cervené€. Postava, ktera se klouzavé priblizuje k nam
pres prazdny dvur, je obleCena v bilém cervené olemovaném
sari. Je to Sri Ma. Moje srdce opét zacina tlouci.

,Vezmu té za mym synem,“ oznamuje mi Sri Ma. Bob zble-
dl a zakoktal: ,Ma, nevédél jsem -.“ Sri Ma se jen usma-
la a zavedla nas zapadni poutni cestou temnymi ulickami
k chramu zasvécenému Ramovi, jenZ se nachazel mimo
DaksSinesvar. Dostali jsme se do casti, kterou obyvali knézi,
a Ma zacala volat: ,VasSisto! Vasisto!“

Muz, ktery je nejméné dvakrat tak stary jako Sri Ma, pfi-
béhne a padne k jejim noham. My Americané stojime opodal
v posvatné ucté. To je prvni opravdovy sadhu, kterého jsme
v Indii potkali. Nikdo nam nepotrebuje fikat nic o tom, Ze je
to sadhu - svétlo, které z ného vychazi, mluvi samo za sebe.
On ma to, ¢emu hindové tikaji tédzas - nezaménitelny lesk,
ktery prichazi ze zivota, zijiciho v blizkosti Boha. Vasista,
jak se dozvidame, je hlavnim knézem tohoto chramu a je
uctivatelem Sri Ma a Ramakrisny. On a Sri Ma mluvi horlivé
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v bengalstiné a potom se k nam VasSiSta otoci a rika tézce
srozumitelnou anglictinou: ,Vy ani nevite, jaké mate Stésti,
ze muzete byt s touto zenou. Nevite, ¢im ona vlastné je.“

Kdyz opoustime chram, zjiStujeme, ze jeden z fidict taxiku
uprchl se sandaly Sri Ma, které si Ma nechala v auté. Ame-
ricané nadavali, ale ja méla tajné podezreni, ze Bhumesvari,
Bohyné zemeé, chvali bozského zlodéje. Diky jeho prohna-
nosti se dale raduje z bosych dotyktl Matcinych chodidel.

Zajeli jsme navstivit vesnici Dzajrambati, rodisté Sarada
Dévi. Tento vylet zacal tak né€jak neprizniveé. IThned poté,
co jsme vystoupili z autobusu, nas vedla Sri Ma, ktera Sla
vpredu a zpivala uctivajici zpév, kdyz v tom k nam pribéhl
mnich z RamakriSnova radu a kficel: ,Nezpivat! Nezpivat!
Prosim Vas, respektujte posvatnost tohoto mistal!®

Swami Satjananda se pripojil k mnichovu protestu a zacal
na nas rvat v predstirané zlosti: ,Nezpivat! Nemodlit se! Na
tomto misté neni uctivani dovoleno!“ Mnich si viibec nevsi-
ml ironie v jeho hlasu.

Nicméneé i zde se nam dostalo vrelého pfijeti od Ganapati
Mukrdziho, synovce Sarada Dévi. Sri Ma vypadala pfi pohle-
du na dum, ve kterém vyrostla Sarada a ktery je dnes obyd-
len a udrzovan mnichy RamakriSnova radu tak néjak zkla-
mana. Rekla nam: ,To je jiné. Oni ho zménili.“ Ale pohos-
tinnost Saradiny rodiny je ohromna. Ganapati nam ukazal
véci na oltafi, pomoci kterych uctival Sri Ma, kterou sem
pred nékolika lety zavedlo jeji toulani krajem. Tehdy na ni
upénlivé naléhal: ,Prosim té, zGistan zde, dam ti pozemky
a muzes zde postavit asram.“

Ve skuteCnosti ji byly a budou nabizeny pozemky na
kazdém kroku na$i pouté. Sri Ma fikala: ,Kazdy mi fika,
abych u ného postavila chram. Jenze ja to odmitam a fikam,
at si ho udéla sam. Jen at si postavi sam chram! Kdyz kvét
vykvete, vCely prileti.”

Ganapati nabidl sladkosti a nase skupina poutnikt si
s potéSenim vyslechla jeho pfibéhy o Sri Ma z jejich prvnich
dni v Indii. Ale ja jsem tehdy musela odejit na zachod. Th-
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ned. Tomu neduhu Indové fikaji ironicky ,Dillijské bficho®,
jez obratilo ma streva v kompost. Purnima mi dala rameé
a zavedla mé po klikaté cesté k vesnickym verejnym zacho-
diim. Jsem dojata tim, jak ochotné mi pomaha, kdyz pri-
tom, jsem si tim jista, ze by nejradéji byla se Sri Ma, ktera
travi spolec¢ny cas se Cleny rodiny Sarada Dévi.

Purnima, jak jsem se pozdé&ji dozveédéla, pracovala jednou
jako herecka. Byla to velice kultivovana Zena svéta. Kdyz se
poprvé dozvédéla o Sri Ma, jela ji navstivit v duvére, ze obdrzi
jeji svaté pozehnani. Ma ji odmitla pfijmout. Ona se vSak
stale a stale za ni vracela; pokazdé vSak Sri Ma nakazala
svym uctivatelim, at pfed ni zamknou dvefe. Sri Ma nedo-
volila Purnimeé po dobu tfi let vstoupit do jeji pfitomnosti.

Nakonec jednoho dne Sri Ma navstivila v dobé, kdy byla
Purnima pry¢, jeji dam. Sluzebnici ji pustili dovnitf a Sri
Ma stravila hodiny tim, ze vycistila dim a postavila oltar
pro uctivani a meditaci. Kdyz se Purnima vratila domu, byla
ohromena. Kdo udélal tyto tizasné zmeény? Jeji sluzebnici ji
odvétili: ,Sri Ma.“ Purnima potom bézela do asramu Sri Ma
a ronila pritom slzy radosti a litosti.

Dvere byly zamcené.

Purnima potom stravila tydny pred svym oltafem ve svém
domé. Brecela a vyvolavala Sri Ma. Pfi jedné klidné noci,
kdyz byl uplnék, zasla Purnima opét do asramu Sri Ma.
Dvere se oteviely a Purnima vstoupila do neustalého objeti
Matky Vesmiru.

Velkomeésto Kalkata nema konce. Je rozprostrené okolo nas
do vSech stran. Je tézce zneciSténo dymy z motorové nafty
a pachy tryznivého kravského trusu, ze se pristihujeme, jak
stale pokaslavame, jako kdybychom byli zaslouzili kuraci.
VSude ve méste jsou kravy, dokonalé ztélesnéni viry a pokli-
du, kdyz si tak polehavaji uprostred ulic, zatimco zmatené
dopravni prostredky zbrkle projizd€ji kolem nich.

,To je krasa. VSe je krasné,“ fika Sri Ma, tady v tom nejos-
klivéjSim mésté na svété. ,Buh je vSude. On je v lese, on je
na vesnici, on je zde. Nemuzes tvrdit, ze neni zde.“
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Ma nas vede postrannimi ulickami Kalkaty na mista, kde
navstivime jeji nejchudsi uctivatele. Tento den si budou
uchovavat v srdci po cely svaj zivot: den, kdy Matka vstou-
pila do jejich domovu. ,Stala pravé na tomto misté,“ budou
jednou vypravét svym vnoucatum. ,Sedéla zde. Zpivala
Govinda Krisna Dzaj.“

Byla jsem vydéSena, kdyz mi Mandzu nedovolila vstoupit
do svého domu, dokud ji nedovolim, aby mi sama umyla
nohy. Slzy ji stékaji po tvari, kdyz tak peclivé stira sul Indie.
Swami nam vysvétluje: ,V Indii je umyvani nohou uctivatelti
povazovano za velké pozehnani.“

,Potom bych tedy méla ja umyvat jeji nohy,“ protestuji.

Témeér ve vSech indickych domacnostech jsou zdi pokryty
obrazky svatych a rtznych bozstech. VétSinou visi na sté-
né portréty RamakriSny, Vivékanandy, Lokanatha. A je tu
také Bohyné Durga, ktera vrazi svij trojzubec do démona
v podobé buvola MahiSy.

Jak si tak uctivatelé Stébetaji, dozvidam se, Ze stara indicka
zena, ktera spala minulou noc ve stejném pokoji se mnou,
byla staficka matka Sri Ma, jez nas prijela navstivit z Assa-
mu. Nikdy bych neuhadla, ze tu mtize byt néjaké spojeni,
protoze Sri Ma se k ni nechovala nijakym zvlastnim zptiso-
bem, ktery bych byla schopna odhalit. Potom mi doSlo, ze
Sri Ma jednala se svou matkou stejnym zptsobem, s jakym
se chova ke kazdému z nas, a ze tedy jedna s kazdym, koho
potka, se stejnym respektem a pozornosti, podobné jako to
dela ke své vlastni matce.

Potom jsme se presunuli do Malatinyho domu. Malati je
jedna z nejbohatsich uctivatelek Sri Ma v Kalkaté. Kdyz nase
skupina poutnikti dorazila do Kalkaty, ihned po pfijezdu
jsme se dozveédéli, ze naSe vSechna zavazadla byla omylem
poslana do BangladéSe, a pravé Malati se okamzité vyritila
ven, aby nam nakoupila nové Saty. Jeji bohatstvi je patrné
ve chvili, kdyz vstoupite do jejiho domu. Je zde telefon. Je tu
zachod. Malati hrdé vystavuje na obdiv hlavni véc: cernobi-
lou televizi. Nabizi nam, Ze ji pro nas pusti; my vSak protes-
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tujeme. Ukazala nam loznici a my vSichni jsme se posadili
na jeji posteli. Byla to vysoka, tvrda dvoupostel podobna
gauci, ktery lze vidét témer vSude v Indii. Na oltari v jejim
domé je znamy portrét Sarada Dévi, ale néjaky vytvarnik
Sikovné nakladl rysy Sri Ma pres portrét Sarady. Je to velice
okouzlujici.

Malati nas pozvala do Bipatarini Candi Mandiru, chramu
v RadzZzpuru nedaleko Kalkaty, ktery pomahala financovat.
Nemeélo smysl se tomu branit; auta jsme méli vyptijcena
a byli jsme jiz zpakovani a pfipraveni na dalSi hrbolatou,
hluénou cestu pres dvanactimilionové mésto. Nakonec jsme
se vykodrcali pres ulice plné chatréi, prachu a stankt ven
z Kalkaty do indického venkova.

Kdyz jsme dorazili na pudu asramu Bipatarini, Johnathan
a ja jsme se na sebe uzasle podivali. Oba jsme naraz zvolali:
»,10 je Svarga, nebe!“ Mir prekryva toto misto podobné¢, jako
hebka bavlnéna prikryvka zahriva malé batole. Stinici stro-
my nabizeji volné kokosové ofechy, banany, manga a chle-
bovnik. Ve velkych, mélkych rybnicich si vesnicané zvesela
perou své Saty. Lidé, ktefi Ziji v aSramu, nas prisSli srdecné
privitat, ukazali nam prostory a zafizeni, odpovédéli nam
na naSe otazky a dali nam najist. Jejich tvare vyzarovaly
radost. Navstivila jsem mnoho asramu ve Spojenych sta-
tech americkych, ale nikdy jsem nezazila tak vrelé privitani
jako zde, kde je vSe plné Stésti a ducha nesobecké sluzby
bliznimu. ,,To je opravdovy asram,“ Sri Ma souhlasné podo-
tkla. ,Zustaneme zde a budeme provadét tapas.”

Ptame se mistnich lidi: ,Kdo je zde guruem?“ Jejich drivejsi
ucitel, Baba Dulal, jak nam bylo feceno, provadél tapas na
téchto mistech po mnoho let. Postil se a provadeél uctivani
a meditace. Nakonec se mu u stromu, ktery je nyni ovéncen
cervenou stuhou, dostalo pozehnani v podobé vize Bozské
Matky. Strom je oznacen vyvySeninou (bedi), coz je nasep
okolo stromu, ktery jej ochranuje a zaroven slouzi jako misto
k sezeni pro meditujici navstévniky. Vjem posvatnosti okolo
stromu je pozoruhodny. Jsem schopna vycitovat neustalou
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silu meditace, kterou tu provadél Baba Dulal. Jak jsme se
doslechli, Baba Dulal predtim, nez zemrtel, predpoveédél, ze
béhem dvou let zacnou lidé navstévovat tento asram jako
misto k uctivani. Bylo tomu pravé dva roky od jeho smrti,
kdyz jsme se ocitli na ptidé asramu.

Swami a Ma sedéli na mytince v blizkosti posvatného nas-
pu a zpivali Candi. Néktefi z nas pozpévovali kratSi verzi
Dévi Gity, Zpévu Bohyneé. Zavrela jsem oci v meditaci. Citila
jsem, jako bych plachtila v nebi. Dvé hodiny utekly jako
voda v prostoru vitalniho dechu.

Mistni lidé nas vzali s sebou a ukazali nam své murti, podo-
by svétct a Bohu, pred kterymi medituji a provadéji obrady
uctivani. Mnoho svatych, ktefi zde byli zobrazeni, byli ucti-
vateli Bohyné. Byl to napf. Ramakrisna, Adi Sankaracarja,
Ramprasad Sen, Lahiri Mahasaja. Byla zde vykreslena i Lak-
Smini, smé&jici se Bohyneé S§tésti, a VisSnu, hrdina vesmiru,
ktery se zjevil na zemi pred péti tisici lety jako princ KriSna
(prednasejici Bhagavad Gity), a jesté predtim, asi o dalSich
tisic let drive jako Rama, idealni manzel a kral. Chtéli nam
ukazat jesSté jednu sochu, kterou udélal Baba Dulal. Byla
to podobizna vize, kterou uvidél pod stromem. Dovedli nas
pred konecnou murti a moje kolena se silné rozklepala.

Stala zde dvacet stop vysoka Durga, ¢nici pred nami do vys-
ky, ktera méla jednu nohu na lvovi a druhou tiskla k zemi

svym trojzubcem srdce. Tento vyjev je zobrazen na zdi a oko-
lo ného jsou nakresleni Bohové, ktefi oslavuji jeji vitézstvi,
a houf démont, ktefi prihlizeji na hriizny akt MahiSova zni-
¢eni. Cathy vyjekla: ,Muj ty Boze!“ My ostatni mtizeme stézi
néco pridat. Vyobrazené murti (zobrazeni) je tak zivé, ze Ca-
thy odprisahla, ze vidéla, jak se o¢i Bohyné pohnuly.

Kdyz jsme tak stali pod timto vyjevem, nahle jsme vSichni
pochopili univerzalni proces, ktery tato Bohyné predstavu-
je, tedy jak neuprosné rozdrti také nas, Cili jak zni¢i démony
Mahisi uvnitf kazdého z nas - vyhladi vSe, co je méné¢, nez
je ona sama. Je to Univerzalni Matka a zde je jeji nemilosrd-
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na milost. Jeden basnik piSe: ,Prosim Vas,
nevzyvejte Kali, pokud chcete zit tak, jak jste
zili predtim.“

Sri Ma proklouzla za platno, které nas délilo
od murti, a vySplhala na obraz, aby se moh-
la dotknout chodidla zvednuté nohy Bohyné
Durgy.

Patroni MiraBai Mandiru, vlastnici sité americkych restau-
raci s nazvem Gaylords, pozvali Swamiho Satjanandu a Sri
Ma, aby vedli tento veCer v chramu satsang. Swami pronese
kratkou fec¢ a Sri Ma se svou ,legra¢ni druzinou pst a poni-
ku“ - takto my zapadni poutnici totiz titulujeme sami sebe,
bude vést kirtan, nabozenské zpévy. Po jejich ukonceni
mohou uctivatelé prijit blize pro své pozehnani od Matky.

Chram je napéchovan; stovky uctivateltl sedi na zemi pod
obrazy chramovych bozZstev: Parvati a jejiho choté€, ctihod-
ného Sivy; Sity a jejiho muze Ramy; Radhy a jejiho milence
KriSny. NaSe skupinka zacala zpivat jeden z mych oblibenych
zpévu (bhadzan), ktery slozil velky basnik Ramprasad:

Jednoho dne prijde,

jednoho dne prijde,

kdyz zvolam Taro! Taro! Taro!
a slzy potecou z mych oci.

Z hloubi svého srdce vzyvame Taru - Bohyni, ktera preva-
di své déti bezpecné pres rozbourené morfe zivota na druhy
breh. Moje oci nahle zvlhly.

NasSe zpévy skoncily a ihned na to se vzdouva houf lidi
dopredu, protoze kazdy uctivatel chova nadéji, ze obdrzi
néjaka slova utéchy ¢i rady od Svaté Matky, napt. ze usly-
81 slib, Zze se zené narodi dit€, proroctvi o finan¢ni podpo-
fe, uzdraveni z tizivé nemoci aj. Jsou zde stovky takovych
uchazecu. Sri Ma unika. V Indii zily vSechny mozné druhy
svétcu. Byli tu svétci, ktefi zalozili své uceni na nenasili,
byli tu hneévivi svétci, intelektualni svétci, extaticti svétci,
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bojovni svétci a odrikajici svétci. Nékteti z nich zili v palaci,
jini si udélali domov na kupé hnoje. Neékteri svati chodili
mezi masami; jini, jako tfeba Sri Ma, jsou silné individu-
alni bytosti, jejichz jediné prani je sedét v osaméni v malé
svatyni, vykonavat pudzu a nabizet modlitby Bozstvu. Proto
pro ni bylo poslednich nékolik dni velmi vycerpavajicich,
protoze navstévovala jednoho uctivatele za druhym. Nama-
havé to bylo navic jesté proto, ze tyto lidi opravdu milovala.
Jenze tento houf lidi byl pro jeji jemnou povahu prili§ vel-
kou hordou.

Jak unika joginka? Sri Ma zvedla svou pravou ruku jako ges-
to pozehnani, zavrela oci a rozplynula se do Boha. Jeji dech
se zastavil; jeji télo se vabec nehybalo. Byla v samadhi, ve
stavu bozského spojeni. Vlny miru vychazely z tohoto hube-
ného téla a pozrely kazdého, kdo sed€l v tomto chramu.

Atmosféra uvnitt chramu se zcela zménila. V jedné chvili
to byl cirkus, ztézi kontrolovatelny zmatek a v nasledujici
chvili se tu snasi posvatna ticha bazen nad davy lidi a tiSe,
jednoho za druhym, odvadi kupredu, aby se dotkl chodi-
del Matky. Tito uchazeci obdrzi v dnesni noci daleko vétsi
pozehnani, nez které predvidali.

Sri Ma pfi svém letu posbira kazdé srdce v této mistnosti
a bere je s sebou do bozského domova.

Nachazime se nékde na venkové v Bengalsku, kde nas
maly jeep vypousti dusi. Nas poutnikt v ném bylo celkem
Ctrnact, nékteti z nas sedéli tém druhym na kling, jini méli
vystréené nohy z oken, kde byly ovivany indickym prachem.
Kdyz jsme meéli poruchu na auté€, stalo se z naseho zasta-
veni a opravovani auta mistni veCerni pozdvizeni; vSichni
obyvatelé z celé vesnice vysli ven a zirali na nas. Nepochyb-
né mezi nimi byly i détské tvare, které jesté nikdy predtim
nevidély ¢lovéka s bilou pleti; Sri Ma nas zajisté nevedla po
dobre znamych turistickych trasach. Swami Satjananda se
od nas vzdalil, aby naSel telefon, coz se mu zazracné poda-
filo v jednom nedalekém malém obchudku.
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Po jedné a ptil hodiné (chapejte, prosim, ze z pohledu indic-
kych zvyklosti to znamena velice brzy, tedy okamzité) k nam
prijely policejni jeepy, které nas také odvezly do domu nase-
ho zachranare, Sultana Singha, hlavniho inspektora Zapa-
dobengalské policie a dlouhodobého uctivatele Sri Ma. Chtél
nam vyhovét ve vSem. V podstaté nam poslouzil tim, ze nam
a Sri Ma dal k dispozici celé vybaveni, dopravni prostfedky
a sbor straznikti Bengalské policie. Byla jsem zprvu Soko-
vana svévolnym nakladanim s verejnymi vécmi a zdroji pro
privatni ticely, nez jsem si vzpomneéla, Ze toto je zemé, kde
jsou svati ocenovani podobné, jako u nas v Americe ocenu-
jeme filmové hveézdy a profesionalni atlety. Singh naklada se
Sri Ma, jako by ho navstivil velice vzacny hodnostaf.

Singhtiv dim byl neuvéritelné krasny. Postavili ho Portu-
galci dvésté let pred tim, nez objevili moji zemi. Tento dim
ma tak pevné zaklady, ze vérim tomu, ze by mohl pretrvat
primy atomovy utok. Kazdy pokoj je ¢ctyrikrat veétsi, nez jsou
mé pokoje doma, a je tu mnoho a mnoho pokoji. Stropy
jsou Sest metrua vysoké. Sedli jsme si na verandu a divali se
na feku Ganga, kdyz v tom Sri Ma nahle poznamenala, jak
moc ji tento dim pfipomina jeji rodny diim z détstvi. Swami
Satjananda, jehoz zaujalo zurceni posvatné reky jen nékolik
mil vzdalené od domu, zac¢al hovorit o duchovni skutec¢nosti
skryté za touto iluzi (maja).

V hinduistické tantfe je nehybny a neménny aspekt sku-
tecnosti bran jako muzsky princip, zatimco aktivni, dyna-
micky aspekt skutecnosti je povazovan za zensky princip,
Sakti. V pfipadé spojeni Swamiho Satjanandy se Sri Ma, se
zdaji byt pohlavni role pfevracené. Sri Ma je obvykle tiSe.
KdyzZ nékdo vnese otazku o Bohu nebo na téma duchovniho
zivota, klidné da pokyn Swamimu Satjanandovi, ktery s vel-
kym potéSenim vysveétluje celé hodiny tazajicimu podstatu.
On je jeji Sakti. Ona zustava ve skutecnosti; on sdéluje jeji
zkuSenosti. Je to ichvatna symbioza.

Sultan Singh se obraci k Ma. ,Vypadate jako Sarada Dévi,“
fika ji zive.
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Nevsima si ho a nahle, pro ni neobvykle ukecané, si zacne
povidat se zenami v bengalStiné.

Valime si to po hlavni silnici v darovaném Skolnim autobu-
su rychlosti tficet pét mil za hodinu. Po ujeti kratké vzdale-
nosti se zda byt tato rychlost riskantni, protoze jsme vyska-
kani z vymolu a dér, které jsou vS§ude na cesté. Doprava je
zde nepredstavitelné zmatena; jsou zde obrovské kriklave
pomalované nakladaky, které vozi zbozi, které se riti neu-
vazeneé jeden na druhého, priCemz se mijeji jen o nepatrny
kousicek a nékdy se nestihnou uhnout jeden druhému. Po
cesté jezdi také mnoho jizdnich kol, ktera jsou z cesty vytla-
covana trojkolovymi automobily, tyto trojkolky zase auty,
ktera vypadaji jako tank, a nakladaky vytlacuji z cesty tato
auta.

Vidéli jsme mrtvého pétiletého chlapce, ktery lezel na ulici;
jeho mozek pocakal vSe okolo. Je to dalsi z tragickych nehod
v zemi, ktera nemuize byt zatézovana dopravnimi predpisy,
kde motorizované dopravni prostredky jsou prostredky ke
kontrole populace.

Sri Ma fekla tiSe: ,On je mrtvy. To je jeho karma. My to
musime pfijmout.”

Sedéla jsem vzadu na sedadle. Bude mi néjakou dobu
trvat, nez to stravim. Ale Matka Vesmiru jiz vstfebala mrtvé
dité do svého vlastniho vyhladoveélého byti.

Jsem nadSena ze starého mésta Benaru. Podle zaznamu to
je nejstarsi nepretrzité obydlené meésto na svété (toto mésto
bylo postaveno jiz pred Sesti tisici lety, kdy byly sepsany
Védy). Méla jsem za to, ze to bude Spinavé a seSlé misto,
a misto toho jsem objevila jedno z nejkrasnéjSich a ohro-
mujicich mést svéta. Auta nemohou projet tizkymi ulickami
starého meésta; kdyz jsme se priblizili k asSramu, kde bude-
me pobyvat, byli jsme donuceni vylézt z naSich taxikli, hodit
si zavazadla pres ramena a Slapat pésky.

Sri Ma byla jiz v Trailinga Swamiho asramu dfive. Vedou-
ci asramu na nas c¢ekal u dvefi a nedockavé vyhlizel Sri
Ma. Nechali jsme sva zavazadla ve svém pokoji a schovali
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je nahoru pred hravymi opicemi, které tu skacou ze strechy
na stfechu. Potom jsme uvidéli néco zcela nebyvalého: Sri
Ma byla najednou rozrusSena. Vydali jsme se s ni do Pan-
cagangy Ghatu (skutecného mista, na kterém muslimsky
basnik Kabir pfimé€l hinduistického gurua Ramanandu,
aby ho zasvétil do mantry Ram pred vice nez péti sty lety!)
a nahle jsme radostné uzasli: Ma se vrhla do Gangy. Pono-
fila se nékolikrat do posvatné reky, o niz se tvrdi, ze smiva
vSechny htichy. ,To je pro Parvati! To je pro Gotama! To
je pro Dzita!“ Takto Sri Ma, kdyz nabizela zpét plné dlané
posvatné vody fece, vyvolavala jména svych uctivatel(, ktefi
zustali v Americe.

Sri Ma potom chtéla dovést nasi skupinku, ¢itajici deset
americkych poutnikli, do Visvanathu, jednoho ze tfi posvat-
nych chramtl hinduismu. Vysplhali jsme spolu s doprovodem
nadsSenych indickych uctivateltt do malé direvéné lodi a jeden
mistni mladenec nas povozil podél brehu mésta Benares az
do pristavu Visvanath. Citim se hrozné pfi pohledu na chu-
dého chlapce, ktery vesluje tuto pretizenou lod takovou dal-
ku, a to vSe jen za 40 rupii (cca 40 K¢). Prekvapilo mé vsak,
ze za celou dobu se tento mladenec vibec nezpotil a ani se
mu nezrychlil dech. M@j ty Boze, mam dojem, ze by nasi
odbornici zkoumajici srdecni sval méli prosetrit jeho srdce!
Sri Ma zacala zpivat mohutnym hlasem pisen ,Dzaja Ma,
dzaja Ma, dzaja dzaja Mal“ (Vitézstvi Bozské Matky! Vitéz-
stvil Vitézstvil), pravé kdyz jsme proplouvali okolo spalenisté
mrtvol, coz nam bralo dech. Po celé délce brehu postavali
lidé, kteri prerusili své prani pradla a koupani a sledovali lod
plnou vysSinutych Americ¢ant, jez oslavovali Bohyni.

Jakmile jsme dorazili do ViSvanathu, vybavila se mi v mysli
slova z indického bhadzanu (zpévu), ktery jsem zpivala snad
stokrat pfedtim. Jsou to tato slova: ,Hara Mahadéva Sam-
bo/Kasi Visvanatha Gange!“ (Zdravime velkého Boha Sivu,
ktery pobyva v chramu Visvanath v Benares pobliz brehu
feky Gangy!). Sri Ma nas zavedla do vnitfni svatyné, kde je
ulozen nejposvatnéjsi indicky lingam. Nahle se tam objevi-
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li zurivi brahmani, ktefi na nas krice-
li: ,Tém, co nejsou hinduisti, je vstup
zakazan!“ Bob ustoupi stranou v uza-
su; Marianne zacne brecet. Snazime se
vysvétlit, ze nékteri z nas uskutecnova-
li ve svém zivoté aspekty hinduistické
viry po dobu dvaceti let, ale brahmani
nas neposlouchaji. Objevil se tam vsak
asketicky poutnik-jogin v oranzové
robé, na kterého to zapusobilo hrozné
smutné a ktery zacal prohlasovat: ,Ne,
ne, ne! ViSvanath je pro vSechny! Pro-
sim vas, jen pojdte dovniti!“, presto vSak nase cesta zlsta-
la zatarasena. Cela situace se stava byt stale vic dusnéjsi,
kdyz nas zlostni knézi vytlacuji z malého chramu.

Nakonec nas Sri Ma odvedla do uzké ulicky. Postavila se
uvolnéné za zdmi chramu a v klidu nam oznamila: ,Mat-
ka nikdy nevyrkne kletbu. Dnes vyrknu kletbu. Brahmani
budou zniceni. Matka bude ustanovena v tomto chramu.“

Potom jsme §li se Sri Ma k fece. Ma vesla do vody a fekla:
,Matka Ganga prijme kazdého. Nikdy nikoho neposle pryc.“
Potom nabrala vodu do svych dlani a pozadala nas, aby-
chom se modlili s ni: ,My vSichni jsme jedno. Necht kazdy
vidi, Zze my vSichni jsme jedno. Necht tu nikde neni zadna
nenavist.“ Brodila jsem se do Cisté feky a nabizela vodu ve
svych dlanich zpét Ganze a pozorovala jsem pfitom, jak se
kapky rozpousteji beze stopy v proudu reky.

Prihoda, ktera se nam udala ve ViSvanathu, zpusobila vinu
vzteku, coz jsme nevédéli. Skutecnost, ze Sri Ma uvalila na
chram kletbu, otfasla mnoha lidmi. V Indii nejsou kletby od
Boha - realizovanych dusi, brany na lehkou vahu. Samo-
zfejmé ze na chram brahmanu se snesla vina protestu.

O tyden pozdéji nam zavolali knézi z ViSvanathu. Oznami-
li nam, ze by kdykoliv radi pfivitali v chramu nasi skupi-
nu a ze mistni policie prfehodnotila zakaz vstupu do tohoto
chramu pro ne-hinduisty.

Siva s Parvati a GanéSou
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Pochopila jsem nyni, ze MatCina kletba je jeji levoruké
pozehnani; podobné jako kdyz matka jemné placne své dité
na zadek, je i toto jeji zptisob, jak nas postrcit dal.

,Ma,“ zeptala jsem se ji jednou vecer, kdyz jsme sedé€li na
gauci v MiraBai Mandiru: ,Sarada Dévi rekla RamakriSnovi,
ze je zcela znechucena lidskym zivotem a Ze se nevrati na
tuto planetu za zadnych okolnosti. RamakriSna ji vynadal
a rekl ji, ze bude muset prijit nazpét, aby slouzila uctivate-
Iim. Potom ji slibil, Ze on sam se vrati za sto let. Ma, pravé
ted je tomu sto let. Je tu nékde?“

,On je zde,“ Ma klidné odpovédéla. ,Otevii své duchovni
oc¢i. Uvidis ho.“

I kdyz jsem se toho od Sri Ma naucila mnoho, zlistava tu
prece jen jedna véc, kterou jsem dukladné nepochopila. Sto-
py mé krestanské vychovy mé poznamenavaji tim, ze vzdy,
kdyz slySim o nékom, ze je Bih nebo Bohyné, a je jedno
jak je svaty, citim to jako rouhani. Swami Satjananda mi
na to odpovédél: ,Ja nazyvam Sri Ma jako Bozskou Matku,
protoze podobné jako Ramakrisna, Jezi§ a MojziS a dalsi
velké bytosti, i ona zcela rozpustila své védomi v bozském.
Kdyz v Indii pozname svaté, ktefi se rozpustili v Nejvyssi
Skutecnosti, fikame, ze i kdyz se nam zdaji byt podobné
jako my omezenymi bytostmi, jejich podstata je sjednocena
s Bohem, a proto jsou Bohem. Pravdou je, Zze my vSichni
jsme vtélenim Boha, ale jen svati védi, ze tomu tak je.“

Ale dnes snad neni zadna ponura otazka, ktera by mohla
zchladit Swamiho naladu. Pravé dnes totiz obdrzel odpo-
véd od knézli z DaksSine§varu, ktefi vyhovéli zadosti Sri Ma
provést specialni celodenni pudzu v ucté k Bohyni pravé
v jejich chramu. Je to poprvé, kdy pres stolety zakaz dali
brahmani nékomu svoleni ridit tento ritual. Naposledy byla
tato pudza provadéna samotnym RamakriSnou. Z tvate Sri
Ma nevycteme, zda se tési z této novinky. Je tu pred nami,
Matka Vesmiru, obklopena kosikem kvétin a klidné z téchto
kvétin upléta vénec.
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Anandamaja Ma:
Matka prostoupena blazenosti

Smeéjici se a vtipkujici Bholanath Cakravarti jednou zavedl
k sobé domt pritele, aby mu ukazal svoji ptivabnou zenu.
Kdyz nahle otevreli dvere, jeho Zena se ani nepohnula a dal
sedeéla na zemi se Salou prehozenou
pres hlavu. Kdyz si muz vSiml, ze ani
nevyskocila, aby je prfivitala, vystéekl
na ni: ,NevidiS, Ze mame hosta? Kdo si
myslis, ze jsi?“

Pomalu si zena odhrnula §alu z tvare.
Energie, ktera z ni vyzarovala, byla tak
silna, jak oba muzi pozdéji podotkli, ze
je nedobrovolné odhodila nazpét. Odpo-
vedela jim: ,Purna brahma narajana,“
(Ja jsem vSeprostupujici skutecnost).
Jedna z nejpozoruhodnéjsSich svétcu -
zen moderni doby se pravé odhalila.

Nirmala Sundari (v sanskrtu to znamena ,Neposkvrnéna
Krasa“, vhodné jméno pro zenu, jejiz fyzicka a i duchov-
ni krasa je uizasna) se narodila v roce 1896 v Kheore, ve
vychodnim Bengalsku (dnesni Bangladés). Kdyz v roce 1982
zemfela, byla jiz po celém svété znama pod jménem Anan-
damaja Ma; a z této vskutku negramotné vesnické divky se
stala blazenosti prostoupena Matka.

Sousedé a pribuzni si pamatovali Nirmalu jako vyjimecné
veselou a zarici divku, ale ne nijak zvlasteé inteligentni. Jeji
tendence neocekavané ukoncit vSechny ¢innosti a uprené
se divat do prostoru po dlouhou dobu jeji rodice zneklidno-
vala. Starost s timto ditétem jim zacala ihned po jeho naro-
zeni, kdy ihned po porodu toto novorozené nezacalo brecet,
jak je zvykem. O neékolik let pozdéji, kdyz si matka vyba-
vila tuto podivnou pfihodu, Nirmala odvétila: ,Pro¢ bych
mela brecet? Pozorovala jsem stromy skrze zaluzie v okné.“
Nirmala snesla s potéSenim stézi dva roky vzdélani, jeste
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nez byla ze Skoly odhlasena. Potom zacala pracovat doma
a starala se o domacnost. Jeji rodice zaridili jeji zasnoubeni
s Bholanathem v roce 1909; odstéhovala se k nému o pét let
pozdéji. Bholanath se musel povazovat za nejvétsiho Stast-
livce na zemi, kdyz uvidél svou krasou omracujici zenu. Byl
vskutku pozehnan, ale ne v tom smyslu, ktery mél na mysli;
jeho Zena s nim rovnou kategoricky odmitla mit pohlavni
styk. Jeho zdéseni dospélo k tryzni, kdyz se jednou v noci
probudil a nalezl Nirmalu, jak krouti svym télem do pokfive-
nych tvart na podlaze a vydava pritom vystfedni a nesmy-
slné zvuky. Zacal byt presvédceny o tom, Ze je uhranuta,
a ihned to zacal probirat s vymitacem dabla. Ani Bholanath
a ani Nirmala neméli z détstvi formalni nabozenskou pru-
pravu, takze nikdo z nich nepoznal, Ze Nirmala pouze zcela
spontanné provadéla pozice z hatha jogy a ze jeji podivné
zvuky nebyly nic jiného nez skutecné posvatné mantry.

Od roku 1918 do roku 1924 Nirmala nezaujaté pozorovala
sebe samu, jak prochazi riznymi stupni sadhany, duchovni
praxe. Od okamziku, kdy prozila svoje zcela vedomé zrozeni,
kdyz pozorovala stromy v okné, Nirmala ocividné zustava-
la ve stavu sakSin (svédka), jak se tomuto zafricimu stavu
pozorovani v joze fika. Nevnimala se, Ze by cokoliv délala.
Prosté se to vSe jen délo. Pozdéji sama sdélila: ,To, co jsem,
jsem byla vzdy, dokonce i v dobach, kdy jsem byla bato-
le. Nicméné, doSlo k realizovani raznych stupnt sadhany
v tomto téle. Moudrost se odhalovala postupnym zpusobem,
integralni poznani bylo rozdéleno do c¢asti.“ Nirmala - jez
se narodila se zkuSenosti jednoty vSeho tvoreni - postupné
s udivenim zacala zakouSet svét v ¢astech a okamzicich jak
to zbytek nas bézné déla.

Nirmalino neobvyklé chovani Sokovalo jeji rodinu po celou
dobu jejiho zivota mnohokrat. Jedna takova prihoda se sta-
la, kdyz se Nirmala odmitla poklonit svym pfedktim, coz
je spolecenska povinnost, na které se v Bengalsku puntic-
karsky dba. Ale Nirmala v tu chvili zaslechla hlas, ktery ji
rikal: ,Nejsi povinna se nikomu klanét. Komu chces$ vzdavat
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uctu? Ty jsi vSe.“ Nirmala sdélila: ,Najednou jsem si uve-
domila, ze vesmir je veSkery mtij projev. Castec¢né poznani
dalo priichod vesmirnému poznani a ja se ocitla tvafi v tvar
Jednoté€, ktera se objevuje jako mnohost.“ Toto vyvrcholeni
veskerého mystického snazeni by mohlo byt dostatecnym
dosazenim pro kazdého, tim spiSe pro mladou zenu, ktera
nikdy nemeéla gurua.

Nebylo tomu tak, Zze forma gurua, neboli duchovniho vede-
ni, se pred ni nevynorila. Pratelé, ktefi znali Nirmalu a je-
ji zaujeti pro nadpozemskeé zalezitosti, ji silné povzbuzovali
k tomu, aby Sla hledat ucitele, ktery by ji formalné zasveétil
do duchovniho zivota. Za$la tedy k mistnim ucencum, ale
nikdo z nich nemél zajem ucit chudou, negramotnou ves-
nickou divku. 3. srpna 1922 Nirmala Sundari Cakravarti
zcela porusila hinduistickou nabozenskou tradici a rozhod-
la se, ze se zasvéeti sama. Tradice jogy nam fika, ze guru,
jeho nebo jeji mantra, kterou sde€li béhem zasvéceni, a zak
jsou vesmés v pravé podstaté jednotni. Anandamaja Ma,
ktera byla usazena v této neoddélitelné skutecnosti, drama-
tizovala tuto jednotu, kdyz hrala role jak ucitele tak i zaka
zaroven, jeji vy$si Ja udélilo mantru nizsSimu ja. Timto zpu-
sobem obdrzela mantru primo od bozské podstaty uvnitt
sebe sama a stala se jednou z mala svétcu hinduismu, ktera
podobné jako Brahmadzna Ma (Matka NejvysSiho Poznani)
a Ramana Maharisi, dosahla uplného osviceni bez pomoci
gurua.

Roku 1922 Nirmalin zmateny manzel Bholanath zcela
pochopil, ze jeho Zena nebyla uhranuta démony. Nakonec
konstatoval, ze pokud je nékym posednuta, tak jen Bohem.
Stal se jejim prvnim zakem, coz byl netradi¢ni prvek, ktery
mnozi Indové odsoudili. Ultra-pravoveérni hindové zastavali
po celou dobu Zivota Anandamaji Ma nazor, Ze pro jejiho
muze je potupa, aby se klan€él k noham své vlastni Zeny.

V roce 1924 doslo v zivoté Bholanatha ke stastnému zlomu
- byla mu nabidnuta prace spravce Sahbagovych zahrad
v Dhace. Spolu se svou zenou Nirmalou se prestéhovali do
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domu v arealu zahrad, a zatimco manzel pecoval o pozem-
ky, Nirmala se starala o vzrustajici pocet uctivatelt. Néktefi
ji zacali navstévovat proto, Ze se zacali vykladat zveésti o jeji
zazracné schopnosti 1écit, jini prisli kvili hudbé. Nirmalin
hlas byl pfi zpévech chvaly Boha jemny a krasny. Mistni
lidé ji zacali nazyvat Matkou Sahbagu, i kdyz netrvalo dlou-
ho a zacali ji rikat Matka Svéta.

Slova této zarici zeny navstévniky ohromovala. Mluvila
o stavech za casem a prostorem s jasnosti, jako kdyby je
zcela duvérné znala. Rikala: ,Cas je neustale pohlcovan.
Jesté nez dojde k zakonceni détskych let, nastanou roky
dospivani - jedno obdobi spolkne druhé obdobi. Tato zmé-
na se objevi tak zvolna, ze ¢loveék stézi zaznamena, Ze se to
stalo. Ale ve skutecnosti objeveni, setrvani a mizeni se zjevi
soucasné na jednom misté. VSe je nekonecné; nekonecnost
a konecnost jsou opravdu jedno a to samé. Jeden vénecek
se sklada z jedné spolecné nité, presto jsou mezi jednotlivy-
mi kvéty rozestupy. Jsou to pravé tyto mezery, které zpu-
sobuji chténi a utrpeni. Pokud je vyplnite, jste svobodni.“
Nirmala ucila své pohrouzené studenty vyplnovat mezery
laskou k Bohu a oddani se jeho vuli. Ale Blih, jak naléhala,
nebyl jen tvoritel vesmiru, ale také podstata vlastniho byti.
Rikala, ze ,prava lidska prirozenost, nazyvejte ji jak chcete,
je nejvyssi Ja vSech.“

V roce 1924 Nirmala prestala sebe sama krmit. Sdélila
s charakteristickou nezaujatosti, ze by jeji ruce jednoduse
nezvedly jidlo do jejich ust. Proto ji po zbytek jejiho Zivota
museli jeji uctivatelé krmit jako malé décko.

Uprostred noci v ¢ervnu 1932 si Nirmala zavolala hrstku
svych blizkych zakt a pronesla prekvapujici prohlaseni. Byla
na odchodu. Jeji zaci se ji upénliveé ptali, proc¢ to déla? Kam
by méla odejit? Vysvétlila, Ze nevi, a ihned zmizela. Usadila
se na rok v neobydleném chramu blizko Dehradunu, kde
podstoupila zjevné nékolik pokani, ale ve skutec¢nosti pod-
le jejiho vlastniho pfiznani zustala v nevyslovné blazenosti.
Pro Bholanatha, ktery s ni ztustal v polorozpadlé kulné, byla

Svaté Zeny Indie

62 63

— 1 —
—— Tt

tato zkuSenost ponékud méné prijemna. V kazdém pripadé
toto bylo posledni misto, které se bere za obydli Anandamaji
Ma; poté se neustale steéhovala a chodila od asramu k chari-
tativnim institucim, na rizna mista po celé zemi a odevsad
se nahle zvedla a Sla dal.

Nirmala nebyla bez pomoci duchovniho vedeni, trebaze se
ji nedostavalo vne¢jSiho gurua. Jeji khejal, neboli vnitini
vedeni, fidilo jeji zivotni béh. Nékdy se jejim zaktim zdaly
byt jeji kroky vskutku nevypocitatelné a rozmarné. Koluji
stovky legend o Anandamajiné Ma vnitf-
nim vedeni. Napfiklad jednou v noci,
kdyz uprostred noci zpivala nabozenskou
pisen (kirtana), se nahle zvedla a rychle
vySla z domu. Dva uctivatelé za ni vybéhli
a zeptali se ji, kam ma namifeno. Odpove-
déla jim: ,Jedu do Sarnathu.“

Sarnath byl nékolik mil vzdalen. Zaci
chtéli védét, pro¢ musi jet pravée v tuto
noc, a ze ji stejné v tuto dobu zadny vlak
do Sarnathu nejede. Nirmala pokracova-
la v rychlém poklusu smérem k zZelezni¢ni zastavce. Na jeji
zadost ji jeden uctivatel koupil listek na vlak, ktery mél jet
pobliz Sarnathu, ale nemél v planu zastavovat nékde v oko-
li. Presto vSak tento vlak z nevysvétlitelnych dtivodu zastavil
na okraji Sarnathu. Nirmala a jeji dva popleteni zaci vysko-
¢ili. Ptala se jich, kudy se jde do hotelu Birla. Oni nemé-
li nejmensi tuSeni. Vykrocila bezucelné dlouhymi kroky
kupredu a jeji maly doprovod cupital v zavésu za ni.

Po chvili uvidéli hotel. Tito tfi poutnici do né&j rychle vbéhli.
Nirmala si nevSimala hosttl okolo a kracela pfimo k pokoji
pro hosty. Kdyz k nému dorazili, slySeli za dvefrmi néjakou
zenu, jak narika. Nirmala zabusSila na dvere a volala: ,VSe je
v poradku! Jsem zde!“ Dvere se otevrely a zaci byli uvedeni
v uzas, kdy spatrili Maharattanu, blizkou zacku. Maharat-
tan se pred nékolika malo hodinami nahle ocitla v Sarnathé
zcela bez penéz a brecela od té doby pro pomoc své ucitelky,
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Anandamaji Ma. Nirmala stravila zbytek noci tim, Ze vyty-
kala Maharattané jeji poddajnost strachu. Tato zkuSenost
nepochybné zbavila na néjakou dobu tuto vdécnou uctiva-
telku jakychkoliv starosti!

Kdyz se v roce 1955 okresni starosta Vindhjacalu dozveé-
dél, ze se Anandamaja Ma chysta navstivit toto misto, spé-
chal, aby s ni mohl mit darSan (pozehnané spatfeni svaté
bytosti v téle). Ma ho uvidéla a vzala ho z hlavni sin€ ven na
verandu, kde mu rekla: ,Bohové a Bohyn€ lezi zde pod touto
zemi. Doslechla jsem se od nich, Ze je jim velice protivné byt
zakopan zde v zemi a ze by se radi dostali ven. Muze$ jim
pomoci?“

Starosta okamzité svolal pracovni cetu, ktera zacala na
tomto misté kopat diru. Byla to tézka prace, protoze tam
lezel pevny kamen. Druhého dne byla parta kopacu zce-
la otravena a vazné pomysSlela na to, ze se jejich starosta
musel pomatnout na mysli. Tretiho dne odkryli 200 doko-
nalych soSek starodavnych bozstev, jez tam byly zahrabany
v zemi.

Anandamaja Ma nebyla pfijimana pouze prostymi lidmi,
ale také indickymi nejvazenéjSimi ucenci, sveétci a politiky
(vcetné Mahatma Gandiho, ktery se s ni potkal v roce 1942,
a Indirou Gandiovou, ktera ji obdivovala jiz od détstvi). Kdyz
ji navstivil nejveétsi ucenec Indie, Gopinatha Kaviradz, tak
uzasl nad odpovédmi této nevzdélané Zeny na své tézko
pochopitelné otazky, ze se ihned poté prestéhoval do jejiho
asSramu, kde stravil zbytek svého zivota.

Ucta, které se dostavalo Anandamaje Ma, byla zfejma pfi
udalostech, které se prihodily pfi indickych nabozenskych
svatcich kumbha mela, které kazdoro¢né oslavovali milio-
ny poutnikdi, véetné mnoha viidcu rtiznych indickych na-
bozenskych instituci. Rivalita mezi riznymi nabozenskymi
vudci je dobfe znama. A bohuzel tim byla poznamenana pfi-
chut téchto svatku, které misto aby davaly predzvést oslav
ducha harmonie, znamenaly svatky malosti a hnidopySstvi.
V poslednim desetileti Zivota Anandamaji Ma byla praveé
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pouze ona jedinou vazenou postavou, na kterou se moh-
li vSichni nabozensti hodnostari pfi kumbha mele shodné
spolehnout: vSichni k ni prichazeli a klanéli se pred touto
starou Zenou, jejiz posvatnost byla tak naprosto viditelna,
ze i ti nejzahotklejs$i opustili svlij egoismus u sandalt, kte-
ré nechali lezet pred vstupem do haly, kde se s ni setkali.
Prouci se brahmani prichazeli za ni a prosili ji o rozsouze-
ni jejich sporu; po nékolika minutach v jeji tiché a zarici
pritomnosti jejich argumenty ztratily na vyznamu, a kdyz
vylezli ze stanu, zarili Stéstim a objimali se. Praveé zde byla
nakonec Ma prohlasena za Univerzalni Matku, svatou, jejiz
souciténi nezna zadné hranice kasty, sekty ¢i narodnosti,
za svatou zenu, pred kterou vSichni bez ohledu na jejich
postaveni byli pfinuceni prejit do tichosti.

Paramahansa Joganada se setkal s Ma a zapsal to ve svém
klasickém dile Zivotopis jogina, coz byla pro mnohé zapadni
ctenafe prvni kniha, kde se néco docetli o Anandamaje Ma.
Jeji odpovéd na jeho otazku, kde mu povida néco o sobé,
je hodna opakovani: ,Moje védomi se nikdy nespojilo samo
o sobé s docasnym télem. Predtim, nez jsem pfiSla na tuto
zem, jsem byla to samé. Jako malé dévce jsem byla to samé.
Dozrala jsem do zenstvi, ale stejné jsem zustala stejna.
A nyni, kdyz tu jsem pred vami, jsem rovnéz stejna. Zusta-
nu naveky stejna, trebaze tanec tvoreni se zméni okolo mé
v sin vécnosti.“

Mnoho svétove proslulych velkych duchovnich tradic mluvi
o neménné skutecnosti, skryté za proudem hmotného Zivo-
ta, o druhu byti, jez zustava stejné i poté, kdy se vesmir sam
rozplyne. Cil jogy je ustoupit zpét do tohoto neménného byti,
zarici jasnosti buddhismu, ,,Bozstvi za Bohem“ krestanskeé-
ho mystika Mistra Eckharta. Anandamaja Ma a jeji slova,
a jeste vice jeji zivot, odhaluji, Ze byla neustale pohrouzena
v oceanu cCirého byti, ktery zastava vzdy stejny.

Anandamaéaja Ma nepsala ani nepfednasela; pouze Zzila
v bozské pritomnosti, okamzik za okamzikem. Z jejiho
pohledu neslouzila ostatnim, protoze nevidéla ostatni jako
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oddélené bytosti od sebe sama; odstranéni jejich bolesti bylo
jednoduse zbaveni jeji vlastni bolesti. I kdyz ji jeji uctivate-
1€ vidéli, jak cestuje po celé Indii, ona nikdy nikam neSla:
,Co se tohoto téla tyce, otazka prichazeni a odchazeni vibec
nevyvstava. Toto télo ani nepfichazi ani nikam neodchazi.
Cely vesmir je domovem tohoto téla. Kam by toto té€lo mohlo
odejit? Je tu vSude jen jedno vSeprostupujici védomi. Pro
télo tu neni zadny prostor, v némz by se pohybovalo nebo
dokonce otacelo. Ztistane tu i presto, ze by bylo vytlaceno,“
vysvétluje.

Nastésti pro dalSi generaci se nékolika jejim nasledov-
nikim podafilo zaznamenat jeji odpovédi na jejich otaz-
ky; tyto zaznamy tvori formu poselstvi, které prenecha-
la lidstvu. Ohledné lidskych tuzeb sdélila: ,Pokud touzite
po slavé nebo bohatstvi, Bth vam to da, ale nebudete se
citit uspokojeni. Jednota je kralovstvim védomi, a dokud ji
nebudete zakousSet v jeji uplnosti, nebudete nikdy spokojen.
Buh vam obcas poskytuje trochu své radosti, aby udrzoval
vasi nespokojenost nazivu, protoze bez této nespokojenosti
byste se nemohli vyvijet. Vy, dité nesmrtelnosti, se nikdy
nemuzete citit doma v fiSi smrti, a Bh vam ani nedovoli
zde setrvat. Nezapomente, ze uzkost, kterou zakousite, je
zacatkem probuzeni ve védomi.“

Proc¢ jsou zde rtzna nabozenstvi a pro¢ je mezi nimi tolik
svaru? ,Spor nalezi ke stezce, ale ve skutecnosti je kazdy
ve svém vlastnim domeé. Stejna stezka neni pro vSechny.
Dokonce i v rodiné ma kazdé dité rozdilné zaliby. Duchovni
hledajici jsou odliti v ojedinélé formé cesty, ale kazdy bude
muset projit skrze branu pravdy.“

Co je guru? ,Kazdy je guru. Kazdy clovek, od kterého jste
se néco naucili, nezalezi jak mnoho, mtize byt nazvan vasim
guruem.“ Ale opravdovy guru je ten, jehoZ uceni vas vede
k realizaci Ja. Vzdavej neustale hold Bohu, a on se ti mtize
vyjevit jako tvij duchovni ucitel. Ve skutecnosti v§ak guru
prebyva uvnitr, a dokud neodhali§ vnitfniho gurua, niceho
nemuze§ dosahnout.“
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Ma popisuje zkuSenost mystiky jako urcity druh ponofeni.
,Predstavte si, Zze néjaci lidé se jdou smocit do more. Ten,
jehoz jedinym cilem je samotny ocean, se nebude otacet za
sebe na breh. Ponorte se zcela do viny a budete pohlceni
proudem; potopite-li se zcela do more, nikdy vice se nevra-
tite. V€Cnost sama je vlnou, jez zaplavi breh tak, abyste ji
mohly byt odvedeni. Pokud je vas zameér nejvyssi, vézte, ze
vas povedou pohnutky vasi vlastni prirozenosti, ktera je pre-
vlecena v plast vlny a zveda své ruce a vola na tebe: ,Pojd!“

Anandamaéaja Ma ucila, Ze jedina skuteénost je bozska
skutecnost, a jestlize vhimame sama sebe jako néco, co je
oddélené od Boha, pak je to pouze sen, iluzorni vrstva neve-
domosti; ti, kdo polevi ve svém lpéni na svych zbytecnych
zadostech a sobeckych motivech, se obraceji z celého srdce
k bozskému ne na nebi, ale v sobé a tim padem mohou zit
v kazdém okamziku v dokonalé blazenosti. Pravé ona sama
byla zivym diikazem toho, ze tomu opravdu tak je.

»Smej se, jak jen to je mozné. Tim se uvolni vSechny strnu-
1é uzly ve tvém téle. Udélej si ze zajmt druhych své vlastni
zajmy a hledej Gitocisté u jeho nohou v uplném odevzdani.
Potom uvidis, jak smich, ktery vytéka z tvého srdce, osvét-
luje svet.“

Anandamaja Ma nejvice pfispéla ne tim, co udélala nebo
rekla, ale daleko vice tim, ¢im byla. Ohromila a inspiro-
vala miliony lidi - nejprve v Indii, potom na celém svéte,
svym cirym bytim, jeZ bylo neustale zarici, rozplynuté zcela
v bozském, a presto neustale citlivé potrebam vsech, ktefi
k ni prisli. Stavy dokonalosti, o kterych studenti jogy ¢tou
v knihach, byly fyzicky demonstrovany touto zenou, ktera
se pohybovala v bozském uvédomeéni tak bezusilovné, jako
se jini premistuji v prostoru.

Jeji zahadna odpovéd na casto vyslovenou otazku svych
zaku: ,Kdo jsi?“ byla tato: ,Jsem cokoliv, co si myslite, ze
jsem.“ Snad pravé toto byla stopa toho, Ze Anandamaja Ma
byla uplné jasné zrcadlo toho, co je tim nejcirejSim a nej-
skvélejSim uvnitf nas samotnych, a to byl také smysl jejiho
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byti - aby nam pouze ukazala to, co my vSichni mtzeme
byt. Dnes nam tato vesnicka divka z Bengalska, polovi¢ni
analfabet, nabizi zarny priklad opravdu osvobozené Zeny,
lidské bytosti, ktera milovala kazdého, kdo k ni prisel, jako
kdyby ho brala jako své vlastni dité, a presto zustala k niko-
mu nepripoutana; slouzila neustale ostatnim bez starani
se o to, zda budou lidé, kterym slouzila, dostatecné vdécni.
Po celou dobu namahavého cestovani nikdy z niceho nemé-
la strach; nikdy se nezdala, ze by byla schopna pojmout
néjakou jinou skutecnost nez onu blazenost v samotném
stredu jejiho vlastniho byti. Vnimala tuto blazenost jako
prostupujici princip, prochazejici vSemi bytostmi vSude na
svété. Tak z ceho by meéla mit potom strach? Podle indické
mystické literatury je pfrirovnavano cestovani realizované
bytosti spocivajici neustale v tomto stavu uvédomeéni bez
financ¢nich prostredku z jednoho konce indického subkonti-
nentu na druhy konec k néemu, co si nezada vice odvahy
nez prochazka po zahradé.

Carol Dévi podnikl tfi cesty do Indie, aby se mohl prochazet
spolu s Ma v této zahradé. ,Jeji pritomnost byla tak ohromu-
jici a ona sama byla tak tizasnou bytosti. Sila
jeji pritomnosti zarila do tak velkého obvodu.
Okolo ni byl stale velky pocet lidi, ze tu nebylo
mnoho klidu, ale kdyz jste chtéli byt v klidu, ” ¢
nepotfebovali jste k tomu ani zkouSet medito- | #%& J’
vat. Jeji vibrace byly tak silné, ze vas svou pfi- E w 2
tomnosti vrhala do meditace. e W

»2Ma vas podporovala v jakékoliv sadhané
(duchovni praxi), kterou jste provadéli; nebrala vam vasi
tradici. VSechny viry a dogmata byly pod jedinym bytim,
kterym byla Ma. Nezalezelo na tom, ze kterého nabozenstvi
jste vysli. Vlibec tu nebylo mozné citit nadfazenost jednoho
nabozenstvi nad druhym.“ Pokud jste byli oddani krestané,
napriklad, ale prali jste si byt zasvéceni do meditace, Ma
vam dala jako mantru JeziSovo jméno. A oproti jinym ucite-
Iiim, ktefi zakazali svym uctivatelim vzdat hold jinym sva-
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tym mistriim, Ma nikdy nezdtiraznovala vérnost. Carol Dévi
rikal: ,Mohl jsem jit kam jsem chtél, ale nikdy jsem nemél
nejmensi pochybnost o tom, kdo byl muj guru.“

Carol Dévi dale rika: ,Mél jsem s Ma zcela intimni vztah,
ale stejnou zkusSenost meél kazdy u ni v pokoji. Byla jako
KriSna, jenz meél své gopi.,, Ony vSechny byly vesnické div-
ky, které pasly kravy a zamilovaly se do avatara KriSny,
ktery vyrustal na venkové ve Vrindavanu. Jednou v noci,
aby uspokojil jejich prani, je pozval do lesa. Potom ze sebe
vyloucil desitky totoznych KriSnu a kazdy z téchto vyzare-
nych Krisnt tancil po celou onu mystickou noc s rozdilnymi
divkami. Kazda gopi uveérila tomu, ze prave ji se postéstilo
byt o samoté s Panem a Ze pouze ji v tu noc nalezel. Stejné
tak jsem si ja pripadal jako ta nejvyjimecnéjsi postava ve
svété mé ucitelky Ma. Jenze tak si pripadala kazda dalsi
duse, ktera vstoupila do jeji pritomnosti.“

I kdyz Anandamaja Ma byla jiz stara, kdyz ji Carol poprvé
potkal, stacit ji, starému svétci, bylo opravdu narocné. Neu-
stalé cestovani a ¢asto se ménici podminky v Jizni Asii zcela
Carola vycerpaly. Rikal: ,Pfesto to bylo duchovné radostné.
Bylo to jako chodit s JeziSem.“

Jedna Americanka, ktera se jmenovala Hari PridZza, napsa-
la Anandamaje Ma, kde se ji zeptala, zda ji bude dovoleno
navstivit ji v Indii. Ma odepsala: Jsi stale vitana navstivit mé
tady. Pokud nastal ¢as pro tvdj prijezd, bud bez obav, Buh
ucini potrebné nalezitosti.“ Penize na cestu ji priSly ze vzdu-
chu a o dva tydny pozdéji byla Hari Pridza v Dehra Dunu.
Poté uskutecnila jesté dalSich deset cest do Indie, aby moh-
la byt spolu s Ma, ¢ili dohromady stravila v jeji pritomnosti
Ctyfi roky. Hari Pridza rekla: ,Pokud by byl na zemi Kristus
nebo néjaka jina svata bytost, §la bych za ni. Takze je samo-
zrejmeé, ze jsem Sla navstivit Ma a byla s ni.“

Hari PridZza stézi zadrzovala své slzy, kdyz si pfipomnéla
svyj prvni pohled na Ma. Ma ve§la do mistnosti a nesla kvé-
ty. ,Zacala jsem brecet. Nemé€la jsem zazité zadné indické
zpusoby, nevédéla jsem, jak ji pozdravit, tak jsem ji objala.”
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V hinduistické kulture té doby se za naprosto nepfripust-
né povazovalo, aby zvlasté mimokastovni Zapadaci prisli
a fyzicky objali pravovérného Inda. Ale Matka meé chapala.
,Zeptala se mé na mé jméno a dala mi kvét.“ Okolnosti se
vyjasnily tak, ze Hari PridZza mohla Zit v jeji naprosté blizkos-
ti. ,Tento prvni vylet do Indie byl nasemi libankami. Béhem
jejich dar§ant jsem sedavala jednu stopu od ni.,,

Nasledné cesty nebyly vzdy tak snadné. ,VétSinu casu
si mne nevSimala. Bylo to proto, aby prolomila moje ego.
Méla jsem mnoho jemné duchovni pychy. Zasazovala mému
egu udery primo od kofene. Potom mé znova zaplnila svou
blazenosti tim, ze udélala néco zvlastniho.“ Hari Pridza si
vzpomneéla, jak ji Matka jednou drzela se zvlastni néznos-
ti za ruce a tikala ji: ,Podstoupila jsi celou tuto cestu pro
lasku mne. Vytrpéla sis toho tolik pro toto télo. To je tvoje
velikost.“

»,Co chces, to vnitfni nebo to vnéjsi?“ zeptala se ji Ma pri
jiné prilezitosti.

,Chci vSe!“ Hari Pridza tekla a vysvétlila: ,Ona udélala
z kazdé situace duchovné nabity dim, hotové nebe.“

,P0 veétSinu casu sedéla Ma v tichosti. Nékdy byla také
vesela a vypraveéla bajecné pribéhy. Jeji kouzlo bylo vSeob-
klopujici. Nékdy vypravela pribéh a nakolonila se dopredu
a Septala, a udé€lala z toho tak intimni chvili.“

,Citila jsem, ze kazdé slovo, které vyslo z jejich ust, bylo
Bozi jméno. Vibrovalo duchovni silou. A ja ani neznala jeji
jazyk! Jeji pozice byla naprosto stale v Bohu, jeji smich byl
transcendentalni - pronikal hluboko do vaseho srdce.“

Hari Pridza si vzpomina, jak se jednou jeden uctivatel zmi-
nil druhému, Ze se Ma zfidkakdy koupe. ,,Ona to nepotrebo-
vala, jeji télo bylo tak Cisté. Mélo unikatni viini, jako lotos,
banan a santalové dievo.“ Den poté, kdy jeden z zak®l pro-
nesl tuto poznamku, se Ma tricetkrat vykoupala. Uctivatel
od té doby prestal pronaset podobné poznamky.

Hari Pridza sivzpomina na ten strasny den vroce 1982, tedy
prave devét dni pred tim, nez méla odletét na svou desatou
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cestu do Indie, kdy ji jedna blizka zakyneé volala. Hari Pridza
k tomu podotkla: ,Nemusela mi nic fikat. Poznala jsem to
z tonu jejiho hlasu.“ Hari PridZza polozila sluchatko a zacala
vzlykat. I presto se rozhodla letét do Indie, kde navstivila
asSramy v Puné, Hardwaru a Dehra Dunu. ,Jeji pfitomnost
byla dosud tak silna. Plakala jsem, protoze jsem ji nemohla
spatfit. Bylo to jako mit neviditelnou matku.“

Anandamaéaja Ma vkroéila do dalSi ¢asti zahrady. Carol
Dévi si povzdechl: ,Neni dne, kdy bych si na ni nevzpomneél.
Zeptejte se kteréhokoliv jejiho uctivatele, a reknou vam to
samé. Tygr t€ ma ve svém objetil”

Prohlizela jsem si velky bily dim z na$i lodi plujici po fece
Ganga. Velké napisy v hindstiné oznamovaly, Ze to je aSram
v Benares, patfici Anandamaji Ma. Pfijela jsem, k mé velké
litosti, priliS pozdé€ na tato mista, kde jsem mohla potkat
jednu z nejvétsich svatych bytosti vSech dob. Je tomu nyni
vice nez deset let, co fyzické télo Anandamaji Ma odeslo
z tohoto svéta. Ma sama by samozfejmé trvala na tom, ze
neodesla nikam - ze zistava, jako vzdy, stejna, ale jeji odkaz
lasky a moudrosti pretrva tak dlouho, jak bude s laskou
opatrovat toto malé mnozstvi pozoruhodnych bytosti, kte-
rym fikame sveétci. To jsou ti, kdo ukazuji za omezeni naSe-
ho obycejného uvédoméni do stavu byti, jez je tak nesmirné
a blazené, jako vesmir samotny.
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ANANDI MA:

Probuzeni kundalini

Anandi Ma poprvé potkala svého gurua,
Dhyanjogiho Madhusadandase, kdyz ji
bylo ¢trnact let. Toto setkani se odehra-
lo za zcela neobvyklych okolnosti. Prave
probihal posledni desaty den slavnosti
Nava Ratri, pri kterych se oslavuje Bozska
Matka, a jeden knézi, ktery byl rodinny
znamy, pozadal Anandi Ma, aby opako-
vala néjaké mantry k Bohyni. Anandi ve
chvili, kdy vyslovila prvni slova, vstoupila
do tak hluboké meditace, Ze ji nikdo nemohl prerusit. V jed-
nu chvili ucitila konec meditace a jeji hlava se nahle ocit-
la v jameé, kde sSlehal ritualni ohen, ale ji to nespalilo. Jeji
otec, zdéSen a znepokojen, spéchal k Dhyanjogimu v nadeé-
ji, zZe mu tento svétec poradi, jak vratit divku ke smysltim.
Dhyanjogi mu vysvétlil: ,To je ta, na kterou cekam!“ a jemneé
ji navedl zpét do bdélého védomi.

Dhyanjogi vysvétlil, Ze mlada Ananda Ma byla jiz vysoce
vyvinutou duchovni bytosti a Zze pokud mu jeji rodice dovo-
li, aby ztistala s nim, mohl by ji pomoci dostat jeji energie,
které skrze ni proudi, pod kontrolu a umistit ji do takového
zivota, kde by pracovala ve prospéch lidstva. Ananda Ma,
které se dostalo pozehnani od rodictd, se pfestéhovala oka-
mzité do jeho asramu v Gujaratu, kde po dobu témer tri let
zUstala témér neustale v povznesenych meditativnich sta-
vech. Medita¢ni mistr, ktery pracoval po desetileti na tom,
jak pomoci ostatnim zvednout jejich duchovni energii, se
nyni potykal s pfipadem Anandi Ma, které pomahal dostat
se na zem do bézného svéta, kde by mohla normalné fungo-
vat. Vazil si jeji duchovni sily natolik, Ze ji poveéril, aby zaca-
la zasveécovat zaky, i presto, Ze ji bylo dosud pouhych -nact
let. Dhyanjogiho vlastni pribéh je také celkem pozoruhod-
ny. Opustil domov, aby prijal Zivot toulajiciho mnicha, kdyz
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mu bylo sedm let. Po tficeti letech postupné praxe potkal
adepta, ktery ho zasvétil do stezky Kundalini mahajogy.
Tato stezka ma své pocatky pred tremi tisici lety, kdy Rama,
statecny bojovnik a kral Ajodhy zasvétil dalSiho velkého
mistra této tradice, svoji zenu Situ, ktera obratem prenesla
linii dalsim zaktim. Nejzakladnéjsi aspekt této jogy vyzaduje
zklidnéni dechu a recitovani posvatnych manter této linie.
Kdyz se zakova mysl stane zcela klidnou, guru mu prenese
Saktipat, coz je predani védomi (energie), které v podstaté
znovuvytvori mistrav vlastni stav duchovni realizace ve vni-
mavé dusi zaka. V priabéhu neustalé praxe se studenti uci
stabilizovat v tomto vysSim stavu védomi a nakonec ziskaji
schopnost vstipit podobné stavy v druhych.

Dhyanjogi, ktery rychle dozral do trovné, kdy sam mohl
ucit, zasveétil zbytek svého zZivota tomuto uceni a humani-
tarnim projektim. Je také znamy a velice vazeny po celé
Indii diky svym aktivitam pomoci hladovéjicim a ziznivym
lidem, které organizoval, a stejné tak je znam pro své vyni-
kajici vlastnosti a dlouhovékost (nyni zije vice nez 120 let).

V roce 1976 prijel na pozvani americkych uctivatelt do
USA, kde zacal ucit. Spolu s Anandi Ma (pozdéji zvanou
jako ASa Ma) po boku, zasvétil tisice Ameriéant do mysterii
kundalini, proudu jemné energie, o které se rika, ze proudi
patefi v okamziku duchovniho probuzeni. Poté, co zalozil
strediska v Mainu, Connecticutu a Kalifornii, se v roce 1980
vratil natrvalo do Indie. Mél dojem, Zze Americ¢ani budou
pokracovat v praktikovani tohoto cviceni, které jim pfrinese
blaho, a proto se rozhodl nechat svou Zakyni, Anandi Ma
v USA, aby pokracovala v jeho praci.

Anandi Ma, které bylo v té dobé okolo 35 let, méla drobnou
postavu a klidné chovani, coz odporovalo jejimu duchovnimu
vyznamu. Jeji ticha pritomnost v mistnosti mohla byt snad-
no prehlédnutelna do té doby, nez se usmala a mohli jste
vidét pronikavou hloubku duchovni zkusSenosti odrazenou
v jejich velkych hnédych oc¢ich. Doprovazi ji uvolnéné vypa-
dajici Ind jménem Dileepdzi, ktery mi nabidl vonny indicky
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kofenény ¢aj chaj, namaceny v mléce, kdyz jsem méla roz-
hovor s Anandi Ma. V roce 1980 Dhyanjogi doporucil Anan-
di Ma, aby si vzala Dileepdziho, ktery byl jeho zakem jiz 17
let, a aby pokracovali oba spolec¢né. Dileepdzi sedé€l po boku
Anandi Ma pfi vSech vefejnych konanich; kdyz ji jeji nezra-
la anglictina zradila, naznacila néco v gujarati a Dileepdzi
to prelozil. Dnes si oba osvojili tymovou praci, takze kdyz
polozim nékolik otazek Anandi Ma, odpovi mi na to s ismé-
vem ve svém rodném jazyce a DileepdZzi to prelozi, a tu a tam
prida svoje vlastni vhledy a poznamky.

Zeptala jsem se ji: ,Zajimalo by mne, co ve vas probihalo,
kdyz jste byla dité a postupné dortistala do vysSich stava
uvédomeéni? Uvédomovala si vase rodina, o co bézi? Jak se
vuci tomu zachovali, kdyz jste byla jeSté mala?“

Anandi Ma ptikyvla a odpovidala v rodném jazyce gujarati.
Dileepdzi to prelozil takto: ,Jeden z velice silnych pocit1,
ktery méla jiz v raném deétstvi byl ten, ze se ji zdalo, ze je
jako ptak, ktery si leti sem a tam a neni k nicemu pfipoutan.
To byl velice silny pocit, ktery méla témér neustale. Tento
postoj ji drzel stranou od ostatnich béZznych véci. Byla rada
sama a v klidu vétSinu ¢asu. Vysledkem toho ji to ani moc
neslo ve Skole; nemohla se soustredit na své studium.“

»,Jejl otec byl zbéhly v duchovnich vécech; a ve skutecnosti
jesté nez toto vSechno zacalo, on sam zaSel k Dhyanjogimu
a obdrzel saktipat, takze mél sam pochopeni, o co tu v jejim
pripadée jde, kdyz zacala vstupovat do meditace a do samad-
hi. On a cela rodina ji byli velmi ku pomoci, ale stejné tak
si neveédéli rady, co si s tim pocit, a proto také zavolali na
pomoc ucitele Dhyanjogiho.“

Nemohla jsem si pomoci a utrousila jsem poznamku, Ze
kdyby se Anandi Ma narodila na Zapadé a méla tyto zku-
Senosti, byla by poslana k psychiatrovi. Zeptala jsem se,
co s ni Dhyanjogi udélal. ,Kdyz ji Dhyanjogi poprvé potkal,
proudil skrze ni nesmirné silny proud energie. Jeji kundali-
ni byla velice aktivni a sila prany (vitalni energie) na vrcho-
lu jejiho téla byla velmi intenzivni. Ve skutecnosti rekl, ze
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kdyby to mélo pokracovat, jeji té€lo by pravdépodobné nezii-
stalo nazivu. Nebyla vlibec schopna fungovat na nasi bézné
urovni, takze s ni musel pracovat a dostavat doli neustale
energii, ¢cimz se energie postupné dostala pod jeji kontrolu.
Trvalo mu to témeér tri roky; potom ji dal mantry a urcité
techniky jogy.“

Zeptala jsem se: ,Méla Anandi Ma jako dité néjaké zdani
o tom, ze se stane duchovnim ucitelem?“

,Nemeéla absolutné zadny sklon byt v této roli, ale Dhyanjogi
rekl: ,Plavidlo je pripravené.“ Bylo mu feceno jeho mistry ze
stejné linie, Ze praveé ona bude pokracovatelem jeho prace.
Nebylo to néco, co by se stalo na zakladé jeji vlastni vile;
byl to Dhyanjogi, ktery ji pozadal, aby pokracovala v této
praci.”

Zajimalo mé, jaké to bylo byt osobné cvicen véhlasnym
meditacnim mistrem. Zeptala jsem se proto, jaky Zze byl
Dhyanjogi. Jeji o€i se zatrpytily vzpominkami.

»,Kdyz odesla z domova a §la k nému do asramu, nejvice
ji oslovil zptisob, jakym ji pfivital. Rekl ji: ,Kde jsi byla celé
ty roky? Cekam na tebe!“ A potom jeho laska, jeho péce,
jeho jednoduchost, jeho jemnost ... . Laska, kterou ji zahr-
nul, byla tak vyjimec¢na a pronikava, ze nikdy predtim nic
takového v zivoté nezazila. Kdyz se podivala do jeho o¢i,
bylo to jako nekonec¢ny ocean. Citila, Zze by se v tom me¢la
rozplynout.

,Béhem tfi let, kdy byla s nim, byla dojata péci, kterou k ni
choval, kdy odlozil v§e stranou a pracoval s ni ve dne v noci.
Nékdy byla ponofena v meditaci nékolik hodin a trvalo néko-
lik hodin, aby ji dostal z meditace. To se mohlo stat kdyko-
liv, takze v té dobé mél nékolik noci beze spanku! Jeho cely
plan byl tim padem rozharany, ale nikdy kvili tomu nebyl
zlostny. Kdokoliv jiny by na zakladé téchto okolnosti jisté
ztratil trpélivost! Vzdy se o ni staral od téch nejjednodus-
Sich véci az po ty véci zasadni. Byl jeji matkou, jejim otcem,
jejim guruem, ktery pro ni udélal vse.“ ,Prechazela jste do
vySSich stava védomi. Jaké to byly stavy? Kazdy rika, abych
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nepokladala takové otazky, protoze tu nejsou zadna slova,
ktera by takovéto stavy byti vyjadrila. Ale kdyz vstupujete
do meditace, byla jste stale vedoma podobnym zptsobem,
jakym jste védoma nyni? Byla zde radost nebo to bylo za
radosti? Co jste zakousSela?“

Anandi Ma chvili zapasila s tim, jakymi slovy to ma vyjad-
rit, a potom kostrbaté poveédéla néco v gujarati. Dileepdzi to
prelozil takto: ,Rika, ze svou prvni zkuSenost prozila doma.
Rodice méli doma sochu Bozské Matky a ona zpivala néjaké
mantry. Zcela nahle vyslo ze soSky Matky velice zarivé osl-
nujici svétlo, jako kdyby pravé vyslo tisice slunci, a potom
se v ni Matka zcela pohrouzila. Poté ztratila védomi. Potom
prisly chvile, kdy si byla védoma zkuSenosti, ale v podstaté
to je nutné zakusit, nelze to popsat. Je to za slovy, protoze
to neni z tohoto svéta a neni to z této urovneé védomi. Tento
stav je tak vyjimecny, ze se nikomu nechce z ného vychazet.
Proto ji také musel Dhyanjogi dlouho pfrivadét nazpét do
bdélého stavu. DusSe se nechce vzdalit z tohoto stavu.”

»A presto tu jste mezi nami. Velice mé zajima tato energie,
se kterou vy a Dhyanjogi pracujete.“ Kundalini je néco, ¢im
jsou velice zaujati zapadni studenti jogy, ale mam zato, ze
to stézi nékdo z nich skute¢né pochopil. Cetla jsem o tom
mnoho knih a nakonec, kdyZz jsem docetla knihu, jsem
byla vice zmatena nez pred tim, nez jsem zacala knihu cist!
Probiha mnoho prednasek na toto téma, ale malokdy jsem
dojata spolehlivosti prednasejiciho. Odvazuji se doufat, ze
se mi nakonec dostane né€jakého objasnéni celé této zahad-
né zalezitosti. Jeden muj pritel, ktery stravil mlada léta tim,
ze sbiral zkuSenosti ze zasvéceni od rliznych ucitel, tvrdi,
7e Saktipat, tedy pfenos, ktery obdrzel od Anandi Ma, byl
dosud nejucinnéjSim a nejjasnéjSim zasvécenim, které kdy
obdrzel. Proto by snad mohla Anandi Ma, jestliZe je oprav-
du mistryni téchto jemnych energii, vysvétlit jejich princip
v pojmech, kterym porozumim. Vyhrkla jsem otazku: ,Co
je to skutecné kundalini?“ Doplnila jsem, ze nékdy maji
lidé néjaké neurcené nebo silné zazitky, po kterych zacnou
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dlirazné vérit tomu, ze jim jejich kundalini vyvstala, ale
nejsem presvédcena o tom, Ze to je pravda.

Anandi Ma se sméje a jeji tmavé oci se lesknou, ale potom
zcela zvazni. ,Kundalini“ je cast dusSe, ktera prichazi predem
a pripravuje télo na to, nez do ného skutec¢né vstoupi duse.
Poté, co je tvoreni fyzického téla ukonceno, ukryje se jako
dfimajici sila na kofeni patere. Jogini uzivaji stejnou ener-
gii, se kterou se dostavaji nazpét k dusi a potom k Bohu.

~Je zobrazovana jako had kviili svému pohybu neboli zpti-
sobu, kterym se tato energie pohybuje. Lezi v tfi a pultém
zavitu, coz ma nékolik raznych vykladu. Napriklad se tika,
ze to zastupuyje troji aspekt tvoreni: vznik, trvani a zniceni,
nebo takeé tri kvality, sattvu, radzas a tamas, tedy jasnost,
¢innost a necinnost. Také je odkaz na tfi stavy védomi ve
svych rozlicnych turovnich, které zname jako bdély stav,
spanek a stav snéni. A nejvice ze vSeho to pry reprezentuje
pravdu, védomi a blazenost, tedy sat, Cit a anandu. Zbyva-
jici polovi¢ni svinuti je stavem, kterého bychom my vSichni
meéli dosahnout, znamym pod nazvem turija, coz je Ctvrty
stav, ktery je zcela za timto stupném obycejného védomi.

,2Kundalini je materska energie, je to adi Sakti, ktera vede
bytost do vysSiho cile pomalu a postupné. Tato energie
s sebou prinasi jako ¢ast tohoto probuzeni urcité negativni
zakouSeni, coz je soucast oCistného procesu. Proto to také
zpusobuje urcita nepochopeni, protoze lidé najednou neveé-
di, co si maji pocit. Je tu také mnoho chybnych poznatk,
diky kterym si tito lidé nespravné mysli, Ze maji probuze-
nou kundalini. Je mozné vidét mnoho takovych lidi. To, ze
je vase kundalini probuzena ¢i nikoliv, se vam stane jasné,
jako kdyz od sebe rozeznavate den a noc. Bohuzel v Ameri-
ce o tom neni dostatecné kulturni povédomi, a proto v tom
je zmatek, koluje nepochopeni a mysl neni ¢asto pristupna
prijmout zkuSenost probuzeni kundalini. V této dané kultu-
fe se o tom nikde nemluvi, a tak véri lidé tomu, ze se s nimi
déje néco Spatného. To je ten problém.“ ,Mozna vi§S néco
o nedobrovolnych fyzickych pohybech, kterym se rika krija,
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které mohou nastat spolu s probouzenim kundalini a kte-
ré jsou onou casti oCistného procesu. Mozna jsi slySela, ze
na Clovéku zanechané prikofi a kfivda s sebou nese pru-
liv emocionalnich pocita. Zlost, strach a podobné pocity se
casto objevuji poté, kdy je kundalini probuzena, ale vesmés
to jsou velmi kratké vyjevy. Je to jen doCasny ocistny pro-
ces; jsou to vasSe sanskary (nevédomé tendence a touhy), jez
musi byt zapomenuty, aby se mysl stala Cista, na zakladé
¢ehoz dojde k osvobozeni bytosti.

,<Kazda individualita bude mit rozdilné zkuSenosti, protoze
kazda ma jinou minulost. Navzdory tomu vSemu je tu nékde
ukryt vjem klidu, miru a radosti, jenz se nachazi na samém
pocatku zrani. Pokud se bytosti podafi objevit a spoléhat
se na tento vjem a pracovat na
jeho zrani, z nepatrné radosti se
stane vétsi a vétSi radost, az do-
jde k dospéni ke konec¢né urovni,
kde se z toho stane stala soucast
jejiho byti. Tento vnitfni stav miru
a radosti je totozny pro vSechny.“

Anandi Ma si povzdechne a pak
pokracuje: ,Bohuzel zde ve Spoje-
nych statech je zvykem, Ze zde mno-
ho lidi porada seminare a hovori
o kundalini. V Indii se nikdo nestane ucitelem dfive, dokud
neni pozadan svym ucitelem, aby tak ucinil. Je zde velice
malo lidi, ktefi opravdu uci. Maji roky a roky praxe a zkusSe-
nosti. Pouze jen tak si troufnou ucit. Uceni je posledni véci,
ktera je v mysli. Musite se nejprve stat experti na vlastnim
poli. Mistrovstvi v této zalezitosti vam nepfinese pouhé cteni
par knih. Clovék nepotfebuje pouze roky praxe, zkusenosti
a milosti od ucitele, ale také milost linie. To je energie, kte-
ra byla utvarena po staleti, po tisicileti. To je nahromadeé-
ni stovek tisicu let praxe. Kdyz je tato energie prenesena,
pak to je ten nesporny rozdil. ,Pred nékolika staletimi bylo
v pismu napsano, ze nyni probiha zvlastni doba (tzv. Kali

Svaté Zeny Indie

78 79

— 1 —
—— Tt

Juga, Vék Temna), kdy budou uciteli ti slepi, ktefi povedou
ty hluchée lidi, ktefi stejné nechtéji poslouchat. Takze to je
Spatna kombinace. Alespon je dobré to, ze hovori o kunda-
lini a stale se k ni odkazuji, ale nékdy je polovi¢ni poznani
Skodlivéjsi, nebot zavadi lidi k deformaci a zpusobuje jim
vice problému.

,Nezalezi na tom, co Clovék deéla, pokud zde je jakykoliv
duchovni vyvoj. Je to kundalini, ktera pracuje uvnitf ného.
Je to energie, ktera mu pomuze projit skrze rtizné zkusSe-
nosti, které jsou potrebné pro individualni vyvoj, a nakonec
ho privede k realizaci, kde celi tvari v tvar skutecnosti. Jiny-
mi slovy kundalini je jako paprsky slunce. Jestlize chcete
dosahnout slunce, nasledujete jeho paprsky, dokud nedo-
spéjete k jeho zdroji. To je spojeni Sivy a Sakti, stoupajici
a prechazejici v jemnou Sadasivu (kone¢nou, nesmrtelnou
skutecnost).“

Jeden zak Anandi Ma mi fekl, Ze jeden z dtivod11, pro¢ jeho
a spolu s jeho Zenou pfitahovala Anandi Ma a Dileepdzi,
byl ten, ze jsou par. Mnoho indickych ucitelt ve Spojenych
Statech jsou nebo alespon to o sobé tvrdi, v celibatu. Jsem
zaujat jejich spolec¢nou cestou, kdy vystupuji jako spolecna
jednotka. Zeptala jsem se jich, zda by mohli fici néco o svém
spolecném ZzZivoteé.

»,lraduje se, ze abyste se duchovneé vyvijeli, méli byste se stat
odevzdanymi (sannjasini) a joginy (drzici celibat), ale jestlize
pujdete hloubéji do indické duchovni historie, najdete tam
vétSinu velkych svétcu (r§iu), ktefi méli rodinu a byli parem.
Jejich protéjSek nemusel byt vzdy v popredi, ale mnoho Zzen
bylo samo o sobé velkymi joginkami a pomahalo jogintiim
prejit na jejich tiroven. Dhyanjogi vzdy zduraznoval, ze bys-
te méli zit ve svété, deélat své bézné povinnosti, a i presto
stoupat a vyvijet se duchovneé. K tomu, abyste méli funkéni
dvoukolak, potrebujete dvé kola. V rodinném zivoté je vice
podpory. To je pfirozeny stupen Sivy a Sakti - spojeni zacina
pfimo zde, v samotném bozském byti. Spolecné manzelstvi
neni urcené jen pro fyzické spoluziti, ale také pro duchovni
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podporu. Ono déla velké zmény. ,Dhyanjogi
vzdy tikal, Ze sannjasa (odevzdani) neni vnéj-
§i akt, ale Ze to je vnitfni stav mysli. Kdyz jste
odpoutani od vSeho, pak se jedna o skutec-
nou sannjasu. Anandi Ma chtéla sannjasu,
ale on ji rekl: ,Ne, ne, ZijeS ve svété, a v tom
taky pokracuj. Ty jsi jiz sannjasin.“

y,Pravy viem odpoutani musi vzejit z mysli,
a ne jen z vnéjSich pristupu. Mlizes se vzdat
vSeho a jit meditovat do lesa, ale jaky to ma smysl, jestlize
je tvoje mysl stale ve vzpominkach na meésto? Pokud Zije-
te s moralni zdrzenlivosti, mtizete stale zit ve svété a stej-
né tak se duchovné vyvijet. Zustante ve svété. Udrzujte
rovnovahu.

,Dal§i diivod, pro¢ nam doporucil, abychom se vzali, byl
ten, ze ona stale odchazela do hlubokych stavi meditace.
Nékdo je nutny k tomu, aby ji probudil pomoci specialnich
technik; a ja zil s Dhyanjogim 30 let, takZze jsem v celé této
zalezitosti dostateéné zkuseny. Anandi Ma se pfileZitostné
vraci do téchto stavi a navratit a probudit ji zabere mnoho
Casu a energie. Nemuzete ji nechat samotnou na dlouhou
dobu. Ve skutecnosti vstoupila do meditace ve svém span-
ku, takze pokazdé, kdyz méla rano vstat, se nebyla schop-
na sama probudit. Bylo zapotfebi ji probudit pomoci spe-
cialnich technik. Je to pouze v poslednich par letech, Ze se
zacina sama probouzet, ale presto tu mohou byt dny, kdy se
nemusi viibec probudit. Takze z téchto diivodu nékdo s ni
musi byt.“

Sledovat, jak Anandi Ma a Dileepdzi mluvi spole¢né, je
uzasné: je to, jako kdyby byli jedno symbiotické byti. Rekla
jsem jim: ,Vim, Ze v indické tradici se bere muz a Zena za
jedno, témeér doslova, do té miry, Zze muzi neni dovoleno pro-
vadét urcité ritualy do té doby, dokud neni pritomna jeho
zena. Nechci prili§ zidealizovat véci, ale skoro to vypada,
jako kdybyste vy dva pristupovali k této jednoté. Témeér se
zda, ze znate mySlenky toho druhého.“
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Dileepdzi odpovédél: ,Lidé se berou z riiznych duavod, tie-
ba aby méli déti. Ale kdyz je v manzelstvi kladen dliraz na
duchovni vyvoj, pak energie pracuje na zcela odliSné urovni.
Neustale musime myslet na druhé vice nez na sebe.“

Ucastnila jsem se mnoha jejich vefejnych vystoupeni a na
kazdém z nich se vyskytla poté, co lidé opoustéli mistnost
konani, jedna diskusni otazka, o které se vzdy v predsinich
mluvilo. VétSina Americanti, ktefi se zajimali o jogu, byli
zasvéceni v néjakeé tradici. Mohli byt treba velice pritahovani
k Anandi Ma, ale nevédéli, zda mohou podstoupit zasvéceni
linie Kundalini Maha jogy, aniz by byli nevérni vaci sveé-
mu vlastnimu uciteli. Zeptala jsem se proto: ,Je to Skodli-
vé ménit gurua? Méla bych ztstat vérna praxi pouze jedné
linie nebo muizeme zaclenit nékteré techniky, které ucite, do
nasi bézné provadéné praxe?“

Odpovedeéli mi: ,To je ve skutecnosti jedno ze zklamani,
které nas potkalo pfi nasi praci v Americe. Lidé zde maji
sklon k obméné guruu, tedy k navs§tévovani jednoho uci-
tele za druhym za ucelem brat si od kazdého néco. To je
v poradku do urcitého stupné. Je to naprosto opravnéné do
té doby, nez to zvétsi zmatek v jejich chapani. Vzdy lidem
doporucujeme, aby zlstali vérni jedné stezce a jednomu
uciteli a brali to za svou primarni cestu, a potom, pokud
budou chtit, §li k jinym ucitelim a ucili se cokoliv, co chtéji,
co by jim pomohlo v jejich zakladni praxi, ¢imz by docha-
zelo k jejich vyvoji. Ale lidé maji sklon k tomu, Ze to berou
tak, jako: ,Pro¢ nejit do tohoto asramu, pro¢ bych nemo-
hl navstivit pravé tuto ucitelku,“ a pristi vikend prijede do
meésta nékdo jiny a opakuji zase to samé. Z toho je videét,
jak povrchné provadéji praxi, tudiz z ni nemohou mit zad-
ny uzitek. Pokud jste Stastni se stezkou, ucitelem a svou
praxi, pak zde neni potfeba délat cokoliv jiného, jen zustat
vérny guruovi. Kdyz si jdete poslechnout nékoho, je to kvuli
duchovnimu spolecenstvi v jeho pritomnosti neboli satsan-
gu. Pokud vas nékdo inspiruje daleko vice a silné&ji, pak to
je v poradku.“

Svaté Zeny Indie

v s



e ~

— 1 —
—— Tt

»Ale vétSinou je to tak, ze tu je mnoho lidi, ktefi praktikuji
rozdilné véci, a presto jejich kundalini nemusi byt probuze-
na. AvSak v urcitém bodé se toto probuzeni musi uskutec-
nit, at jiz védomeé ¢i nevédomé. Dhyanjogi, nas ucitel, vzdy
citil, ze nevadi, kdyz ¢lovek, ktery ho navstivi, obdrzi Sakti-
pat, a tim je jeho kundalini probuzena. Potom je jedno, zda
znovu prijde nebo zda praktikuje pravé toto. Prospéje mu to
tak jako tak, protoze princip Kundalini Maha jogy spociva
v tom, ze kundalini sama vas priblizi k cili. Nezalezi na tom,
co on nebo ona délaji, energie bude pracovat. Nas ucitel ji
meél vskutku oteviené k dispozici. Lidé prisli nebo odesli. Byl
pripraven vam vzdy dat tuto energii, jestlize jste méli zajem
obdrzet Saktipat. Néktefi lidé s nim zustali par mésicti1 nebo
rokl, nékteré jsme po Saktipatu nikdy vice nevidéli, odesli
navzdy. Ale na jemném stupni je bude tato energie stale vést
a pomuze jim.“

yPrincip Kundalini Maha jogy je ten, ze jakmile je energie
probuzena prostrednictvim Saktipatu, zGstava aktivni po
dobu tfi zivottd. Béhem této doby dovede osobu k cili zcela
jisté, po dobrém nebo po zlém, jak my rikame. Proto také
vidime nékteré lidi, které potkaji v jejich zivoté velké kata-
strofy, velké nehody nebo ztrati nékoho, ke komu byli velice
pripoutani. Timto zptisobem ¢asto kundalini pfivodi ¢love-
ku drsny Sok, ktery ho vyvede ze spanku, kdy si opét mutize
rici: ,Hej, je Cas vstat a zacCit se znova hybat kupredu.

,Kundalini Maha joga velmi ¢asto zduraznuje nenahradi-
telnost gurua jako prevadéce duchovni energie. Presto vSak
mélo v poslednich par letech mnoho Zapadakl trpké zku-
Senosti s prapodivnymi postavami, vydavajicimi se za indic-
ké guruy a tim padem byl koncept nekritického padnuti
k noham gurua silné zpochybnén.“ Ptala jsem se Anandi
Ma, jaky by mél byt upfimny zaktv zavazek vic¢i svému
guruovi a jakou ma guru zodpovédnost vuci zakovi.“

,Hlavni role gurua je dostat zaka ke konecnému cili a neza-
lezi na tom, za jakou cenu to pro ného nebo pro ni bude. Je
zodpoveédny za to, jak nejlépe pomoci svému zaku postoupit
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na jeho cesté, jak odstranit obtize a nabidnout jakoukoliv
pomoc, kterou zak potrebuje v procesu duchovniho vyvoje.
Guru mutize pomoci zakovi i ve vécech kazdodenniho zivota
a dokonce, jestlize je to nutné, jak se piSe v pismu, se muze
guru vzdat svého zivota, jen aby pomohl Zakovi dosahnout
cile. Jiné predpoklady nebo hacky v tom nejsou.“

Dileepdzi pfidava: ,Pohlédnéte na zkusenosti Anandi Ma,
které méla se svym guruem, Dhyanjogim. Casto v dobé, kdy
zakousSela bolest a brecela, Dhyanjogi také ronil slzy. Bylo to
vzajemneé propojeni bolesti mezi guruem a zakem. Navzdory
vSemu, co pro ni udélal a jak se pro ni obétoval, nikdy od ni
neocekaval nazpét nic nez to, aby duchovneé zrala a dosahla
svého cile. On je tim, cemu se fika satguru, neboli ucitel,
ktery vas muze dostat ke konecnému cili. Jsou zde rozdilné
stupné guruti. Nékdo, kdo uc¢i hatha jogu, je také guru, ale
nemusi vas nutné dovést ke konecnému cili. Ale dovede vas
na cestu, takrikajic, a odstartuje vas.“

Anandi Ma fekla par dalSich slov v gujarati a Dileepdzi se
ke mneé obratil: ,Samoziejmeé pro zaka je nutné, aby nasledo-
val uceni ucitele s velkou laskou a oddanosti. A toto je zase
role a povinnost zaka, starat se o vnéjsi a fyzické potreby
ucitele, o jeho zakladni potreby, které mu umoznuji slusny
a prijemny zivot. Je to néco jako vztah otec-syn nebo otec-
dcera. V davnych dobach samozfejmé zaci vétSinou odesli
za guruem a zili s nim pod jednou strechou a Zzena gurua se
o né starala jako o své vlastni déti. Drive to bylo zcela jinak
uzpusobeno. Nyni jsou véci zcela odlisSné. Navic drive kralo-
vé podporovali guruy, protoze to byly jediné Skoly. Takze je
vidét, ze se podminky zcela zménily.

y,FalesSni ucitelé nejsou ni¢im novym. Stavalo se to i dfi-
ve, pfed mnoha lety a nejen v Indii, ale i vSude na svéte.
Bohuzel se nékteri lidé chytnou duchovnosti jako prostred-
ku k vyhodnému zivobyti. Lidé by méli byt opatrni pri zaplé-
tani se do néceho, neméli by jen tak skakat do vztahu. Je
tu prislovi, kde se fika, ze predtim, nez prijmete ucitele,
otestujte ho tisickrat. Pouze poté, co jste ujiSténi o tom, ze
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on nebo ona je ten pravy a nefalSovany, jej skutecné pfi-
jmeéte za svého ucitele. Jakmile jste jej prijali, pak prestante
mit zvidavé otazky. Potom jej nasledujte.“,Dalsi véc je treba
si pamatovat, ze ackoliv guru je faleSny, uceni, které dava,
pokud vychazi z pisem, neni nikdy faleSné. Takze jestlize
v urCitém bodé lidé zjisti, ze meéli faleSného ucitele, mohou
ho opustit, ale co se uceni tyce, vtom mohou pokracovat. Na
jemné urovni se jim pravdépodobné dostane moznosti ziskat
tato uceni i prostrednictvim této faleSné osoby. Uceni jsou
urcena pro né, takze by v tom méli pokracovat, a nezalezi na
tom, kdo jim to prvni predlozi. Jestlize pokracuji v daném
uceni, dosahnou svého cile. Neni tfeba byt na pochybach.“

»Mym pochopenim je to, Ze tu jsou lidé, ktefi mohou pfijit
z Indie a ktefi jsou docela vyzrali, ale presto nedosahli doko-
nalého bodu. Zapadni kultura je takova, ze muze srazit lidi
dold, pokud nejsou dostatecné opatrni, a to se také casto
stava, jak slySime a vidime. V pismech se piSe, ze i kdyz se
adeptovi podafri dosahnout vyssSiho stupné, musi byt vel-
mi a velmi opatrny, aby neupadl doli. Je tu jen par jedin-
cl, které nemuze nic zachvatit, protoze prosli procesem do
hloubky a dikladné vse proSetrili. Ale v meznich situacich
adepti vétSinou upadnou.

»,V pismech se piSe, ze zde bude v této dobé mnoho fales-
nych ucitelt. Budou prospivat a bude je nasledovat mnoho
a mnoho lidi. Opravdovi ucitelé budou trpét vice. Je to cast
energie této doby, takze s tim nelze nic délat.“

Prohodila jsem: ,Jako Indové jste vyrustali v neobycejné
bohaté duchovni kulture. KdyzZ se stykate s lidmi ze Zapa-
du, pracujete se zcela odliSnymi typy studentt. Rada bych
védela, co povazujete za jejich silné stranky a co za jejich
slabé stranky.“

,<Dhyanjogi slysSel, ze jiny svétec (Upasani Baba), ktery jiz
neni v téle, rikaval, ze mnoho dusi z Indie se narodilo na
Zapadé. Tim je na jemné Urovni naznaceno, ze tyto dusSe
ke svému vyvoji potfebuji také ucitele z Indie. Proto se také
Dhyanjogi rozhodl prijit sem. Planoval, ze zde ztistane pou-
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ze Sest mésicl, ale poté, co uvidél opravdové nadsSeni lidi
a jejich silnou touhu duchovné rust, rozhodl se, ze ztistane
déle. Mnozi lidé mu fikali, ze je zapotfebi, aby u nich zutstal
déle. V Indii je zvykem, ze lidé berou tyto véci jako zdvofi-
lostni gesto, i kdyz tam je daleko vétsi pocet lidi, ktefi jsou
opravdu hodné zaujati duchovnim zivotem a jsou schopni
udélat velikanské véci, aby duchovneé rostli, coz je nesrov-
natelné se Zapadem. Dhyanjogi se pfresto rozhodl zustat
déle a pomahat lidem na Zapadée, protoze zde nebyl dosta-
tek informaci, po kterych lidé tak prahli.“

Zeptala jsem se, zda Anandi Ma nebyla pfi praci se studen-
ty na Zapadé nécim zvlastnim frustrovana.

»,Nic neni frustrujici, takfikajic, na duchovni urovni, ale
vzhledem ke kulturnim odliSnostem vidime, Ze studenti si
prosazuji udélat néco, co neni pro jejich rast dobré, a to
shledavam jako frustrujici. Neni to jejich chyba, ale jsou to
sanskary (psychologické tendence), které jim byly vStipeny
v jejich détstvi. Dokonce i nyni je v Indii cela kultura zaloze-
na na duchovnosti, takze je opravdu velky rozdil, co se tyce
dospivani ditéte a jeho vychovy. Zde na Zapadé nevidime tak
silny vliv duchovnosti jako v Indii. Takze jestlize se chce nékdo
vyvijet, setkava se s nécim, co ho dostane nazpatky a co si
zada mnoho a mnoho energie, aby tim prosel a opustil. Casto
mame pocit, Ze dané osobé chceme dat, ale ona nechce priji-
mat. Pokud by to byl Ind, bylo by to daleko snazsi.“

PriSla mi na mysl jedna véc, se kterou jsme ja a moji stu-
denti jogy ze Zapadu zapasili. At je nebo neni pravdou to,
ze duse, které stravi mnoho zivotll v Indii, jsou nyni zrozo-
vany na Zapade¢, ja osobné zjiStuji, ze mé pritahuje indicka
filozofie a praxe jiz od samého détstvi. Tato naklonnost se
vzdy nijak hladce neslucuje s mymi zapadnimi kulturnimi
pohledy a zvyky. ,Je tu vzristajici cast studentu jogy, ktera
by nejradé&ji odesla do lesa a provadéla duchovni praxi, ale
je tu take velice silna touha byt uspé€sny ve své praci, vydeé-
lat si penize, koupit si krasny duam. Je tézkeé skloubit toto
vSechno dohromady.“
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»,LT0 jsou sanskary. V détstvi jste byli vychovavani k tomu,
ze abyste byli ispésSni v zivoté, musite vydélat vSechny ty
penize, koupit si nejlepsi auto nebo nejleps§i dum. Tato
predstava je zakofenéna ve vasi mysli jiz od détstvi a stala
se z ni tak silna sanskara, ze to zabere hodné ¢asu a ener-
gie, nez se z ni dostanete pryc¢. A ve stejnou dobu sanska-
ry z vaSich minulych zivoti vam naSeptavaji, ze byste méli
dozravat duchovné, a tak citite, Ze byste méli odejit do lesa.
Tento konflikt zGstane, ale vezméte si to nejlepsi z obou
svétll. Pracujte tvrdé a vydélavejte penize; na tom neni nic
Spatného. Ale zde na kolektivnim soustfedéni se vam rov-
néz dostava vSech vyhod. Kdykoliv, kdy mtizete, odjedte na
takovato soustredéni do lesa a provozujte zde praxi. Staci,
kdyz to budou kratké prazdniny, tfeba jen dva tydny nebo
meésic ¢i déle. Zde v této zemi mate mnoho takovych zarize-
ni, kde to lze provozovat, takze vedle vaSich béznych pra-
covnich povinnosti si zvyknéte na to, ze kazdy pulrok nebo
rok odlozite praci a odjedete do Ustrani a budete provozovat
praxi.

,Dalsi, co je dobré, je modlit se k Bohu, aby byly vytvore-
ny takové podminky ve vasem zivote, pti kterych vam bude
umoznéno co nejvice provadét duchovni praxi. V urcitém
bodé budou tyto modlitby vyslySeny. Véci se potom budou
dit tak snadno, ze budete schopni mit krasny, slusny a poho-
dlny zivot a rovnéz tak budete schopni provadét svou praxi
na maximum. Zacali jsme poradat mensi soustredéni, ktera
probihala ve Spojenych statech od stredy do nedéle. Béhem
téchto ¢tyf nebo péti dni jsme my vSichni sedéli pohroma-
de, provadéli praxi, zpivali a meditovali, zapomneéli na vnéjsi
svét. Dokonce i tato kratka ¢asova faze pomutze.“

Potom jsem vnesla jednu svou oblibenou jizlivou poznam-
ku: ,Nékdy se zda, ze zde bylo v jogové tradici daleko méné
zen-ucitelek nez muzi-guruu. V posledni dobé se vSak zda,
ze zde je cela vina svatych Zen, ktera se fine z Indie.“

,Zeny-ucitelky tu byly neustale, i kdyz je mozné, Ze se tolik
neprojevovaly na verejnosti. Mozna, Zze v nyné€jsi dobé¢ je to
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diky zenskému aspektu, Zze duchovni energie pracuje vice ve
prospéch lidstva. AvSak z konecného hlediska nezalezi na
tom, jakého pohlavi je ucitel, protoze zatimco mysl rozliSuje
mezi muzem a zenou, védomi samotné je za tim vSim. Pro
dusi neni zadné pohlavi.“

Mate jako zena-ucitelka néjaké specialni poselstvi pro stu-
dentky jogy?

»My zeny bychom se mély vice soustredit na duchovni vyvoj
a opravdu jednat jako matky, slouzici spolec¢nosti. Uvnitr
zeny je obrovska energie, kterou je treba rozpoznat a pouzi-
vat pro dobro svéta. Zeny by mély nejprve vnést do své rodi-
ny radost a mir, a potom také postupné pracovat pro dobro,
radost a mir celého naroda. Pokud opravdu vidi sebe sama
jako matky, mohou dat ¢irou, nepodminénou lasku komu-
koliv. Prave toto dnes svét rozhodné potrebuje.

,Vénujte se co nejvice tomu, aby vase déti vyrustaly v co
nejduchovnéjsi a nejmravnéjsi atmosfére, v jaké to je moz-
né. Ony jsou kofeny budoucnosti.“

Pozadala jsem Anandi Ma, aby shrnula zakladni principy
své linie.

,Lidé by si méli byt védomi svého cile v zivoté, kterym je
pochopit a realizovat svou pravou identitu. Nezalezi na tom,
kterou stezku si vyberou a které prostredky pouziji, ale roz-
hodujici je snazit se délat vSe pro svij vlastni vyvoj. Je tedy
jedno, zda si vyberou Kunadlini Maha jogu nebo né&jakou
jinou stezku. Praxi, kterou jste si osvojili, provadéjte pravi-
delné a s virou. Neme¢éli byste zapominat na to, ze cokoliv,
co udélate duchovné, tvori zakladni kofen vasSeho zivota.
Pokud zalijete kofeny, poroste rostlina a prinese plody. VSe
ostatni, snaha délat milion rznych véci ve svém vnéjSim
Zivote, naprt. vydélavat penize, nakupovat véci a vSe ostatni,
se podoba zalévani listd, ale ne kofenu. Rostlina jen tim
neprezije. ,Pochopte sami sebe. Pokud vite, kdo ve skutec-
nosti jste, mlizete ostatnim rozdavat opravdu nepodminé-
nou lasku. Tuto celou zemékouli mtZzeme zménit ve chvili,
kdy toto za¢ne vzkvétat uvnitf lidi a jakmile tim bude ovliv-

Svaté Zeny Indie

S



e ~

— 1 —
—— Tt

néno mnoho dalSich a dalSich lidi, aby i oni tim zacali Zit.
Tato energie potom ovlivni rodinu, z rodiny se to prenese do
spolec¢nosti k narodu az nakonec do celého svéta, ale opét
nezapomente, ze kofenem je duchovni praxe.

,vedte takovy zivot, jak fikal Dhyanjogi, abyste neublizo-
vali ostatnim nebo sami sobé. Dhyanjogi fikal, ze Indie je
dharma bhumi, domov nabozenstvi, a Amerika Ze je karma
bhumi, zemé ¢innosti. Kdyz zde je spojeni spravné ¢innosti
a dharmy, pak je vSe dosazeno. Rekl, ze obé tyto zemé maji
vyznamnou roli pro svét, proto také prichazeji ucitelé na
Zapad. V Americe panuje daleko vétsi otevienost k tomuto
uceni nez v jinych zemich. Tato energie je ¢inna na jemné
urovni, a jakmile se zveétsi, budou se lepSit i vnéjsi véci.“

Pripustila jsem, Ze Indie je opravdu zcela odliSna od toho,
co jsem ocekavala. Rekla jsem: ,Zda se, ze predstava o Indii,
ktera se na Zapadeé v tisku uchovava, je zcela prekroucena,
nebot tu mame dojem, Ze to je jen zemé chudoby a bidy. Ale
ona je skvela! Dokonce i v Kalkaté byli lidé zdraveéjsi a Stast-
néjsi nez lidé na Zapadeé.“

Anandi Ma se sméje: ,To je pravda. Vnitini klima a stav
mysli v Indii je takovy. Lidé jsou zde vice spokojeni. Mno-
zi lidé spi na ulici, a spi velmi hlasité. V Americe maji lidé
bajecné postele, a presto si musi brat prasky na spani. Ale
v Indii lidé spi na ulici, a jesté k tomu chrapou. Je tu velky
rozdil mezi témito dvéma zemémi.“

,Dokonce i fidi¢i taxikll maji fotky svatych ve svych
autech!

y,Prave to je kultura zemeé. Vylezete z letadla, na letisti vleze-
te do taxiku, kde vétSinou uvidite oltar primo v auté, coz na
Zapadé vétSinou nespatrite. Kolik ze tu mate aut? V Indii,
kdyz dité vyrtista, vSima si vSude kolem sebe mnoha chra-
mu, které ho obklopuji. Dokonce i kdyz nechcete myslet na
zadny chram, kdyz uslySite pozdné odpoledni zvony, ozna-
mujici obfad arati, vase mysl se automaticky presune tim
smérem. Mysl je v Indii neustale vystavena nécemu duchov-
nimu, coz se nemuze stat v takové mire ditéti na Zapadé.“
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»Mnoho uctivateld, které jsem potkal v Bengalsku, nepro-
vozuji zadnou zvlastni sadhanu, jako treba meditaci, ale
vypada to, jako kdyby ani nemuseli nic takového délat, pro-
toze pro né je Bozska Matka stale s nimi, i pfi chtzi po uli-
ci. Jsou tak blizko Bozské Matce. Kdybychom i my byli sto
dosahnout takového stupné oddanosti - ,,

Anandi Ma se usmiva a zakonéi rozhovor slovy: ,, - bitva je
vyhrana.“

,Anandi Ma je jako Sita, Zena avatara Ramy z Ramajany,“
poznamenava mi jeden zak, kdyz sedime a zpivame v jejim
stredisku v San Franciscu. ,Sita byla velmi jemna, klidna
a mila - placha tvar Bozské Matky. Byl jsem tu hned na
pocatku, kdy nam ji predstavil poprvé na verejnosti v Ame-
rice Dhyanjogi. Byla tak placha, Ze brecela. Jeji slzy padaly
na kazdy kousek prasadu (pozehnaného jidla), ktery nam
rozdavala. Vzal jsem si jablko, které mi podala a zakusil
jsem blazenost. Ona ma siddhi (duchovni silu) matetstvi.

»,Byl jsem predurcen k tomu se stat tim, kdo se vzdava
svéta,“ sméje se Mark Newman, ktery zacal praktikovat jogu
v této tradici jiz v roce 1980. ,Potom mé Dhyanjogi predsta-
vil mé zené MarSe.“ Kdyz nam Dhyanjogi navrhl, zda by-
chom se nevzali, Marsa se ho durazné vyptavala: ,Ale bude
to dobré pro muij duchovni rast?“

Dhyanjogi ji ujistil: ,Kdyz jsi vdana, ptjde tvaj rast velmi
rychle.“

Dnes sem Mar$a a Mark pfisli navstivit Anandi Ma a vza-
li s sebou svoji desetimésicni dceru. Marsa tekla: ,Myslela
jsem si, ze vzdélani je teoreticka zalezitost, ale nyni to cha-
pu jako moznost, jak umoznit zviditelnéni velké bytosti.“

Ron Rattner, pravnik zasvéceny Dhyanjogim pred Sestnac-
ti lety, shrnul svoji odpovéd k Anandi Ma takto: ,Je skvélé,
ze je dnes vice zen - ucitelek. Nase spolec¢nost to potrebu-
je. Potfebujeme se spojit s Bohyni uvnitf sebe. Anandi Ma
nas uci, jak toho dosahnout nejlepSim moznym zpusobem:
samotnym pfikladem.“
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Gurumaji Cidvilasananda:
Krasa a milost

Tantrické pismo se zminuje o tom, ze zasvéceni zenou-uci-
telkou je osmkrat GCinn€jSi nez zasveéceni muzem. [ kdyz
toto muze nebo nemusi byt doslova pravda, je tu nepopira-
telné v archetypalni postavé matka /panny/gurua obrovska
sila. To lze zvlasté spatrit ve strediscich Siddha jogy, které
vede od roku 1982 po odchodu velice znamého meditacniho
mistra Swami Muktanandy ze svéta Gurumaji
Cidvilasananda.

»,Kdyz Baba Muktananda zemrel, byl jsem otfre-
sen,“ vpomina jeden z uctivatell Siddha jogy.
»,Kdo by mohl byt dal mym ucitelem? VSe je pry¢,
myslel jsem si. Jak by mohla Malti (Gurumaji)
vibec nahradit Babu?“ Siddha Joga je zalozena
na predani duchovni sily prostrednictvim gurua
a nyni byl guru pry¢.

Tento uctivatel dal vypravi: ,Znal jsem Malti
z dob, kdy cestovala s Muktanandou jako jeho
anglicky prekladatel. Byla jednou z nas, chodila
s nami do kina, jedla pizzu. Byla hubena a placha. Jak by
se mohla stat guruem? Odjel jsem na nékolik mésicu pryc
a kdyz jsem se vratil, Sel jsem za ni, abych ji navstivil. Ona
me uvitala tim, Ze mé Svihla pavim perem. Podival jsem se ji
do o¢i a nemohl tomu uvérit! Nebyla to jiz viibec ona. Nebyla
to ta znama Malti - byl to guru. Guru prisel skrze ni. Stala
se Gurumaji, nase Matka-ucitelka.“

Muktananda byl horlivy uctivatel ¢it Sakti, zenského prin-
cipu vesmiru, ktery popsal jako ,dusi, ktera vibruje v srdci.
Jeji projevy - ve formeé svéta a vijemu Ja - jsou naplnény
blazenosti a krasou®. Byl jednim z mala indickych ucitelt,
ktery nabidl sannjasu (klasterni sliby) Zené, kterou uzna-
val jako ztélesnéni Bohyné. ,Sakti“, psal, ,se objevuje jako
zena ... (Ona) prebira roli dcery, manzelky, matky, joginky,
roditelky.“ Jeho jednoznacné vyslovenou touhou bylo, aby
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se vSem zenam z celého sveéta podarilo ,vidét Sakti, ktera
v nich plaje“ a aby vnimaly jeji vé¢nou blazenost jako svou
vlastni podstatu.

Muktananda podpofil svym pozehnanim a jmenovanim
joginku Sri Malti Dévi, které tim pfedal spravu nad linii Sid-
dha jogy. Ona tedy prevzala kontrolu nad vice nez Sesti sty
Siddha joga centry, roztrousenymi po padesati dvou zemich.
On sam tuto joginku vedl jiz od raného détstvi. Malti si oho-
lila hlavu, oblékla si okrové roucho té, ktera se vzdala svéta,
a obdrzela klasterni jméno Gurumaji Cidvilasananda (,napl-
néna guruem, blazenou hrou védomi“). Ackoli se zpocatku
délila o vedeni celé Skoly se svym bratrem, pozdé&ji, tedy 10.
listopadu 1986, byla dvacetisedmileta Gurumaji jmenovana
samotnou hlavou celé linie Siddha jogy.

Mnoho dne$nich studentt ze stredisek Siddha jogy nikdy
nespatrilo Muktanandu. Nebyli ani tak pritahovani zna-
mym jogovym mistrem, jehoz klasicky zZivotopis Hra Védo-
mi, podnitil tisice lidi k tomu, aby béhem sedmdesatych let
zacali praktikovat jogu, ale jeho mladou chranénkyni, jejiz
fantasticka krasa a jejiz odzbrojujici humor obmeék¢ily srdce
mnoha pochybovacti. Jeji uceni nezdliiraznuje ani tak moc
filozoficky zahadny KasSmirsky Sivaismus (coz byla Mukta-
nandova duchovni tradice), jako spiSe praktické discipliny
duchovniho zivota a radost z lasky a sluzby lidstvu.

s2Nemame v umyslu dobyt svét nebo konvertovat lidi,“
vysveétluje Gurumaji. ,Je tu pouze jedna véc, kterou chceme
délat - rozsévat tuto lasku, jak jen to je mozné. Dovolte nam
rozsévat tuto jednu véc, ktera je tak sladka, nézna, jasna,
lasku, ktera je ¢ira a ktera nas muze vzit tam, kam opravdu
chceme jit - do srdce, kde spoc¢iva Buh.“

Gurumaji casto podstupuje velmi namahavy cestovni pro-
gram za Ucelem Sifit toto poselstvi lasky: jeji svétova turné
zahrnuji zastavky v riiznych zemich Asie, Evropy, Ameriky
a také Australie spolu s dlouhodobymi meditacnimi sou-
stredénimi v jejich dvou hlavnich centrech, v South Falls-
burg v New Yorku a v GaneSpuri v Indii. Na vSech mistech
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tohoto turné se objevuje vzdy svézi a svizna a na kazdém
kroku si pozpévuje, vyucuje, a potom se posadi na nékolik
hodin, aby mohla uvitat vSechny své uctivatele, kteti se radi
do fronty, aby ji mohli pozdravit. Toto cestovani by vycerpa-
lo i ty nejodolnéjsi muzikanty na své koncertni Snure.

Verejné prednasky tvori pouze cast jejiho aktivniho kona-
ni; Gurumaji také Casto navstévuje své uctivatele v jejich
domovech a zaméstnanich. Béhem navstévy v Severni Kali-
fornii pobliz zalivu, tedy mista, které je znamé svou vysokou
koncentraci studentt Siddha jogy, byli lidé pozadani, aby
vyvesili bilé prapory na stozarech pred svymi domy, pokud
chtéji, aby se tam zastavila jejich ucitelka. Gurumaji krace-
la po ulicich a zastavila se v kazdém takovémto domé¢, aby
nabidla pozehnani svym uctivateliim. Jeden postak, zmate-
ny velkym davem dobfe odénych cupitajicich lidi, se nechal
strhnout a nasledoval tento dav lidi do jednoho bytu. Muse-
la jsem se potom smat nad fotkou, kde je uzasle vypadajici
postak, sedici mezi desitkami ucitvatelti pfed jednou z nej-
vétSich Sivaistickych mistrt!

Vsude, kde se objevi Gurumaji, utvori velka skupina uciva-
teld z najatych salti skvostné meditacni chramy plné kveé-
tin a portrétt velkych svétcu linie KaSmirského Sivaismu.
Ve vzduchu jiskii napéti ocekavani, kdyz se ,dlouhodobé&j-
$i ¢lenové®“ a ,nové prichozi“ shromazdi, aby se pozdravi-
li se zenou, jejiz ,jeden pohled, jedno slovo, jedna mysSlen-
ka, jeden dotyk“ muze premeénit jejich zivoty, jak se piSe
v literature Siddha jogy. Je toto vSechno jen uméle vytvo-
feny tahak, nebo miize Gurumaji skutecné predavat Sakti
- duchovni energii, jak se piSe v tantrickych pismech o hrst-
ce pokrocilych adeptd, ktefi to dokazali? Navstivila jsem
dnes vecer stredisko Siddha jogy v Oaklandu - kalifornsky
asram, abych to zjistila.

Ackoli jsem prijela o hodinu a pul dfive, nemam jesté jisty
vstup do budovy. Dvanact set tél se tlaci do haly, kde jsou
lidé zadani o to, aby si sesedavali blizko sebe a dokonce sobé
na klin, aby se co nejvice vyuzil dany prostor. I tak vSak
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zlstalo pred hlavni branou nékolik stovek navstévniku, kte-
fi musi s litosti odejit dom1; skuteéné tu nezbyl sebemensi
kousek ani pro jedno dalsi télo.

Kdyz prekrocite branu asramu, je to, jako kdyz vplujete
do oceanu zvuku: tisice hlasti simultanné zpivaji mantru
Siddha jogy: ,Om namah Sivaja“ (,Vzdavam uctu vnitfni-
mu Ja“) a atmosféra je oslavna. Gurumaji, odéna v okrové
robé Swamiho, vstupuje do mistnosti
a ucitvatel ji poda jeji strunny nastroj.
Jakmile za¢ne brnkat na ektar a hou-
pat se do rytmu, navadi jeji hluboké
rezonantni contralto zpév k crescen-
du. Neékteti zaci nesméle zacnou vlnit
rukama v prostoru, jako kdyby byli
anténami, které pfimo vstfebava-
ji energii, ktera, jak veéri, vychazi od
jejich gurua. Hudba prestane a Guru-
maji sepne ruce pred srdcem ve zna-
meni pozdravu pritomnym: ,S velkym respektem a laskou
vitam vas vSechny celym svym srdcem.“

Gurumaji zacne ucit ve svém typickém lehce srozumitel-
ném stylu: ,PrisSli jsme sem ne proto, Ze jiz zname Pravdu,
ne proto, ze jiz zname Boha, ale proto, abychom se dostali
na misto, které je uvnitf nas samotnych. Shromazdujeme
se tu kazdé 1éto proto, abychom posilnili tento stav uvnitf
nas. Pronesené véty budou dany pouze vam, abyste Sli ke
své podstaté. Nezalezi na tom, co se stane, je tu pouze jeden
cil: zazitek oddanosti, zazitek lasky ...

,<Jakmile zacnete délat svou praxi, je tu otvirani. Tento upl-
ny vesmir je pulzaci Boha. V této pulzaci je otvirani a zavi-
rani, otvirani a zavirani. Jakmile zac¢nete délat svou praxi,
zakousSite otevirani, avSak uz ne zavirani. Cely vesmir se
vam sam otevre.“

Gurumaji nas vybizi k tomu, abychom otevreli sva srdce
skrze tradi¢ni indicky zptisob zpévl ve chvale Boha. Tato
rada mi je nesmirné nepfijemna. Kdyz jsem byla dité, byla
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jsem zadana, abych nadSené zpivala, ale atonalni prednes
hudby zkazil zazitek druhym, ktefi byli nablizku pritomni.
Nezpivala jsem nahlas na vefrejnosti vice nez patnact let.
Gurumaji, jako kdyby cetla v mé mysli, vylic¢ila, jak jednou,
kdyz zacala zpivat mala skupina zakl pred jejim ucitelem,
Baba Muktanandou, jeden uctivatel zpival obvzlasté fales-
né. Gurumaji, jez je skvely zpévak, si toho vSimla a zacala
zpivat hlasit€ji, aby tim prekryla jeho nesouzvucnost. Kdyz
si vSimla, jak byl Muktananda zamraceny, prala si, aby
ten, kdo nema hudebni sluch, mél dostatek ohleduplnosti
a dokazal mlcet.

Kdyz skoncil program, Muktananda se vyptaval: ,Proc jsi
dnes zpivala tak zle?“ Gurumaji to Sokovalo, az se zvratila
dozadu. Jeji zpév byl totiz technicky dokonaly. Muktananda
potom ukazal na zenu, ktera nebyla schopna drzet Cisty hlas
a pokracoval: ,Pro¢ nemuze$ zpivat jako ona?“ Gurumaji si
s uzasem uvédomila, ze Guru byl dojat daleko vic zpévem
druhé Zeny, ktera se do toho z celého srdce odevzdala, nez
jejim dokonale technicky zvladnutym zvukem. Gurumaji,
ktera se smala pfi vzpomince na tuto prihodu, nas ujistila,
ze Ten, Komu zpivame, je zaposlouchan ne do not, které
vychazeji z naSich uUst, ale do nasSich srdci.

V hale se zhasnou svétla a harmonium zacne hrat. Guru-
maji pocne zpivat: ,Kali Durge namo namah!“ (,Znova a zno-
va se klanim Nejvys$si Bohyni!“) Pokusné se zkouSim pripojit.
Postupné zjistuji s urcitym uspokojenim, Ze par zen, které
sedi blizko mne, zpiva priblizné stejné jako ja.

A potom mé zpév pohlti. Nevychazi z mych ust, ale z kofene
meého byti. ,Kali Durge! Kali Durge!“ Najednou zpivam doko-
nale z plnych plic stejné jako tisice dalSich hlast v tmavé
hale. Jsem vlna v oceanu mantry, ptri které znova a zno-
va opakujeme jméno bozské Matky. Je to extaticka chvi-
le. Zpivam tu a jsem naplnéna blazenosti a najednou jsem
pryc. VSe, co zUistava, je vnitini pozorovatel, téSici se z tonu
vibrace (nada) jména Bohyné. Gurumaji nahle ukonci zpév
a my vSichni jsme pohrouzeni do ticha tak hlubokého, ze
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jej neprerusi ani mySlenky. ZkuSenost je désiva. Mozna, ze
kdyz uctivatelé Siddha jogy mluvi o tom, jak jim jejich mistr
udeli nahlé pochopeni nejhlubsiho Ja, maji tim na mysli
tento Ciry stav jasného klidu.

Je tu mnoho charismatickych vadcti, ktefi dokazi vtah-
nout své posluchace do stavu vytrzeni. Ale ona je jednim
z mala, ktera vede své posluchace do tohoto stavu dokona-
lého ticha.

Jeji uctivatelé o ni rikaji, Ze je siddha, dokonaly mistr. Pfi-
poustim, ze se zda, ze ma siddhi (jogickou silu), ¢imz vytvari
Svargu (nebe na zemi), at jde kamkoliv. V roce 1987 Guru-
maji obdrzela kli¢ k méstu Oakland, coz byl mistni oficialni
dukaz toho, ze si zde mistni lidé vazi toho, Zze se zaslouzila
o snizeni kriminality v rozpadavajicim se sidlisti. Zde jeji
uctivatelé obnovili a zkraslili okolni prostredi a postavili
a otevreli provozovny jako tfeba Amrit, coz je labuznicka
vegetarianska restaurace.

Jeji asram v GaneSpuri je tak neobvyklou oazou, ze jakmi-
le vejdete z dusivé indické krajiny do tohoto asramu, citite
se doslova jako v oaze, kde teplota spadne o nékolik stupnt
doly; je to, jako kdyby nékdo spustil klimatizaci. Ve skutec-
nosti zde na vyschlé zemi Maharastanu vysazeli uctivatelé
na prikaz Gurumaji opravdovy tropicky les plny krasnych
stromt a rostlin, coz vskutku zmeénilo mikroklima. Chra-
my, haly a sochy jsou hodné americkych standardti a v§e je
zde udrzovano v naprosté Cistoté. Prostredi je tak neSetrici
a bohaté, ze to vypada skoro nadpozemsky.

Asram South Fallsburg ve staté New York je podobné
skvostny. Drive tu byla pusta hora Catskill, ktera byla pre-
meénéna v prepychové vyhledavané misto. Je tu velky sal
s modrymi, plySem ocalounénymi, kfesly a oslnivym lus-
trem. Zacala jsem se tu citit neprijemné, kdyz jsem se tu
prochazela po zahradach spolu s uctivateli oddénymi v ele-
gantnich Satech. Jsou moje Saty dostatecné vhodné? VSimla
jsem si fotografii siddht - mistr1 v zivotni velikosti, které
visely na zdi v sale, pficemz nikdo z nich na sobé nemél
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skoro vic nez bederni rousku. Nahlas si pro sebe myslim,
ze Gurumaji navazuje na Siddha jogu takovym zpusobem,
kterym by ji tito siddhové asi nepoznali.

Moje pravodkyné se usmeéje a rekne mi: ,To je joga pro
juppiky (pozn. pr.: americka vrstva bohatych lidi, kterym je
nyni okolo 50-ti let a ktefi se rodili tésné po 2. sveétové val-
ce).“ ,Je tu mnoho lidi, které nikdy neptritahoval duchovni
zivot do té doby, nez potkali Gurumaji. Ona vytvorila atmo-
sféru, ve které se mohou citit prijemné - je to Cisté, kras-
né a velice prozapadni prostfedi v urcitém smeéru. Citi se
zde jako doma; citi se byt zdvorili. Kdyz spatfi tento asram,
dostanou chut prodcistit a zkraslit své vlastni zivoty.“

Zda se mi, ze mnozi z nas, studentu jogy, jsou détmi Sara-
svati, Bohyné moudrosti. Zapominame uznat jiné, kdo
mohou byt détmi LakSmi, Bohyné blahobytu. Témeér kaz-
dy dalsi asram, ktery jsem navstivila ve Spojenych statech,
zapasi meésic co meésic o financéni preziti. Ve strediscich Sid-
dha jogy vSak neni nijak neobvyklé, kdyz se utrati za néjaké
oslavy tfeba milion dolart. Gurumaji uznava krasu a bohat-
stvi a jeji zaci o ni pecuji na kazdém kroku.

VétsSina zapadnich studentli jogy je orientovana k asketic-
kym tradicim jogy a mozna si ani neuvédomuje, Zze mohou
existovat i dalsi typy. Jednou, kdyz jsem cestovala po Indii
a hledala deset velkych Skol zamérenych na uctivani Bohy-
né (Dasa Mahavidja), jsem utrousila hanlivou poznamku
o Castce pen€z, ktera je zapotrebi pro zkrasleni zvlasté ozdo-
beného chramu. Jeden brahminsky knéz mé ihned vyho-
dil z mého vysokého sedla, tka: ,Bohyné je krasa a bohat-
stvi. Prosperita je dar Matce. Méli bychom byt vdécni. Kdyz
vySnofrime chram, vzdame ji tim uctu. Kdyz sebe sama udé-
lame krasnymi, ukazeme ji, jak si ji vazime.

»,VSe, co vytvorila Matka, je krasné. Méli bychom nasledovat
jeji priklad a zvelebit vSe kolem nas do krasy. Krasa pozve-
dava nasi mysl do vySin. Ona nam dava bleskové pochopeni
pravdy. V Indii je znamé jedno prislovi: ,Satjam Sivam sun-
daram., Znamena to, ze Blih je pravda a pravda je Blih a ze
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Buh je krasa a krasa je Buh. Buh, pravda a krasa: oni jsou
jedno a to samé. Nejuznavan€jSim jménem pro Bohyni je
jméno Maha Tripura Sundari, coz znamena ,,Nejvyssi Krasa
ve vSech svétech®. Kdyz mate krasu, nepotrebujete ani jogu
a meditaci. Krasa sama vas privadi k nejvysSSimu, krasa ve
vas vytvari stav meditace zcela spontanné. Proto uctivame
Matku tim, ze zvelebujeme chram, aby byl krasny. Kdyz je
chram krasny, Nejvyssi Krasa prichazi sem, aby zde preby-
vala. Kdyz utvorime nasSe srdce krasna, ona do nich vejde,
aby zde prebyvala.“ Kdyz jsem byla nalezité pokofena, roz-
hodla jsem se opustit svou sebe-opravnénost se zbytkem
prachu a Spiny.

Bohatstvi zde vSak nezarucuje specialni vysady. VSichni
rezidenti jsou viceméné povinni vykonavat v aSramu urcité
sluzby a prace, cemuz se fika seva, a jedna se napriklad
o sluzby v kuchyni pfi vatreni prepychovych vegetarianskych
jidel, uklizeni, ¢isténi zachodti, stfihani travnik apod. Seva
zastupuje obecnou slozku uctivatele, kdy neni brana v tiva-
hu jeho narodnost, rasa, vékova hranice, finané¢ni sila apod.,
a muze rozhodnout o tom, zda se lidé stanou ¢i nestanou
uctivateli, jimz nalezi moznost pobyvat v aSramu. ,,Seva zna-
mena nesobeckou sluzbu,“ vysvétluje mi jeden uctivatel. ,Je
to mocna duchovni praxe - stejné€ tak mocna, jako je zpivani
¢i meditace. Béhem seva musite pouzit vnitfni mir a las-
ku, kterou zakousSite v pritomnosti Gurumaji. Musite ztstat
klidni, kdyz je vam urCena prace, kterou naprosto nenavi-
dite, jako napf. Ze musite jit umyvat nadobi v dobé, kdyz
ma pravé Gurumaji program. Baba Muktananda nam vzdy
fikal, abychom vidéli bozstvi v nas samotnych a v kazdém
z nas. Béhem seva praktikujeme nahlizeni bozstvi v kazdém
z nas, zatimco pracujeme spolecné.

,Nekdy se stane, ze lidé odsud odejdou, protoze nemo-
hou seva strpét. Chtéji byt s Gurumaji, ale nechtéji pra-
covat. Jaky druh duchovni osoby jste, kdyz nemutzete pra-
covat s postojem lasky a vrelé sluzby? Co jste se skutecné
naucil?“ Gurumaji nasadila tempo; mnozstvi hodin tydne,
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kdy slouzi svym studentiim, je ohromujici. A presto jsem
uzasle prekvapena, jak se zda byt uvolnéna pfi svych pro-
chazkach v zahradach a pozemcich, kdy radi nav§tévnikiim
a dohlizejicim pfi realizacich stavebnich praci. Zda se, jako
by duchovni vedeni a zastavani pozice mistra pro deseti-
tisice Siddha joginti na celé planeté byla tou nejsnadnéjsi
a nejprirozene€jsi veci na svete.

MensSi dav lidi obklopil Gurumaji, dychtivost a tuzkost se
stridaji v jejich tvarich. Gurumaji se posadi na lavicku tak
krasné, elegantné a nenasilné jako jarni kvitek a zlehka za-
¢ne znepokojovat mladence, ktery sedi vedle ni. Rezidenti
meé ujistuji o tom, ze ackoli Gurumaji mluvi s druhymi vzdy
milosrdnym hlasem, jeji ptisobeni neni vzdy snadné vydrzet.
Jeji naroky na studenty Siddha jogy jsou vysoké a ti, kdo
se rychle nepfizptisobi, se je rychle od ni dozvédi. ,,Guru-
maji véfi v sebe-disciplinu. I kdyz jste s tim nejlepSim uci-
telem na svété a nemate sebe-disciplinu, duchovné niceho
nedosahnete. KdyZ nas vidi porusovat disciplinu, da nam to
znat. Muze to byt opravdu bolestné, ale svédc¢i to o tom, jak
se o nas stara. Je to az désivé a uizasné, jak se ji vzdy podari
poznat, kde jsem duchovné a emocneé, a to i tehdy, kdyz s ni
nemluvim tfeba celé tydny.“

Jeji vlastni ¢innosti zahrnuji hojné sluzby bliznim. Nej-
chudsi vesnicané Zijici v okoli asramu jsou ziveni a oblé-
kani z prostredkt asramu. Mnozi dobrovolni, v mediciné
vySkoleni, lidé ze Zapadu objizdéji MaharaStru a nabizeji
lidem bezplatné vySetfeni, léky a chirurgické vySetreni oci
a odstranovani Sedého zakalu. Siddha joga nespociva v hro-
madéni majetku, ale v rozdavani majetku.

Gurumaji, ktera je co se zapadnich hodnot tyce urcitym

potkala, je také skalni podporovatelkou vySSich aspektu
své vlastni kultury. V jejich asramech se péstuje indicka
hudba a tanec a néktefi knézi jsou posilani z Indie do Sou-
th Fallsburgu, aby zde ridili posvatny obtad (pudza), kte-
ry pochazi z Véd. Dnes budou provadét ritual, kdy budou
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velebit Bohyni. Je to desetidenni festival Nava Rarti. Tim,
ze jsem méla prilezitost navstivit mnoho indickych chramu,
musim bohuzel konstatovat, Ze na mnoha i téch nejsvaté;j-
Sich mistech Indie jsou obtady (pudza) provadény nezivym
a povrchnim zpusobem. Knézi se zcela patrné vice zajima-
ji o obdrzené penize nez o vytvareni posvatné atmosféry.
Avsak v pritomnosti Gurumaji se pudza stava c¢istou magii:
clovek je tak prenasen o tisice let nazpét do dob, kdy dévo-
vé (zafrné bytosti), jez osidluji nebesa, odpovidaji na pros-
by o jejich vyvolani a sestupuji na zem, aby prfijali nabize-
né obéti v podobé kokosového ofechu a ryze, kterou knézi
vrhaji do posvatného ohne.

Ale tato éra snad nikdy skutecné neskoncila. Gurumaji
sestupuje do vyhloubaného ohnisté, zveda velky mosazny
dzban a vléva ghi (prociSténé maslo) do plamenu. Plameny
Slehaji smérem k jejim prstiim, jako kdyby si zadaly jesté
vice. Knézi, ktefi jsou pleSati az na jeden siln€jSi pramen
vlasu, ktery jim visi z jejich fontanely doli na zatylek, jsou
odéni pouze v bavlnéném rouchu, zahaluyjici je kolem pasu.
Zpivaji mantry, které byly slozeny pred davnymi ¢asy. Nah-
le se mraky na obloze a vitr ve stromech vzdouvaji, ohen
pred nami buraci a vSe, zda se, jako by znovu ozivalo a ja
se zvédavosti stale pozoruji, zda jsou dévové porad mezi
nami. Nemam snahu byt poeticka: vijem, ze jsme obklopova-
ni nadpfirozenymi bytostmi je pozitivné tajuplny a zesiluje
se s tim, jak nabira ritual na obratkach. Snad to je vSepro-
stupuyjici prirozenost naseho vlastniho nadpfirozeného byti,
kterou vnimame.

Jeji strhuyjici krasa upoutava pozornost vsude, kudy jde.
Ma tvar a postavu modelky; prosta oranzova roba askety,
kterou ma na sobe, vypada, jako kdyby byla uSita pfimo
v Parizi. Je tak hubena, Ze mam obavy o jejim zdravi, presto
se jeji energie zda byt nevycerpatelna. Jeji milost, rozkosSny
davtip a uctivy ohled pro vSechny potfeby kazdého uctiva-
tele zvysil pritazlivost Siddha jogy, které ani Muktananda
nedosahl. Jeji uctivatelé - muzi ji opravdu uctivaji. Mluvi-
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la jsem s nékolika z nich, kdo jsou do ni zcela zamilova-
ni. Rikaji, ze je pro né duchovnim idealem a neziskatelnou
a nedotknutelnou laskou. Ale i Zeny ji prekotné velebi. Jeji
moudrost a sila jsou kvality, o které mnozi z nich usiluji.

Ma Gurumaji néjaké specialni poselstvi pro zeny? Kali-
fornska advokatka, Janet Dobrovolna rekla: ,Je to jen jeji
priklad. Privedla mé k porozumeéni, Ze mohu délat cokoliv,
co chci. Mnoho Zen toto nepochopilo. Je to skvela véc vidét
zenu, ktera dosahla takového stupné. Tato zkuSenost mi
pomohla ziskat dostatek vnitini sily zalozit si svoji vlastni
advokatni kancelar. Ona mne velice podporuje - navstivila
moji kancelar. Ma Zeny, které se staraji o spravu a chod
asramu. Casto ji vidime, jak nam zenam dava tento vyji-
mecny kousek presvédceni, tento extra kousek milosti, kte-
ry nékteré z nas zvlasté potrebujeme, protoze nejsme tak
prabojné jako muzi.

~Je cas vnést vice rovnovahy do nasSich duchovnich zivo-
ta,“ pridava Dobrovolna, ,vnést tam vice zenské podstaty.“
Gurumaji napomaha tomuto ozdravnému procesu na mno-
ha urovnich. ,Dost Zen, které zZily nékolik let s Gurumaji, je
dnes duchovnimi ucitelkami.

Pasobi Gurumaji na zeny néjakym specialnim zptsobem
tim, Ze ona sama je zena? Na jakémkoliv shromazdéni Sid-
dha jogy v Americe Zeny prevysuji muze trojnasobné. Svami
Radhananda, dalSi zena zasvécena Swami Muktanandou,
odpovida: ,V Indii naopak muzi prevySuji Zzeny. NejvétSim
plsobenim neni to, Ze je Zzena, ale jednoduse to, kdo je - sta-
le vetsi a vetsi duchovni ucitel.“

Gurumaji je jedna z mala popularnich indickych guruu,
ktefi se zasadili proti sexualnimu zneuzivani zen - zakyn.
Jednoho vysoce hodnoceného Swamiho, jehoz sexualni
prfihody ohrozily jeho roli ucitele, Gurumaji pozadala, aby
odstoupil ze své pozice. Tato bolestna a trapna epizoda moz-
na nakonec slouzila vy$Sim ucelim: jednak je v ni odraze-
na odvaha a integrita pristupu Gurumaji, a rovnéz tak to
signalizuje jasné€jsi vjem zodpoveédnosti v podnikani akci
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duchovniho ucitele. A mozna to je urcita predzveést novych
zpusobu reforem, které budou zavadény ve stale vétsi a vét-
$i mife, jakmile na sebe budou brat zeny vedouci role.

Kdyz jsem se setkala z Gurumaji znova v Oaklandu, bylo
misto konani diky Bohu zménéno. Uz se to nekonalo ve stis-
néné hale krasného asramu, ale v Méstském divadle v samot-
ném srdci mésta. I kdyz zde bylo mnoho mist k sezeni spolu
s mnoha patry balkénti, bylo obsazeno a méla jsem Stésti,
ze jsem nasSla jedno z poslednich praznych mist. Program
zacina podobné jako prodejni kampan: uctivatelé zaplnuji
jevisté, aby se verejné vyznali s duchovnich zazitkd a jejich,
zivot transformujicich, G¢inktn Siddha jogy, a vedouci jed-
notlivych center vybizeji posluchace, aby se upsali k inten-
zivnimu vikendovému seminafi, béhem kterého pry dochazi
ke skutecnému predani Saktipatu.

Ale jestlize neni Saktipat to, co se odehrava primo nyni,
kdy Gurumaji vchazi na poédium, pak nevim, co jiného by
to mohlo byt. Snad laska. Velky dav uctivateli pfi pohledu
na svého ucitele proziva intenzivni pocit radostného vlnéni,
na coz Gurumaji reaguje tim, ze zveda své ruce, jako kdyby
tuto vlnu radosti fyzicky zachytila a odrazila ji nazpét.

Gurumaji nedava interview; jeji osobni Zivot je opravdu
bezpecné ukryt proto, aby doSlo k ochrané tajemstvi vzta-
hu guru-zak. Kvili tomu jsem trochu podezirava a bedlivé
zkoumam jeji tvar, zda se tam neskryva néjaka proradnost,
arogance nebo znudénost. Trebaze budu mozna narknuta
z hagiografie (pozn. pf.: psani zivotopist svatych a jejich
velebeni), musim upfimné sdélit, Ze zde nic takového v jeji
tvari nevidim. Gurumaji skutecne tyto lidi miluje. Bere svou
roli jejich duchovniho ucitele neobycejné vazné. Nedéla to
pro svuj sebe-vzrust a zajisté ne pro legraci, kdyz se roz-
hodne sedét na podiu dalSich osm hodin, kdy se pokusi
inspirovat své uctivatele k tomu, aby rozvijeli své pocatecni
duchovni praxe, které mnozi z nas provadéji jen fecmi a jen
par z nas skutecné déla. Potom posloucha hodiny a hodi-
ny své ucitvatele, vystupujici jednotlivé po schodech k ni,
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ktefi se ji plni nadéji a strachtl svéfuji se svymi tajnostmi,
anebo prosté prijmou pozehnani, které jim udéli dotykem
paviho pera, kterym milostiplné oviva. Ona je tu proto, aby
jim slouzila. Gurumaji ma uvolnénou metodu prednesu,
coz vytvari mocnou iluzi, ze mluvi jen a jen ke mné. Zda se
byt typem clovéka, ktery je psychicky neschopny prednést
suchou teorii; jeji feci jsou protkany jasnym humorem, kte-
ry zcela odzbroji posluchace. Za¢ne treba vypravét prihodu,
ve které popisuje trenéra, ktery cviCil St€énata na budouci
silné hlidaci psy asramu: ,,V South Fallsburgu je trenér ps1,
ktery nevidél rad sva cvicena Sténata béhat volné a nespou-
tané. To ho rozcilovalo a ztéZovalo mu to jeho vyuku disci-
pliny. Proto vzdy fikal, Ze neni dobré dovolit svému psovi,
aby se priliS rozdivocil - potom uz je pry prili§ pozdé.“ Guru-
maji to dofekla a obdarovala nas dalSim ze svych zarivych
usmévu. Potom podotkla: ,Vzdy jsem tento jeho poznatek
shledavala jako velké uceni.“

Co délame, kdyz se spustime a priliS se ,zdivocime“? Zamo-
tavame se do svych emocionalnich navyku a vytracame se
znova ze své stezky. Neméjte strach z placeni odSkodného.
Prosté jen za¢néte tam, kde jste opustili stezku. Nestrachuj-
te se o cil, jen se drzte stoupajici stezky.“ V predeslé noci byl
v Kalifornii stanoven letni ¢as. ,Nebudte vystraseni z toho,
ze jdete kupredu; vy jiz jdete o hodinu napred.“ VSichni se
zasmali. ,V mysli je stale néjaka dopravni zacpa. Ale pod
ledem vSech vaSich mysSlenek je néco, co je nezcefeného.
Premyslejte o tom.“

,Jen velice malo lidi nezapomene na to, jak drahocenny
zivot vlastné je. Chytnéte se pritomného okamziku, jesté
nez zacnete se svou cestou do vesmiru uvnitf sebe sama.
Chytejte se tohoto okamziku porad znova a znova, i pres
vSechna ta klopytnuti.“

Zdali to posluchaci védi ¢i nikoliv, Gurumaji jim sdéluje
pravé uceni KaSmirského Sivaismu. Tato tantricka Skola,
kterou zpopularizoval svétec Vasugupta v 8. stol. n. 1., je
popsana v takovych hlubokych textech, jakymi jsou Siva
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sutry a Spanda Kariky. Mnozi ucenci zapasili s témito texty,
jenze Gurumaji dokaze vysvétlit jejich podstatu tak jasné,
aby tomu i malé décko dokazalo poro-
zumét. Vypravi nam pribéh o psu, kte-
ry se ztrati v sale plném zrcadel. Kdyz
se tak vidi obklopen jinymi psy, pociti
ohrozeni a zacne vycenovat zuby. Tisi-
ce dalSich psti okolo ného za¢nou ve
stejnou dobu rovnéz cenit zuby. Nyni
je jiz zdéSen, a tak zacne Stékat. Tisi-
ce psu zacnou rovnéz Stékat. V zapéti
zacne napadat zrcadla, ale i potom je
napadan tisici dalSimi neptrateli. Je z toho tak zdéSen, ze
zemrfe strachy.

Pozdé&ji do stejného salu plného zrcadel vstoupi svétec.
VSude, kam se podiva, vidi sebe. Svétec se usmeéje a v kli-
du odejde pryc¢. ,VSechna tato stvoreni, ktera vidime, ne-
jsou odlisna od ¢irého védomi, jsou to jen zhusténiny ¢irého
védomi,“ vysvetluje Gurumaji. Jsou to odrazy skutecnos-
ti, které lezi uvnitf nas. ,Cira mysl je zrcadlem Boha. Cira
a dobra mysl vytvari velky vesmir!“

Neustale mam pocit, jako kdyby Gurumaji oslovovala moje
zvlastni psychické rysy, jakym je naptriklad stale odsuzuji-
ci pristup. ,Velké bytosti si uvédomuji chyby druhych, ale
zaroven jimi nejsou zatizeny. Jednejte s lidmi tak, jakymi by
meli byt - bez ocekavani odmény! Date jim silu byt to, ¢im
maji schopnost se stat.

,Budte proto sami tim, kym chcete, aby se stali druzi.“

Nemyslim si, ze nas Gurumaji krmi obnoSenym truismem
(frazemi o pravdé). Jeji slova, ktera vyrkne, v sobé€ maji neu-
véritelnou silu. Je to, jako kdyby se s nami délila o sva nej-
vnitinéjsi tajemstvi, o metody, diky kterym se premeénila
z divenky chodici do restaurace na pizzu do dzagad gurua
- svetoveého ucitele.

Avsak z pohledu Gurumaji ji dal silu potfebnou k premeé-
né prave jeji guru, Muktananda. Ve svém zivotopise, Popel
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sneseny k noham mého gurua, se pfiznava: ,0 muj sladky
Muktanando! Sidli§ uvnitf mne a jsi to ty, kdo mi umoznujes
fikat toto vSechno.“ Pro ni samotnou to nebyl jen vystredni
sadhu v oranzové vinéné capce, ale jak fika: , Byl vibec nar-
ozen? Ci existoval on vibec? Vidi ho stejnym zpltisobem,
kterym on naziral na svého vlastniho ucitele, legendarniho
Nitjanandu z Maharasthy, tedy jako na guru tattva, coz je
milostudélyjici sila Boha. Uctivatel Siddha jogy, podobné
jako vinka, jez je nesena po mofi na vyvysSené viné, rozpous-
ti svoji mysl v Sirém oceanu guruova védomi, coz ho ptrivadi
k Bohu.

Tento druh duchovniho a psychologického vzdani se, ktery
je pro tento proces zadouci, neni méné nez formou osob-
niho obétovani. Samozrejmeé, Ze toto je stezka, ktera bude
mnohymi zapadnimi studenty zamitnuta. Na Zapadé tato
predstava totalniho odevzdani okamzité vyvola obrazy Jima
Jonese a Davida Koreshe. Bohuzel nam chybi zivé priklady
Anandamaji Ma a nebo Sarada Dévi, a proto jen stéZi véfi-
me, ze by mohli existovat jedinci, ktefi jsou Cisti natolik, aby
mohli pfijmout dar na$i viry bez toho, aby ho prekroutili
podle svého vlastniho zajmu. I v Indii je budoucim zaktim
doporuceno, aby si poradné prosetrili svéhu gurua, a to tre-
ba i po nékolik let, je-li to zapotrebi, jeSté pred tim, nez ucini
tento akt zivotniho odevzdani.

Vsude po celém svété jsou stovky tisicu uctivatelu, ktefi
bedlivé prozkoumavaji Gurumaji a shledavaji ji jako ucitele
ocekavajicich duchovnich a etickych standardu. Podstupuji
praxe Siddha jogy jako naprtiklad dlouhé vyzpévovani Guru
gity kazdé rano a neustalé prfipominani si mantry Siddha
jogy Om Namah Sivaja. Nechce se na nich, aby se vzdali
svéta, ale spiSe aby zili tak, jako kdyby svét a vSichni jeho
obyvatelé byli nasakli Bohem. A Gurumaji znova a znova
vysvétluje, Zze zehnani gurua, kdy evokuje v Zacich tyto pra-
xe, je ve skutecnosti milosti jejich vlastni vySsi pfirozenosti.
Ona a dalsi mistfi linie Siddha jogy jsou lidskymi symboly
pro osvicené pochopeni, které nakonec budou muset nalézt
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sami v sobé. Vnéjsi guru muize ukazat cestu, vést a inspi-
rovat, a dokonce i udélovat davky Saktipatu, ale tispéch lze
zarucit pouze tehdy, kdyz zak upotrebi tento nevyhnutelny
protéjSek milosti: upfimné usili.

Podle tantrickych spist milovani a sluzba pravému guru-
ovi postupné vytvori druh telepatického spojeni mezi ucite-
lem a zakem. Potom ve chvili, kdy zak dosahne bodu, kdy
je jakékoliv dalsi usili zbytecné (bod, jenz je jasné popsan
v jogické literature), ,vzda se“ a Sakti, sila-védomi guruo-
va uvédomeéni prenese uctivatele ,na druhy breh.“ Pisma se
zminuji o tom, Ze to, co zde ¢lovek zakusi, je slovy nepopsa-
telné. Avsak je kriticky duilezité si vybrat skuteécného gurua,
protoze pouze ten, kdo je ,tam“, vas tam mutize dostat.

Ja sama nemohu dosvédcit, ze cokoliv z toho je pravda.
Mohu pouze fici, ze pozorovat Gurumaji, jak je zcela pono-
fena v muktananda, ,blazenosti dokonalé svobody“, a neo-
bycejna velkolepost a tichost, které se ji dostalo, nasveédcuji,
jako kdyby to bylo mozné.

.l\
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Ma Joga Sakti:

Zadna hloupa jéginka

Poprvé jsem zahlédla Ma Joga Sak-
ti, kdyz hrala na harmonium v hin-
duistickém chramu a zpivala oslavné
pisné k Sivovi, Bohu univerzalni pfe-
meény. Socha tohoto Boha v meditac-
ni pozici je umisténa na hore Kailas
v Himalajich. Ma Joga Sakti spus-
tila ruce z nastroje a zacala vysveét-
lovat: ,Kdyz jsem byla velmi mlada,
byla jsem naucena modlit se k Sivo-
vi, jenz se tim stal mym Bohem jiz
od détstvi.“ Jeji pritomnost mne tro-
chu zastrasuje: ackoli je to droboun-
ka starsi zena, které je pétasSedesat
let, vydava auru duchovniho serzanta, ktery dava rozkazy
na nacviku. Z jeji tvare vyzaruje inteligence a jasnost, ale
také hluboka rozhodnost, ktera nepripusti lehkomyslnou
povrchnost.

Ma Joga Sakti pfedtim, nez se nechala formalné zasvétit
tomu, kdo se zrekl svéta, a zacala se oblékat jako sadhu
(putuyjici svétec) do oranzové roby, vedla plné laicky zivot.
Zalozila rodinu, dokoncila vysokoskolské studium v polito-
logii, bojovala za Zenska prava v Indii a zalozila zenskou
kolej v Biharu. V dnesni dobé je duchovnim vedoucim asra-
mu v Bombaji, Dilli, Kalkaté a Madrasu, a rovnéz tak i v New
Yorku a na Floridé.

»Sadhu potrebuje pouze dvé véci: dva kousky chleba a sat-
sang,“ vysvétluje Ma Joga Sakti v okamziku, kdy zahaju-
je satsang (shromazdéni nékolika lidi za ucelem vytvoreni
duchovniho spolecenstvi). Cely chram se na chvilku rozjas-
ni v momenté, kdy se Ma zacne smat. Potom reaguje razné
na dotaz nékterych indickych sadhuti, ktefi maji pocit, ze
potfebuji k radostnému prozitku bhang (hasis) - ve skutec-
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nosti totiz koluji legendy, Ze si i sam Siva dopfaval bhang,
takto: ,Sivovi neni dovoleno koufit hasis v mych asramech.
Nékdy se lidé vymlouvaji ze svych slabosti a svadéji to na
Boha.“ Nemam zadné pochybnosti o tom, ze by i Siva v jeji
pritomnosti vahal, zda si ma ¢i nema zapalit.

,Kazdy chce rtast vy§ a vyS. To je touha Boha, ktera je
umisténa ve vasi mysli. To je touha po osviceni. Duse chteé-
ji rast.“ Ma potom zacne vypravét pribéh o tom, jak Vind-
hjacal (skupina hor Vindhja, jez rozdéluji Indii na dvé cas-
ti: severni a jizni) zavidéla Himalajim jejich vysSku. Proto se
Vindjacal rozhodla provadét nékolik pokani, aby tim mohla
ziskat silu, ktera by ji umoznila riast velice rychle. Tento
zameér se vydaril, a tak hory Vidhja zacaly den za dnem rtst
a rust, az se nakonec Bohové zacali strachovat, aby tyto
hory nezastinily slunce a jeho svit, ¢imz by ohrozily veske-
ry zivot na Zemi. Sli za Brahmou, Visnuem a Sivou - tfemi
nejveétsimi hinduistickymi Bozstvy - ktefi se priznali, Ze i oni
jsou bezradni proti tak obrovskému pokani a vysveétlili, ze
pouze lidska bytost by mohla zabranit krizi.“ Ma po chvilce
odmlky podotkla: ,Bohové naplni vasi mysl inspiraci, ale
nebézi za vami s klackem. Na lidech se zada, aby se vypora-
dali sami se svymi vlastnimi zalezitostmi.“

Takze Bohové prosili o pomoc starSiho sveétce Agastju.
S<Agastja byl rsi, realizovana dusSe. Hri oznacuje srdce a rSi
je ten, jehoz srdce je naplnéno svétlem. RSiové Ziji v prv-
nim veéku (satjajuga), coz je zlata doba, ve které vzdy preziva
pravda. Agastja souhlasil s tim, ze pomuze. Presel Transhi-
malaje za jeden rok, Himalaje za druhy rok a Sel nakonec
prekonat i hory Vindhja.

Nyni se tyto hory zacaly strachovat: ,Pokud nevzdame tctu
tomuto velkému svétci, mlize se stat, ze nas prokleje,“ ¢imz
se tato skupina nesmirné vysokych hor poklonila a dovo-
lila Agastjovi, aby je preSel. Kdyz se tento svétec dostal na
druhou stranu hor, pozehnal je za jejich ohleduplnost. Ma
k tomu poznamenala: ,KdyzZ se pokorite, obdrzite pozehna-
ni. Ctéte poznani a budete Stastni.“
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Agastja se nevinné zeptal: ,Hory, mtizete pro mne vykonat
jesté jednu laskavost?“ Skupina hor ihned nadSené odvéti-
la: ,Cokoliv!“

,Zustante prosim takto nizké do té doby, nez se sem vra-
tim. Jsem velice star a bylo by pro mné obtizné znova vas
prejit, kdybyste se opét staly tak vysoké.“

Hory radostné souhlasily, a jak kazdy vi, Agastja se do
severni Indie nikdy nevratil. Od té doby po celych mnoho
tisic let zZije stale na jihu. To je samoziejmé diivod k tomu,
proc¢ se do téchto dnti tyto hory nestaly vySsi.

L<Amerika vyrostla podobné jako tyto hory Vindhja,“ pokra-
¢uje v rozmluvé Ma Joga Sakti. Nyni mluvi na adresu Ame-
ricanl. ,Bohové jsou pretizeni Stéstim, podobné jako déti
v Americe. Kdo ma tolik ¢asu, aby se potéSil ze vSech téch
televiznich kanalt, vSeho mozného jidla, vSech téch Coca-
Col? Amerika potfebuje také lekci ve skromnosti, aby se
stala sladkou. Potfebuje se naucit podobné jako hory Vind-
hja tomu, jak se sklonit ve sluzbé druhym.“

Ma Joga Sakti poznamenala, ze Bohyné byla natolik rozra-
dostnéna chovanim hor Vindhja, Ze se rozhodla zit v téchto
horach. Musela jsem se smat pfi pomysleni, jak si jednou
treba otevie kram ve Skalistych horach (v USA)!

»,Vychod a Zapad jsou jako dvé ruce. Obé ruce dohromady
mohou zvednout svét. Zapad dava vétsi pozornost material-
nimu vzristu a Vychod se vice vénuje vnitfnimu rustu. Ale
dnesni moderni védecky pokrok privedl vSechny lidi k sobé.
To je také prace Boha.

»,vsude je dobro a zlo. Kazdému byla dana moznost vybrat
si jedno z toho. Kral Paraksit chtél znicit vSechno zlo, ale
ono mu feklo: Ja jsem také dité Boha.‘ Véci, které se objevi
ve svété jako ty Spatné, nejsou ve skutecnosti zlé, ale jsou
urceny k tomu, aby podporovaly nas vyvoj. VSechny problé-
my jsou nasimi uciteli; zvySuji naSe usili po nalezeni Boha.
Jestlize vérite v Boha, pak nic neni problém.“

Ma Joga Sakti se veseli. ,Toto jsou bozské pribéhy - mohli
bychom tu o nich hovofit celou noc. Kdyz je slySite, jste jimi
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opiti a ani k tomu nepotrebujete vino. V Indii se lidé neza-
jimaji tolik o televizi, jsou Stastni, kdyzZ si zazpivaji a zame-
dituji. Zpivaji a hraji zbozné pisné. Tento druh radosti nelze
koupit v obchodé. Kdyz zpivate chvalozpévy Boha, osvobo-
zujete tim své srdce.“

Ma Joga Sakti se se mnou setkala v domé svého uctiva-
tele. Ona jako sannjasin (hinduisticka mniska, ktera se
vzdala své€ta), nema zadny vlastni domov, a tak neustale
cestuje mezi svymi aSramy, chramy, kam je zvana, aby zde
méla promluvu, a mezi domy svych uctivateli. Je obtizné
ji pozadat o interview. Kazdy Ind vi, Ze je nevhodné ptat
se sannjasina na otazky, tykajici se jejtho osobniho Zzivo-
ta. Kdyz hinduistka podstoupi formalni zasveéceni vzdani se
svéta, zorganizuje svij vlastni pohfeb a pfijme nové jméno;
jsou to dva velmi pusobivé projevy, symbolizujici, ze stara
osobnost je mrtva a ze tim zacal novy zivot, jenz je zcela
zasvécen duchovni realizaci a sluzbé druhym. Ma Joga Sak-
ti kategoricky odmita mluvit o sobé€, ale ja ji o to vytrvale
zadam, kdyz ji presvédcuji o tom, ze pribéh jejiho vlastniho
vyvoje muze poslouzit druhym.

Jeji zajem o duchovni zZivot zacal brzy, jak sama odhalu-
je. Zacala se ucit jogu podobné¢, jako se ji uci vétSina zen
v Indii: prostrednictvim ustni tradice, kdy se predavaly zku-
Senosti z jedné generace duchovné motivovanych zen dru-
hé generaci. ,Naucila jsem se vSe od své babicky. Babicka
nebyla vzdélana, ale nevidéla jsem nikoho tak moudrého,
jako byla ona. Mé¢la ve zvyku vstavat ve tfi hodiny rano
a zpivat zbozné pisné. Recitovala Bhagavad gitu a zajimala
se o ajurvédu, vzdy vyrabéla néjaké léky. Byla vadéi posta-
vou celé rodiny.“

Ma Joga Sakti napodobovala nabozenské ritualy (pudza),
které s plnou virou provadéla jeji babicka pred rodinnym
oltarem. ,Jako mala divenka jsem si myslela: Co je to? Proc¢
musim umyvat tyto nadobky (jez slouzily pro ritual) kazdé
rano? Ale pozdéji jsem pochopila, Ze se jedna o vlastni mysl,
ktera se timto pristupem musi procistit.“
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To bylo vSe, co Ma Joga Sakti fekla o sobé; konverzace
se obratila k vice obecnéjsSim namétim. Podotkla jsem, ze
jsem mela za to, ze formalni zasvéceni vzdani se svéta neby-
lo hinduistickym Zenam pristupné. ,V Indii mame dlouhou
tradici existence nezavislych zen - nasledovatelek sannjasy.
Vzdy zde takové zeny byly.“ Béhem celé historie tu bylo vzdy
malé procento zen, které odmitaly prijimat roli poslusné
zeny, jez jim byla predepsana hinduistickou tradici, a tyto
zeny opoustély své domovy a provadély poute, nebo se usa-
dily v lesnich chatréich nebo horskych vyklencich, aby zde
praktikovaly jogu.

V roce 1974 se v Hardwaru konal festival Kumbha Mela
(nabozenska oslava, které se zucastnilo skoro 30 miliont
poutniktl). Zde Ma Joga Sakti obdrzela titul Maha Mandale-
Svar; je to jedina zena, o které vim, které byl udélen ten-
to vzneSeny titul v posledni dobé. Doslova to znaci ,Vladce
Velké Mandaly“, ale pojmovy vyznam je velice komplexni.
Jogini a joginky v Indii béZné praktikuji uctivani manda-
ly neboli jantry, geometrického obrazce, jehoz kazda car-
ka, zlom, kruh a platek reprezentuje jednu zvlastni Bohyni.
Kazda Bohyné je zase symbolem specifické bozské sily nebo
kvality, jako napriklad tvorby nebo zkazy, horka nebo chla-
du, lasky nebo moudrosti, nenavisti nebo zarlivosti. (Ano,
negativni kvality a emoce jsou v indické tradici také vidény
jako soucast bozské hry.) Prostrednictvim intenzivni kon-
centrace na Bohyni mandaly a opakovanim manter, které
jsou s tim spojené, se uctivatel spoji s Bohyni a nakonec
ovladne sily, které ji reprezentuji. Proto kdyZz nazvete zenu
mandaleSvar, znamena to poeticky zptsob jak potvrdit, ze
prave ona ovladla mandalu své vlastni mysli a téla, ze sama
ovladla sama sebe.

Ma Joga Sakti je zkuSena joginka. My lidé ze Zapadu
mame za to, ze joginka je zena, ktera se zdokonalila ve cvi-
cich z hatha jogy. To vSak viibec neplati v Indii, kde se pod
timto oznacenim vidi néco zcela jiné. ,Hatha joga je pouze
prfipravna praxe, pomoci ni se télo udrzuje v dobré kondici.
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V joze jsou ctyri kroky. Prvni je karma joga, druha je bhakti
joga, treti je radza joga a cCtvrta je dznana joga. Nejsou to
rozdilné stezky; jsou jedno a to samé. Nejprve je treba vyre-
Sit své kazdodenni problémy, to je karma joga. Budte zdatni,
zvladejte svoji kazdodenni praci. Bhakti znaci to, Ze ocCistite
své emoce, své srdce, svou mysl. Potom se z vas stane dob-
ry ¢lovék nejen v rodiné, ale i v zemi. KdyZz milujete Boha,
milujete také jeho tvoreni. Tvoreni je projev Bozi milosti.“

V radza joze se Clovék posadi k meditaci. Ma bézné seda
denné na pét hodin k meditaci. Nakonec by mél meditativni
stav pretrvat bez rozdilu toho, zda sedite zprfima se zavieny-
ma oCima nebo zda pracujete plné ve sveté. ,Pokud je mysl
vzdy pod kontrolou, kazdou vtefinu, nazyva se to sahadza
samadhi.“

DZnana joga je casto prekladana jako joga poznani. Ma
rychle objasnuje: ,Osvobozeni neni intelektualni zalezitost.
Osvobozeni nemuizete pochopit svym intelektem. Intelekt je
pomocnik a rovnéz tak je to bariéra. Clovék neni svazan
ni¢im jinym nez svou vlastni mysli. Je to pravé kvalita vasi
mysli, ktera ve vas vyvolava pocit svazanosti nebo osvobo-
zeni. Té€lo, mysl a duch by mély byt v souznéni jedno s dru-
hym. Duch by meél hovorit skrze inteligenci a inteligence by
meéla ridit vaSe Cinnosti. To vSe je jedno a to samé.

Jeji komentare mi pripomeély pribéh jedné z nejznaméjSich
joginek v Indii, ktery je popsan v mystické literature. Jedna
se o kralovnu Lilu, o které se Ma Joga Sakti zmifiuje v jedné
ze svych knih o joze. Lila byla velice Stastné vdana, avSak
nahla smrt jejiho muze ji uvrhla do duchovni krize. ,Co je
smrt? Existuje stale muij manzel? Je zde néjaky zpuisob,
jakym je mozné ho kontaktovat?“ Zacala meditovat, a jeli-
koz byla silné motivovana zarmutkem, dosahla rychle stavu
jednobodobé koncentrace, coz je brana jogy.

Sarasvati, Bohyné moudrosti, byla dojata jeji opravdovos-
ti a rychlym vyvojem v meditaci. Odhalila proto kralovné
védomi jejiho posledniho manzela, ktery se ve svém stavu
po smrti téSil z nebe, jez si sam stvoril. Bylo tam bohaté

Svaté Zeny Indie

S



n1

— 1 —
—— Tt

nové kralovstvi, kterému monarcha
pomyslné vladl, a nechybéla zde ani
jeho vlastni imaginarni verze Lily! Aby
Sarasvati vstipila Lile poznani toho,
jak jsou svéty zivota a smrti naplnény
iluzornosti, ukazala ji také jeji minu-
l1é a budouci zivoty, které se z pohle-
du Bohyné uskutec¢novaly soucasneé!
Nakonec Sarasvati prenesla Lilu pres
nepredstavitelné obrovskou, mrazivou
prazdnotu do svétti obihajicich dal-
$i hveézdy. Zde Lila uvidéla dalsi pra-
podivné bytosti - roboty, a rovnéz tak
civilizace entit, které bychom spiSe zde
na zemi nazvali rostlinami spolu s nestvarami, které byli tak
divné, ze se v textu piSe o tom, Ze ,dokonce i jogini nechapa-
li, co jsou vlastné zac!“

Nemohu si odpustit se zeptat Ma Joga Sakti, zda pfibéh
Lily je zcela metaforickou zalezitosti nebo jestli pokrocilé
joginky mohou byt skutecné schopné se pohybovat skrze
univerzalni mysl podobné, jako to delala Lila.

,Je tu ¢as uvnitf ¢asu, prostor uvnitr prostoru, mysli uv-
nitf mysli. Jsou zde riazné dimenze zivota. Lidské télo neni
vybaveno natolik, aby vnimalo vSe. Mohla by tu byt také
jina mista, coz se da pripodobnit prikladu, kdy kocky jsou
ve tmé schopny vidét, ale naSe o€i nikoliv. Vesmir je velice
komplexni. My vSichni jsme détmi nekonecnosti. Odkud ze
prichazeji déti? Kam odchazeji lidé (po smrti)? Mohlo by zde
byt mnoho dimenzi tvoreni a taky, ze jsou.“

Bohyne udi Lilu, Ze materialni svét je nakonec ne vice sku-
tecny nez svéty nasich snui; oboji jsou vytvory védomi. I kdyz
Ma Joga Sakti ma rada tento pfibéh, povétsinou uci své stu-
denty praktickym vécem. ,Musite si sami naplanovat svij
zivot, budte zodpovédni. Je to vas zivot. Mlizete ho utvorit
nebo zkazit. K tomu, abyste ucinili sebe sama Stastnymi,
musite nejprve vyresit své vlastni osobni problémy. Potom
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vyjdéte a pomahejte druhym. Dobfi lidé jsou vzdy zadani.

~Joga je nejlepsi prostredek, jak pomoci lidem. Praktikuj-
te karma jogu, bhakti jogu, radza jogu a dznana jogu. My
vSichni se téSime z vymozenosti dneSniho svéta. Jenze na
oplatku za to je naSi povinnosti dat néco zpatky, zanechat
za sebou lepsi svét. Snédla jsem manga, ktera vypéstovali
druzi. Nyni tedy musim vypéstovat ovocné stromy, aby se
i jini mohli radovat.

»SVet je jedna rodina. Musime pocitovat, ze my vSichni
jsme jedno. Musime se navzajem podélit o utrpeni a radosti.
My vSichni jsme zodpovédni za utrpeni a radosti svéta. Ano,
ja jsem také zodpovédna za utrpeni. Proto také vykonavam
vice pokani, vice zpévll. Necht jsou vSichni Stastni! Véfim
tomu, ze svét je naSe rodina, joga je naSe cesta, poznani je
nas dech a sluzba druhym je nase oddanost.

»,1 jedna mala praxe nas dostane tak vysoko. Nemyslim si,
ze jsem toho prili§ vykonala, ale pouze mala praxe mi dala
tolik, ze to nemohu zvladnout. Joga je tajemna véda. Osvi-
cuje vasi mysl a vy nemuzete té sile uvérit. Ale miize tu byt
i Spatné pouzivani. Proto praktikujte satja, budté vzdy prav-
divi, a ahimsa, tedy nikdy nikomu neublizujte, ani svym
nepratelim.

,Prvni mantra, poselstvi a moudré uceni Véd je toto: ,VSe,
co je zde, je prostoupeno bozskou energii. Buh je vSude ve
vSech formach. Nic neni oprosténo od bozské energie. Nezfi-
kejte se této energie, ale radujte se z ni bez chtivosti.‘ Jeden
stav je zde ustanoven, proto nelacnéte po jiném.“

Zajima mne, zda Ma Joga Sakti neni osaméla, zda ji to
neodfizne od vSeho a neni z ni osaméla zena, ktera putuje
po svéteé a vypravi lidem bozské pribehy a zpiva chvalozpévy
k Sivovi.

Ma Joga Sakti se usmeéje: ,Nikdy se necitim odfiznuta,
nikde nejsem izolovana. Svét je moje spolecenstvi.“ Nyni to
ve mné vzbuzuje dojem, ze kdyz se sannjasin symbolicky
obétuje béhem svého obradu zasvéceni do radu téch, kdo
se vzdavaji svéta, ve skutecnosti neztraci nic. Misto toho
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ziskava vSe. Kdyz se ke mné Ma nakloni a rekne mi: ,Mé&li
bychom milovat a starat se jeden o druhého. Blih ti zehna,“
citim mohoucnost v jejich slovech, silu, ktera prichazi ze
slov, ktera jsou zita, ne jen mluvena. Snad proto ji Indové
fikaji Ma Joga Sakti, tedy ,Matka bozské energie jogy.“

Jakmile opoustim Ma Joéga Sakti, vzpomenu si na muj
oblibeny pribéh jedné joginky. Jedna se o starodavnou baji
o Bohyni Parvati, ,dceti hor,“ coz vysvétluje, pro¢ se Bohyné
usidlila v horach Vidhja. Démon ziskal silu porazit kazdého
protivnika kromé dosud nezplozeného syna Sivy, coz z ného
udélalo nepfekonatelné stvofeni, protoze Siva, nejvyssi
jogin, byl asketa a nemél zadny zamér zplodit néjaké déti
a tedy ani syna! Osud vesmiru se ocitl v krajnim nebezpeci
ve chvili, kdy lakomy démon zabral svéty, takze Bohové se
rozhodly seslat tam Parvati, nejsmyslnéjsi mladou Bohyni,
kterou si lze pfedstavit, aby svedla Sivu a spolu s nim zplo-
dila bozského syna.

Parvati zkousSela vSechny Zenské lesti, které znala, ale
absolutné nic nepfimélo Sivu prerusit svoji meditaci. Nako-
nec Kama, Blih chtivosti, zasahl Sivu mocnym
Sipem kvétu. Jedno z Sivovych tfi o¢i se nah-
le otevrelo. Parvati doufala, ze nakonec ziska
prizen a pozornost velkého askety, dokud vsak
neuvidéla, jak Siva zlostnym zableskem ze své-
ho tretiho oka neznicil Kamu v popel! Velky
asketa ihned poté pokracoval ve své meditaci.

V tento okamzik Parvati prozila vnitini krizi,
ktera ji navzdy poznamenala. Poznala, ze nikdy
nebude moci svést Sivu, a zaroven pochopila,
ze se nebude moci vratit domui, aby nerozzlo-
bila Bohy svym neuspéchem. Ve svém srdci pocitila naval
hlubokého odporu k zivotu. Okamzité se rozhodla vzdat
se sveéta. Odesla do hor Vidhja, prikryla se popelem, jenz
je znakem téch, kdo se vzdali svéta, a sedla a meditovala.
Utekly roky, ale Parvati se stale ani nepohnula. Byla zcela
odhodlana dosahnout kone¢ného osvobozeni.

Siva
a Parvati
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Siva, ponofeny hluboko v medita-
ci, zacal vnimat neobycejnou Sakti,
bozskou energii, jez byla daleko sil-
néjsi a jemnéjsi, nez bylo cokoliv, co
doposud predtim zakusil. Ke svému
udivu realizoval, ze se jedna o vzrus-
tajici pole védomi, jenz je stejné tak
dokonalé a rozsahlé, jako je jeho vlast-
ni pole. Zacal se zajimat o to, z jakého
mozného zdroje to vzeslo. Otevrel své
tfi o¢i a uvidél na vzdaleném vrcholu
hory sedét joginku, ktera byla nehyb-
na podobné jako hory, které ji obklopovaly. Byla pokryta
prachem, jeji mysl byla rozpusténa v absolutnu. V tuto
chvili se velky asketa a Pan vSech joginu stal posedly las-
kou k ni.

Bohové se zacali smat ze svych domovll v nebich, nebot
predvidali bezprostfedni bozské spojeni, které by mohlo dat
zrod spasiteli. Parvati tim, Ze zachranila sebe, zachranila cely
svét. Tim, ze ovladla sebe samu, ovladla i Sivu, coz v sanskr-
tu znadi ,nejvyssi pfizen, Stésti.“ Ma Joga Sakti svym vlast-
nim prikladem ukazuje, ze dnesni zeny stale dokazi nechat
za sebou sva stara vymezeni o sobé a ze vyvaznou z roli,
které si od nich spolec¢nost zada, a to i tehdy, kdyz tyto role
dokazi ispésné hrat. Mifi k vys§si irovni, k vrcholu nového
pochopeni a zdroji bozské lasky. Kdyz dosahnou svého cile,
vnesou do svéta novou silu. Je to ta moc, ktera nalezi oprav-
du osvicenému zivotu. Myslim na Ma Joga Sakti, ktera stra-
vila posledni roky své cesty ponofena v Sivovi, a doufam, ze
i ja budu moci zakoncit sviij zivot tak pfiznivé Stastné!

§

Adi Sakti
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Ammaci:
V klinu matky

»Svetska laska neni stala. Jeji ryt-
mus ma vykyvy; prichazi a odchazi.
Pocatek je vzdycky krasny a nadsSeny,
ale postupneé se tato laska stava méné
krasna a méné vzrusujici, az nakonec
ve veétSiné pripadech konc¢i hadkou,
nenavisti a hlubokym zklamanim.

»sDuchovni laska je rozdilna. Zacatek
je krasny a miruplny. Potom prichazi
muka touhy. Tato bolest lasky vytr-
va do té doby, nez dojde ke spojeni
s milovanym. Toto spojeni v lasce zustava naporad a stale je
zive, jak uvnitf, tak i vné, a kazdou chvili Zijete v lasce. Zce-
la vas to pohlti, az zde neni zadné ,ty“. Je tu pouze laska.“

Ona vi, o ¢em mluvi. PrednasSejicim je Amritanandamaji
Ma, malicka Zena, ktera je polovicni analfabet a ktera pocha-
zi z jizni Indie, z malé rybarské vesnice na pobrezi Arabske-
ho more. Vyrostla v nejhorsi chudobé (dokonce i sari, které
na sobé nosila, ji nepatrilo). Byla obéti roky trvajiciho fyzic-
kého a dusSevniho omezeni a zneuzivani. Sudhamani (,Ciry
Drahokam®, coz je jeji rodné jméno) chodila jen ctyfi roky
do §koly, nebot nemoc jeji matky ji donutila ztistat doma
a starat se o rodinu. Prace, ktera ji byla pridélena, byla neu-
nosna pro devitiletou hol¢icku, ale jeji mysl byla ponofena
v Panu Krisnovi. Pokud si nahle vSimla, Zze ucinila nékolik
krokli bez pfipominani si Kri§ny, bézela nazpatky a znova
absolvovala tyto kroky tak, ze si opakovala Panovo jméno.

Jeji nekonvencni zpusoby byly zvlasté nepfijemné jeji-
mu bratrovi, ktery byl natolik rozzuren jejimi odmitavymi
postoji k manzelstvi a jeji neoblomné vytrvalosti, se kterou
uskutecnovala duchovni zivot, Ze ji jednou dokonce napadl
nozem. I pres toto tryznivé détstvi praktikovala karma jogu,
kdy zamérné obétovala kazdou myslenku a ¢in Bohu.
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Pozdé&ji, kdyz dorostla v divku, Sudamani pocitila volani
Bohyneé. Vysla v noci ven, prisSla ke brehu more a tam, podob-
né jako kapka splyne s oceanem, i jeji srdce se rozpustilo
v plnosti Bozské Matky. Vesnicané ji nalezli zjevné nevédo-
mou na pobrezi, zcela pohrouzenou v Bohyni. Zatimco toto
je inspirujici pribéh ve zpétném pohledu, pravdou zustava,
ze tato udalost v té dobé moc nepotésila ¢leny jeji rodiny,
nebot clenové rodiny nemeéli moc trpélivosti pro jeji ,nava-
ly nadSeni“ a je§té méné pro skupinky uctivatell, které se
okolo ni zacaly shromazdovat. Sudhamani dospéla v zenu
drive, nez jeji rodina zaregistrovala, ze s nimi zije bezelstna
svata zena a ze zastupy lidi, které se shromazdovaly u jejich
dveéri, stale pribyvaly.

V poslednim desetileti se priSlo podivat na svatou zenu
z Keraly nékolik milionu lidi. Kdyz Ammaci (,Sladka mat-
ka“, jak ji Indové s laskou nazyvaji) predstoupi na néjakém
misté pred lidi, tisice lidi opousti své vesnice a spéchaji na
toto misto za ni, aby obdrzeli jeji pozehnani. Ona je to, co
Indové nazyvaji mahatma, velka duse. Ztélesnéni, jak fikaji,
absolutni, nepodminéné lasky.

Kdyz jsem zahlédla Amritanandamaji Ma v Indii, obklo-
povalo ji dvacet tisic uctivatell. Pravé ukoncila program
zboznych zpévu a zacala se vénovat svym uctivateltim, kte-
ré osobné zdravila. Kazdého z nich pozdravila. Vecer utekl,
noc utekla a potom rano. Na jeji tvari nebyla znamka pre-
peti ¢i vyCerpanosti; a to se pozdravila zatim jen s péti tisici
uctivateli. Jeji zarivé pozehnani kazdému z davu probihalo
tak, ze se dotkla kazdé osoby, ktera k ni prisla, ¢imz byla
s kazdym zcela ve spojeni a kazdému dala vibhuti (posvatny
popel) do jeho dlani.

Je to skutecné? Zvédave jsem se ptala, kdyzZ jsem se odvlek-
la od shluku lidi a citila bolest v nohou po dlouhém sezeni na
tvrdé zemi. Diky tomuto zazitku ve mné daleko vice stouplo
v ucté kvalitativni ocenéni, které Indové pouzivaji jako stan-
dardni ohodnoceni pro své mahatmy. V poslednich sedmi
letech zacalo spolu se mnou obdivovat tuto ctyricetiletou
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zenu tisice Americanu a Evropant (a nedavno i Rusti), nebot
Ammaci zacala cestovat po celém svété od Curychu k Tokiu
a Chicagu, kde nabizela svij dar inspirace vSem, kdo se
zUcCastnili jejich volnych programui zpévu a modlitby.

Nam, nadSencum jogy, ktefi jsme o ni uslySeli, nema
Ammaci co tici. Nemluvi anglicky, ona vibec nemluvi. Mis-
to toho je prosté tim, ¢im je. Mluvi prostrednictvim svych
oCi a tim, jak ke kazdému otevira svou naruc, aby ho obja-
la. A je jedno, kdo si to k ni kraci, at Americ¢an, Australan
nebo Svéd. Kazdého obejme, protfe mu zada a da cokola-
dovy polibek. Pro mnoho Zapadant je toto nepredvidatelné
setkani velkym ozivenim.

Jeden pleSaty pan, ktery sedé€l naproti mé ve velké kated-
rale v San Franciscu, kde Ammaci vitala navstévniky, brecel
nékolik hodin dojetim. Pozdéji priznal: ,M1j Boze, takto jako
nyni jsem nebrecel od svych péti let. KdyZ Ammaci pohlédla
na mou tvar a podivala se mi do o¢i, uvidél jsem dokonale
Cistou lasku, kterou jsem ztratil. Neveédél jsem, ze takova
laska jeste existuje.”

Od té doby, kdy pred sto lety Swami Vivékananda navstivil
Spojené staty, byla vétSina duchovnich ucitelt1 z Indie pred-
nasejicimi, ktefi zdliraznovali praxi jogovych technik. Mysti-
ci Bohem opojeni, jako byl Vivekanandtiv guru Ramakri$na,
se priklanéli k tomu ztstat doma ve své zemi. Misie Amma-
¢i se nezda byt opétovnym opakovanim toho, kdy ucitel
vysvétluje, jak skrze konkrétni praxi Ize dosahnout sahadza
samadhi, stavu neustalého pohrouzeni v bozském védomi,
ale aby nam ukazala, jaky tento stav ve skutecnosti je.

Jeji taktika zamitnuti komunikovat s lidmi ze Zapadu na
slovni tirovni je oslniva: nuti nas to pfijit k ni tak, jak ona pfri-
chazi k nam, ze srdce. Zcela nas obnazuje a zbavuje naSich
podvodnych strategii; stavaji se z nas opét némé deéti, sedici
u nohou své matky. Pecujici a materska Ammaci, ktera zari
ve svém bilém sari, stira slzy, které proudi spontanné z oci
mnoha téch, ktefi sem prisli, aby se s ni setkali. Natahne
ruce po miminku, které ji nabizi mlady otec. Dité si posadi
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do klina a laskyplné se na ného usmiva a skadli ho. Kazdy,
kdo je zde, je jeji dité. Ona je tim nejrozsahlejSim klinem
na svéteé. I presto, ze Ammaci ani nedochodila patou tridu,
dnes u jejich nohou sedi mnoho uc¢encti. Podobné jako jini
svétci z Indie, Ramakrisna a Anandamaji Ma, ktefi byli také
stézi vzdélani, i Ammaci mluvi z hlubin své vlastni duchovni
zkusSenosti. I kdyz neméla zadného gurua a neprosla si zad-
nou formalni nabozenskou pripravou, ma Gizasné pochope-
ni védanty, tantry a raznych spletitosti jogy.

Nastésti mnoho jejich rozhovorua s uctivateli bylo zazname-
nano a preklady jejiho uceni jsou nyni dostupné v anglicti-
né. Jeden poutnik, ktery presSel svéze zelené tropické lesy
jizni Indie, aby dorazil do jejiho asramu, ktery je ukryty pod
kokosovymi ofechy a palmovymi stromy nékolik kilometrt
od motského pobrezi, se pfi setkani s Ammaci zeptal na to,
jaka stezka jogy je ta nejvhodnéjsi pro zapadni obyvatele.
Nezapomnél opomenout, ze kazda individualita je odliSna,
a proto by méla byt vedena primo svym vlastnim ucitelem.
Ammaci mu na to takto obecné odpovéeédéla: ,Stezka odda-
nosti je nejlepsi pro zapadni déti. Na Zapadé je takova spo-
lecnost, Zze nuti lidem, aby jiz od raného détstvi ke vSemu
pristupovali intelektualné. Jejich analyticka mysl je velmi
vyvinuta, ale jejich srdce je vyschlé.“

Poutnik, ktery stéjné jako ja spravné pochopil, na co Amma-
¢i narazi, se narikavym hlasem zeptal: ,Co mame délat my
na Zapadé s touto suchosti?“

»,Nejprve rozvinte jednobodovou lasku k Bohu. Kdyz se tato
laska stane stredem vasSeho Zivota a jakmile se vaSe praxe
oddanosti stane hlubsi a mohutnéjsi, vaSe vize se zméni.
Dojdete k pochopeni, ze Buh prodléva jako ¢iré védomi ve
vSech bytostech, vcetné vas. Jakmile se tato zkuSenost sta-
ne silnéjsi a silnéjsi, laska ve vas také vzroste, az se nakonec
stanete ji samotnou. Laska se ve vas rozvine a obejme cely
svét se vSemi jeho bytostmi. Stanete se ztélesnénim lasky.
Tato laska z vas sejme vSe vyschlé. Je to ten nejlepsi 1€k pro
vSechny emocionalni bloky a negativni pocity.
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,Logické mySleni je nutné, ale
neméli bychom pfipustit, aby nam
toto mysleni pohltilo viru v nas.
Neméli bychom dovolit, aby inte-
lekt spolkl nase srdce. Prili§ velké
poznani neznamena nic nez velké
ego. Ego je zatéz a velké ego je vel-
ka zatez.

,Nevidel jste nékdy lidi, ktefri
strezi napft. ryzova pole nékoho jiného nebo hlidaji néci dra-
hy palac? Kdyz se tito hlidaci s nekym bavi, zaujimaji pozici,
jako kdyby jim celé to vlastnictvi patrilo. Ucenci se chovaji
podobné. Opravdovi vlastnici jsou ti, kdo realizovali vnitini
bohatstvi skrze meditaci.“

Ackoli se v jejim hlavnim asSramu blizko Trivandrumu vyu-
cuje sanskrt a tradi¢ni hinduisticka pisma, hodnota uceni
z knih je vidéna perspektivné. Ammaci k tomu fika: ,Déti!
Mutize nékdo zit v nakresleném domé? Mtize se nékdo rado-
vat ze sladkosti tim, Ze olizne papir, na kterém bylo napsano
slovo ,cukr? Muzete si koupit Sperky z billbordu, na kterém
je reklama na obchod s klenoty v Kanja Kumari? Samo-
zfejmé ze ne! Drazi, stejné tak nemuzete zakusit blazenost
pouze tim, ze budete Cist pisma.

,O0ddanost bez poznani nas nemuize osvobodit, ale poznani
bez oddanosti je jako krmit se kameny. Na stezce oddanos-
ti se mtizeme téSit z plodu jiz od samého pocatku, nebot
zakouSime blazenost v kazdém c¢inu. Na dalSich stezkach
se to prihodi pouze az na konci. Plod z tropického asijského
stromu nesouci jedlé plody jackfruit lze ziskat bez nama-
hy dole u kmene, kdezto v pripadé dalSich stromtl musi-
me vylézt nahoru ke koruné, abychom dosahli na plod.“
Blazenost, ktera pfichazi z vyS§Sich stavi uvédomeéni, kte-
ré jsou zuslechtovany po nékolikaleté praxi nabozenského
pokani, je volné pristupna v kterykoliv moment tém, kdo
miluji Boha. Na cesté oddanosti musime pouze otevrit nase
srdce.“
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Ale jak mtzeme my, obycejni smrtelnici, rozevrit nase ego-
isticky sméfovana srdce natolik, aby do nich mohl vstoupit
Buh? ,Oprvadova laska vznika pouze tehdy, kdyz vSech-
ny pripoutanosti k individualité, pfedmétim a osobnim
zajmum odpadnou. Potom se z zivotniho boje stava krasna
hra. Zivot se proméni v neosobni sluzbu, rozsifenou k celé-
mu lidstvu, vychazejici ze soucitného srdce. V tomto boji to
neni vase ego, co je bojujici, ale laska, ktera nic¢i vasSe ego
a preménuje vas do lasky samotné.“

Mnoho ucitelht zduraznuje dulezitost lasky, ale slova
Ammaci maji zvlasté silny dopad na mnohé z téch, ktefri
ji potkali, nebot na vlastni o¢i vidi jejich vyznam, protoze
ona nechava spontanné projit svoji fe¢. ,Jeden uctivatel,
ktery zna Ma jiz Sest let, fika: ,Ammaci nam dava vesSkery
cas, dvacet ¢tyfi hodin denné. Stédfe a volné zahrne laskou
kazdého, kdo k ni pfijde. Mlize byt na lidi prisna, ale presto
vzdy kazdého naplni nepodminénou laskou. Proto jsou lidé
tak otfeseni pri setkani s ni. Ona je zivouci priklad toho, co
uci, a co vSechna ta pisma uci. Ona poklada vzor pro ostat-
ni. Je to neuvéritelné inspirujici. Nikdo nevéri tomu, co se
o ni fika, do té chvile, dokud ji sam nevidi to vSe délat.“

Jedna sekretarka z Marinu s tim souhlasi a pridava:
LAmmaci nas neudi jen jogu; to, co ona uskutecnuje pro
nasi potrebu, by se dalo nazvat jako vzorovy priklad neusta-
lého bozského opojeni a prekypujiciho soucitu.“ Na rozdil
od mnoha svétcll, ktefi odmitaji setkani s obycejnymi lidmi,
Ammaci objima masy lidi. Jeden zak vysvétluje: ,Neékolik
tisic lidi prichazi k ni, aby se vyplakali na jejich ramenou,
a ona je privine k srdci a utésSuje. Ammaci rika, ze z tisice
lidi, kteti k ni prisli, ji jen par z nich mélo co fici o nécem, co
bylo Stastné. Rika, ze utrpeni svéta je obrovské.“

Ammaci rika: ,Je zde mnoho asramu, kde vas budou ucit,
jak se stat osvicenymi.“ Ale ona sama nedava prednost stu-
denttim, ktefi pouze hledaji spojeni s Bohem, ale tém, kdo se
v hloubi duse zavazi ke sluzbé lidstvu. Presto prese vSechno
je Ammaci joginka ve vzoru staré Skoly: pozaduje prisnou
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disciplinu ze strany svych blizkych zaka. Ja sama povazu-
ji program tapasu (duchovniho odrikani), ktery predepisuje
brahmacarinim (zaci, ktefi drzi celibat a ziji s ni), za néco,
ce ve mné€ nahani strach. Program vyzaduje na zacich, aby
meditovali osm hodin denné a ve zbytku dne provadéli neu-
stale néjaké sluzby ostatnim. Ammaci sama nespi vice jak
dveé hodiny denné€ a jeji zaci maji stézi moznost vice odpoci-
vat. Kdyz se ji zeptali, zda tento béh a disciplinu vyzaduje
také od svych laickych nasledovnikli, odpovédéla:

»2Matka nerada uziva slovo tapas, protoze to vydési mnoho
deéti ze Zapadu. Mysli si, ze tapas zahrnuje fyzické a men-
talni tyrani. Boji se, ze skrze tapas pozbydou vSechny své
zadosti, a to nechté&ji dopustit. Chtéji se tésit ze zivota. Jedi-
ny problém je v tom, Ze maji chybnou ideu, co se tyce pojmu
syadovat se ze zivota‘. Opravdové potéSeni zavisi na relaxaci,
na na napéti. Presto vétSina lidi je po celou dobu velice ner-
vozni a plna napéti. Muzi nejsou schopni stravit kratickou
miruplnou chvilku se svymi détmi a Zenami. Daleko vice
se strachuji o svoji praci, o svij obchod, o své postaveni
ve spolec¢nosti a o to, co si 0 nich druzi budou myslet nebo
budou rikat. Chtéji novy dum, nové auto, televizi nebo novy
vztah. Moderni ¢lovek je otraveny a znudény starymi vécmi.
Jeho mysl je vzdy plna toho, co nema. Vzdy Zije bud v minu-
losti nebo v budoucnosti, nikdy ne v pritomnosti, a Zene se
po vSem, po Cem lacni. Nema zadnou volnou chvili prosté
jen byt spokojen, byt uvolnén a byt v pritomnosti. Nakonec
se zhrouti.

,Ale mtizete preménit svllj domov v bezpecny pristav,
v obydli plné Stésti a blazenosti. Samozrejme, Zze k tomu je
zapotrebi usili; z této snahy se muze stat urcity druh sad-
hany. Je celkem v poradku, jestli to chcete nazvat tapasem,
pokud vam pravé toto pomtize myslet si, ze se jedna o vaz-
nou zalezitost.

»Soucasny zpusob zivota bude pouze ukoncen jesté vétSim
strachem, tzkosti a utrpenim. Problém jste vy. Je to uv-
nitf vas, ne mimo vas. Jestlize se opravdu chcete radovat ze
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zivota, vyzkousejte tuto stezku mentalni discipliny a pozo-
rujte, co se stane.

,Griham (dim) je asram neboli poustevna. Z tohoto slova
vzniklo slovo grihasthasrami (hospodaf). Griham muze byt
pfeménén v asram. ASram je misto, kde se lidé oddavaji po
cely svuj Cas a se v§i energii do pripominani si Boha, vyko-
navani neosobni sluzby a rozvijeni kvalit, jakymi je laska,
vytrvalost a Ucta k druhym. Provadeéji duchovni praxe, diky
kterym jim je umoznéno vidét jednotu v mnohosti. Nejprve
naplni sva vlastni srdce laskou, a potom, at jdou kamkoliv,
je tato laska vyjadfrena ve vSem, co dé€laji. Vidi krasu a har-
monii v§ude kolem sebe. Rodinny zivot muze byt také tako-
vy. Proto se uctivatelim v domacnosti fika grihasthasrami,
osoba, ktera vede zivot v asramu ackoli ztiistava ve svém
domé. Tento muz nebo Zena jsou adepty, ktefi se velmi snazi
dosahnout nejvyssiho cile, blazenosti, i kdyz Zziji spolu se
svym druhem a détmi. To je mozné, pouze kdyz se opravdu
nefalSované snazite.“

Zeny nékdy poté, co spatfi kvalitu odevzdani se v asra-
mech Ammaci, podlehnou dojmu, Ze je tfeba opustit své
muze. Chodi potom za Ammaci a mysli si, Zze takto lze usku-
tecnit duchovni zivot. Matka jim odpovida: ,Pro¢ ho chcete
opustit? Sluzte kazdému. V této dobé neni vhodné opoustét
domov a stat se mnichy a mniskami.“ Jeden jeji uctivatel
rika: ,Ammaci uci muze vidét své Zeny jako Bozské Matky
a zeny vidét své muze jako Pany Svéta a také je uci slouzit
svym rodinam, komunité a svétu. Lidstvo a sluzba jsou jeji
pravidelna témata.“

Ammaci na dotaz, zda Zeny mohou uspét v duchovnim
zivoté, odpovida: ,Nékteré kvality muzu, jako je odpouta-
nost a odvaha, by méla nabyt i Zena. Damy se obecné vzato
nezajimaji o vzdani se svétského Zivota ve prospéch ziskani
Boha. Kdo by pak drzel proces tvoreni v chodu? Ale pokud
jejich zajem vzplane, mohou ucinit jesté rychlejsi vyvoj nez
muzi.“ Pohodlné vyhtivani se pod ochranou jeji lasky je
bajecna zkuSenost, ale studentiim, ktefi chtéji pokracovat
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v zapocaté praci sebe-pfemény, Ammaci dusledné doporu-
¢uje praxi radza jogy. ,Davni mistfi diikladné studovali lid-
skou mysl. Pronikli do ni a pochopili jeji tajemnosti. Prave
az po takovémto vyCerpavajicim studiu sepsali vSechny ty
discipliny, které by meél duchovni aspirant dodrzovat. Dnes
kazdy piSe né€jakou knihu. Ale Matku zajima, kolik studia
o zivoté a o své mysli provedli pravé autofi téchto vSech
knih.

»,RS8iové (vidouci mudrci) nebyli nijak povrchni. Travili dny
a noci, ztrikajice se jidla a spanku, zkoumanim své mys-
li. Vysledkem téchto snah bylo ziskani nejzazsSiho pozna-
ni. Znali moc dobre prekazky, kterym bude muset sadhaka
celit beéhem své duchovni cesty, protoze oni sami je museli
prekonavat.“

Nicméné pokud nechovame zadnou lasku k Bohu, je jed-
no, kolik toho nameditujeme a jak dlouho provadime dzapu.
Lod, plujici proti proudu, se bude pomalu posunovat na
své cesté vpred bez ohledu na to, jak usilovné budete v lodi
padlovat vesly. Ale pokud je plachta svazana, lod nabere na
rychlosti. Laska k Bohu je plachta, na které zalezi, jak se
lod Zene vpred.“

Studenttim jogy, ktefi si stézuji, ze nemaji ¢as pro duchov-
ni praxi, kterou Ammaci predepisuje: tedy dhjana (medi-
tace), dzapa (opakovani jména Boha), kirtan (oddané zpi-
vani) a seva (neosobni sluzba), rika: ,Pokud chceme byt
vice upfimni a opravdovi sami v sobé€, bylo by lepsi, kdyby-
chom dostatecné sméle pripustili: Nemam zajem o duchov-
ni zalezitosti‘, spiSe nez abychom prekrucovali pravdu tim,
ze fekneme: Nemam vubec zadny c¢as.‘ Kdyz mame oprav-
dovou touhu néco udélat, ¢as a prihodné podminky nam
budou pridéleny. Cas a okolnosti nasleduji touhu.“

Stravila jsem néjakou dobu s Nealem Rosnerem, jejim prv-
nim zapadnim zakem. Neal stravil dvanact let jako mnich
v aSramu Ramana MahariSiho v Tiruvannamalai, kdyz ho
jeden pritel premluvil, aby navstivil tehdy malo znamou sva-
tou zenu z Keraly. Ammaci mu doporucila: ,Sel jsi po stezce
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poznani tak dlouhou dobu, a presto jsi nedospél k tomu,
¢eho ses rozhodl dosahnout. Pro¢ nevyzkousis plakat pro
Boha? Budes$ schopen uspét timto zpusobem?“

Neal se uhybaveé optal: ,Jak je mozné brecet bez
rozumu?“

,vezmi si fotku svého gurua a drz ji stale u sebe, vypla-
kavej se mu a pros ho, at se ti zjevi a vyvede té ze vSech
tvych utrap. Jen to vyzkousSej. Neni to tak nemozné, jak si
myslis.“

Poté, co Ammaci odjela navstivit uctivatele na druhé stra-
né ostrova, Neal zkousSel jist, ale pokazdé, kdyz zvedl 1zi-
ci ke svym ustum, propukl v plac. Podoba Ammaci se mu
nesmazatelné vtiskla do jeho mentalnich o¢i. Jeho pritel
Candru byl hluboce znepokojen; tato emocionalni vzplanuti
byla u Neala nécim zcela netypickym. Candru fekl: ,,Utece
dlouha doba, nez se Ammaci vrati. Budu sedét venku a zpi-
vat svou mantru. At je kdekoliv, mozna me uslySi a vrati se
okamzité sem.“

Za né&jakou chvili poté pribéhla matka Ammaci a volala,
sotva dechu popadaje: ,Ammaci prichazi. Prave jsme stali na
druhém brehu jezera a nemohli jsme sehnat lod, se kterou
bychom prepluli na druhy breh. Ammaci zacala vykrikovat:
,Candru sedi na horkém slunci a Neal place, aby mne uvi-
del. Jestlize brzy nenajdete lod, preplavu na druhy breh!“

V tento okamzik Ammaci veSla do mistnosti. Zeptala se
nevinneé: ,Plac?

Smutné jsem poznamenala, ze v této zemi (Spojené staty)
mnozi hledajici méli daleko méneé takovych laskavych stret-
nuti s duchovnimi uciteli, a proto se dnes zdrzuji pocita
naivniho obdivovani jakéhokoliv nového ucitele, ktery prijde
z Indie, a nezalezi na tom, jak né€Zzné se zprvu tito ucitelé
jevi.

Neal hloubavé podotkne: ,Clovék by mél sledovat chovani
gurua, jeho zivot a jeho historii, jeho uceni, aby vidél, zda
jeho zZivot je odrazen v jeho uceni. Na Zapadeé jsou lidé velmi
lehkovérni a domnivaji se, ze tim, Ze maji tolik praktickych
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zkuSenosti ze svéta, musi byt i jejich vybér duchovniho uci-
tele, ke kterému odchazeji, spravny.

»,Co se Matky tyce, zjistil jsem, Ze je stale stejna dnes jako
i pred dvanacti lety, kdy jsem ji potkal, kdy ji nikdo kromé
vesnicanu neznal. Jeji iplna ztrata pozivacnosti je stejna.
Kdybyste videli Matku pred patnacti lety, predtim, nez méla
jakykoliv kontakt se spolecnosti, nazvali byste ji avadhuta.
Avadhuta oznacuje toho, kdo je zcela za spary tohoto svéta,
za fyzickou urovni. Rekli byste, Ze se zblaznila. Neni s ni¢im
srovnatelna. Mohli jste ji spatfit ve stojatych vodach v Kera-
le, ve vodé a bahné, nebo jak tancuje pod stromy v noci.
Jedla pudu nebo vSe, co ji kdo dal. Byla mrtva, co se jeji
fyzické existence tyce. Vidél jsem to na vlastni o¢i. Mnoho-
krat sedavala na slunci v samadhi a mohl se tfeba spus-
tit lijak, obrovsky monzunovy lijak, a ona se ani nepohla.
V letadle také nemate stejny pocit, jako kdyz chodite noha-
ma po pevné zemi. A to je pripad Matky.

»,Na jiném misté jizni Indie byl jiny avadhuta, kterého jsme
jednou navstivili. Tento avadhuta byl velice uto¢ny. Plival
na Matku. Nikdo mu nemohl rozumét, co to vlastné rika.
Byl opravdu Spinavy a zanedbany. Mél ve zvyku sedavat
v jednom rohu, a to byl cely jeho zivot. Kdyz jsme vysli z té-
to mistnosti, byli jsme tak rozzlobeni a zaprisahli jsme se,
ze jiz nikdy nebudeme mit chut uvidét tohoto chlapka. Ale
Matka u ného sedéla i poté, co jsme odesli. Nakonec jsme
se setkali u autobusu a ona se jen usmala a fekla: ,On je
opravdu v nejvysSSim stavu.*

,Kazdy jednohlasné fekl: ,0! JestliZze toto je nejvyssi stav,
nechci s tim mit nic co do ¢inéni!‘ A nato ona rekla: Nikdo
z vas to nejste schopni pochopit. A ja to nemohu vysvétlit, ale
kdyz jste v jeho stavu, budete chapat, proc je takovy, jaky je.
Tato ukazka shrnuje Matc€in vnitini zivot. Mtizeme si dovodit
mnoho véci, ale dokud se nedostaneme do jejiho stavu sami,
nemuzeme pochopit, ¢im ona ve skutecnosti je.“

»2Matka se nekoupala, ani si necistila zuby a ani se nekla-
néla v chramech,“ pridava brahmacarin Ramakrisna. ,Byla
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za témito vécmi. Ale potom ji né€ktefi uctivatelé, ktefi nebyli
za témito vécmi, zacali napodobovat. Pouze poté, jen proto,
aby Sla prikladem, zménila své zplisoby a zacala nasledovat
spolecenské normy.“

Neal pokracuje: ,Muizete vidét zbytek Matcina zivota pfimo
pred vami.“ Pro ni jsou si vSichni rovni, at to je Zzena, muz
nebo dité, nebo zda se jedna o bohatého ¢i chudého c¢love-
ka: ona je Matka. Kazdy je pred ni jako trileté dité. Timto
zpusobem vidi kazdého. A to nejsou jen slova. Ona nam
dava pocitit, ¢im ve skutecnosti jsme. My jsme opravdu dét-
mi Bozské Matky, ale jakmile vyrosteme, nase mysl ztézkne
a my se stavame zlostni, pySni a zarlivi - stavame se dospé-
lymi osobami. Ztracime svou nevinnost. Ale Matka rika, ze
se musime opétovné stat détmi, jestlize chceme realizovat
Boha a jestli chceme byt opravdu Stastni. Kristus rikal to
sameé.“

Ammaci pochazi z Keraly, coz je komunisticky stat. Zepta-
la jsem se Neala, jak pripustili mistni komunistické organy,
ze v jejich zemi zije jedna z nejvétsich zijicich svétcu.

»Mistni obyvatelé se velmi méni. Cely stat Kerala se méni
kvili Matce. Lidé ztratili viru v Boha; vzdali se svych na-
bozenskych tradic, vétSinou v dusledku komunistického
rezimu. A nyni se tisice a tisice lidi méni diky tomu, Ze se
setkaji s Matkou a jsou presvédceni o tom, Ze je to Bozska
Matka. Pokud se Matka vyda na néjaké venkovské misto,
budte ujiSténi, ze tam na ni bude ¢ekat patnact, dvacet nebo
dvacet pét tisic lidi, ktefi ji budou chtit vidét. Lidé Zadonili
po opravdovém sveétci a nyni vidi, Ze ten, koho potrebovali,
je prave tato jejich Matka.“

Ammaci si nec¢ini zadné naroky z toho, Ze je bozskou
inkarnaci; misto toho trva na tom, ze je ,sluzebnik vaSich
sluzebniku.“ Opakované fika: ,,Chci, aby lidé uctivali Boha,
ne mne.“ Presto jsem po celé jizni Indii potkavala lidi, kteti
byli presvédceni o tom, Ze je avatar.

»Mysli si, Ze je vice nez svétec, protoze svétcem byla jiz teh-
dy, kdyz byla dité.“ Neal vysvétluje. ,Maji pocit, ze je inkar-
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naci Bozské Matky. Traduje se, ze o nékom muizete fici, ze je
avatar, pokud tato bytost realizovala ve svém détstvi Boha
a jeho realizace je uzita pro dobro svéta. Pak se v tradi¢nim
pojeti jedna o zrozené mistry, ktefi nepotrebuji zadného uci-
tele. To je vSak velice vzacny jev.“

17. srpna 1991, kdy Ammaci poprvé navstivila Moskvu,
doslo k zborceni sovétského komunismu. Symbolismus této
nahody mne velice siln€ zasahl. V této zemi existovala silna
katolicka tradice, pojednavajici o tom, ze Rusko bude osvo-
bozeno Bozskou Matkou.

Je zajimavé, ze kdyz se brahmacarin Caitanja na rovinu
zeptal Ammaci: ,Jsi Buh?“, asramem se nesl vybuch jejiho
smichu. Mluvice o sobé jako obvykle v treti osobé, odpove-
déla: ,Amma je blazniva divka. Jediny duvod, pro¢ zde nyni
Amma sedi, je ten, Ze ji nikdo dosud nevsadil za mfize. Amma
nezada nikoho, aby ji véril. Staci, abyste vérili sami sobé.“

Rekla jsem Nealovi: ,Na Zapadé bylo mnoho dalSich inspi-
rujicich uciteld, ktefi nabizeli nepodminénou lasku svému
obecenstvu. Nedavno jsem vidéla jednoho, ktery vypadal
priSerné, jako kdyby byl na pokraji zhrouceni. Predpokla-
dam, ze neustalé davani prosté spalilo jeho nervovy systém.
Presto vSak Ammaci neustale dava, nejen jednomu stu lidi,
ale deseti tisicim naraz, a stale vypada cCerstvé a radostneé.
Jak to dela?“

,Rika, ze je vybavena pro tuto praci. To je také pficina toho,
proc¢ byla narozena. Prirovnava se k metari, Cistic¢i, ktery
odklizi vSechny necistoty, a potom se zajde vykoupat. Vi, jak
se ma vykoupat. Neni to fyzicka koupel, ale jeji vlastni zpti-
sob. Nikdo jiny nevi, jak to ma délat; nékteri védi, jak davat,
ale nemusi uz veédét, jak se zbavit toho, co si vezmou.

~Je to neuveritelné, mam za to, Ze jeji baterie nejsou takové
jako naSe baterie. Ona jde a jde a jde a my se zhroutime.
Pokud s ni Zijete, jste vyCerpani po celou dobu. Matka pfi-
jde domu ve ¢tyfi rano, a potom c¢te dopisy do péti do rana.
Potom si lehce zdfimne a o hodinu pozdé€ji vstane a je znova
v plném proudu.
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,Zili jsme v jedné chatce prvni dva roky. Byla tu Matka,
ja a Swamidzi (Amritswarupananda). Podruhé bych to jiz
nevydrzel! To, ze jsem zil ve stejné mistnosti s Matkou po
dva roky, bylo néco tak namahavého, co jsem nikdy vice
v zivoté nezopakoval. Svétlo bylo stale rozsvicené, protoze
ona nikdy nespala. Stale tam za ni chodili lidé a ona byla
vzdy velmi vesela a bourlivé Ziva - ona je tak plna energie
a zivota. Tato mistnost byla po celou dobu jako cirkus - byl
tu stale satsang (duchovni spolecenstvi). Nastésti jsme poz-
dé&ji dostali druhou chatu.“

» PTed lety jsem sedél v chatrci ve Vallickavu s dalSimi ucti-
vateli a tésili jsme se z Matc¢iny pritomnosti, kdyZ v tom jsem
nahle ucitil hrozny zapach,“ vzpomina dalsi brahmacarin.
,OtocCil jsem se a uvidél, jak sem kraci malomocny, ktery
byl zcela pokryt mokvajicimi bolaky. Ani si ten smrad nedo-
kazete predstavit. Malem jsem z toho zacal zvracet. Mat-
ka vyskocila a bézela k nému, jeji tvar zarila radosti jako
kdyby se dlouho ztracené dité pravé vratilo domt. Objala
ho a zahrnula ho pozornosti. Umyla mu rany svyma vlast-
nima rukama.“ V tomto bodé tento pfibéh nabira Sokujici
obrat, jak potvrdilo nékolik svédku, ktefi byli v pritomnosti
Ammaci béhem této doby. ,,Ona ho pozadala, aby k ni cho-
dil pravidelné, a pokazdé, kdyz k ni priSel, mu olizla hnis
z jeho bolakli. Po mésicich lepra zmizela a tomuto malomoc-
nému zustal na téle pouze jeden bolak. Kdyz jsme se zeptali
Matky, pro¢ nevylécila tuto nemoc celkove, odvétila: ,Do té
doby, dokud mu zlistane nemoc, vola tento ¢lovék po Bohu.
Kdyby byla tato nemoc zcela odstranéna, zacal by byt znova
samoliby.“

O vsSech indickych svétcich koluji podivuhodné pribéhy. Mé
osobné tyto historky okouzlily a inspirovaly, tfebaze kdyz
bych méla byt uprimna, neberu je doslova. AvSak i kdyz je
snadné odbyt pokréenim ramen vSechny ty udajné zazra-
ky, které provadély historické postavy, jez jsou davno mrtve,
nedafi se zatratit tak snadno tyto zazitky, které zmeénily zivot
divéryhodnym svédktim, ktefi sedi pfimo proti mné u stolu.
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Jeden mlady muz li¢il, jak se Ammaci bavila se skupinkou
uctivatelt ve Vallickavu, kdyz v tom nahle k nému obrati-
la pozornost a naridila mu, aby se okamzité vratil domu.
Dokonce mu zatidila odvoz autem, aby uspiSila jeho cestu
domt. Spéchal domt, a kdyz tam dorazil, uvidél svou mat-
ku, jak place pred obrazem Ammaci, ktery lezel na rodin-
ném oltari. Pozdé&ji mu to vysvétlila: ,Naklanéla jsem se pres
plotnu, kdyz v tom jsem ucitila nesnesitelnou bolest ve svém
srdci. Védéla jsem, ze zanedlouho umtu. Nahle jsem pomys-
lela na tebe a védéla jsem, Ze jsi v aSramu, a proto jsem
se modlila k Svaté Matce: ,Prosim té, poSli mi mého syna
zpét ke mné, abych mohla vidét jeho tvar v okamziku smrti.*
Upadla jsem do bezvédomi na podlahu, a kdyz jsem se po
néjaké dobé probrala, byla jsem udivena, ze stale ziju. Uci-
tila jsem viini Svaté Matky, a jak jsem oteviela oc¢i, uvidéla
jsem ji sedét vedle mne. Drzela mé léky na srdce v levé ruce.
Rekla: ,Ano, dcero, vezmi si léky. Bud v klidu, jsi v pofad-
ku.‘ Potom zmizela. Vyskocila jsem a pidila se po ni vSude
mozné, ale ona byla pry¢. Presto vSak jeji viné prostoupila
kazdy pokoj v domé. Vratila jsem se do kuchyné a lahvicka
s pilulkami, kterou mam uzamcenou ve své skrince s léky,
lezela na podlaze.“

Zapusobilo na mne poté, co jsem si vyslechla pfibéhy téch-
to upfimnych Inda a jejich zazitky s Ammaci, jak rozdil-
ny je jejich pohled na svét. V nasi kulture je Bohyné Zen-
skym symbolem sily, ktera ¢lovéka zplnomocnuje k ¢intim.
Je to politicky ideal s dramatickou politickou a filozofickou
schopnosti rezonovat. V Indii je tomu vSak jinak: Bohyné
je skute¢na. Jiz od samého détstvi se zde lidé dozvidaji od
okolniho prostfedi a z pisem, jako tfeba z pisma Candi, ze
Bohyneé dava slib, ze se zrodi ve svété pokazdé, kdyz se je-
jim détem bude dit n€jaké bezpravi ¢i kdyz sejdou z cesty.
Bozska Matka pro né neni koncept; chodi s nimi po ulicich,
Zije na oltarich, urcenych jeji svatosti v domech vsech lidi.
Kdyz se tito lidé setkaji s mahatmou jako Amritanandama-
ji, vidi skutecné Matku vesmiru, ktera se pohybuje spolu
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s nimi. Prenecham vysvétleni tohoto psychosomatického
mechanismu, ktery umoznuje tomuto druhu viry vytvofrit
zjevné zazraky, psychologum.

Me¢la jsem prilezitost pozorovat starodavny tantricky obrad
kanja kumari, ktery se konal v jednom hinduistickém chra-
mu. Pri této slavnosti byla trileta holcicka prestrojena za
Bohyni a uctivana jako Bohyné. Muj zajem byl nejprve Cis-
té antropologicky, ale v pribéhu konani samotného ritua-
lu jsem byla stale silné&ji pritahovana jeho archetypalnim
kouzlem. Tento obrad se také casto provadi s dospivajici-
mi dévcaty a rovnéz tak s postarSimi zenami. Velky svétec
devatenactého stoleti, RamakriSna, uctival svoji zenu Sara-
du timto zptsobem.

Poté, co jsem zaslechla, Ze Ammaci bude vést podobny
ritual, nazyvany Dévi Bhava, jsem se rozhodla zajet se na
néj podivat do strediska uctivateli Maty Amritanandama-
ji, které lezi blizko San Ramonu v Kalifornii. Potkala jsem
zde mnoho lidi, které jsem znala odjinud, napf. z aSramu
Sai Baby, od Anandy, ze spolku Pfatel Sebe-realizace a ze
strediska Siddha jogy. Byli zde krestané, buddhisté i zidé.
VSichni zanechali své sektarsky vyhranéné projevy, aby
pozdravili svétce, jehoz dosah je univerzalni. Ohromny dav
navstévniklli prevySuje kapacitu salu, takze prichozi na
posledni chvili se jiZ nemohou vtlacit ani do dveri.

Kdyz Ammaci vstoupila do salu, mnozi uctivatelé se ji
zacali klanét a moje ,kultovné ostrazita“ c¢idla zacala sni-
mat okolni prostfedi. Rikaji mi, ze kdyby toto byl kult sek-
tarstvi, pro¢ mne nikdo nenutil, abych se pripojila k orga-
nizaci (ukazalo se, Zze tu neni zadna organizace, ke které
bych se méla pripojit). Dale se ptam, pro¢ se nikdo nesnazi
konvertovat meé ke své nabozenské nauce (predtim, nez za-
¢ne obrad uctivani, mi je doporuceno, abych si predstavila
jakykoliv aspekt Boha, ktery mi je nejprijemnéjsi, a pokud
neverim v osobniho Boha, pak abych si predstavila beztva-
rou skutec¢nost)? A co mé nejvice prekvapilo, pro¢ tu nikdo
nechodi a nevyviji na mne natlak, abych prispéla do poklad-
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ny néjaké penize? Jeden brahmacarin mi vysvétluje, ze se
Ammaci hrozi modernich snah udélat z duchovnosti ziskovy
obchod. Proto zakazala svym zaktim, aby zadali na druhych
penize. V predsali je sice prodejni stanek, kde se prodava-
ji kazety ze zboznymi zpévy spolu s nadhernymi indickymi
Sperky, které jsou zde vSak nabizeny za tu nejnizsi cenu
v celych Spojenych statech. Cely vytézek z tohoto prodeje
jde na podporu sirotéincu, §kol, nemocnic, odbornych §ko-
licich instituci, Gtulk pro bezdomovce a domu pro ovdovélé
nebo tyrané Zeny, které Ammaci provozuje po celé Indii.

Vzapéti se Ammaci ocita na vSech c¢tyrech a sklani hlavu
k zemi. Po nékolik minut se klani k bozskosti v nas. Zcela
se drzim na uzdé. Mné osobné je velice nepfrijemné poklonit
se nékomu jinému a zde se mi tato svétové uznavana svata
zena uklani! To mi pripomina, Ze v Indii ma klanéni k zemi
ten vyznam, ze se tim dokazuje ucta k bozské prirozenosti
druhého, a ne poddanost.

Program zacal s Dévi Pudzou, starodavnym jihoindickym
ritualem, jehoz snahou je naklonit si Bohyni, aby pomohla
vSem bytostem. Z hoficiho kafru plapolaly plameny a my
jsme zpivali Om ParaSakti Namaha (,Pocta Prvotnimu
NejvysSimu Védomi/Energii“) podle instrukci, které nam
Ammaci sdélovala pres Swamiho Amritswarupanandu. Pre-
lozil nam slova Matky: ,Muzsky princip prebil svou silou
svét, a proto je dnes ve svété tolik problému. Musim do své-
ta nazpét dostat pecujici energii zenského principu. Proto
také dnes uctivame Bohyni.“ Nabizime okvétni listky, které
symbolizuji vSechny nasSe nadé&je a strachy, jeden po dru-
hém, Parasakti, Velké Matce.

Po vegetarianské veceti zacina samotny obfad Dévi Bhava.
Opona byla stazena a na poédiu se objevila Ammaci, jak jsme
ji jeSté predtim nevidéli. Byla zahalena v senzac¢nim sari,
vyzdobena Sperky a méla na sobé stfibrnou korunu. Lidem
ze Zapadu, kteti se nikdy predtim neseznamili s timto ritua-
lem, vysvétlila: ,Déti, kdyz vidime oblek postaka, pripomene
nam to postu. Podobné Matc¢ino obleceni vam pripomene
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Nejvyssi princip. Sveét si vazi pouze obleceni. Svym nazor-
nym zjevem nas chce Matka na ritualu Dévi Bhava osvobo-
dit od naseho omezeného vnimani naseho Ja a pripomenout
nam To Nejvyssi, cozZ je naSe prava prirozenost.“

Je v samadhi, ve stavu intenzivni meditativni koncentrace.
Podobné jako pfi obrfadu kanja kumari nam i tato oslava
dovoluje symbolicky ztvarnit zazitek, jenz je zakouSen v pfi-
tomnosti Matky Vesmiru. Tato oslava je tak odliSna od vSech
moznych oslav, které udrzujeme v nasi vlastni kulture, ze
meé srde¢né udivuje, ze se nikdo nesebral a neodesSel domu.
Misto toho se lidé radi za sebou do rady, aby pristoupili
k ,Bohyni“, aby ucinili fyzicky kontakt s bozstvim. Pro vét-
Sinu z téchto lidi zde bude okamzik, kdy se skloni do naruce
Bohyneé, aby obdrzeli jeji pozehnani, tou nezapomenutelnou
chvili, kterou si uchovaji v paméti po zbytek svého zivota.

Neal Rosner to komentuje: ,Je to néco, co lidé instinktivné
vyciti i presto, Zze jim to, co tu vidi, neni nijak kulturné bliz-
ké. To, co tu citi, neni v zadném pripadé na mentalni Girov-
ni. Je to zcela intuitivni vjem. Je to néco, na co si nemohou
Slahnout svym prstem, ale presto je to tak pravdivé a v nich
tak hluboce zakorenéné. Lidé to tak miluji, nebot to prichazi
ze samotného zdroje skutecnosti.“

Lnu ke svému cynismu. Je to jak muj mec, tak i Stit. Po
desetiletém prozkumavani nadpfirozenych jeva a po pro-
zkoumavani rtznych duchovnich cest od mladi az do mé
dospélosti jsem byla znova a znova ohromovana obrovskou
schopnosti ¢lovéka oklamavat sebe sama. Jsme lehkovér-
na stvoreni; chceme vérit, chceme, aby nas zivot byl tajem-
ny, aby byl duchovné vyznamny. Velice casto spleteme nasi
interpretaci udalosti s udalosti samotnou. Kdyz se potom
objevi néco necekaného, jako tfeba nahla smrt, jsme ohro-
meni. Na chvili postojime na pokraji této désivé bezedné pro-
pasti pusté skutecnosti, které hinduisti fikaji Kali. Potom se
ihned vyhrabeme pry¢ odtud a snazime se nakonec nalézt
vyznam celé udalosti, abychom si néjak omluvili bozskou,
zjevné nevypocitatelnou, vuali.
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Vzdy jsem byla pritahovana svatymi bytostmi a jejich zaji-
mavym ucenim, ale ve svém ,pravém zivoté“ jsem pracovala
na jedné velké univerzite, ktera se zabyvala prevazné vyzku-
mem, kde jsem byla denné vystavena tlaku neurofyziolo-
gickych dat, které mi kolegové stale predkladali. Tato data
odhalovala, ze vétSina toho, cemu vérime, ze ma dusSevni
a duchovni zaklad v nas, je ve skutecnosti jen bilogicky
zprostredkované. Presto, kdyZ stojim v pfitomnosti takové-
ho jevu, jakym je Ammaci, citim, jak se moje peclivé uspora-
dana a dikladné zdokumentovana verze skutec¢nosti zac¢ina
bortit. ZjiStuji sama v sobé€, ze mam stale chut klast nové
a nové neuveritelné otazky. Je mozné, aby joga byla jesté
néco jiného nez vypinani se do néjakych pozic nebo zvySo-
vani schopnosti a tvofivosti u lidi? Muze byt joga skutecné
dvermi do dalSi dimenze byti, ktera se rozpina nekonecné
daleko nejen za hranice intelektu, ale i za hranice lidské
predstavivosti? Tato laska muze byt néco vic nez prijemna
zona nebo socialni uklidiujici prostifedek; mtize to byt pro-
stredek, ktery nas dostane do pravého srdce Boha? Odmi-
tam ,vzdat“ se duchovnim autoritam a skutecnym posta-
vam, protoze jsem vycCerpana z reklamnich tahakt o vSeli-
jakych ucitelich, ale presto ve mné hloda zvédavost, zda na
tom nemuize byt néco pravdy, jak Ammaci fika, ze ,guru je
ztélesnéni ¢irého védomi. Neni tu zadna osoba. On jedno-
duse je a vy, lidé, z jeho prfitomnosti mate prospéch. Jestlize
chcete skutec¢né vyuzit gurua, pak se oddejte svému vlast-
nimu Ja. Ono je stejné jako Ja gurua.”

Sunu se pomalu ke kreslu Ammaci, kde sedi a zafi las-
kou. Jeden po druhém se k ni ubirame, celkem to jsou dva
tisice lidi. VSichni se ji prichazeji sklonit do jeji naruce, kte-
ra je objeme, a tim je Ammaci, tato nevysvétlitelna venkov-
ska zena z Indie pozehna. V jednu chvili mi to neda a jdu
se podivat dozadu za zaves, ktery visi za Ammaci, zda tu
neni zapnuty néjaky elektricky motor, ale kupodivu neni.
Odkud potom vychazi tato mocna, pulzujici energie, kterou
tu vSichni citi?
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Nakonec prijde fada na mne; vahavé poklekam pred
Ammaci. Zcela soucit€jici prijeti, které z ni vychazi, mne
zcela odzbroji. Poprvé ve svém zivoté odkladam sviij mec
a §tit. Vrham se do jeji naruce, objimam ji rukama kolem
pasu a skryvam hlavu nékam k jejim zebriim. Jsem hoze-
na do temnoty. Natahuji se k Ammeé celym svym srdcem
a nalézam v ni - prazdnotu. Neni tu absolutné nic. A presto
v této nesmirné prazdnoteé, ktera, jak se zda, mé pozrela,
néco citim - védomeé. Je to vnimani, jako kdyby se prazd-
nota veSkerého prostoru a ¢asu smala. Odtahuji se ohro-
mena nazpét a pohlizim do zaricich ofi Amritanandamaji
Ma. Chapu, ze toto je vymysSlena emocionalni reakce, ale
na kratkou chvili sebe sama nachazim v presvédceni, kdy
fikam - Ano, to je opravdu tak. Uceni joginek je pravdive. Je
tu stav zariciho jasu, ktery prekonava a prostupuje vSim.
Tim, ze Ammaci v sobé odhalila bozskost, nam ukazuje srd-
ce skutecnosti: nasi vlastni bozskou esenci.

Za mnou jsou brahmacarini, zpivajici tradi¢ni malalajam-
sky bhadzan Nejvyssi Bohyni, Dévi, jehoz slova jsou:

Kdo zna Tvoji velikost,

O Ty, kdo jsi podklad

tohoto iluzorniho svéta?

Tisice a tisice zivych bytosti

hledaji Tvoji bozskost, zarivy usmeéve!
Kdo zna Tvoji velikost

O Matko, kdo to vi?
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DOSLOV: ZTELESNENI ZENSKE BOZSKOSTI

Predtim, nez zacala byt forma ztélesnéna, existovala jako
védomi, jez je neomezené, sebe si uvédomujici a se svoji
vlastni vuli. Protoze bylo znudéné svoji vlastni neménou
dokonalosti, vyprojektovalo si kosmos ze zlomku podilu své-
ho beztvarého byti. Drobky pény v tomto obrovském ocea-
nu védomé energie ztuhly do jednotlivych vesmirti. Nékteré
z téchto energii zaujaly své misto jako Bohové a Bohyneé sve-
tového systému.

Ve velkém, tichém rozsahlém prostoru se zacala Bohyneé
Bhumesvari modlit k univerzalni Matce; proto tedy Zzivot
vyvstal na jejich brezich. Kontinenty nabyly podobu, sply-
nuly nebo se od sebe odloucily. Bytosti v§ech tvari a inte-
ligenci uctivaly bozstvi na zemi a ve vodach. A v dobé pra-
predka Vaivasvaty se na kontinenté zvaném DzZambudvipa
a podél pét mil Siroké reky Sarasvati rozprostiralo urodné
indické udoli, kde se zacala plodit ptivodni lidska rasa. Od
téchto pradavnych dob, kdy se zacali rodit zeny a muzi, byla
Matka chovana ve velke ucteé.

To neni mytus, ale vnitfni historie naseho svéta. Jestlize
néktera cast ve vas na to kladné reaguje, je to proto, ze Mat-
ka sama uziva vasSe oci k tomu, abyste si precetli tato slova,
zveda vasSe prsty, abyste jimi obraceli tyto fadky a podezira
svou vSeprostupuyjici existenci v pohnutkach vaseho inte-
lektu. Ona je tim, ¢im vy ve skutecnosti jste - védomi, které
je neomezené a sebe-uvédomujici.

Zeptala jsem se Swamiho Védy Bharati: ,Jak dlouho to
trva, nez realizuji Bohyni a nez se stanu zajedno s Ni?“

Usmiva se a fika: ,Jedno mrknuti oka. VSe, co je zapotrebi,
je zablesk, vychazejici z Matky vesmiru.“ A potom Swami
Véda, jelikoz rad vypravi pribéhy, zacne mluvit o Bozstvech.
Brahma, tvirce naSeho vesmiru (samozfejmé, ze tu jsou
mnohé dalsi vesmiry) zil po dobu 311 040 000 000 000
naSich pozemskych let. VSe, co zakouSime jako skutecné, je
pouze sen boha Brahmy. Ale Brahma sam byl stvofen ze snu
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ViSnua, nekonec¢né obrovské inteligence. Nékolik statisicti
délky Brahmova Zivota je jen par hodin pro Visnua, ktery
sam zil podle vypoctl joginu 671 846 400 000 000 000 000
000 naSich let. Brahma je zrozen a umira, je znovuzrozen
a znova umira a to se stale a stale opakuje v neohrani¢eném
Visnuove snu, kde jsou dokola vytvareny a rozpoustény celé
galaxie. Ve ViSnuoveé byti jsou v kazdém okamziku zrozova-
ni a rozpous§téni nespocetné miliony dalSich bohti Brahmti.

Ale vSe z ViSnuovy existence je sotva nadechem v délce
zivota Mahadévi, ,Velkého boha“, samotného Sivy. Miliony
a miliardy Vi§nuu se rodi v kazdém okamziku nekonecnosti
Sivovy meditace. A joginky, které by to mély védét, fikaji,
ze Siva sam zil 87 071 293 440 000 000 000 000 000 000
000 000 nasich let. A na konci této vécnosti i Siva musi
zaniknout.

Swami Véda zavira své oci a fika: ,A tisic délek zivota Sivy
je jednim zableskem Matky Vesmiru.“

Ona je Maha Kali, pozirac, vécnost sama. Ale jelikoz je za
casem, muze se projevit v case. Protoze je bezcasova, muze
omezit sebe samu. Realizovana zena Hemalekha uci v kni-
ze Tripura Rahasja (vydalo cesky nakl. ADA v roce 1995)
svého muze: ,Ta nejveétsi radost, moje Matka, je vzdy cira
a transparentni. Je rozsahlejsi nez prostor samotny a men-
$i nez atom. Je vSevédouci, a presto nezna nic; déela vse,
a presto nikdy nejedna; drzi kazdého, a presto nikdo nedrzi
ji. VSechny formy existuji v ni, ale ona je bezforemna. VSe
naleZi ji, ale ona nic nepozaduje. Prostrednictvim ni vSe, co
muze byt znamé, je znamé, a presto ona nemuze byt znama.
Ona je blaho, presto ona sama je za blazenosti. VSe, dokon-
ce i bohové, mizi v ni; ona sama nikdy neumira. Ona nema
zadného otce nebo matku, presto existuje nespocet jejich
dcer jako ja.“

Matetrska puda byti je bez hranic, a presto Ona méfi nemé-
ritelné. Proto ji také svétci nazyvaji maja, tedy ,,méric“. Ona
nam dava ideu, ze hvézdy mohou byt spocteny a ze nasSe
vlastni zivoty maji pocatek a konec. To je néco, co muzeme
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urcit a uchopit, kdezto ona sama nemuize: konecnost,
omezenost.

Kdyz sleduji Sri Ma, jak sedi pfed svym lingamem a recitu-
je starodavné mantry prfed Bohem mé vlastni kultury a jak
se nofi do dokonalé tichosti, uvédomuyji si, ze Bohyné poby-
va za vné€jSim dosahem mysSlenek, a presto je zdrojem zvu-
ku. Ti, kdo se zaposlouchaji do ticha, ji mohou slySet, jak
mluvi. Hlas Bohyné podle tantrického uceni zazniva ,jako
hrom v nebi mysli“.

V knize Tripura Rahasja se dale piSe: ,Ja jsem inteligen-
ce, ze které vychazi vesmir. Ja, inteligence, jsem nerozluc-
nou soucasti tohoto vesmiru, jenz je jako odraz v zrcadle.
Nevédomy clovék veéri tomu, Ze jsem pouze nehybna hmota,
ale moudfi mne zakousSeji jako pravé Ja uvnitt sebe sama.
Nahle mne pochopi, kdyzZ jejich mysli se stanou tak klidné
a jasné jako ocean bez vin.

,Brahma, Visnu, Siva, Bohové vSech smért a jejich ener-
gii, skutec¢né kazda entita na vSech uirovnich existence neni
nic nez mym projevem. Moje sila je tak rozsahla, Ze si ji nel-
ze predstavit. Pfesto mne bytosti neznaji, nebot jejich mysli
jsou zahaleny v nevédomosti. To je také moje moc.

»,Nejvyssi moudrost je ta, ktera ukoncuje sebeklam, ze kdo-
koliv nebo cokoliv existuje mimo mne. Plodem této realizace
je bezstrachovost a konec utrpeni. Kdyz si ¢lovék uvédomi,
ze vSechny neomezené vesmiry jsou zlomek atomu v jedno-
té mémo byti, Ze vSechny nespocetné zivoty ve vesmirech
jsou oblacek pary v jednom z mych vydechti, ze vSechny
velké uspéchy a tragédie, dobro a zlo ve vSech svétech, jsou
pouze moje nezvazena a spontanni hra, potom zivot a smrt
ustanou a drama individualniho zivota se vypafti jako mélké
jezirko pti horkych dnech.

,Vy mne nyni zakousSite, pfesto mne nerozpoznavate. Na
vasSi nevédomost neni jiny 1ék, nezZ mne uctivat jako své
nejvnitinéjsi Ja. Vzdejte se mi s radostnou jednobodovou
oddanosti a ja vam pomohu odkryt vase pravé byti. Spoci-
vejte ve vedomi neustale a bez usili, podobné jako nevédomy
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spociva ve svych télech. Spocivej ve mne, jako ja spocivam
v tobé. Véz, Ze i nyni tu neni mezi nami absolutné zadny
rozdil. Realizuj to nyni!“

»,10, co zafi uvnitr jako ¢iré Byti, je jeji vzneSenost, Nejvys-
§i Vladkyné, Absolutni Védomi. Vesmir a vSechna stvoreni,
ktera jsou v ném zahrnuta, jsou touto Jednou Skutecnosti;
presto toto vSe je ona sama,“ uzavira Tripura Rahasja.

Kdyz se v tantrickém uceni popisuje Bohyné, nemluvi se
o ni ve smyslu mnohorukého zenského bozstva odéného
v sari. Ani se o ni nemluvi ve smyslu starodavného symbo-
lu, kterému rekové fikaji Gaia (hinduisté pouzivaji termin
Bhumesvari), coz je oznaceni pro ,Bohyni Zemé“, protoze
zde Bohyné ztistava stale i tehdy, kdyz zemé dojde ke zni-
¢eni. Ona (Bohyné) je tim, co zustava poté, kdy samotny
vesmir zmizel, poté, kdy se rozpadl i ten nejposledné&jsi pro-
ton a kdy se rozptylila posledni vlna energie. A z nekone¢né
prazdnoty jejiho byti se zase vyriti nové vesmiry. Je to bez
konce. Ona neni suzovana zacatky nebo konci. Ona je Sku-
tecnost. Ona je to, co je, at tu je nebo neni cokoliv jiné.

Tato Bohyné - nelze se ptat po tom, jak doSlo k jejimu byti,
protoZze ona nikdy nepriSla do existence; ona je to, co my
smrtelnici nazyvame existenci. Nemuizete fici, Zze ona je pro-
stym mytem, nebot tu prece néco existuje, protoze jinak by
i sen nasSich zivotli nemohl byt snén. VSe, co je, je kofenem
tebe, mne a svatych a planet a hvézd a prostoru mezi hveéz-
dami - to je ona. Nasi védci védi, ze je tu, a nahani jim hrtzu,
ale nevedi, jak ji popsat (i kdyz bojuji se svymi vypocty a rov-
nicemi), a neuvédomuyji si, ze je védoma - i kdyz je jeji stupen
védomi néco, co je nekonec¢né za nasim pochopenim. Zajisté
si nikdy nepfredstavili, Ze v jeji vSemohoucnosti je moznost
vzit na sebe lidské télo a prochazet se mezi nami; ze ve sku-
tecnosti na sebe vzala télo, které nyni drzi tuto knihul!

Toto je alespon vira uctivatelti Sakti, uctivateld Bohyné
v Indii. Prohlasuji, Zze jejich nabozenstvi je ze vSech nabozen-
stvi tim nejstarSim, a proto také Saktismus prostupuje vet-
Sinou dalSimi Skolami indického mysSleni a praxe; Saktismus
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je praveé srdce tantry. Svaté zeny Indie obhajuji tento pohled,
ttebaze pouzivaji rozlicné pojmy, kterymi to vyjadiuji. Rozli-
Suji se od nas tim, ze nemaji v umyslu se néco naucit nebo
pozdé&ji ucit o Bohyni, ale Ze ji chté€ji zcela ztélesniovat. Pro-
toze realizuji bozstvi, nevédomKky jej evokuji v nas.

Aby to neznélo priliS abstraktné, dovolte mi ujistit vas,
ze v Indii je zijici pritomnost Bohyné vycitovana zcela kon-
krétné. Indové maji prislovi: ,Na verejnosti - uctivatelé Vis-
nua.“ Na verejném shromazdéni se kazdy pripoji ke skupi-
né a spolec¢né vyzpévuji jména znamych boht se srdecnou
oddanosti. Dzai Rama! Haré Krisna! ,S vlastnim vnitfnim
kruhem - uctivatelé Sivy.“ Klidné, s hlubokym pochopenim
adept rozebira tantrické uceni. Adept, jenz je oddan filozofii
Sivy - jednotnému védomi za vSemi jevy, praktikuje vnitfni
discipliny jogy. ,Ale ten, kdo spociva ve svém srdci - to je
uctivatel Sakti.“ Hinduisté védi, ze v jadru svého byti jsou
détmi Bozské Matky, a je jedno, jakou kdo ma nabozenskou
orientaci, zda on nebo ona je ucivatel Ramy, semitského
avatara JeziSe, Sivy nebo beztvarého byti Véd znamého jako
brahma. Ty nejvétsi indické svaté zeny to veédi pfi kazdém
nadechnuti a vyjadfuji to pfi kazdém svém c¢inu. Nechci jim
lichotit, staci se podivat na Anandamaji Ma nebo na Amma-
¢i, kde zjistite, ze je to doslova pravdiveé.

V hinduistické teologii plati, Ze nejzazsi realita je néco, co
je zcela mimo schopnost naseho chapani, a presto jako kdy-
by se Bohyné o nas skutec¢né starala, nebot vnasi zvrat do
historie tim, Ze rozbiji nasSe opatrované nahlizeni na hmotny
projev a dava nam zablesk néceho, co je zcela jiné, néceho,
co je transcendentalné bozské, a presto zcela intimni. Jedno
takové setkani je metaforicky popsano v Dévi Mahatmjam,
tedy v textu zvaném ,,Slava Bohyné“, v Indii snad nejcasté;ji
recitovaném pismu, které se casto jednoduse nazyva Can-
di. To je ten text, ktery Sri Ma recituje kazdy den ve svém
Mandiru. Dovolte mi, abych vam rekla stru¢né tento pribéh,
nebot pravé on osvétluje tento velky paradox v prirozenosti
Bohyneé a vede nas zpét do paradoxu v nas.
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Sebe-disciplina, Univerzalni laska, Neosobni sluzba a dalsi
bozské bytosti byly vyvhnany z nebes na rozkaz toho nejprud-
cejSiho, nejsiln€jsiho a nejhroznéjsiho valec¢nika, se kterym
se kdy stretly, tedy egoismu. Ego zamitlo pobidku Ducha
a domahalo se vSeho, co spatrilo, Zilo jen pro smyslové poté-
Seni a oslavovani sebe sama a dostavalo podporu od svych
podlézavych oblibencti, Chtivosti, Chlipnosti a Zlosti.

Bozské bytosti utikaly k nejvét§im ze vSech boh, k Brahmo-
vi, VisSnuovi a Sivovi a tpénlivé je prosily o pomoc. Ale kdyz
si Velka Trojice uvédomila, proti komu se ma postavit,
vymeénila si navzajem starostlivé pohledy. Shodli se na tom,
Ze tato prace je pro né tfi pfili§ narocna. Rekli: ,V takovém
pripadeé tu je pouze jedno vychodisko.“ Kdyz se posadili do
meditace, zacali koncentrovat svoji mentalni energii na ni,
Nejvyssi Bohyni. Jeji odpovéd byla okamzita.

Ve chvili, kdy se Chtivost a Chlipnost hnaly svétem za tce-
lem dalSiho ujafrmovani, byla jejich pozornost pribita k jed-
né neobycejné krasné zené€, ktera si v klidu sedéla blizko
vrcholku jedné hory. Navzajem zafunély: ,Je neuvéritelnal
Musi se ji zmocnit Ego!“ A opravdu, kdyz se Ego doslechlo
o jeji uchvatné krase, poslalo svého sluhu, aby ji zvéstoval
navrh.

Démon (sluha) oznamil této mysteriozni zené: ,Vzdej se
Egu a veskeré bohatstvi svéta bude tvoje! Stan se jeho slu-
hou a Ono ti bude slouzit navzdy!“

Na to se Zena bazlivé usmala a odpovédéla: ,0 diky, to je
velice pritazliva nabidka, ale jsem ja to trdlo, hloupé jsem se
zavazala, kdyz jsem byla malé dévcatko, k tomu, Ze si vez-
mu pouze toho muze, ktery mne porazi v boji. Bojim se, ze
nemohu prijmout tvého mistra, dokud mne nepfemuze.“

Ego se z této odpoveédi Silené rozzurilo a poslalo své gene-
raly, Strach a Mstivost, spolu s jejich pozuby ozbrojenymi
oddily k ni, aby se silou zmocnily této mysteriozni krasy.
Ve chvili, kdy se ji chtéli tito démoni zmocnit, zacalo toto
utlé dévce rust a rast a rust. Na cele ji vyrostlo zvlastni
oko, z trupu ji zacaly vyvstavat nespocetna mnozstvi rukou
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a jedovaté zuby vylézaly z jejich obrovskych ust. Mece, bod-
ce, hole a haky s velmi ostrymi hranami - jakakoliv mozna
zbran se objevila v kazdé z jejich nespocetnych pésti. Zluto-
hnéda skala, na které sedéla, se rozeviela do obrovského,
fvouciho a dravého lva.

»Myslim, ze lacnime po nécem, co nemuzeme prekonat,“
zamrucel Strach, kdyz se chystal na sebevrazedny vypad
proti Durze, Matce Vesmiru.

Nepritel, s kterym se Ego nevédomky zapletlo, byla samot-
naCit Sakti - oc¢istna sila Nejvyssiho Védomi. Ego se nako-
nec dostalo do konfliktu se skutecnym Ja - které je vskut-
ku mocné! Bozska bojovnice porazila své nepratele mocny-
mi mantrami, mecem rozliSeni, poddanim se rozhodnosti
a donucenim se neustale provadét jogickou praxi. Potom
nasledoval nelitostny a priSerny boj, pfi kterém Egoismus
rozvinul vSechny mozné prostredky, které meél k dispozici,
aby prekonal duchovni silu své souperky a znovu se zmoc-
nil svého svrchovaného vladnuti.

Priibéh boje byl detailné zobrazen, véetné znamého stie-
tu Matky Durgy s Rakta Bidzou (,Cervenym Semenem®):
pokazdé, kdyz upadla kapka krve z tohoto Semene, dopad-
la na bojové pole, kde z ni vyvstal novy valecnik. Bozska
Matka se premeénila v prfiSernou Bohyni Kali, ktera spolkla
kazdou kapku krve jesSté predtim, nez dopadla na zem. Pro
normalniho ¢tenafe je tento pribéh jiSt€é humornou epizod-
kou, ale ti, kdo medituji, zajisté rozpoznaji podobenstvi: Clo-
vék v upénlivé snaze dosahnout kontroly mysSlenek a tuzeb
dosahne akorat toho, ze se tyto myslenky zacnou magicky
mnozit, az to je udésné. Pouze tim, ze se zachyti jesté pred-
tim, nez jim byla dana prilezitost zakofenit, mtze se tento
nekonecny cyklus zastavit.

V nejznaméjsi kapitole vyse uvedené knihy Candi ze sebe
Matka vytvari miliony bohyn, vcéetné Brahmani, Bohyné
proziravé vyuzivané inteligence, VaiSnavi, Bohyné chyt-
fe pouzivanych hmotnych zdrojt, a Varahi, Bohyné tou-
hy po duchovni dokonalosti. Ego volalo: ,To neni poctivé!“,
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a Bohyné pohlcuje své vyplody a ocita se Sama jako Ciré
duchovni Uvédomeéni na scéné s Egem. Jen oni sami pokra-
¢uji v boji.

V této zaveérecné stretové situaci ahankara, neboli pocit
omezeného jastvi (ego), zustane bez opory Citty neboli vas-
an (vzpominek a hnacich tuzeb nevédomé mysli). Maha
maja stahne své klamné obrazy a dovoli Egu, aby ptrimo
celilo vSeprostupujici skutec¢nosti neomezeného uvédomeéni.
V tomto bodé se muize Ego bud stahnout zpét do ochranné-
ho pouzdra stazené individuality nebo da sebe sama zcela
vSanc nekonecnosti. Jestlize se Ego odevzda, vitézi; omeze-
né ja je zbaveno své omezenosti a naléza uvnitf sebe sama
Ja Vseho. Ale Durga, Bozské Védomi, nas vyzvala k tomu,
abychom se s ni zapletli do boje, ve kterém pouze ona muze
vyhrat. Napadny blesk kundalini udefi a omezené ja mizi -
rozplyne se do vSeho. Kdyz Ego zahyne, obnovi se rad ve ves-
miru a do prirody se navrati harmonie. Indra a dalsi Boho-
vé opétovné nabydnou své misto v nebi (tj. mysl a smysly
ve sluzbé bozskému principu znovu zaujmou své funkce).
Podékuji Bohyni a pozadaji ji, aby se znovu objevila v pripa-
de, kdyz vyvstane potfeba pomoci od bozského principu. Da
jim tento slib: ,Pokazdé, kdyz bude ve svété utlak, sestou-
pim na zem a zneSkodnim jej.“

Zapadni ucenci zhustili tento mytus do stru¢ného komen-
tafe. Rikaji v ném, ze je zde znazornéna touha znovu se
vratit do lina, coz je zpatec¢nicky a patologicky stav dusev-
ni zkazy. Zaveérecna situace stfretu Ega s Bohyni je v Indii
vysvétlovana odliSné. Plati zde, Ze jen nejvétsi mistfi po
svém hledani nalezli Bohyni a byli ji prekonani.

Bohyneé zabila Ramana MahariSiho, kdyz mu bylo sedmnact
let. Po zbytek jeho Zivota pasuové (svazané duse) zakouSeli
posvatnost v jeho tiché pritomnosti. (Tripura Rahasja, text
tradice Bohyne¢, ze které jsem zde uvedla nékteré ukazky,
byla jeho oblibenou knihou.) Bohyneé také ziskala zivot Adi
Sankaracarji, kdyz mu bylo osm let, kdyz se koupal za ves-
nici v fece. Jeho mistrovské dilo Saundarja Lahari Ananda
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Lahari (,VIiny krasy, viny blaha“), které sepsal o dvanact let
pozdéji kratce pred svou fyzickou smrti, se sklada ze sta
vers§u ve chvale této Bohyné. Tento text se fadi mezi ty nej-
krasné&jsi basnické sbirky v sanskrtském jazyce. Ammaci
byla jesté mladé dévce, kdyz ji zaplavila planouci masa zla-
tavého svétla a navedla ji k tomu, aby slouzila vSem bytos-
tem. Kazdy mistr priSel svou vlastni cestou ztélesnit Bohyni
- a ne jak tvrdi u€enci ,navratit se do Iina“, nybrz se vratit
ke korenu svého vlastniho byti, byti vSech.

Sri Aurobindo oslavoval toto spojeni ve své krasné knizce
Matka, kdyz psal, Ze posledni stupen dokonalosti se zjevi ve
chvili, ,kdyzZ jste zcela ztotoznéni s Bozskou Matkou a citi-
te se zcela navzdy oprosSténi jakékoliv oddélené identity,
kdy nejste jiz zadné oddélené jsoucno, nastroj, sluha nebo
pracovnik, ale opravdu dité a vécna soucast jejiho védomi
a sily. Vzdy bude ve vas a vy v ni; bude to vase neustala,
prosta a prirozena zkusSenost, Ze vSechny vasSe mysSlenky,
obrazy a Ciny, vas dech nebo pohyb vychazeji z ni a jsou
jeji.“ V tomto nekonecném pohybu jste védomé ,proudem
z NejvyssSiho, bozskym pohybem Vécného“.

Dovolte mi objasnit, ze kdyz pisma, jako napf. Candi, nebo
svétec, jakym byl Aurobindo, nazyvaji kone¢nou skutec¢nost
zenskym rodem jako ,ona“, vabec tim nechtéji naznacit, ze
Zijici védomé byti je zenské podstaty. Bylo by to stejné tak
absurdni, jako kdyz se na Zapadé traduje, ze Buh je muzské
podstaty. Beztvaré védomi je stejné tak bezpohlavni, jako je
netélesné a bez myslenek. Nicméneé jiz davni svétci, Zijici po
mnoha tisicileti pfed nami, vypozorovali, Ze to, co tvofi pod-
statu vesmiru, se chova jako matka. Manifestuje svéty ze
své vlastni esence podobné Itinu. Péstuje zivot. Tvary, které
projektuje, jsou krasné. A kdyz porusime jeji zakony, trpé-
livé nas poopravi. Svétci nahliZzeji na tuto oc¢ividnou ¢innost
necinného byti a nazyvaji to tim nejkrasnéjsim a nejzaklad-
néjSim sanskrtskym slovem: ,Ma“.

Bohyné se mlize zjevovat v mnoha podobach ve vizich, kte-
ré jsou pricinou zmeény postoje Clovéka. Zjevuje se vétSinou
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tém, kdo ji vzyvaji, ale nékdy se zjevi i tém, kdo si nepo-
v§imli, Ze ji nékdy ptivolali. Nebudte klamani: Kali a LakSmi
a Sarasvati se nyni zjevuje hinduistim nejen v Indii, ale
i v Mauretanii a Detroitu, podobné jako se zjevuje Madona
katolikiim v Medzugoriji a Kuan-Jin ¢inskym namoiniktim
na Zlutém mofi.

Ale tika se, ze pokazdé, kdy si to preje, bere na sebe Mat-
ka lidské télo. Podle dvou indickych duchovnich klasickych
texti: Dévi bhagavatam a Markandéja Purana, Bohyné spl-
nila svaj slib, kdyz sestoupila na zem a ukoncila tutlak na
konci posledniho véku v ztélesnéni KriSny Vasudévy. KriSna
je uctivan mnohymi hindusity jako avatar a mnozi zapadni
studenti jogy ho znaji jako osviceného mudrce z knihy Bha-
gavad gita. KriSnovy intriky pomohly vést opravdu tu prvni
svétovou valku, jejiz pribéh je popsan v Mahabharaté, ve
které bojovala vyspéla civilizace z udoli feky Indus, ktera
vznikala nejméné od 6. stol. pred Kr. az do 3. stol. pred
Kr. a ktera byla v této valce zcela znicena. V této dobé meéli
démoni, které Bohyneé priSla zabit, lidskou podobu. Byli to
ukrutné zli panovnici, princ Durjodhana a jeho zastupce.
Tato valka byla zkazou této v té dobé hlavni kultury.

Swami Amrtitsvarupananda, sannjasin z Jizni Indie, fika:
»,V minulosti musela Bozska Matka zabit démony.“ Na adre-
su soucasné svaté zeny, jakou je Ammaci, pridava: ,Dnes
Bozska Matka zabiji démony uvnitr nas. Nyni nas doby-
va laskou.“ Vyplati se opétovat jeji lasku, protoze jinak by
musela opét sahnout po metodach, které jsou krutéjsi.
Vezmeme-li v iivahu, ze nasSe soucasna kultura ni¢i ekosfeé-
ru zemé a ze pustoSeni minulych tyranu, jakymi byl treba
Durjodhana, se da dnes lehce prirovnat k niceni prirody
dnes$nich riznych spolku, pak désivy zasah ze strany Matky
muze byt bezprostfedni.

Pisma uvadéji, ze se Bohyné projevuje ve vSech dimenzich
prostoru a casu ze ,zlomku zlomku“ své velkoleposti. Ona
je vSe, co existuje, a presto je nekonecné a nekonecné vice.
Dnes mnoho feministek ve své horlivosti znovu uvést do cho-
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du spojeni se zemskou energii a fyzikalni hodnotou odmi-
taji transcendentalni aspekty Bohyné. Z pohledu uctivatele
Sakti se to da prirovnat k nékomu, kdo si vezme domu fotku
svého novorozence, kterou zacne kazdému ukazovat a rikat:
,Zde je mé noveé dité!“, a batole pritom zustane zapomenuto
v porodnici.

Jak prochazim tantrickou literaturou, nalézam texty, které
znova a znova opakuji, ze Radzaradzesvari, ,NejvysSsi svr-
chovana vladkyné“, je zcela transcendentalni, a presto je
zcela plné védomé pritomna v kazdém atomu v prostoru.
Byt transcendentalni v této nauce znaci, ze je bezprostredné
pritomna v kazdém atomu hmoty, v kazdém tepu energie,
v kazdém bijicim srdci. Proto kazdy objekt a veskeré lidské
¢iny jsou posvatné nebo se jimi mohou stat, pokud bude
respektovana jejich prirozena bozskost. Toto pochopeni for-
muje zaklad tantrické ritualnosti. Toto pochopeni chova
v Ucté svét. Posvéti i ,oSklivou® tvar svéta: nemoc, seslost,
smrt. Energicky nas nabada dodrzovat nase zodpovédnosti
ve sveté. Ale nikdy si nezaméni svét za realitu, ktera je jeho
zakladem. Svéty prichazeji a odchazeji. Bohyné ztistava.

Abysme pochopili to, co vidi hinduistka, kdyz se podiva na
osvicenou zenu, je nezbytné védét, Ze Bohyneé je pojimana
z celosvétového nazoru jako transcendentalni bozsky prin-
cip, ktery je i presto dojat souciténim k jednani ve svété
a posvatna moudra energie Bohyné je urcena ke sluzbeé zi-
vym bytostem. Kdyz jde Sri Ma po ulici v Indii, lidé pfed ni
padaji k zemi, aby se ji mohli klanét. Nesklanéji se k zené
z vesnice v Assamu, ale k védomeé sile, ktera existuje za pro-
storem a casem. Kazdy uctivatel, ktery sklani svou hlavu
k zemi ptred Sri Ma, to takto citi. S timto pochopenim si lidé
usporadali a zuslechtili zivot. Toto je duSe Indie. Ona to je
mozna dusSe svéta.

Jak muze nékdo fici, zda se nachazi v pfitomnosti pravého
svétce? Opravdova svata bytost pochopi, ze ticta oddanych
k ni je ve skutec¢nosti nabizeni pocty kosmickému zakladu.
V poslednich nékolika desetiletich jsme byli my, co Zijeme
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na Zapadé, svédky zalostné podivané, kterou nam pfipravi-
li duchovni ucitelé, kteti si privlastnili tuto tctu sami pro
sebe. V Indii to neni tak snadné jako na Zapade¢, aby se
vyrecni ale egoisticti fecnici sami prohlasili za gurua. Indo-
Ve, jez maji za sebou tisice let zkuSenosti, mohou rozpoznat,
kdy se jedna o Matcin trpyt, zarici skrze lidské télo, a kdy
jde o Mahisu, toho chytrého, proménlivého a zaludného
démona sebe-vzristu.

Jak je mozné, Zze my, co Zijeme na Zapadeé, jsme i pres
vSechnu naSi svétskou moudrost ztratili schopnost rozpo-
znat svétce od zradného mazaného Siritele? Uvazuji, zda to
bylo ve chvili, kdy jsme ztratili Bohyni, kdy jsme si zacali
namlouvat, Ze jsme v podstaté hriSniky, spiSe nez abychom
si uvédomili svou esencialni bozskou podstatu. Prijali jsme
predstavu, ze se sam Buih ztélesnil na zemi pouze jednou,
a nedoslo nam, Ze se zde na zemi Bohyné inkarnuje neu-
stale, v kazdém véku, v kazdé kulture. Vzdali jsme se nasi
duchovni autority, kdyz jsme predali kli¢ od nebe enklavé
knézi, ktefi jej nejspiS ztratili. Nyni jsme vysazeni z naSe-
ho vlastniho bozského byti. A jakykoliv darebak, ktery se
nahodou objevi v nasSem zivoté a tvrdi o sobé, Ze nas dokaze
dostat zpé€t do nasi podstaty, se nam zda byt dobry!

Svaté zeny, které jsem meéla moznost potkat, jsou vskutku
jasnym protikladem nabozenskych kazateli Zapadu. Nefi-
kaji nam, v co mame veérit, ale ukazuji nam, jak zit. Neodsu-
zuji ty, kdo se od nich svymi mravy lisi, ale spiSe jim poma-
haji a slouzi. Neprohlasuji, Zze jedna zvlastni skupina ma
vyhradni narok uchovavat a §ifit poznani, zatimco vSichni
ostatni jsou vécné zatraceni. Naopak v klidu tvrdi, Ze bozské
svétlo sviti v kazdém srdci; pouze musime odstranit haldu
1zi a lotrd, ktefi prekryvaji plamen lasky. Dne$ni televizni
zvéstovatelé pravdy mi pripadaji podezreli a podobni démo-
nu MahiSovi, ale moje vize je nyni zaujata tim, zda dotycni
ucitelé nechali ¢i nenechali ego nebo doktrinu vstoupit mezi
né a jejich oddané duse. Byt neosobni, tedy bez ega, nezna-
mena byt bez zabarveni; ve skutecnosti svaté zeny, které

Svaté Zeny Indie

S



— 1 —
—— Tt

jsem potkala, jsou hranol, pres ktery se lame mnoho odsti-
nu a barev bozské podstaty. Maji rozliSné vlastnosti a vel-
kou charakteristickou silu. Ale jejich charakteristika neni
to, co je na nich ,skutecné“; jejich duchovni zivot je Sakti,
ktera z nich vychazi, tedy energie Bohyné.

Pro mne, soucasnou zapadni zenu, nebyla stretnuti
s indickymi svétci zcela extaticka. My zeny ze Zapadu jsme
zacaly zamitat pokoru a nesobeckost. Bereme tyto rysy jako
zbyla pouta patriarchalni spolecnosti, kdyz v tom se objevi
tyto svaté zeny, které nam fikaji, Zze toto nejsou hodnoty,
které by byly protikladem Zzenstvi, ale Ze to jsou vzneSené
duchovni rysy. Kone¢né se nam podarilo vyvinout své osob-
ni postaveni a drzet se svého ega, kdyZz v tom nas tyto zeny
navadéji k tomu, abychom byly neegoistické. Praveé jsme
zacaly pohodlné zit a uzivat si télesné totoznosti, kdyz v tom
nam tyto svaté Zeny tikaji, Ze naSe téla jsou to nejmensi, co
jsme. Mnohokrat jsem reagovala na tyto vyzvy zmatenym
feminismem misto toho, abych se jim zcela odevzdala.

Podobne¢ jako déti v puberté, kdy jsme se rozchazely s nazo-
ry svych vlastnich matek o tom, co my jako zeny mtizeme
a co bychom mély délat, bojujeme s témito vyzvami. Svaté
bytosti z Indie nas nevedou k tomu, co bychom si praly byt,
ale k tomu, ¢im opravdu jsme, kdyz opustime jakékoliv zto-
toznéni s nasi matkou, nasim rodem, naSim druhem, nasi
planetou. Smeéruji nas k dusi prirody, k srdci ducha: do
na$i nejvnitinéjsi pravdy. Rikaji, ze zde nalezneme anandu,
blazenost. A kdyz se tak stane, musime stejné jako oni o ni
podélit s ostatnimi.

Snad nebude ku Skodé, kdyz upozornim na to, ze vyzvy
indickych duchovnich ucitelek, které se tykaji zivota v poko-
fe a nesobeckosti, nejsou adresovany jen zenam, nybrz
i muziim. Mimoto jejich zivoty odhaluji, ze prava pokora je
zakorenéna v neotfresitelné sile a nesobeckost v hlubokém
pochopeni konani ega. Nestaly se pouhymi sluzebniky lid-
stvu, nybrz i bohynémi, dévi, které prosvecuji tipyt bozskos-
ti, a presto jsou na druhé strané neoblomné jako diamant.
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Pokud mi nevérite, jdéte a posadte se do jejich pritomnosti.
Jestlize nemuizete nalézt Bohyni v sobé, budete ji jisté vidét
v nich. Pohlédnéte do tvafe Sri Ma nebo Gurumaji. To je
zrcadlo. Spatrete tam své Ja.

Co vidi osvicena bytost, kdyz na nas pohlédne? Masu védo-
mi, neomezeného, sebeuvédomélého. Ona vidi samu sebe:
,Kdyz svétec vidi Ja ve vSech bytostech a vSechny bytosti
v Ja, pak tento zfec miluje kazdého a vSe,“ rika Véda.

Necht my vSichni spoc¢ivame v této lasce.

Moudrost indickych duchovnich ucitelek byla po staleti
tim nejlepSim skrytym tajemstvim jizni Asie. Dnes Nirma-
la Dévi zasvécuje Anglicany do sahadza jogy, zatimco Mee-
ra Ma poléva vSechny Némce zari své osvicené pritomnos-
ti. Ammaci vysvétluje lidem ve Stockholmu nejcistSi esen-
ci tantry, zatimco Gurumaji otevira nova meditacni centra
blizko Melbourne.

Dnes se na Zapadé casto mluvi o navratu Bohyneé. Jestlize
jsou indické ,bozské matky“ onou predzvesti, pak Bohyneé
privadi své dcery s sebou k nam, a to v plné sile. Podob-
né jako ocistujici priliv je posvatnost téchto Zzen, ktera byla
chranéna jejich rodinami, expandujici a nyni zahaluje cely
Sveét.
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adhikara Schopnost, kterou musi mit adept, jesté nez obdrzi duchovni
zasvéceni.

adi sakti Puvodni védomi/energie.

ahankara Pocit totoznosti sebe sama jako oddélené bytosti.

ahimsa Nenasili. Neublizovani druhym je prvni pravidlo jogové praxe.

akka Starsi sestra.

ananda Blazenost.

arati Obrad, pti kterém je mantrami nebo vlajicim svétlem oslavovano

bozstvo nebo guru.

avadhuta Realizovana bytost, jez se dostala za mysl do nejzazsiho uvédomeéni.
Nevédomi lidé ji povazuji ¢asto za blazna nebo nemoralniho tvora.

avatar Ztélesnéné bozstvi.
Ajurvéda Prastary indicky systém lékatstvi.
bedi Vyvysena vrstva pudy nebo néjaké vyvysené misto, které

obklopuje posvatny strom.

bhadzan Zpév oddanosti.

Bhagavad gita Doslova ,,zpév Boha“. Tato zvlast¢ duchovni kniha je soucasti
indického eposu Mahabharata, ve kterém Kri$na (viz nize) povzbuzuje prince-
valeénika Ardzunu k tomu, aby se utkal v boji s utiskovatelem. V pribeéhu rozhovoru
mezi nimi Kri$na také zjevuje podstatu skutecnosti!

bhajravi Tantricka joginka.
bhakti Oddanost k bozskému.
bhang Hasis.

Bhumesvari  Pozemska bohyne.
bhumi Zem¢.
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Brahma Buh, ktery stvofil vesmir. (V hinduistické terminologii existuje
také mnoho dalSich vesmirt.)

brahma

brahmacarin Doslova ,ten, kdo chodi v Bohu*. Student, jenz dodrzuje celibat
a zavazuje se k duchovnimu zivotu.

brahmarsi Doslova ,,bozsky ziec*. Vyjadieni ticty pro vybranou skupinu
zvlasté vazenych svatych védskych mudrei.

brahman Prislusnik indické kasty brahmant (knézi).

Cakra Zviteni védomi/energie uvnitf téla.

Cit Védomi.

citta Mysl.

darSan Doslova ,,pohled*. Hledéni na svatou bytost nebo na bozstvo.
déva Doslova ,,¢iré byti*. Bih.

dévi Bohyné.

dharma Nabozenstvi nebo spravna ¢innost.

dhjana Meditace.

Durga Bozsk4 Matka jako bojovna bohyné, chranici Své oddané a nicici

v nich vse, co je méné nez bozské.

ghi Ocisténé maslo, které je nabizené posvatnému ohni béhem
hinduistickych ritual. Také se pouziva v indické kuchyni jako néco, co pfinasi Stésti!
26pi Pastytky krav z Vrindavanu, které se zamilovaly do prince Krisny.
griham Domov nebo dim.
grihasthasrami Doslova ,,ten, kdo si z domova udéla asram*. Hospodar.
dzagat guru  Svétovy ucitel.

dzapa Opakovani mantry.

Svaté Zeny Indie

Nejzazsi skute¢nost charakterizovana jako byti, védomi a blazenost.

N



— 1 —

T — 152 153
dznana Bozské poznani.
jantra Geometrické zobrazeni pouzivané jako ohnisko pro jogovou
koncentraci.
Kali Désiva forma Bohyné.
kancuka Smrsténi veskerého rozsiteného védomi, které umozni odlouceni

a uskute¢néni kone¢ného uvédomeéni.

kanja kumari pudza  Ritual, pfi kterém je panna (divka) uctivana jako Bohyné.

kanjadin Hinduisticky zensky klaster.

karma Cinnost a jeji nasledky.

khejal Vnitini vedeni.

kirtan Zpivani oddanych pisni.

Krisna Princ Mathury, ktery zil asi tfi tisice let pfed n.l. Mnozi Indové v néj

veéti jako v bozské vtéleni a smétuji k nému veskerou nabozenskou oddanost.

krija Nechténé pohyby, béhem kterych se rozpousti a uvolnuji bloky,které
branily proudéni kundalini.

kumbha mela Nabozensky festival, ktery se kona na soutoku fek Jamuny a
Gangy kazdé ctyti roky. Ucastni se ho vice nez 30 milionti poutnikii, ¢imz vznika
nejvetsi obradné shromazdéni na svete.

Laks$mi Bohyné prosperity a S$tésti.
linga Posvétny kamen, Siviiv symbol.
Ma Doslova ,,Matka“. Svaté zeny a také samotné Bohyné, jak se jim

Casto fika v Indii.

maha Doslova ,,velky* jako napf. ve slovech mahatma to znaci ,,velkou

dusi, nebo mahadéva to je ,,velky buh* ¢i mahavidja neboli ,,velké ticho*.

mandala Grafické znazornéni bozstvi neboli jantra.
mandir Chram.
mantra Posvatna slova nebo zvuky. Meditace na mantru (coz se povazuje
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za ,,vibrujici télo* bozstva) je povazovana za zpusob, ktery dovede adepta do vyssich
stavll védomi.

33

maja Pojem, jenz se pouziva ve Védach a ktery znaci ,,chloubu Bohyné®,
tedy nadheru hmotného projevu. Rovnéz tak je tento pojem spojovan s iluzorni
(pomijejici a popiratelnou) ptirozenosti vesmiru.

moksa Duchovni osvobozeni.
nada Bozsky zvuk.
namaha Doslova ,,Vzdavam uctu k... .

nirvikalpa samadhi Hluboky meditacni stav, pfi kterém je prozito spojeni
meditujiciho, objektu meditace a procesu meditace. Jedna se o zakusitelnou realizaci
nedvojnosti.

paramahansa Doslova ,,velka labut*. Vyjadieni ucty pro bozské realizované duse.

Parasakti Doslova ,,Nejvyssi védomi/energie®.

Parvati Doslova ,,dcera hor. Laskava bohyné s tmavou barvou pleti,
7ena Sivy, jejiz syny jsou bozstvo se sloni hlavou Ganésa (odstratiovatel prekazek)
a Skanda (bth-bojovnik).

pasu Doslova ,,domaci dobytek*. Je to metafora pro svazanou dusi, jez je
omezena ke svétu diky svym tuzbam.

prana Zivotni sila.

prasad Jidlo, jez bylo nabidnuto bozstvu nebo guruovi, jesté nez bylo
zkonzumovano. Ma se za to, ze ,,zbytky* z jidla uréeného bozstvu pfinaseji zvlastni
prospéch.

pudza Nabozensky ritual.

radza joga Tradiéni joga, kterd zahrnuje etickou zZivotospravu, fyzicka cvi¢eni
a meditaci.

radzas Sila ¢innosti.

Rama Bozska inkarnace, manzel Sity, hrdina eposu zvaného Ramajana.

Také jedno z nazvu pro bozské védomi.
$i Osviceny mudrc, ziec.
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sadasiva Doslova ,,vskutku milostivy®, ,,nejvétsi dobro*. Nejvyssi skutecnost.
sadhana Duchovni praxe.
sadhu Ten, jenz se vzdal svéta a zasvétil svlij zivot Sebe-realizaci.

Obvykle to je putujici uctiva¢ pravdy.

sahadza samadhi Doslova ,,pfirozena meditace®. Stav realizované bytosti, jejiz
mysl nikdy neopousti bozstvi.

sahasrara Doslova , tisic okvétnich platki. Cakra odpovidajici kiite mozkové.
saksin Vnitini svédek. Vyssi Ja.

samadhi Nejhlubsi stav v meditaci.

sanskara Nevédoma snaha. Piisobeni, které si mize dusSe nést

s sebou z minulého zivota.

sanatana Vécny.

sannjasa Formalni vzdani se.

sannjasin Hinduisticky mnich nebo mniska.

Sarasvati Bohyn¢ moudrosti a uméni.

sat Byti, pravda.

satsang Doslova ,,drzeni se pravé spolec¢nosti®. Duchovni spolecenstvi.

sattva Princip harmonie.

satguru Doslova ,,pravy duchovni u€itel®. Nejvyssi duchovni mistr adepta
(jeho Ja).

satja Pravda.

seva Sluzba ostatnim.

Sivaismus Indicky naboz. smér teorie a praxe, zasvéceny ucténi boha Sivy.

Sakti Duchovni energie. Nejvyssi duchovni sila: princip Bohyné.

Saktipat Predani osvicené energie z ucitele na zéka v dané linii.
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Saktismus Indicky tradi¢ni nabozensky smér zasvéceny uctivani Bohyné.
Sastra Pismo.
Siva Biih zkdzy/premény. Také muzsky nazev pro bozské védomi,
protiklad Sakti (viz vyse).
siddha Doslova ,,dokonaly*. Osviceny mistr.

siddhasana  Doslova ,,dokonala poloha®. Medita¢ni pozice v joze.

siddhi Okultni sila.

Sri Oznaceni toho, kdo je velmi uznavan.

Sri Vidja Doslova ,,nejvyssi véda“. HI. skola Saktismu. Také ndzev Bohyné.
sundari Krasa.

svarga Nebe.

tamas Sila necinnosti.

tapas, tapasja Duchovni sebe-disciplina.
tattva Element neboli princip.
tédzas Duchovni lesk.

Tripura Sundari Doslova ,,Nejvyssi Krasa v trojim svété? Nejvyssi Bohyné.

turja Doslova ,,ctvrty*. Stav védomi za stavy bdéni, snéni a hlubokého
spanku.

Vai$nava Uctivatel boha Visnua ¢i jeho avatard, Ramy ¢i Kri$ny.

vasana Mentalné brat predstavy za své. ,,Ustalené navyky*- sklon mysli.

Véda Starodavné indické pismo (z dob 7 tisic az 1,5 tisice let pted n.l.).

vira Hrdina.

Visnu Biih, jenz fidi zachovéani vesmiru.

vivéka Rozlisovani mezi vénym a pomijivym.
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