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MA - CU Prazdné zrcadlo

Nazval jsem tuto knihu Ma Cu: Prdzdné zrcadlo
z prostého divodu,

Ze jeho celé ucent se dd shrnout

do tohoto ponauceni

»Nereaguj.

Prosté jen bud'a zrcadli... “

Uvod

Jednoduché shrnuti jednoduchého uceni. Samozrejmé, Ze jsou tato slova ve
své jednoduchosti rozsdhlé a plné hlubsich souvislosti.

»Nereaguj.“ Je to vilbbec mozné? Od skute¢ného pocatku jsme vedeni k reago-
vani. ,Ne“ - a my se ucime pfestat. ,Hal6“ - a my se u¢ime usmivat. A jsou tu
ptikrovy na dal$ich piikrovech, azZ nakonec vespod jsme my jen jako hromada
podminénych reakci, kterym jsme se naucili fikat ,,moje ja“.

Co nas pfrivede k ,prostému bud“. Neni to velmi oblibend myslenka. Prosté
byt co? Doktor, pravnik, dobry ob¢an? Ameri¢an, Japonec, Némec? Dobry pra-
covnik, skvély génius, zndmy herec? Kfestan, buddhista?... Ne? Dobfe, tedy co
potom?

»A zrcadli“ - jako zrcadlo a ne jako myslenkovy proces, coZ nds napadne ve
spojeni s timto slovem. Je jasné, Ze prvni dvé instrukce jsou bezpodminec¢né
nutné pro tieti; jinak American bude stale reagovat jako American, doktor bude
stale nahliZet na svét prostfednictvim doktorskych o¢i, buddhista bude dodrZo-
vat své predpisy a kiestan bude nasledovat JeZiSe. A ocitime se opét na zacatku
kola - reagujeme na vSechno (ano, viechno - i kdyZ nés nékdo dopdli a my
»nereagujeme”, potlacujeme skutecné velmi Casto reakci, kterd jiz probéhla
uvnitf nés), pokouseje se tak byt néco, a ,odrdZime* jako $ilenti to, co to vSech-
no znamena.

A to probihd stéle porad. Nektefi z nas v tom pokracuji po celé Zivoty, néktefi
z nds se zblazni a néktefi z nés se zacnou pidit po moZnosti, jak vyskocit z kola.

Osho je dnes, stejné jako byl Ma Cu ve své dobé, dtikazem toho, Ze vyskoceni
z kola je moZné - a uklidnéni, Ze ndm to nepfinese, jak se obavdme, nékolik zlo-
menin a smrt, ale spiSe novou plnost a Zivot.

Zde na téchto strdnkach nenaleznete ucenecké komentére, které jsou typické
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pro vétsinu knih o zenu na zdpadé - knihy, které ve snaze ucinit zen pochopi-
telnéjsi pro racionalni mysl, ni¢i jeho zakladni poslani a pridavaji dalsi piikrov
k naprosté poznatelnosti, Ze zen naopak sméfuje k osvobozeni se od viech
vazeb.

Na druhé strané, zenovy mistr Ma Cu ze 6. stoletin. 1. tu neni , vysvétlen - jeho
prace je uchovavana a trva ve své svéZestiiv této dobé, kdy Zijeme. A kdyZ Osho
mluvi o Ma Cuovi, mluvi o sobé:

Existence vytvoii Zizenn pouze poté, kdy vytvofila vodu, kterd Zizeni uhasi.
Pokud tu jsou Zaci, hledajici, patrajici, zatfidi to existence tak, aby tito nadSenci
zacali hledat mistra, ktery v nich mtiZe uvidét, jaka je jejich mozna budoucnost
a muiiZe jim pomoci byt sami sebou.

Clovék si mtiZe obc¢as myslet, Ze snad vsichni tito buddhové jsou prosté nase
predstavy, nebot se ztratili z naseho pozemského svéta. Smyslem vasi existence
zde v tomto projevu je pfivézt nazpét do svéta tuto zlatou vypravu za pravdou -
a ja se o to snazim ze vSech moznych thld, rozdilnych piistupti k pravdé, dou-
faje, Ze ve vds moZna néco sepne a otevie vim to dvefte, které byly po 1éta, po sta-
leti, zaviené... .

Dvete se ndhle oteviou v téchto strdnkach, zablesk z druhé strany - mimo
kolo, kde je mozZné nereagovat, ale prosté jen byt a zrcadlit.

Zivouci zdroj Zivota tece pravé pobliZ. Pro¢ se ho nenapit a byt uhasen?

Ma Deva Sarito
Poona 1989

Poznamka pro Ctenare:

Konec kazdého rozhovoru v této knize je zavrSen urcitou formou, které se
mutiZe zdét byt ¢tenafi, ktery se nezicastnil samotné udélosti, nejasna.

Nejprve tu je ¢as vénovany Sardaru Gurudajalu Singhovi. ,SardardzZi“ je dlou-
hodoby 7dk, jehoZ srde¢ny a nakazlivy smich mél za nasledek to, Ze se na jeho
pocest ustanovila doba k vypravéni vtipti.

Vtipy nastupuji po meditaci a jsou sestaveny ze Ctyt ¢asti. Kazda faze medita-
ce je uvedena signalem od Osha, jenZ bouchne do bubnu, Nivedano. Tento tder
do bubnu je v textu takto zndzornén:

Prvni faze meditace je nesrozumitelnd hatlanina, kterou Osho popsal jako
»Procisténi vasi mysli od v8ech druhti prachu... mluvte jakymkoliv jazykem,
ktery neznate... vypoustéjte ze sebe vSechnu svoji potfesténost.“ Po néjakou
dobu byla hala naplnéna tplnym Silenstvim, kdy tisice lidi kticelo, fvalo, Zvatla-
lo nesmysly a vlnilo rukama okolo sebe.

Hatlanina je v textu zndzornéna takto:
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Druha faze je obdobi tichého sezeni, zaméreni védomi ke stfedu, do pozice,
ze které se vSe pozoruje.

Treti faze je ,nechat jit“ - kazdy pada bez tsili na zem dovoluje tak, aby vSech-
ny délici ¢ary a hranice zmizely.

Zavérecny tder do bubnu signalizuje shromé&zdénym lidem, aby se vratili do
sedu a snazili se vnést zkuSenosti z meditace stale castéji do svého kazdodenni-
ho Zivota. U€astnici jsou takto usmértiovéni v priibéhu kazdého stupné medi-
tace slovy mistra. Cely text kaZzdé vecerni meditace je zde popsan.

MA - CU Prazdné zrcadlo

1. Zrcadlo

Na$ milovany mistfe,

kdyZz Nangaku poprvé zahlédl Ma Cua, intuitivné ho rozeznal jako pravého
nositele dharmy.

Navstivil Ma Cua v jeho komtirce, kde meditoval, a zeptal se ho: ,Va3e diistoj-
nosti, co se snazite ziskat tim, Ze se cvicite v sezeni v meditaci?“

»Ziskat buddhovstvi,“ byla Ma Cuova odpovéd.

Nangaku potom sebral kus kamene a zacal jim drhnout o zed pravé pied
celou Ma Cua. Ma Cu odvétil: ,,Co z toho chcete vydrit?“

Nangaku odvétil: ,,Chci to vydrhnout az do lesku zrcadla.”

Pobaveny Ma Cu fekl: ,Jak mtiZete doufat, Ze 1ze kus Sutru vydrhnout az do
lesku zrcadla?“

Nangaku odsekl: ,Jak bys mohl vysedét sebe sama do Buddhy, kdyZ ani kus
Sutru nelze vydrhnut tak, aby z toho bylo zrcadlo?“

»,Co mam tedy délat?“ zeptal se Ma Cu.

Nangaku odvétil: ,Vezmi si jako ptiklad vozik taZzeny volem: jestliZe se vozik
nehybe, budes bicovat vozik nebo budes bicovat vola?“

Ma Cu ztstal potichu.

»,KdyZ se tu uci§ sedét v meditaci,“ rozhodl Nangaku, ,snaZi§ se napodobit
sediciho Buddhu nebo se snazi§ naucit se praktikovat zenové sezeni? Pokud
plati to prvni, pak véz, Ze Buddha nemd Zddnou pevnou pozici, a jestliZe plati to
druhé, tak zen nespociva v sezeni nebo leZeni.

»Dharma pokracuje stale a nikdy v nicem nepiebyva. Nesmi$ byt proto pfi-
poutan, nebo oddan jakékoliv jednotlivé jeji fazi. Usedét sebe sama do Buddhy
je zabiti Buddhy. Byt pfipoutan k pozici sedu znac¢i nedostatek pochopeni esen-
cidlniho principu.”

Maneso, zaciname s novou sérif hovorti: Ma Cu - Prazdné Zrcadlo. Ma Cu je
také zndm jako Baso. NepouZivdm jméno Baso, protoZe nase druha fada hovo-
rti bude o japonském Basoovi - velkém mystickém bédsnikovi zenu. A jméno Ma
Cu je samo o sobé daleko vyznamnéjsi neZ jeho populédrni jméno Baso.

Predtim, nez budu mluvit o stitrch (historickych zdznamech), je zcela nutné
se zminit o nékterych Zivotopisnych tidajich, protoZe tento mistr neni ve svété
moc zndm. On je jednim z téch nestastnych géniti, kterého se pokousel svét
vSude a pokaZdé ignorovat a zapomenout, Ze viibec existoval. Dokonce i idea,
Ze tito velikani existovali, zratiuje ego spousty lidi. Takto se nakladalo s kazdym
géniem, protoZe pouhd existence génia z vas udéla dusevné zaostalou bytost.
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Kazdy osviceny mistr je dokladem toho, Ze Zijete v temnoté, Ze musite pfeménit
svoji temnotu do Zivota, do svétla.

Zda se to byt tak velky tikol - neni jim vSak, ale jevi se to jako slozité zéleZitost
premeénit vasi zaslepenost do jasné vnimavych oci; pfeménit svoji temnotu do
krdsného ranniho svétla. Je to jednoducha véc, nejjednodussi ve svét€, ale praveé
Ze je tak jednoduchd, neni pfitazliva pro mysl. Mysl mé zajem délat velké véci.
Touha za kazdou ctizddosti mysli je brana za néco zvlastniho. A vy miiZete byt
zvlastni pouze se zvlastnimi vykony.

Problém zenu je ten, Ze zen od vés chce byt naprosto jednoduchymi, ne
zvlastnimi. Jde to proti skutecné touze mysli, kterd neni jen tak néjakym malym
jevem, ale je to touha stard ¢tyti miliony let, a kazdy si ji nese v rtiznych Zivotech.
Mysl nemitiZe pochopit, pro¢ byste mél byt jednoduchy, kdyZ byste mohl byt
zvlastni, pro¢ byste mél byt prosty, kdyZ byste mohl byt mocny. A mysl je tézk4,
m4 obrovskou vdhu minulosti. Ve chvili, kdy mysl vidi nékoho skromného, jed-
noduchého, ptirozeného, buddhu, okamzité ho odsoudi, protoZe takovy ¢loveék
jde proti celému sloZeni lidské mysli.

A svym zplisobem je mysl normalni. Abyste byl buddha, budete muset opus-
tit mysl kompletné, budete se muset stat prazdnym zrcadlem.
po Sestém patriarchovi Enéovi. En6 fekl Nangakuovi, ktery se stal Ma Cuovym
mistrem, o véstbé, Ze Nangaku bude mit ,, 0odvazného mladého koné“, Zaka,
ktery ,poslape cely svét“.V ¢instiné vyraz ,Ma“ ve jméné Ma Cu znamend , ki “.

Ma Cu jako dité vstoupil do mistniho klastera; stal se fddovym mnichem jesté
neZ mu bylo dvacet let.

Byl to rozeny génius, a i kdyZ s nim byla spojend proroctvi ostatnich mistrt, Ze
jeho neni mozné brat jako néjakého pana XYZ, mél moZnost se stat velkym
mistrem a proroctvi byla naplnéna.

Neékdy je mozné, Ze kdyZ se mistr podiva na dité, které je dosud nezkazené
spole¢nosti, mtiZe vidét jasné jeho potencialitu. A to je to, co dalsi velky mistr,
Eno, fekl Nangakuovi.

Eno byl Sesty patriarcha, Sesty velky mistr po Bédhidharmovi. Rekl Nangaku-

-y

ovi: ,, Toto dité se jednou stane velkym mistrem; bud opatrny.“ A nakonec se Ma
vi. Proroctvi, které ucinil End, bylo naplnéno vice, nez ocekéaval. Ma Cu dokézal
sam sobé byt vétsim mistrem, neZ jakym se mél stat podle proroctvi.

Ale je to jeho zvlastni osud, Ze neni zndm svétu. Snad byl tak moc napred pred
svou dobou; snad byl tak vzdalen od obycejného zastupu; snad byla jeho cesta
uceni tak jemnd, Ze obycejnd mysl byla neschopna to pochopit.

Ale at je to jakkoliv, znovu tu pfivddime Ma Cua k Zivotu. Chceme, aby byl pfi-
jat v historii v€édomi, na takovém misté, které mu naleZi.

MA - CU Prazdné zrcadlo

Piibéh, ktery ndm tu fekla Manesa:

KdyZ Nangaku poprvé zahlédl Ma Cua, intuitivné ho rozeznal jako pravého
nositele dharmy:.

Mistr neni nic neZ jasnost, prithlednost. Pro ného jsou véci, které jsou pro vas
neviditelné, viditelné. Vase potencialita je néco velmi neviditelného, je to zaha-
da vasi existence. Ale pro mistra je to vétSinou oteviend kniha; on to mtiZe Cist.
A mit takového mistra, ktery miiZe piecist tvoji potencialitu a mtiZe ti pomoci
vyrust podle tvé potenciality - ne podle své ideologie - je to nejvétsi poZehnani,
které kdo mtiZe mit. KdyZ Nangaku poprvé zahlédl Ma Cua, intuitivné ho roze-
znal jako pravého nositele dharmy.

Je tu metafora. ,Nositel (povoz) dharmy* - tim je feceno, Ze se stane piitom-
nosti, kterd rozesle zati vSude kolem. Lidé budou prichazet z mist tisice mil
vzdélenych, pfitahovani neviditelnou silou, jakoby zemskou pfitazlivosti, nevé-
douce, co je tak tdhne k té urcité osobé. Pochopi to pouze ve chvili, kdy dorazi
k této osobé - budou citit jeji energii a uhasi svou Zizen. Potom budou védét, Ze
je tdhla néjakd jemna sila, aby naplnili sviij osud.

Pravé pred par dny jsem se dozvédél, Ze stromy maji urcitou citlivost ve vzta-
hu k vodé. VEdec, ktery to zkoumal, byl ohromen pfi pohledu na strom, jenz
kolem sebe nemél Zadnou vodu, vyjma vodniho kandlu, ktery byl od stromu
vzdélen dveé sté stop (cca 61 m). Ale strom seslal své kofeny k vodnimu kanélu
a vyvinul takovou silu, Ze kofeny prorazily diru do tohoto potrubi a konec¢né se
mohl osvézit a nasat vodou.

Védec byl znepokojen, protoZze nemohl nalézt Zddnou vodu kolem stromu,
aviibec nepomyslel, Ze by si strom mohl brat vodu z vodniho potrubi, ktery pro-
razil svymi kofeny. Byl uveden do rozpakti - jak se strom dozvédél o vodnim
potrubi dveé sté stop vzdaleném? A proc¢ neposlal své kofeny nékam jinam, ale
prfimo k vodnimu potrubi?

Strom nemtiZe Zit bez vody. Zajisté musi mit urcitou citlivost, urcité skryté
poznani o tom, kde se nachazi voda, a to i pfesto, Ze je voda uvnitf potrubi
a jesté k tomu dveé sté stop vzdalena.

Stejné tak to plati pro vas, jestli je vSak vase patrani po pravdé upiimné a ne
jen ze zvédavosti. Zacnete byt pfitahovani tam, kde mtiZe byt vaSe Zizerl uhase-
na, a miiZe to byt misto tfeba tisice mil vzdélené od vas. Existence vytvoii Zizer
pouze poté, kdy vytvorila vodu, kterd Zizeni uhasi. Pokud tu jsou Z4ci, hledajici,
pétrajici, zafidi to existence tak, aby tito nadSenci zacali hledat mistra, ktery
v nich mliZe uvidét, jaka je jejich mozna budoucnost a mtiZe jim pomoci byt
sami sebou.

Mistr nem4 Zadnou ideologii, mistr neni misionaf, mistr vds neprogramuje.
Naopak on vés odprogramuje; sebere vam vSechny vaSe ideologie, vase pred-
sudky, vasi vlastni mysl, takZe potom mtiZe ¢ird prdzdnota vaseho byti zacit rtst.

Mistr se vytratil, cely svét této zlaté vypravy za pravdou se stal vzpo-
minkou. A chvilemi si nékdo pomysli: ,Snad jsou vSichni tito buddhové
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pouze nasi predstavivosti“ - protoZe oni se vytratili z naSeho pozemského
Zivota.

Smyslem vasi existence zde ve svété je prinést nazpét do svéta tuto zlatou
vypravu za pravdou. A ja se o to pokousim ze vSech moznych hl(, z riznych
pristupti k pravdé - doufaje, Ze ve vds moZna néco sepne a otevie vam dvefe,
které byly zaviené po léta, po staleti.

Navstivil Ma Cua v jeho komtirce, kde meditoval, a zeptal se ho: ,Vae diistoj-
nosti, co se snazite ziskat tim, Ze se cvicite v sezeni v meditaci?“

Prosté si vS§imnéte tohoto: Nangaku byl velice uzndvany mistr a Ma Cu byl jen
mlady Z4k, ale on ho oslovil jako , vase dtstojnosti“. Mistr zahrnuje do vasi pfi-
tomnosti nejenom vas soucasny stav, ale i vasi budoucnost. On vés znd a vi, Ze
jednoho dne se stanete buddhou (probuzenou bytosti). NezéleZi na tom, Ze to
bude trvat par dni nebo par let nebo par Zivotli. ProtoZe Nangaku miiZe vidét
jeho buddhovstvi, oslovuje i Z4ka jako ,vaSe diistojnosti‘.

Pfipomina mi to pfibéh z minulého Zivota Gautamy Buddhy, kdy jesté nebyl
buddha (probuzeny) a zaslechl zpravu o velkém mistrovi, ktery se stal osviceny.
Sel za nim jen tak ze zvédavosti, aby vidél, co vlastné znamenad tento jev osvice-
ni a jaka jinakost se tim vytvoii v ¢lovéku.

Dotkl se nohou clovéka, ackoliv nemél Zadny zamér to ucinit; ale jakmile se
dostal do jeho energetického pole, spontanné se dotkl jeho nohou. Byl piekva-
pen tim, proc se dotkl jeho nohou, protoZe tam za nim nepfisel jako jeho Zak.
Ale prava oblast, prava atmosféra, skutecné prostiedi - a néco v jeho srdci zaca-
lo rozezvanét zvon, Ze mozna pftiSel bliZ k jeho domu, bez jakéhokoliv védomé-
ho zdméru.

Prosté se jen spontanné dotkl nohou tohoto ¢lovéka. Byl to pro ného zazrak,
protoZe se nikdy nedotkl nohou nékoho jiného. Nebyl to ¢lovék viry nebo diivé-
ry; byl to mlady muz velmi rad se prosazujici argumenty. To byl neobvykly ¢in,
ktery udélal, ale jesté podivnéjsi nez toto bylo to, Ze kdyZ se zvedl, mistr se nao-
pak dotkl jeho nohou!

Rekl: ,Co to délas? Nemél jsem pomysleni, touhu, zdmér se dotykat tvych
nohou - ale prosté se to stalo. Byl jsem pozorujici, jak se to dé€lo proti mé vili.
A nyni se dotykas mych nohou! - j& jsem nikdo, ja nezndm ani zaklady osviceni.
PriSel jsem sem prosté jen ze zvédavosti.“

Mistr fekl: ,MoZna Ze nevis, co je obsaZeno ve tvém seminku, ale j& to vim.
Mohu spatfit, Ze jednoho dne se stane$ buddhou. V¢era jsem nebyl buddha,
dnes jsem buddha; dnes nejsi buddha, zitra budes buddha. Tento maly ¢asovy
rozdil nevytvaii Zddnou rozdilnost.“

Nangaku fekl Ma Cuovi, jenZ meditoval ve své komtrce: ,Vase dtistojnosti, co
se snazite ziskat tim, Ze se cvicite v sezeni v meditaci?“

»Ziskat buddhovstvi,“ byla odpovéd Ma Cua.

Musi byt pochopeno, Ze buddhovstvi nemiiZe byt ziskdno, je to jiZ vase
piirozenost. JestliZze se pokousite jej ziskat, minete ho. Musite prosté rela-

MA - CU Prazdné zrcadlo

xovat a spatfit jej uvnitf sebe sama a buddha je jiz tady ve své absolutni
Z&fi.

Uziti slova ,ziskat“ znaci, Ze néco musi byt ucinéno, Ze musite nékam odejit.
Je tu moZnost netspéchu - mutiZete uspét, nemusite uspét. A dosazeni je vzdy
zisk z vnéjsiho svéta, objektivniho svéta - ziskate bohatstvi, slavu nebo moc...

Ale buddhovstvi neni ziskéni. Je to jednoduse rozpomenuti si, jako kdybyste
néco zapomnél a ndhle v tichém relaxacnim stavu si na to vzpomenete.

Myslim, Ze kazdy z vas musel alespori jednou nebo vicekrat zazit zkuSenost,
kdy védél, Ze vi néco, fekl si, Ze mu to uz visi na $picce jazyka, ale pfece si nemii-
Ze vzpomenout. Velmi podivné a tajemné pocity vznikaji v této dobé. Znate
jméno nékoho - jste si absolutné jisti tim, Ze to jméno znate, miiZete dokonce
zaviit oci a vidét tuto osobu - citite, Ze toto jméno mate pravé na jazyku, ale
najednou se zastavite a nemtZete to za nic na svété vyslovit.

Je to velice tajemny pocit - Ze to zndte, a vite dokonce, Ze to znate, ale pfesto
to nedokdaZete vyjadrit. Mate to pravé na jazyku, ale ¢im vice se snaZite, tim vice
se to stdva obtiZné;jsi.

Dtivodem je to, Ze kazdé tsili napind vasi mysl; a pod ¢im vétsim napétim je
vasSe mysl, tim vice se stdva uzavienou. Co je zapotiebi... méli byste odejit do
zahrady a méli byste zacit okopdvat rostliny nebo je zacit zalivat a zcela zapo-
menout na tohoto mladika, na kterého jste vzpominali a ktery vdm préaveé leZi na
jazyku. Prosté to vyplivnéte. Zaméstnejte se nécim jednoduchym - zalévejte
rliZze; a zatimco budete zalévat rliZze, zacne se mysl uvoliiovat. Sevienost se
zacne rozevirat a ndhle z¢istajasna vam toto jméno vyskoci z pusy.

Zatimco jste se o to snaZili, nebylo vdm to umoZnéno. Ale kdy?Z jste se nesnazi-
li a jednoduse jste pustili z hlavy ideu védét to, pfislo to nazpét s takovou vervou.

Byt buddha je pfesné jako toto.

VSe, co vas tu u¢im, neni Zadnou filozofii, nelze to ani nazvat u¢enim. Jedno-
duse vdm pomdaham uvolnit se do takové miry, kde si mtiZete vzpomenout na
to, na co jste zcela zapomnéli.

Toto pripomenuti vdm umozni si uvédomit vase buddhovstvi.

Toto pfipomenuti neni dosaZeni, protoZe buddha je jiZ uvnitt vas; odtud slovo
»Ziskdni (dosaZeni)“ neni spravné. Ale odpovéd Ma Cua mtzZe byt chapana
s nutnou davkou soucitu. On nevi, co je piesné mysleno tim buddhovstvim, mél
prosté jen pocit, Ze tu je néco, co lze nalézt, Ze tu je néco, co postrada ve svém
Zivoté a co by dalo jeho Zivotu vyznam a podstatnost.

Slovo ,buddha“ jednoduse znaci, Ze je to clovék patrajici po uvédomeéni. Ale
protoZe nevi, Ze to, co hled4, je uvnitf ného samého, je zcela mozné v jeho pfi-
padé uzit slovo ,dosaZeni“. Pouziva chybné slovo, ale jeho touha je spravna. Je
na spravné stezce, ale prosté jen pouziva chybné slovo. A musite mu prominout,
protoZe je to pouze hledajici Zak, neni to jeSté mistr.

Nangaku potom sebral kus kamene a zacal jim drhnout o zed pravé pied
celou Ma Cua. Ma Cu odvétil: ,,Co z toho chcete vydrit?“
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To vam naznacuje, jak byli zenovi mistfi unikatni ve svém usili, aby probudili
své zaky. To je podivny zptisob, ale spontanni, protoZe nikdo jiny to pfedtim
neudélal, a ani potom to nikdo nezopakoval. Pouze Nangaku to ucinil.

Ma Cu odpvétil: ,,Co z toho chcete vydfit?“

Nangaku odvétil: ,,Chci to vydrhnout az do lesku zrcadla.”

Pobaveny Ma Cu fekl: ,Jak mliZete doufat, Ze 1ze kus Sutru vydrhnout az do
lesku zrcadla?“

Nangaku odsekl: ,Jak bys mohl vysedét sebe sama do Buddhy, kdyZ ani kus
Sutru nelze vydrhnout tak, aby z toho bylo zrcadlo?“

»Jak se miiZes ty, zlistaje sim sebou a sedici zde v komtirce - stat buddhou?
KdyZ se ani Sutr nemtiZe stat zrcadlem, ani ty se prostym sezenim nemtiZes stéat
buddhou. MiiZe$ mit stejnou pozici jako buddha, stejnou lotosovou pozici, ale
prosté to, Ze bude$ napodobovat jeho sezeni, neznamend, Ze se jim stanes.
Tvoje usili je marné stejné jako moje usili vydrhnout kdmen do zrcadla.”

To, co se zde snaZi ve skutecnosti Fici, je fakt, Ze se nemiiZete stat zrcadlem
prosté jen drhnutim (leSténim) své mysli. Co tu délate? Prosté lestite svou mysl
a zkousite z toho udélat zrcadlo. Buddha je zrcadlo; buddha jednoduse odraZi,
on nereaguje. On je vZdy prazdny jako zrcadlo. Vé&ci prichézeji a odchézeji pred
zrcadlem, ale nezanechévaji na zrcadle Zddnou stopu.

»,Co mam tedy délat?“ zeptal se Ma Cu.

Nangaku odvétil: ,Vezmi si jako ptiklad vozik taZzeny volem: jestliZe se vozik
nehybe, budes bicovat vozik nebo budes bicovat vola?“

Ma Cu ztistal potichu.

»KdyZ se tu ucis sedét v meditaci,” rozhodl Nangaku, ,snaZi§ se napodobit
sediciho Buddhu nebo se snazi§ naucit se praktikovat zenové sezeni? Pokud
plati to prvni, pak véz, Ze Buddha nemé Zadnou pevnou pozici.“ Nékdy se
postavi, nékdy chodi, a nékdy také spi. ,JestliZe plati to druhé, tak zen nespoci-
va v sezeni nebo leZeni. Dharma pokracuje stdle a nikdy v ni¢em nepiebyva.“

Nema to Zadnou zvlastni formu, nema to Zddné zvlastni misto; pfeménuje se
to do rtiznych forem. Nebudete schopni to nalézt v jakékoliv formé, v jakémko-
liv téle, v jakékoliv pozici. Budete se muset podivat dovnitt. Je to pouze nalez-
nutelné v prazdnot€, protoze prazdnota nemtiize sedét, nemutze stat, nemuiize
leZet. Prazdnota je prosté prazdnota; je vécné prazdna. To je jedind véc, ktera je
veéCnd - vase prazdné srdce.

»Dharma pokracuje stdle a nikdy v ni¢em nepiebyva.

Nesmi$ byt proto pfipoutdn nebo oddén jakékoliv jednotlivé jeji fazi. Usedét
sebe sama do buddhy je zabiti buddhy.*

To je velkolepost zenu Fici véci zpfima, pfimocare. Zadné jiné naboZenstvi
nema tuto odvahu.

Nangaku tikd Ma Cuovi: ,Usedét sebe sama do buddhy“ - neboli pfevzit
Buddhowvu pozici - ,je zabiti buddhy.“ Nezabifjej...

Jesté nez Gautama Buddha zemfel, fekl svym Z&ktim: ,Nedélejte mi po mém

MA - CU Prazdné zrcadlo

odchodu sochu, protoZe to by vzbuzovalo v lidech chybny dojem. Budou si
myslet, Ze pokud clovék sedi v této pozici, stane se buddhou.“

Ale kdo to slysi? Dnes je tu vice soch Buddhy neZ kohokoliv jiného. Ve skutec¢-
nosti v takovych jazycich, jakymi jsou arabstina, perstina, urdstina existuje
z toho dtvodu, Ze mohamedéni jsou proti socham, slovo pro sochu ‘budt’; toto
slovo ‘budt’ je jen odvozenina od slova ‘buddha’ V sanskrtu je slovo ‘buddh’
ptivodni kofen slova buddha - tedy byt uvédomen. Ze slova ‘buddh’ 1ze velice
snadno udélat slovo ‘budt.

To se stalo proto, Ze mohamedédni minuli po ulicich tolik soch Buddhy jako
nikoho jiného. A oni zacali ni¢it sochy; at pfisli kamkoliv, zacali nicit sochy. Zni-
¢ili krdsné umeélecké kusy. Byt proti sochdm je$té neznamend, Ze musite nicit
sochy.

Timto zptisobem aspon mtiZete pochopit, jak se pohybuje nevédoma mysl
z jednoho extrému do jiného extrému. Gautama Buddha fekl: ,Nedélejte z mé
podoby sochy, protoZe silidé potom mohou myslet, Ze prostym sezenim v loto-
sové pozici se miizou stat uvédoméli. Nechte to prosteé tak, jak to je - toto uvé-
doméni nemé Zadnou formu, vy jej musite nalézt uvnitf sebe sama. NemtZete
jej najit v buddhistické soSe. Neodvéadéjte jejich pozornost vnéjsimi sochami -
nebot lidska mysl je takové, Ze miiZe byt rozptylena ¢imkoliv, miiZe byt pfipou-
tana k ¢emukoliv... “

Slysel jsem o buddhistické mniSce, ktera méla svoji vlastni malou so$ku Gau-
tama Buddhy vyrobenou z c¢istého zlata. Méla ve zvyku si tuto sosku brét
s sebou vZdy, kdyZ cestovala z jednoho klastera do druhého. Ale jejim problé-
mem bylo to, Ze kazdé rano, kdy uctivala svého buddhu, si k tomu zap4lila von-
nou tyc¢inku, ale viin€ ty¢inky neméla ten Zddany smér, nebot smétovala k jiné-
mu buddhovi, ktery byl v kldstefe. Nyni to bylo pro mnisku velice zI€ - jeji vlast-
ni buddha sedél zde a vonna tycinka a viiné, kterou nabizela svému buddhovi
v soSce, vldla jinam k néjakému jinému buddhovi.

Byvaly tu a stéle tu jsou chramy s mnoha sochami buddhy. A ona byla tak moc
pripoutédna ke svému vlastnimu buddhovi, Ze se z toho stal problém. Jeji budd-
ha a ostatni buddhové...

Nakonec nalezla strategii, na zakladé které méla viiné z vonné tycinky dorazit
k jejimu buddhovi. Sehnala si maly bambusovy klacek, néco jako dutou trubici,
a polozila ho na vonnou tyc¢inku tak, aby dorazila viiné z dutého bambusu
pfimo k nosu jejiho vlastniho buddhy.

Ale potom zde vyvstal dalsi problém: nos jejtho buddhy diky koufi z¢ernal.
Byla ve velké tizkosti; zlaty buddha, pevny zlaty buddha s ¢ernym nosem - to
nesedi. Vypada téméf jako negr...!

Sla se zeptat star$ich mnichi: ,Co mam nyni délat? Pokud tam nepoloZim
bambus, viiné odvane... nikdo nevi kam. Rozplyne se ke vS§em druhtim budd-
htj; ale ja ji nabizim svému oblibenému buddhovi. A nyni kvtili tomuto bambu-
su se nos a ¢ast tvare staly cerné. Co bych méla délat?“
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Mnich, kterého se zeptala, se zacal smat a fekl: , Ty jsi hloupda Zenska! Neché-
pes jednoduchou skutecnost, Ze vSichni buddhové jsou stejni, jsou sochami
stejné osoby. Pripoutala jsi se ke svému buddhovi, a celé u¢eni Buddhy je zalo-
Zené i na nepfipoutanosti.

»10 je naprosto spravné; Buddha ti ukézal, Ze pfipoutanost té ucini Spinavou.
Bud si toho tedy védoma! TakZe zajdi ke zlatnikovi, ktery mtZe vypulirovat
a vylestit tvého buddhu. Ale od nynéjska prosté mysli ten buddha. Jakykoliv
buddha, kterykoliv buddha dostane viini... snad si ji zaslouZi! A ty bys méla byt
Stastnd, Ze tato viin€ dorazila k nékomu, protoZe vSechny tyto sochy reprezen-
tuji stejnou osobu.“

Buddhisti, nasledovnici Gautama Buddhy, neslySeli jeho posledni slova:
,Nedélejte z mé podoby sochu. Nechte mne zastupovat bezforemnosti; pouze
viné€, Zadné kvéty.“

A byl tu dalsi extrém. Mohammed byl zdsadné proti socham, protoZe jestlize
uctivate sochy... je to kdmen a uctivdni kamene je prekdzkou k uctivani Boha.
TakZe vSechny prekazky musi byt odstranény.

Bylo zcela v potfddku, pokud si nékdo prél odstranit tyto prekédzky, ale
mohammedani zacali odstranovat pfekazky jinych lidi. Zcela zapomnéli na
Boha. Cela jejich historie se stala nicenim soch.

Ani uctivanim soch nemtizete dospét k buddhovi a ani ni¢enim soch nemi-
Zete dospét k buddhovi. Musite jit dovnitf; mimo vés tu neni nic, co vdm miiZe
zajistit vécnost, konecnost, pravdu, kterd mtiZe uhasit vasi Zizen.

»,Usedét sebe sama do buddhy je zabiti buddhy. Byt pfipoutén k sedici pozici
znaci nedostatek pochopeni esencidlniho principu.“

Esencidlni princip neni nikdy objektivni; je to vase subjektivita. Esencialni
princip nemd Zadnou formu; je to absolutni prazdnota. Esencidlni princip je
zrcadlo; pouze odrédZi, ale nikdy nedéld zadné soudy o tom, co je dobré nebo zlé,
kradsné nebo osklivé.

Ti-sien napsal:

Vlastnim vnitini schopnost;
lze ji spatrit v zdblesku.

Ten, kdo nechdpe,

nemiizZe byt nazyvdan mnichem.

Padne to i tobé& tim samym zptisobem, jako to padlo Zdkéim mistra Ti-siena.
Vlastnim vnitini schopnost; 1ze ji spatfit v zdblesku. Neni to vzdéleny jev. Jen
zavti o¢i a pohlédni tise a hluboce a ono to je zde. Bylo to zde po vé¢nou dobu,
jen to ¢ekalo na tvij piichod domt. Menesa se zeptala:

MA - CU Prazdné zrcadlo

Nas milovany mistte,

jsme my vSichni, desetitisice buddhti, potencidlnimi nositeli dharmy?

Mene3o, pokud se jednd o potencidlni nositele (povozy) dharmy, nikoho
z toho nelze vyloucit. Vy v§ichni méte moznost - stejnou moznost, stejn€ vyso-
ky vrchol védomi, jako kterykoliv buddha. Ale musite jit dovnitf a nalézt sviij
poklad. Z vnéjsku jste Zebrék, kazdy je Zebrak.

Alexandr Veliky pfiSel do Indie 300 let po smrti Buddhy. Chtél se setkat s néja-
kym mistrem. Jméno a sldva Buddhy dorazily do vzdalenych krajti - dokonce az
do Recka a Atén.

Alexandrtiv mistr byl otec zdpadni logiky, Aristoteles. Aristoteles mu fekl: , Ty
jednou dobudes svét, musis se vSak dostat do Indie. Nechci od tebe zadny dar,
jen se prosim setkej s osvicenym mistrem. Sly3el jsem tak mnoho, ale zd4 se to
byt neuchopitelné. A co vice, protoZe jsem logik, nemohu pfijmout nic, dokud
to neni rozumové pochopitelné, dokazatelné a zargumentovatelné.“

Na své cesté zpét si Alexandr pripomnél, Ze se musi setkat s mistrem. Poptal
se néjakych lidi a oni mu fekli: , To je velice obtizné. I kdybys nalezl mistra,
nemyslime si, Ze bude souhlasit s tim odejit s tebou do Recka.*

Alexandr tekl: ,O to se nestrachujte. Jestlize chci pfesunout Himalaje do
Recka, zafidim to!“

Nakonec nalezl mistra. Mnozi lidé fikali: ,Ano, tato osoba je realizovana. Zije
nahd na biehu reky.“

Alexandr pfiSel k tomuto muZi a se svym obnaZenym mecem mu fekl: ,,Chci,
abys Sel se mnou! Bude ti ddno kralovské privitani; veskeré zatizeni a vybaveni
bude pro tebe dostupné. Ale chci na tobé, abys el se mnou do Recka, protoze
muj mistr chce vidét osviceného muze.“

Stary muz se smal. Rekl: , Nejprve vrat sviij mec zpét do pochvy - to neni zpti-
sob, jakym se potkava mistr. A sesedni ze svého koné!“

Alexandr nikdy predtim neslySel takova autoritativni slova - a jesté k tomu od
nahého muZe, ktery byl ni¢im.

A muz fekl: ,Nezapomen, Ze mtiZe$§ dobyt cely svét, ale prece jsi Zebrak. Nyni
Zebras o to, abych s tebou odesel. Ale co se mne tyce, dosel jsem do bodu, kde
neni Zadny pohyb. Neodchazim nikam, nikdy jsem nikam neodesel. VZdy jsem
byl nyni a zde. Cas se zastavil, mysl se zastavila...*

Alexandr se velice roz¢ilil. Rekl: ,Odseknu ti hlavu, jestliZe se mnou neptijdes!”

Muz tekl: , To je dobra idea. MtiZes si s sebou vzit hlavu, ale ja neptijdu. Ale
nezapomern: pravé jak odsekne$§ mou hlavu, budes ji sledovat, pozorovat, jak
padd na zem a ja budu také pozorujici. Pozorovéani je nae tajemstvi, fekni to
svému mistrovi a vezmi si mou hlavu.“

Nyni to je vSak velice obtiZné vzit si hlavu takového muZe, ktery nema viibec
Z&dny strach. Alexandr fekl: ,Budu muset jit bez mistra.“

Stary muz fekl: ,Rekni svému mistrovi, Ze osviceni neni néco, co si miizes
donést z vnéjsiho prostedi. NemtiZes§ to vyvézt - musis to vypatrat uvniti sebe
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sama. Odhod vsechnu logiku, veskerou racionalitu, vSechnu mysl a jdi dovnitt
tak hluboko, kam az miiZes. Na skutecném konci tvého badani naleznes budd-
hu.

»,Muj pfichod do vasi zemé nebude mit Zadny uzitek. Neodmitl bych jit do
Recka, protoZe tam, kde jsem, neni pro mne Zadného rozdiluy, - ale pohlédni na
mne, vidi§ néjaké osviceni? Ani tvlij mistr nebude schopen vidét jakékoliv osvi-
ceni. K tomu, abys vidél osviceni, potfebuje$ nepatrné malou zkusenost osvice-
ni, alesponi néjakou schopnost meditace. A ja si nemyslim, Ze by meditace
vstoupila do védomi lidi na Zapadé.*“

Podivné, dokonce i dnes - je tomu dva tisice tfi sta let, a pfesto i nyni by to Ale-
xandrovi nijak nepomohlo. Meditace je aZ dosud vychodnim konceptem. Je to
stale pouze na Vychodg, Ze lidé Zizni po dotazovani uvnitf sebe.

Moji snahou je roznést oheni vSude po svété, znicit rozdil mezi Vychodem
a Zapadem. Ale kazda prekazka je stvofend. Vy vSichni musite prenést oher
meditace do svych zemi. Staci jen zacit s malym plaminkem a brzy se z toho
muiZe stat obrovsky Zar.

Kromé meditace tu neni Zaddny zptisob, jak znat sebe sama - ve vasi ¢irosti, ve
vasi naprosté nevinnosti, praveé jako zrcadlo. Ale vy vSichni jste nositelé dharmy,
zékladniho principu. MtZete to rozpoznat, nemusite to rozeznat. Nosite to
(a ani to nevite), jste tim otéhotnéni - zda-li to v§ak porodite nebo ne, to uz je
rozdilna véc. Pravé mal4 relaxace, jen malé vhlédnuti dovnitf a dvefe nesmir-
nych moZnosti se oteviou. Nejste jiZ vice Zebrdkem. Bez dobyti svéta jste dobyl
cely vesmir.

Prosté jen zdolejte sami sebe.

Desté prisly, aby slySely vas smich. (Hlasity a zndmy smich se fine nékde odza-
du, ze zadnich fad shroméazdénych posluchacii.) A, Sardar Gurudajal Singh
zacal.

Tii sannjasinské déti se potkaly v 4sramu a zacaly spolu hovofit. ,Vite,“ feklo
némecké dité, ,mijj strejda je knéz a vSichni lidé ho oslovuji ‘svaty otce’®.

»Tonicneni,“ feklo japonské dité. ,,Mtij dédecek je zenovy mistr a i cisar se mu
chodi uklanét a dotykat jeho nohou.“

»10 nic neni, kluci,“ fikd americké décko. ,Moje matka vazi tfi sta liber, a kdyZ
jde po ulici, lidé na ni jen jednou pohlédnou a feknou, ‘Muj ty Boze!’*

Otec Prstik mél mensi potiZe se Sestnéctiletou blondynkou a policii. Thned
zasel ke svému pravnikovi, Borisi Bleblemozkovi. ,JestliZe tento piipad vyhraje-
te pro mé,* fika Prstik, ,dam vam tisic dolart.“

»OK,“ souhlasi Bleblemozek, , pfivedte mi néjaké svédky.*

Otec Prstik se pidi okolo své farnosti a nalezne dva opilce a starou brécu jako
své svédky. Ti pfed soudem vypovi spravny piibéh a otec vyhraje spor.

»Vyhrél jsem vam tuto soudni pii,“ ik Bleblemozek. ,Co bude nyni s mymi
tisici dolary!“
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»OK*, odpovi otec Prstik, ,jen mi privedte néjaké svédky!“

Na jednom vkusném vecirku v Hollywoodu potkal Sejk Ali Baba, nesmirné
bohaty olejovy milionéf, Brendu Bleblemozkovou a ilené se do ni zamiloval.

Sejk Ali Baba prisel k jejimu manzZelovi Borisi, pravnikovi, a odvedl ho do klid-
ného koutu.

»Musim se s vasi Zenou vyspat,*“ i1k Ali Baba, ,a na oplatku vam zaplatim jeji
vahu ve zlaté.“

Boris vaha a pak trva na tom, Ze bude potiebovat par dni.

»+Abyste si rozmyslel uzavieni obchodu?“ pté se Ali Baba znepokojené.

»Ne, ne!“ k#ii¢i Boris, ,,abych ji vykrmil!“

Nivedano...
Nivedano...

Bud tise.

Dovol svému télu byt zcela nehybné.

Zavri své oci a podivej se dovnitr

s takovou naléhavosti a tiplnosti, jak to jen jde.
Hloubéji a hloubéji...

vstupujete do prostoru, ktery nazyvdame buddha.
Tento krdsny vecer se miize stdt

velice zdsadni zménou ve tvém Zivote,

pokud jsi dostatecné odvdzny na to jit ddl,
podobné jako Sip,

az ke skutecnému stredu svého byti.

Ty jsi prosté svédek,

prdzdné zrcadlo.

Abych to vice ujasnil, tak Nivedano...

Relaxuj.

Pozoruj - télo neni tebou, mysl neni tebou.
Pouze sleduj, pouhé pozorovdni jsi ty.

Toto pozorovdni je tvoji vécnosti.
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S timto pozorovdnim prichdzeji vSechny extdze,

vSechna poZehndni, které ti miize nabidnout existence.
Cim hloubéji jdes, tim vice pozornéjsi jsi -

¢im vice se ztisis, tim vice se zklidnis.

Je to velkd uddlost.

Kazdy vecer jdes o trochu hloubéji do svého buddhovstui.
Podivej se okolo tohoto prdzdného prostoru uvnitr sebe;
musis si to pripominat, dvacet Ctyri hodin denné,

kdyz prichdzis nazpét z vnitini cesty.

Nivedano...

Prijd zpet, ale prijdi zpét jako buddhové -
jako miruplny, tichy, ptivabny a plny krdsy.
Sedni si a bud na chvili jen jako zrcadla;
pripominej si sviij vnitrni svet,

usporddej si zkuSenost tak,

Ze se miuize stdt podpovrchovym proudem ve tvém dennim Zi-
vote.

Nechci od nikoho, aby utikal ze Zivota;

chci od kaZdého, aby sviij Zivot obohatil

a udeélal ho dokonale stastnym a extatictéjsim.
Jsem vsim, co mdm, pro Zivot,

protoze pro mne je Zivot jediny Biih.
Buddha je jiné jméno pro Zivot.

V porddku Maneso?

Ano, Milovany mistre.

Miizeme oslavovat desetitisice buddhii?
Ano, Milovany mistre.
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2. ZASETE
SEMENO

Nas Milovany mistte,

Ma Cu po svych prvnich instrukcich od svého mistra, Nangakua, tykajicich se
vyznamu dharmy, mél pocit, jako by vypil ten nejskvélejsi nektar. Ma Cu se poté,
co se uklonil svému mistrovi, zeptal: ,Jak se lovék dostane do souladu s bezfo-
remnym samadhi?“

Mistr fekl: , KdyZ rozviji§ cestu vnitfni moudrosti, je to jako zaseté semeno.
KdyZ jsem ti vysvétlil podstatu dharmy, je to jako preharika z nebe. Budes pre-
durcen uvidét tao, jakmile se stane$ vnimavy k uceni.“

Ma Cu se opét zeptal: ,Jak Ize vidét tao, kdyz je bezbarvé a bezforemné?“

Mistr fekl: ,Dharmové oko tvého vnitiniho ducha je schopné vnimat tao.
TakZe to plati pro bezforemné samédhi.“

»Je tu pfece jen vytvareni a nevytvareni?“ zeptal se Ma Cu.

Na to odvétil mistr: ,Pokud nékdo vidi tao z pohledu vytvareni a nevytvarend,
nebo shromazdovani a rozptylovani, nevidi skutecné tao. Poslechni si moji
gathu:

»Ptida ne-mysli

obsahuje mnoho semen,

které budou vsechny rasit tehdy,
kdy prijde sprska z nebe.

Kvet samddhi

je za vSemi barvami a tvary.
Jak by zde mohla byt

néjakd dalsi nestdlost?*

Rika se, Ze kdyZ si ji Ma Cu vyslechl, byl vskutku osvicen, jeho mysl piekrocila
svét jevll. Byl mistrovym spole¢nikem po plnych deset let. BEhem této doby se
nofil hloubéji a hloubé&ji do meditace.

Maneso, velky mistr Nangaku, jenZ jednal na zékladé svého vlastniho opréav-
néni, pracoval na velkém mistru Ma Cuovi, ktery se stal seminkem obsahujicim
v sobé velkého buddhu.
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Ty jsi také semeno. Je jen na tobé, zda zlistane$ uzaviend. Potom vsak nikdy
nepoznds svoji nejzazsi prirozenost, protoZe nebude$ buddha. Trocha odvahy,
trocha otevieni, jen nechat obal semene umfit a buddha v tobé za¢ne rasit.

NemiiZe$ svadét vinu na pocasi. Desté jsou tady. Mraky dokonce vstoupily do
salu, pravé plynou pfed myma oc¢ima. Tak blizko jsou mraky... ale divné je to, Ze
¢im bliZe se k tobé dostanou mraky, tim vice je semeno znepokojeno. Poleka se
z neznamého, poleka se... nikdo nikdy nevi, co se odehraje venku. Tim, Ze je
ukryto uvnitf pod slupkou, ma pocit bezpeci a vétsi jistoty.

Na stezce zenu se musi$ naucit vyznam téchto dutlezitych slov: otevienost,
radost v nejistoté. Proto vyzva z nezndmého musi byt stale vitdna. To je cesta
vzristu. Vétsina lidi ve svété, které Wilhelm Reich nazyval ,malymi lidmi“,
umfela jako mali lidé, ackoliv jejich osudem nebylo Zit jako maly clovék. Wil-
helm Reich mél naprostou pravdu, pokud jde o masy, davy lidi, kdyZ nazval svoji
knihu Poslouchej, maly ¢lovéce. Ale byl zcela na omylu, nebot nebyl sto vidét, Ze
to skryté v malém clovéku je nejvétsi buddha.

Jednodus$e odsoudil malého clovéka, protoZe vSichni mali lidé odmitali jeho.
Byl génius; ne buddha, ale intelektudlni obr, a byl zavrhovan davem. Nakonec
byl donucen Zit uvnitf zdi blazince. A fikdval ohromné chytré véci. Pfinesl
novou oblast védé k prosetieni.

Ale vSichni tito strachuplni lidé, polekani z neznamého, bazlivi ze ztraty jisto-
ty a bezpeci ve stylu bankovni vyrovnanosti, ho dohnali do bldzince. Ale on
nebyl silenec. V dobé, kdy Zil v blazinci, napsal své nejlepsi knihy. Jsou zjevnym
diikazem o tom, Ze nebyl blazen. Ale politici, dav a vldda se spikli a dohnali ho
k tomu, aby Zil v blazinci. Ti v§ichni se sméli nad jeho cennymi rozpravami o lid-
ské energii. Pfirozené, Ze byl zlostny.

TakZe kdyZ napsal knihu Poslouchej, maly ¢lovéce, nebylo to ze soucitu, ale
z protititoku. Oni mu uskodili a on byl alespori schopen je odsoudit. V jeho knize
je krasné popsan maly clovék. Ale podstatnou ¢asti malého c¢lovéka je semeno,
jeho potencialita, kterou Reich zcela ve své zlosti opomnél.

Jinak byl velice blizko realizace osviceni. Ale ve své zlosti, svém protititoku, byl
neschopen vidét pointu, Ze lidé byli nuceni ho zavrhnout - jeho jsouci genialita
byla dostatecnym divodem pro jejich zavrhnuti. Byli nuceni ho ukfiZovat
a muselo to byt pochopeno jako pfirozeny béh udalosti. Ale on to nemohl vzit
jako ptirozeny béh udélosti. Nemohl pochopit, Ze to je néco, co se musi stat kaz-
dému geniovi, ktery otevie dvefe nejistoty.

A kviili tomuto velkému mraku zlosti se stal zcela zaslepeny, neschopny vidét,
Ze maly clovék je buddha, ukryty hluboko dole jako semeno.

Nangaku instruoval Ma Cua.

Ma Cu po svych prvnich instrukcich od svého mistra, Nangakua, tykajicich se
vyznamu dharmy, mél pocit, jako by vypil ten nejskvélejsi nektar. Ma Cu se poté,
co se uklonil svému mistrovi, zeptal: ,Jak se clovék dostane do souladu s bezfo-
remnym samadhi?“

MA - CU Prazdné zrcadlo

Prvni véc, kterou je tfeba pochopit, je vyznam slova dharma. BohuZel san-
skrtské slovo ‘dharma’ - neboli pélijské slovo ‘dhamma), jeZ uzival Buddha - bylo
teology chybné preklddéno jako ‘ndboZenstvi’ a ucenci bylo prekladano jako
‘zakon', nejvyssi zdkon. Oba pohledy jsou mylné a minou podstatu.

Dharma neni néboZenstvi. Ve skutecnosti jestliZze jdete ke kofentim tohoto
slova, ndboZenstvi znaci to, co vés svazuje, a dharma oznacuje to, co vas osvo-
bozuje. Obé hlediska jsou si zcela protichtidna. Dharma jednoduse oznacuje
vasi vlastni prirozenost. NepiSe se o tom v pismech a nikdo vim nemiiZe fici, co
je vasi dharmou. Musite to nalézt vy sami. Je to velka dtistojnost, jeZ je proptij-
Cena individualité projevenou existenci, Ze nemusite Zit na zdkladé vyptjcené-
ho poznéni. Zivouci zdroj Zivota tece velmi blizko vés. Pro¢ se nenapijete a neu-
hasite vasdi Zize1i?

Ma Cu 1k4, poté, kdy pochopil vyznam dharmy, Ze pocitil, jako kdyby se napil
toho nejskvélejsiho nektaru. Cim hloubéji jdete ve svych meditacich, tim blize
se dostanete do vécného proudu vasich Zivotnich pramenti. Je to Ciry nektar,
nebot prokazuje absolutni nesmrtelnost, deklaruje vasi vé¢nost. Prokazuje, Ze
smrt je smySlend; nikdy se nestala a nikdy se nikomu nestane. Clovék pouze
zméni diim; ¢lovék se dostane do jiné formy nebo mozZnd do bezforemné exi-
stence.

Vyrok Ma Cua, Ze pocitil, jako kdyby se napil toho nejskvélejsiho nektaru, uka-
zuje jeho obrovské pochopeni. Zac¢ina s meditaci, je tak mlady. Ale vék nema nic
co délat s vasi realizaci. Neplati, Ze kdyz zestarnete, budete schopni se stat snad-
zovani vasich v Zivoté nasbiranych zvyki, konceptti, ideologii.

Je to pravé dva roky, kdy byl v Indii papeZ Poldk. Byl udiven, kdyZ uvidél chudé
lidi a sirotky, ktefi pfesli na kiestanstvi, jak délaji ve svych chramech stejné
tkony, jaké délali predtim: zapalovali dal vonné tyCinky, prinaseli kvétiny JeZisi
Kristovi. Nemohl uvéfit tomu, co je tu uc¢i knézi, nebot tito fadovi vérici délali
presné to, co byli zvykli délat ve svych chrdmech. Misto Kris§ny tu byl pro né Kri-
stus, jinak bylo vSe pfi starém.

Ale knézi papezovi fekli, Ze museli vSe zvazit a ucinit nékolik kompromist.
Tito lidé pry nemohou pochopit ndboZenstvi bez vonné tycinky, bez kvétti.
A papezZ pripustil, Ze pro indické kiestany je toto v poradku.

Jak zestarnete, stane se pro vas velmi obtiZzné zménit vasi ideologii, vasi celo-
Zivotni viru. Stane se to ve vas tak zatvrzelé. Stary ¢lovék se stava ztvrdly a stej-
né tak se vSe okolo ného stava ztvrdlé. Nejlepsi situaci, pfi které 1ze rtist do své
moznosti, je détstvi. Hned nato pfijde vase dospivani. V&tSinou se stévé, Ze jsou
déti zkaZeny rodici, knézi.

Opravdové nabozZenstvi musi zaviset na dospivani, protoZe dospivani ma
v sobé pfirozené obsaZenu urcitou vzpouru. Mlady ¢lovék se miize boufit proti
celé minulosti bez provinéni. MiiZe vycistit své srdce od vSech starych mrtvych
textd a soch a miiZe vyzvat neznamé, aby rozhybalo jeho srdce. Chce piijmout
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nejvétsi vyzvuy, a toto je nejvétsi vyzva v zivoté - dovolit svému seminku vypucet
do nezndmych nebes, do vétru, slunce, desté; ¢lovék nikdy nevi, co se bude dit.

Neni tu nikdo, kdo by navddél seminko, nejsou tu Zddné pisma urcend seme-
nu, aby je cetlo. Semeno piebird riziko vyraseni, a vy byste méli pochopit, Ze toto
riziko neni malé. Riziko je pfesné feceno smrt. Semeno musi zemfit v zemi;
pouze pak vyraseni potenciality semena zacne rtist. Snad se to stane rizi nebo
lotosem nebo néjakym jinym druhem kvétu, na tom nezaleZi. Na ¢em vSak zéle-
71, je vykvétani, a ne jméno kvétu. Divoky kvét je krasny stejné tak jako je ptivab-
né ta nejslechténéjsi riize. Jsou bratry na jedné cesté tim, Ze oba dosly do svého
rozkvétu. Ony oba se tési z radosti rtistu, oba uvidély svyma vlastnima o¢ima, co
bylo skryté v jejich semeni. Ony oba na sebe vzaly riziko a chopily se stejné
vyzvy. Ve skute¢nosti to je smrt a vzkiiSeni. Semeno umir4 a vzkiisi se do mnoha
kvétti, do mnoha plodti, do mnoha semen. Rik4 se, Ze jediné semeno miiZe uci-
nit celou zemi zelenou. Jeji potencialitou neni jen jedna rostlina. Na této rostli-
né vyrostou opét dalsi tisice semen, kazdé semeno opét ponese tisice semen.

Jen jedno jediné semeno mtiZe zaplnit celou zemi absolutni zelenou svéZesti.
Takové obrovskd moZznost je ukryta v malém semeni! A vy jste Zivouci semeno,
védomé. Ta nejdrahocenné;jsi véc v existenci lezi uvnitf vas: védomi. Semeno
tape ve tmé, neustdle hleda cestu. A vy jste v€édomi, vy méte trochu svétla, ale ze
své pozice se piesto nepohnete, a tak z(stavate malym clovickem. Ve skutec¢-
nosti nenavidite vSechny ty, kdo pfesli na druhy bieh, protoZe jejich vlastni pre-
chod odsuzuje vas, Ze jste neuspéli v naplnéni svého vlastniho osudu.

Ma Cu se poté, co se uklonil svému mistrovi, zeptal: ,Jak musi byt clovék uve-
den do souladu s bezforemnym samadhi?“

Mistr mu musel fici, Ze dokud se nestane pfizptisobenym existenci v tiplné
tichosti, nemtiZe poznat dharmu, skute¢ny princip Zivota a existence. Dotazo-
vani Ma Cua je tdzani toho pravého hledajiciho. Moc se mu libilo to, co mu mistr
povédél, citil to, jako kdyby to byl dokonaly nektar - ale pfesto tomu nemohl
uvérit. Byly tu stdle néjaké nejasnosti, které musely byt ujasnény. Jeho otazka
neni otdzkou studenta, je to otdzka budouciho mistra.

»Jak se clovék dostane do souladu s bezforemnym saméadhi?“

Vypousti vSechny nepotiebné otdzky a jde pfimo ke spravné véci, kdyz se pt3,
jak ma byt ¢lovék uveden do souladu s bezforemnym samdadhi.

Samaédhi je sanskrtské slovo, ve svém vyznamu velmi krasné. Vychézi od kote-
ne, ktery znamend takovou zkusenost, kdy tu neni Z4dn4 otdzka a Zddné odpo-
véd, kdy je vase tichost tak hlubokd, Ze nemaéte ani potiebu se ptat; odpovédi
jsou ponechany v dali, ale vy nemate ani otdzku. Takova nevinnost, které je pro-
sté klidn4, je nazvana samadhi. A v tomto samadhi se miiZete sladit s tlukotem
vesmiru. Pouze v samdadhi se miiZete stat jednotni s celkem. Neni tu Zddn4 dalsi
cesta.

Co se meditace tyce, kazdy den, kdy meditujeme, sméfujeme k samdadhi.
Meditace je zacatek a samadhi je konec. Ma Cuova otdzka je otédzka potenciél-
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niho buddhy. Nepté se na nepodstatné véci, jen na ty skutecné podstatné.

Mistr fekl: , KdyZ rozviji§ cestu vnitini moudrosti, je to jako zaseté semeno.
KdyZ jsem ti vysvétlil podstatu dharmy, je to jako preharika z nebe. Budes pte-
durcen uvidét tao, jakmile se stane$ vnimavy k uceni.“

Tao je ¢insky vyraz pro to, cemu fikdme samadhi; japonsky se to fekne satori,
Cinsky se to nazyva tao. Tao je mozna nejlepsi vyraz ze vSech ostatnich, protoZze
netvori ¢ést jazyka. Jednoduse oznacuje néco nevyjadritelného, néco, co mtize§
znét, ale nemtiZes fici, néco, co muiZes§ prozZivat, ale nemiizes vysvétlit. Je to
néco, co muzes vyjadrit tancem, co mtiZe§ zacit zpivat, ale nemtiZe§ o tom pro-
nést ani jedno jediné slovo. MtiZes to byt; mtiZzes$ byt tim, co je ukryto ve vyja-
dfeni slova tao, ale nemtiZes fici, co je tim, co vyjadiujes.

Ma Cu se opét zeptal: ,Jak lze vidét tao, kdyZ je bezbarvé a bezforemné?“
Musis pochopit velice detailn€ a do hloubky tento dialog, protoZe té to spravné
nasméruje k tomu, co muselo byt vyneseno jako ot4zka. Jsou tu tisice véci, na
které se mtiZe§ zeptat, ale téch podstatnych je jen par, a dokud se nezacnes ptat
na ty podstatné véci, nedostanes se blize k pravdeé.

Jakmile se zminil mistr Nangaku o tao, Ma Cu se ihned zeptal: ,Jak lze vidét
tao, kdyz je bezbarvé a bezforemné?“ - 1ikas, Ze jestlize vstoupis do samddhi,
uvidis tao.“

Mistr fekl: ,Dharmové oko tvého vnitiniho ducha je schopné vnimat tao.
Takze to plati pro bezforemné samadhi.“

Z tohoto dtvodu Vychod musel vyvinout koncept tietiho oka. Tyto dvé oci
mohou vidét pouze formu, barvu, ale nemohou vidét bezforemné a beztvaré.
Pro bezforemné a beztvaré jsou slepé. V samdadhi zaviete tyto oci a vyvstane ve
vas nova perspektiva, kterou 1ze metaforicky nazvat ‘tfeti oko’; je to nova citli-
vost, kterd mtiZe vycitovat a vidét to, co neni mozné vnimat vnéj$§imi smysly.

Dharmové oko, tfeti oko vaseho vnitiniho ducha, je schopné vnimat tao. Kdyz
vam fikdm v meditaci: ,Jdéte hloubé€ji, podivejte se hloubéji“, zkousim tak
vSemi zplisoby, aby se tieti oko, které ztistalo uzaviené, otevielo.

Ma Cu se piece jen zepté: ,Je tu pfece jen vytvareni a nevytvareni?*

MtiZeme néco udélat uvniti? MtiZeme vytvorit buddhu uvniti? Je tu preci jen
uvnitf néjaké tvotivost? To je velice hluboké otazka.

Na to odvétil mistr: ,,Pokud nékdo vidi tao z pohledu vytvareni a nevytvaieni,
nebo shromazdovéni a rozptylovani, nevidi skutec¢né tao. Poslechni si mj
vers.“

Rika, Ze, co se tykd tvého vnitiniho svéta, tvlij buddha je jiz zde; nemusis ho
vytvatet. Vse je takové, jaké by to mélo byt ve tvém vnitfnim svéteé.

Vzpomnél jsem si na ruského védce, Kirliana, ktery vnesl novou vizi do objek-
tivni védy; jeho disledky toho jsou nezmérné. Byl vyznamny fotograf a snazil se
zdokonalit a zjemnit svoje objektivy. Jeho idea byla ta, Ze pokud je néco ukryté-
ho uvniti semene jako potenciél, potom snad lze zachytit na fotografii tento
potencidl lepsim objektivem.
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Byla to velice zvlastni idea, ale védci, mystici, filozofové a basnici jsou vSichni
tak trochu blazni. KaZdy se ho snazil presvédcit: ,Nedélej takové nesmysly, jak
miuiZe$ vidét riiZi v semenu?“

Rekl jim: ,,Pokud tomu takto opravdu je, pak to musi byt pfitomné néjakym
zplsobem - moZn4, Ze nase oci to nejsou schopné spatfit.“ A nakonec uspél.
Vytvoril takové objektivy, které mohly vyfotografovat to, co se mélo stat
v budoucnosti. Postavil seminko pred svoji kameru a fotografoval jej, aZ ze
semene vypucela rtiZe.

A potom cekal na to, aZ se semeno rozpadne zpét do zemé - a to byl jeden ze
zézrakli moderniho génia, Ze dokézal zachytit na fotografii vyvoj té rtize, kterd
se skutecné takova pozdéji objevila. Chytil budoucnost do své sité.

Byl presvédcen o tom, Ze jestliZe to plati pro semeno, pak to miiZe byt apliko-
vano v mnoha vécech. Napftiklad Kirlianova fotografie se nyni stala zcela nut-
nou v ruskych nemocnicich. Lidé prosté jen pfijdou na kontrolni zkousku, aby
se vidélo, jestli tu je néjakd moZnost nemoci v budoucnosti.

Jeho objektivy byly po jeho smrti jesté vice zdokonaleny; celd skola Kirliano-
vych fotografti na tom pracovala. Mohou tak svymi snimky vidét Sestimésicni
budouci vyvoj. JestliZze budete nemocni v Sestimésicni dobé, snimek to ukaze -
Ze napiiklad po Sesti mésicich budete mit rakovinu. Nenf tu jiny zptisob, jak na
to prijit, ale mtiZe to byt léceno, i kdyZ se nemoc jeSté neprojevila. Tento objev
je senzacni dar pro medicinu. Mtizeme vylécit lidi pfedtim, neZ onemocni.

To, co vidime nasima ocima, neni vse. I ve vnéjsim svété maji nase oci ome-
zeni. Kirlianova fotografie se dostala za naSe oci do objektivniho svéta. Stejné
tak se treti oko otevre ve vnitfnim svété a prinese vdm vasi celou potencialitu ve
své plnosti. Nemusite dé€lat nic, musite to pouze rozpoznat. Buddha neni utvo-
fen, buddha je pouze uvédomeén.

Nangaku fekl: ,,Poslechni si moji gathu.” To je starodavny zptisob vyjadien;
‘gatha’ je oznaceni pro baseil. ,Co jsem mohl fici v préze, to jsem fekl. Nyni si
poslechni moji baseri. Néco, co jsem nebyl schopen fici v préze, mitiZe byt fece-
no v poezii.

»Plida ne-mysli

obsahuje mnoho semen,

ktera budou vSechna rasit tehdy,

kdy pftijde sprika z nebe.*

Sprska pfisla a nyni je na vas, zdali se chopite vyzvy.

,Kvét samadi

je za vSemi barvami a tvary.

Jak by zde mohla byt

neéjaka dalsi nestélost?“

Rika se, Ze kdy? si ji Ma Cu vyslechl, byl vskutku osvicen, jeho mysl piekrocila
svét jevll. Byl mistrovym spole¢nikem po plnych deset let. BEhem této doby se
nofil hloubéji a hloubé&ji do meditace.
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Kanzan napsal:

V mém domé je jeskyne,

a v této jeskyni neni vitbec nic -
vse je Ciré a bdjecné prdzdné,
zdrné, naplnené svetlem jako slunce.
Pokrm z trdvy a listi bude
jidlem pro toto staré telo,
rozedrand pokryvka prikryje
tuto iluzorni formu.

Necht se prede mnou objevi
tisice svatych - ja mdam buddhu
nebeské pravdy!

Jakmile jsi vhlédl do své niterné jeskyné a nalezl zde svétlo, Zivot, skute¢ny
zdroj tvého byti, potom takzvani svati neznamenaji nic. Jsou to prosté jen mora-
listi, ktefi nasleduji urcity systém moralky, viry, ale nemaji pravdu. Jestlize mate
pravdu, potom dokonce ani tisice svatych nemtiZou vazit vice nez tviij buddha.
Tviij buddha je to nejzazsi a to neni vyptijceno. Ty jsi ho odhalil.

Manesa se zeptala:

Nas milovany mistte,

moc se mi libi tento vyrok: ,Udélej jeden krok k Aldhovi a on pobéZi tisice
kroki k tobé.“

Zda se, Ze to svédci o tom, Ze vhimavost neni zcela nec¢inné ¢ekani, ale Ze si to
7ada urcitou spolutcast.

Dokonce i kdyZ chce nékdo obdrzet kvétinu, potiebuje zvednout svoji ruku,
ne? Nebo jsem opét na Spatné stopé?

Ano, Maneso, jsi opét na Spatné stopé. Toto tslovi ,,Udélej jeden krok k Aldho-
vi a on pobéZi tisice krokt k tobé“ pochazi z islamského nabozZenstvi.

Ale ve svété zenu neni Zadny Alédh, a co se tyce tvého vnitiku, ucini jen jeden
krok ajsi Aldh. Nikdo béZici nepftijde. Naopak, dojdes do klidu. Prosté jen jeden
krok, uvnitf - toto tslovi se stéle tyka vnéjsiho Boha, tzn. Ze té to navadi k tomu,
abys udélal jeden krok a Btih pobéZi smérem k tobé. Ale tento druh Boha neexi-
stuje, takZe nepromarni zbytecné sviij krok! Usetfi si ho, bude$ ho potiebovat
k obréceni se dovnitt. A ve chvili, kdy jde§ zpét o jeden krok, jsi Aldh. Ve svété
zenu neni takovéto vyjadieni viibec mozné.

Nyni je zamraceno, skutecné to vypada, Ze se schyluje hroznd a neodkladnd
preharika! V tomto roce bude Puna zaplavena i bez Sankaracérjvova spachani
sebevrazdy. Jen smich deseti tisice buddhti je dostate¢né silny na to, aby pfita-
hl v8echny mraky svéta do téchto mist. Mraky nepotiebuji Zddny pas, Zadna
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viza. Nepotiebuji prochézet Zddnou celnici. Jsou to svobodni buddhové, pohy-
bujici se v nebi, a kdyz vidi desetitisice buddhti pohromadé, pfirozené Ze popo-
béhnou - zvl4sté ve chvili, kdy se vdm chystam vypréavét vtipy.

Kde je Sardar Gurudajal Singh? Jen se sméj hlasité. Tato kniha bude vénovéna
Sardaru Gurudajalu Singhovi, jedinému muZi v historii, ktery se smél jesté pred
tim, nez se ekl vtip. Jaka dtdivéra! Méli byste se ucit diivéfe od Sardara Guruda-
jala Singha.

Maggie MacTavishova umfela, a opustila tak starého vdovce Hamishe. Tato
zprava mu piinasi takovou tlevu, Ze ihned kvapi nerv6zné sem a tam, jen aby
dorazil k panu Tombovi, hrobnikovi.

»Co stoji pochovani mé Zeny?“ pta se Hamish.

»Pét set liber,“ odpovidd Tomb a mne si ruce.

»Pét set?” drmoli Hamish, jenZ kieCovité svira svoji penéZenku. ,Jde to udélat
levné;jiz“

»,Dobfe,“ odpovida pan Tomb, ,nejlevnéji to mohu udélat za tfi sta liber.“

»,Muj Ty BoZe!“ kvili Hamish, pocitaje svoje penize, ,Byl bych radsi, kdyby jesté
zila!“

Melvin Kouzelnd Houba, stary hipik, spésné ptipravuje obéd pro svého staré-
ho kdmose, Buffala Travu.

»Senza, brachu!“ fika Melvin, ktery odeSel od diezu a sedl si, aby si vy¢oudil
pér cigaret marihuany:. , To je ten nejdivocejsi recept, ktery jsem kdy zkousel.*

»Prima kamo!“ fika Buffalo Trava v mracnu koufe. , Jaky je to recept?

JJe to salat, clovéce!“ fika Melvin.

»No bezva - 1ikas salat!“ souhlasi Buffalo Grass. ,Jak ho pfipravujes?*

»Je to strasné jednoduchy, kdmo!“ fikd Melvin, ,nasbiras hlavkovy salét, rajca-
ta, okurky a mrkve; potom to smichas$ a hodi$ do toho néjaky LSD, ustoupi$
a sledujes, jak sebou ten salat sim lomcuje?“

vees

mofe.

Dilly je Zenaty a Dally je svobodny, ale vlastni maly veslovy ¢lun.

Jednoho dne Dillyho Zena umfe a o par dni pozdéji se Dallyho ¢lun potopi.

Dally jde o tyden pozdéji po ulici a potkad tam pani Godballovou, biskupovu
Zenu. Pani Godballova si splete Dallyho, veslate, s Dillym, ktery pravé ztratil
Zenu.

»Je mi té tvé ztraty tak lito!“ fikd pani Godballova.

,0 dékuji Vam!“ odvétil Dally, veslat, ,,ale mé to neni viibec lito. Ona byla shni-
14 stara bérka jiz od pocatku. Méla ohromnou Skviru na predku a velkou diru
vzadu, kterd se zvétSovala pokazdé, kdyZ jsem ji pouZil. Smrdéla rybinou a meéla
ve zvyku pordd propoustét vodu. Jeji spodek byl skutecné silné poskraban
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a kdykoliv nastal vitr, nebylo bezpecné byt v jeji blizkosti.

Posledni tyden se tu potulovali tfi chldpci a chtéli se rozveselit, tak jsem jim ji
pdjcil. Rekl jsem jim, at si to s ni klidné rozdaji, ale ti tfi idioti se do ni zkusili
dostat naraz ve stejnou dobu. Samoziejmé, Ze se rozpukla vejptil. Nyni je pryc,
aja z toho mam radost!“

Pani Godballova omdlela.

Nivedano...
Nivedano...

Bud tise.

Zavri své oci,

a vycituj své telo, jak je zcela nehybné.
Pohlédni dovnitt s absolutni naléhavosti.
Hloubéji a hloubeéji,

dokud nedospéjes ke zdroji svého vlastniho byti.
Je to velmi blizko - jen jeden krok

a jsi buddha.

Takovy krdsny vecer,

a tancujici kapky desté se raduji ve tvém tichu,
raduji se ve tvém samddhi.

Tito mraci - buddhové

prisli z takové ddlky,

nenech je padnout.

Hloubéji a hloubéji,

neni zZddnd potreba se buit.

Je to tviij vlastni prostor a je to tvoje vlastni vrozené prdvo
byt buddha.

Usporddej si to a zcela si to ujasni,

Ze nejsi télo, nejsi mysl,

ale jen svédek,

Nivedano...

Relaxuj a bud jen svédkem.
Toto pozorovdni je jiné jméno buddhy.
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Pozorovdni té déld prdzdnym zrcadlem,

odrdzejicim vSe bez toho, aby ses s tim ztotoznil.

A to je zdzrak meditace;

ona ti dd svobodu, dd ti schopnost odlouceni.
Prohlub toto proZivdni, tuto vini,

protoze cas se chyli k tomu, Ze budes zavoldn nazpet.
Ochutnej nektar,

vécne plynouct tok tvého Zivota,

necht se zapusti do kaZdé tvé Zilky,

protoZe se to stane tvym dvacetictyrhodinovym Zivotnim sty-
lem.

Zijici nebo mrtvy, musis ziistat jako buddha.
Nivedano...

Prijd zpét, ale vrat se jako buddha

se samddhi,

§ pocitovdnim nektaru.

Sedni si na pdr chvil,

aby sis jen uvédomil zkuSenost

toho, kde jsi se nachdzel,

a co jsi byl.

Kazdy den se to musi stdt hlubsi a hlubsi.

V porddku, Maneso?

Ano, milovany mistre.
Muizeme oslavovat buddhy?
Ano, milovany mistre.
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3. Zrala svestka

Nas milovany mistte,

jednoho dne, kdyZ se Ma Cu vracel domi z Tiang-si, zastavil se, aby navstivil
svého starého mistra, Nangakua. Kdyz Ma Cu zapélil vonnou tycinku a poklonil
se Nangakuovi, doslechl se od Nangakua tento vers:

»Radim ti nevracet se dom1.

Jestlize tak ucinis, véz, Ze tao je nehybné.

A stard Zena z vedlejstho domu,

té bude oslovovat tvym détskym jménem.“

Ma Cu to s Gctou prijal a piisahal si, Ze se nikdy nevrati dom, nehled€é na to,
jak ¢asto mtiZe byt znovuzrozen. Ziistal tedy pouze v Tiang-si, kam za nim pfi-
chazeli 7aci ze vech ¢asti Ciny.

Jednoho dne se mnich, ktery se jmenoval Ta-mei, pripojil ke skupiné cvicici
pod vedenim Ma Cua. Ta-mei se zeptal mistra: ,,Co je buddha?“

Ma Cu odvétil: , Je to pfitomna mysl.“

Kdyz to Ta-mei uslysel, ziskal své pIné osviceni. Sebral se a odesel do hor a po
dlouhé roky jen stézi registroval plynouci ¢as; pouze vidél hory okolo sebe, jez
se zelenaly nebo Zloutly.

Jednoho dne za nim Ma Cu poslal mnicha, aby ho otestoval. Mnich se zeptal
Ta-meie: ,KdyZ jsi poprvé uvidél Ma Cua, jakym slovem jsi se stal osvicen?“

Ta-mei odpovédél: ,Ma-cuovym réenim, Ze ‘pritomna mysl je buddha’!

»Nyni je v§ak zptisob, jakym Ma Cu vyklada nauku, jiny,“ fekl mnich Ta-mei-
OoVi.

»Jaky je to zptisob?“ zeptal se Ta-mei.

»Ma Cu nyni 1ik4, Ze tato vlastni mysl, kterd je buddhou, neni mysli a neni
buddhou,“ odvétil mnich.

»Ten Sibal“ fekl Ta-mei. ,Kdy pfestane méast mysli lidi? Necht si fika to své
‘zadnéd mysl, zaddny buddha’. Ja zlistanu u ‘tato pfitomna mysl sama je buddha’.”

Kdyz posel zvéstoval Ma Cuovi tuto vyménu, Ma Cu k tomu podotkl: ,Ovoce
$vestky dozréalo.“

Maneso, jednou z nejdtlezitéjsich véci, kterou je tfeba mit stile na paméti, je
to, Ze zenovy mistr nenf filozof. Neni raciondlné se chovajici ¢lovék. V podstaté
je velmi iraciondlni a absurdni, ale zadzra¢né to zafidi s pomoci své absurdity, ze
svych vzajemné si odporujicich vyrokti tak, aby poselstvi, které ti predava, bylo
jasné. Dnes mUiZe néco Fici a zitra fekne néco jiného. Pokud si vezmes na pomoc
svoji logickou mysl, budes si myslet, Ze jsi zmateny. Ale jsou tu rtizné moznosti,

28 www.advaita.cz

www.advaita.cz 29



MA - CU Prazdné zrcadlo

jak ficijednu a tu samou véc. Ve skutecnosti i v protikladech mtiZe byt dano stej-
né poselstvi.

To je jeden z velkych pfinosii zenu - Ze tu nejsou Zadné rozpory. Ve je vyja-
dfeni stejné pravdy, stejné skutecnosti. Nejmensi kousek travy a nejvétsi hvéz-
da ti nedaji v Zddném piipadé navzijem rozdilné poselstvi. Nikdo neni nizsi
a nikdo neni vyssi v existenci. Neni tu Zddna hierarchie. A co se tyce pravdy, ta
je v podstaté nevyjadritelna. Ale jestliZze chcete vyjadrit nevyjadfitelné, potom
muiiZete pouZit i rozporné pojmy pro oznaceni stejné véci.

Dva rtizné prsty, objevujici se ve dvou rozdilnych tihlech, mohou ukizat na
jeden a tentyZ mésic. Mysl to mtiZe shledat jako néco velmi obtiZzného. V pod-
staté celd prace zenového mistra spociva v tom, Ze udéla véci tak obtizné pro
mysl, Ze se stanete unaveni z mysleni, unaveni v mysli a odloZite ji. A v okamZi-
ku klidu, kdy jste odloZili mysl, vas mistr pfivadi ke dvefim existence.

Tento kratky vtip ma v sobé hluboky vyznam:

Ma Cu ztistal s mistrem Nangakuem dalSich deset let. KdyZ ho opustil, stal se
hlavnim mistrem chrdmu Kaj-jiian v Tiang-si.

Ma Cu ve svych kézéanich velmi tizce pfipominal zédkladni odkazy a vhledy
Sestého patriarchy Enda, Ze tu neni Zadny buddha mimo vasi vlastni mysl.

Toto slovo ‘mysl’ mtiZe byt pochopeno jako obycejna mysl, plnd myslenek,
emoci, sentimentt a pfipoutanosti. A tou samou mysli mtiZze byt mysleno to, co
je prazdnota. Mysl miiZzete vyprazdnit od vSech myslenek, od vSech emoci. A ve
chvili, kdy je tato mysl prazdn4, neni tu Zadny rozdil mezi mysli a ne-mysli.
TakzZe tu neni viibec zapotiebi se do toho zamotat. Nékteti mistii budou pouZi-
vat vyraz: ,Pfitomnd mysl obsahuje vSe, i buddhu.“ Ale podminkou je, Ze mysl
by méla byt prdzdné. Potom to je, samo o sobé&, buddha.

Buddhiiv vlastni vyrok je vyznamny. Rekl: , Toto skutecné télo je buddha; tato
skute¢nd mysl je lotosovy rdj.“ Ale on neustéle fikd, Ze nejste télo, Ze nejste mysL
Co potom mysli timto rozporuplnym tvrzenim? Jednoduse tika, Ze jestliZe nej-
ste ztotoZnén s télem, pak toto skutecné télo je toliko buddha jako nic jiné ve
svéte. JestliZe nejste zaplnén myslenkami, pak tato mysl je tak rozséhlé jako celé
nebe. On si sdim sobé neprotifeci, ale prosté pouZiva rozporuplné zptisoby pii
oznaceni pravdy.

En6 byl mistr, jenZ pfedstavil Nangakuovi jeho budouciho Zéka, Ma Cua. En6
byl stary a Ma Cu byl velmi mlady, takZe nepfevzal zodpovédnost ve vedeni Ma
Cua do meditace. Pfedal zodpovédnost Nangakuovi, kterého bral jako svého
néstupce, kdyZ umiral. Ale zptisob, jakym Ené piedstavil Ma Cua Nangakuovi,
byl tak hluboky: ,Bud velmi opatrny na tohoto mladého chlapce. On se jednou
stane buddhou a on se stane tvym nastupcem, prave jako jsi ty mym nastup-
cem. Bud velmi uctivy a vdécny za to, Ze jsi dostal do opatrovnictvi ¢lovéka,
ktery je na pokraji uskute¢néni buddhovstvi pod tvym dohledem.*

Ma Cu ztstal vérny uceni mistra Enda i presto, Ze Ené nebyl jeho mistr, ale
Eno spatiil jeho potencialitu - moZnost, neviditelnou budoucnost. Ve stejnou
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dobu, kdy mu bylo jasné, Ze se bliZi doba jeho ‘smrti’, si uvédomoval, Ze nemi-
Ze prevzit zodpovédnost za Zaka, ktery potiebuje obrovskou péci, nebot je jiz
téméf na pokraji vybuchu. Tim, Ze byl velmi stary, si myslel, Ze by mél byt Ma Cu
spise svéfen do rukou jeho nastupce, Nangakua.

Nangaku byl mistr sim pro sebe. Jeho uceni nebylo pfimym pokracovanim
uceni mistra Enéa. Ve svété zenu neni nutné, aby nastupce nasledoval podrob-
né svého mistra, tedy zcela presné v kazdé malickosti. Co je vSak nutné, je to, Ze
by mél zak pochopit mistrovu pfitomnost, jeho zékladni realizaci. Nemélo by to
ponechat v Zakovi pouze viru v ucitele, nybrz by se to mélo stat skute¢nou pfi-
chuti. Doktriny a viry nejsou viibec podstatné. Podstatn je v§ak mistrova pfi-
tomnost a jeho realizace a skvélost, kterou s sebou tato realizace prindsi.

Ené nikdy nepozadal Nangakua, aby pokracoval v jeho tradici - Nangaku mél
svijj vlastni pfistup - ale vybral si Nangakua jako svého néstupce. To je velice
divné. Nestalo se to nikde jinde na svété. Lidé si vyberou své nastupce, jez je
budou nésledovat do vSech podrobnosti. Ale zen je unikatni v kazdém zptisobu.
To, co je podstatné, neni otdzka nasledovéni, ale to, Ze tento néastupce je také
realizovan. Jeho metody mohou byt rozdilné, jeho triky se mohou lisit, jeho pfi-
stupy mohou byt rtizné, ale on je realizovany muz, on miiZe byt nastupce.

Ale neobvyklé na tom je to, Ze ackoli En6 predal zodpovédnost v zasvéceni Ma
Cua Nangakuovi, Ma Cu ztistal vérny uceni mistra Enoa a jeho metodé oznace-
ni pravdy. En6 zachytil zablesk jeho budouciho vyvoje. Nangaku na ného velmi
peclivé dohliZel a pomohl mu se stat osvicenym mistrem. Ale Ma Cu byl vzdy
vice vdécny Endvi z tohoto divodu: Ze ho odmitl zasvétit, protoZe jeho smrt se
bliZila; a Ze ho svéfil té spravné osobé, kterd na ného dohlédla, nebot jeho pra-
men mél brzy vytrysknout. Jeho kvét se rozvijel a En6 tu jiZz nebyl.

Samoziejmeé Ze Ma Cu a Eno si byli ve svych srdcich velice blizci, aniZ by mezi
nimi byl vztah ucitel a Zak. Jejich srdce zacala bit stejnym rytmem. Uceni jeho
mistra, Nangakua, bylo v mnoha zptisobech odlisné, zvlasté se to lisilo v Enové
pristupuy, Ze tu neni Zddny buddha mimo svoji vlastni mysl.

Ale nezapomerite, Ze kdyZ En6 mluvi o ‘mysli, mliZete to preloZit jako ‘ne-
mysl. Mini tim ‘prdzdnou mysl, kterd se rovna ‘ne-mysli. Co je ponechdno
v prazdné mysli? - prosté Ciry prostor. ZaleZi na tobé, zda upfednostni$ nazev
prazdna mysl nebo ne-mysl. Ale oboji je stejné, ne ve slovnim vyjadieni, ale
v existen¢ni zkuSenosti.

Jednoho dne, kdyZ se Ma Cu vracel domi z Tiang-si, zastavil se, aby navstivil
svého starého mistra, Nangakua.

Ma Cu je jiZz nyni nezavislym mistrem. Odchézel do Tiang-si, aby si tam zalo-
Zil svlij novy domov, a pfi této cesté se zastavil, aby navstivil svého starého mist-
ra, Nangakua. KdyZz Ma Cu zapalil vonnou ty¢inku a poklonil se Nangakuovi,
vyslechl od Nangakua tento vers...

To musi byt také pochopeno. Dokonce i kdyZ je Zk osviceny, je to jedno,
nebot jeho vdécnost se stava dokonce plnéjsi. Neznamena to, Ze tu nyni neni
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7Z&4dn4 potieba mistra. Neplati, Ze nyni ,jsem rovnocenny mistrovi a nyni prozi-
vam stejné buddhovstvi jako mistr.“ Ne, neni to takto mysleno, protoZe to je
cesta ega. Ego bylo pozbyto ddvno predtim. Zptisob vyjadfeni vdécnosti a cesta
pokory je tato: ,I kdyZ jsem se mozna stal buddhou, mtij mistr byl ukazatelem
spravného sméru na stezce a ja zlistanu navzdy a navzdy v hluboké ucté
knému.“

Sariputta, jeden z Buddhovych hlavnich Zakt, se stal osviceny. Se slzami
v oc¢ich pfisel k Buddhovi a fekl: , Vyhybal jsem se osviceni, ale ty jsi stéle a stédle
naléhal. Nyni jsem osvicen a moje oci jsou plné slz, nebot vim, Ze mé posles
pry¢, abych roznesl ohen. A chapu tviij soucit, Ze si neustdle uvédomujes ty,
kteti se mohou stat buddhy; je zapotiebi jen mald podpora. Ti, ktefi se od sebe
moc nevzddlili, mohou byt velmi snadno zavoléni zpét.*

Buddha tekl: ,Proc tedy places?“

Sariputta odvétil: ,Placu proto, Ze se nebudu moci dotykat tvych nohou kazdy
den tak, jak jsem to délal po téchto dvacet let.”

Buddha fekl: ,,Udélej jednu véc. Méj s sebou mapu a pfipomine;j si, v jakém
sméru pobyvam. Pak se prosté poklor v tom sméru, kde jsem. Dotkni se nohou
symbolicky, dotkni se zemé - protoZe po tom vSem toto télo je vytvofeno ze
zeme a jednoho dne se opét do zemé vrati. TakZe dotykani se zemé neni doty-
kanim se mych nohou, ale také dotknuti se nohou vSech buddh, ktefi se kdy
zjevili. Oni vSichni rozpustili sva téla v zemi. TakZe zde neni Zadna potieba
anevypada dobfe, Ze by osvicend osoba méla plakat a brecet.“

Sariputta fekl: ,Je mi jedno, co si lidé mysli, ale skutecnosti je to, Ze se finou
slzy. A podle tvého uceni bych mél byt spontdnni a pravdivy. I kdyz fikas: ‘Nep-
lakej’, neposlechnu té. Slzy pfichazeji, co mohu délat? Nemohu byt pokrytecky
a usmivajici se, ttebaZe médm oci plné slz.“

Rika se, Ze Sariputta vZdy rano, at byl kdekoliv, pohlédl do mapy, aby pfesné
zjistil, kde byl Buddha, a v tomto sméru se poklonil a dotkl se nohou Buddhy.
Meél tisice z4k, kteti se k nému obraceli a oni fikali: , To nevypada dobre. Nepo-
tfebujes délat takovéa gesta. Ty jsi sdm buddha.”

On fekl: ,To je pravda, jsem sdm buddha, ale nebyl bych buddha, kdybych
nepotkal Gautama Buddhu. Je to praveé toto setkdni s timto mistrem, co uvedlo
néco ve mné do pohybu, spélilo vSe, co bylo falesné, a prineslo vSe, co bylo
neni mozné mu docela splatit ten dluh. V3e, co mohu udélat, je dotykat se jeho
nohou, i kdyZ jsem tak vzdélen.”

Pokracoval v tom az do svého posledniho dechu. Pred tim, nez zemftel (Sari-
putta zemfel jeSté¢ pfed Gautama Buddhou), fekl na zavér svym Zaktm:
,Odpustte mi, Ze nemuiZete vidét tyto neviditelné nohy. Nechte mé dotknout se
nohou mého mistra naposledy.“ A potom se uklonil, naceZ zacaly z jeho o¢i téct
slzy. Umfel v této pozici. Nevstal jiZ nikdy vice. To je opravdové lidskost - poko-
ra, oddanost, laska a dtivéra.
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Ma Cu navstivil svého starého mistra, zapalil pfed nim tycinku, stejné jako
kdyz vy zapalujete tyc¢inku pred soskou buddhy, a potom se uklonil Nangakuo-
vi. Nangaku mu dal tuto gathu, tento vers:

,Radim ti nevracet se domui.

JestliZe tak ucinis, véz, Ze tao je nehybné.

A stard Zena z vedlejstho domu

té bude oslovovat tvym détskym jménem.“

Ma Cu to s Uctou pfijal a pfisahal si, Ze se nikdy nevrati domt, nehledé na to,
jak ¢asto muiZe byt znovuzrozen. Zistal tedy pouze v Tiang-si, kam za nim pfi-
chézeli 7aci ze viech ¢asti Ciny.

Vskutku podivnd, ale smysluplna rada. Nangaku mu fekl, aby neSel domii.
Tim chtél fici mnoho véci. Znamena to, Ze mu chtél fici, Ze je nyni bez domova.
Ve chvili, kdy se stane$ osviceny, nemas domov a dokonce ani tvoje télo neni
tvilj domov. Nyni je tvym domovem celé existence, takZe piestan s timto starym
zvykem piileZitostné chodit domt. Neni tu Zddny domov jiZ nikdy vice. Jsi bez-
domovy mrak plujici po obloze v totdlni svobodé, k nicemu nepfipoutan.

JestliZe tak ucinis, véz, Ze tao je nehybné.

Nangaku tim 1ika: ,JestliZze neposlechne§ moji radu, a presto odejde§ dom,
nezapomen, Ze tvé tao, tvij prazdny buddha uvnitf, nejde nikdy nikam. TakZe ty
jsi prosté jednajici; prosté mrtvé télo, mrtvola je putujici. Tvoje skutecné byti je
nepohnutelné; nikdy nikam nejde, je vZdy nyni a zde.“ A tekl: ,A stard Zena
z vedlejstho domu t€ bude oslovovat tvym détskym jménem.*“

Ma Cu mél v détstvi jméno Baso. Nangaku si déla §prym z jeho jména, kdyz
tik4, Ze stara Zena z vedlejstho domu ho bude oslovovat Baso. Oni nerozpozna-
ji, Ze jiz neni Zadny Baso, ale Ze je Ma Cu, Ze je velky mistr. V jejich oc¢ich bude
prosté stéle tim déckem; vid€éli ho se narodit a vidéli ho dospivat. Je pro né veli-
ce obtiZné rozeznat, Ze se stal buddhou, a budou si myslet, Ze by to velice ura-
Zelo Buddhu.

Ma Cu to s respektem piijal a pfisahal si sdm sobé, Ze nikdy neptijde domi,
nehledé na to, jak ¢asto miiZe byt znovuzrozen.

Rika tim, Ze i kdyby byl znovu zrozen - ackoli osvicena osoba se nikdy vice
nenarodi - davé tim sdm sobé slib, Ze i kdyby byl zrozen znova a znova, neptijde
nikdy domti. Pochopil svoje bezdomovi, svoji samotu.

Zustal tedy pouze v Tiang-si, kam za nim pfichézeli Zaci ze viech ¢asti Ciny.

Jednoho dne se mnich, ktery se jmenoval Ta-mei, pfipojil ke skupiné cvicici
pod vedenim Ma Cua. Ta-mei se zeptal mistra: ,,Co je buddha?“

Ma Cu odvétil: ,Je to piitomnd mysL.“ - u¢eni Enda, které nasledoval po cely
svijj Zivot.

Ale nezapomen, Ze mysl neni nikdy v pfitomnosti; je bud v minulosti nebo
v budoucnosti. V pfitomnosti je mysl prdzdné. MiiZes to nazvat piitomna mysl,
pokud mas zajem pouzivat pozitivni slova, nebo to mtiZe§ nazvat ne-mysl, jest-
lize chce$ pouZit negativni vyraz. Pravda miiZe byt vyjadfena obéma zptisoby,
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negativné nebo pozitivné. Pfitomné mysl znaci ve skutecnosti ne-mysl. Pro ty,
kdo chédpou pfitomnost, veskerda mysl zmizi. Mysl miiZe byt v minulosti, mysl
mutiZe byt v budoucnosti, ale nikdy v pfitomnosti. Odtud byt v pfitomnosti jed-
nodus$e znamend byt mimo Zlab mysli.

Ma Cu odvétil: , Je to pfitomna mysl.“

Kdy?Z to Ta-mei uslysel, ziskal své pIné osviceni. Sebral se a odeSel do hor a po
dlouhé roky jen stéZi registroval plynouci ¢as; vidél pouze hory okolo sebe, jeZ
se zelenaly nebo Zloutly.

Jednoho dne za nim Ma Cu poslal mnicha, aby ho otestoval. Mnich se zeptal
Ta-meie:, KdyZ jsi poprvé uvidél Ma Cua, jakym slovem jsi se stal osvicen?“

Ta-mei odpovédél: ,Ma-cuovym réenim, Ze ‘piitomnd mysl je buddha.’“

»,Nyni je v8ak zptisob, jakym Ma Cu vyklada nauku, jiny,“ fekl mnich Ta-mei-
ovi.

»Jaky je to zptisob?“ zeptal se Ta-mei.

»Ma Cu nyni 1ik4, Ze tato vlastni mysl, kterd je buddhou, neni mysli a neni
buddhou,“ odvétil mnich.

Tato skutec¢na mysl neni ani buddha ani mysl. Nyni Ma Cu u¢i tento zptisob.

»Ten stary dobrdk!“ fekl Ta-mei. ,Kdy pfestane méast mysl lidi? Necht si fik4 to
své ‘Zadnd mysl, Zddny buddha’. J4 ztistanu u ‘tato pfitomné mysl sama je budd-
ha’“

Jasné pochopil, Ze Ma Cu zménil svoje vyjadieni z pozitivniho do negativniho.
MiiZze zmast obycejného clovéka, ale nemiiZe jiz nikdy vice zmast osvicenou
bytost.

»1Ten §ibal“ fekl Ta-mei. , Kdy pfestane mast mysl lidi?“

Nebylo zapottebi to ménit, ptivodni vyraz byl dokonaly.

Necht si fik4 to své Zadnd mysl, Zddny buddha’. J& zlistanu u ‘tato pfitomné
mysl sama je buddha’“

MiZete si myslet, Ze nesouhlasi se svym mistrem, Ma Cuem, ale potom jste
nepochopil, o co jde. Ta-mei souhlasi zcela jasné. Chépe, Ze to znamené jedno
ato samé. Jen zménil vyraz z pozitivniho na negativni. Pouze vyjadfeni se zmé-
nilo, ale ne obsah vyjadieného. TakZe Ta-mei fikd: , Necht si ten stary kamarad
déla vse, co chce, ale ja budu stéle trvat na tom, Ze tato pfitomna mysl sama
o0 sobé je buddha.“

KdyZ posel zvéstoval Ma Cuovi tuto vyménu, Ma Cu k tomu podotkl: ,Ovoce
Svestky dozralo.“

Ma Cu pochopil zcela spravné, Ze Ta-mei se stal osviceny. Jakykoliv neosvice-
ny C¢lovék by byl zmaten, protoZe neosvicend mysl nemtzZe nikdy myslet, Ze
pozitivni a negativni mohou byt téhoZ smyslu a mit tentyz vyznam. Je tu misto,
kde ano a ne nejsou rozporuplné.

Ma Cu rekl: ,Ovoce §vestky dozralo.“

Jméno Ta-meie v ¢instiné znaci ‘Velka svestka’.

Takuan napsal:
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Meésic nemd Zddny umysl vrhnout
sviij stin na néjaké misto,

ani jezero nezamysli ubytovat meésic.
Jak klidnd je voda Hirosawy!

Takuantiv klaster byl v blizkosti jezera Hirosawa. V této kratké basni je obsa-
Zena celd esence zenu. Mésic nemd zadny tmysl vrhnout svijj stin na néjaké
misto...

Myslis si, Ze mésic ma né€jaky zameér vrhnout svijj stin a odraz na tisice moii,
jezer a rybniki? Nem4 viibec Zadny takovy GimysL

Na druhé strané, ani jezero nezamysli umistit na své hladiné mésic.

Ani rybnik, ani jezero nebo ocedn netouzi umistit mésic na své hladiné, a ani
se nezajimaji o odraz mésice.

Jak klidna je voda Hirosawy!

Neni ani narusena odrazem mésice. Prosté se o nic nestara. Jeho basen ti 1ik4,
abys Zil bez vyznam1, bez jakychkoliv cilti, bez jakékoliv touhy po dosazeni, bez
jakékoliv ambice. Prosté Zij spontanné, okamzik za okamzikem. Stane-li se
cokoliv, pfijmi to s radosti a potéSenim bez jakékoliv stiznosti ¢i nevole.

I kdyz prijde smrt, dovol ji byt vitanou udalosti. Tancuj, zpivej a hraj. To byla
tradice zenu. Od kazdého mistra se ¢ekd, a oni vSichni to také délali, Ze by pred
umirdnim méli napsat kratky vers (haiku), jenz by obsahoval jejich tplnou
nauku.

Dava to najevo dvé véci: Ze si zcela dokonale uvédomuji smrt a Ze i ve smrti
nejsou v jakychkoliv pocitech smutku. Jejich haiku vypovidaji o jejich radosti
a jejich naplnéni. Bez toho, abyste o cokoliv zadali, jste od existence vSe dostali.

Clovek, ktery zZije se zaméry, je odkazan k pocittim zklamani. Clovek, ktery Zije
s o¢ekavanimi, je odkdzan k pocitim zklamani, protoze existence k tobé nema
zadny povinny zavazek. Ale jestliZe Zijete bez vyznam1i, bez o¢ekévani, pak zaz-
racné zjistite, Ze vSe, o ¢em jste kdy snili, je vyplnéno. Mésic je odrazen na hla-
diné jezera - jezero o to nikdy neprosilo, mésic to nikdy nemél v imyslu. Exi-
stence pokracuje spontdnné. Nenos si s sebou své touhy, své ctizddosti a sva
ocekavani; to jsou rusivé stavy. Vytvareji zmatek ve tvé mysli. Ale jestliZze tu neni
zadny zamér pro cokoliv, pak plati toto: Jak klidna je voda Hirosawy!

Mésic je odrazen, ale voda se ani nepohne. Takovy krasny mésic a jezero Hiro-
sawa piijima zcela pfirozené odraz, zcela spontanné. Jestlize by to nebylo odra-
Zeno, nebylo by zde Zddné zklamani. Mésic nebo Zadny mésic, na tom nezéleZzi.
Jezero Hirosawa je klidné. A takové by mélo byt tvoje vnitini védomi - prosté
tiché jezero.
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Manesa se zeptala:

Nas milovany mistfe, jak by bylo tizasné, kdyby ses jednoho vecera objevil
tady v séle Gautamy Buddhy a vSe, co bys mohl spatfit, by byla hala prazdnych
zrcadel nebo fady a fady Stavnatych, zralych Svestek.

Skute¢né si myslis, Ze je to mozné? Déje se viibec néco? Nebo spise,je to to nic,
co se d€je?

Manéso, to se dé&je kazdy den. Celd hala je plna zrcadel a pIné velkych Svestek.
Podivej se na Avirbhavu, tancujici Svestku.

Nyni nadesla doba smichu a Sardar Gurudajal Singh sedél dnes velmi blizko.
Nyni pfisSla fada na sérii vtip(i, kterd je vénovéana jemu.

Svtidnd sle¢na Ochotnd ma problémy se spanim. Jeji sny a jeji bdélé stavy jsou
tak plné sexudlni ¢innosti, Ze nemtiZe rozpoznat, co je skute¢né a co neni sku-
tecné. TakZe jde navstivit doktora Dobrocita, aby ji néjak pomohl.

Je to jeji prvni navstéva u tohoto doktora, takZe doktor Dobrocit si vyslechne
jeji problém, a pak za¢ne prazdné tlachat podle vzoru Freudovskych sexudlnich
pojmt.

»Pockejte okamzik,“ pferusi ho pani Ochotné. ,Co je falicky symbol?*

yFalicky symbol,“ vysvétluje Dobrocit, ,reprezentuje falus.*

»V potadkuy,“ fika dévce, ,co je tedy falus?“

»,Domnivam se,“ ik Dobrocit, Sklebici se ve tvafi, Ze ,nejlepsi zptisob, jak
vam to vysvétlit, bude ten, kdyZz vam to ukdzu.“ TakZe doktor Dobrocit vstane,
rozepne poklopec a vytdhne svoje soustroji.

»1oto je, mlad4d damo,“ fika Dobrocit hrdé, ,falus!“

,O!“ ¥ika sle¢na Ochotnad, ktera se nyni usmiva. ,Myslite tedy, Ze je to néco
jako trn, pouze jesté mensi nez trn!“

Stary, rozpadévajici se prezident Ronald Reagan, se chystal nastoupit na ofici-
alni prezidentské letadlo, které ho mélo dopravit do Evropy.

Jeho osobni sekretar Reginald, jenZ se s nim pfiSel rozloucit, se skloni k Ron-
niemu a poSeptd mu: ,,Co sdélite na adresu Zdkona (angl. Bill, coZ také znaci
jméno Vilda) o homosexuélech?

,O ano,“ fikd Reagan. ,Reknéte mu (Vildovi), Ze mu zaplatim, jakmile pFiletim
nazpatek!*

»,UZ jsem t€ dlouho nevidél na naSich sexudlnich radovdnkiach (nékolika
muzl s jednou Zenou),“ fikd Marvyn, pekelny andél svému starému pfiteli, Pra-
secakovi. ,,Co se stalo?“

»,OZenil jsem se,“ fika Prasecédk.

»Ale jdi do prdele, clovéce!“ fikd Marvyn. ,Je legalizované Sukani néjak lepsi
nez to pravidelné?“
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»10 neni o nic lepsi,“ odpovida Prasecdk, ,ale alespon na to nemusis stat ve
fronté!“

Fergus a Funky se ztrati v rozZzhavené pousti spalujici Sahary. Lezli po rukou
a kolenou po nékolik dni a hledali vodu. KdyZ byli téméf v koncich, nahle
zahlédli v délce ¢lovéka, ktery byl v malém stdnku a néco prodaval.

Fergus a Funky zabojovali a doplazili se az k tomuto ¢lovickovi a s vyprahlymi
vystréenymi jazyky zamumlali: ,Vodu! prosim vés, dejte ndm vodu!“

»Nezlobte se kamaradji,“ ik4 tento ¢lovék, ,rdd bych vam dal vodu, ale Zddnou
nemam. Prodédvam tu kravaty. Kdybyste chtéli nidpadné elegantni kravatu,
vypadali byste krasné!“

»Kravaty?“ zaviesti Funky a omdli.

»Ne,“ fika Fergus, ,nechceme Zadné zatracené vazanky - my chceme vodu!*

A dva Ziznivi muZi se vydaji zase na nekonecné vlekouci se cestu.
velkd budova. Zaujati pohledem se dovlecou zcela vyCerpani k této budové. Je to
velice exkluzivni okradajici pise¢ny hotel.

Fergus doleze ke dvefim, kde stoji drsny dveinik v trojdilné uniformé.

»Vodu!“ kii¢i Fergus chvéjicimi se vyschlymi rty. ,Potfebujeme se dostat
dovnitt a dostat vodu!“

»Je mi lito, pane,“ odpovida dvernik. ,Ale obavam se, Ze nemtiZete vstoupit
bez vazanky!*

Nivedano...

Nivedano...

Bud' tise. Zavri své oci.

Pocituj télo, jak je zcela nehybné.

Pohlédni dovnitr tak hluboko, jak jen to je mozné.
To je cesta.

Na jejim skutecném konci jsi buddha.

A cesta je velmi krdtkd - jediny krok.

Pouze je zapotiebi naprostd odhodlanost a absolutni uprim-
nost

podivat se primo do svého vlastniho byti.

Je tu zrcadlo, o kterém jsme hovorili.

Zrcadlo je buddha.

To je tvoje vécnd prirozenost.
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Hloubéji a hloubeéji.

Musis postupovat, dokud nenaleznes sama sebe.
Nevdbhe;j.

Neni tu Zddny strach.

Samozrejmé, Ze jsi osamocen,

ale tato osamocenost je velkd, krdsnd zkusenost.
A na této stezce nepotkds nikoho

kromeé sebe sama.

Wyjasni si, Ze jsi jen zrcadlo,

pozorovatel tvého téla, tvé mysli a vseho.
Nivedano...

Uvolni se,

a bud’ pouze v§Simavé, pozorné zrcadlo,
odrdZejici vse.

Zddnd z téchto véci nemd jakykoliv timysl
byt odrdzena,

ani ty nemds zddny zdmeér

zachytit jejich odrazy.

Bud pouze tichy jako Hirosawa,

a vSechna blaZenost je tvoje,

a tento vecer se stdvd pozehndnim.

Tento pritomny okamZzik se stdvd ne-mysl, ne-cas,
jen cirost, neomezeny prostor.

To je tvoje svoboda.

A dokud nejsi buddha, nejsi svobodny.
Nevis nic o svobode.

Necht se tato zkusenost zapusti hloubéji
do kazdé nitky tvého byti.

Necht se napusti a promdci.

Kdyz se vrdtis zpét, vrat se promdcen
oparem své buddhovské prirozenosti.

A pripominej si tento prostor, tuto cestu,
protoZe ji musis uskutecriovat dvacet Ctyri hodin
denné ve vsech svych cinech.

Sezeni, stdni, chozeni a spani,
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musis stdle ziistavat buddhou.
Potom se celd existence stane extdzi.
Nivedano...

Vrat se zpet,

ale prines si s sebou vSechny zkusenosti,
pomalu, tise a ptivabne.

Sedni si na pdr okamZzikil,

upamatuj se na misto, na kterém jsi byl,
pripomer si radost a ticho

z toho byt pouze zrcadlem,

obrovskou svobodu, kterd prichdzi tehdy,
kdyz jsi jen zrcadlo

nepripoutané k nicemu, bezdomové, osamocené.

Stanes se Everestem vedomi.

V porddku Maneso?

Ano, milovany mistre.

Miizeme oslavovat deset tisic buddhii?
Ano, milovany mistre.
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4. Zkrouceny nos

Nas milovany mistfe,

kdyz Hjakudzé navstivil svého mistra Ma Cua, prelétlo nad jejich hlavami
stado divokych hus. Ma Cu se zeptal: ,,Co jsou?*

»Jsou to divoké husy, pane,“ ekl Hjakudzo.

»Kde jsou?“ zeptal se mistr.

,Odlétly a jsou pry¢, mistie,“ odpovédél Hjakudzo.

Ma Cu néhle uchopil jeho nos a zakroutil jim. HjakudZé, pfemoZen bolesti,
vykiikl. Ma Cu fekl: , Rikas, Ze odletély pryg, ale vie je jiz od skutecného zacatku
naprosto stejné jako tomu bylo tehdy, kdyz tu byly.*

V tu chvili ziskal HjakudZ6 osviceni.

Pristiho dne v pribéhu pravidelného shromazdéni Ma Cu skoro jiz sedé€l,
kdyz v tom k nému pfrisel HjakudZé a sroloval mu jeho podlozku, naceZ musel
mistr sestoupit z vyvysené tribuny. Hjakudz6 ho néasledoval do jeho pokoje.

Ma Cu fekl: ,Co té vedlo praveé ted, kdy jsem se chystal zacit svou promluvu,
k tomu, Ze jsi mi sroloval podlozku?*

Hjakudz6 tekl: ,Vcera vase diistojnost zakroutila mym nosem a ja pocitil oka-
mzitou bolest.“

»V ¢em jsi v€era upotiebil svou mysl?“, zeptal se Ma Cu.

V3e, co fekl zak, bylo: ,Dnes jiZ necitim v nose viibec Zddnou bolest.“

NaceZz mistr podotkl: , Ty jsi diikladné pochopil vcerejsi pithodu.“

Pii jiné prileZitosti, kdyZ si jako obvykle Ma Cu sedal na meditacni kieslo, plivl
na né;j.

Mnich se zeptal: , Proc jste si plivl?“

Ma Cu fekl: ,Kdyz jsem si sem sedl, byly tu pfede mnou hory, feky a cely ves-
mir. Plivl jsem si, nebot se mi to nelibilo.“

Mnich tekl: , Ale vesmir je tak nadherny! Pro¢ se vam tedy nelibi?“

Ma Cu odvétil: ,MozZn4, Ze tobé pripada nddherny, ale pro mne je ohavny.*

Mnich pokracoval: ,Co je toto za mentalni stav?“

Ma Cu fekl: , To je stav bédhisattvy.

Maneso, to jsou jedny z téch skvélych pithod z historie zenu. Ukazuji tvoji rea-
lizaci ve tvé akci. KdyZ mistr jedna urcitym zptisobem, Zdk mu musi spontanné
odpovédét, ale ne prostfednictvim mysleni, ale skrze své skutecné prazdné
srdce.

Zen je v konecném dusledku trik, je to tisice trikd vytvorenych rtiznymi mist-
ry, kterymi ve vas podnécuji probuzeni. Piecte-li si clovék tyto prihody, mtiZe si
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myslet, Ze to jsou jen vtipy, pfibéhy, hadanky. Nejsou tim, nebot to jsou sdéleni
a sdélenti té nejvétsi hodnoty.

Jednoho dne, kdy Hjakudz6 navstivil svého mistra Ma Cua, prelétlo nad jejich
hlavami stddo divokych hus. Ma Cu se zeptal: ,,Co jsou?*

»Jsou to divoké husy, pane,“ fekl Hjakudzé.

»Kde jsou?“ zeptal se mistr.

,Odlétly a jsou pry¢, pane“ odpovédél HjakudZzo.

Ma Cu néhle uchopil jeho nos a zakroutil jim. Hjakudz6, pfemoZen bolesti,
vykfikl. Ma Cu fekl: ,Rikas, Ze odletély pry¢, ale vse je jiz od skutecného zacatku
naprosto stejné jako tomu bylo tehdy, kdyz tu byly.*

V tu chvili ziskal HjakudZé osviceni.

Pro jakéhokoliv obycejné racionalné mysliciho ¢lovéka to bude vypadat jako
absurdni prohlaseni. Ale pro ¢lovéka naladéného v meditaci se toto muZe stat
désivé dilezitym vyznamem, vyzyvajicim k probuzeni. Nelze to chépat tak, Ze
Ma Cu nevi, Ze husy odletély. Nelze to brat ani tak, Ze nevi, Ze tyto husy tu pred-
tim byly. Nezada Zadnou znaleckou odpovéd. Pta se na odpovéd, kterou Hjaku-
dZ6 minul jiZ na po¢atku, kdyZ se ho Ma Cu zeptal: ,Co to jsou?“ Samoziejmé Ze
Ma Cu vj, co jsou.

TakZe nezapomeiite, to neni otdzka nebo dotaz o poznéni objektu. V tomto
bodé chyboval. Jeho odpovéd prosla skrze mysl; fekl: , To jsou divoké husy,
pane.“

To by byla odpovéd kohokoliv jiného na celém svété. To neni vytvor prazdné-
ho srdce. Neni to vytvor zrcadla nicoty. Je to jen néco... co by bylo schopné rici
jakékoliv dité. Odpovéd je spravnd, ale HjakudZéva odpovéd neprosla skrze
srdce, ale skrze mysl.

»10 jsou divoké husy, pane* fekl Hjakudzo.

Zde chyboval. Mél odpovédét na otdzku bez premysleni na jakékoliv dtisled-
ky.

»Kde jsou?“ - mistr mu dal dal§i moZnost - zeptal se mistr.

»Odletély pry¢, pane,“ odpovédél Hjakudzo.

74k jen funguje na mentalni drovni.

Ma Cu nahle uchopil jeho nos a zakroutil jim. HjakudZ6, pfemoZen bolesti,
vykfikl. Ma Cu fekl: ,Rikas, Ze odletély pry¢, ale vse je jiz od skutecného zacatku
naprosto stejné, jako tomu bylo tehdy, kdyz tu byly.“

Kam mohou letét? Byly zde porad a budou zde potad. To ‘zde’ je dostatecné
obrovské - at jsou kdekoliv, jsou v tom ‘ted’. Nemohou odejit od toho ‘zde’. To je
to, co ocekaval od HjakudZo6a. Ale musel ho vzit za nos a zakroutit s nim tak, aby
si uvédomil, Ze jednal skrze mysl. A mysl mliZe pouze ptivodit bolest; mysl je
bolest.

Ma Cu zakroutil nosem Zaka a pfivodil mu straSnou bolest, nacez Hjakudzé
zatval bolesti. Neber to povrchné, neber to tak, jaké se to zdé byt na povrchu.
Tento vykiik nebyl z mysli. Tento vykiik vzeSel jako spontdnni odpovéd jeho
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celého byti. V tento moment k nému mohl mistr promluvit. Nyni se nachézel ve
spravném prostoru; nebyl jiz vice v mysli, jeho celé byti bylo uvédomeno kviili
bolesti.

Bolest ma v probuzeni obrovskou hodnotu. Bolest byla pouZivina mnohymi
mistry k probuzeni spicich zZéki. VSechna va$e stard naboZenstvi, naopak, uté-
Suji svého Zaka a pomahaji mu v tom, aby spal sladce - Biih je v nebi a vse je
v pofddku na zemi, nemusis se strachovat! Ale zen nem4 viibec Zadny zdjem
utédovat vas. Zajima se o vase probuzeni.

KdyZz HjakudZ6 vykiikl, Ma Cu nefekl jediné slovo soucitu. Nefekl nic na
vysvétlenou, pro¢ zakroutil jeho nosem. Naopak fekl: JRikas, 7e odletély pryc,
ale vSe je jiz od skutecného zacatku naprosto stejné, jako tomu bylo tehdy, kdyz
tu byly.“

V tuto chvili tu nebyla Zddn4 myslenka kromé bolesti. Mysl byla prazdnd, nos
bolel - a Ma Cu se nestaral o nos nebo bolest; jednodus$e vyslovil ohromné
vyznamny vyrok, Ze nikdo a nic nemtiZe jit pry¢ od tohoto ‘zde’. Toto ‘zde’ je tak
nezmérné a obrovské, takze je i nyni. Kdekoliv jsou, jsou zde.

Hjakudz6 byl nyni ve spravném stavu, vnimavy pochopit to, co mistr minil -
vse je vZdy zde. Tyto divoké husy byly jen zaminka k tomu, aby vysvétlil Hjaku-
dzévi, Ze se nic nehybe, nic nejde nikam.

V ten okamZik HjakudZé ziskal osviceni.

Vida tento hlavni smysl vécnosti a §ife toho ‘nyni a zde’, okamzité upadl do
prézdnoty svého srdce a realizoval pravdu. V tom okamZiku se v ném diky Ma
Cuovym sloviim dalo do pohybu néco, ¢emu zen fika osviceni. Zacal si uvédo-
movat svoji vlastni pfitomnost svého vlastniho nynéjska. Divoké husy byly
pouze zaminka.

Ale takové anekdoty se nikdy vice nikde jinde nestaly. Nemaji obdobu, a proto
je tak sloZité je pochopit. Jsou to anekdoty na stezce meditace. Pouze lidé stez-
ky, kteti zasli hloubé&ji do meditace, budou schopni pochopit néco, co vypada
zcela absurdné, co se rozumového vysvétleni tyce.

Nos nema nic co délat s dosaZenim cile, jinak by to bylo velice snadné. Zak
jednoduse prijde, dostane se mu zakrouceni nosu, stane se osvicen a jde dom7i.
A Ma Cu by nezakroutil nos jakémukoliv Zadkovi, Zddnému XYZ.

Hjakudz6 je ptipraven. Je to jen otdzka narazu. Je jen na rozhrani ¢éry, kde ho
muiZe cokoliv postr¢it k tomu jedinému kroku dovnitt. Je to tak velky vyrok, Ze
tu neni Zadny ¢as a Ze tu neni Zadny prostor - zde je pouze prostor a nyni je jedi-
ny cas.

A to neni pouzZitelné pouze v piiméru k husam, je to pouZitelné tobé, vsemu -
velky vyrok a tichd bdélost. HjakudZo, jenZ byl probuzen zakroucenim nosu,
ziskal osviceni.

Pristtho dne v priibéhu pravidelného shromazdéni Ma Cu skoro jiz sedé€l,
kdyZ v tom k nému prisel HjakudZé a sroloval mu jeho podlozku, nac¢ez musel
mistr sestoupit z vyvySené tribuny. HjakudZ6 ho néasledoval do jeho pokoje.

MA - CU Prazdné zrcadlo

Ma Cu tekl: ,Co té€ vedlo praveé ted, kdy jsem se chystal zacit svou promluvu,
k tomu, Ze jsi mi sroloval podlozku?“

Hjakudz6 tekl: ,Vcera vase dtistojnost zakroutila mym nosem a ja pocitil oka-
mzZitou bolest.“

»V €em jsi v€era upotiebil svou mysl?“, zeptal se Ma Cu.

Ve, co fekl zak, bylo: ,Dnes jiZ necitim v nose viibec Zddnou bolest.“

NaceZ mistr podotkl: , Ty jsi diikladné pochopil vcerejsi pithodu.“

To je jeSté jemnéjsi nez ta prvni pithoda. Obvykle daji zenovi mistii kdzani
a hlavni Z&k ve chvili, kdy skon¢i kdzani, sroluje rohoz, na které mistr sedél,
a vezme ji do mistrovy mistnosti. Ale v tomto piipadé Hjakudzo pftiSel a jesté
pred pfednéskou sroloval jeho rohoZ, naceZ mistr sestoupil z tribuny a odeSel.
Hjakudz6 ho nésledoval do jeho mistnosti.

Neutrousil jediné slovo. Hjakudz6 se stal sim osvicenym mistrem. Vcerejsi
zkuSenost... Nyni reagoval zptisobem, ktery odpovidd mistrovi; tim, Ze sroloval
podlozku, fekl: ,Nyni nepotiebuji Zddné kazani. V3e, co jsem potieboval, jsem
dostal vcera.“

Ma Cu tekl: ,,Co té vedlo pravé ted, kdy jsem se chystal zacit svou fe¢, k tomu,
Ze jsi mi sroloval podlozku?“

Hjakudz6 tekl: ,Vcera vase dtistojnost zakroutila mym nosem a ja pocitil oka-
mzZitou bolest.“

»V Cem jsi v€era upotiebil svou mysl?“ zeptal se Ma Cu.

»,Nemohl jsi néco udélat uz vcera?“ zeptal se Ma Cu.

Ve, co fekl zak, bylo: ,Dnes jiZ necitim v nose viibec Zddnou bolest.“

Hjakudz6 jinymi slovy fika: ,Nepotfebuji Zddné utésovani. Necitim jiZ dnes
Z4dnou bolest a nepotfebuiji jiZz Zadné kazani nikdy vice. Rekl jsi mi ve vcera.“

NaceZ mistr podotkl: , Ty jsi diikladné pochopil vcerejsi pithodu.“

Pfi jiné prilezitosti, kdyZ si jako obvykle Ma Cu sedal na medita¢ni ki‘eslo, plivl
na né;j.

Mnich se zeptal: , Proc jste si plivl?“

Ma Cu fekl: ,KdyZ jsem si sem sedl, byly tu pfede mnou hory, feky a cely ves-
mir. Plivl jsem si, nebot se mi to nelibilo.“

Mnich fekl: , Ale vesmir je tak nadherny! Proc¢ se vam tedy nelibi?“

Ma Cu odvétil: ,MoZn4, Ze tobé pfipada naddherny, ale pro mne je ohavny.“

Mnich pokracoval: ,Co je toto za mentélni stav?“

Ma Cu fekl: , To je stav bédhisattvy.

Tato tfeti ¢ast anekdoty je jeSté obtiZné&jsi na pochopeni. Ma Cu, plivajici na
meditacni kieslo, netikd ve skutecnosti, Ze nema rad hory, feky a hvézdy. To, co
déla, je sledovani, zda ztistava Zék tichy a bez mentélnich nazorti nebo zda
Vytvari nazory.

Celkovy postoj zenu je ne-rozvazny (ne-nazorovy). Neusuzuj... a Zak by ales-
poni nemél soudit ¢in svého mistra, mél by jednoduse vidét, Ze Ma Cu si plivl.
Ma Cu ho vyprovokoval; provokuje jeho mysl plnou nazort. A mnich zapomneél,
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Ze celé uceni znaci nikdy nesoudit. Prosté jen pozorovat, a zvlasté pozorovat
¢innosti mistra. Myslite si, Ze Ma Cu nechépe, Ze plivani na medita¢ni kieslo je
jednoduse hnusné? Ale on chce, abyste ztistali nepohnuti, ne-usuzujici, prosté
pozorujici, jako zrcadlo.

JestliZe bylo zrcadlo pozorujici, myslite si, Ze by zrcadlo feklo: ,Co délate? To
neni dobfe.“ Zak chyboval; mohla to byt velka piileZitost stét se osviceny. Neza-
pomer, takové znameni se nepodaii pokazdé. Nékdy selzou.

Mistr se z celého srdce snazil, ale Zdk nebyl ve spravném prostoru, kde by to
pochopil. Nyni je kazdému, kdo vykonal trochu té meditace, zcela jasné, Ze Ma
Cu vi, Ze plivani na meditacni kieslo je hnusné, takZe tu neni zapotiebi se ptét
na jakoukoliv véc. Snad provokuje vas, provokuje vasi usuzujici mysl plnou
nézort. A v okamziku, kdyZ vystoupi usuzujici mysl, vase pozorujici mysl zmizi.
Nezapomen na tato dvé slova - usuzovani a pozorovani. MiiZete pozorovat,
pouze kdyZ neusuzujete.

Ale 74k si nemohl odepfit se zeptat. Zeptal se: ,,Proc€ jste si plivl?“ Zcela zapo-
mneél, Ze se zde u mistra musi ucit pozorovat a nedélat Zadné soudy, zvlasté ne
o jakékoliv ¢innosti mistra.

Ma Cu fekl: , KdyZ jsem si tu sed], byly tu zde pfede mnou hory, feky a cely ves-
mir. Plivl jsem si, protoZe se mi to nelibilo.*

Stéle jesté Zak nemohl pochopit, Ze tu nebyly Zadné hory, Zadné feky, Zddny
vesmir pfed meditacnim kieslem; mistrovo vysvétleni je jen k otestovani Z4ka.

Mistr fekl: , Plivl jsem si, protoZe se mi to nelibilo.“

Meditativni zZak by placl Ma Cua, nezeptal by se na nic a to by bylo Ma Cuem
velmi ocenéno. To by bylo Zdkovo osviceni. To neni otdzka opténi se, to je otaz-
ka reagovéni. Mistr zfejmé d€la néco Spatné, jen aby té vyprovokoval. Kdyby zak
pléacl mistra bez toho, aby cokoliv fekl, mistr by se usmal a poZehnal by Zéka,
tikaje: , Ty jsi to pochopil.“ Ale protoZe Zdk minul smysl, mistr opétovné fekl:
,Plivl jsem si, protoZe se mi to nelibilo.“

»,Chce na zakovi, aby mu fekl: ,Co se stalo tvé neusuzujici mysli?“ Ale zak
zapomnél zcela na ne-usuzujici mysl, coz je pravy zaklad zenu.

Mnich fekl: ,Ale vesmir je tak nadherny!*

Zacal se pfit. S mistrem se nepftete, ale odpovidate. Nezacinate slovni konver-
zaci - to byste potom minuli mistra a jeho velky soucit.

Mnich tekl: , Ale vesmir je tak nadherny!“ Pro¢ se vdm nelibi?“

SeSel do trovné mysli a nachdzi se v misté, kde chce rozpravét o této zalezi-
tosti. Ale zen nedovoli rozprévéni. To neni debata. To je ¢iré probuzeni z mysli,
¢ird svoboda od nazort a soudti.

Ma Cu odpovédél: ,Pro tebe je mozna nddherny, ale pro mne je ohavny.*

Mistr se stéle a stale snazi pfipomenout Zakovi, Ze by ho mél placnout za to,
Ze se drzi soudq, Ze zcela zapomnél podstatu.

Mnich pokracoval: ,Co je toto za mentélni stav?*

On pokracuje na mentani roviné.

MA - CU Prazdné zrcadlo

Ma Cu fekl: , To je stav bédhisattvy.

To je stav buddhy. Nyni neni zapotiebi fikat néco dalsitho. Ma Cu to uzaviel,
véda, Ze znameni selhalo.

TakZe nezapomerite, Ze nékdy znameni nedopadne dobfe, protoZe tu jsou dvé
osoby, jeZ se zicastiuji situace - mistr, ktery je osviceny, a zak, ktery neni osvi-
ceny. A tento Zak se bude nejpravdépodobnéji chovat neosvicenym zptisobem,
nevéda, Ze toto je ¢as, kdy je tfeba se chovat spontanné, ne skrze mysl, ale pro-
stiednictvim prazdného srdce.

Dai6 napsal na pocest Kannona toto:

Utesy jsou vysoké a hluboké,
vody nardzeji a padaji.

Rise dokonalého styku

je novd pri kazdé prilezitosti.
Z ocido oci, lidé, kteri

ji potkaji, ji nerozeznayji.

Kdy budou konecné volni od
utociste iluze?

Kazdy okamzik v existenci je momentem, jenZ je pithodny pro spojeni. Neni
tu Zadny zvla$tni moment, ve kterém se muiZete stit osviceni. KaZzdy okamZik je
jedinecny. Kazdy okamZik pfichazi v tivahu jako okamzik pro vae osviceni -
krasny zépad slunce, hluboké nebe plné hvézd nebo prosté tato tichost. Coko-
liv bude piihodné, pokud nezapomenete byt pozorovatel - nezaujaty, neztotoz-
nény, a tak zlistanete zrcadlem, prazdnym zrcadlem.

Pred prazdnym zrcadlem nemiiZe ztistat Zddnd iluze na dlouho. Viechny iluze
zmiz{; zistanou tu pouze proto, Ze se s nimi zapletete.

Dai6 se pta s obrovskym souciténim: Kdy budou kone¢né volni od ttocisté
iluze?

V kaZdou chvili pfichdzi doba pro osviceni. Kazda doba je tim vhodnym
obdobim, spravnym podnebim; vy to v§ak minete. Minuti se stava vasim zvy-
kem a tento zvyk se musi zlomit. Musite se stét stabilizovani, soustfedéni v oka-
mziku, ve stfedu vaSeho byti; prosté pozorujte bez toho, abyste fikali jediné
slovo hodnoceni, Ze je néco dobré, $patné nebo krésné.

Nic nesmi byt fe¢eno, pouhé pozorovéni je dostacujici a viechny iluze zmizi,
v8e, co je faleSné, zmizi.

Manesa se zeptala:

Nas milovany mistte,
pfibéh o tom, jak Ma Cu plival, mi ukdzal, jak vSe, co délas a 1ikas, se zda byt
pro nés, tvoje Zaky.
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Vykladas to takové rozmanité skupiné - od tancujicich Svestek aZ po horké
brambory, od némeckych kamennych hlav po sméjici se divochy - a pfesto nejsi
nikdy jiny neZ S&m Sebou, zrovna jako voda, kterd se utvaii podle jakékoliv
formy, do které vtece, a pfesto neztrati svoji esencidlni pfirozenost.

Je to tak, Ze kdy?z jsi nikdo, mtizes tudiZ byt kymkoliv?

Maneso, kdyz jsi nikdo, jsi jiz kazdym. Nikdo a kazdy znaci jednu a tu samou
véc. A jestliZze nékoho oslovim jako tancujici $vestku ¢i horkou bramboru, nebo
némeckou kamennou hlavu ¢i sméjiciho se divocha - pak to jsou vSechno jen
znaky. A vim, Ze spoc¢ivas na spravném misté a Ze se nestane, abys mé pochopi-
la Spatné. Je to z lasky a ze soucitu, Ze vas oslovuji né€jakymi jmény. Naptiklad
jsem fikal Avirbhavé velka zralé Svestka. Ona tomu rozuméla. Poslala mi hubic-
ku. A dnes sedi tady, ukryvajic vejce.

Avirbhavo, pfines mi svoje vejce sem... pfines ho.

(Avirbhava pokladé velké zelené vejce pred mistra na pédium. Rozlomi je
a z vejce vyskoci dvé kurédtka a zacnou skdkat a hopsat kolem, zatimco mistr
kvoka.)

Jé, to je spravné vejce!
Nyni nadeSel ¢as pro Sardardziho. Sedi v prvni fadé. PieSel z té skutecné
posledni fady az do prvni.

Paddy ma ponurou néladu, a tak se rozhodne navstivit jednu velmi zndmou
véstkyni, madam Hippovou.

,0,“ fika Zena, zirajic do své kiistalové koule, ,znameni nejsou dobra.“

»Opravdu?“ fikd Paddy, vykuluje oci. ,,Co se tim fika?“

»,Dobfe,“ odpovids, ,1ik4 se zde, Ze se stanete piisti tyden vdovcem!“
»To vim!“ ika Paddy. ,Rad bych vsak znal, jestli budu chycen?“

George Bush, americky vice president, vola na Ministerstvo spravedlnosti ve
tfi hodiny rano. Trva na tom, Ze musi okamzZité mluvit s ministrem.

Nakonec se ministrtiv domovnik rozhodne, Ze ho vzbudi.

»,Dobfe, co se d€je?“ pta se ministr do telefonu.

»Vazeny,“ k¥ici Bush, ,Ronald si spolu s Nancy Reaganovou praveé vzali v Bilém
domé jed v podzemnim bunkru a jsou oba mrtvi!“

»Skutecné?“ fikd ministr a ziva pritom.

»Ano, skutecné!“ kti¢i Bush. , Prijeli uZ pohtebéci a nakladaji je do rakve.”

»Skutecné?“, fik4 ospaly ministr.

»Ano, skute¢né!“ fve Bush, ,,a protoZe jsem vice president, chci zaujmout Rea-
ganovo misto!“

»Dobfe, mé je to jedno,“ odpovida ministr, ,jestliZe to nebude vadit pohieba-
ktim!“

MA - CU Prazdné zrcadlo

Walter a Peggy Sue jsou na cestach Waltrovym novym autem Ford Thunder-
bird. Jede tak pomalu, Ze to ptivadi Peggy Sue k zblaznéni.

»Poslouchej,“ fika Peggy Sue, vyCerpané, ,pokazdé, kdyz zvysis rychlost svého
auta o deset mil za hodinu, shodim ze sebe kousek svych sat!“

Walter okamZité seSldpne peddl plynu a jako prvni pfijdou na fadu jeji boty.
Walter se sméje a seSldpne znovu plyn a na fadu pfrijde jeji bltiza. Waltrovy oci
se vypouli, seslapne pedal na podlahu, nacez Peggy sund4 podprsenku, sukni
a podvazky.

Walter se natolik vzrusi, Ze se mu jeho zafizeni vzty¢i aZ k volantu a on ztrati
vladu nad autem. Auto dostane smyk a sjede z vozovky a prevrati se. Nikdo
z nich se nezrani, ale Walter je zatlaceny vespod auta.

»Rychle!“ funi Walter. ,,Jdi pro pomoc!“

Zoufala a uplné naha Peggy Sue zacne béhat kolem auta na vSechny strany.
Sebere jednu z Waltrovych bot, podrZi si ji v irovni své pindicky a béZi k nejblizsi
opravne.

Zde vrazi do velkého Rufuse, cerného hocha, ktery tu opravuje auto.

»Pojdte ndm pomoci!“ vysvétluje bez dechu Peggy Sue Refusovi.,Muj chlapec
je pfiméacknuty pod autem!“

Rufus se diva na divku jednu dlouhou minutu.

»,Déamo,“ pomalu ji odvéti, ,jestli je tam aZ potud, tak ho nikdy nedostaneme
ven!*

Nivedano...
Nivedano...

Bud tise.

Zavri své ocl.

Pocituj, jak je télo zcela nehnuté.
Jdi dovnitr se svou tiplnou energii,
s velkou naléhavosti,

jako kdyby to byl posledni moment tvého Zivota,
a musis dospeét do stredu

a zdroje svého byti.

Hloubéji a hloubeéji,

tvilj Zivotni stred je také

stredem celého vesmiru.

Je to z tvého zZivotniho stredu,

ze kterého jsi vyZivovdn existenci.
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Jen pozoruj ticho,

mir,

nezmernou zdari

tvého byti.

Ty jsi buddha

kdyz jsi pozorujict;

stejnd mysl, kterd je prdzdnd,
se stdvd buddhou.

Buddha neni nic nez prdzdné zrcadlo -
Zddny tsudek,

jen bdeld pozornost,
pozorovdni,

a dosel jsi.

Abych to jesté vice ujasnil,
rikdm Nivedano...

Uvolni se.

Nech odeznit télo, mysl;

nech je jit a bud jen pozorovatel.

Telo nenti tebou,

mysl nenti tebou,

ty jsi pouze Ciry pozorovatel.

To je tvé buddhovstui.

Raduj se v tom.

Bud napustén a promdcen v poZehndni,
jenz spontdnné tryskd

ve stredu tvého byti.

Tento stred tvého byti se musi stdt

také tvou hranici.

Pomaleji, pomaleji

musis vnést buddhu ven

do svych cinii, do svych slov,

do svého ticha.

Den sem, den tam, buddha se musi stdt
prosté tvym srdecnim tepem.

MA - CU Prazdné zrcadlo

Tento nesmirné krdsny vecer

se stal dokonce jeste krdsnéjsi

s deseti tisici buddhy jen pozorujicimi.
Vécnost existence,

jako divoké husy,

je stdle zde.

Ty jsi nikdy nebyl nikde jinde.

Ty jsi vzdy byl zde a nyni.
Nezapomeri to.

Kdyz prijdes zpet,

prines si s sebou toto pripomenuti.
Musi se stdt tvym pravym Zivotem,
tvym skutecnym charakterem.

Nivedano...

Prijd zpet, ale prines si buddhu s sebou.
Prijd zpét jako prdzdné zrcadlo

a sedni si na pdr vterin jako buddha -
pripominajici, uvédomujict si

velky zdzitek, kterym jsi prosel.

V porddku Maneso?

Ano, milovany mistre.

Miizeme oslavovat desetitisice buddhii?
Ano, milovany mistre.
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5. Jako krava

Nas milovany mistfe,

Ma Cu mél tfi vyznacné zaky, ktefi s nim sdileli a tésili se ze zvlaStniho davér-
ného spojeni s nim. Byli to Nan-¢uan, C’-cang a Chuej-chaj (zndmy jinak jako
Hjakudzo).

Jednou vecer, kdyz se tito tfi Zaci starali o svého mistra, se vSichni spole¢né
tésili z mésice. Mistr se jich zeptal, jak si mysli, Ze by se nejlépe dala stravit tako-
VAato noc.

C’-cang byl prvni hotov s odpovédi. Rekl: ,Spravna doba na provadéni obé-
tin.“

Chuej-chaj fekl:,Je to vhodné doba k rozvijeni svého duchovniho Zivota.“

Nan-cuan neucinil Zzddnou odpovéd, ale zatfepal svymi rukavy a odesel pryc.

Ma Cu se obritil k C’-cangovi a fekl: ,Sttry splynou s cangem.

(Ma Cu fekl slovni hiicku, co se C'-cangova jména tyce, nebot cang znamena
v ¢instiné ‘kosik’, jako véc vhodn4 k noseni slova Buddhy.)

Obrétil se k Chuej-chajovi a fekl: ,Dhjana (meditace) se vrati do more.“

(Ma Cu ucinil druhou slovni hiicku, protoze v ¢instiné chaj znaci ‘moie’)

Potom to Ma Cu uzaviel tim, Ze fekl: ,Na-Cuan sdm piekroci risi vSech véci,
vse sam podle svého.“

Pii jiné prilezitosti se mnich zeptal Ma Cua: ,,Co je buddha?“

Ma Cu odpovédél: ,Mysl je buddha.“

Mnich se potom zeptal: ,,Co je Cesta?“

»,Ne-mysl je Cesta,“ odpovédél Ma Cu.

Mnich se nakonec zeptal: ,Jsou buddha a Cesta néjak odlisné?“

Ma Cu odvétil: ,Buddha je jako rozevieni ruky, Cesta je jako sevieni ruky
v pést.”

Maneso, nez se vratime k témto pithodam, je tieba se zminit néco mélo o Ma
Cuovi samotném, protoze to je velice podivné... Zadny jiny zenovy mistr se
nechoval takovym zptisobem, jakym se choval Ma Cu - je to velice symbolické.

Ma Cu byl pry tdajné velice divné vypadajici muz. Rika se, Ze chodil jako
krava a rozhlizZel se kolem sebe jako tygr. Mohl se dotknout svého nosu jazykem,
amél dva kruhy na spodku svych chodidel.

Ma Cuova cesta uceni byla riizna. Rika se, Ze dovedl k osviceni sto tficet zakd,
z nichz kazdy se stal mistrem jednotlivé lokality.

Samoziejmé Ze se tento divny clovék, Ma Cu, choval podle své spontaneity,
nestaraje se o nikoho ve svété. To je prvni véc, kterou je tfeba pochopit. Pouze
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clovék désivé odvahy miize chodit na vsech ¢tyfech jako kréva - ¢lovek, ktery se
nestard ani trochu o nézory druhych. Zné pravdu a to je konec.

A chozeni jako kréva je skutecné symbolické. Nemtize$ usnout ve stoje, to je
velice obtiZzné. Musis si lehnout do horizontalni polohy, takZe gravita¢ni sila
plisobi stejné na vSechny ¢asti téla. Stani, naklonéni nebo sezeni - zde ptisobi
gravitacni sila odlisné na rtizné casti téla. To ptisobi rusivé na tvou harmonic-
nost. Ale kdyz silehnes, dostanes se do hluboké harmonie s gravita¢nim polem.

V zenové tradici je jeden neobvykly pfibéh z velmi davné doby - Ze pry zvita-
ta znaji nasi fe¢ docela dobfte, ale nemohou mluvit, a ani ndm nenaznaci, Ze
nam rozumi.

Jednou zenovy mistr fekl opici - pouze zenovy mistr miiZe udélat takovou véc
- ,Vim to zcela jasné; mtj vhled mi iikd, Ze chdpe§ mtj jazyk, ale Ze se snazi§
skryt tento fakt.“

Opice fekla: ,Ano pane. Ale prosim vas, nefikejte to nikomu, protoZe ja nikdy
nepromluvim pied nikym jinym. TakZe si to nechte pro sebe. Kazdé zvife chape
Vas jazyk, ale Zddné zvife nechce byt vami zotroceno. Ve chvili, kdy jakékoliv
zvite promluvi, bude muset dé€lat pro pana néjakou préaci.“

Tento stary piibéh mi pfipomnél dité, které nikdy nepromluvilo, dokud neby-
lo osm let staré. Byly na ném ucinény vSechny pokusy, vSechny testy; jeho usi
byly v pofadku, nebyla u ného shleddna Zadna porucha, co se fyziologie tyce.
Zustéavalo zahadou, pro¢ na nic neodpovidalo. Nakonec ho vzali k psychiatrovi,
coz také nebylo nic platné.

Jednou tento chlapec zatval na matku: ,Mami, kde je stl?“ Pravé obédval.
Matka tomu nemohla uvéfit, a jelikoZ byla prdvé sama v domé, nemohl ji
pozdéji nikdo uvéfit. Osm let toto dité vzdorovalo.

Matka se ho zeptala: ,,Pro¢ si byl potichu po osm let?“

Kluk tekl: ,V8e bylo dokonalé aZ do ted. Pravé dnes tu chybi stil. Nebylo tu
vibec zapotiebi predtim mluvit. Proc¢ se tim zatéZovat?“

Ale ona rekla: ,,Bude$ mluvit i pred ostatnimi?“

To odmitl. Rekl: ,To je jen nase tajemstvi. Nikomu to nefikej, jinak si o tobé
budou druzi myslet, Ze 1ZeS. Ja budu déle potichu.“ Jaky je dtivod k tomu, Ze zvi-
fata nemluvi, a pro¢ nerozvijeji své mysli, své inteligence; proc jsou tak spoko-
jené jako kravy? Je to proto, Ze jsou horizontélni. Neni tu Zadné ruseni. V jejich
fyziologii, v jejich psychologii je vie vyvdZené. Gravitace neni narusend. Clovek,
tim Ze stoji na dvou nohdach, narusil celkovou vyvéZenost. A jeho hlava zacala
rist pravée proto, Ze se postavil a zacal chodit po dvou.

Je védecky dokédzéno, Ze vztyCeni clovéka na dvé nohy je pficinou jeho zvysu-
jici se inteligence. Mysl v malé hlavé je velice komplikovany fenomén; jedna
miliarda malych nervli utvaii mysl a tyto malé nervy jsou téméf neviditelné.
Pottebuji velice malé mnoZstvi kysliku v krvi. Kdyby bylo jen o néco malo vice
krve, bylo by to témér jako potopa - stejné jako v Bangladési, pfimo nyni je

SR

tzemi Bangladése ze tii Ctvrtin zaplaveno vodou. Zvifatim nevyrostl jejich
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mozek, jejich mysl, protoZe tok krve je v kazdé ¢asti stejny.

JelikoZ se ¢clovék postavil, nastaly obtiZe pro jeho srdce, pro jeho plice, proto-
Ze, co se tyce proudéni kysliku a krve do mozku, jde to proti gravitaci. MnoZstvi
se stalo tak malé, Ze to byl dtivod k tomu, Ze v ¢lovéku mohly vyrtist velmi jemné
nervy, které mohou myslet, které mohou filozofovat, které mohou dokonce
i prekrocit mysleni, coZ dokaZe buddha (probuzeny).

Ma Cu a jeho zvyk chodit po vSech ¢tyfech pravé jako krava... Prvni dtisledek
tohoto pocinani byl ten, Ze je nyni ne-mysl, stejné jako jsou ne-mysl vSechna
zvitata; pridal se ke svétu a opustil svoji mysl; Ze je nyni v souznéni s vesmirem,
nebojujici proti nému, ale prosté jen plavici se s nim. Druhy dtsledek je ten, Ze
jelikoZ opustil mysl, stal se prazdnotou - a to automaticky prerostlo do soucité-
ni, do lasky, do pokory, do ztraty ega. NemtiZete nalézt jiné zvire jako kravu, jeZ
by bylo stejné tak pokorné, jednoduché a souhlasné - a pfesto Ma Cu pohliZel
kolem sebe jako tygr.

To je protiklad zenu. Méli byste byt jako krava, zcela skromni, ale méli byste
byt také tak vzdorujici, revolu¢ni a radikélni jako tygr. TakZe ackoliv chodil jako
krava, mohli jste vidét, Ze jeho oc¢i byly o¢i tygra - skocil by na vas a znicil by vas!
Zda je to symbolické nebo ne, lze nyni stéZi rozhodnout. Ale v§echny tehde;jsi
zdroje mluvi o tom, Ze to je pravdivé.

Chodil jako krava a dival se okolo sebe jako tygr. Mohl se dotknout svého nosu
svym jazykem. To dokaZe jen velmi maélo lidi, jen velmi malo lidi dokaZe hybat
svymi usnimi lalticky. Zkuste si hybat svymi usnimi lalticky. Jsou vase, ale zcela
mimo vasi kontrolu - neméte nad nimi Zddnou kontrolu.

Potkal jsem pouze jednoho muZe, doktora v mé vesnici, coZ byl mtij student
ve Skole a i na univerzité. On je mozZn4 jediny ¢lovék na celém svété, kdo muize
pohybovat svymi usnimi lalticky podle své vtile. Je to zazrak vidét ho, jak to d€l4,
protoZe to je nemozné udélat, kdyZ jsou udni lalticky zcela prirozené. Nemaji
7Z4dny nervovy systém, takZe je nemtiZete fidit. Potfebujete urcity nervovy
systém, ktery miiZe byt kontrolovan mysli. Ale zde neni Zddny nervovy systém,
jen maso.

Snad se tento nervovy systém do us$nich laltickt tohoto doktora, jehoZ jméno
je Manohar, dostal diky omylu pfirody. Neni tu Zadné jiné vysvétleni. V Ciné je
jedno staré ptislovi, Ze se nemtiZete dotknout svého nosu svym jazykem. Ale pii
bliZici se smrti se ho dotknout mftiZete - to neni nic zazra¢ného - a tak se nos
a jazyk k sobé priblizi.

V Indii byl podobny druh ideje rozsifeny po celé zemi. Jednalo se o néco dale-
ko vyznamnéjsiho. Sest mésicti pied svou smrti pfestanete byt schopni vidét
$picku svého nosu, protoZe se zacnou vase oci svinovat. Ve chvili, kdy nemtize-
te vidét Spicku nosu, si mtiZete byt jisti tim, Ze béhem Sesti mésicti zemfete, pro-
toZe se o¢i zacnou pohybovat smérem nahoru. Proto také okamZzité zaviete mrt-
vému oci, kdyZ jste pfitomni jeho smrti. ProtoZe vidét ho... po smrti se ukazZe
jen bélmo oci, tmavé ¢4st se zvrati nahoru. A to vés vyvede z miry, kdyZ mate
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pred sebou nékoho, kdo se na vés divé jen Cisté bilyma ocima! TakZe v kazdé kul-
tufe jsou o¢i zavieny okamZité po smrti.

Ale kazdy umira s otevienyma ocima. Nikdo nechce zemfit se zavienyma
oCima, protoZe spadnuti vicek oci potiebuje urcitou silu vile, urcitou Zivotni
energii. NemiiZete zemfit se sevienou pésti, protoZe pést potfebuje né€jakou
Zivotni energii. MiiZete zemiit pouze s otevienou rukou, protoZe oteviend ruka
je relaxovand, nepotiebuje Zadny Zivot, Zddnou energii. Stejné tak kazdy umira
s otevienyma oc¢ima. A starsi lidé okamzité zatla¢i mrtvému o¢ni vicka dold, aby
nevydésili ostatni. Stary chldpek, ktery umfel, nemtiZe znovu nyni oteviit své
oci, protoZe k tomu je zapotiebi také néjakd energie. MiiZe se chtit podivat
okolo, co se déje kolem ného, ale nemtiZe otevrit oci.

TakZe to neni nic mimofddného, Ze se Ma Cu dotkl svého nosu svym jazykem.
Zvlastni véci je to, Ze to lidé béZné nezkusi; jinak to mtiZe udélat kazdy. PotiZ je
jen v tom, Ze vdm v tom brani zuby. Takze kdyZ vdm ¢irou ndhodou vypadnou
zuby, a ony jednou vypadnou, zkuste to a zjistite, Ze Ma Cu nedélal Zddnou zaz-
racnou véc, on byl pouze velice stary.

V Indii koluje myslenka, Ze na chodidlech buddhy, na spodku chodidel, jsou
dva kruhy. Jsou to znaky toho, Ze kdyZ se takové dité narodi, stane se tento clo-
vék buddhou (probuzenym). Neni to nutné u kazdého buddhy, Ze ma tyto dva
kruhy, ale jakékoliv dité, které se narodilo s témito dvéma kruhy, se bezpodmi-
necné stane buddhou.

Neni to nevyhnutelné pro kazdého. MiiZete se stdt nebo se nemusite stét, to je
vas vybér. Ale to neni vybér pro ¢lovéka, jakym je Ma Cu. Ziskal dostatek ze své
meditace ve svém minulém Zivoté a byl tak blizko buddhovstvi, kdyZ umiral, Ze
bylo zcela jasné, Ze se stane buddhou.

Snad En¢ vidél tyto dva kruhy na jeho nohou, kdyZ fekl Nangakuovi: , Tento
mlady muz se stane buddhou. Ja jsem star a on Z4d4 o zasvéceni, ale ty se sta-
ne§ mym néstupcem, takZe bude lepsi, kdyZ se o ného postaras ty jiz od samé-
ho pocétku. Dej mu zasvéceni a nezapomen, Ze k nému mas chovat tctu. On je
jiz buddha - staci jen trochu postr¢it a bude na druhém biehu.

Manesa se tu zminila o tomto pfibéhu:

Ma Cu mél tfi vyznacné Zaky, kteii s nim sdileli a tésili se ze zvlaStniho davér-
ného spojeni s nim. Byli to Nan-cuan, C’-cang a Chuej-chaj (znamy jinak jako
Hjakudzo).

Bylo témér nezbytné ve zptisobu, podle kterého davni mistti ucili, aby zde byl
urcity blizky vztah mezi mistry a jeho nékolika malo zaky. Mohli mit tisice Z4k,
ale jen pér z nich bylo témi blizkymi. Z téchto blizkych Z4kt byli vybrani jejich
nésledovnici.

Co se tyce mne, nelze to zde aplikovat, protoZe nikdo nebude mym néstup-
cem. Skute¢nd idea néstupnictvi byla ideou, jeZ se vypujcila ze zvykd kralov-
skych rodin. Praveé jako nejstarsi synové prevzali triin po krélich, bylo zvykem
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v tradici mistrti také to, Ze se nékdo stal jejich nastupcem.

Chci ucinit celkovy zlom. Co se mne tyce, vy vSichni jste mi blizci. Mohu si
doprat blizky vztah s kazdym z vas, protoZe tu neni Zddna otézka jakéhokoliv
nésledovani. Nikdo nebude mtij nastupce. Chci, aby kazdy byl mistrem pro sebe
sama.

Byt nastupcem je trochu pokotujici. Je to proti dlistojnosti osvicené bytosti.
Probuzeny nema nikoho pied sebou jako svého predchtidce a ani nemé nikoho
za sebou jako svého ndstupce. On je sam, stojici jako Everest; nikdo ho nepied-
chézi a nikdo ho nenésleduje.

Jeho osamoceni je zprava pro vSechny, kdo se do ného zamiluji, Ze i oni musi
byt také osamoceni. Ve svém osamént jste krdsni, Cisti. To neznameng, Ze se
musite vzdat svéta. To prosté znamena, Ze nesmite naleZet svétu. MtiZete zlstat
na trzisti, ale jen jako zrcadla, pozorovatelé, pozorujici vse, co se pfihodi.

Ale oni nikdy nepochopili, Ze byt ndstupcem je proti svobodé individuality.
Udéla se tim z duchovni zkuSenosti témér néco jako poklad ¢i kralovstvi. Nic
takové to vSak neni. Nikdo nemtiZe nésledovat. Kazdy tu musi byt sdm za sebe.
A tato nezévislost a chut této nezévislosti je tak drahocennd, Ze chci pfinést
novy druh mistra a novy druh zdka do svéta. Jsou si blizci ve své lasce, ve své
dtivéte, ale nejsou nijak svazani v jakékoliv cesté - Zadnou niti, viditelnou nebo
neviditelnou. Mistr je sdim sebou, Z4k je také sdm sebou. A funkce mistra je
dokézat Zékovi, Ze byt sdm sebou je nejvétsi nadhera ve svété, ta nejskvélejsi véc.

Ale Ma Cu je stary... soucdst starého svéta. Mél tyto tfi Zaky jako blizké Zaky.
Byli to Nan-¢uan, C’-cang a Chuej-chaj (znamy jinak jako HjakudZ6). Nan-¢uan
je vice zndm jako Nansen. Ten mél zvlastni misto v mistrove srdci, ale v linii pie-
déani dharmy se stal Ma Cuovym néstupcem Hjakudzo.

Jednou vecer, kdyzZ se tito tfi zZaci starali o svého mistra, se vSichni spole¢né
tésili z mésice. Mistr se jich zeptal, jak si mysli, Ze by se nejlépe dala stréavit tako-
Vato noc.

C’-cang byl prvni hotov s odpovédi. Rekl: ,Spravna doba na provadéni obé-
tin.“

Chuej-chaj fekl: ,Je to vhodna doba k rozvijeni svého duchovniho Zivota.“

Nan-cuan neucinil Zddnou odpovéd, ale zatfepal svymi rukavy a odesel pryc.

Ma Cu se obritil k C’-cangovi a fekl: ,Sttry splynou s cangem. “

(Ma Cu fekl slovni hficku, co se C'-cangova jména tyce, nebot cang znamena
v ¢instiné ‘kosik’, tedy véc vhodna k noSeni slova Buddhy:.)

Buddhovy stitry jsou rozdéleny do tii kosti. Ma Cu fekl C’-cangovi, hraje si
s jeho jménem: , Ty budes ten osviceny, ktery bude nosit Buddhovy sttry. Budes
ko$ k noSeni Buddhovych stter. Budes velky u€enec.“ A to se také stalo.

Mistrtiv vhled, jeho jasnoziivost, je vZdy po dvacet ¢tyfi hodin stejna. Mohl
vhlédnout skrze tohoto muZe, tfebaZe si jen hrél se zdménou jeho jména. Ale
vyuzil i této prileZitosti k tomu, aby mu naznacil, Ze bude velkym uc¢encem.

Obrétil se k Chuej-chajovi a fekl: ,Dhjana (meditace) se vrati do more.“
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(Ma Cu ucinil druhou slovni hficku, protoZe v ¢instiné chaj znaci ‘moie’)

Chuej-chaj fekl, Ze to byla vhodnd doba pro rozvijeni duchovnosti. A zptisob,
jakym se péstuje duchovnost, je dhjdna, meditace. Jeho ¢inské jméno ‘chaj’
znaci ‘mote’. A kazda meditace pfinési tvoji malou feku Zivota do velkého oceé-
nu existence, do more.

TakZe Ma Cu fikal Chuej-chajovi: ,Dospéjes do moie.“ A Chuej-chaj se stal
velkym osvicenym mistrem. Potom to uzaviel Ma Cu rka: ,Nan-¢uan sam prie-
kro¢i sféru vSech véci, ve sdm podle svého.“ Nan-cuan neodvétil. Naopak jed-
noduse opustil misto. Jeho gesto znamenalo, Ze mluveni o pismech neni sprav-
ny zptsob, mluveni o péstovani duchovnosti je zcela absurdni. Ty ji nemtzZe§
rozvijet, ona je jiz tady. Proto také neodpovédél. A spiSe neZ aby odpovédél,
zatfepal rukavy a Sel pry¢. To byla jeho odpovéd.

V zenu musi$ pochopit, Ze i gesto je odpovéd. Je to bezeslovni, ale je to odpo-
véd. Rika tim: ,Dr7 se svych pisem a drZ se rozvijeni své duchovnosti, ja odcha-
zim. To neni moje misto. J& jsem jiz buddha, nemusim nic délat. Péstovani
duchovnosti nebo stéti se velkym ucencem neni pro mne. To je pro obycejné
lidské bytosti.“

V historii zenu se ikd, Ze Nan-cuan, zndmy jako Nansen, mél specidlni misto
v mistrové srdci. Byl to velice krdsny muz s velkym pochopenim. Sel hloubgji do
meditace a nakonec se stal osvicenym mistrem. Kazdy si myslel, Ze Nansen
bude vybran jako nasledovnik. Ale v linii pfedani dharmy se stal Ma Cuovym
nésledovnikem Hjakudzé.

Svédci to o nécem zcela vyjimecném, Ze nezaleZi na tom, kdo je blizsi tvému
srdci; na ¢em zaleZi, je to, kdo je bliZze k pravdé. Ma Cu miloval Nansena a kazdy
si myslel, Ze on bude vybran. Ale nakonec tésné pred smrti si vybral HjakudZoa,
protoZe to byl clovék, ktery byl nejbliZz k pravdé. Mozn4, Ze nebyl blizky jeho
srdci; na tom nezélezi. To neni osobni pfedani. To je univerzalni fenomén, Ze
lampa osviceni by méla byt pfeddna tomu, kdo je bliZe nejzazsi pravdeé.

Pii jiné pfileZitosti se mnich zeptal Ma Cua: ,,Co je buddha?“

Ma Cu odpovédél: ,Mysl je buddha.“

To si poslechnéte velmi pozorné, nebot to jsou skutecné velké vypovédi.

Ma Cu odpovédél: ,Mysl je buddha.“

Mnich se potom zeptal: ,,Co je Cesta?“

»,Ne-mysl je Cesta,“ odpovédél Ma Cu.

Nyni vychazi najevo jeho podivné ja. Nejprve iika: ,Mysl je buddha.“ A kdyz
se zeptal ,,Co je Cesta?*, fik4: ,Ne-mysl je Cesta.“ Tim zrusi mysl a dél4 cestou
ne-mysl. Mysl se stdva ne-mysli tehdy, kdyZ je prazdna. Ne-mysl neni néjaka
jina entita. Ne-mysl je stejnd entita jako mysl; rozdil je v tom, zdali je mysl pln&
myslenek nebo prosta myslenek. Pokud je prdzdn4, je to ne-mysl, jestliZe je plna
myslenek, je to mysl.

TakZe udélal dobfte, Ze odpovidal pomalu, protoZe kdyby odpovédél nahle,
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nemuselo by to byt pochopeno. On fekl: ,Mysl je buddha. Zni to uspokojiveé -
mate mysl, a tak buddha neni mimo vés.

Mnich se potom zeptal: ,,Co je Cesta?“

A potom Ma Cu zahrdl svij trik. Rika: ,Ne-mysl je Cesta“ - budete muset
vyprazdnit mysl od vseho, co je v ni obsaZeno.

Mnich se nakonec zeptal: ,Jsou buddha a Cesta néjak odlisné?“

Ma Cu odvétil: ,Buddha je jako rozevieni ruky, Cesta je jako sevfeni ruky
v pést.”

Neni tu Zadny skute¢ny rozdil. Oteviena dlan nebo seviena pést - to je jedna
a ta sama véc, prosté jen rtizné ttvary stejné véci. To je velice krasné vyjadieni
toho, Ze buddha a cesta jsou témér jedno a to samé. Jak tak krécite po stezce,
stanete se kousek po kousku kazdym dnem buddhou. Je to jako tvorba sochy.
Kdyz délate sochu Gautamy Buddhy, nemuZete ji udélat zcela nardz jednim
pohybem. Budete muset nejprve odstranit nepotfebné Spalky, kousky, které
prekazeji, abyste byli schopni vysekat mramor do tvaru Gautamy Buddhy.

To je presné to, co délate sami se sebou. V meditaci kazdym dnem néco opou-
Stite a néco naopak hluboko ve svém byti ziskavate. Odhazujete néjaké kousky
mramoru a zjemiujete alespor ¢ast buddhy.

Pomalounku se zjevuje cely buddha ve své tplné celistvosti a v tomto
momentu zmizite. V tomto okamzZiku ztistdva pouze buddha ve vés, ty jsi budd-
ha. Stezka, putujici po stezce a cil stezky jsou pouze rozdilné stupné stejného
jevu.

V bésni Ikkjaa se rika:

Jaky darebdk to byl,

cloveék, ktery se nazyval Sakja!

Diky nému je mnoho lidi uvedeno v pochybnosti.

Sakja je rodné jméno Gautamy Buddhy. Ikkju fika, jaky to byl darebny clovek,
kvtili kterému se dostalo mnoho lidi do pochyb.

To je pravda. Gautama Buddha neustéle po dobu dvaceti péti stoleti znepo-
kojoval lidi. J4 vés zneklidiiuji kaZdou noc; co se tyce otézky, zda stoji za to byt
buddha nebo nebyt buddha, zaujimam postoj, Ze se musite stat buddhou (pro-
buzeny).

Ikkju to tik4 z 1asky, neni to hanliva nardZka. Prosteé iika: , Jaky darebak!“ Dva-
cet pét stoleti po Gautama Buddhovi si lidé stale délaji téZkou hlavu z toho, jak
se stat buddhou (probuzenym). Dokud bude na zemi existovat ¢lovék, ztistane
tato zdhada tajemnou zéleZitosti, nebot nikdo jiny v celém nebi védomi, zda se,
nezamotal lidem hlavu tak, jak to udélal Gautama Buddha. Trval na originaliteé,
naléhal na vase skutecné autentické byti, chtél vasi tiplnou svobodu. Zadny ¢lo-
vék nemiloval lidstvo tak, jako on. Zadny ¢lovek nedal vice dtistojnosti ¢lovéku
nez Gautama Buddha. Nechce na vas, abyste se stali nasledovniky, nybrz chce,
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abyste se stali probuzeni (buddhové).

Vsichni ostatni velci ndbozZensti ucitelé, ve srovnani s Gautama Buddhou,
vskutku selhali. Chté&ji na vés, abyste se stali jejich nasledovniky, chtéji, abyste
praktikovali urcitou disciplinu, chtéji rozhodovat o vasich vécech, vasi moralce
a vasem Zivotnim stylu. Odliji vas do formy a daji vaim krasnou vézetiskou celu.

Buddha je osamocenym zastancem naprosté svobody. Bez svobody nemtiZe
znét clovek svoje nejzazsi tajemstvi. KdyZ je spoutan, nemtize hybat svymi kiid-
ly v nebi a nemtiZe se dostat do ‘zésvéti’ (pozn. pi. dostat se za védomi sebe
sama). Kazdé naboZenstvi spoutéava lidi, drZice je pod svoji kontrolou, a nedo-
voluje jim, aby byli svymi plivodnimi bytostmi, ale naopak jim déva osobni
formy a masky - a tomu ti ndbozZensti zvéstové fikaji ndboZzenské vzdélani.

Buddha ti neda Zadné naboZenské vzdélani. Chce na tobé, abys byl jednodu-
$e sam sebou, at to je cokoliv. To je tvé naboZenstvi - byt saim sebou. Zadny ¢lo-
vék nemiloval svobodu tak mnoho. Zadny ¢lovék nemiloval lidstvo tak mnoho.
Neptijal by néasledovniky z jednoduchého dtivodu, Ze pfijmout nésledovnika
znamena zniceni jeho diistojnosti. Pfijal pouze sympatizatory (spolucestujici).
Jeho posledni prohldseni tésné pred smrti bylo: ,Kdybych nékdy pfisel zpét, pti-
jdu jako vas pritel.“ Majtréja znamen4 piitel.

Manesa se zeptala:

Nas milovany mistie, kdo z nés, co jsme tady, by se ,netésil z mimorddného
blizkého spojeni“ s na$im mistrem a kdo by nechtél mit zvlastni misto v jeho
srdci?

Co to znamena byt vskutku blizky s Tebou?

Maneso, moje srdce je prazdné. A ¢im prazdnéjsi se stanes, tim vice mtiZes byt
se mnou spojena. Bude§ se mnou v blizkém spojeni tehdy, kdyZ budes mit
prazdné srdce. Potom upadne$ do stejného souznéni, do stejného tance, do
stejné hudby. A tato intimita nenf starou intimitou, o které jsme hovofili. Je to
Uplné odlisna intimita, kvalitativné odlisnd. Nemusim znat ani tvoje jméno,
nemusi$ mne nikdy osobné vidét, ale prece jen miiZe$ byt se mnou intimné
spojena, protoZe ja davam intimité zcela novy rozsah. Pokud je tvé srdce prazd-
né, ocitnes se ndhle v souznéni se mnou. A tato intimita nevytvoii Zddnou Zar-
livost.

VSechny tyto staré intimni styky vytvarely Zarlivost dokonce i na shromézdé-
nich u mistri. Myslis si, Ze se to ostatnich nedotklo, kdyzZ si mistr vybral tfi Zaky,
se kterymi byl vice sbliZen neZ se vSemi ostatnimi? Nemyslis, Ze ostatni nezarli-
liz KaZzdy chce byt ve zvlastni intimité s mistrem. To v§ak nebylo moZné ve sta-
rych ¢asech, ale moje definice intimity je takové, Ze cely vesmir mtiZe byt intim-
né spojen se mnou bez toho, abych vytvérel v komkoliv jakoukoliv Zarlivost.

MuiZe$ byt intimni, protoZe to neni zavislé na mné, to je zavislé na tobé.
Vyprazdni$ své srdce a v tomto vyprazdnéni srdce se stane§ mym intimné
blizkym.
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Miize$ byt na druhé planeté, na tom nezaleZi. A v tomto rozméru diivérné
blizkosti neexistuje Zddné omezeni. Kazdy mtiZe byt se mnou zvlasté dtivérné
a intimné sbliZen.

Nyni je doba pro néco vdZzného. Sardar Gurudajal Singhu, ty starnes, ale snad
ses nevzdal svého davného zvyku!

Ronald Reagan mél narozeniny a Nancy mu chtéla udélat jeho oblibenou omac-
ku na $pagety k vecefi. Tak zasla k Giovannimu a poZadala ho o néjaké rajské.

»Je mi lito,“ fika Giovanni, ,neméme Zadna rajcata.“

»Ale ty musi§ mit néjaka rajcata,” naléha Nancy. ,Jsou to Ronnieho narozeni-
ny a ja chci udélat jeho oblibenou omécku.

»,Nezlobte se,“ opakuje Giovanni, ,nemame 7Zadn4 rajcata.”

»Ale to je absurdni,“ kvili Nancy. ,NemtiZe§ zavolat svoji Zenu, Marii? MozZn4,
Ze ona mé né€jaka rajcata?“

»Podivejte,“ trvd na svém Giovanni, ,my vskutku neméme zadna rajcata!“

Ale Nancy stéle skuci.

,Dobie!“ zakfi¢i Giovanni. ,Reknéte mi néco. Co dostanete, kdyz ze slova ana-
nas (pineapple) vyjmete pfedponu ‘pine’?

»Apple (jablko),“ odpovid4 Nancy.

»Spravneé!“ fika Giovanni. ,A co dostanete, kdyZ ze slova grape (vino) vyjmete
predponu ‘gr’'?“

»Ape,“ ika Nancy.

»Spravné!“ iikq Giovanni. ,A co dostanete, kdyZ vyjmete ‘do prdele’ ze slova
rajcata.”

Nancy ustrne, a potom fekne: , Ale ve slové rajcata neni Zadné ‘do prdele’.”

Giovanni zaviiska: ,A to je pravé to, co se vam tu snazim fici!“

Paddy praveél vypil par panakti whisky a potfeboval jit na zachod. Vstal od baru
a vypotacel se ke dvefim, kdyZ nahle narazil na Gorgeousi Glorii, kterd sedéla
u jednoho ze stolti ve své nové velmi kratké mini sukni.

Opily Paddy, jenZ byl rozru$en jejimi dlouhyma hubenyma odhalenymai
nohama, obesel jeji kieslo, zakopl a upadl na zem. Gloria vyskocila a postavila
se nad né€j a pomdhala mu vstét.

Paddy si nemohl pomoci a podival se pod jeji sukni.

»,Pane Murphy,“ vykfikla Gloria a zkiiZila své nohy. ,Myslela jsem si, Ze jste
gentleman!“

»10 je v poradku, Glorio,“ mumlal si Paddy, ,myslel jsem si, Ze jste blondatd!“

Mala Ernie se vratila z kina.

»Co davali v kiné?“ pta se jeji matka.

»Hluboké hrdlo Lindy Lovelaceové,“ odpovi Ernie lhostejné. ,Bylo to docela
dobry.“
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»,Muij BoZe!“ kii¢i Ernienina matka. , Ty jsi vidéla ‘Hluboké hrdlo’? Ale vzdyt to
je film pro dospélé!“

»,Dobfe, no a co?” fiké Ernie. , VZdyt jsou vSechny stejné. Ve filmech pro mla-
dez dobry chlapec dostane divku; ve filmech pro dospivajici $patny kluk dosta-
ne divkuy; a ve filmech pro dospélé kazdy dostane divku!*

MoiSe Finklestein jde do restaurace Ritzy Glitz a objedné si obrovské jidlo
s mnoha Sampariskym a zakonci to doutnikem Havana.

Nakonec ¢iSnik pfrinese tcet na stiibrném tacku. Déla to devadesat devét
dolarti a devadesat devét centti, takZe MoiSe zaplati ticet stodolarovou bankov-
kou.

Za pét minut na to zavola ¢i$nika nazpét a zad4 ho, aby mu vratil nazpét. Cis-
nik, jenz na sobé€ ned4 nic znat, odejde a vrati se hned se stfibrnym tackem. Na
tacku je jedno penny a bali¢ek kondomti.

Moise je Sokovan a zada vysvétleni. Cisnik zvedne sviij nos ve vzduchu
a fekne: ,Pane, to je bezpecnostni opatfeni nasi restaurace - podpofit zakazni-
ky, jako jste vy, aby se dale nerozmnoZovali!“

Nivedano...
Nivedano...

Bud tise.

Zavri své ocl.

Pocituj télo jak je zcela nehybné.

Nyni pohlédni dovnitt s naprostou naléhavosti,
jako kdyby tu jiz nebyl dalsi takovy okamZik.
Pouze s takovou naléhavosti,

jako kdyby to byl posledni okamZik tvého Zivota,
miiZe tviij pohled prostoupit

do tvych zivotnich zdrojii,

do tvé vecnosti,

do tvého buddhy.

Hloubéji a hloubéji,

nebot se z tebe nestane ztracenec,

ale naopak ziskds své ztracené krdlovstuvi.

Ziljsi mimo sebe ve snu;

uvnitr tebe v tom nejhlubsim stredu
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je prdvé jen pozorovatel,

nezakaleny, nepripoutany a neztotoZnény,
zrcadlo tvého pravého byti,

které jednoduse odrdzi.

Toto zrcadlo se nazyvalo buddha.

A vy vSichni to mdte.

Nendi to nic osobniho,

je to univerzdlni.

Abych to vice ujasnil,
Fikdm Nivedano...

Uvolni se.

Jen nech své télo byt tady

a svou mysl,

ale nezapomeri, Ze jsi pouze pozorovatel.
Nejsi télo a nejsi mysl,

ale pouze odrdzejici zrcadlo,

jez je bez jakéhokoliv usudku,
Ciry odraz mésice na jezere.

To je tvoje nejzazsi skutecnost.

To je tvoje pravé byti.

To je za slovy, ale ne za zkusenosti.

To je tvoje pravé nebe, bez jakychkoliv omezeni.

Tento sStastny vecer,

kdy desetitisice buddhii zmizely

do ocednickéeho uvedoment,

jen cirého védomi.

Sdl Buddhy se stal skutecnym jezerem
reflektujiciho védomi.

Raduj se v tom.

Nech to jit hloubéji

do kazdé Zilky tvého byti,

¢imz je pomalu kaZdd tvoje cinnost naplnéna
tvoji vlastni pfirozenosti;

takzZe jsi pak dvacet Ctyri hodin buddha.
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Den, kdy nepotrebujes meditovat,
je nejvétsim dnem tvého Zivota.
Buddha nemedituje,

on je meditace.

Shri zkuSenost, uchovej cestu -
ne-mysl je cesta -

a uvédomuj si pozehndni, extdzi,
kterd je nyni v pohybu

padajici na tebe.

Vsechny tyto kvéty, vSechny tyto riize,
prindsi svou viini alespori s tebou.

Nivedano...

Prijdi nazpdtek,

ale vrat se zpét jako buddha,

uskutecriujic pttvabneé buddhovstui.

Sedni si prdveé jako buddha.

V tuto chvili jsi udélal toto misto posvdtnym,
a tento vecer nesmrtelnym,

a tuto chvili svou skutecnou vécnosti.
Satjam, Sivam, Sundram.

Pravda, dobro a krdsa.

To je tvoje piivodni tvdr:

V porddku Maneso?

Ano, milovany mistre.

Miizeme oslavovat shromdzdeni desetitisice buddhii?
Ano, milovany mistre.
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6. Lovec

Nas milovany mistfe,

Ma Cu byl zndm svou vynalézavosti v nachdzeni vhodnych prostiedkt prace
se svymi Z4ky. To je znazornéno v jeho rozhovoru s S’-kungem, coz byl ptivodné
lovec a jeden z nejosklivéjsich buddhistickych mnichti. Jednoho dne, kdyz pro-
nésledoval jelena, probéhl okolo klastera vedeného Ma Cuem. Ma Cu mu Sel
naproti, a kdyZ se potkali, S’-kung se ho zeptal, zda tudy nevidél probéhnout
néjakého jelena.

Ma Cu se ho zeptal: ,Kdo jsi?*

»Lovec,“ odpoveédél.

,»Vi§ viibec, jak se stfili?“ dotazal se Ma Cu.

»Samoziejmé, Ze vim,“ odpovédél lovec.

,Kolik toho zasdhnes$ jednim §ipem?“ zeptal se Ma Cu.

,Jeden §ip miiZe zkosit pouze jednoho jelena, fekl S’-kung.

»V tom piipadé opravdu nevis, jak stiilet,“ poznamenal Ma Cu.

Lovec se pak zeptal Ma Cua: ,, Vi tedy vase diistojnost, jak se ma stilet?“

Ma Cu odvétil: ,Samoziejmé, ze vim.“

,Kolik toho zasahnete a zabijete vy jednim Sipem?*“ zeptal se lovec.

»Mohu zasdhnout celé stddo jedinym Sipem,“ odpoveédél mistr.

Na to S’-kung fekl: ,Zvifata maji Zivot stejny jako vy, pro¢ byste mél sestrelit
celé stado?“

Ma Cu fekl: , KdyZ to vis tak dobfe, pro¢ nezastteli§ sama sebe?

§’-kung odpovédél: ,I kdybych chtél zastielit sebe sama, nevédél bych, jak to
zaridit.“

V tento okamzik Ma Cu poznamenal: , Tento chlapek nashromézdil klésa (utr-
peni) z nevédomosti po mnoho a mnoho ae6nt. Dnes cely tento proces dosSel
k ndhlému konci.“

§’-kung ze sebe shodil luky a §ipy na zem a stal se mnichem a zZékem Ma Cua.

O né&jakou dobu pozdéji, kdyz S’-kung pracoval v kuchyni, se ho Ma Cu zeptal,
co to déla.

»,Dohlizim na hovézi dobytek,“ odpoveédél zak.

»Jak jej opatrujes?“ zeptal se Ma Cu.

§’-kung odpovédél: , Ve chvili, jak se vrati na louku, nemilosrdné ho zataham
zpét za jeho nozdry.“

Tato odpovéd si ziskala velky souhlas ze strany mistra, ktery poznacil: , Ty zaji-
sté znas pravy zplisob pecovani o dobytek!*
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Maneso, jsou tu dva druhy mistrd, nelisi se v Zzadném piipadé ve svych zkuse-
nostech, ale odlisuji se od sebe zptisobem sdéleni své zkusenosti druhym.

Jeden typ ucitelti pouziva staré metody, dobie vyzkouSené, které davaji jisté
vysledky. Ostatni jsou tvorivi lidé, ktefi nendsleduji Zddnou tradi¢ni metodu
nebo trik k pfeméné clovéka, ale reaguji na kazdou osobu podle jejich potieb.

Ma Cu ndélezi k druhé kategorii, coZ jsou velmi tvofivi a vynalézavi mistfi.
Nikdy sebe sama neopakuje. V kazdé situaci ho napadne novy zptisob; bude
jednat jako zrcadlo. A v3e, co prichazi spontdnné z jeho prazdného srdce, bude
pouZito jako prostfedek dhammy.

Tento typ mistrti je velice vzécny, protoZe nikdy nevite, zdali se metoda osvéd-
C¢i; nevite, jaky bude vysledek. Prosté jen dvérujete ve své vlastni srdce, Ze vas
vasSe vlastni srdce nemtiZe nechat ‘na holickach' To je tak obrovska dtivéra ve své
vlastni osviceni a probuzenti - Ze at vzejde z jeho osviceni cokoliv, vZdy to uspé-
je, o tom neni pochyb. Z toho diivodu mél ¢lovek, jakym byl Ma Cu, tak veli-
kanskou svobodu.

Jini mistfi méli tisice metod, jeZ pievzali z tradice, a vybrali si jednu z nich; ale
to je mrtvy zpusob, i kdyZ tspéch se zda byt daleko jistéjsi.

Co se Ma Cua tyce, ispéch neni to hlavni; ispéch je posledni bod na cesteé.
Vsichni ti mistii z prvni kategorie se zaméruji na tispéch - metoda musi uspét.
A jelikoZ metoda byla pouZivana znova a znova a byla Gispésn4, proc se zatézo-
vat tim porozhlidnout se po néjaké nové metodé? Jejich dtraz je na konci, na
uspéchu.

Ma Cu a jeho metoda, jeho piistup jsou zcela odli$né. Zavisi na prvnim bodé
cesty, a sice, odkud vystteluje Sip. JestliZe ptichézi z tvého prazdného srdce, pak
neni potieba se zatéZovat ispéchem. To neni pro Ma Cu jiZ nijak podstatné. Po
dobu svého Zivota vynalezl tisice metod - podle osoby, kterd se s nim setkala.
A mél obrovsky tspéch.

Ale jeho tspéch je tspéch prazdného zrcadla. Zrcadli ¢lovéka tak presné, Ze
neni zapotiebi sahat po starych metodach. MiiZe se vydat pifimo naproti clové-
ku, ktery se mu postavi ¢elem, a vytvoii takovou situaci, ve které nastane pie-
nos; v této situaci, kdy dochézi ke sdéleni ze srdce do srdce, se néco pohne, néco
je vzbuzeno, néco prenese svétlo z jednoho srdce do druhého srdce.

Rika se 0 ném:

S Ma Cuem zen dostal opravdu ¢inskou pfichut - jeho rysem byla otevienost
srdce a ne velka kontrolovanost. Pod vedenim Ma Cua se pfestalo s mysterioz-
nimi meditacemi a asketickym odifkdnim pro praxi zazenu v horach. Zvlast-
nosti zenu za Ma Cua nebylo nic neZ viiné hlubokého Zivota.

Zjednodusil vSe v hluboké dotazovani, hluboce vedeny Zivot. Hloubka se stala
ohniskem jeho celého uceni.

Sto ticet osvicenych lidi se stalo osvicenymi pod vedenim Ma Cua. Jen jako
priklad z jeho uceni...

Ma Cu byl zndm svou vynalézavosti v nachézeni vhodnych prostiedkti prace
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se svymi zéky. To je zndzornéno v jeho rozhovoru s S’-kungem, coz byl ptivodné
lovec a jeden z nejosklivéjsich buddhistickych mnichti. Jednoho dne, kdyZ pro-
nésledoval jelena, probéhl okolo klastera vedeného Ma Cuem. Ma Cu mu $el
naproti, a kdyZ se potkali, S’-kung se ho zeptal, zda tudy nevidél probéhnout
néjakého jelena.

Ma Cu se ho zeptal: ,,Kdo jsi?“ Nyni z Cista jasna... S’-kung se ptd na jelena a Ma
Cu zméni celou situaci do zcela nového rozméru. Takova byla jeho vynalézavost.

Ma Cu se ho zeptal: ,Kdo jsi?“

To samoziejmé nebyla odpovéd na otdzku, na kterou byl tédzan.

»Lovec,“ odpovédél.

,»Vi§ viibec, jak se stiili?“ dotazal se Ma Cu.

Ma Cu zménil cely pfedmét rozhovoru.

»Samoziejmé, Ze vim,“ odpovédél lovec.

,»Kolik toho zasdhnes jednim Sipem?*“ zeptal se Ma Cu.

»Jeden $ip muiZe skolit pouze jednoho jelena,* fekl S’-kung.

»V tom piipadé opravdu nevis, jak sttilet,“ poznamenal Ma Cu.

Vidite obratnost celé té situace? Pomalu ho dostava ke zcela odliné véci. S'-
kung se jednoduse zeptal: ,Nevidél jste tu probéhnout n€jakého jelena?“ Nepfi-
Sel si pro néjaké zasvéceni, nepfisel se odevzdat, nepfiSel tam uskutecriovat
néjaké dotazovani po pravdé. Ale na tom nezéleZi - jakmile se dostanete pred
Ma Cua, nebudete schopni opustit toto misto nezménéni. Jen skutecny dotek
Ma Cuova vzduchu je dostatecny k tomu, Ze se ve vas néco zméni.

Odpovédél S’-kungovi: ,,V tom piipadé opravdu nevis, jak stilet.

Lovec se pak zeptal Ma Cua: , Vi tedy vase dlistojnost, jak se ma stiilet?

Ma Cu odvétil: ,,Samoziejmé, Ze vim.“

»Kolik toho zasdhnete a zabijete vy jednim Sipem?“ zeptal se lovec.

»Mohu zasahnout celé stddo jedinym Sipem,“ odpovédél mistr.

Na to S’-kung fekl:

Nyni vidite, Ze se zménilo i klima - lovec zcela zapomnél na jelena a hon.

Na to $’-kung fekl: ,Zvifata maji Zivot stejny jako vy.“ Zabijeni celého stada je
tak zavrZzenithodné a negativni pro Zivot, a tim spi§ pro mistra, jako jste vy...“
»proc byste mél sesttelit celé stado?“

Ma Cu fekl: ,KdyZ to vis tak dobfe, pro¢ nezastteli§ sama sebe?“

Honit se za jelenem v timyslu ho zabit... jelen m4a Zivot, vy mdte Zivot - proc¢
se trmdcet tak daleko, pro¢ nesestfelit sebe sama? Jsi natolik inteligentni, Ze
chépes, Ze celé stddo by nemélo byt sestteleno. Ale kdyzZ vi§ tak mnoho - Ze celé
stddo by nemeélo byt sestieleno -pro¢ by mél byt zabit i ten jeden jelen? Princip
je stejny: nenic Zivot. A jestliZe jsi zaujaty nicenim Zivota...

,KdyZ to vi$ tak dobfte,“ fekl Ma Cu, ,, pro¢ nezastieli§ sama sebe?“

Co na tom zaleZi, ¢i Zivot je ztracen - zdali Zivot jelena nebo vas Zivot?“

§’-kung odpovédél: ,I kdybych chtél zastielit sebe sama, nevédél bych, jak to
zaridit.“
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Zasttelit sebe sama lukem a Sipem je téméf nemozZné. KdyZ mate stfelnou
zbratj, to je néco jiného: mutiZete si polozit hlaveni na hlavu, stfelit a jste pryc! Ale
k draze $ipu je zapotiebi prostor; nemtiZete si to udélat sam, je to prosté témér
nemozné.

V tento okamzik Ma Cu poznamenal: , Tento chlapek nashromazdil klésa (utr-
peni) z nevédomosti po mnoho a mnoho aeént.“

Klésa je sanskrtské slovo; ptivodné to znamena zlo, zoufalstvi, utrpeni, muce-
ni druhych a sebe sama.

Ma-Cu tekl: ,Tento chldpek nashromazdil klésa (utrpeni) z nevédomosti po
mnoho a mnoho aeénii. Dnes cely tento proces dosel k ndhlému konci.“

NemdtiZe sestfelit sebe sama, a to stfilel zvéf po cely svijj Zivot - moZzna po
mnoho Zivotd.

§’-kung ze sebe shodil luky a §ipy na zem a stal se mnichem a Zdkem Ma Cua.

Je vdm jasné, Ze Ma Cu v podstaté nepouzil Zddny pomocny zptisob? Toto
neni zptlisob ¢i trik, ktery by si Ma Cu musel pfedem vymyslet; je to jen prosty
rozhovor, ve kterém prevraci cely pfedmét rozhovoru do bodu, kdy si lovec
zacne uvédomovat, Ze zabfjet Zivot je ohavné.

Predtim se vychloubal tim, Ze je velky lovec. Ma Cu mu ve snaze znic¢it jeho
ego lovce tekl: ,Nejlepsi zptisob, jak dokézat, Ze jsi lovec je tento: sestiel sebe
sama!“

Chudak lovec se dostal k ndhlému zastaveni, protoZe nemtiZete sestielit sebe
sama Sipem. V této tichosti, ve které zacal myslet na to, jak by $lo sestfelit sebe
sama, zapomneél zcela na jelena, zapomnél, Ze byl lovec. V této malé Skvife ticha
vstoupil Ma Cu do jeho srdce. To vSak nelze spatfit v samotném piibéhu, to
nemuzZe byt viditelné ve slovech.

V tomto ndhlém zastaveni nemohla jeho mysl jiz déle fungovat; a ne-fungo-
vani mysli je spravnd doba pro mistra, jenz piini vstoupi do pravého srdce Zéka.
Neni zapotiebi néjaké Gsili ze strany mistra - stane se to jednoduse a spontan-
né. Jakmile je tu tato mezera, stejné svétlo, stejné probuzend, vstoupi do ¢lovéka
stojictho proti mistrovi.

Lovec neodpovédél. Odhodil svijj luk a 8ipy na zem, padl k nohdm Ma Cua
a pozéadal ho o zasvéceni. PriSel kviili né¢emu zcela odliSnému a byl chycen do
sité Ma Cua.

To nebyl Zadny pfedem pripraveny trik, ale ukdzka toho, jak byl Ma Cu poho-
tové napadity. Mohl pfeménit jakoukoliv situaci v tak jemny zptisob, Ze si oslo-
vend osoba nékdy ani neuvédomila, Ze byla pfenesena do nového prostoru.

§’-kung uvidél celou situaci: Ze nicil Zivot a Ze niceni Zivota je zcela Spatné.
Odhodil svtjj luk a ipy a doSel k ndhlému probuzeni, Ze nastala doba k jeho pat-
rani, ne vSak po jelenu, ale po sobé samém a po zdroji Zivota samotného. Stal se
z&dkem Ma Cua. Zacal pracovat v Ma Cuové sidle.

Ma Cu se ho jednoho dne zeptal, co to déla.

»,DohliZim na hovézi dobytek,“ odpovédél zak.
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Musim vam vysvétlit, Ze fraze ,,dohliZim na hovézi dobytek“ neznamené pres-
né to, co tika ve slovech. Je to symbolicky zenovy vyrok.

Existuje deset taoistickych karet, podobné jako jsou tarotové karty. Tyto karty
se nazyvaji ,opatrovani hovéziho dobytka.“ Hovézi dobytek je symbol tvého
vlastniho ja. Patrani po svém ja je smyslem téchto symbolickych karet.

Kdyz byly tyto karty pfivezeny z Ciny do Japonska, vyclenila se ze souboru
posledni karta z téchto specifickych dtvodii: k poznani posledni karty bylo
zapottebi nesmirneé velké pochopeni vyznamu této desaté karty. Tyto karty byly
vytvofeny podle Buddhova vlastniho popisu.

Na prvni karté je znazornén dobytek, jenz unikl do lesa. Clovék, jeho majitel,
stoji a rozhliZi se vSude okolo, ale nikde nevidi jedinou stopu dobytka.

Na druhé karteé je zndzornéno, jak hledajici zahlédne jeho stopy na zemi. Vyda
se tedy po téchto stopach.

Na tfeti karté je znazornéno, jak hledajici zahlédne zadek dobytka, a vidi jeho
ohariku. Dobytek se ukryva za velkym stromem.

Na ctvrté karté je zndzornéno, jak hledajici spatii celé télo dobytka.

Na péaté karté je zndzornéno, jak majitel spoutd a drzi sviij dobytek.

Na Sesté karté je zndzornéno, jak majitel zapasi se svym dobytkem a nuti ho
vratit se zpét domu.

Na sedmé kart€ je zndzornéno, jak majitel zvitézi.

Na osmé kart€ je zndzornéno, jak majitel v poklidu jede na dobytku a piijizdi
nazpét k sobé dom.

Na devaté karté je dobytek zavien ve svém kotci a ¢lovék hraje piseri na flét-
nu.
Téchto devét karet bylo vynato z pakliku deseti karet. V Ciné vsak, a taktéZ
i v Buddhoveé liceni, byla obsaZena a popsana i desata karta. K tomu, abyste
pochopili desatou kartu, v§ak opravdu potiebujete odvahu. Dokonce i japonsti
mistfi si mysleli, Ze je lepsi tuto kartu vyfadit a odhodit, protoZe je pro lidi veli-
ce slozité to pochopit. I Buddha fekl: ,J4 jsem na devaté karté“ - protoZe desata
je samoziejmé slozita véc.

Deséta karta ukazuje, Ze ¢loveék, citici spokojenost z toho, Ze nalezl sviij ztra-
ceny dobytek, si vezme whisky a jde do hospody.

Nyni to je velice problematické - buddha s lahvi whisky jdouci do hospody!

Ale ja nechci zahazovat desédtou kartu, protoZe je stejné tak symbolické jako
ostatni karty. Prijali jste dobytek jako sebe sama; pfijimate patrani a dotazovani
jako svou meditaci. Kousek po kousku si zacinate uvédomovat svou vnitini sku-
tecnost.

Deséta karta je kone¢ny bod, kdy se stanete opili vesmirem. Tato lahev whis-
ky neni lahvi whisky - stejné jako dobytek neni dobytek - to jsou v§echno jen
symboly.

Tito mistfi, jeZ zahodili tuto kartu, byli mali slabosi. Vysvétleni k jejich zaho-
zeni bylo zcela prosté: jakmile jste nalezli sebe sama, nalezli jste nejZadanéjsi
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a konec¢ny nektar; budete opili dvacet ¢tyfi hodin denné. Nepotiebujete obycej-
ny alkohol, nepotiebujete Zddné drogy - vase prava zkusenost bude drogou.

Vy vsichni to po své meditaci, kdyZ se zacnete piesouvat do jidelny, vite - jak
vas tak pozoruji - vSichni vypadate opili. Par z vas vstane diive, i kdyZ s velkou
neochotou; par bude sedét dél a budou zcela opili a nakonec si vzpomenou, Ze
se musi také pfesunout do jidelny. Tato opilost...

Ostatné chci vam fici, Ze to je pro lidstvo jedind moZnost, jak se zbavit veske-
rého alkoholu a vSech drog, coZ jsou zavislosti, které se béZné srovnavaji s isto-
tou opilosti, kterd se uskutec¢iiuje v pravém zdroji Zivota. Nic vSak neni s touto
opilosti srovnatelné. Dostane vés vySe neZ cokoliv, obdaii vds nesmirnou eufo-
rif - coZ neni halucinace, a to trva. To neni, jako kdyz si berete drogy stéle ve vét-
sich a vétsich davkach, a stavate se tak silné zavisli. V pripadé této opilosti se sta-
vate samotnym nektarem, stavate se euforii, samotnou extazi. Nepotiebujete
nic; jen uvédomeént si svého buddhovstvi je dostacujici k uskutec¢tiovani Zivota
naplnéného nesmirnou extazi ve vasem kazdodennim prozivani.

TakZe byste neméli zapomenout, Ze tato fraze ,oSetfovani dobytka“ je stard
metafora pro patrdni po ja. Jinak nebudete schopni pochopit pointu vtipu.

Zak odpovédél: ,DohliZzim na dobytek.*

»Jak jej opatrujes?“ zeptal se Ma Cu.

S’—kung odpovédél: ,Ve chvili, jak se vrati na louku, nemilosrdné ho zatahdm
zpét za jeho nozdry.“

Tato odpovéd si ziskala velky souhlas ze strany mistra, ktery poznacil: , Ty zaji-
sté znés pravy zplisob péce o dobytek!*

Co se této samotné anekdoty tyce, pokud neznéte jeji pojmovy obsah, zni
zcela absurdné. Ale jestliZe ji pochopite se vSemi jejimi metaforami... nebot tyto
anekdoty v sobé maji obsazenu obrovskou tradici.

S’—kung odpovédél: , Ve chvili, jak se vrati na louku...“ Chéapete to? UZivime
slovo ‘trava’ také pro oznaceni pozemskosti, pro oznaceni hrubosti, pro oznace-
ni primitivnosti, pro oznaceni necivilizovanosti, nekulturnosti.

S’—kung tika: , Ve chvili, jak se vrati na louku, nemilosrdné ho zatahdm zpét za
jeho nozdry.“ Tim jinak fik4, Ze nedovoli sim sobé byt pritahovén travou.
Odtéhne se od svéta (trdvy) smérem k tomu velkému, skvélému a hlubokému
vnitfnimu jasu.

JestliZze chapete tento pojmovy smysl, budete schopni pochopit, pro¢ to mistr
odsouhlasil.

Tato odpovéd si ziskala velky souhlas ze strany mistra, ktery poznacil: , Ty zaji-
sté znés pravy zplisob péce o dobytek!*

66 www.advaita.cz

www.advaita.cz 67



MA - CU Prazdné zrcadlo

Soseki napsal:

Kdyz mistr beze slova
zvedne své oboci,

sloupy a tramy,

pricky a klenba

se zacnou smdt.

Je tu dalsi misto pro
obrdcenti srdce do srdce:
uplnek a vdanek

v napiil otevieném okné.

Soseki je velmi zndmy mysticky basnik a mistr. To, co fik4, nemtiZe byt napsa-
no v proze.

KdyZ mistr beze slova zvedne své obocf, sloupy a tramy;,

pricky a klenba se za¢nou smat.

Je tu dalsi misto pro obraceni srdce do srdce:

Uplnék a vanek v naptil otevieném okné.

Pravé je postavani u do ptilky otevieného okna, studeny vanek a tplnék,
Uplné ticho mezi tim...

Mistr jsou dvefe do vesmiru; mistr je sdm o sobé prazdné srdce. Mtize$ skrze
to vidét cely vesmir. Prijdete-li blize k mistrovi v hluboké lasce a dtivére, pak
i zvednuti jeho oboci ve vés néco spusti.

... sloupy a trdmy;, pticky a klenba se za¢nou smat.

Dokonce i sloupy a trdmy se v pfitomnosti mistra zacnou smat. Cel4 existen-
ce se sméje v piitomnosti mistra; z jednoho prostého dtivodu, a sice, Ze pfinej-
mensim ¢ast z nas dospéla ke konecnému vyjadieni nasi potenciality. A on je
symbol toho, Ze mtizeme také dospét do stejné vyse, do stejné hloubky.

Zakovo srdce se nesmirné t&$i v mistrové pritomnosti - jen z jeho piitomnos-
ti. Nemusi fikat jediné slovo, muZe zistat tiSe, ale jen jeho pfitomnost véas pfi-
vadi do dal$iho svéta ticha a miru, 1asky a radosti, poZehnani, o kterém jste ani
nesnili.

Manesa se zeptala na toto:

Nas milovany mistfe,

nikdy zde nemohl byt mistr, ktery by byl divtipnéjsi v nalézani vhodnych pro-
stfedkl v praci se svymi zaky nez Ty.

Kdo jiny by vytvotil smésici blaznivych anekdot, vaznych stiter, divokého
tance, mechanizovanych zvifat, vtipi, hatlanin a ticha, jako to servirujes kazdy
vecer Ty?

V souvislosti s Tebou se vSechno zd4 byt tak naprosto spravné.
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Maneso, ono to je naprosto spravné, a pravé v mém pojeti si to uvédomujes.
Je to, jako kdyby vSechna svétla vysla ven: téchto deset tisic buddhti bude stéle
sedét zde, ale ty je nebudes schopna vidét. Potom se tato svétla objevi a ty nahle
spatiis deset tisic lidi sedét kolem tebe. Ty jsi nebyla osamocena v temnot€.

Pojeti mistra je jednoduse svétlem ve tvé temnot€. Ve se zda byt pravdivé, vse
se zd4 byt krdsné - ale to neni mistrovo svétlo, které by je délalo krasnymi. Oni
jsou krasni sami v sobé, ale je zapotiebi svétlo, abychom je vidéli.

Pokud si vypéstujes své vlastni svétlo, nebudes potfebovat mistrovo pojeti.

Mistrovo celé Gsili smétuje k tomu, Ze by nemél byt potfebny; Ze bys méla byt
dostatecné sobéstacnd; Ze by mélo tvé vlastni svétlo svitit a zafit; Ze by se méla
smat celd existence prostfednictvim tvého sméjictho se srdce.

Je pravda, Ze jsem trochu bldzen. (Zndmy hlasity smich z Gst Sardardziho se
ozyva ze zadni ¢asti haly.) SardardZi, jeSté jsem nezacal vypravét vtip, tak mi
nevef zas tak moc!

PouZivdm vSe, a proto jsem také fekl, Ze japonsti mistfi, ktefi prevzali z Ciny
téchto deset karet a vyhodili z pakliku tu desatou kartu z cesty k cili, nebyli moc
odvazni. Byli inteligentni, ale ne genidlni. Nemohli nalézt vysvétleni pro desa-
tou kartu.

A pro mne je téchto devét karet bez této desaté karty nécim zbyte¢nym. Jaky
je hlavni vyznam pétrani po ja? Hlavnim smyslem vSeho je stat se opili! Desata
karta je tou nejpodstatnéjsi kartou, ale i Gautama Buddha byl polekan. Ackoli
popsal desatou kartu, fekl: ,J4 sdm jsem na devaté,“ jen proto, aby se vyhnul
spletitosti desété karty. Ldhev alkoholu v rukdch buddhy jednoduse nevypada
dobfe. I on se vyhnul desaté karté - ale ja se ji nevyhnu.

V mnoha zemich si mé chtéli sannjasini vyfotit s lahvi v ruce, aby si tak udéla-
li desatou kartu. Rekl jsem jim: ,Je to naprosto v poradku, jen napliite lahev
Coca-Colou! Je to tak jednoduché, protoZe na fotce nebude patrné, Ze je v lahvi
Coca-Cola, a vas ucel bude splnén.“

Jsem trochu blézen, ne pfili§ mnoho.

Mas pravdu, Ze nikdo nevypracoval zptisob, ktery tu provadim. A 1ibi se mi
jednat vSemi moZznymi zptisoby - nezatracovat Zadny - naprosté uznani Zivota
a viech jeho zvratti, vSech jeho stezek. Pfijal jsem existenci v jeji tiplnosti, takZe
mohu pouZivat jako ukazatel cokoliv. A z jakéhokoliv thlu vds mohu dovést na
stopu pii hledani a patrani po ztraceném dobytceti.

Nyni, SardardZiho ¢as kone¢né nadesel!

Predtim, neZ zacnete se svymi meditacemi v patrani po dobytku, je naprosto
spravné, abyste se dostali do dobré nélady; nebudte vaZni, ale sméjici se. Pama-
tujte na to: existence (Gplny projev) se sméje, kdyZ se vy sméjete, a kdyz jste
vazni, jste osamoceni. Existence se netrapi nad vasi vdZnosti. Jestlize chcete mit
s sebou cely svét, staci se smét a rozhliZet se vSude kolem a uvidite, Ze se i stro-
my usmivaji a Ze se i kvéty usmivaji. A kdyZ vstupujete do meditace, tak jediné,
co je dobré, je vstupovat se sméjicim se srdcem.
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Zacal jsem pouZivat vtipy poprvé v celé historii lidstva, protoZe to jsou tak
krdsné vtipy... které nikdo nepouzival k meditaci. A tyto vtipy vytvateji tak
dobry pocit vSude kolem, Ze se po jejich vyslechnuti ¢clovék stava dostatecné
je, vaha, mysli dvakrat. Sméjici se srdce je srdce hazardniho hrace, jenZ jedno-
duse skoci dovniti. A meditace je otdzka skoku do neznédma.

Friar Fruck, jezuitsky misionaf, hleda v Africe né€kolik méalo obracecti na kies-
tanskou viru. Kraci po pusté plani se svym krucifixem a svatou knihou (bibli),
kterou drZi v ruce, kdyZ v tom ndhle narazi piimo do velkého, hrtizu nahanéji-
ciho lva.

Fruckovy oci se obrati vzhiiru a jeho télo padne na kolena a sdm Fruck nemé
daleko k omdleni.

»2Milovany BoZe V8emocny, Kréli kralti, vSeznajici, vSevédouci Otce svéta,*
naléhaveé zada Friar Fruck, pficemz se hore¢né modli: , prosim T€, zachran mj
poZehnany zadek!*

Lev zblizka pozoroval kiestana, a potom sklonil svoji vlastni hlavu, zkiiZil své
tlapy a mumlal si bru¢ivym hlasem: ,Milovany BoZe V§emocny, Kréli zvirat
a Pane dzungle, prosim té€ poZehnej tuto prostou potravu, kterou se chystdm
seZrat!“

Angela Angelovicov4, nejvétsi baletni tanecnice v historii, se chystd mit své
posledni predstaveni.

»Angelo,“ fika Petrov, jeji manaZer, ,na tomto predstaveni musis ze sebe vydat
vSechno, vSsechno!“

Ten vecer, kdyZ je zvednuta opona, stoji Angela na plo$in€, vysoko nad p6di-
em, majic na sobé maly pér kiidel. Orchestr za¢ne hrat a Angela skoci do pro-
storu a pristane ptivabné na pédium, nacez se ozvou hlasité ovace.

Ihned na to Angela vyskoci, vkusné vysplha po Zebiiku a je jeSté vySe nez
predtim. Orchest hraje silnéji a Angela sko¢i do prostoru. Otoci se ve vzduchu
a pristane na Spickach. Na to se ozve kolosdlni aplaus.

Na pédium je spusténé lano a Angela se ho zachyti a je vytaZena az ke stieSe
divadla. Bubny ztichnou a je tu hrobové ticho.

Angela skoci. Leti prevracejic se ve vzduchu a pfistane presné uprostied podia
v sedu roznoZném, v perfektnim rozstépu. Divaci zacnou hystericky jasat.

Nakonec se opona spusti dolti a divaci za¢nou odchazet domti. Angela sedi
nehnuté na p6diu a ¢eka. Jeji nohy jsou stale roztaZené.

»Bravo! Pridavek!“ vyktikne Petrov, jeji manaZer, ktery vyjde nahoru na pédi-
um a stéle tleska.

»Petrove,” 1ika Angela, ,,udélas mi jednu laskavost?“

»Ano, muj drahousku,“ odpovida Petrov, ,po piedstaveni, jakym bylo toto, pro
tebe udélam cokoliv!“
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»V poradkuy, “ fikd Angela, ,rozhoupej mé trochu a odsaj me!“

Jen nespéchej! Kazdy to pochopil?

Kde je Haridas? - protoZe to je tiplny protiklad SardardZiho. Oni oba jsou velci
pratelé a jejich pratelstvi zavisi na jedné véci: SardardZi pochopi jakykoliv vtip
a Haridas nikdy Zadny nepochopi! TakZe se sméje - co jiného délat? Pochopeni
neni jeho véci.

Swami Deva Kokos stél ve svém bambusovém domé a pozoroval vodu, jak
stoupd a je mu jiz aZ po kotniky. Pr3elo bez pfestdni uz ¢tyfi dny a obloha byla
stale Sed4 a vlhka.

KdyZ voda dospéla az k jeho kolentim, Kokos vyskocil na sviij kuft, a kdyz voda
opét dorazila az k jeho kolentim, vySel zdomu a vy$plhal na stfechu svého bam-
busového domu. Kolem ného pluje Ma Mango Mlécnokoktejlovd na malém
voru ze dreva. ,Nastup si Kokosi!“ vola na ného, ,pojd se se mnou projet!“

»Ne diky,“ odpovi. ,,Budu tu ¢ekat a vse sledovat.*

Pomalu se voda zveda po zdech bambusového domu a zacne opét stoupat ke
kotniktim Kokosovych nohou.

Swami Chytra Hlava, vedouci skupiny, vesluje v malé lodi. Do lodi prosakuje
rychle voda, ale zd4 se, Ze to Chytra Hlava zatim zvlada.

»Nastup si, Kokosi!“ vola Chytra Hlava. ,Dovol ndm se odsud dostat!*

»Ne, dékuji,“ odpovi Kokos. ,Pockdm tu a budu to sledovat.*

Za ptl hodiny na to ma Kokos vodu aZ po krk a sdm stoji na stfeSe svého bam-
busového domu.

Pravé okolo ného krouzi kapitan Cliffski a kapitdn Kurtski, znami polsti piloti,
kteti tudy leti ve vyptijcené helikoptéfe.

Kapitén Cliffski vidi Kokosa a nahne se z okna.

»Pojdte uz pry¢, Kokosi!“ kfici, ,nebo budete zaplaven!*

Kokos zakfici nazpét: ,Jen tu pockam a budu to sledovat!“

Pozdéji, nékde ve vy3si sféfe vesmiru, potkd Swami Deva Kokos Osho Rajnee-
Se a vypada celkem nastvany kvtili nécemu.

,Cekal jsem a cekal, pozoroval jsem a pozoroval,“ stéZuje si Kokos, ,a ty jsi mé
nikdy nepfisel zachranit!“

»Muj ty Boze!“ fikd Osho, ,,poslal jsem ti dvé lodi a helikoptéru!“

Velky Klasa Skéla, znama hollywoodsk4 filmové hvézda, vstoupi do vestibulu
exkluzivniho hotelu ,, U vymackanych zrnek piski“ a ndhodné vrazi do Gorge-
ouse Glorie, kterou uhodi do prsou svym loktem.

»Je mi to hrozné lito,“ fiké Skala sladce, , ale jestli je vaSe srdce tak jemné, jako
jsou vase prsa, pak si jsem jist tim, Ze mi odpustite.“

»1o je v§e v pofadku,“ odpovi Gloria, ,a jestli je zbytek vaseho téla tak tvrdy
jako vas loket, pak mtij pokoj ma ¢islo tficet t¥i!“
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Nivedano...
Nivedano...

Bud' tise. Zavri oci.

Pocituj své télo, jak je zcela nehybné.
Pohlédni dovnitt s absolutni naléhavosti.
Tento okamZik miiZe byt poslednim okamZikem.
VZdy si uvédom, Ze kazdy okamZik

je moZnd poslednim okamzikem.

Potom tvoje naléhavost ziistane tiplnd.
Jdi hloubéji, tak hluboko, jak jen miiZes,
protoZe to je tviij vlastni prostor,

tviij pravy Zivotni zdroj - nic, ¢eho je treba se bdt.
Ve skutecném stredu tvého byti jsi ty,
spojeny se srdcem vesmiru.

Tvoje prdzdné srdce se stane dvermi

k nejzazsimu srdci vesmiru.

A ve chvili, kdy citis, Ze jsi spojen

a zakorenén ve vesmiru,

vse v existenci se stane krdsné, blazené.
Nejen zZivot, ale také smrt

se stane tancem, oslavou.

Jen to sleduj, pozoruj.

Nivedano...

Uvolni se. Dovol télu, at si lehne.

Uvédom si, Ze nejsi télo,

nejsi mysl.

Ty jsi svedek, ktery je dalece vzddlen -

dokonce i nebesa jsou pod nim.

Je to pozorovatel na kopcich.

Tvé télo je v temnych tidolich nékde hluboce dole.
Vzddlenost mezi tvym svédkem

a tvou strukturou téla a mysli je hodnotova.
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Nelze tuto délku preklenout.

A lidé pokracuji v nevédomosti,

protoZe si mysli,

Ze jsou télo, Ze jsou mysl.

A kviili této totoznosti

s telem a mysli,

zapomneéli jazyk svého niterného byti,

Svoji vnitini prirozenost, svoji univerzalitu,
svoji vécnost - buddhu.

Tento krdsny vecer.

Tento tanec desté

okolo Buddhova sdlu,

a deset tisic buddhii v uplné tichosti,
uvolnénych, stredobodovych...

nacez se stane zdzrak.

Je to tajemny okamZik.

Mohu videét, Ze tu opravdu nejsou Zddné individuality,
ale pouze ocedn védomi.

To je misto,

kde se clovek stane konecné opily,

opily bez jakékoliv drogy.

Dovol, at tato opilost prosdkne do kazdé Zilky tvého byti.
Brzy budes prichdzet nazpeét.

Naplnis vsechna svd védra

nektarem svéziho proudu Zivota,

a prineses si to s sebou.

Nivedano...

Nyni prijdi zpét jako buddha.

Tise, mirumilovné, s milosti.

Uvédom si, jak si buddha bude sedat,

a toto upamatovdni se musi stdt

pravym Zivotnim prostredim

obklopujicim té dvacet ¢tyri hodin.

At délds cokoliv, uvédom si,

Ze Cin musit ukdzat tvoji vlastni prirozenost,
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tvoji ptivodni tvdr, tvoje buddhovstuvi.
Kazdé gesto, kazdé slovo, kazdé ticho
by mélo vyvstat z tvé spontaneity.

To je autentické ndbozenstuvi.

V porddku Maneso?

Ano, milovany mistre.

Muizeme oslavovat deset tisic buddhui?
Ano, milovany mistre.

/. Ke zdrojl

Nas milovany mistfe,

Jakusan zacal studovat buddhismus ve $kole Vinaja a v dobé, kdy mu byl pied-
staven zen, byl seCtély v duchovnich textech a znaly v asketickych cvicich . Zacal
citit, Ze tyto discipliny Vinajy nejsou jesté tim nejvyssim cilem duchovniho Zivo-
ta. Velmi si pral proZivat pravou svobodu a cistotu, kterd je za formulacemi
dharmy. TakZe zacal hledat vedeni, a proto také navstivil mistra Sekit6a.

Jakusan rekl mistrovi: ,Mam pouze povSechné poznani tfech povozil a dva-
nécti ¢asti duchovniho uceni. Ale slySel jsem, Ze se na jihu uci o ‘pfimém zacile-
ni na mysl ¢lovéka a ziskdni buddhovstvi skrze vinimani sebe-pfirozenosti’ Toto
pifimé nazirdni je v§ak zatim mimo rdmec mého pochopeni. Pokorné vas proto
mistfe prosim, kdybyste byl tak laskav a osvitil mi to.*

Sekité odpovédél: , Toto nelze nalézt ani v ujisténi a ani v popieni, a stejné tak
ani v ujisténi a popfeni soucasné. TakZe co mtiZe§ délat?“

Jakusan byl zcela zatemnén témito slovy.

Sekité mu proto fekl oteviené€: ,Pfi¢ina a vhodné doba tvého osviceni nejsou
na tomto misté pfitomné. Bylo by lepsi, kdybys Sel navstivit velkého mistra Ma
Cua.”

Jakusan, jenZ vzal na védomi tento névrh, Sel vzdat tictu Ma Cuovi, kterému
také predlozil stejnou prosbu, kterou adresoval predtim Sekitdvi.

Ma Cu odpovédél: ,Nékdy ho necham zvednout oboc¢i a mrknout jeho o¢ima;
jindy ho nenecham zvednout jeho obo¢i a mrknout jeho o¢ima. Nékdy to je
skute¢né on, kdo zvedd své oboc¢i a mrka o¢ima; vjiné dobé to neni skute¢né on,
kdo zved4 oboc¢i a mrké svyma oc¢ima. Jak to chapes?“

Nato se Jakusan podival zcela pfimo do o¢i Ma Cua a byl osvicen. Poklonil se
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uctivé mistrovi, ktery se ho zeptal: ,Jakou pravdu vnimas, Ze té to vede k tomu,
Ze citis, Ze bys mél provadét tyto ceremonie?“

Jakusan fekl: , KdyZ jsem byl se Sekit6em, byl jsem jako komar sedici na bron-
zovém dobytku.“

Ma Cu rozeznal, Ze osviceni bylo ryzi, a tak ho poZadal, aby dobie pecoval
o vhled. Jakusan ztistal u Ma Cua dalsi tfi roky. Jednoho dne se ho Ma Cu zeptal
znova: ,,Co jsi vidél nedavno?“

Jakusan odpovédél: , KtiZe byla zcela odhozena; ztistavé tu pouze jedna prava
skute¢nost.“

Ma Cu fekl: , To, co fikas, je dokonale sladéné s tim nejvnitinéjsim jadrem tvé
mysli a z toho d@ivodu se to rozplynulo do tvych ¢tyf koncetin. TudiZ nastala
doba, kdy je mozZné té opdasat tfemi bambusovymi pasky a poslat té jinam, pfi-
¢emz si miiZe$ najit své obydli na jakékoliv hote, ktera se ti bude libit.“

Jakusan odpovédél: ,Kdo jsem, Ze si mam zaloZit piibytek na jakékoliv hote?*

Ma Cu fekl: ,Nemluv tak! Clovék nemtiZe stéle putovat bez toho, aby nékde
nespocinul, a nemiiZe stale spocivat na jednom misté bez toho, aby neputoval.
Abys postoupil z mista, ze kterého se jiz nikdy nemitizes zlepsit, a délal to, co jiz
nikdy nemiiZe byt u¢inéno, musis ze sebe udélat vor nebo pramici pro ostatni.
Prebyvat zde provzdy neni urcené pro tebe.“

Maneso, je velice nutné ti fici par slov predtim, nez za¢neme mluvit o textu,
o kterém ses tu zminila.

Pravy mistr se nestard o nabrani svych ¢lenti a co nejvétsiho poc¢tu nasledo-
vnik(i a jeho starosti nenf stét se velkym mistrem kviili tomu, Ze ma velky pocet
7&k(. Opravdovy mistr se zajimé o jednotlivého Zaka a jeho potencialitu. A jest-
lize vidi, Ze u ného to neni spravné misto pro jeho rtst, Ze zde nebude mit sprav-
né klima, pak ho posle k jinému mistrovi. Tento jev byl v minulosti zcela béZny.
Mezi mistry nebylo Zddné soupeteni, protoZe oni pracovali pro stejnou pravdu,
pro stejny konec¢ny zazitek.

Ale pseudo mistii jsou odlisni a jsou to oni, kdo pfevzali vladu nad svétem.
Pseudo mistfi tlaci Zdka k tomu, aby se mu vzdal. Udéld mu téméf vézeni a ten
74k, ktery ho opusti, bude citit provinéni a bude prohldsen za zrddce. A pseudo
mistr nikdy neposild své zZaky k jinému mistrovi, protoZe vidi, Ze toto jiné pro-
stiedi, to klima neni dokonale vhodné pro jeho rtist.

Chci, abyste jasné vidéli ten rozdil. Pseudo mistr se zajima o uspokojeni svého
vlastniho ega, o to, kolik ma zZaki. Nemd v podstaté zajem o jeho blaho nebo
o jeho rist. Jeho zajem m4 politicky charakter.

Hinduisté maji starost s tim, Ze se v Indii dovoluje muslimtim, aby se oZenili
se Ctyfmi Zenami. Nyni se hinduisté strachuji, Ze dfive ¢i pozd€ji budou moha-
medani pfelidnéni. Hinduista mtiZze mit pouze jednu Zenu. I kdyZ zplodi dité
kazdy rok, nemtiZe se srovnavat s mohamedanem. Problém vézi v populaci,
kvtili politickym z4jm@m - je tu boj o moc. ZaleZi to tedy na populaci.
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Jaké opravnéni k §ifeni pravdy ma vatikdnsky papez? Jaky ma proZitek, jaké
osviceni? Ale piesto ma Sest set miliont katolikii vSude ve svété. Samoziejmé Ze
to je nejvétsi naboZensky viidce. Jeho velikost neni v jeho zkuSenosti, jeho veli-
kost vézi v poc¢tu nasledovnikti. A po celd staleti vSechna naboZenstvi zabijela
druhé a obracela druhé ke svému naboZenstvi. ,Bud piejdete k mému nébo-
Zenstvi, nebo nesmite Zit.“ To byl postoj muslim, to byl postoj kfestanti. Nikdo
se, zda se, nezajimal o jednotlivce. Ti vSichni jsou na chybné cesté sily.

Zen vam dava zcela odlisné klima. Néktefi mistfi poslali své nasledovniky
k jinym mistrtim, ktefi s nimi nebyli ve shodé. Z dnesniho pohledu to je to veli-
ce podivny fenomén, Ze mistr posle nékoho za svym protivnikem. Ale podive-
jme se na to v hlubsich rovindch: pokud miiZe ¢lovék rtist daleko rychleji v pro-
stiedi, jeZ vytvoril protéjsi mistr, pak tu neni nad ¢im véhat a poslat zZaka k jiné-
mu mistrovi je jediné moZzné feSeni.

V tradici bylo mnoho ptipadd, kdy se Z4ci pfemistovali od jednoho mistra
k druhému. A nékdy se zddlo, Ze stavajici mistr se zdél byt Zakovi nepfijatelny
pro svou priliSnou tvrdost a protéjsi mistr vypadal na rozdil od néj daleko pii-
vétivéji. Zak sam se proto rozhodl uniknout od svého mistra do klastera jiného
mistra.

Pamatuji si na jeden pripad... Zdk utekl z klastera svého mistra, protoZe ho
mistr neustale bil a fackoval. KdyZ se doslechl o jiném mistrovi, ktery sidlil
v hordch jen o par mil od ného a ktery byl pry velice jemny;, laskavy a velice pii-
jemny spolecnik, rozhodl se, Ze utece a ptijde k tomuto pfijemnému mistrovi.
KdyZ dorazil k tomuto jinému mistrovi, prvni, na co se ho tento mistr zeptal,
bylo toto: ,,Pro¢ si opustil svého vlastntho mistra?“

Rekl mu svtij diivod: ,On je prilis tvrdy. Bije a fackuje Zaky. A sly3el jsem, Ze vy
jste naopak tak mily a laskavy, Ze jsem se rozhodl jit sem.“

Mistr ho okamZzité uhodil a fekl mu: , Ty idiote, ty nechapes soucit svého mist-
ra. Jen jdi zpét! Chce$ nalézt milé pratelstvi? Nebo se zajima$ pouze a nutné
o nalezeni pravdy? Tv(ij mistr je velky ¢lovék. Sice nesouhlasime jeden s druhym
v nasich principech, ale to je néco jiného. Co se jeho soucitu a lasky tyce, on je
daleko vétsi nez ja. J4 mohu byt na tebe pouze mily.“

» 1y jsi slepy. Nemohl jsi vidét, kdyZ té bil, s jakou laskou a s jakou péci to
délal... a jak mnoho se o tebe staral! I kdyzZ starne a pti tomto biti zrariuje sama
sebe vice, nez zranuje tebe, véz, Ze jeho snahou je probudit v tobé naléhavost.
On nebude Zit dlouho. Jako ¢lovék je daleko vétsi, nez jsem ja. Jako soucitéjici
ucitel nema sobé rovného. Jen jdi nazpét. On je ten spravny clovek pro tviij roz-
voj.“

74k to nemohl pochopit. SlySel, Ze tento ¢lovék je proti jeho mistrovi a sam
tento mistr mu fika: ,Nesouhlasim s tvym mistrem v mnoha bodech - ale to
neznamend, Ze souciténi tvého mistra je mensi, Ze osviceni tvého mistra neni
opravdové. J4 nejsem tak soucitéjici. Ja vas nebudu mlétit, nebot nemém nut-
kéni. Snad se vjiném Zivoté stanes osviceny. Moje péce o tebe je mensi nez jeho
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péce. Chce na tobé, aby ses stal osviceny v tomto Zivoté, v této chvili. Ja se o to
zas tak moc nestardm a ty si myslis, Ze to je milé. To neni milé, to je jednoduse
moje bezstarostlivost - zda se stanete osviceni ¢i nikoliv, neni mj problém.
Miizes se tésit ze Zivota a mas k tomu danou vécnost. Nékdy, nékde, se mtize§
stat osvicen. Proc¢ bych se tim mél zatézovat?“

PriSel zpatky za svym ucitelem, dotkl se jeho nohou a fekl mu, co se stalo.
Mistr fekl: , I kdyZ jsme tradi¢ni oponenti a nase Skoly jsou odli$né, nase princi-
py, které jsou nepodstatné, jsou odlisné - vZdy jsem to chépal, Ze je tento muz
velky, vétsi, neZ si lidé mysli. To, Ze té poslal zpatky, je znakem jeho velikosti.
Ukézal ti lasku tim, Ze ti dal pohlavek. On béZné nikoho nepohlavkuje, ale vi
docela dobfe, Ze 74k, ktery byl se mnou po dlouh4 1éta, nebude chépat nic jiné-
ho neZ dobry pohlavek. Nyni jdi do své chatr¢e a zacni meditovat na zvuk tlesk-
nuti jedné ruky.“

7ak meditoval na tento koan tfi roky. Kazdy den dostal pohlavek, ranu, proto-
Ze na to myslel po celou dobu, den a noc, sedé v meditaci. Jednou v noci, kdy
bylo v8ude ticho, slysel cvrcky - a dostal ndpad, Ze snad toto je ten zvuk. BéZel za
mistrem, zaklepal na dvefe a je$té neZ cokoliv fekl, mistr mu dal pohlavek,
nacez 74k fekl: ,Reknéte mi alespon...!

Mistr fekl: ,Ve chvili, kdy otevie§ usta, zacne$ fikat néco mylného. TakZe
nemarni zbytecné muj ¢as. KdyZ to dostanes, budu o tom védét, aniz bys coko-
liv fekl.“

Ubéhlo pér dni a zak nepfiSel k mistrovi, aby mu sdélil co nového. Mél ve
zvyku chodit za mistrem kazdy den. Nékdy slysel vitr, jak Seveli ve vétvich boro-
vic, nékdy zaslechl zvuk tekouci vody nebo cokoliv jiného a vZdy si pomyslel:
»onad je toto zvuk tlesknuti jedné ruky a mozna, Ze pravé tato odpovéd uspo-
koji mistra.“

Ale vratme se k situaci, kdy mistr uhodil Zaka jesté dfive, nez slySel jeho odpo-
véd... Jednou dokonce mistr zaviel své dvere, kdyz vidél Zaka, jak k nému pfi-
chézi. Co to bylo za mistra...? Jen se podival na Zéka, zavrel své dvete a fekl mu
skrze zaviené dvere: ,Jdi zpét do své chatrce a medituj. Stirnu a nemohu té mla-
tit kazdy den zbytec¢né. Podival jsem se na tvou tvar a vim, Ze toto neni ten zvuk,
na ktery myslis. Jen jdi.”

Ale néhle se stalo, Ze se Zak nékolik dni neobjevoval. Mistr se vyptaval: ,,Co se
stalo?“ Lidé tekli: ,Jen stile medituje a je tak tichy a tak klidny, Ze vypadéa jako
buddha.” Mistr Sel za Zadkem, dotkl se jeho nohou, zatidsl s nim a fekl mu: ,,Zas-
lechl jsi ten zvuk. Nyni to staci. Jdi zpét do klastera, je cas obéda.”

7ak nemohl uvéfit, Ze se mistr dotkl jeho nohou. A mistr fekl: ,Ziskal jsi to.
Sedél jsi tu hladovy po nékolik dni a j& mél starost, co se déje, nebot jsem té
predtim vidél kazdy den, kdyZ jsi za mnou pfisel. Tésilo mé, Ze jsem té musel
pokazdé zpohlavkovat, ale kdyZ jsi tu nebyl...zacal jsem byt stale zvédavy, co se
stalo tomuto velkému Zakovi? Ale nyni jsem spokojen. Ty jsi to dostal. Nyni je
¢as obéda. Pojd a nasleduj mne.“
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Bylo to zcela odli$né klima, kdyZ tu nepanovalo mezi mistry Zddné soupetent,
nebot jejich cil byl stejny. Jejich metody se mozn4 lisily, jejich napady a zptiso-
by byly odlisné, ale jedna véc byla absolutné jist4, a sice, Ze se vSichni shodli na
jednom bodé: Ze patrani po pravdé ma piednostni pravo a Ze kazdy zZak musi
byt posldn na spravné misto, ke spravnému mistru. To vSak neznamen4, Ze
mistr, ktery od sebe posle Zdka k jinému mistrovi, neni sdm ten pravy; prosté to
jen znamen4, Ze jeho prostfedky vyuky nebudou vyhovovat tomuto typu ¢loveé-
ka, jakym byl tento Zak. NezéleZi na tom, zda je Z&k poslan k jeho protivnikovi.

Tato slova fikdm s hlubokym zaujetim, protoZe celkové klima naléhavosti po
pravdé se ze svéta vytratilo. Nyni je zde tisice pseudo mistri, jejichz veskerou
snahou je to, jak posbirat co nejvic nasledovnikii. VSechna ta naboZenstvi déla-
ji to samé. SlySeli jste nékdy o hinduistickém Sankaracérjovi, aby fekl svému
zékovi: ,Jdi k mohamedanskému sufistickému mystikovi“ nebo to samé nao-
pak? Slysel jste nékdy, Ze by kestansky papez poslal nékterého vériciho k zeno-
vému mistrovi, aby se zde ucil meditaci?

Tato organizovand nabozZenstvi jsou motivovand politicky. Zen je nepolitickd
cesta. NemtiZete tuto cestu ani nazyvat naboZenstvim. Je to subjektivni zaleZi-
tost, kterd se tak diirazné stard pouze o potenci jednotlivce. Od individuality si
nezadé niceho, pouze a jednoduse chce, aby kazda jednotliva bytost byla sama
sebou.

V dobé, kdy Zil Ma Cu, Zil v Ciné dalsi velky zenovy mistr; jeho jméno bylo
Sekit6. Dokonale jste se sezndmili se Sekitéem; on je tu znovuzrozen. Sekité
znaci ‘kamennd hlava’ a v této dobé je zrozen jako Swami Niskrijy; fikdm mu
Sekito, ¢ili kamennd hlava. Musel jsem ho poslat nazpét do Némecka, aby tu
pobyl par tydnii, nebot jen kamenné hlavy mohou tlouci proti jinym kamen-
nym hlavdm v Némecku. A je jasné, Ze tam nelze poslat nikoho jiného. TakZe
tam jel a tluce v Némecku svou hlavou proti jinym hlavam nékolik dni. Kdyz se
unavi z osvécovani ostatnich lidi, pfijede si sem odpocinout. Zrovna ted je
v Némecku.

Sekit6 dostal jméno od svého mistra pravé proto, Ze to byla vskutku kamenna
hlava. Nic do jeho hlavy nemohlo proniknout. MliZete délat vSechno, nic se
nezméni, nebot kdo je slysici? Jeho mistr ho ¢asto mlatil a on se smél a fikal:
,Délej to tak dlouho, jak mtizes. Pravé jako ty jsi pfedurcen k tomu ze mné udeé-
lat osviceného, tak jsem ja predurcen k tomu se nestét osvicenym. To je otazka
déstojnosti.“

Kvli této nepoddajnosti - ale s tak velkou laskou, tu nebyla znamka nenévis-
ti, nebyla tu Zadna zlost, ale jen Zakova potieba vzdorovat, jako by fikal: ,Jestli-
Ze jsi mistfe sdm uminén, pak si nemysli, Ze ty sdm jsi ve svété uminény; ja jsem
taky hodné uminény. Mlat mé tak dlouho, jak chces. J& se nestanu osviceny.“ To
je také dtivod, proc¢ dostal jméno Sekit6. Ale chudak Sekité se nakonec musel
stat osvicenym. NemtZe§ uniknout mistrovi, jakmile jsi chycen v jeho siti.

Ma Cu a Sekit6 byli tak velci mistfi, Ze se v té dobé fikalo, Ze si mezi sebou roz-
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délili cely svét. Jejich metody, jejich cesty a jejich ¢iny byly zcela odlisné. Byli
vSak zcela prosti jakékoliv vzajemné soupetivosti. I v takové situaci, kdy tu byly
ve svété pouze dvé bytosti osvicené a cely svét byl volny, zde nebyla Zddna sou-
pefivost. Ve skute¢nosti se dochovaly zdznamy o tom, Ze tito mistfi navzdjem
spolupracovali ve snaze dostat ostatni k osviceni. Pfibéh v tivodu této kapitoly
se tocil okolo Jakusana. Tato iplna atmosféra, tento zlaty vék patrani po pravde,
je nyni jen vzpominka, echo v horach. A tato doba v sobé méla takovou krasu,
kterd se musi privolat nazpét.

Veskerou snahou lidstva by mélo byt pfednostni stardni se o patradni po svych
vlastnich Zivotnich zdrojich. Ale situace moderni doby je zcela proti této zéklad-
ni lidské potiebé. Hinduisté rozdélili svét krdsnym zptisobem do ctyt véki.
Prvni vék nazyvaji vékem pravdy; jedinou starosti lidstva je pravda, a proto se
této dobé tika satjuga, neboli vék pravdy.

Druhé obdobi nazyvaji tréta, trojnoZ. Prvni obdobi mélo ¢tyti nohy, to byl sttil.
V druhém je jedna noha pry¢, tudiZ je to trojnoZ. Je tu stale pieZivajici patrani
po pravdg, ale naléhavost je mensi, intenzita je mensi, balance je mensi. Na cty-
fech nohéch je vyvaZenost tiplnd; na tfech nohéch nemtiZe byt tato vyvaZenost
kompletni, ale piesto tu je stejné patrani.

Treti obdobi nazyvaji dwapar, dvou-nohé. Nyni je i vyvdZenost druhého obdo-
bi, jeZ bylo troj-nohé, ztracena. NemiiZete udélat sttil na dvou nohéch, takovy
sttil bude nevyvazZeny, ale piesto tu zlistava polovina tlaku a naléhavosti.

Posledni doba, ve které Zijeme podle hinduistickych propocti, se nazyva kali-
juga; doba temna, doba slepoty, doba nedotazovani se po pravdé. Lidé se zaby-
vaji svétskymi vécmi. Obétuji cely svijj Zivot vécem, které se pozdéji ukazi byt
nesmyslné a marné.

Jejich cely Zivot by mohl byt velky experiment v osviceni, v patrani po kote-
nech Zivota, v uskutecnéni naprostého rozvinuti a dosaZeni tiplné spokojenos-
ti. Mohli nasbirat vSechnu radost, kterou ma pro vés vesmir pripravenou. Mohli
tancovat, mohli zpivat, mohli se téSit ve vS§ech krdsach, kterymi je vesmir napl-
nén. Ale kvili své slepoté ztistali jen u svych hracek; nikdy se neobtéZovali tim,
Ze by nalezli néco dalstho neZ jen své hracky.

Svym zptisobem m4 toto metaforické rozdéleni ¢asu v sobé jistou pravdu. Dnes
je velice tézké nalézt lidi - nalezl jsem vés, jeZ neustéle pracujete po dobu t¥iceti péti
let - je opravdu velice obtizné nalézt lidi, ktefi jsou skute¢né piipraveni provést
skok do vesmiru za jakoukoliv cenu. A pouze tito jsou nékolika maélo $tastlivci.

Manesa znovu precetla tradi¢ni zenovou piihodu:

Jakusan zacal studovat buddhismus ve Skole Vindja. Vinja je buddhistické
pismo. Jeho cely nazev je vinaja pitaka. Buddha pfednasel nauku po celych cty-
ficet dva let, rdno a vecer, tudiZ je pfirozené, Ze jeho zZaci zaznamenali obrovské
mnozstvi zdznam{, ze kterych vznikl velky pocet knih. Buddha nikdy nic nena-
psal, toto vSechno jsou zdznamy jeho Z4ka. ‘Vindja’ znaci pokoru, posludnost,
absolutni nesobeckost.
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Z4ci, ktefi nasbirali materidly pro pismo vinaja pitaku, si byli jisti tim, Ze
Buddhovo uceni je naprosto neosobni, plné pokory, soucitici s celym vesmirem,
a proto bez jakéhokoliv napéti. Jednd se o ty nejkrasnéjsi knihy v historii exi-
stence lidstva. VSechny sttry vedou k tichosti, miru a souciténi.

Jakusan zacal studovat buddhismus ve $kole Vingja a byl v dobé, kdy mu byl
predstaven zen, sectély v duchovnich textech a znaly v asketickych cvicich .
Zacal citit, Ze tyto discipliny Vinajy nejsou jesté tim nejvyssim cilem duchovni-
ho Zivota.

Byl ¢lenem jedné buddhistické skoly, kterd je zaloZena na vindja pitaka.
Potom ho musel sdém mistr, ktery ho ucil o vindja pitaka, tedy o souciténi a lasce,
poslusnosti a nesobeckosti, prostoté a pokorte, uvést do principti zenu.

Zacal citit, Ze tyto discipliny Vinajy nejsou jesté tim nejvys$sim cilem duchov-
niho Zivota.

A kdyZ byl uveden do zenu, zacal si uvédomovat, Ze jeho predesléd praxe byla
v poradku, ale nebyl to konec¢ny cil jeho duchovniho Zivota. Naopak zjistil, Ze se
jednalo o urcity druh programovani, péstovani urcitych zvyklosti, charakteru,
Zivotniho stylu - tedy délej toto a nedélej toto. To vSe bylo velice povrchni.

Pravé dnes mi Amrito vypravél piithodu, jak se jednoho velkého védce zepta-
li, jestli véfi v Boha. S nejvétsi pravdépodobnosti mu tuto otazku poloZil novi-
néf, jenz byl levicovy ateista, ktery sim nevéfil v Boha, a proto nemohl pocho-
pit, Ze muz takového véhlasu, tak velky védec, mohl odpovédét, Ze véii v Boha.
Védec tekl, Ze v Boha véfi, a novinat byl Sokovan. Rekl mu: »Vy jste velky védec,
a presto véfite v Boha?“

Védec mu odpovédél: , Byl jsem naprogramovén, to neni otdzka mé viry nebo
neviry. Byl jsem programovan jiz od svych détskych let o tom, Ze tu je Btih - bylo
mi to neustale pfedklddano rodici, farafi, uciteli, vSude, takZe se to stalo tak zf'ej-
mé, jako kdybych sam védél, Ze Biih opravdu je. Ale to je pouze podmitiovani.“

Veskera naboZenstvi byla zaloZena a z4visl4 na programovani, na neznalosti
toho, co vlastné to programovani je. Toto slovo (programovani) se ve svété psy-
chologti pouZiva nové, ale aktivita vSech ndboZenstvi, ktera byla ve svété usku-
tecniovdna po staleti, miiZe byt souhrnné nazvana jednim slovem, a sice ‘pro-
gramovani’. Toto slovo vzniklo v souvislosti se vznikem pocitaci. Jestlize chcete
pracovat na pocitaci, musite mit program. Ve, co chcete, mtiZete vloZit do mysli
pocitace. A on ma obrovskou pamét!

VSechny knihy, které existuji ve svété, ve vSech knihovnach svéta, mohou byt
vloZeny do pocitace. Neni zapotiebi plytvat tak velkym prostorem. Jen jeden
maly pocita¢ miiZe obsahovat vSechno poznani a vy se ho mtiZete zeptat ve kte-
roukoliv dobu, na jakoukoliv absurditu - pokud byl naprogramovan. Programo-
vani musi byt uloZeno v paméti. JestliZe se zeptéte pocitace tfeba na to, ve ktery
den se Sokrates oZenil (zajisté to byl nestastny den), pak jestliZe jste do pocita-
Ce vlozili datum a den, dockate se okamzité odpovédi. ProtoZe pocitace vstupu-
ji do Zivota lidi, slovo ‘programovéani’ dostava nesmirny vyznam a hlubsi smysl.
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To, co délame s pocitaci, je tim, co vSechna ta naboZenstvi délala s lidskymi
bytostmi. Nékdo je hinduista, nékdo je kiestan; jaky je mezi nimi rozdil? Jen
hinduistické rodiny, myslite si, Ze bude stale myslet na JeZiSe nebo na Svatou
bibli? Bude klést toto dité stile otazky, které se ocekavaji od kiestanského décka?
Stane se hinduistou, protoZe jeho novy program bude hinduisticky. Nebude se
ani zatéZovat marnit ¢as pfemyslenim o JeZisi. To samé plati o vSech ndbozZen-
stvich; kazdé ndboZenstvi programuje dité a jednd s ditétem, jako kdyby dité
bylo pocitac. To je nejvétsi poskozeni pachané na lidstvu a nejvétsi zlocin proti
kazdé lidské bytosti.

Kazdé dité prijde s ¢istou nepopsanou tabuli. A potom na ni zacnete psat vse
mozné, svatou bibli nebo svaty koran, svatou gitu nebo svaty das Kapital - zkrat-
ka vSe, co chcete. Chudak décko je ve vasich rukdch a ono jesté nevi, a ani
nemuzZe jeSté védét, Ze jeho rodice, kteti ho tolik miluji, mu daji §patné napro-
gramovani. Ale po case si zacne uvédomovat vyznam slova ‘programovani’
a uvédomd si, Ze se mu programovani dostalo aZz do kosti a dfené jiz v détstvi.
NemtiZe myslet jinak.

Nyni se dtsledkem toho, Ze mnoho mladych lidi odeslo z ortodoxnich chré-
mu, zacal v Evropé a Americe rozvijet novy druh podnikani, jemuZz se iika
odprogramovéavani lidi.

Dité jizZ nem4a viibec Zadny zdjem o starou bibli, nechodi do kostela, stava se
z ného hippie. Stavi se proti kazdé normé, kterou se snazi predkladat kiestansti
knézi. ,Cistota Zivota se nachazi hned vedle Boha“ - ale mlady hippik i1k4, Ze tu
neni Zaddny Biih a Zadna Cistota. MoZn4 Ze to je hned vedle Boha, ale on tika, Ze
nic z toho neexistuje. Pravé proto, Ze stard spolecnost trvala na ¢istoté, hippik
reagoval vzdorovité proti této konvenci.

Nyni, kdy tu jsou vSechny ty mozné zptisoby vzpoury mladych lidi ve svét€,
zacinaji se otcové a knéZi strachovat, co délat s témito mladistvymi, a tak poza-
dali psychoanalytiky, aby vytvofili systém, ve kterém mohou byt tito mladi lidé
nejprve odprogramovéni. Oni vymysleli neustalou metodu hypnézy, kde se jim
poféd 1ika: ,SeSel jsi z cesty. Biih jest a JeZis je jeho syn. On je jeho jediny zplo-
zeny syn. A tvoje ndboZenstvi je nejvyssi a nejvétsi naboZenstvi ve svété.“ Dosta-
nou clovéka do hypnotického spanku a praktikuji tento postup opakované.
A toto je velice jednoduchd véc - dostat ¢lovéka do hypnotického spanku; jen
mu feknéte, at zird na néco, co mé zarné svétlo. Svicka je k tomuto tcelu vhod-
nd. Proto ho presvédcite, aby se soustiedil na tuto svicku a aby neupadl do
spanku a nezacal mrkat o¢ima.

Je pfirozené, Ze oc€i zacnou po case mrkat. Abyste zamezili jejich pfirozené
potiebé mrkat, musite se, jak jen to je mozné, soustiedit na plamen svicky nebo
na cokoliv, co sviti dostatecné plné a co pritahuje vase oci. Je jasné, Ze béhem ti
az péti minut bude clovék klimbat a upadat do spanku, protoZe neni mozné
zadrzet bez mrkani oci oteviené déle nez tfi minuty; tfi minuty jsou maximum.
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KdyzZ se vase oci zaviou automaticky, nemtiZete s tim nic udélat, protoZe jsou
unavené a také znudéné. Jen pouhé pozorovani plamene nemtize byt velkou
zébavou, nemutiZe to byt skutecné zajimavy zazitek. Neni v tom Zadna vzrusuji-
ci §téva, takZe jste znudéni, o€i jsou unavené a vy je nutite, aby byly stéle otev-
fené. A hypnotizér, ktery sedi po boku, vam tikd: ,Pomalu usinéte, vy usinate,
velice ospalym hlasem. Brzy zjistite, Ze jsou vase oci zaviené, a hypnotizér bude
pokracovat. ,Vase oci se stavaji tézké, vase vicka se zaviraji. Odchdazite do hlu-
bokého spanku.

Je to velice jednoducha metoda, kterd v§ak ma hluboky vyznam. Jakmile je
osoba pravé na pokraji upadnuti do spanku, hypnotizér ji fekne: ,Neuslysite
Z&dny jiny hlas neZ ten muj.“ A potom tato osoba, subjekt hypnézy, pomalu
usne a neslysi nic nez hlas hypnotizéra. V tu chvili ho hypnotizér za¢ne odpro-
gramovavat. JestliZe to byl pfedtim ¢len hnuti ,, Haré Krisna“, za¢ne mu nasep-
tavat: ,To vSe je kravina. SeSel jsi z cesty ze svého ptivodniho velkého ndboZen-
stvi. Odvratil ses od JeziSe.“ A tak ho opét navede zpét k JeZiSovi.

TakZe tu probiha dvoji proces. Na jedné strané ho hypnotizér odprogramova-
va od vyznani ,Haré KriSna, Haré RAima*“ a na druhé strané mu opétovné pro-
gramuje jeho staré détské navyky a zvyklosti. Jeho kifestanska vychova je stale
v jeho podvédomi, takZe je velice snadné dostat toto podvédomi opét na
povrch. Po nékolika sezenich dana osoba zcela zapomene na , Haré KrisSna, Haré
Rama*“. Potom pozn4, Ze to je vSe nesmysl. Za¢ne znova chodit do kostela, vrati
se zpatky k tomu spravnému ndboZenstvi. Nestalo se v jeho Zivoté nic neZ to, Ze
se v ném vymeénily programy. Nyni v ném mtiZze kdokoliv jiny opét probudit
zéapal pro ,Haré Krisna, Haré Rama*“.

Moji veskerou snahou zde je ze vSeho vds odprogramovat a neprogramovat
vas opé€t do niceho jiného; jen vas nechdm jako ¢isté plochy, stejné jako jste jimi
byli tehdy, kdyZ jste se narodili, kdy jste byli ve své origindlni pfirozenosti, ve své
ptivodni podobé. Nikde jinde se toto neprovozuje. Tito lidé, kteii se Zivi tim, Ze
nékoho programuji, odprogramuji a znovu naprogramuji, jsou profesionalné
vzdélani a rodice jim plati za to, Ze jim pomohou dostat jejich déti zpét k orga-
nizovanému néboZenstvi, ve kterém byli narozeni.

Moje pochopenti je takové, Ze narozeni nema nic co délat s ndboZenstvim.
Vase rodice mohou byt hinduisté ¢i kiestané, to vSak neznamend, Ze i dit€ musi
byt hinduista nebo kiestan. Dité neni vasim vlastnictvim. Dité€ pfichazi do svéta
prostiednictvim vas. JestliZe v sobé mate soucit s lidmi a mate-li respekt k dru-
hym, pak budete respektovat dité a nechéte ho byt samo sebou a dovolite mu
rlist v jeho jasnosti, inteligenci, v jeho dotazovéni se po pravdé, i kdyby vysel
z ohrady, ve které jste naprogramovani vy. Jestlize milujete své dité, dovolte mu
jit podle jeho pfirozenosti, at jiZ jeho cesta vede kamkoliv.

Ale 7Zadni rodice, Zaddny knéz si nepteje dat lidem osvobozeni, a tak se kazdy
potiebuje osvobodit od knézti. Oni jsou vSichni proti mné z jednoho prostého
dt@ivodu, Ze ja nejsem knéz a nemam v tiimyslu nékoho programovat.
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Moje veskeré Gsili je vds odprogramovat tak diikladné a hluboce, Ze se zbavi-
te vSeho, co jste nastfadali od svého détstvi, a mohli jste opét spocinout ve své
détské prostoté. Z této prostoty zacne vaSe skute¢nd cesta riistu.

Kdyz Jakusan zacal chépat zen, okamzité poznal rozdil. KdyZ jesté studoval
vinaju, myslel si, Ze zen je dal3i ndboZenstvi; ale jak se dostaval bliZze do svéta
zenu, pochopil, Ze v8echny tyto jeho predeslé praxe byly nepodstatné. Poznal,
Ze to neni nejzazsi cil Zivota. To bylo skute¢né pouze programovani, kde mu
stale kladli na srdce: ,Bud nesobecky, bud soucitéjici, miluj lidské bytosti, Ziva
stvofeni.“V zenu se vSechny tyto véci déji samy od sebe, ne v§ak na zdkladé pro-
gramovani, ale kviili vaS§emu vlastnimu osviceni, vaSemu vlastnimu uvédomé-
ni, vasi vlastni intenzité a jasnosti. Souciténi pfijde, ale to nebude umeélé pésto-
vani. Laska pfijde, ale to nebude néjaka napodobenina.

KdyzZ se dostal do svéta zenu, okam?zité realizoval, Ze to, co studoval predtim,
byla jen zbyte¢na ztrata. Poznal, Ze to neni kone¢ny cil.

Velmi si pfél proZivat pravou svobodu a Cistotu, kterd je za formulacemi dhar-
my. To je pfesné vyznam odprogramovani.

Velmi si pfél proZivat pravou svobodu a Cistotu, kterd je za formulacemi dhar-
my. TakZe zacal hledat vedeni, a proto také navstivil mistra Sekit6a.

Jakusan fekl mistrovi: ,Mam pouze povSechné poznani tfech povozi“ - to
jsou tfi pisma a t¥i buddhistické Skoly - ,a dvanécti ¢asti duchovniho uceni. Ale
slySel jsem, Ze se na jihu uci o ‘pfimém zacileni na mysl ¢lovéka a ziskani budd-
hovstvi skrze vnimani sebe-pfirozenosti. Toto piimé nazirdni je vSak zatim
mimo rdmec mého pochopeni. Pokorné vas proto mistie prosim, kdybyste byl
tak laskav a osvitil mi to.“

Sekit6 odpovédél: , Toto nelze nalézt ani v ujisténi a ani v popieni, a stejné tak
ani v ujisténi a popfeni soucasné. TakZe co mtiZe§ délat?“

Jakusan byl zcela zatemnén témito slovy.

Budu vam muset fici néco, abyste sami nebyli témito slovy pomyleni. Na
Zapadé vymyslel Aristoteles logiku, kterd ma pouze dialekticky proces. Bud je
néco negativniho, nebo je néco pozitivniho. Jinymi slovy bud véfite v Boha,
nebo nevérite v Boha. Ano a ne - tato dvé slova jsou zakladem Aristotelovy logi-

Ale Buddha, ktery doSel mnohem dél v podstaté véci nez Aristoteles, nazyva
tuto dvojnasobnou logiku jako ,ano a ne“. Jestlize se v§ak zeptali Buddhy; jestli
zde je Biih, fekl: ,Moji prvni odpovédi je ano, druhou odpovédi je ne, a moji tfeti
odpovédi je ano a ne zaroven.“ To je takzvand trojnadsobna logika.

To v§ak jednoduse plete lidi - protoZe co tim méate na mysli? Bud véfite v Boha
nebo nevéfite v Boha; dvojndsobnd logika se zda byt dokonale spravna. Jaky je
tedy smysl trojnasobné logiky?

Ale Buddha nebyl sdm v tomto tvrzeni. Jeho sou¢asnik Mahavira mél sedmi-
nésobnou logikuy, a to je posledni moZnost, nelze se dostat za ni - zde jsou vzaty

v potaz v§echny moZnosti, vS§echny tihly. Ano a ne jsou jen dva protiklady, ale vy
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muiZete byt jen uprostfed obojiho. Oboji, jak ano a ne, nebo ani ano ani ne - je
spocivani tam, kde jste uprostied a nejdete do extrémii. A to byla Buddhova
cesta, znamd jako stfedni cesta.

Buddha fik4, Ze nachyleni se k jednomu extrému je chybné, protoZe si tak
vybirdte pouze jednu ¢ast; prejit k druhému extrému je presné tou samou chy-
bou. Jen budte uprostied. Skutecné je uprostred. Ale uprostied nemiiZete fici
ano, nemtiZete fici ne. Bud musite fici oboji dohromady, nebo musite popfit
oboji spolec¢né. To je tim, co fika Sekit6. Nyni si to vyslechnéte a nebudete z toho
popleteni.

»Je tfeba to nalézt“ - tedy pravda musi byt nalezena, ,bud ani v ujisténi,“ ani
viikani ano, ,a ani v popieni,“ ani v fikdni ne, ,a stejné tak ani v ujisténi a popre-
ni soucasné,“ a ani v fikani ano a ne ve stejnou dobu. Pravda nemitiZe byt nale-
zena v téchto tfech kategoriich. Pravda je za témito tfemi kategoriemi, ona je
tou ¢tvrtou. Je za hranicemi logiky, a proto ji nelze vyjadrit skrze jakédkoliv logic-
ka vyjadreni.

Chudak Jakusan byl v koncich. I Sekit6 se ho zeptal: , TakZe co mtiZzes délat?“
To jsou tfi moZnosti, pfiCemzZ zZadnd z nich nevyjadiuje pravdu. Co se chystas
udélat?“

Jakusan byl z téchto slov zcela ztracen. Zda se, Ze doSel na konec cesty. Sekit6
mu proto fekl otevien€ - a to je krdsna ukézka tohoto zlatého prostredi, které
zmizelo ze svéta - ,Pfi¢ina a vhodn4 doba tvého osviceni nejsou pfitomné na
tomto misté. Bylo by lepsi, kdybys Sel navstivit velkého mistra Ma Cua.“

Ma Cu a Sekit6 byli dva protilehli osviceni mistfi té doby. Sekité povédél Jaku-
sanovi, aby Sel k Ma Cuovi, tfebaZe je to jeho protivnik. ,Tvoje osobnost, tvoje
cesta mysleni... toto misto a pouZivané zptisoby ti nepomohou v dospéni ke tvé
zralosti. Mél bys radéji jit k Ma Cuovi. On je pro tebe tim spravnym prostiedim.*

Muizes zde zachytit ten vyznam rozhovoru. Poslat Zaka k protivnikovi jedno-
duSe znamen4, Ze jeho zajem je v Z&kovi a jeho ristu, a ne v tom, aby nasbiral
pro sebe co nejvice nasledovnikti. Pohlizi na danou osobu, pocituje jeji pulsaci,
vnima jeji rytmus srdce a jasné si uvédomuje, Ze ,Zde stéZi nalezne tento zak
pro sebe vhodné prostiedi. Ma Cu je tim spravnym prostfedim pro tohoto ¢lo-
véka.“

Jakusan, jenZ vzal na védomi tento névrh, Sel vzdat tictu Ma Cuovi, kterému
také predlozil stejnou prosbu, kterou adresoval predtim Sekitdvi.

Ma Cu odpovédél: ,Nékdy ho nechdm zvednout oboc¢i a mrknout o¢ima; jindy
ho nenechdm zvednout jeho obo¢i a mrknout o¢ima. Nékdy to je skute¢né on,
kdo zveda své oboci a mrka oc¢ima; v jiné dobé to neni skute¢né on, kdo zveda
oboc¢i a mrké svyma oc¢ima. Jak to chapes?*

Jakusan si mozné v tu chvili zacal myslet, Ze je tento clovék, se kterym tu je,
skoro na pokraji dusevniho zhrouceni. Sekité mluvil o logice a zmatl ho a nyni
tu je tento chlapek, ktery mu povida podivné véci. O kom Ze to mluvi?

Na to se Jakusan podival zcela piimo do o¢i Ma Cua - kdyz vhlédl a poslechl si
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v hloubi duse tato slova, zcela se mu rozsvitilo, Ze tu je néco, co leZi za slovy.
Sekit6 na to poukazoval a nyni, kdyz si vyslechl tento témért blaznivy vyrok toho-
to muZe, zacala mu byt jedna véc jasn4, a sice Ze pravda nemtiZe byt vyjadiena
ve slovech. Oba mistii mu pomohli se zbavit jazyka. TakZe rad€ji misto jazyka se
podival zcela piimo do o¢i Ma Cua a byl osvicen. Poklonil se uctivé mistrovi.

Nyni nepomtiZe si jen precist tato slova, protoZe se tu odehralo néco, co neni
napsano a nemuze byt napsano. Néco se prihodilo ve chvili, kdy se Zak a mistr
podivali jeden druhému do o¢i. V tomto tichém okamziku probéhlo néjaké pre-
déni, néjaka energie... On uvidél v ocich mistra: , To jsou oci, se kterymi se
mutiZu citit v pohodé. To jsou oci, skrze které mohu vidét celek.“ Prislo to jako
okam?Zit4, spontanni realizace, i kdyZ se nic neteklo. To je to, ¢eho se lidé dési pii
¢teni zenu. Jakusan se podival zcela pfimo do o¢i Ma Cua a byl osvicen. Nyni
pouhé cteni této véty nevysvétli nic do té doby, neZ sami nepohlédnete do oci
mistra, dokud se nedostanete do intimniho vztahu s mistrem, dokud nepociti-
te pfitomnost a energetické pole mistra. To je zcela odli$ny vesmir, zcela odlis-
ny rozmér komunikace, spojeni.

Jakusan se ihned zamiloval. Tyto dvé oci ho zcela uspokojily: , To je ¢loveék, kte-
rého jsem hledal nékolik Zivotti. PfiSel jsem domti.“ Realizace byla tak obrovska
a tak silng, Ze se stal osvicen.

Tomu se v zenu tikd , pfedani lampy*“. Je to, jako kdyZ k sobé pribliZite dvé
svicky - jedna svicka je zapélend a sviti a druhd nesviti. Ale kdyz je ptibliZite, je
tubod, kdy nahle plamen z jedné svicky pfeskoc¢ina druhou svicku. Pfesné néco
podobného jako toto se stane mezi mistrem a Zédkem, kdyZ se stfetnou pii
pohledu z oc¢i do o¢i. Jakusan se stal osviceny. Nic dalsiho neni tfeba délat.

To, o co se snazime zde, je prinést vase srdce blize k mému srdci, protoZe to je
jediny zptisob, jak mohu dostat vase srdce do vesmirného srdce. Jsem jen dvei-
mi, kterymi je tfeba projit, most, ktery je tieba prekrocit.

Opravdovy mistr neni v Zddném piipadé poutem pro Zdka. On je jednodu-
chou cestou, absolutné otevienou a nepodminénou; vstoupite do ného a skrze
ného dospéjete do vesmiru.

Poklonil se uctivé mistrovi, ktery se ho zeptal: ,Jakou pravdu vnima4s, Ze té to
vede k tomu, Ze citi$, Ze bys mél provadét tyto ceremonie?

Jakusan fekl: ,, KdyZ jsem byl se Sekitéem, byl jsem jako komar sedici na bron-
zovém dobytku.“

Sekit6 byl ¢lovék - kamennd hlava, velmi tvrd4 slupka. Jakusan fika: , Citil jsem
se jako komar sedici na kovovém dobytku. Nebyla zde pro mne pfipravena
7Z4dn4 cesta; nemohl jsem se dostat do Sekit6a, Sekito byl prilis tvrdy.“

Ma Cu rozeznal, Ze osviceni bylo ryzi, a tak ho poZadal, aby dobie pecoval
o vhled. Jakusan ztistal u Ma Cua dalsi tfi roky. Jednoho dne se ho Ma Cu zeptal
znova: ,,Co jsi vidél nedavno?“

Jakusan odpovédél: , KtiZe byla zcela odhozena; ztistavé tu pouze jedna prava
skute¢nost.“
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Ma Cu fekl: , To, co 1ikas, je dokonale sladéné s tim nejvnitinéjsim jadrem tvé
mysli a z toho d@ivodu se to rozplynulo do tvych ¢ty koncetin. TudiZ nastala
doba, kdy je mozZné té opdasat tfemi bambusovymi pasky a poslat té jinam, pfi-
¢em?z si miiZe$ najit své obydli na jakékoliv hote, ktera se ti bude libit.“

Jakusan odpovédél: ,Kdo jsem, Ze si mam zaloZit piibytek na jakékoliv hore?*

Ma Cu fekl: ,Nemluv tak! Clovék nemtiZe stéle putovat bez toho, aby nékde
nespocinul, a nemiiZe stale spocivat na jednom misté bez toho, aby neputoval.
Abys postoupil z mista, ze kterého se jiz nikdy nemtizes zlepsit, a délal to, co jiz
nikdy nemitiZe byt u¢inéno, musis ze sebe udélat vor nebo pramici pro ostatni.
Prebyvat zde provzdy neni urcené pro tebe.“

Ma Cu byl pfesvédcen o tom, Ze se Jakusan opravdu stal osviceny. T¥i roky ho
sledoval a dovolil mu, aby Zil s nim. KdyZ to bylo jisté, na zdkladé v§ech jeho gest,
¢innosti, odpovédi, Ze se stal buddhou, Ma Cu mu tekl: ,Vyber si nékde v okoli
néjakou horu a vytvor si zde obydli.“

Jinymi slovy mu fika: , Nyni jsi jiZ sdm mistr, nemas zapotiebi tu Zit dale. Musis
se stat prevozni lodi nebo vorem pro ostatni, tedy pro ty, kdo se chtéji dostat na
druhy bieh. TakZe si postav sidlo, klaster na néjaké hote, a ti, kdo jsou Ziznivi, za
tebou prijdou. Nejsi tu proto, aby ses sdm radoval ze svého osviceni. To je velice
lakomé. Musi$ predat ohen tém, kdo tdpou ve tmé. Musi$ se stat mistrem
mnoha lidi, ktefi jsou jesté slepi. Musis jim dét oci, aby vidéli.“

Ma Cu se chova presnym zptisobem, jak by se mél zachovat buddha v ptipa-
dé, kdyz zjisti, Ze se nékdo dalsi stal buddhou. Je ztratou ¢asu drZet tohoto pro-
buzeného u sebe. Mél by nyni Zit podle sebe, absolutné svobodné byt sam
sebou a nesetrvavat pod stinem velkého mistra. Je to podobné jako u zahradni-
ka. Zahradnik pfesadi malou rostlinu dél od velkého stromu. Pod velkym stro-
mem nemtiZe rist mald rostlina. Potfebuje svtij vlastni prostor. Potfebuje své
vlastni slunce, své vlastni nebe, a jakmile zahradnik uvidi moznost rostliny - Ze
se nejednd o plevel, ale o riiZi - vezme ji na oteviené prostranstvi, kde je dostup-
né slunce, Cerstvy vzduch a voda.

Kazdy mistr zkousi, jak nejlépe by svému Zdkovi dal nezévislost, integritu,
individualitu a poselstvi - co jsi ziskal, nedrZ si sam pro sebe. Podél se o to. Cim
vice rozdas, tim vice mas. Cim méné rozd4s, tim méné més. Je to odlisna eko-
nomika vnitfniho svéta. Ve vnéjsim svété plati, Ze ¢im vice rozd4s, tim méné ti
zlistane.

Slysel jsem o muZi, ktery praveé vyhral milion dolart v loterii. Jako vZdy i tehdy
uvidél Zebréka, ktery stdl na chodniku u cesty. Dnes byl tak §tastny, Ze obdrZel
jeden milion dolarti, Ze tomu Zebrakovi dal stodolarovou bankovku. 7ebrék se
podival na bankovku a podival se na muZe a fekl mu: , Brzy budete stat vedle
mne.*

On odvétil: ,,Co tim mysli§?“

Zebrak tekl: , Piesné tak jsem se dostal do tohoto stavu. Stéle jsem kaZzdému
néco daval. Nyni jsem ve stavu - kdy nemam nic a musim Zebrat. Podle toho, jak
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jsi rozdavacny, to u tebe nebude trvat tak dlouho. Mtzes kdykoliv pfijit za
mnou. Jsem uZ nyni zkuseny Zebrak.“

Ve vnéjsim svété, v objektivnim svété, existuje jedna ekonomie. Musis si chra-
nit vSe, co mas, musis se toho drZet. Nejen Ze musis Ipét na svém vlastnictvi, ale
muiZe$ Ipét na vlastnictvi druhych, pokud si to dokazes zatidit...

G. B. Shaw byl tdzan: ,MtiZe kdokoliv Zit jen tak, Ze mé ruce v kapsach?“

G. B. Shaw fekl: ,Samoziejmé Ze muiZe. Ale kapsy musi byt nékoho jiného.“

NemtiZete Zit navzdy s rukama ve svych vlastnich kapséach. V objektivnim
svété to funguje tak, Ze kdyZ rozdavas, ztracis. Ale ve vnitfnim svété plati zcela
opacné zasada mysleni. Cim vice das, tim vice mas; ¢im méné das, tim méné
mas. Jestlize nedavas viibec, pak véz, Ze tento maly plaminek mtZe zmizet.
Podilenim se s ostatnimi se z toho stane velky ohen, ktery vas seZehne.

S6ko k4 v basni:

Vdechni, vydechni

dopredu, dozadu,

Zitl, umirdni:

at leti Sipy proti sobe,

stretnou se uprostred cesty a rozdeli
prdzdnotu v bezcilny let -

takto se vracim ke zdroji.

Pokracuj v neustalém odhazovani své zkuSenosti, v Zivoté, ve smrti. S6ko rika:
,Takto se vracim ke zdroji.“ Cim vice dam, tim hloubgji se dostanu do zdroje. Je
to, jako kdyz vykopete studnu. Jestlize nebudete odebirat vodu ze studny, voda
se stane mrtva. Naopak ¢im vice vody ze studny dostanete, tim vice novych pra-
mend se odkryje, a do studny se tak dostane nova Cerstva voda ze vSech stran.

Manesa se zeptala:

Nas milovany mistte,

pokud ma nékdo opravdovy vhled - ne jen intelektudlni pochopent - tak se
zd4, Ze se tento vhled zakofeni a ovlivni v§e samovolné: potom neni zapotiebi
viibec nic délat pro ochranu tohoto vhledu.

Je tomu opravdu tak? A je tato situace odli$na po osviceni?

Maneso, je to piesné tak, jak to popisujes. Pokud se véci zacnou dit podle
svého vlastniho souladu a jestliZe jsi nalezla zdroj tvého byti, pak praveé toto je
zdroj spontanniho déni. Potom to nepotiebujes chranit, nepotiebujes to stiezit,
nepotiebujes s tim viibec nic délat. Déje se to tak stéle.

Rozdavani prichézi stejné jako déni: protoze jsi tak prehlcend, uvita§ moz-
nost, Ze se mtzes z druhym podeélit. Jsi jako deStny mrak; tento mrak potfebuje
zaprset. Dést je tak tézky a chce si sdm sobé ulevit. TakZe tu neni nikdy problém
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jeho ochrariovani. Naleznes-li sviij Zivotni zdroj existencionalné, a ne intelektu-
4lné, nepotiebujes ho ochrariovat.

Ptas se déle: ,Je to jiné po osviceni?“

Po osviceni tu jiZ neni jedinec. On se stane jen flétnou na rtech existence.
Potom je existence zodpovédna za vSe, zp€v nebo ticho. Po osviceni tu jiz nikdy
vice nejsi, ale je tu pouze existence. ProtoZe jiZ tu vice nejsi, nejsou tu jiz vice ani
ostatni. Pro jiné, aby byli jinymi, plati, Ze tu nejprve musis byt ty pfitomen. Jest-
lize jsi nepiitomen, kaZdy je nepfitomen. Proto také fikdm, Ze kdyZ se jeden ¢lo-
vék stane osvicen, pak se pro ného stane celd existence osvicend. Nyni zde neni
zapottebi délat cokoliv, neni nutné se o to s nékym podilet, protoZe to se také
déje samovolné.

Podili se to samo od sebe.

Pr3i samo od sebe.

Vse je nyni samo od sebe.

Nyni nastal ¢as pro Sardara Gurudajala Singha.

Pes Blackie si to kraci do restaurace ‘Horky parek’ a objedn4 si tofu-burger.

»Jak byste si pral, abych ho uvafil?“ zeptd se ¢iSnik Sardar Gurudajal Singh.

»Chci, aby byl dopecen a s rozsypanymi tfeSnémi na vrchu. Pak usmazte tro-
chu cibule a dejte ji po strané. Potom vezmeéte arasidové maslo a potiete ho jim
a cely pak namocte v Coca-Cole.“

Sardar Gurudajal Singh pfinesl jidlo.

»2Pochutnal jste si na svém jidle?“ zeptal se Sardar Gurudajal Singh, kdyZ hla-
dovy pes dojedl.

»Velice moc,“ odpovi pes, olizujice si své tlapy. ,Ale jen tak mimochodem,
nemyslite si, Ze toto jidlo je tak trochu neobvyklé?“

»Ne,“ fikd Sardar Gurudajal Singh a s Gsklebkem dod4, ,,mam rad své tofu na
stejny zptisob!“

Bob a Betty prozivaji romantické chvilky a ob¢as zajdou do kina, kde se cuk-
ruji v zadni fadé.

Jednou vecer, kdyZ jsou zase v kiné, se hraje ,Dracula a zlodéjové tél“. A Dra-
cula se pravé chysta zahryznout své zuby do dalsiho zlodé€je tél, kdyZ vtom se
zacne Betty chichotat.

Prijde k ni uvadéc a zepté se: ,,Co se déje, mladé slecno?“ a sviti na ni bater-
kou. ,Nejste hysterick&?“

»Ne,“ hih1ia se Betty. ,On citi moje zuby!“

Jeden muz se jde uchazet o misto vratného v jedné malé firmé a $éf se ho
zepta na jeho plné jméno.

,Co?“ zepta se muZ. ,Potfebujete pro pozici vrdtného znat mé plné jméno?“

»Ano,“ odpovi §éf. , Je to firemni opatieni.”
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Tohoto muZe velice rozhodji, Ze musi dat své plné jméno, ale nakonec souhla-
si. ,Tedy dobfte,“ fekne, ,moje plné jméno je John Kcertu - Doprdele Smith.“

Séf se snazi udrZet si svou konvenéné uhlazenou tvér, a potom se ho zept4, jak
pfiSel k tomuto jménu.

»,Dobfe,“ vysvétli muz, ,Pravé kdyZ se mé chystal biskup v kostele pokitit,
néjaky idiot upustil na jeho nohu Svatou bibli!“

Fudski pracuje na stavbé nového mrakodrapu a nyni je ve ctyficatém deva-
tém poschodi v prostorach budouciho nového bytu, kdyZ nahle uciti potfebu se
vymocit.

Zepta se proto svého mistra Luigiho: ,Je zde nékde blizko zachod?“

»~Poslouchej,“ fekne mu Luigi, ,za penize, které ti platime, si nemtizeme dovo-
lit, abys sjel dolti CtyTicet devét poschodi a tam se vymocil. TakZe délej to, co tu
déla kazdy: dej foSnu pres kraj, ja budu stat na tomto konci fosny a ty se posta-
vi$ na druhy konec a ulevis si tam. NeZ to doleti dolii na zem, vypaii se to.*

»Skvély napad!“ rik4 Fudski.

Polozi fosnu, Luigi se postavi na jeden konec, Fudski popojde na druhy
a vymocdi se.

JenZe v ten okamzik pravé zvoni telefon a Luigi se obréti a jde ho zvednout.
Chudék Fudski si to plachti divoce vzduchem a fiti se piimo dolti na zem.

Luigi bézi dolt, aby se podival, co se stalo, jenze v desdtém patie ho zastavi
Zabriski, ktery tam pracuje.

»Hej!“ k¥ici Zabriski, ,,jakého sprostédka jste si to najali na tuto préci?“

»Co mas na mysli?“ pta se pifekvapeny Luigi.

»,Dobfe,“ odpovi Zabriski. ,Néjaky chlapek tudy prave proletél, drzel se svého
penisu a kiicel: ,Kam Sel ten posranec?“

Nivedano...
Nivedano...

Bud'tise.

Zavri své ocli.

Pocituj, jak je tvé télo zcela nehybné.
Pohlédni dovnitr s obrovskou naléhavostt,
primo do svého stredu byti.

Je to jen jeden krok,

a tvtij stted neni pouze tvym stredem,

je to stted celé existence.
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Jsme jednotni v tomto stredu,

ale na okruhu jsme oddeélent.

Hloubeéji a hloubeéji,

jdi jako sip,

a nalezni pravy zdroj Zivota svého byti,
coz je také zdroj Zivota vseho.

Zustan v tomto stredu,

bud jen pozorovatel tvého téla, tvé mysli,
protoZe tento pozorovatel

jejediny jev v existenci,

ktery je vécny.

Vse umird.

Pouze tento pozorovatel je za Zivotem a smrti.

Nivedano...

Uvolni se,

a bud svédkem téla a mysli.

Nemusis délat nic,

jen pozoruj, bud jen zrcadlo.

Byt jen prdzdné zrcadlo s nicim, co by se na ném odrdzelo,
je tim nejvétsim zdzitkem v Zivoté.

V tuto chvili,

jsi ve stejném prostoru jako buddha.

Kousek po kousku postupujes hloubéji a hloubéji.
Brzy se buddha stane

tvym dvacetictyrhodinovym prozivdnim.

Vyjddri se sam ve tvych cinnostech,

ve tvych slovech, ve tvych gestech,

ve tvych tichostech, ve tvych zpévech

a ve tvych tancich.

Bude ve skutecném stredu

vseho, co delds, bude jen pozorujict.

Ale jeho pozorovdni bude ddvat milost,
obrovskou krdsu

kazdé Cinnosti, kterou deélds.
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Objevi se velkd spontaneita.

Stejny vesmir, se kterym jsi sezndmen,

se stane nesmirné krdsny.

Tvoje pozorovdni otevie vSechny dvere
zdhad a tipytu.

To je krdsny vecer

a shromdzdéni deseti tisice buddhii

jej déld jeste krdsnéjsim,

jeste vice blaZenéjsim, jesteé vice tichym.
Neviditelné kvéty padaji na tebe.

Sesbirej jich tolik, kolik poberes.

Brzy prijdes nazpdtky,

ale neprichdzej nazpet stejny, jako jsi vesel do tohoto proZitku.
Wjdi preménén,

s novym svétlem ve tvym ocich,

s novou radosti ve tvém srdci,

s novym pochopenim sméru tvého Zivota.

Nivedano...

Prijdi nazpeét,

ale velmi tise a velice ptivabné.

Ukaz svou buddhovskou pfirozenost,
sedni si na pdr chvil,

jen aby sis pripomnél a vzpomenul,
zZe jsi buddha.

Buddha neni nékde jinde,

ale ve skutecném stredu tvého byti.

V porddku Maneso?

Ano, milovany mistre.

Miizeme oslavit shromdzdéni deseti tisice buddhii?
Ano, milovany mistre.
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8. Tento moment

Nas milovany miste, jednou narysoval pfed Ma Cuem néjaky mnich ¢tyfti cary.
Nejvyssi ¢ara byla delsi a zbyvajici tfi byly kratké. Potom pozadal mistra o toto:
,Co byste k tomu mohl fici kromeé toho, Ze jedna ¢ara je dlouha a tii kratké?“

Ma Cu nacrtl jednu ¢aru na zem a fekl: , Toto by se mohlo nazvat jako dlouhé
nebo kratké. To je moje odpoveéd.“

Pii jiné pfileZitosti se zeptal mnich Ma Cua: ,Jaky mél vyznam piichod Béd-
hidharmy ze Zapadu?“

Ma Cu odpovédél: ,,Co myslis tim ‘vyznamem'’ v tuto chwvili?“

Opétovné mnich polozil otdzku a Ma Cu ho uhodil, fikaje pfitom: , Kdybych té
neuhodil, lidé by se mné smali.“

E z Rokutanu se zeptal Ma Cua na stejnou véc ohledné Bédhidharmova pii-
chodu ze Zapadu.

Ma Cu fekl: ,,Ztlum sviij hlas a pfijd trochu bliz!“

E el blize. Ma Cu ho jednou uhodil a fekl: ,Sest usi nema stejny umysl. Prijd
jindy.“

Pozdgji $el E do haly a fekl: ,,Upénlivé vas mistie prosim, abyste mi to fekl!“

Ma Cu mu fekl: ,Vyjdi ven z haly a vejdi znova do haly, jakmile bude$ mit
$anci, a ja to verejné potvrdim.“

E byl v tu chvili osvicen. Rekl: ,Dékuji kazdému za jejich potvrzeni,“ obesel
jednou celou halu, a potom vysel ven.

Pii jiné pfilezitosti fekl jiny mnich Ma Cuovi: , Prosim té, prekro¢ Ctyii réeni
a zdrZ se sta negaci a povéz mi vyznam Bédhidharmova pfichodu ze Zapadu.“

Ma Cu fekl: ,Dnes jsem unaven, a tak ti to nemohu fici. Jdi a zeptej se Chiz6a.“

Mnich $el a zeptal se Chizda, ktery tekl: , Pro¢ se nezeptas mistra?*

,Rekl mi, abych $el za tebou a zeptal se t&,“ fekl mnich.

»,Dnes mé hrozné boli hlava,“ fekl Chizo, ,takZe ti to nemohu fici; jdi a zeptej
se Hjakudzoéa.“

Mnich tedy Sel k Hjakudzévi, jenz tekl: ,Dobfe, co se toho tyce, ja sdm to
opravdu nevim.“

Mnich to vSechno sdélil Ma Cuovi, ktery fekl: ,Hjakudzéva Cepice je ¢ernd;
Chizéova Cepice je bila.*

Maneso, predtim, nezZ budeme diskutovat o Ma Cuovi a jeho vyrocich, musim
uvést do ¢innosti dalsitho boha a zatadit ho do Avirbhavova muzea Bohti. To je
velice dilezity bith. Reknu ti 0 ném, jesté nez ti ho Avirbhava pfinese pfimo
pred tebe.
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Jméno boha je kin. Je uctivan vSude ve svété po nékolik staleti. I dnes jsou
mista, kde je kiinl uctivan jako btih.

,K@n neboli klisna je jedna z forem staroddvnych duchti Evropy.

L,V antickém Recku byli Artemis a Afrodita spojovani s koném a o Kronusovi
se pravi, Ze na sebe vzal formu koné.

»V Gaulu byl kobyla - bohyné, které se fikalo Epona, a kiinl - btih, jenZ se nazy-
val Rudiobus.

»Bohyneé - kobyly, Medba z Tary a Maca z Ulsteru byly zndmé tim, Ze mély moc
smrti.

»2Uctivani koné také existovalo v Persii, kde byl bily kiiti povaZovan za svatého.
V oblastech zvanych Teutoniky byli tito koné drZeni na posvatnych mistech,
v ohradéch.

»Zde v Indii byli koné v diivéjsich dobach posvéceni a tento kult existuje jesté
do dne3nich dni. Koda Pen je btih - kil z Gond.“

Ve starodévné Indii nebyli koné pouze uctivani, ale byli také obétovani pro
potéchu Boha. Nebyli to jen koné, ktefi byli obétovéni; zabijely se kravy,
a dokonce i lidé se zabijeli jako obét. KdyZ se obétovaly kravy, nazyval se tento
ritudl gomédh. Go je totiZ v piekladu krava. Obétovani koni se nazyvalo asva-
médh, pficemz asva znaci v prekladu ktini a médh je zabijeni. Obétovani clové-
ka se nazyvalo naramédh. Nar znaci ¢lovéka a médh znaci zabijeni.

A to jsou lidé, ktefi stale délaji velky povyk, jen aby zastavili zabijeni krav. Tito
lidé zabili i clovéka ve jménu Boha. Oni sami zabili kravy a koné ve jménu Boha.
Obétovani Zivého ¢lovéka ve jménu Boha je velice symbolickou zaleZitosti. Pro
mé to ma vétsi vyznam neZ jen obycejnd obét. Celé lidstvo bylo obétovano
vSemi ndboZenstvimi ve jménu Boha.

Kvili vS8em ndboZenstvim Zijete zmrzaceny Zivot. Nezabili vdas, ale ani vas
nenechali Zivé. Zmrzacili a ochromili vas. Rozsekali vas do casti. Nékteré vase
¢asti musely byt odstranény. Urcité ¢asti ve vas jsou uctivany, urcité ¢asti jsou
odsouzeny. Vase celistvost neni pfijata jakymkoliv ndboZenstvim ve svété. Tato
néboZenstvi jsou pokldddna za néco velice inteligentniho a ¢lenové téchto
néboZenstvi uctivaji zvifata vSech druhti!

Prvni hinduistickou inkarnaci Boha byla ryba. Samoziejmé Ze tfeba v Bengal-
sku je ryba pojidéna jako posvatny pokrm; ryZe a ryba jsou jejich narodnim jid-
lem. Celé Bengélsko smrdi po rybéach. Kazdy dim ma krésné stromy, a to i ten
nejchudsi dtim, a krdsné jezirko, ve kterém lidé chovaji a péstuji ryby. Pohled na
to je krasny, ptisobi to velice svéZe. Nikde to neni tak svéZi jako v Bengélsku
a kazdy dim maé rybnik, velky rybnik, ktery je osédzen velkymi stromy. Lze
poznat bohatstvi rodiny podle velikosti jejich jezera. Bohatsi rodiny maiji
ohromné rybniky. Zde se pojidaji drahé ryby ve jménu Boha.

Je to tak snadné zabit cokoliv ve jménu Boha. Jméno Boha je velmi ochranat-
sky obal.

Budete mozné piekvapeni tim, kdyz zjistite, Ze kdyZ Britové pfisli do Indie,
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dobyli nejprve Bengdlsko a jako své hlavni mésto méli Kalkatu. Jejich prvnimi
indickymi sluZebniky, od téch nejnizsich po ty nejvyssi, byli jen sami Bengalci.
Ajelikoz vsichni zapé4chali rybinou, zacali jim fikat ,Babu“. Babu je perské slovo,
které v prekladu znamen4 , clovék, jenz smrdi“. Ale protoZe se jednalo i o vladni
sluzebniky, ktefi byli na vysokych mistech, pfezdivka ,Babu* zacala vzbuzovat
uctu. KdyZ dnes nékoho oslovite Babu, je to vyraz velké ticty, vdZnosti.

Prvni indicky prezident, doktor RadZendra Prasad, byl vZdy nazyvan jako
Babu RadZendra Prasad. A ani tento prezident nemél sebemensi ponéti o tom,
Ze Babu je urdzlivé slovo. Ale lidé dnes zapomnéli vyznam slova. Bu znaci pach
a ba znaci skute¢ny zépach.

V hinduismu nebyly inkarnaci Boha jen ryby. Byli jimi Zelvy, prasata, lvi
a neobvykli Ivi - naptl lvi a naptil lidé, nazyvajici se narasinha; jejich horni ¢ast
téla je Ivi a spodni ¢ast téla je lidska. A lidé je uctivali. Nékdy se cloveék podivuje,
zda se lidstvo nezbldznilo. Néco je zajisté Silené.

A posledni inkarnace Boha, kterd se teprve uskute¢ni, ma byt bily kiin. Jeho
jméno bude Kalki. A tento kit zachrani ctihodné a znici hiisniky a zméni cely
béh lidské historie - kiiri!

A vSichni ti idioti, ktefi véfi témto vécem, u toho budou sedét a budou to sle-
dovat. Desata inkarnace Boha se nazyva Kalki. On pfijde, aby vynesl nad svétem
rozsudek na konci této jugy, ctvrtého a posledniho béhu jednoho milionu osmi-
set tisic let, jak se pravi v hinduistickém konceptu svéta. Znici zlo a odmeéni
dobro a uschopni Visnua, hinduistického Boha, aby stvofil novy svét.

V buddhismu reprezentuje kiini neznicitelnou, skrytou silu véci. Okiidleny
neboli vesmirny ktn, jenz se nazyva ,Mrak®, je formou Avalokite$vary. To je
inkarnace Gautamy Buddhy.

Dovoluji témto zvifecim bohtim v tomto tabofte, abyste si diky nim uvédomo-
vali svoji minulost. A to neni zcela pfekroceno, ale stéle je to ukryté ve vasi mysli.

Varanasi... je zvlaStni misto a je to nejstarsi mésto na svété. ProtoZe je tak
staré, jeho ulice jsou velmi kratké, nebot v davnych dobach nebyly zapotiebi
autobusy, ndkladaky a auta k prepravé. Dokonce i riksa stéZi dokdze projet témi-
to ulicemi.

Za velice zasluzné je povazovéno to, kdyZ nékdo vezme sviij dobytek a nechd
jej ve mésté Varanasi. Mésto Varanasi je brdno za mésto boha Visnua a tento btih
miluje kravy. TakZe ve mésté Varanasi naleznete vice krav nez lidi. Také zde plati,
Ze nelze odehnat kravu z ulice, kdyZ vam piekaZzi v cesté. MiiZete troubit na klak-
son, jak dlouho chcete, ale ony nebudou poslouchat takové obycejné lidské
bytosti. Jen si trubte... ony si budou klidné stét, aniZ by se tim zatéZovaly.

Budete muset vylézt z auta a zatlacit je na stranu. NemutiZete je tlouci, protoZe
byste byl jinak zabit. To by bylo proti zdsaddm hinduistickych néboZenskych
citl. Kravy vejdou do obchodti, do zeleniny a v klidu pojidaji vystavené zboZi.
NemotiZete je zastavit. Ony nejsou piece obycejnymi lidmi, ony jsou velmi velmi
dutleziti lidé!
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Varanasi, na celém svété...

(V tuto chvili v sdle zaSumi smich, protoZe pravé do sélu vstoupil dvefmi na
levé strané podia bily kin, ktery pfebéhne tryskem a zmizi ve dvetich na pravé
strané.)

TakZe Avirbhavo, mtiZe$ pfijit nazpét, tviij kiin je pfedstaven. Prijd zpét na své
misto.

(Ozve se velky aplaus z hledisté.)

Nyni pfichézi na fadu vyrok, ktery tu pronesla ManeSa o Ma Cuovi a jeho
praci:

Ma Cu byl jeden z prvnich mistr, ktery pouZzival zvlastni zenové techniky ve
vyuce; takZe jednal prostfednictvim Zivych a ne filozofickych ideji. Tim, Ze
vyjadfoval absolutni skute¢nost v relativnim projevu, ktery byl oprostén od
niboZenskych dogmat, romanci, symbolti nebo intelektualismu, ale s hlubo-
kym vijemem existencialni hodnoty véci - Ma Cu pfinesl zen do obycejného,
kaZzdodenniho Zivota.

Jeho piispéni zenu je obrovské. On dostal zen dolti z vy$in tam, kde pravé jste.
O Ma Cuovi se miZe mluvit ve stejné pocté, jako se mluvi o Mohamedovi...
Mohamed pry podle zaznam tekl, Ze kdyZ Ziznivy nepfijde ke studni, ptijde
studné k Ziznivému.

Jit aZ do vySin buddhti je opravdu svizelnd zaleZitost. Oni vyzaruji jako iplnék
na obloze a je jasné, Ze ve vés vyvstava obrovskd touha dospét také k tém samym
vyskam. Ale je tu velky strach z nejistoty, nebezpeci, jeZ skytaji tyto horské oblas-
ti, kde budete sami. Mnozi z téch, kdo chtéji dospét do téchto vysin, si to roz-
mysleji dvakrét, nez udélaji prvni krok.

Ma Cu si to uvédomil a predvedl néco, co tu diive nebylo zndmé. Sesel z hor
doli na trzisté. Rekl si: , TrZi$té mé nemitize zménit, tak pro¢ se mu vyhybat? Jdu
zmeénit trZisté. KdyZ budu sedét na svych vysinach, nebudu moci zménit tisice
lidi. A pokud to bude moZné, ptijdu k samotnym lidem stejné tak obycejny, jako
jsou oni, a komunikace bude snadnéjsi.”

Proto zanechal vieho filozofovani. Zacal pouZivat nové zptisoby, které byly
vice vsouladu se zemi, a ne vsouladu z nebem. Byly to prostiedky, jeZ vice zapa-
daly do obycejného lidského Zivota. Jakmile se té ujal, vytahl té do vysin. Ale
prvni, co bylo zapotfebi, bylo se té ujmout.

On je prvni mistr v historii zenu, ktery dal najevo takové souciténi. Také to byl
on jako prvni, kdo bil své Zaky. To je také ¢ast jeho souciténi. Jeho biti musi byt
spravné pochopeno, protoZe se bude déle znovu a znovu opakovat. On vés bije
proto, Ze vas chce probudit. Neni zapotfebi jit nikam, abyste nalezli buddhu.
Buddha je stale diimajici uvnitf vas. On jen potiebuje trochu se probudit. Mla-
ceni vychézelo z ¢iré lasky a soucitu.
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Pro zastance jinych ndboZenstvi je jisté velice obtiZzné tomu porozumeét: , Jaky
druh uceni je to? Uceni o Bohu, uceni o nebi a pekle a ctnostech a deseti prika-
z&ni.“ Pro né to vypada... jako néco skoro désivého.

Ale Ma Cu dopomohl mnoha lidem k osviceni, vice lidem nezZ jakykoliv jiny
mistr. Kone¢ny vysledek dokazuje, Ze byly jeho prostfedky a zptisoby G¢inné.

Jednou narysoval pfed Ma Cuem né&jaky mnich Ctyfi ¢ary. Nejvyssi ¢ara byla
delsi a zbyvajici tii byly kratké. Potom poZadal mistra o toto: ,,Co byste k tomu
mohl fici kromé toho, Ze jedna ¢éra je dlouhd a t¥i kratké?“

Ma Cu nacrtl jednu ¢aru na zem a fekl: , Toto by se mohlo nazvat jako dlouhé
nebo kratké. To je moje odpoveéd.“

To mi pripomnélo udalost, ktera se stala u dvora velkého indického vladce
Akbara. Jednoho dne se $el tento cisaf podivat na dviir a vyryl zde na zed ¢aru.
Svolal vSechny ¢leny svého dvora spolu s témi nejmoudfejsimi lidmi ze vSech
Casti zemé, které si k sobé také zavolal. Musel to byt ten nejbohatsi dviir na
svété, co se moudrosti tyce. Byli zde velci umélci, hudebnici, tanecnici - kazdy,
kdo byl tim nejlepsim ve svém oboru, byl pozvan ke spoluticasti na tomto dvore.

Akbar se potom zeptal ¢lenti svého dvora: ,MliZete udélat tuto ¢aru mensi,
aniz byste se ji dotkli?“ Vypad4 to jako zenovy kodn. Jak ji mtZete udélat mensi
bez toho, Ze se ji dotknete? Musite se ji nejprve dotknout, pouze potom ji mtiZe-
te udélat mensi. To je, zda se, jasné.

Ale jeden clovék se zasmal. Byl to dvorni Sasek, Birbal. Kazdy dvtr mival na
svém dvore dvorniho $aska, jenZ udrZoval na dvofe hravou, nevdznou atmosfé-
ru. Byly zde vaZzné problémy, ale Sasek od toho byl stale chladné odtaZen. Kdyz
se néco vyosttilo, prohodil vtip a veSkeré napéti a dusno zmizelo a lidé se mohli
opét vratit ke zdravému pohledu. Birbal je moZn4 jeden z nejznamé;jsich lidi.
Mél obrovsky smysl pro humor a byl také moudry muz. Postavil se, Sel ke zdi
a narysoval vétsi ¢aru nad tu mensi, kterou tu predtim udélal Akbar. Potom fekl:
,Udélal jsem ji mensi bez toho, abych se ji dotkl“ - nebot mald, nebo dlouha,
nebo kratka jsou vse jen relativni pojmy.

MiiZete nakreslit ¢aru v ¢afe... to je to, co déla Ma Cu, kdyZ nakresli jednu
¢aru. A fekne: , MtiZe$ to nazvat dlouhé nebo kratké.“ To je otazka relativity. Jest-
lize ji srovnate s delsi carou, je kratkd; jestliZe ji srovnéte s kratsi ¢arou, je dlou-
ha. Ona je sama v sobé takovd, jaké je. Relativita je srovnavani s né¢im jinym.

Musite pochopit, pro¢ to Ma Cu pravé tak udélal. A zvlasté nyni, kdyz Albert
Einstein uvedl teorii relativity ve védecké oblasti, je daleko nutnéjsi pochopit
vyznam ¢ary Ma Cua. Ma Cu tim fika: ,KazZdy je jen sdm sebou, neni ani velky
ani maly - protoZe tato velikost nebo malost pfichézi z relativity - jeZ neni ani
krdsna a ani odporna. Kazdy je jednoduse a prosté saim sebou.”

Muizes vedle clovéka postavit nékoho dalsiho, jenZ je vyssi, a ten prvni se stane
mensi, ale on zlistava stejny. Pouze relativné, konceptudlné, intelektudlné,
muiZe$ vidét, Ze je mensi, ale on se nezménil ani o kousek. MiiZe$ vedle ného
postavit zakrslika a on se stane ndhle vyssi, a pfitom se viibec nezménil. Ma Cu
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chce jen fici, Ze relativita je nebezpecny koncept v piipadé, kdyz se uplatiiuje
u lidskych bytosti.

Je to praveé relativita, ktera déla nékteré lidi velké, slavné, znamé, uznavané.
Neékteti lidé ztistavaji neznami, nékteii jsou prosté nikym. To je relativita; jinak
vsak je kazdy jen sdm sebou, a v tom neni rozdilu. Neni to otdzka nerovnosti,
kazdy je unikatni. Clovek, ktery je nikym, je $tastny ve své neznamosti. Ale tento
koncept relativity privadi lidi k Silenstvi. KaZdy se snaZi vy$plhat vySe na Zebii-
ku a chce se stat nékym zvlaStnim. A i ti vyjjimecni lidé dychti po tolika vécech,
které jim chybi.

Napiiklad Napoleon byl jednim ze zndmych svétovych dobyvatelt. Ale jak je
znamo, trpél velkym komplexem ménécenosti kviili své vysce - byl pouze pét
stop a pét palcti vysoky. I jeho ochranci méli pres Sest stop a on se tim citil byt,
stejné jako i ochranci, velmi v rozpacich - na druhé strané vsak se ochranci vybi-
raji naschval tak silni a vysoci. Ve srovnéni s jeho vlastnimi ochranci vypadal
jako malé décko, a to bylo velice nesnadné.

Jednoho dne zkousel upevnit obraz na zed, ale jeho vyska mu nedovolovala
podrzZet tento obraz. Jeho ochrénce tekl: ,Vase ctihodnosti, netrapte se tim.
Jsem vyss$i neZ vy, ja to mohu udélat bez obtizi.*

Napoleon rekl: , Zastrelim vas. Zmérite své slovo ‘vyssi. Vy jste jednoduse niZsi
nez jé, ne vyssi.“

Chudak ochrance nemohl pochopit, pro¢ se Napoleon tak roz¢ilil. Dotkl se
totiZ velice citlivych mist v jeho podvédomi. Vy3si? - nikdo neni vy3si. Co lze
maximalné fici, je, Ze jste vzrostlejsi télesn€, ale Napoleon tim trp€l neuvéfitel-
né. Pokazdé, kdyz uvidél vyssiho muze, dostaval se do obrovského zoufalstvi.

NemtiZete mit vSechny véci ve svété. Budou zde basnici, hudebnici, jejichz
skute¢ny dotek je zlatavy. Budou zde zépasnici, jejichZ téla jsou témeér umeélec-
ké kusy. NemtiZete mit vSechny tyto véci. Relativné kazdy je horsi ve srovnani
s nékym jinym. MtiZete nalézt lidi, ktef jsou vii¢i vam slabsi, a mtiZete nalézt
lidi, vici kterym jste zase slabsi vy. Nékdo je velky flétnista a vy nevite, kterd
strana flétny se strka do ust. Nékdo je velky matematik... a zrodili se na svété
zazraCni matematici.

V tomto stoleti se v Indii narodili dva lidé; jeden byl Sankaran, chlapek, jenz
jezdil s rikSou v Madrasu. Jednou zcela ndhodné si jeden profesor Madraské
univerzity najal jeho riksu a po cesté se ho Sankaran zeptal: ,,Co u¢ite na uni-
verzité?“

Byl to angli¢an. Rekl: ,Jsem profesor matematiky.

Chléapek od riksy rekl: ,Matematiky? To je mtij specidlné oblibeny pfedmét.
Jen mi feknéte jakékoliv ¢islo, ndsobené jakymbkoliv jinym cislem, a jeSté nez
dokoncite svou otdzku, budete mit mou odpovéd.“ A on toho byl opravdu scho-
pen.

Profesor nemohl uvéfit vlastnim oéim a usim. Cislo, které zadal a které mélo
byt zndsobeno dal$im c¢islem, bylo velice sloZité a vysledek ndsobeni by tém
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nejvétsim matematik@im trval nejméné tfi minuty. Sankaran fekl vysledek zcela
snadno a nemusel pfitom pouZit sloZité matematické vypocty. Profesor je vSak
pouzit musel, aby se dobral vysledku a zjistil, zda byla odpovéd spravna nebo
chybnd - a ona byla spravna.

Profesor vzal tohoto ¢lovéka na univerzitu. Sankaran presvédcil viechny pro-
fesory, Ze mé intuitivni chdpani. KdyZ se ho zeptali, jak nabyl téchto schopnos-
ti, fekl, Ze nevi. Rekl: , Praveé kdyZ se mé zeptate, objevi se ¢islo na plose mé mysli
aja jednoduse odpovim toto ¢islo. Neznam Zadny proces, nejsem vzdélany.*

Profesor ho vzal na cestu po svété, kde ukazoval schopnosti intuitivniho
matematika. Pfivezl ho do Oxfordu, Cambridge a jinam - v§ude Sankarana osla-
vovali. Nevzdélany chldpek od riksy - velky matematik jako Whitehead, Bert-
rand Russell, oni jednoduse nemohli uvéfit.

Bertrand Russell napsal tu nejlepsi knihu o matematice. Jen aby vysvétlil, Ze
dvé a dvé jsou Ctyfti, zabralo mu to dvéstéctyticet stran. A tento ¢lovék, kterému
muiZete zadat k ndsobenti jakékoliv ¢islo a nebo jinou otdzku z matematiky, oka-
mzité dokaZe napsat odpovéd na tabuli. NepouZiva Zaddné vypocty.

A potom tu je dalsi Zena, jejiz jméno je Sakuntala, a mam dojem, Ze jesté Zije,
a co je zvlastni, ve stejném meésté, v Madrasu. Byla také na svétovém ukazkovém
turné, kde ukazovala své intuitivni matematické nadani.

I velci matematici se citili détinsky, kdyz byli vedle téchto lidi; oni nebyli vzdé-
lani, nevédéli nic o matematice, ale jsou schopni dovést nejvétsi matematiky
k pocitim poniZeni.

JestliZze se chystate s nékym poméiovat, jestlize se chystite porozhliZet se
kolem dokola, naleznete tisice lidi, ktefi z vas udélaji ty podifadnéjsi. A s tim se
ned4 nic délat. NemtiZzete byt nejvétsi tanecnik, nemiiZete byt nejvétsi mate-
matik, nemtZete byt nejvétsi basnik, nemitiZete byt nejvétsi malif; nemtiZete
mit vSechna ta nej... ve svété ve stejny cas.

Skute¢na idea o mysleni v relativni poloze o lidskych bytostech je absurdni. Ty
jsi prosté sdm sebou. Jen budte opravdové sami sebou, bez toho, abyste se
s nékym srovnévali. Potom se neobjevi Zddna podiazenost; a neobjevi se Zddna
nadrazenost. Jste jednoduse uvolnéni a takovi, jakymi zkratka jste. A at délate
cokoliv, délate to nejlépe, s radosti a tvotivosti.

Odpovéd Ma Cua... nakreslil jednu ¢aru na zem a fekl: , To by se mohlo nazvat
jako dlouhé nebo kratké. To je ma odpoveéd.“

Zalezi na tom, s ¢im to srovnavéte. Ale proc to je nutné na prvnim misté srov-
névat?

Relativita je dokonale spravné na védeckém poli. Je vak zcela chybna ve svété
lidském. Lidské bytosti nejsou matematické ¢islice; lidské bytosti jsou unikétni.
Kazdy - at je jakykoliv, at je kdokoliv - musi dostat svou potencialitu do jeji tipl-
nosti, do jeji hloubky, aby ji vycistil a privedl ji k rozkvétu. NezéleZi na tom, zda
je to divoka kvétina nebo rtiZe. To, na cem vSak zaleZi, je jeji rozkvét, dovedeni
svych moZnosti do nejzazsi vyse.
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A to vam prinese radost a mir, odpocinek a uvolnéni s chodem vesmiru.
Dostanete se do souznéni a nebude tu Zadny rozruch a zmatek ve vasi mysli -
jak se stat timto, jak se stat tamtim. Jak se stat nejbohatsi osobou, jak se stat tou
nejznameé;jsi osobou - to vie jsou shnilé odpadky; a to ptivadi tisice lidi k silen-
stvi, ke zbyte¢né chorému silenstvi.

Mohli by to byt ti nejkrasnéjsi lidé, kdyby prestali myslet v pojmech relativity.
Kdyby byli spokojeni sami se sebou a se svou potencialitou a kdyby pracovali na
tom, jak dovést svou potencialitu do té nejzazsi vySe, bez jakéhokoliv srovnani
s kymkoliv - to by byla jedind cesta ¢lovéka, jak se mtiZe stat dusevné zdravy.

Pii jiné prileZitosti se zeptal mnich Ma Cua: ,Jaky mél vyznam ptichod Béd-
hidharmy ze Zapadu?“

To je tradicni otdzka v zenu, kterd byla vznesena tisickrat a kterd byla poloZe-
na stovkdm rtiznych mistrti tisici Zaky; a pokazdé pfisla rozdilna odpoveéd.

Ma Cu se nechysté dat Zadnou filozofickou odpoveéd.

Filozoficky orientovani mistfi mohou poukédzat na mnoho smyslti, proc prisel
Bodhidharma z Indie do Ciny. Uvédomte si, Ze je v Ciné Indie brana za Zapad.

Bédhidharma s sebou prinesl poselstvi Gautama Buddhy a pfeménil celou
Cinu na misto, kde se zacala chovat obrovska laska k Buddhovi. Nevytvofil orga-
nizované nabozZenstvi, on jen prosté rozsel pfichut buddhismu. Nebyla to Zddna
organizovand cirkev, ale kazdy mél moznost se napit ze studné Buddhy a uhasit
tak svou Zizenl. V buddhismu neexistuji Zadni knéZi - nejsou tu Zadni potieba.
Knéz by byl v tomto piipadé prekdZkou, ne mostem. MtiZete byt buddha sami
v sobé, jen kdyz ptjdete dovniti do sebe. Zadny knéz k tomu neni zapottebi.

Cina byla tak $tastna, kdyz slysela poselstvi: , Ty jsi buddha; ty jen nechépes§
svou niternost, svou subjektivitu.“

MtiZe se o tom ,jaky je vyznam prichodu Bédhidharmy ze Zapadu?“ mluvit
dlouze a dlouze, ale Ma Cu odpovédél: ,,Co mysli$ tim ‘vyznamem’ v tuto chvi-
lie«

Ma Cu byl neobvykly ucitel s podivnymi metodami. SpiSe neZ aby odpovédél
na otdzku, obratil otdzku do jiné otazky. Zménil celou véc.

Pta se: ,,Co mysli$ tim ‘vyznamem’ v tuto chvili?“

Opétovné mnich polozil otdzku a Ma Cu ho uhodil, fikaje pfitom: , Kdybych té
neuhodil, lidé by se mi smali.“

Divna anekdota, ale Ma Cu déla dobfe. Rika: ,Cely vjznam Gautama Buddhy
a jeho poselstvi jsi ty. Bodhidharma sem pfiSel, aby té€ probudil. SpiSe neZ o tom
filozofovat, udélam presné to, co udélal Bédhidharma.

»Co mysli$ tim ‘vyznamem’ v tuto chvili?“

To prichazi jako Sok, protoZe mnich si nemyslel, Ze by nékdo poloZil tuto otaz-
ku.

Opétovné mnich polozil otdzku a Ma Cu ho uhodil, fikaje pfitom: , Kdybych té
neuhodil, lidé by se mi smali.“ Neboli to znamen4 -, ProtoZe ty jsi ten vyznam,
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a ty se na to ptas. Ty jsi buddha a ty se ptas, kde je buddha. Kdybych té neuho-
dil, lidé by se mné po staleti smali.“

E z Rokutanu se zeptal Ma Cua na stejnou véc ohledné Bédhidharmova pii-
chodu ze Zapadu.

Ma Cu fekl: ,,Ztlum svijj hlas a pfijd trochu bliz!“

E Sel blize. Ma Cu ho jednou uhodil a fekl: ,Sest usi nema stejny amysl. Prijd
jindy.“

Tento c¢lovék to nemohl pochopit. Pta se na tradicni jednoduchou otazku.
»Jaky smysl mél B6dhidharmtiv piichod do Ciny.“ A Ma Cu na to odpovida
dvéma zptisoby: nejprve fekne ,Ztlum svijj hlas!“

Onen c¢lovék se musel asi zeptat v takové intonaci, jako kdyby se domnival, Ze
odpovéd na to neni mozZna. Musel se ptat s velkym egem a ocekaval, Ze Ma Cu
bude muset pfijmout porazku.

Ma Cu mu odvétil: ,Ztlum svijj hlas!“ jednoduse znamena: ,Bud tise, bud
klidny, bud pokorny, nebot ve své pokornosti nalezne$ odpovéd; smysl nalez-
nes ve své tichosti.“

A véta: ,Prijd trochu bliz!“ Tento ¢lovék nemohl pochopit vyznam toho, proc¢
ho Ma Cu Zadal, aby k nému pfistoupil bliz. Ma Cu tim fika: ,, Bud se mnou v tro-
chu intimnéj$im spojeni, pfijd trochu blize do mého srdce, bud trochu vice
otevien. Nestllj zde uzavien a s velkym egem. Bud pokorny a pfistup bliz.“

Ale on stejné nepochopil vyznam obou piikazti, tedy aby se ztisil a aby pfi-
stoupil bliZ. Sel sice k Ma Cuovi bliz, ale télesné.

Ma Cu ho jednou uhodil a fekl: ,Sest usi nema stejny umysl. Pfijd jindy.“

Tim je feCeno: ,Nepochopil jsi to dneska, ale kdo vi, co bude dal? Ptijd jindy
neboli pro dnesek staci, Ze jsem ti dal dobry policek. Pfemyslej o tom.“

A, Sest usi nema stejny umysl.

Zde stojis a mas tisice udi, ale za tvyma usima ma kazdy rozdilny plén. TakZze
prijd jindy a opust plan. Nepochopi$ mne, kdyZ sem prijdes s jiZ zaujatym nazo-
rem uvnitf sebe, s pfedsudkem ve své mysli.

Zde se nepracuje na filozofické bézi. Toto neni misto pro intelektudly. Jestli
hledas takové misto, mtze§ jit kamkoliv, do jakéhokoliv kl4stera, kde se uci
pismo, které se povazuje za prostedek, jenZ ma dovést Zédka do jeho vnitini pfi-
rozenosti. Ale jestlize chces slySet odpovéd ode mne, prijd jindy. Pro dnedek to
staci.

Pozdéji el E do haly a rekl: ,Upénlivé vas mistie prosim, abyste mi to fekl!“

Ma Cu mu fekl: , Vyjdi ven z haly a vejdi znova do haly, jakmile bude§ mit
$anci, a ja to vetejné potvrdim.“

E byl v tu chvili osvicen. Rekl: ,Dékuji kazdému za jejich potvrzeni,“ obesel
jednou celou halu, a potom vysel ven.

VSe, co se délo okolo Ma Cua, bylo velice mysteri6zni. Tento muZ E neodesel,
ale nasledoval Ma Cua do hlavniho salu. A zde, v tomto sale, znova zopakoval
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svou prosbu, ale nyni, jen nékolik malo okamziki po predeslé vyméné, se
z ného stal zcela rozdilny clovék. Najednou fekl: ,Upénlivé vas mistie prosim,
abyste mi to fekl!“

Tento stary egoista, ktery tu byl pfed nékolika okamziky, tu jiZ neni. Tento hlas
patfil nékomu, kdo se stal pokorny a prosebny.

Ma Cu mu fekl: ,Vyjdi ven z haly a vejdi znova do haly, jakmile bude$§ mit
$anci, a ja to vefejné potvrdim.“

Nedal mu odpovéd, ale dal mu néco jiného. Pozadal ho, aby $el ven a , pfisel
dovnitf pouze, kdyzZ uciti §anci, Ze dostane odpovéd. To znamen4, Ze kdyZ to
poradné promeditujete, opustite vSechny prfedem nahromadéné piedstavy,
kdyZ nemate Zddnou ideu o tom, co by mohlo byt odpovédj, to bude vase Sance.
Potom mtiZete pfijit a j& to vefejné potvrdim.“

ProtoZe se zeptal s pokorou, musel mit velkou inteligenci. Cas tu nehraje zad-
nou roli; proc¢ to neudélat nyni? TakZe on opustil (coZ se nepiSe v anekdoté a co
ani napsat nelze, protoZe to je néco, co se stalo uvnitf ného) vsechny své pred-
stavy. A jakmile opustil vSechny své predstavy, nemél potiebu ziskat né€jakou
odpovéed.

To je podivna situace. Kdyz otdzka zmizi, neni tu rdzem ani nutna odpovéd.
To v3e je mentdlni cviceni. JestliZe si Zdk v§imne toho, Ze se mistr nechce zapo-
jovat do intelektudlni konverzace... Snad tu neni Zadny zpuisob, jak Ize intelek-
tualné vysvétlit smysl Bodhidharmova ptichodu ze Zapadu. Je to néco, co lze
predat, pouze kdyZ jste zcela tisi a bez jakékoliv otazky. Potom plamen, oher
muZe preskocit z mistrova srdce. A to se skutecné stalo.

E byl v tu chvili osvicen. Rekl: ,Dékuji kazdému za jejich potvrzeni,“ obesel
jednou celou halu (coZ je znak hluboké poklony), a potom vysel ven.

Pii jiné piileZitosti fekl jiny mnich Ma Cuovi: ,,Prosim té, prekro¢ Ctyfi r¢eni
a zdrzZ se sta negaci a povéz mi vyznam Bédhidharmova ptichodu ze Zapadu.“

Ma Cu fekl: ,Dnes jsem unaven, a tak ti to nemohu fici. Jdi a zeptej se Chizéa.“
Chiz6 byl jeden z jeho nejbliZsich zak.

Mnich $Sel a zeptal se Chizda, ktery fekl: ,Pro¢ se nezeptds mistra?“

,Rekl mi, abych Sel za tebou a zeptal se té,“ fekl mnich.

»Dnes mé hrozné boli hlava,“ fekl Chiz6, ,takZe ti to nemohu ¥ici; jdi a zeptej
se HjakudZéa.“ HjakudZé byl druhy nejbliZsi Zak Ma Cua.

Mnich tedy Sel k HjakudzZé6vi, jenZ fekl: ,Dobfe, co se toho tyce, ja sdm to
opravdu nevim.“

Mnich to vSechno sdélil Ma Cuovi, ktery fekl: ,HjakudZéva Cepice je Cernd;
Chiz6ova Cepice je bila.”

Nyni je otdzka zcela zapomenuta. Nikdo ji nezodpovédél. Naopak Hjakudzo
pripustil, Ze on sdm nevi, jaka mé byt odpovéd.

Bila cepice a Cernd Cepice - to se vztahuje k jednomu starému piibéhu dvou
zlodéji. Jeden ze zlod€ji nosil bilou Cepici, zatimco ten druhy nosil ¢ernou
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Cepici. Jak se ten piibéh odvijel, tak ten s tou ¢ernou cepici byl vice bezohled-
néjsi a radikalné&jsi nez ten s tou bilou cepici. TakZe proto bylo feceno, Ze Hja-
kudzé byl vice radikalnéjsi nez Chizé ve svych metodach jednani s mladymi
mnichy.

Ma Cu tekl, Ze byl velice unaven. ,Dnes jsem unaven, a tak ti to nemohu ici.“
Faktem vsak je, Ze at jsi unaven ¢i nikoliv, stejné na toto nemtiZze§ odpoveédét.
Vyznam B6édhidharmy vézi ve zkuSenosti a ne ve slovnim vysvétleni. Ale jelikoz
byl Ma Cu pokorny, nefekl mu: ,,O tom nelze fici viibec nic.“ Naopak vzal celou
zodpovédnost na sebe. ,Dnes jsem unaven, a tak ti to nemohu fici. Jdi a zeptej
se Chizo6a.“

Chopil se této prileZitosti také proto, aby provéftil Chizéa a Hjakudzéa. VEdél,
Ze Chiz6 nebude schopen odpovédét, a stejné tak ani Hjakudzé. Tato otézka
v zenu je jednou z téch nezodpovéditelnych véci, které 1ze pouze zakusit. Neni
tu Zadny zptisob, jak na to odpovédét slovy. Tento mnich proto Sel k Chizéovi,
ktery fekl: ,Pro¢ se nezeptds mistra? Pro¢ obtéZuje$ mé? J4 jsem jen Zak.“

Ale mnich fekl: ,Rekl mi, abych Sel za tebou a zeptal se té,“ fekl mnich.

»Dnes mé hrozné boli hlava,“ fekl Chiz6, ,takZe ti to nemohu ¥ici; jdi a zeptej
se Hjakudzoéa.”

Mnich tedy Sel k Hjakudzévi, jenZ fekl: ,Dobfe, co se toho tyce, ja sdm to
opravdu nevim.“

Mnich to vSechno sdélil Ma Cuovi, ktery fekl: ,HjakudZéva Cepice je Cernd;
Chiz6ova Cepice je bila.*

To se vztahuje k pfibéhu téch dvou zlod€ja. Zlodéj, ktery mél ve zvyku nosit
¢ernou Cepici, byl radikalni revolucionat. A Ma Cu fekl, Ze HjakudZéva Cepice je
Cernd. Je to obrovsky vyrok fici, Ze nevis. K tomu, Ze pfipusti§ svou nevédomost,
je zapotiebi kurédz. Chizéova Cepice je bila. SnaZzi se to zakryt, jako Ze vi, ale jeli-
koz ma velké boleni hlavy, nemtiZe na to odpovédét.

Ma Cu pracoval podivnymi zptisoby. Nyni si vyzkou3el na této jedné prosté
otdzce tfi lidi: mnicha, ktery vznesl otazku, Chizéa, ktery se pokusil skryt svou
nevédomost, a HjakudZoa, ktery prichézi se svou radikélni odpovédi: ,Nevim.“

»,Nevim* je nejvétsi odpoved v celé zkuSenosti lidstva.

Sokrates tekl: ,Nevim,“ v tom poslednim okamziku svého Zivota. Ucil cely
Zivot pravdu a na posledni chvili fekl: ,Nevim.“ Na posledni chvili se stal sku-
tecné pokorny a vidi velikost pravdy a jeji zdzracnost, jeji nevyjadfitelnost -
avse, co délal cely Zivot, bylo to, Ze si hrél se slovy. Nyni to jiZ vice neudé€l4, pro-
toZe vi, Ze umte béhem par minut. Jed je jiZ pfipraven. Svét by se proto alespori
meél dozvédét, Ze Sokrates, jeSté neZ zemfel, utrousil svou pokornou odpovéd:
»Janevim. J4 nevim nic o nicem. Jsem jen nevinny a nevédomy jako dité.“

Ale toto je nejvyssi vichol moudrosti. KdyZ nevite, mysl je prazdnd, dorazil jste
do prazdného srdce. KdyZ vite, mysl je plné. Poznani je nejvétsi bariéra v dospé-
ni do univerzalni, nesmrtelné a vécné pravdy. Poznani je ta nejvétsi bariéra,
kterd vam brani v rozpoznani vasi buddhovské prirozenosti.
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Chiz6 byl bliZze k Ma Cuovi, ale neuspél. Hjakudz6 byl vybrén jako jeho nésle-
dovnik. Kdyz Ma Cu zemfel... je$té neZ zemfel, jmenoval za svého néasledovni-
ka HjakudZéa. Nikdo to neocekaval; kazdy védél, Ze se jim ma stat Chizé. Ale
Hjakudz6 byl vybran z prostého dtivodu, a sice, Ze mél odvahu vyjadfit svoji
nevédomost, svoji nevinnost.

Vyrok ,,Ja nevim* je to nejvétsi vyjadreni, které miize ucinit kazdy. Diky tomu
se stane vase srdce zcela prazdné. Nase meditace, které tu provadime, jsou pies-
né takové. Moji veSkerou snahou je odejmout z vas vSechno vase pozndni,
nebot je vypiijcené a je zbytecné, abyste je s sebou nosili. Nedovoli vim nechat
vase srdce prazdné, a pouze prazdné srdce je schopné se sladit s univerzalnim
srdcem. Z tohoto bodu se stévé Zivot oslavou.

Séseki napsal:

Tento kus divoké pudy

nemd zddné hranice -

sever, jih, vychod nebo zdpad.

Je tezke videt i strom

v jeho stredu.

Obrdtis svou hlavu

a muzes se podivat za kazdy smer.
Poprvé poznds, Ze tvoje oCi

té podvddely.

KdyzZ jdete dovnitf, neni tu zZadny vychod, Zadny zapad, Zadny jih, Zadny
sever; jen Ciry prostor, ktery je ve vSech smérech stejny. Odesli jste ke svym pra-
vym kofentim a nyni poprvé v Zivoté vite, Ze po vSechny ty Zivoty vas vase oci
oklamévaly, protoZe vés drZely pripoutany k vnéjsim objekttim. Nedovolily vdim
vstoupit do sebe sama. Byli jste zaméstnani v nécem vnéjsim - penize, poznani,
poctivost.Je tu tisice cest, jak vas drZet v zaméstnavani se témi vnéjsimi vécmi,
coZ vam nedovoli obratit se dovnitt. Zivot je fizen spole¢nosti takovym zptiso-
bem, Ze jiZ od samého zac¢atku jste nuceni byt stile zaméstnéni. Stane se to zvy-
kem. JestliZe neméte nic na praci, naleznete si néco, co mate délat. Znam lidi...
kteti jsou v nedéli v té nejnepiijemné;jsi pozici, protoZe nemaji co délat! Mohou
se tfeba pustit do opravy starych dédeckovych hodin, ale to uz délali predtim.
Nebo mohou jit k autu, oteviit kapotu a zkontrolovat motor. JenZe motor chodi
dobfe - ale je pfece nutné néco délat. Mohou si tfeba znova precist noviny.

Mél jsem diive ve zvyku Zit par dni se svym piibuznym. Byl v diichodu a cetl
sijedny a ty samé noviny od rdna do vecera. A ja mu fikal: ,Kolikrat si pfecte§
ty noviny?*“

On odvétil: ,NezdleZi na Cteni. Problém je v tom, Ze nemam co délat. Moje
Zena je mrtva. Ona mé porad né€jak zaméstnavala - ‘Pfines mi toto, pfines tamto’
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- a pofdd mé sekyrovala. Nyni mi schézi tak moc. V dobé, kdy Zila, jsem si ¢asto
myslel, Ze by bylo dobie, kdyby zemfela, protoZe byla bolesti v krku. Ale alespori
zde bylo néco, ¢im jsem se musel zabyvat. Nyni jsem zcela neuzite¢ny.“

Zajisté vsichni znate Majtréju, ktery tu lezi ve svém samédhi. Mél ve zvyku
uchovavat vSechny staré noviny. Jednou jsem nakoukl do jeho pokoje a nemohl
jsem vejit dovnitf, protoZe mél ve zvyku jist cesnek v takové mite, Ze celd ta mist-
nost smrdéla cesnekem. Byl se mnou ve spojeni témér ctyticet let. Diive byl cle-
nem parlamentu. VZdy mé Zadal, abych s nim zfistal v jeho domé v Dilli, a ja mu
vzdy tikal: ,Ne. Dokud nepfestane$ pojidat cesnek, neni tu mozZnost. Do tvého
domu nemohu ani vstoupit.

Rekl mi: »Bylo by pro mé velice obtiZzné vzdat se cesneku. Mohu opustit vse*“ -
a on vskutku vSe opustil: opustil svou Zenu, opustil sviij diim, opustil své ¢len-
stvi v parlamentu, stal se sannjasinem - ale ¢esneku se vzdat nedokazal. TakZe
jsem nikdy nesel k nému do pokoje - on Zil se mnou v mém vlastnim domé.
KdyZ jsem zvenku z chodby nahlédl do jeho pokoje, spatfil jsem tolik starych
novin, Ze sahaly téméf aZ ke stropu. Zeptal jsem se ho: ,Co se chystas délat
s témito starymi novinami? Jsi cvok nebo co?“

On se zasmal a fikal: ,Nékdy, kdyZ ¢lovék nema co délat, je docela fajn si pe-
Cist néjaké staré noviny. Je to jen stary politicky zvyk.*

Jeho volebni obvod byl Patna. Kdyz jsem byl v Patn€, velmi si ptfal, abych
zistal v jeho domé. Rekl jsem: ,Mohu ztistat v hotelu. Ale i kdyby se mij Zivot
ocitl v nebezpeci, nesel bych do tvého domu. Nemohu strpét esnek. Je to tak
nebezpecné, on vskutku pachne.“ Kdyz zemfel, fekl jsem: ,Mtj ty boZe, to je
dobfe. Ted uz alespori nikdy nebude nosit ¢esnek do tohoto domu!*

A tekl jsem, Ze by nikdo, kdo je pfiznivcem cesneku, nemél dostat svoleni
zlistat vmém domeé - a jsou tady takovi pfiznivci! Tento chldpek, SardZano, ktery
vaii vSechny mozné Spagety, je milovnik ¢esneku. Je dobfe, Ze mi italska vlada
nedovolila pficestovat do Itdlie. Jsem tak rdd. A mi sannjasinové, SardZano,
Madzid a jini stale naléhaji na parlament, aby mi udélil vizum. J& mam starost,
Ze jednoho dne...

Parlament diskutoval o této zdleZitosti priibéZzné celé dva roky. Nakonec
odsouhlasili, Ze mi daji tfitydenni vizum, ale s podminkami. To bylo velmi
dobré. Ja to odmitl; zcela jsem to odmitl. ,,S podminkami nemohu vstupovat do
vasi zemé. Odstrante vSechny podminky, a pak to zvazim.“ TakZe to vlada stéle
zvazuje a ja doufam, Ze mi to nepovoli, protoZe jsem jistym zptisobem znepo-
kojen z toho, jak celd Itdlie musi pachnout ¢esnekem. Znédm tolik italskych
sannjasint - drzim si je trochu dél od sebe.

Manesa se zeptala:Nas milovany mistfe,

nezndm smysl Bédhidharmova ptichodu ze Zapadu, ale zda se mi, Ze je jeho
pifinosem to, Ze pienesl existencidlni naboZenstvi zenu na Vychod, a Ty,
o mnoho staleti pozdéji, pfindsis zen zpét dnesnim lidem. Prostfednictvim vas
dvou zen utvofil cely kruh. Spolupracuje$ s Bédhidharmou?
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Maneso, to je oteviené tajemstvi.
Nastal ¢as pro Sardara Gurudajala Singha.

Sardar Gurudajal Singh dostal novou préci jako ¢i¥nik v honosné restarucaci
Ken. Dva vaZeni hosté pravé dojedli své jidlo a Sardar Gurudajal Singh k nim pfi-
stoupil.

»Déte si ¢aj nebo kavu, pdnové?“ zeptal se Sardar Gurudajal Singh.

»Ja si ddm c¢aj,“ fekl prvni muz.

»ANo, j& si dam také ¢aj,“ fika druhy;, ,ale prosim ujistéte se, Ze je hrnicek cisty.

O pér minut pozdéji se vrati ¢iSnik Sardar a fika: ,Zde to mame, dva Caje pro
vés. Nyni si uZ nevzpomenu, ktery z vés si Zadal Cisty hrnicek?“

Doktor Dobrocit pfijel do New Yorku na kongres psychiatrti. BEhem jedné
z prestavek jde do kavéarny. VSimne si krdsné Zeny, kterd sedi osaméle v rohu
a pije kavu. Je tak krdsn4 a pfitazliva, Ze Dobrocit neodold pokuseni a zajde k ni
na kus feci.

Prijde k ni a tiSe se ji zepta: ,Mohu si k vdm piisednout?“

Mladéa ddma se na ného zaraZen€ na pér vtetin podiva, a potom odpovi: , Proc,
vypadam snad na to, Ze se co nevidét sesypu?“ Prisel jsi na to ted?

Walter a Larry, dva austral$ti nevychovani jezdci, piji pivo a diskutuji o tom,
jak jsou jejich psi mazani.

»Muj pes Rex je tak mazanej,“ fik4d Walter, ,Ze mu mohu dét naréaz pét prikazt
a on je vSechny postupné provede.“

»1o nic neni!“ odpovi Larry, ,mtij pes Butch ode mne potiebuje jen jeden pfi-
kaz a zbytek si nafidi sdm.*“

Po pér dalich pivech zahvizda Walter na svého psa Rexe. Rekne mu, aby béZel
po ulici, otocil se na svételné kiiZzovatce doleva, ubéhl ptil mile a ukofistil tam
Cernou ovci, kterd je na poli, a tu mu pak pfinesl sem.

Za deset minut nato se objevi Rex s ovci.

»Toneni zIé,“ iika Larry, ,ale sleduj tohle!“ Potom zavola psa Butche. ,Butchi,
tika Larry, ,mam hlad!“

Butch bézi po cesté, a kdyZ spatii kurnik, udélé diru do plotu, odeZene slepici
z hnizda a sebere z néj vejce.

Potom bézi zpét k Larrymu, poloZi vejce na zem, sebere maly hrnec, nalije do
ného trochu vody, d4 hrnec na plotnu a hodi do ného vejce.

Pfesné po tfech minutach od varu Butch sleje vodu, sebere vejce a d4 ho Lar-
rymu, a potom se postavi na hlavu a mava ocasem ve vzduchu.

»10 je neuvéritelné!“ rika Walter, ,ale fekni mi - proc se postavil na hlavu a ma
zadek vy$pulenej ve vzduchu?“

,»Vis, on to je chytrej pes,“ odpovida Larry. Vi, Ze nemam misku, ze které bych
to vejce jedl.“

104 www.advaita.cz

www.advaita.cz 105



MA - CU Prazdné zrcadlo

Nivedano...
Nivedano...

Bud'tise.

Zavri své oci.

Pocituj, jak je tvé télo zcela nehybné.
Pohlédni dovnit s velkou naléhavosti.
Musis se dostat prdvé v tomto okamziku
do svého stredu.

Tviij stfed je tvoje vécnost.

Ve chvili, kdy jsi ve stredu,

jsi jen pozorovatel -

zrcadlo, které odrdzi télo, mysl,

ale vi zcela dobre, Ze je uiplné prdzdné.
Prdzdné zrcadlo...

a dvere vSech mystérii existence

se ti otevrou.

Hloubéji a hloubeéji...

Udelej z tohoto vecera milnik svého Zivota.
Rozpoznej svého buddhu,

a potom podle toho jednej po Ctyriadvacet hodin,
po celou dobu -

v kaZdém gestu, v kaZdé cinnosti,
miruplné a ptivabne,

§ pozorujicim srdcem, tise.

To je skutecnd esence ndboZenstvi;
vSechny ostatni véci jsou pouze
nepodstatné zdznamy,

Slovo svédek obsahuje vSechna pisma.

Nivedano...

Ujisti se, Ze nejsi télo, nejsi mysl,
ale jen pozorujici védomi,
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svédek.

Vecer je velky,

a tvoje tichost ho udélala jesté vétsim.

Je to tak krdsné,

a tvoje pozorovdni k tomu pridalo
nesmirnou krdsu.

Toto misto na zemi v tomto okamZiku,

kdy deset tisic lidi je prosté jen pozorujicimi,
md mimorddny vyznam.

V minulosti zde bylo mnoho takovych mist.
Bohuzel tyto zlaté dny jsou pryc,

ale moji snahou je prinést nazpet tyto zlaté okamziky,
aby je lidstvo opét v budoucnu proZivalo.

Ty se stanes tim prostredkem.

Prijd zpet...

ale prijd zpét jako buddha,

bez jakychkoliv rozpakiti,

bez jakychkoliv pochyb.

To je pouze ditvéra, kterou vds tu ucim.

Ty jsi buddha.

Sedni si na chvili,

jen abys dal dohromady celou tuto zkusenost.
Prisel dést, aby té privital.

Jak nddherny je tento okamZik.

Jak tichy je tento okamZik.

V porddku Maneso?

Ano, milovany mistre.

Miizeme oslavovat deset tisic buddhii?
Ano, milovany mistre.
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0. Bez zadrhelu

Nas milovany mistfe,

jednou mnich navstivil mistra Ma Cua a zeptal se ho: ,Co je to za clovéka,
ktery nebere vsechny dharmy za své spole¢niky?“

Ma Cu odvétil: ,Na to ti odpovim, az zhltnes vSechnu vodu ze Zapadni feky.*

Mnich poté, co toto uslysel, zakusil okamzité probuzeni a ztistal v Ma Cuové
klastete po dalsi dva roky.

Pfi jiné prilezitosti fekl Ma Cu: ,, Kazda dharma je dharma mysli a kazdé jméno
je jméno mysli. VSechny bytosti jsou zrozeni mysli, a tak mysl je zédklad vSech
bytosti.

»Uvedu toto jako piiklad: stin mésice, odraZzeny na hladiné vody, mad mnoho
tvard, ale skute¢ny mésic neni témito tvary. Podobné tu jsou mnohé rtizné feky,
ale pfirozenost vody je stejna. Ackoli je zde nespocetné mnozstvi ¢innosti, nee-
xistuje v prazdnoté rozliSovani. Rtizné véci prochdazeji riznymi zptlisoby, ale
osvobozend moudrost je jedina. V3e je zaloZeno na jedné mysli.

»,Kazda dharma je zaloZzena na dharmé Buddhy. Kazd4 dharma je okamzité
dharmou realizace a dharma realizace je ta, Ze véci jsou takové, jaké jsou.

»V8e, co prichazi, odchézi a je v klidu, nebo sedi a leZi, jsou zahadné préce a ty
nepotiebuji casovy podklad a proces. Pisma mimo jiné fikaji: ,Okamzité tu jsou
buddhové v§ude dokola.*

Ma Cu pokracoval: , K tomu, abyste ziskali tao, je rozvijeni k nicemu. Jedina
véc, kterou ¢lovék miiZze udélat, je byt prost znecisténi. Kdyz je néci mysl poskvr-
néna myslenkami o zZivoté a smrti nebo se zabyva uvézlivou ¢innosti, pak praveé
toto je znecisténi. Uchopeni pravdy je moznosti kazdodenni ochoty.

»,Kazdodenni ochota je prosta zdimérné ¢innosti. Je svobodné od koncepti
dobra a zla, brani a davani, kone¢na nebo nekonecna... Vsechny nase denni
¢innosti - chozeni, stani, sezeni, leZeni - vSe je odezvou situaci, naseho jednani
s okolnostmi a ndahodami, jez vznikaji: to vSe je tao.“

Maneso, postarej se o Anandu... Ona je zde - kde jinde miiZe byt? Ale ona je
ukryta za migrénou. Bude$ si muset vzpomenout na vcerejsi anekdotu. Mistr
Ma Cu se schoval za unavenost, kdyz fekl: ,Dnes jsem pfili§ unaven, a tak nemo-
hu zodpovédét tuto otézku. Jdi za Chizéem.“ Skutec¢nosti bylo to, Ze otdzka
nemohla byt zodpovézena. Chiz6 rekl: , Trpim bolesti hlavy. Bylo by lepsi, kdy-
bys Sel za Hjakudzéem.“ Hjakudzé mu jednoduse odkryl tajemstvi; prosté tekl:
,Nevim.“

Dtivodem toho, proc¢ se takto ManeSa zeptala, byla jeji migréna. Kdyz se
dostaneme k otézce, pochopite, pro¢ méla Manesa migrénu.

Pfibéh, o kterém se zde zminila, za¢ina:
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Jednou mnich navstivil mistra Ma Cua a zeptal se ho: ,Co je to za clovéka,
ktery nebere vSechny dharmy za své spole¢niky?“

Ma Cu sam jednou fekl: ,Ja jsem pouze svédek. V8echny dharmy jsou jen
objekty, j& je pozoruji. Naptiklad: souciténi vyvstdva ve mné - j4 nejsem souci-
téni. Vidim jeho vyvstdni podobné jako kouf, ktery vychdzi z ohné, nebo plame-
ny, jeZ Slehaji z ohné. Ale j4 tim nejsem.*

Jakdkoliv dharma, jakédkoliv ctnost, je stejné tak objektivni, jako cokoliv jiné-
ho ve svété. Pouze jedna véc ve svété€ neni objektivni, a to je tvoje skutecné byti
- tvoje pozorujici ja. To nelze nikdy pfeménit v objekt; je nemozné to predé€lat do
objektu. Ono zlistane vZdy svédkem a nemiiZe se nikdy stit pozorovanym
objektem.

Nic dalsiho kromeé toho, co jsem fekl, o tom nelze fici. A protoZe to neni pfi-
poutané k 7zddné dharmé, k Zddnému rysu a znaku, mé to vécny Zivot, ma to
nesmrtelnost a ma to dosah do skute¢nych hlubin vesmiru.

Ma Cu byl sdm o sobé muZem. Mnich se zeptal Ma Cua: ,,Co je to za clovéka,
ktery nebere vSechny dharmy za své spole¢niky?“

Tento mnich, ktery se takto zeptal, byl asi rozzloben, protoZe tu jsou dalsi
buddhistické skoly, které tvrdi, Ze vS§echny dharmy naleZi k ja. Souciténi, laska,
pravda - vSechny dharmy jsou znaky tvého byti, jsou to odnoZe tvého vlastniho
byti, kvéty tvého vlastniho byti. A toto je daleko vétsi a zralejsi vyjadieni.

Ma Cu je unikétni ve svém pochopeni, Ze pouze jedna véc - pozorovani - je
prirozenosti tvého byti. VSe ostatni, co mtiZe byt pozorovano, je odlouc¢eno od
vés jako néco oddéleného. Stava se to nécim jinym. Ve chvili, kdy to je objekti-
vizovano, se to stava jinym.

Mnich musel byt zaniceny zlosti, jestliZe se takto zeptal.

Ma Cu odvétil: ,,Na to ti odpovim, aZ zhltnes vSechnu vodu ze Zapadni feky.“

Ma Cu, jenz poznal jeho zlost, mu misto odpovédi fekl: ,Jen jdi k fece a vypij
vSechnu vodu z této feky. Dokonce ani toto obrovské mnoZstvi vody nedokéze
uhasit tvoji zlost. Potom pfijd nazpét a ja ti to zodpovim.*“

Kdyz si to tento clovék vyslechl, musel si ndhle uvédomit svoji zlost. To je celé
uceni zenu. Jedna-li se o kteroukoliv 8kolu, pozorovani je nevyhnutelnou ¢asti
discipliny.

Nahle si tento mnich musel uvédomit, Ze jeho otdzka nevzesla ze srde¢cného
pétrani, nybrz Ze vyslehla ze zlosti. Nasledné poté se uklidnil a n4hle ho zapla-
vil nesmirny chlad, jako kdyby vypil celou feku.

Mnich poté, co toto uslysel, zakusil okamZité probuzeni a ztistal v Ma Cuové
klastete po dalsi dva roky.

Osvicenti je otdzka ndhlé realizace - tedy Ze nejste ani zlostni, ani la¢ni, nejste
ani laskou, ani souciténim. V3e, co mtiZete pojmenovat, nejste vy. Jste nepo-
jmenovatelny svédek, jenZ je ukryty hluboko uvnitf vas a ktery odrédzi vse, co
kolem ného projde, stejné jako zrcadlo. Nazval jsem sérii téchto prednédsek jako
Ma Cu: Prazdné zrcadlo z jednoho prostého dtivodu. Jeho celé uceni je takové:
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nereagyj - jen bud a odraZej. Mraky pfijdou a odejdou a obloha ztistane tak
prézdna jako vZdy. Mraky nezanechaji na prazdné obloze Zadnou stopu. A stej-
né jako je venku tato rozlehla prdzdné obloha - kterd je nezméfitelnd, existuje
na druhé strané uvnitf stejnd nekonecnost. Vy stojite pravé uprostied mezi
vnéjsi nekonec¢nosti a vnitini nekonec¢nosti. MiiZete se vydat jakymkoliv smé-
rem. Ptjdete-li ven, nenaleznete Zddné omezeni, kdyZ se rozhodnete jit dovnitf,
ani tam nenajdete Zddné omezeni.

Véda jiz tfi sta let stle bojuje s ndzorem, Ze tu zakonité musi byt ve vesmiru
néjakd hranicni ¢ara. Mysl tim, Ze tu neni Zddné ohraniceni, neni viibec nadse-
na. Naopak se ji zdad nerozumné, Ze tu néco mutZe byt bez ohraniceni. Jak to
muiiZe byt bez ohrani¢eni? Hranice mohou byt vzdéaleny miliony mil, miliony
svételnych let odtud; ale na tom nesejde, rozhodujici je, Ze je vesmir podle nich
pfece jen omezen.

Ale nakonec diky Albertu Einsteinovi pfipustila véda sviij netspéch. Nyni
mame ku pomoci nesmirné silné a vykonné pfistroje, kterymi mtiZeme nalézt
tu nejvzdalené€jsi hvézdu, ale i ta nejvzdalenéjsi hvézda neni ohranic¢enim.
Albert Einstein to pokorné piijal, kdyz pfiznal, Ze at se na to divime racionalné
¢iiracionédlné, co miizeme délat? - existence je stejné neomezena. Jediné, co lze
udélat, je to, Ze miiZzeme zménit nase logické chapani a racionalitu, ale vesmir
zménit nemuiZeme.

vvvvvv

jdete, tim hloubéji vstupujete do Zivota, do oplyvajictho Zivota. A ¢im hloubé&ji
jdete, tim jasné&ji nalézate pouze jednu kvalitu, kterou je zrcadlo. OdraZite vse
a nic vés neovlivni.

Pouze v takovém hlubokém poznéni si mtiZe ¢lovék, jakym byl Ma Cu, dovo-
lit jit Zit na trZisté, protoZe vi, Ze jeho zrcadlo neni Zadny konceptudlni vytvor, ale
Ze to je nyni jeho zkuSenost. Vi, Ze vSe je odraZeno. Lidé prichdzeji a odchézeji,
bohati prichézeji a odchézeji, chudi ptichizeji a odchazeji, bohati se stavaji
chudymi, chudi se stavaji bohatymi; véci se stale d€ji, ale vase zrcadlo jednodu-
Se odrazi a zrcadli.

Ma Cu dosel ke skutecnému jadru problému. JestliZe ho jste schopni pocho-

pit, pak v ten jediny okamZik, okamZit€, se probuzeni také uskutecni ve vas.

Ptijiné prileZitosti fekl Ma Cu: ,Kazd4 dharma je dharma mysli a kaZzdé jméno
je jméno mysli. VSechny bytosti jsou zrozeni mysli, a tak mysl je zédklad vSech
bytosti.

»Uvedu toto jako piiklad: stin mésice, odraZeny na hladiné vody, m&d mnoho
tvart, ale skute¢ny mésic neni témito tvary. Podobné tu jsou mnohé ritizné reky,
ale pfirozenost vody je stejnd. Ackoli je zde nespocetné mnoZstvi ¢innosti, nee-
xistuje v prazdnoté rozliSovani.

Ma Cu pouZiva slovo ‘mysl’, ale vy musite pochopit, Ze tato ‘mysl’ znaci ve sku-
tecnosti ‘prdzdnou mysl’, mysl, kterd je prazdnotou. JestliZe je zrcadlo jiZ zapl-
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néné vSemi moznymi odrazy, nemtize odrdzet vas. Zrcadlo pak prestane byt
zrcadlem a stane se filmem promitaci kamery. MiiZete nafotit jednu véc na film
a filmova plocha je zaplnéna, nebot tato véc zlistane na filmu. Film je velice
moc ztotoznén s véci; film nefunguje podobné jako zrcadlo.

Prazdné zrcadlo je ptivod vieho - vSechny dharmy, kazdé jméno, vSechny
bytosti. Prazdna mysl je zdklad vSech véci. Uvédomeéni si tohoto prdzdného
zrcadla je stejné jako poznani zdkladu vSech véci; vSe, co musite udélat, je zaho-
dit vSechny ty véci a kramy, které jste si nashromézdili ve své mysli. Jsou to jen
samé odpadky, které nici vasi vzacnou prostornost.

Premysleli jste nékdy o slové ‘mistnost’? Vite viibec, Ze slovo ‘mistnost’ znaci
prostornost, prostranstvi? KdyZ je mistnost plna nébytku a vdéech mozZnych véci,
fotografii a kvétin, je jeji prostornost prekryta. Tato mistnost je pak méné pro-
stornd, méné voln4, nez je tomu s jeji skutecnou podstatou. JestliZze z mistnosti
vSe odstranite, lze to popsat jako prdzdnd mistnost; ale to je skute¢ny vyznam
toho slova. Slovo ‘mistnost’ prosté oznacuje prazdnotu, prostornost.

To je také dtivod toho, pro¢ Ma Cu nepouZiva tato dvé slova spolecné jako
‘prazdnd’ ‘mysl.

Pro ného ‘mysl’ sama o sobé znaci ‘prazdnotu’; je to dalsi jméno pro ‘prazd-
notu’. A z této prazdnoty vSe vyvstava.

Toto pojeti se povaZovalo za velice tajemnou ideu, za néco neuvéritelného, ale
dnesni véda musi pripustit, Ze filozofové a objektivni védci chybovali a Ze mys-
tici méli pravdu. Nyni to védci mohou vidét... a vy to také mtiZete vidét v kaz-
dodennim Zivoté. Vzali jste si nékdy néjaké seminko a rozptlili ho na dvé ¢4sti?
Objevili jste uvnitf ného néjaké rize? Nebo v ném bylo néjaké listi? Naleznete tu
prosté nic. Ale to samé semeno, kterému je ddna péce a klima, spravné ptida
a milujici péstitel, zacne vzkvétat v dobé, kdy se ukéze jarni slunce. Tyto zelené
listy, které tu jsou jako prvni, jsou zazrakem... jenomzZe jelikoZ jste si na to jiz
zcela béZné navykli, nevidite v tom tu mystérii. Odkud tyto prvni dva listky pfi-
chézeji? Podivali jste se do semene, ale tam jste Zddné listky nenasli a ani tam
nebyly skryté riZe. A nyni tu je pfed vami velky olistnény kef s tisici listky a stov-
kami kvétti. Odkud se to vzalo? Odnikud; to vSe vyvstava z prazdnoty existence.

A jednoho dne kvéty uvadnou a opadaji, a spolecné s nimi i listy. Nakonec
zanikne i ket (strom). Kam to zmizi? Kam to vSechno odeslo? Opét se to vratilo
do vécného odpocinuti, do prazdnoty.

Nyni véda souhlasi s tim, Ze i velké hvézdy... a jejich velikost skutec¢né udivi
kazdého, kdo o tom premysli. Myslime si, Ze to jsou né€jaké malé hvézdy, ale ony
nejsou malé. Jsou od nés velmi vzdalené, a proto vypadaji jako malé hvézdicky.
Nase vlastni Slunce je hvézda. Je Sestsetkrat vétsi neZ nase zemékoule a je svou
velikosti povazované ve vesmiru hvézd za priimérné velikou, protoZe tu jsou
hvézdy, které jsou tisickrat vétsi, nez je Slunce.

A kazdy den uhasind a umira stovka hvézd - ale kam vSechny ty hvézdy mizi?
A stovka novych hvézd se rodi, takZe tu je zachovdna rovnovaha. Odkud?
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Pravé v poslednich dvaceti letech byly objeveny véci, které délaji z celé védy
takové tajemstvi. Nejdfive védci nasli cerné diry; zjistili, Ze tu jsou ve hvézdném
nebi cerné diry, ale jaké jsou, nikdo nevi. Ale jestliZe se néjaka hvézda dostane
bliZe k ¢erné dife, je vstiebana - cernd dira m4 totiz tisickrat vétsi pritaZlivost nez
Zemé. Hvézda se jednoduse dostane do ¢erné diry a zmizi. Je to jen kratky oka-
mzik, kdy tu byla hvézda ve svém nesmirném lesku, jenz néhle zmizi, a ztistane
po ni tma. Hvézda odesla zpét do klidu, do prazdnoty.

Poté, co byly nalezeny cerné diry, bylo pfirozené a nevyhnutelné nalézt bilé
diry - protoZe jestlize cerna dira vtdhne hvézdu do prazdnoty, musi tu byt bilé
diry, odkud se rodi nové hvézdy. A nyni védci souhlasi s tim, Ze tu jsou bilé diry,
které vyhazuji ze sebe nové hvézdy.

Mam pocit, Ze se snad jednd o stejnou diru - na jedné stran€ je Cernd a na
druhé strané bila. TakZe proskoci§ dvermi; z jedné strany jsi mrtvy a z druhé
strany jsi vySel s tsmévem na tvari. To je muj vlastni pocit. Netfikdm, Ze je to
védecky nézor. Nestardm se o védu nebo o cokoliv jiného, ale toto se mi zd4
moZnéjsi neZ nazor, Ze tu jsou na jedné strané cerné diry a na druhé strané,
daleko vzdalené od té prvni, jsou bilé diry. To nevypada spravné. Mély by si byt
dostate¢né nablizku, takZe jakmile se stard hvézda stane prazdnou, dostane se
ji z bilych dveii nové vtéleni a pfijde sem nazpét.

Ale co se tyCe prazdnoty, nic na ni nemtZe zanechat jakoukoliv stopu. Ona
zUstava zcela prazdna.

»Rzné véci prochdzeji riznymi zptisoby, ale osvobozend moudrost je jedina.
Vse je zaloZeno na jedné mysli. Kazda dharma je zaloZend na dharmé Buddhy.
Kazd4 dharma je okamzité dharmou realizace a dharma realizace je ta, Ze véci
jsou takové, jaké jsou.“Abyste vidéli véci takové, jaké ony ve skutecnosti jsou,
pak musite byt absolutné prazdni - prosté jen zrcadlo. Vase zrcadlo by mélo byt
Cisté, bez jediného smitka prachu, bez jakékoliv myslenky, bez jakéhokoliv
predsudku, bez jakéhokoliv ndboZenstvi. Musi tu byt jen prosté ¢iré odrazejici
zrcadlo, a pak miiZete vidét véci, jaké ony opravdu jsou. A vidite-li véci, jaké ony
opravdu jsou, stava se vas Zivot slavnosti, oslavou, tancem. Celé existence je
tancujici, veselici; je zcela opild blaZenosti, aZ na ¢lovéka, ktery je zbytecné uza-
vien ve vézeni své mysli pIné odpadkti a kramtj, a ktery tak brani svému zrcad-
lu odréZet skutecnost existence.

»V8e, co prichazi, odchézi a je v klidu, nebo sedi a leZi, jsou zdhadné préce a ty
nepottebuji casovy podklad a proces. Pisma mimo jiné fikaji: ,OkamZité tu jsou
buddhové vsude dokola.”

Nestaram se o to, co fikaji pisma, ale mohu vidét vcelku vSude dokola, Ze tu
jsou buddhové. To neni citace z Zddného pisma, dokdzu to vidét svyma vlastni-
ma o¢ima. Nemusite byt uvédoméli, to neni podstatné. Clovék jasného vhledu
bude schopen vidét vasi skutecnost. A funkci mistra je ukazovat stile a znova na
vasi skutecnost. Je to urcity druh tryznivého dopalovani, Ze vas mistr musi stéle
bit do hlavy, podobné jako kdyz se zatloukd hiebik do zdi, takZe nakonec vykiik-
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nete a feknete: ,Ano, jsem buddha!“

Dokud nevykiiknete a nefeknete: ,Ja jsem buddha!“ bude vdm mistr vtloukat
hrebik do vasi hlavy. Ale vétsina lidi si pfi pohledu na kladivo okamzité uvédo-
mi: ,Jaky smysl mé zbyte¢né utrpeni? Pro¢ nebyt buddha?“

Takto jsem se ja stal buddhou. Pro¢ bych mél marnit ¢as, kdyz vim, Ze nékte-
11 1lidé se stali a stavaji buddhy okamZité? A od toho dne, kdy jsem rozpoznal, Ze
tu neni zapotiebi jakékoliv tsili, Ze jsem zrozeny buddha - od této doby ve mné
nevznikla na jediny okamZik jakdkoliv pochybnost. ZkousSel jsem sdm zpochyb-
nit tu skute¢nost a fekl jsem si: ,Jen si to rozmysli, ty nemusis byt buddha, - ale
neuspél jsem. Tato okamzita zkusenost buddhovstvi dosla tak hluboko, Ze nyni
se neobjevi Zddna pochybnost. Naopak, kazdy den se dostavam vice a vice za
zpochybnéni, za jakoukoliv otdzku. A kupodivu ode dne, kdy jsem si uvédomil
své buddhovstvi, zmizelo vSechno trapeni a vSechno utrpeni. Nemam Zzadné
napéti. Nemyslim na zitrek.

Poté, co vas trochu potrapim, ptijdu spéat a nebudu myslet na to, Ze tu bude
dalsi vychod slunce. Rdno, kdyZ mé probudi Nirvano, feknu: ,Mtij ty boZe, opét
tady? Cely den tu pak bude... a vecer taky souZeni chudych buddh.“

Je to zbytec¢né usili, pokud to sprdvné chépete; jen to v sobé rozpoznejte -
nenechte mne vas trapit!

Ma Cu pokracoval: ,K tomu, abyste ziskali tao, je rozvijeni k nicemu.“

Nazvi to tao nebo buddha nebo dharma - ono je to jedno a to samé. Rozvije-
ni je k nicemu... Nepokousejte se to rozvijet, jen budte! Pokuste se to nerozvijet
alespori na jeden den; dejte mi Sanci alespon ¢tyfiadvacet hodin! Budte budd-
ha, at se stane cokoliv. A nemyslim si, Ze sem pfijdete znova jako ne-buddha.
Dvacet ¢tyti hodin, jestlize dokaZete udrzZet své buddhovstvi nehledé na to, co
se stane... Vase Zena utecCe, nemeéjte strach! Buddha neni strachy bez sebe. Jedi-
né, co je v takovém piipadé spravné udélat, je to, Ze ptijdete na postu a sdélite
tam, Ze vaSe Zena utekla. Nechodte na policii, protoZe policejni stanice je
nebezpecné misto - oni vdm mohou vasi Zenu nalézt a privést vam ji nazpét!
A ten, s kym vase Zena odesla, je vas nejlepsi pritel.

Jen se uvolnéte a téste se: ,Jak vdécny jsem za to vesmiru. To se stévé jen tém
pér vzacnym jedinctim!“ Zena a uniknuti? VétSina Zen pfilne tak silng, Ze z vés
vysaje vSechnu §tdvu. Pohybujete se bez jakékoliv §tavy. Byt buddha je dokona-
le dobré; je absolutné nutné, aby nékdo utekl s vasi Zenou.

Jeden mtj pfitel, ktery mé obdaroval mym prvnim autem, se mé po roce
zeptal: ,Rozcilis se nékdy? Ptam se proto, Ze jsem nikdy nevidé€l fidice, ktery by
se nerozc¢ilil nad stavem indickych silnic.“

Rekl jsem: ,Nech to zapsat, protoZe tu pfedtim nebyl Zddny buddha, ktery by
fidil auto. Ja prosté vidim véci takové, jaké jsou: cesta je rozmlécend a zitra bude
jesté vic rozmlacend.”

V dobé ctyriceti let indické nezavislosti se stav vozovek zhorSoval a zhorSoval.
Nikdo, zd4 se, se nezajima4 o to, Ze by se tyto cesty mély opravovat. Nikdo nedo-
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drzuje dopravni predpisy, protoZe to je svobodna zemé! Jsi poZehnén, kdyz se ti
podaii dostat se dom1i Zivy. Jen jed do Piny a pozoruj dopravu a pochopis, pro¢
lezim tady ve svém pokoji. Proc¢ se zbytecné dostavat do problém1i?

Ale také jsem mu fekl, Ze se nerozciluji - jaky to ma smysl? Rozcilovat se kvtili
cest€? Neznepokojuji se Silenou dopravni zacpou, kterd tu je béZzné vsude
k vidéni. Toto je svobodnda zemé, kazdy je svobodny na to, aby Zil podle svych
vlastnich ideji. TakZe nékdo jede vlevo, nékdo vpravo, jsou tu lidé, kteii jezdi
uprostied.

Ale to neni takovy problém. Je zajimavé, Ze v zemich, kde jsou dopravni pred-
pisy velice pfisné, je pocet dopravnich nehod vétsi nez v Indii. Zjistilo se, Ze
v Americe, kde jsou velice piisné predpisy a kde nemtiZete jet autem vice nez
padesat pét mil za hodinu, umira vice lidi pfi dopravnich nehodéch nez v Indii,
kde je mozné jezdit kdekoliv a kde jsou na cesté nejen dopravni prostredky dva-
céatého stoleti, ale vSech stoleti dohromady. Je moZzné tu vidét bykem taZeny
dvoukoldk, nékdy tu vidite vozik taZzeny velbloudem, jsou tu i sloni, psi maji
v Indii viibec svobodu, jakou nemaji nikde na svété, a déti si klidné hraji fotbal
na silnici.

Presto kdyz nékdo jede k sobé do préce, dojede nazpét domi Ziv a zdrav. Ja
necestuji nikam a kazdé rano jsem prekvapen: ,Mtij ty boZe, znova!“

Ale tady neni Zadna zlost, neni tu Zddna stiZznost, neni tu Zddn4 nevole. Pros-
té se jen t&8Sim ze dne navic. Musi tu byt jedno réno, kdy se neprobudim; z toho
se budu také tésit. Prosté mé bude tésit pomyslent, Ze se pokousite mne zbudit
a ja se prosté€ neprobudim! Je to stejnd hra, kterou jsem se tak dlouho pokousel
hrét: zkousel jsem vas probudit a nikdo se neprobudil. Jednoho dne budete v té
samé pozici.

Ma Cu 1ika: ,Jedina véc, kterou c¢lovék miiZze udélat, je byt prost znecisténi.
KdyZ je néci mysl poskvrnéna myslenkami Zivota a smrti nebo se zabyva uvaz-
livou ¢innosti, pak prave toto je znecisténi.“

Vidite, jeho pouZivani slova ‘mysl’ mé stejny vyznam jako ‘ne-mysl’. Kdyz je
mysl zneciSténa myslenkami Zivota a smrti nebo uvézlivou ¢innosti, pak praveé
toto je znecisténi. Potom je mysl plna pfedstav, myslenek, emoci, sentimentt,
minulych vzpominek, budoucich utopii. A zrcadlo je zcela zakryto vrstvami pra-
chu. Nepottebujes rozvijet cokoliv, jen musis shodit vSechen ten prach, ktery se
usadil na tvém zrcadle.

Uchopeni pravdy neni néco zvlastniho, je to funkce kaZdodenni ochoty.

Jen uchovavejte svou mysl neznecisténou a cely svét bude vypadat tak cisté,
tak jasné, tak nesmirné krdsné, Ze nemiiZete nic, nez byt vdécny.

»KaZzdodenni ochota je prosta zdmérné ¢innosti. Je svobodné od koncepti
dobra a zla, brani a davani, kone¢na nebo nekonecna... Viechny nase denni
¢innosti - chozeni, stani, sezeni, leZeni - vSe je odezvou situaci, naseho jednani
s okolnostmi a ndhodami, jeZ vznikaji: to vse je tao.“

Ma Cu je proti, stejné jako ja jsem proti; ti, kdo uniknou ze svéta, zapfou svét.
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Tito lidé nejsou svati, ale prosté jen zbabéle couvli! Nemohli €elit existenci s pra-
vym a Cistym zrcadlem. Utekli, nebot se bali, Ze by mohli byt znecisténi druhy-
mi. Nikdo vas nemtiZe znecistit, je to jen na vas; jestlize dovolite prachu, aby se
usadil na vasem zrcadle, pak tu bude znecisténi. JestliZe nedovolite prachu...

Jeden zenovy piibéh vypravi:

Zenovy mistr poslal svého hlavniho zdka do zdjezdniho hostince, aby zde
vykonal svou posledni zkougku. Zak fekl: ,O jakou zkousku se jednd? Co mam
délat v tomto hostinci?“

Mistr fekl: ,Jen tam jdi a sleduj, co se tam d€je, a pak mi to pfrijdi Fict. To roz-
hodne, zdali bude§ mym néstupcem ¢i nikoliv.“

74k 3el do hostince a vse sledoval. Bylo to pro ného velice dtileZité a védél, ze
to, co fekne svému uciteli, rozhodne o jeho néstupnictvi.

Sdélil mu toto: ,Vidél jsem, Ze majitel hostince umyva zrcadlo vecer - kazdy
vecer, a potom znova rano, kazdé rano. Tak jsem se ho zeptal: ,VZdyt jste to
zrcadlo vycistil pravé pred par hodinami, pro¢ to znova Cistite?“ Majitel fekl:
»Prach na néj pada kazdou chvili, takZe ¢isti zrcadlo pokazdé, kdyz mas cas.
VZdy na ném nalezne$ néjaky prach, ktery tam napadal.”

»A j& jsem dosSel k zavéruy, Ze od tebe bylo spravné mé poslat do tohoto hos-
tince. To je skutecné piipad mysli - ¢isti ji kaZdou chvili, protoZe kazdy okamzik
na ni diky jeji pfirozenosti pada prach.“

Jestlize se mtZe§ vyhnout znecisténi, neni tu potfeba Zadného rozvijeni;
budes realizovat nejzazsi pravduy, tao.
Zenové haiku:

Vejde-li do lesa,
nepohne stéblem trdvy.
Vstoupi-li do vody,
nezceri nijak hladinu.

Autor mluvi o uplitku. Uplnék zasvitne do lesa a nepohne ani travou. Tak
tichy... jeho pohyb je tak ptivabny, Ze ani trava jej nevyrusi. Zasvitne-li na hla-
dinu jezera, je zde jeho odraz, jenz tuto hladinu nezcefi.

A to je stav probuzené bytosti, buddhy. Neni tu Zddny zadrhel, ani kdyZ pro-
buzeny vstoupi na trzisté. At je kdekoliv, je jen neznecisténé zrcadlo. Nic jej
nevyrusi, nic se k tomu nepfipoutd - podobné jako mrak. Vse ptichazi a odcha-
zi a zrcadlo zlistava po cely Cas prazdné. Jestlize mtizete byt prazdni, jste osvi-
ceni. Je to takovy prosty a jasny jev a nepotiebuje Zadné rozvijeni.

Nyni se vratme k otédzce, kterd zptisobila Manese migrénu, takze ji zde Anan-
da musela zastoupit. Ona fekla:
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Nas milovany mistfe,

situace, kterd se prihodila v€era vecer, byla pro mne jasné zretelnym piikla-
dem toho, jaky Ty jsi, podobné jako jsem tu slySela o Ma Cuovi, vyu€ujicim mist-
rem zenu a skutecny clovék tao.

Kdyz se v séle objevil ktin, kazdy piitomny posluchac, ktery nebyl osviceny,
byl nesviij, protoZe zjistil, Ze se pozornost pfesunula od ného jinam. MoZna se
tito lidé citili §ilené, byli najednou vytrZeni ze stfedu; bali se, Ze vypadaji hlou-
pé, protoZe nemohli pfijit na to, cemu se vSichni sméji.

Jednoduse jsi zastavil hovor a pfipustil, aby tato udalost vzala novy spad.
Vypadal jsi v téchto okamzicich tak zranitelné, tak nevinné a nevédomeé. Tvoje
nesmirnd sila a neobycejnd kiehkost. Tvoje absolutni pfitomnost a Tvoje
naprosta nepftitomnost byly tak zjevné.

Ona to neni ve skute¢nosti otdzka; Jen jsem té chtéla ujisti, Ze se tato piithoda
bohuZel nenatocila.

Tato otédzka, kterd neni otdzkou, zptisobila ubohé ManeS$e migrénu. Musela
citit - jak mi to ma precist?. Ale ma docela pravdu a nepotiebuje se strachovat,
Ze jen kviili tomuto nahrani musela polozit otazku, ktera vlastné neni otédzkou.

V Manese jsem nalezl lepsiho zapisovatele, neZ jakého mél Ramakrisna ve
Vivekanandovi nebo i Sokrates v Platénovi. Ona nahrava vSechno dokonale
presné, a proto se dnes citi bidné - to neni migréna. Zitra tu bude s nami sedét
Znova.

Neni zapotiebi se bat, mtiZete se mé zeptat na cokoliv. M(iZete zaznamenat
jakoukouliv udélost. Pobavil jsem se z epizody, ktera se tu ptihodila minulou
noc. Netrdpilo mné to, naopak jsem se pobavil zcela dostatecné, protoZe toto
byl tak neocekavany jev. Pomyslel jsem si, Ze mozna piimo Kalki, bily kiin, pfi-
Sel k ndm; nebot jeho ¢as je nablizku - jesté chybi jen dvanact let. Na konci sto-
leti mé prijit Kalki. TakZe jsem si pomyslel, Ze kdyZ pfiSel nyni sem, je to vskut-
ku velky okamZik a zde nebude potteba délat néjaké soudy, protoZe vsichni jsou
hfi$nicil

A Kalki pfiSel o trochu dfive, protoZe uvnitt ného byl velky Avirbhava a jeho
spolecnice Ananda, a je pfirozené, Ze uvniti' takového koné nemtiZete ztistat
dlouho. Kdy?Z jste pod takovou plachtou, citite se byt uduseni. TakZe pfisli o tro-
chu dfive. Byla to Ananda, kterd tahla Avirbhava nazpatek: , To neni ta spravna
dobal“ - ale Avirbhava vyskocil a Sel.

Byla by to velkd nehoda, kdyby se tento kiri rozpadl ve dvi. To by bylo abso-
lutné proti tradici a nékdo by to pouZil proti mné, Ze zraruji jeho naboZenské
citéni. No, predstavte si, Ze se Kalki rozlomi v ptili.

Ale oni to zaridili docela dobfe.

Nyni prijde brzy chvile, kdy poslu Avirbhava, aby Sel nalézt... Jsou tu plasté
dostupné pro lvy, pro tygry, pro slony. Jen musite byt trochu trpélivi a neutecte
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ze stopy, nevstupujte do davu. Ve vétsiné cirkust, kde vidite ivat lvy, je pozoru-
jete dost zblizka; tolik Ivii najednou neni mozné vidét...

Slysel jsem tento pfibéh:

Jeden muz se $el zeptat do cirkusu, zda tu neni pro ného volné misto. Reditel
cirkusu tekl: , Toto je vSak velice nebezpecna préce. Jeden lev zemfel, a tak se
bude$§ muset navléct do jeho kiiZe a chovat se jako lev; a budes obklopen sku-
tecnymi lvy. Je to nebezpecna préce, iikdm ti to a uvédomuji té o tom jiz hned
na zacatku.“

Muz byl tak zoufaly, Ze préci ptijal; mzda za ni byla dobra. Ale ve chvili, jak si
navlékl Ivi kiiZi a byl naveden do klece, zacal silné hucet. V kleci byl dalsi fvouci
lev, a tak na ného tento pievleceny muz zatval: ,Pomoz mi!“

Pfitomné publikum uZaslo, kdyz uvidélo scénu, kterou nikdy predtim nevidé-
li. Vidéli lva, jak Zad4 v perfektni anglictiné o pomoc! A jiny lev mu fekl: , Ty idi-
ote! Nehuc tady, jinak oba ztratime praci.“

Ten prvni byval diive feditel skoly a ten druhy, nové pfichozi, byl predtim
zameéstnan jako ucitel ve Skole; a oni oba pfisli o préci.

Avirbhavo, miiZe$ nalézt dobré lvy, tygry, slony, krokodyly a vSelijaké dalsi
druhy vystfednikii ve zjevu. Tvoje Muzeum bohti se musi stat jednim z nejbo-
hat$ich muzef na svété. Ve skutecnosti tu neni nikde nic jiné, co by se s tim dalo
srovnat. Nikdo se neobtéZoval sebrat informace o ddvnych bozich a o moder-
nich bozich.

Dnes jste zaslechli na ulici hluk - to je pro slonitho boha. Lidé jsou tak poniZe-
ni, Ze jsou donuceni uctivat v§echny druhy zvitat. SpiSe neZ aby ostatni pomoh-
li ¢lovéku stéat se buddhou, nuti ho k tomu, aby se stal jesté podfadnéjsim nez
zvitata. Nasim usilim je odhalit vSechna ta naboZenstvi, ktera vykoftistovala ¢lo-
véka, urdzela clovéka a ponizovala lidstvo.

Maneso, tvoje zaznamenévani je naprosto v porddku. Piisté, kdyZ té bude
bolet hlava z migrény, pfesto pfijd. KdyZ lidé dvé minuty nesrozumitelné drmo-
li, zahod svou migrénu a nékdo ji zachyti! Jen ji ze sebe shod. Kazdy to zkousi
délat dvojim zptisobem: nejprve ze sebe shodi své véci a pak hybe rukama ve
znameni ochrdnéni sama sebe, protoZe druzi také shazuji vdechny druhy sra-
cek. Clovék musi ochranit sebe sama - pouhé vymeénéni tvych sracek za jiné ti
nepomuiZe.

Nastal ¢as pro Sardara Gurudajala Singha.

,0, to je tak smutny piibéh,“ vzlykd Jablonski do svého piva v hospodé U pii-
tele rybare.

,»O co jde?“ zepta se ho jeho kumpan Klopski.

»Iyka se to mého décka, Alberta,“ iika Jablonski. ,Maly Albert a jeho pes méli
ve zvyku po léta chodit spolu do skoly, az se néhle stalo, Ze §li oba zvlast.“
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»Co je na tom?“ vysvétluje Klopski.
»No jo,“ fikd Jablonski, ,jenZe ten pes skolu dokon¢il!*

Bylo to té osudové noci, kdy pribili JeZiSe na kiiZ. Visel zde asi pét hodin, kdyz
se podival s iZzasem dolti.

»Ne! Ne!“ kricel. ,Jdi pry¢, jdi pryc!”

Ale to nepomohlo.

Potom zacal skutec¢né hucet. Vykiikl znova: ,Jdi pry¢!*

Ale ani to nezabralo.

KiiZ se zacal trast a naklanét a nakonec se zlomil. Jezi$ pti padu ival: ,, Zkurve-
ni bobri!“

Pacienti doktora ZktiZebagla si zvykli volat svému doktorovi i uprostied noci.
Doktor proto poucil svoji Zenu Sally.

»Poslechni,“ ika doktor, ,jsem zcela vyCerpan. Potfebuji néjaky klid a ticho.
KdyZ mi bude volat néktery z mych pacientti, fekni mu, Ze jsem odjel z mésta na
néjaky sraz doktort:.“

Vtunoc opét zacne zvonit telefon ve dvé rano. Sally jej zvedne a fekne, Ze dok-
tor odjel z mésta.

»Ale pani Sally, mtij déda kasle a prskd a ja nevim, co mam délat!“ iika pani
Klutzova.

»Pockejte na okamzik,“ ¥iké Sally, zakryje sluchétko a zepta se doktora, co ma
fici pani Klutzové.

,Rekni ji, at napoji toho staryho dédu na jeho umélou plici,“ ¥ika doktor.

»Pani Klutzova,“ fika Sally do telefonu, ,,napojte svého dédu na umélou plici.“

,0 dékuji, pani Sally, “odpovi ji pani Klutzovj, , ale na jak dlouho?“

»OkamZik prosim,“ fika Sally a znova se otoci na svého muZe.

,»Rekni ji, Ze staci ptl hodiny,“ ¥ika doktor.

»Napojte ho na ptil hodiny,“ odpovi Sally do telefonu.

,0 dékuji,“ odpovi pani Klutzova. ,,Ale mam na vés jesté jednu otazku. Je ten
chlapek, co je s vami v posteli, také doktor?“

Stara pani Muffetova (Cumakova) je nejvice py$na na svého krasného bilého
perského kocoura Konrada. Ale babicka Muffetova zjisti, Ze se u ni jiZ dva dny
jeji mildcek Konrdd neobjevil. KdyZ jde vecer do kuchyné a otevie lednici, aby si
vyndala vecefi, umfe témér z toho Sokujiciho pohledu. Je tu Konrédd sedici na
talifi a je na kost zmrzly.

Babicka zbésile zavol4 svému veterinéfi, doktorovi Krysafi, a zeptd se ho, co
by méla délat.

»Jesté tu je jedna moznost, jak zachrénit to ubohé zvite,“ fik4 doktor. ,Dejte
mu dvé kdvové 1zicky benzinu.“

Babicka s tfesoucima rukama rozlomi zmrzly Konrdd@iv cumdék a opatrné mu
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nalije dvé lZicky presné dle doktorova navodu.

Ubéhne nékolik vtefin, ale nic se nestane.

Babicka se jiz témér vzdava vSech nadéji, kdyZ v tom se puknutim oteviou
Konréadovy oc¢i. Kocour ze sebe vyda usi drasajici kiik a vyleti z mistnosti rychlo-
sti tfi sta mil za hodinu.

Skéce po veskerém nabytku, béhé po zdech sem a tam a tiprkem piebihdva po
stropé. Kocour se fiti po celém byté jako zufivy hurikdn, a potom se néhle zasta-
vi a spadne dolti. Je mrtvy a jediny sval se na ném vice nepohne.

Babicka jde rychle zavolat doktorovi.

»Co myslite, Ze se stalo?* k¥ici.

»2Jednoduse,“ odpovi Krysat, ,doSel mu benzin.“

Nivedano...

Nivedano...

Bud tise.

Zavri své ocl.

Pocituj, jak je tvé télo nehybné.

Pohlédni dovniti s absolutni naléhavosti,
jako kdyby byl toto okamZzik Zivota a smrti.
Bez naprosté naléhavosti nemiizes dospét
do toho nejvnitinéjsiho stredu svého byti.
Uvédom si, Ze tu nemusi byt jiz jind prileZitost;
to miize byt tviij posledni okamZzik.
Hloubéji a hloubéji, bez jakéhokoliv strachu,
let ke stredu jako Sip.

To je tviij viastni Zivotni zdroj,

a to je také Zivotni zdroj celého vesmiru.

To je nejzazsi domov -

buddha, prdzdné zrcadlo Ma Cua.

Jen bud' svédek, jasné zrcadlo odrdZejici vse
bez jakéhokoliv soudu.

Abych to jesté vice ujasnil, Nivedano...
Uvolni se,

a pohlédni, Ze tvoje télo neni tebou,

tvoje mysl nent tebou,

a ty jsi jen svédek.

Tohoto svedka jsem nazval zrcadlem.
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To je tvoje vécnost,

fo je tvoje nejzazsi prirozenost buddhovstuvi.
Jakmile jsi ji zakusil,

jakmile jsi prosel stezkou k Zivotnimu proudu,
nebudes jiz nikdy vice takovy jako predtim.
Nakonec se musis probudit jako dokonaly buddha.
V ocich buddhy

se celd existence stdvd osvicenou.

Svézest stromii se stane jesté svézejsi,

vuné rizi md novy jemny odstin,

uplnék v noci se odrdzi ve tvém zrcadle

bez vytvdreni jakychkoliv zdchveévii.

Cely Zivot se stdvd oslavou,

slavnosti, veselenim.

Tento vecer a toto ticho

ti ddvd krdsny zdZzitek.

Vy vSichni se rozplynete

v jedno ocednické védomi;

oddelenost je zapomenuta, jednota je pripomenuta.
Odpnes si tuto extdzi, tuto opilost,

a méj ji pokazdé celych dvacet Ctyri hodin denne.

Kromé tohoto proZivdni tu neni Zddné jiné ndbozenstuvi.

Nivedano...

Nyni pfijd nazpeét,

ale prijd nazpet jako buddha,

bez jakychkoliv rozpakiti,

tiSe a miruplné,

s milosti a krdsou buddhy.

Jen si uvédom zkusenost.

Musis tim zZit okamzik za okamzikem,
den a noc,

at mluvis nebo jsi tise,

at pracujes nebo odpocivds;

ale buddha ziistdvd

neustdlym zdkladnim proudem v tobé.
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Potom nepotrebujes Zddnou mordlku,
nepotrebujes Zddné ndbozenstvi,
nepotrebujes nic.

Dostalo se ti skutecného klice -
mistrovského klice -

jenz otevird dvere

vSech tajemstvi existence.

V porddku Maneso, postards se o Anandu?
Ano, milovany mistre.

Miizeme oslavovat deset tisic buddhii?
Ano, milovany mistre.

10. Tvar meésice

Nas milovany mistte,

Ma Cu jednoho dne uc¢il mnicha. Nakreslil kruh na zem a rekl: , JestliZe vstou-
pis do kruhu, uhodim té; jestliZze do ného nevstoupis, uhodim té také!*

Mnich do ného nepatrné vstoupil a Ma Cu ho uhodil.

Mnich fekl: ,Mistr mé nemél bit!“

Ma Cu odchazel a drzel si svou htil.

Pii jiné prilezitosti Cho Pang $el za Ma Cuem: ,Voda nemd zadné kosti, ale
snadno unese lod o vaze tisice tun; jak je to mozné?“

Ma Cu fekl: ,Neni tu Zddna voda a neni tu Zddné lod - co tu mam pak vysveét-
lovat?“

Jednoho dne Imp6 tlacil karu a Ma Cu natéhl své nohy pres cestu. Imp6 fekl:
»2Mistfe, prosim té, zastr¢ své nohy!*

,Co bylo vystréeno,“ fekl Ma Cu, ,nemtiZe byt stazeno!*“

,Co jde dopredu, nemtize jit dozadu!“ fekl Imp6 a dél tlacil karu.

Ma Cuovy nohy byly pfejety a pohmozdény. KdyZ se oba vratili nazpét, Ma Cu
vstoupil do haly, drzel vzty¢enou sekeru a fekl: ,Pojd sem, ktery jsi mi pred chvi-
li poranil mé nohy!“ Impé vySel a postavil se pfed Ma Cua a sklonil se vdomné-
ni, Ze obdrzi tder.

Ma Cu odlozil sekeru.

Ma Cu nikdy nepromarnil pfilezitost, aby vystihl podstatu véci. Obvykle se to
pfihodilo zcela nevyzpytatelné. I béhem svého posledniho onemocnéni prone-

120 www.advaita.cz

www.advaita.cz 121



MA - CU Prazdné zrcadlo

sl sviij velmi dobfe znamy vyrok nékomu, kdo se vyptéval na jeho zdravi. Rekl
mu: ,,Buddhové se slunecni tvari, buddhové s meésicni tvari.“

Jednou Ma Cu lezl na horu Sekimon, horu, kterd byla vedle jeho svatyné
v Tiang-si. V lese uskutec¢nil na kratkou dobu kinhin neboli meditaci v chiizi.
Potom, kdyz vidél rovinu v idoli pod sebou, fekl Zakovi, ktery Sel s nim: , Pristi
meésic musi byt moje télo vraceno zde na tamtom misté zemi.“ Poté se sebral
a Sel zpét do svého chramu. Ctvrtého dne pristiho mésice, poté, co se vykoupal,
si v klidu sedl se zkiiZenyma nohama a vydechl naposled.

Ma Cu zil v Tiang-si Ctyficet let a zemfel ve véku osmdesiti let.

Maneso, chtél jsem na tobé, abys zahodila svou migrénu, a ty jsi tak ucinila.
Ale odhodila jsi ji blizko sebe, na chudaka Anandu. Ona je moje jediné spojeni
se svétem. Ona je mymi zprdvami, mou televizi, mym radiem, mymi novinami.
Nectu nic, nesly$im nic, nevidim nic v televizi. A protoZe mluvime o prazdném
srdci, tvoje zahozeni migrény bylo naprosto v porddku - ale doslo to na §patné
misto, na chuddka Anandu. Muselo dorazit do jeji hlavy, ale ve skute¢nosti to
zasdahlo jeji srdce.

Jeji prazdné srdce obdrZelo tvoji migrénu. Nyni zde neni Zddna takovd nemoc
na celém svété a doktor Indivar bude mit spoustu obtiZi dostat pry¢ migrénu
z jejiho srdce. Je naprosto v pofadku, kdyZ mate zrcadlo v prdzdném srdci, ale
neni spravné, kdyz tam mate migrénu. Neexistuje na to Zadny 1ék; doktor Indi-
var bude muset né€jaky 1€k vymyslet - a j4 ji potfebuju mit tady u sebe dost rych-
le, protoZe kazdé rano a kazdy vecer je mym jedinym spojenim se svétem.

Co se Anandy tyce, doktor Indivar se o ni postara co nejlépe. A protoZe obdr-
Zela migrénu s otevienym srdcem, prijala tim velkou ctnost. Dal3i série pfedné-
Sek, které zacnou zitra, budou vénovany ji. Dafilo se ji velmi dobie udrZovat své
srdce oteviené a to i v dobé, kdy jsi odhazovala svou migrénu z hlavy. VétSina lidi
zavie v takovych situacich sva okna a dvete. Ale ona je velky Zdk a moc dobte
rozumi tomu, co se mysli tim mit oteviené srdce, Zit v nejistot€, Zit bez jakého-
koliv bezpeci, byt v bezdomovi.

Ale Anando, musi$ to slySet ve svém pokoji, nezapomen, Ze Zadny buddha
nertekl: ,Mé€j své srdce oteviené, kdyZ nékdo zahazuje migrénu.“ Ty jsi udélala
zézrak. Je tu automaticky systém - jestlize nékdo haZe prach na tebe, tvoje oci se
bez jakéhokoliv usili zaviou. Prach do nich nepronikne. Ale tys byla troufala
ameéla jsi oteviené srdce. Projevila jsi tim velkou odvahu. Mohu se na tebe spo-
lehnout, Ze at se stane cokoliv, bude$ mit své srdce oteviené. MiiZe to byt boles-
tivé, miiZe to vytvéret tizkostnou starost, ale to je jen pocatecni ¢4st.

Gautama Buddha pry jednou fekl: ,,Co je hotké na pocatku, je sladké na konci,
a co je sladké na pocatkuy, je hotké na konci.“ To je hluboky vyrok o vSech téch,
kdo jsou na stezce.

Manesa se tu zminila o tomto pribéhu:

Ma Cu jednoho dne ucil mnicha. Nakreslil kruh na zem a rekl: , JestliZe vstou-
pis do kruhu, uhodim té; jestlize do ného nevstoupis, uhodim té také!“
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To je néco, co je i vzenu nécim velice zvlastnim. Mistfi pouZivali tento zptisob
vyuky rozdilné. JestliZze néco feknes, uhodim té; jestliZze nic nefeknes, uhodim té.
V kazdém piipadé dostanes ranu. Stejné tak se to odehrélo zde.

Ma Cu tekl: ,Jestlize vstoupis do tohoto kruhu, uhodim té; jestlize nevstoupfs,
uhodim té také!“ Mnich do ného nepatrné vstoupil a Ma Cu ho uhodil.

Jaky ma smysl tato podivna anekdota?

Mnich fekl: ,Mistr mé nemél bit!“ Ma Cu odchazel a drzel si svou htll a viibec
se nezatézoval jakkoliv Zdkovi odpovédét.

Ve vSech podobnych zptisobech vyuky je zndmo, Ze v obou pitipadech dosta-
nete ranu. Jednoduse to znamen4, Ze rdna je ur¢ena k tomu, aby vas probudila.
Co udéléte, neni rozhodujici. Je jedno, zda vstoupite do kruhu nebo ziistanete
stat mimo kruh, stejné t& uhodim! To prosté oznacuje to, Ze at délate, co délate,
neni to podstatné; co je vSak dtileZité, je vase probuzeni. Rana je k tomu, aby véas
probudila. JestliZe je Zak sto pochopit, o co je Zddan, bude osvicen. Mistr ho
74d4, aby byl osvicen, takZe nebude zapotiebi ho bit.

Ale zak to nepochopil. Rekl mistrovi: ,Mistr mé nemél bit!“ Ma Cu se oto¢il
a odesel drzic si svou htil. Nechal tak studenta, at medituje nad timto piipadem
a zjisti, co se stalo. Ma Cu pouzival vS§echny druhy vyukovych prostiedkt zcela
spontanné, ale je tu vzdy skryté tajemstvi. Pii téch nejpodivnéjsich pithodach
probuzend osoba okamZité uvidi skryté tajemstvi.

Pii jiné prileZitosti Cho Pang Sel za Ma Cuem: ,Voda nema Zadné kosti, ale
snadno unese lod o vaze tisice tun; jak je to moZné?“

Ma Cu fekl: ,Neni tu Zddné voda a neni tu Zddn4é lod - co tu médm pak vysvét-
lovat?“

Existuje zndmé rceni: ,Nedavejte mi intelektudlni a filozofické otézky. Jsem tu
pouze proto, abych ve vas vyvolal skutecny prozitek.*

To mi pfipomnélo kratky piibéh.

U soudu se ocitli dva muZi, kteti byli povazovani v celém mésté za velké pra-
tele. VZdy byli vidéni spolu. Policie je vSak jednou pfistihla se rvét, a tak je zatkla
a privedla k soudu. A predseda soudu se zeptal: ,Kde je problém, proc jste se
zacali rvat?“

Podivali se na sebe navzdjem a jeden fekl: , Rekni to ty.“

Druhy fekl: , Prosim té, fekni to ty.*

Predseda fekl: ,Je jedno, kdo to fekne, hlavné to feknéte.”

Oba fekli: ,Jsme opravdu v nesnadné situaci. Jsme odhodlani podstoupit
jakykoliv trest, jen kdyZ ndm dovolite to neprozradit.*

Predseda tekl: , To je divné. Nemohu vés potrestat, kdyZ nezndm piecin. Jaky
byl divod a pii¢ina vasi rvacky, kvtili které jste zptisobili ve mésté chaos?

Nakonec to museli fici. Jeden z nich to fekl: , Prosim odpustte nam. Je to veli-
ce filozofickd, vzdudna a abstraktni zaleZitost. Sedéli jsme na brehu feky a muj
pritel mi fekl, Ze chce koupit buvola.

,Rekl jsem mu, Ze nemam Zadné namitky, jen at nezapomene, Ze se chystam

I
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koupit velkou farmu a Ze jeho buvol by nikdy nemél vkrocit do mé farmy a Ze na
tom budu striktné trvat.“

Ten druhy muz se zeptal: , Tvoje farma? Nikdo nemtiZe stat v cesté mému
buvolovi. A uvidime, jak bude$ moci zastavit mého buvola. Jsi mtj pfitel, a proto
bys mél uvitat mého buvola; ty mu v§ak naopak chces stét v cesté. Co je toto za
pratelstvi?“

Rekl jsem: ,Pratelstvi s tim nema co délat. Obchod je obchod.“

Muz, jenZ se chystal koupit buvola fekl: ,Dobfe tedy, uvidime. Kup si farmu.“

Nacrtl jsem potom ¢tverec do pisku a fekl jsem mu: ,, To je moje farma. Kde je
tv1j buvol?“

Druhy muz ukézal svym prstem do mého pomyslného c¢tverce a fekl: , To je
muij buvol. Pohlédnéme, co s tim mutize§ dél délat.”

No, a presné tak vznikla tato divnd udalost.“

Predseda soudu fekl: ,Ale kde je farma a kde je buvol?“

Rekli: , To je ten problém, ktery ndm dé€lal rozpaky. Jen proto jsme véhali, zda
vam to mame ¢i nemame ¥ici; jednd se o vskutku filozofickou zéleZitost. Nic tu
neni - neni tu buvol, neni tu farma, ale jen horky vzduch. Ale my jsme zcela
zapomnéli, Ze bojujeme o imaginarni véci.“

MiiZete se nad tim zasmat, ale myslite si...? Lidé bojuji kvtili existenci Boha -
je tento pfedmét sporu né€jak odlisny od buvola? Lidé tfeba bojuji a navzdjem se
prou o to, kolik zde je pekel. Hinduisté véri, Ze tu je jen jedno peklo; dZinisté véri
ve tfi pekla, protoZe podle nich jedno peklo neni opravnéno pro vSechny ty kri-
mindlniky. Nékdo tfeba jen ukradl kufe, ale druhy zabil ¢lovéka. NemtiZete preci
oba dva poslat do stejného pekla. To by nebylo spravedlivé. TakZe maji tfi pekla
rozdélena podle vasich hrich.

Ale Gautama Buddha mél sedm pekel. Rik4, Ze ve tfech peklech nemtZete
roztfidit vSechny zlociny; proto je zapotfebi nejméné sedmi pekel. A budete
prekvapeni, protoZe dalsi filozof, soucasnik Gautama Buddhy a Mahaviry, Adzit
Keskambal, mél sedmdesat sedm pekel. Rekl: ,Dokud nemate takové mnoZstvi
pekel, bude pro vas velice obtizné tiidit hiichy.”

Nyni nikdo nevi, kde je toto peklo... a oni se prali zuby nehty! Kvtili tomu se
riizni filozofové prali po staleti a pokouseli se vysvétlit svoji pozici. Napiiklad
hinduisté vysvétlovali, Ze peklo je jedno, ale v tomto pekle lze pry utvofit riizné
oddily. MiiZete jich tam mit kolik chcete, pro¢ by potom vznikla potifeba mit
sedmdesat sedm pekel? Staci, kdyz si utvotite sedmdesét sedm oddili vjednom
pekle. Vy ale nepochybujete o tom, Ze jsou tito lidé idioty; jsou to velci filozofo-
vé. Ale jejich problém ohledné Boha vézi v tom...Ze nikdo nepotkal Boha, pro-
toZe to je Cisté jen koncept.

Jsou tu nabozenstvi, ktera nevéri v Boha. DZinismus nema Zadného Boha,
buddhismus nema Zadného Boha, taocismus nema zadného Boha. Pro néktera
néboZenstvi nenf existence Boha podstatnym jevem. A pak je tfeba vidét, Ze tu
existuji rozdilné popisy Boha. Stary Zakon ik, Ze Biih je velice zlostny Biih,
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velice zarlivy a velice vybudny - neznepokojujte ho. A Btth sam ve Starém Zako-
né pronesl: ,Jsem velice Zarlivy Bith. Nezapomerite, Ze jsem va$ otec, ne vas
stryc. Neocekavejte ode mne Z4dné krasné véci.“

A Jezis tekl: ,Bth je laska.“

Hinduisté fikaji: ,Biih je ¢ird spravedlnost” - protoZe laska nemtiZe byt spra-
vedliv4; Bith mtiZe milovat nékoho a odpustit mu, nemusi nékoho milovat nebo
dokonce muiiZze nékoho nendvidét a trestat ho zbytecné za htichy, které nespa-
chal. Laska neni hodnovérnd. Btth musi byt spravedlivy soudce bez jakychkoli
néklonnosti a jakychkoli odporti.

Tato anekdota Ma Cua, kde fika: ,Neni tu Zddné voda a neni tu zddnéa lod - co
tu mam pak vysvétlovat?“ ma vSechny tyto hlubsi souvislosti. Rikd, abyste se
nezabyvali abstraktnimi koncepty - tyto argumenty a filozofické diskuse jsou
nekonecné a nikdo tim nedojde k jakémukoliv zavéru.

Kfestansky Blth ma malou rodinu: jediny zplozeny syn, JeZi§ Kristus, a Duch
Svaty - divna rodina bez Zeny v ni, ledaZe by tento Duch Svaty byl schopny fun-
govat také jako Zena. Ale jistéZe Duch Svaty neni Zenou, protoZe je zodpovédny
za to, Ze se panna Marie stala téhotnd a cekala JeZiSe Krista. A na druhé strané
kiestané tvrdi, Ze Duch Svaty a Biih jsou jedno. Tak jaky diivod je vedl k tomu, Ze
je rozdélili (Ducha Svatého a Boha)? Ne kvtili tomu, aby ochranili Boha od toho,
aby zkazil a znésilnil nevinnou divku? JestliZe jsou jedno, pro¢ potom netfeknou,
Ze: ,Biih pfivedl Marii do jiného stavu®; pro¢ to neudélat pifimocaré? Pro¢ by
mél Bth jednat prostfednictvim Svatého Ducha? Nékdy mam pocit, Ze Svaty
Duch musi byt sexudlnim nastrojem Boha. TakZe on je jedno, a presto zlistava
venku a Svaty Duch udéla vSechnu tu préci za néj.

Hinduisté tvrdi, Ze jejich Bih ma tii tvére, tii hlavy na téle. Nikdo je dosud
nevidél... Snad v cirkuse muzZete vidét deformované dité, zrtidu, kterda ma tfi
hlavy nebo ¢tyfi ruce. Ale pro¢ by mél mit Biih ti hlavy? Divodem je podle hin-
duistickych teologti to, Ze mtiZe vidét ve tfech smérech. JestliZe to je schopen
anemiulZe se proto volné otacet jako ta lidskd. Samo sebou Ze se rozumi, Ze kdyZ
ma4 tfi hlavy, bude muset mit i troje bryle. A vdha téchto tif hlav na téle, které je
presné takové, jako to lidské - bude prili§ velkou zatéZi. Nebude schopen se
postavit a leZeni pro ného bude také velice obtiZzné. Jen pomyslete, jak by mohl
ulehnout a poloZit si ty své tfi hlavy na pols§tai? Nebude to mozZzné, dokud nebu-
dou tyto tfi hlavy jen naSroubované a vy je tedy miizete kdykoliv odSroubovat
a poloZit je stranou a jit spat.

Ale nemyslim si, Ze by byl v dne$ni dobé vyvinut takovy operativni zékrok,
ktery by toto umoznil. Bith zde byl po vé¢nou dobu a neni tu Zddné pismo, kde
by byla zminka o takovém chirurgickém lékafi, ktery by se postaral o BoZi hlavy.
Zavity musely zrezivét. A odkud vezme Sroubovak? A mtZete si byt jisti tim, Ze
se tyto tfi hlavy nemohou shodnout v jakémkoliv bodé€, kazda z nich bude mit
svilj ndzor. Nemyslim si, Ze by se mohl Bith pohnout i o jen nepatrny krticek,
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protoZe ostatni dvé hlavy na to nebudou jesté ptipraveny. TakZe nakonec ztista-
ne upevnén v jedné pozici.

Ale jsou to podivné ideje... Hinduisté maji také ideu, Ze Btth m4 jeden tisic
rukou. Kdo z koho si z nyni délé legraci: tfi hlavy a tisic rukou. I kdybyste si ho
jen pfedstavili, zacnete se ho bat. Bude vypadat jako chobotnice nebo néco
podobného.

Buddhisté a dZinisté zjistili, Ze je velice obtiZné si predstavit Boha, a tak jed-
noduse upustili od této ideje; nemaji Zddného Boha a jsou dokonale Zivoucimi
néboZenstvimi.

Ma Cu 1ik3, Ze se nezajimé o nic, co neni existencialni. To je pravé ten zvlast-
ni prispévek zenu pro lidské védomi. Nezatézujte se imagindrnimi konceptuél-
nimi filozofickymi vécmi; staci, kdyZ pridrZite vSe v existenci.

Jednoho dne Impé6 tlacil kdru a Ma Cu natédhl své nohy pfes cestu. Imp6 rekl:
,Mistfe, prosim té, zastr¢ své nohy!“

,»Co bylo vystréeno,“ fekl Ma Cu, ,nemtiZe byt staZeno!“

»Co jde dopredu, nemitiZe jit dozadu!“ fekl Imp6 a dal tlacil karu.

Ma Cuovy nohy byly pfejety a pohmoZdény. KdyZ se oba vratili nazpét, Ma Cu
vstoupil do haly, drZel vztyCenou sekeru a fekl: ,Pojd sem, ktery jsi mi pied chvi-
li poranil mé nohy!“ Impé vySel a postavil se pfed Ma Cua a sklonil se vdomné-
ni, Ze obdrzi uder.

Ma Cu odlozil sekeru.

Kdyz cloveék cte tento piibéh, citi, Ze toto je vskutku neobvyklé naboZenstvi.
Ale neni. VSe, co se odehrava v tomto pribéhu, mé v sobé néco podstatného,
takZe si to miiZete uvédomit.

Nejprve Ma Cu fekl: ,Co bylo vystr¢eno, nemtiZe byt staZeno!“

Otec fekl svému synovi: , Ve je ve svét€ mozné“ - citoval Alexandra Velikého.

Dité feklo: ,Nepfijimam tuto ideu a ukazu ti proc.“ Slo do koupelny, pfineslo
zubni pastu a feklo: , Vymacknu zubni pastu z tuby a ty ji tam dostan nazpatky.
Rikas prece, Ze nic neni nemozné. Toto viak je nemozné. Ja jsem to zkousel.“

Ma Cu fikal: ,Co nemitiZe byt vystr¢eno, nemtiZe byt staZeno!* Jinymi slovy
tik4, Ze co se vystavilo, nemtiZe zlistat opét utajené; co se dostalo do oteviené-
ho prostoru, nemtze jit zpét do tkrytu. Jednoduse pronési, Ze tu jsou situace,
kdy nemtiZete jit nazpét.

KdyZ Henry Ford vyrobil svoje prvni auto, nemélo toto auto zpéate¢ni rychlost.
Nemohlo se pohybovat dozadu, mohlo jet pouze dopredu. Jisté na to myslel, ale
byla to pro ného velice slozita tloha. JestliZe vyjedete jen par mil ze své garaZze,
musite objet celé mésto, jen abyste se dostali nazpét do garaZze. Pozdéji jesté
pridal u svych aut moZznost zpatecky.

O Henry Fordovi se vypravi, Ze kdyZ umiral, stfetl se s Bohem. Bith mu fikal:
» 1y jsi velky vynalezce a clovék s velkou inteligenci. Souhlasis s tim, Ze existuji?*

Henry Ford fekl: ,Ne pane. Tvoje existence je ta nejhorsi moznost, protoZe ty
nemitiZes jit nazpét v ¢ase, ale jen dopfedu. To je hloupé. Spachal jsem na svém
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prvnim aut€ stejnou hloupost, ale od tebe se to neocekava. Nékdo se chce znova
dostat do svého détstvi - méla by zde byt néjakd moZnost, jak se dostat v ¢ase
zpét, nebo jak se dostat v ¢ase do budoucnosti, kdyZ by nékdo chtél védét
dopredu, jaké staii a jaky druh smrti ho ¢ekd a kdy se tak stane. Ponechal jsi ¢lo-
véka prilepeného uprostied; nemtiZe jit ani nazpétky a nemiiZe jit ani dopiedu.
Nema svobodu pohybu v ¢ase. Mam k tobé proto velké stiZnosti, ale toto je ta
moje nejzékladnéjsi stiznost k tobé.“

Ma Cu 1ik4, Ze kdyZ jsi se stal mladym, nemtiZes se stat opét déckem. JestliZze
jsi zestarl, nemtizes se opét stat dospivajici osobou. JestliZe jsi mrtev, nemtiZe§
oteviit své ocCi a pozadat o ¢aj. PouZival kaZdou situaci; a tuto situaci pouzil
proto, aby uvidél, zda je Zak dostatecné statecny na to, Ze piejede s vozikem pies
nohy svého mistra. Imp6 se ukazal byt statecny.

»Co jde dopredu, nemuiZe jit dozadu!“ fekl Imp6 a dal tlacil kéru.

Ma Cuovy nohy byly pfejety a pohmoZdény. KdyZ se oba vratili nazpét, Ma Cu
vstoupil do haly, drzel vztycenou sekeru a fekl: ,Pojd sem, ktery jsi mi pfed chvi-
li poranil mé nohy!“ Impé vySel a postavil se pfed Ma Cua a sklonil se vdomné-
ni, Ze obdrzi uder.

To je odvaha a to je dtivéra. Ma Cu tim ptejetim svych nohou nebyl viibec ura-
Zen. Tim, Ze mnich postrcil vozik dopfedu a prejel Ma Cuovi nohy, nebyl sdm Ma
Cu nijak pokofen, ale mnich jednodusSe trval na svém vlastnim pfesvédceni.
Kdyby Ma Cu trval na svém piesvédceni a Ma Cu si stdle trval na tom, Ze jeho
veskerou snahou je dat Zakéim nezavislost... Od nikoho nemeéli brat nic jako
dany predpoklad; byli vedeni k tomu, aby si sami rozhodovali o svych Zivotech,
o svych ¢inech a svych gestech. Zajisté tento mnich nésledoval Ma Cua, kdyZz
tlacil kdru a prejel s ni jeho nohy.

Ma Cu mél ve svém klastefe jeden tisic mnichti. VeSel do haly, aby zde ved]l
spole¢né setkdni. Nemél potuchu o tom, ktery z téch vSech mnichti mu pred
chvili pfejel jeho nohy.

Prosté jen fekl, drze nahofte sekeru: , Pojd sem, ktery jsi mi pfed chvili poranil
mé nohy!“ Imp6 vysel okamZité k nému a postavil se pfed Ma Cua a sklonil se
v domnéni, Ze obdrZi tider.

Ma Cu ho neuhodil. Nemohl ho ani uhodit, protoZe zde bylo tisic mnicht
a bylo by to velice sloZité najit mezi nimi toho muZe. Ale mnich se na zavolani
zvedl a Sel k mistrovi v pfesvédceni, Ze jestliZe mu chce mistr useknout jeho
hlavu, je k tomu pripraven. Prisel k mistrovi, aby mu bylo dano vzkiiSeni, aby byl
osvicen a dostal se za smrt. JestliZe je toto zptisob, ktery pro ného vybral jeho
mistr, pak je to naprosto v poradku.

KdyZ Ma Cu uvidél tuto pokoru a tuto dtvéru, odloZil dolti sekeru.

Ma Cu nikdy nepromarnil pfileZitost, aby vystihl podstatu véci. Obvykle se to
prihodilo zcela nevyzpytatelné. I béhem svého posledniho onemocnéni prone-
sl sviij velmi dobfe znamy vyrok nékomu, kdo se vyptéaval na jeho zdravi. Rekl
mu: ,,Buddhové se slunecni tvari, buddhové s mésicni tvari.“
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Toto je v zenovych kruzich velmi zndmy vyrok. VaS§emu buddhovstvi je jedno,
zda nazirate na slunce, coz znaci Zivot, den, nebo zda nazirate na meésic, noc,
ktera reprezentuje smrt. NezaleZi na tom, zda je v4§ buddha v temnu nebo ve
svétle. Vase sebe-pfirozenost zlistava stejné. , Buddhové se slunecni tvaii, budd-
hové s mésicni tvari.“ Ma Cu také tekl tésné predtim, neZ umfel, tuto stru¢nou
pripovidku: ,Nebude tu Zddn4 zména. Jen Ze slunce zapadd a mésic vychazi.
Co se mne tyce, jsem vécny. Jsem stéle zde nehledé na to, zda je slunce na nebi
nebo mésic na obloze.“

Mistr neznd Zddnou smrt. Zna vécnost.

Jednou Ma Cu lezl na horu Sekimon, horu, kterd byla vedle jeho svatyné
v Tiang-si. V lese uskute¢nil na kratkou dobu kinhin neboli meditaci v chiizi.

JestliZze jdete do Bodhigéji, kde se stal Gautama Buddha osviceny, naleznete
zde na pocest jeho osviceni chram. A po strané tohoto chrdmu, najdete kame-
ny sefazené v dlouhé fadé a za timto chramem je strom bdodhi, kde mél Gauta-
ma ve zvyku sedét. Jeho meditace ma dvé pozice, meditace vsedé a meditace
v chtizi. Jednu hodinu sedite, potichu pozorujete své myslenky; potom jednu
hodinu pomalu chodite a znovu pozorujete své myslenky - je to stiidavé medi-
tace vsedé a meditace v chtizi.

Je to krdsna zkuSenost, protoZe si brzy uvédomite, Ze at sedite nebo chodite,
at jste vzhliru nebo spite, néco ve vas zlstdva neustdle uvédomélé, stejné.
Nestane se to jiné tim, Ze chodite, nestane se to odli$né tim, Ze sedite. Nestane
se to odli$né ani tehdy, kdyZ spite; néco jako mala svicka nebo svétlo, které stale
sviti i pfi vaSem spanku. Vase uvédomeéni se stalo ctyfiadvacetihodinovym kru-
hem. To je dokonalé uvédoméni.

Této meditaci v chtizi se v japonstiné iik4 kinhin.

Potom, kdyZ vidél rovinu v idoli pod sebou, fekl Zakovi, ktery Sel s nim: , P¥is-
ti mésic musi byt moje télo vraceno zde na tamtom misté zemi.“ Poté se sebral
a Sel zpét do svého chramu. Ctvrtého dne pristiho mésice, poté, co se vykoupal,
si v klidu sedl se zkiiZenyma nohama a naposledy vydechl.

Mistr Zije s uvédoménim a umird s uvédoménim. I pfed mésicem si Ma Cu
uvédomoval, Ze se bliZi smrt; jeho vnimavost, jeho jasnost vnimani je tplna.
TakZe ukazal zakovi, kam musi byt jeho mrtvé télo zaneseno, kde bude jeho
samadhi, jeho hrobka. Rekl to svému zdkovi a jeden mésic, tedy piesné ctvrté-
ho dne pristitho mésice, poté, co se vykoupal, si v klidu sedl se zkiiZenyma
nohama a odesel.

Smrt je jen hra, pohyb z jednoho téla do daldiho téla, nebo moZnéa pohyb
z jednoho téla do Zadného téla, pfenos do univerzalni ocednické existence.

Jednou v noci se vloupal zlodéj do domu Mully Nasreddina. V§iml si, Ze Mulla
Nasreddin tvrdé spal, a tak sebral vSe, co povazoval za néjak cenné. Ale Mulla
nespal, jen nechtél prekaZzet nékomu v praci. Pohlédl jednim okem, a pak se vra-
til opét do klidu. Kdyz se zlodéj chystal vyjit se vS§emi nakradenymi vécmi, Mulla
se zvedl a Sel s nim. Zlodé&j se ohlédl a velice se polekal. Rekl: ,Pro¢ jdete se
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mnou?“

Mulla fekl: , Ty jsi na to zapomnél? Vyménujeme si domy. Beres si vSe, tak proc¢
me tu nechavas o samoté? Jdu s tebou.“

Zlodégj tekl: ,Prosim t&, odpust mi. Vezmi si nazpét viechny své véci; ale musi§
si je vytridit z toho pytle, kde mam také dalsi nakradené véci z ostatnich dom1:.“

Mulla fekl: ,Nechci to tiidit. Bud ptijdu s tebou nebo budes§ muset vSe nechat
zde v domé.“

Zlodégj tekl: ,Mtj ty BoZe, ty se zdas byt jesté vétsi zlodéj nez ja! A proc jsi byl
zticha, kdyZ jsem si sbiral tvoje véci?“

Mulla fekl: ,Nikdy nezasahuji do prace druhych.“

Zlodéj musel zanechat vse - se slzami ve svych ocich, protoZe ukradl mnoho
krasnych véci na ostatnich mistech. Rikal si: ,Takového ¢lovéka jsem nikdy
predtim ve svém Zivoté nevidél. Kdybych si ho vzal do svého domu, asi by se
z ného stal mistr a ja bych byl sluha. Mam svou Zenu a to staci...“

Mulla fekl: ,Neni tu Zddny problém, o v§e se mtiZeme rozdélit. Jsme partnefi.
Nepromarni tuto piileZitost mit moudrého muze jako svého partnera.” Ale zlo-
déj utekl a zanechal mu zde vSechny véci.

Co se tyce smrti jakéhokoliv mistra, on jen zméni sviij dtim. Neni tu jediny
zachvév smutku, ale naopak obrovskd zvédavost z neznamého, které otevira
jeho dvete. Toto télo, ve kterém Zil dlouhou dobu, sedmdesat let, osmdesat let,
je nacase zménit. Télo se stalo staré; stdva se stéle vic a vic nefunk¢ni. Je nacase
mit svézi nové télo.

Mistr se viibec nijak neznepokojuje nad skutecnosti, Ze brzy zemfe v téle.
Umiré s milosti a krdsou, umira v tichu a miru - stejnym zptisobem, jakym Zil.
Zil v tichu, v naprosté krase a umira v obrovském pozehnani.

Ma Cu zil v Tiang-si Ctyficet let a zemfel ve véku osmdesiti let.

Haiku:
Oboji, pldné a hory byly
zajaty snehem -
neni tu nic zbylé.

Haiku je specialni druh poezie, ktery existuje jen v Japonsku. Obsahuje velmi
malo slov, ale vypovi mnohé. Jeji krasou je, Ze to je zhusténa filozofie. To, co
nelze vypovédét v proze, 1ze nékdy Fici v poezii.

Oboji, plané a hory byly zajaty snéhem - neni tu nic zbylé.

Zde popisuje svoje vlastni byti. Ve bylo odebréno. I on zmizel do rozlehlosti
vesmiru; nic neni nechano jako zbylé. Stejné jako kapka rosy zmizi v oceanu,
muz osviceni zmizi a rozplyne se do univerzalniho védomi. Nic neni ponecha-
no jako zbylé.
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Manesa se zeptala:

Nas milovany mistfe,

kdykoliv, kdyz jsi fikal v poslednich péar tydnech slova ‘prazdny’ nebo ‘prazd-
né srdce’, nebo ‘prazdné zrcadlo, zptisobovalo to ve mné pocit jakési spousté,
pripominatele, ktery nejenom Ze vzruSuje moji mysl, ale jde pfimo k tomu pro-
storu prazdnoty ve mné.

Slysela jsem t& nedavno, jak jsi fikal, Ze by clovék nemél ‘nenavidét’ nebo
‘milovat’ osviceni. Je tedy vporadku, kdyz budu milovat prazdny prostor?

Ne, Maneso. Jestlize miluje$ prostor prazdnoty, nestanes se nikdy prazdnou.
Zustanes lhostejnd. Prazdnota se stane objektem lasky, ale ty, milujici, budes zde.
Veskerym usilim meditace by mélo byt to, Ze by se ti mélo podafit zmizet. Ve
tvém zmizeni nemuzes fici: ,Miluji prazdnotu.“ Pravé ve tvém zmizeni je laska.
Ale to neni tvéd 1aska, ale je to pravé ten univerzalni jev - spontanni a kvetouci pro-
jev v prazdnoté, zaplnujici celou prazdnotu viini lasky, soucitu a pravdy.

Ale nic neni tvé. Ty jiz vice nejsi. Dokud tu jiZ vice nejsi, prazdnota neni prazd-
notou. Musis se ztratit do nesmirnosti existence, nesmis byt; potom tu je prazd-
nota. A v této prazdnoté rozkvétd mnoho véci, kvete tu mnoho rtizi a mnoho
lotosti. Moc lasky a moc soucitu, moc krasy a moc pravdy; vse je velké, vie je
vznes$ené, vse je skvostné, nebot to vyvstava ze své vlastni pfirozenosti. Ale to
neni tvoje vlastnictvi. Ve skutecnosti jsi byla prekdzkou. Je to kviili tobé, Ze
préazdnota nemohla jednat. Nyni jiz tu vice nejsi; prdzdnota jedna spontanné
a rozkvéta do tisice kvétt.

Nyni nastal ¢as pro Sardara Gurudajala Singha.

Tii Zeny $ly nakupovat do supermarketu a mély s sebou tii malé déti. Ty déti
zasunuly do sedétek na vozik a jely nakupovat.

,0O Boze!“ mumla si dité Gilbert. ,Vidi§ to? Kupuje konzervy pro kojence.
Nenavidim to jidlo!“

,O nel“ zapisti dité Sally. ,Moje mama kupuje $penét. To je snad nejhorsi
jidlo!*

»JeZisi Kriste!“ kiici dité Boris, kdyZ vidi svou matku a jednoho jejiho piitele
uregélu s lihovinami. ,Vy déticky si nemaéte na co stéZovat. Moje matka meé pro-
budi ve ¢tyti hodiny rdno, str¢i mi svou studenou mokrou cecku do st a jé piju
néco, co chutna po cigaretach a levnym brandy!“

Mal4 Ernie a jeji matka se prochézeji v parku, kdyZ mala Ernie uvidi téhotnou
Zenu, kterd kolem nich projde.

»Hej, mami!“ ¥ika Ernie. ,Jak pfisla ta pani k tak velkému biichu?“

Erniina matka je tim trochu zneklidnéna.
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»,Dobfe, drah4,* fika matka, ,stalo se ji to proto, Ze jedla tak mnoho ¢okolady.*

»Opravdu?“ rika s podivem Ernie.

Pozdéji, kdyZ Ernie stoji s matkou na zastdvce, uvidi tu samou Zenu stat vedle
nich.

»Hej, pani,“ fik4 Ernie a ukazuje na jeji biicho. ,Vim, co jsi délala. Neni to
tiZasné?“

Slon a mys jdou dZungli a v tom mys upadne do baZin. Je uZ skoro utopena,
ale slon roztahne nad baZinou nohy a sniZi sviij penis k zdchrané mysi. Myska
se vy$plha na ten velky kus masa a slon ji vytdhne do bezpeci.

O pér tydnti pozdéji jdou zase slon a my$ dZungli, kdyZ v tom slon zapadne do
bazin. Mys, ktera je rychla jak svétlo, odbéhne a pfijede ihned na stejné misto
v krdasném novém sportovnim auté Ferrari. Potom zacouva k bazindm, pripev-
ni provaz k autu a druhy konec hodi slonovi, sko¢i za volant auta a pomalu
vytdhne slona z bazin.

... Tim je feCeno, Ze jestlize méte Cervené Ferrari, nepotiebujete velky penis.

Nivedano...
Nivedano...

Bud tise.

Zavri své ocl.

Pocituj, jak je tvé télo zcela nehybné.

Nyni pohlédni dovnitt tak hluboko, jak to jen jde.
Musis dorazit k pravému sttedu svého byti.
Hloubéji a hloubéji. ..

Tvuj stred byti je také

stredem celého vesmiru.

Cim hloubéji jdes, tim bohatsi jsi.

Cim hloubéji jdes, tim vice probuzeny jsi.
Ve skutecném stredu tvého byti

naleznes svoji buddhovskou prirozenost.
Buddha je ukryt v kazdém,

musime se jen dostat dostatecné hluboko.
udeélat vaseho svédka,

vase zrcadlo,

vaseho buddhu,
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vice jasnéjsim pro vds,

proto Nivedno...

Uvolni se.

Pozoruj télo, ono neni tebou;

mysl, ona neni tebou.

Pouze pozorovdni jsi ty.
Pozorovatel jsi ty

a pozorovatel nemd zddné ndzory,
Zddné ideje,

on je jen zrcadlo.

Nazval jsem tyto série predndsek
Ma Cu: Prdzdné zrcadlo.

KaZdd meditace neni nic

nez pdtrdni po prdazdném zrcadle,
které odrdzi, ale ztistdvd zcela prdzdné.
Raduj se v této prdzdnoté

a zacnou se objevovat riize.
ZkuSenost buddhovstvi se musi stdt

tvym neustdlym ohlasem po celych ctyriadvacet hodin.

Jedndni nebo nejedndni,

pracovdni nebo nepracovdni,

mluveni nebo nemluveni -

mél by sis uvédomovat, Ze jsi vécnd duse,
buddha.

Jakmile se toto uvédomeni v tobé prohloubi,
dospéje do kazdého vldkna a buriky tvého byti,
tviij Zivot se stane tancem,

poezii, hudbou, vécnou krdsou, velkou milosti.
Pripominej si tento moment,

prostor, ve kterém jsi.

Tento prostor se musi stdt tvym skutecnym Zivotem,
tvou pravou smrti.

Tato blazenost udélala z tohoto vecera

velkou krdsu a nesmirnou pravdu.

Deset tisic buddhii zmizi

do ocednu

MA - CU Prazdné zrcadlo

jako kapky rosy.

To je nejvetsi zdzrak ve svete.
Nivedano...

Prijd nazpet, ale pomalu

shromdZdi svou zkusenost -

nic by nemélo byt ponechdno jako zbylé -
tiSe a plné v milosti.

Sedni si jako buddha na pdr okamzikil,
jen pozoruj, jen bud zrcadlem.
Jestlize jsi pochopil vyznam
prdzdného srdce

a jeho stdvdni se prostym zrcadlem,
nebyl pro tebe Ma Cu prohrou.

Tito lidé jako Ma Cu,

nebo Gautama Buddha, nebo Lao C,
neprindlezi rozdilnym staletim.

Oni vSichni jsou soucastnici.

Ve chvili, kdy vstoupite do této prdzdnoty,
tento odraz jakoby od zrcadla,

ticho, jez neznd Zddné hranice,

stali jste se soucastniky Ma Cua,
Cuang C, Gautama Buddhy.

Tito lidé jsou za casem.

Nendlezi néjakému stolett,

néjaké zemi, néjakému jazyku.

Oni vSichni jsou jednotni ve smyslu,
jako kdyz tisice rek

vpluji do jednoho ocednu

a vSechny se stanou jednim.

V porddku Maneso?

Ano, milovany mistre.

Miuizeme oslavovat shromdzdeéeni deseti tisice buddhii?

Ano, milovany mistre.
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