Kniha Bodha Sudhe (Uceni o vé¢né moudrosti) od "obnovitele" linie Navnath
Sampradaja Sri GurulingadZangama Maharadze (1790-1885)

Kdyz GurulingadZangam Maharadz opustil své t€lo, Bhauseheb Maharadz byl u néj a spolu

s nim jeho dalsi Zaci, lingajaté. Kdyz umiral, fekl: ,,Tohle télo jedlo piepusténé maslo (gni) a
dalsi dobré véci. Nedavejte mne do zemé. Dejte moje té€lo do dzungle, aby zvirata méla
hostinu. Nedavejte mne do samadhi. Jestli néco takového chcete mit, jen nékam postavte kdmen
v mém jménu — my mu fikdme lingam — a to bude stacit.* Pak opustil télo.

Sri Gurulingadzangam naleZel do rodiny Virdsaiva z Nimbargi, malé vesnice statu Karnataka
v Indii. Kdyz mu bylo 25 let, otec ho jednoho dne velmi pfisné pokaral, protoze se ti¢astnil
hlu¢nych svétskych oslav plnych jidla a piti. V navalu obrovské litosti a hanby se vydal
odc¢init své po¢inani do Pandhéapuru, kde se vroucné modlil k Bohu celkem tfi dni, aby mu
odpustil jeho hloupost a uvedl ho na spravnou cestu. Tteti den se mu ve snu zjevil Biith Vitthal
a uklidnil ho slovy: "Dit¢, neboj se. Jdi do Siddhagiri. Najdes tam svého Mistra, ktery té
povede." Toto ubezpeceni obnovilo jeho vnitini klid a vratil se pokojné domu. Par dni poté se
vydal na pout’ do Siddhagiri, pobliz Koldpuru. Bylo to misto boZstva jeho rodiny — Sri
Kadasiddhésvara. Kdyz vykonal ucténi SiddhéSvara, zacal hledat svého Gurua. Vysel zrovna
z chramu, kdyz spatfil zafici vizi Jogina, ktery se vynofil z jeskyné, jez byla pobliz, a pokynul
GurulingadZangamovi, aby k nému pfistoupil. Zcela fascinovan tipytivou postavou doslova
spechal k Joginovi (ve formé vize) a padl mu k chodidlim. J6gin mu nézné€ pomohl vstat a
vzal ho do jeskyné. Zde mu udélil zasvéceni ve form&é Guru Mantry a doporucil mu, aby na ni
pravidelné meditoval. "Pokud budes§ délat tuto praxi uptimné, tvoje slava se bude Sifit vSemi
sméry," fekl Jogin (ztélesnéné bozstvo Kadasiddhésvar). PIné spokojen s pozehnanim Jogina,
se vratil Gurulingadzangam domu. Brzy poté byl zcela vtazen do rodinného Zivota a
nemeditoval pravidelné. To trvalo celkem Sest let. Uvédomiv nedbalosti svého zdka ho
jednoho dne Jogin doma navstivil (zjevil se). Zcela pirekvapen nahlym ptichodem svého
Gurua ho GurulingadZzangam uvital a uctil. Nabidl mu dvé rupie, jako dar (Guruadaksana)
svému Guruovi. Jogin mu je vlidné€ vratil a poradil mu, aby jednu pouzil pro svét smysla
(Prapanca) a druhou pro Nejvy$si moudrost (Paramartha). GurulingadZangam zcela vazné
slibil svému Guruovi, Ze se bude v budoucnu vénovat neustale meditaci. Pfemozen emocemi
se zcela rozprostiel u Guruovych chodidel. A pted tim, nez dokazal vstat a mohl s pokorou
vyjadfit svou uctu k nému, Jégin ndhle zmizel.

Tato piihoda se sebou piinesla zdsadni zménu v jeho zivoté. Gurulingadzangam ucinil pevné
rozhodnuti pravideln¢ meditovat s jednobodovou oddanosti. Vzdal se své profese barvice
latek a zacal pracovat jako pastevec ovci, coz mu dopomohlo vice se vénovat meditaci. Denné
vodil na pastvu stado, které pak predal ostatnim pastevclim s prosbou, aby mu je hlidali spolu
s jejich stadem. On pak mohl cely den stravit pohrouzen v hluboké meditaci ve stinu pod
nedalekym stromem. Takto pokraCovala jeho nepfetrzita sadhana, den za dnem, mésic za
meésicem a rok za rokem bez jakékoliv cizi pomoci a vedeni. Duchovni vedeni a inspiraci
Cerpal na zakladé svého duchovniho vyvoje z Atman, jez pfebyvalo v srdci. Takto postupoval
rtiznymi duchovnimi urovnémi dnem i noci do svych 36 let. Piedstavoval si Atman,
rozmlouval s Atman, hrél si s Atman a nakonec splynul do Nekoneéného Atman a prozival
extatickou blaZzenost. Poté dosahl vrcholu duchovni cesty.
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mnozstvi hlubokych prozitki. Sri Maharadz je viak nikomu neprozrazoval. Par z nich, které z
jeho zdrahavych ust pfece jen nahodné vyklouzly, zachytil jeho nejblizsi Zak Sri Bhausaheb
Maharadz, diky kterému jsou dnes znamy: Sri Maharadz spatfil tuplnou formu Atman od



hlavy az k paté, m¢l vizi Pancavadama — Boha s péti hlavami, stejné jako boha Brahmy,
Visnua a Sivy, jednoho za druhym. Zakusil také vizi Nekone¢ného Nirbayalu. Sly3el a vidél
nejjemnéjsi Bozska jména, tudiz i proto byl piedurcen k tomu, aby

ptijal Namamantru (Gurumantru) z Nebes (od vize Jogina, ktery byl ztélesnénim bozského
Kadasiddhésvara).

Po dosazeni nejvysSiho duchovniho cile vedl pozehnany zivot Dzivanmukty — Realizovaného
(osvobozeného) Svétce. Vedeni domécnosti svétil svému synovi a zbytek Zivota zasvétil
Nejvyssi moudrosti (Paramartha). Praktikoval sadhanu se svymi zaky, Zehnal jim a
promlouval o knize Dasboadh. Takto to pokracovalo 28 let. Poté, co vedl takto dokonale
plnohodnotny zZivot, odesel ve véku 95 let do Mahasamadhi, a zanechal po sobé par
vyznamnych pisni a basni (Vacana) a knihu Bodha-Sudhé pro dobro svych zaku, stejné jako
pro celou linii (slavnou linii Navnath Sampradaju).
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Mezi zéky Gurulingadzangama Maharadze patfili predev§im Raghunathprija a Bhausaheb
Maharadz Umdikar.

Raghunéthprija v détstvi opustil domov, aby zil jako asketa. BEhem poutnické cesty
rozmlouval se sadhaky a po tom, co vySel z debat jako vitéz, zadal, aby mu pisemné potvrdili,
ze je neporazitelny. Diky pisemnému ditkazu jeho schopnosti se stal velmi slavnym. Jak
cestoval, pfiSel jednou do Nimbargi. Vesni¢ané fekli sdidhuovi Raghunathprijovi: ,,Pfed nasi
vsi je svaty muz, které¢ho byste mél potkat, abyste se s nim utkal.* Tak Raghunathprija lidem
fekl: ,,Je-li ve vesnici svaty muz, musim se s nim utkat v u¢ené debat¢.” Zlomyslni
venkované, kteti v tom vidéli vybornou pfilezitost, §li vyhledat Gurulingadzangama a fekli
mu: ,,Je tu jogin, ktery se s vami chce utkat v u¢ené debaté.” Gurulingadzangam odmitl a
odpovédel: ,,Nechci byt zapleten do nepiijemnosti n¢jakou debatou.” Venkované namitli:
,,M¢l byste se zméfit s timto sadhuem, jinak utrpi povést nase obec. M¢l byste se s tim
¢lovékem utkat.“ Na naléhani venkovanti tedy uposlechl, ale nerad.

Tak se ti dva setkali a Raghunathprija stanovil tato pravidla: ,,KdyZz v této debaté prohrajete,
napiSete mi potvrzeni, ze jsem nepiemozitelny, a ze jste prohral. A jestli prohraji ja, jsem
pfipraven stat se vaSim zdkem.* Kdyz byla pravidla pfijata obéma stranami, oba muzi se
posadili, a debatovali. Dvacet ¢tyii hodin bez pferuseni vedli hovor a probrali mnoho riiznych
otazek, az nakonec, kdyz Raghunathprija pfipustil, Ze prohral, padl Gurulingadzangamovi k
noham a fekl: ,,Vasi milosti jsem dosahl plného poznani, jez ucite. Zadam vas o nasledujici:
ptikazte mi, abych opustil toto té€lo. Nebot’ jakou mé cenu, kdyz jsem doséhl poznani?* Na to
Gurulingadzangam odvétil: ,,V této chvili neni na néco takového zadny spéch. Pobud’ tady a
be&hem toho pobytu sleduj cestu oddanosti; to je muj ptikaz.*

Ranghunathprija ziistal n€kolik dni v Nimbargi. Pak odesel, jak mu jeho mistr ptikazal, do
Umadi. Tam po dvanacti letech intenzivniho praktikovani dosel k plné realizaci.

V Umadi Zila velmi vazena rodina jménem Desphandé. Nejmladsi syn se jmenoval
Vjankatésa. Kazdé rano chodil s velkou piesnosti do chramu projevit svou tctu;
Raghunéthprija, ktery tam zil, ho vzdy vital pozdravem ,,Namaskar*. Mlady muz odpovidal,
udiven tim, Ze ho svaty muz takto zdravi. Kdyz piisti den pfiSel do chramu na darSan, tekl
Raghunéthprijovi: ,,Rad bych se vas na néco zeptal. ,,Ano, pane,” odpovédél Raghunathrprija
bez vahani. ,,Vy jste svétec, fekl mlady muz. ,Jste star$i nez ja, pro¢ mi tedy davate



pozdraveni Namaskar?‘ Raghunathprija odpovédél: ,,Nezdravim tebe, ale Skute¢nost v tobg.*
V té chvili Vjankatésa viibec nic nechapal. Chvili hovotil s Raghunathprijou a fekl mu: ,,Chcei
také sledovat cestu, kterou nasledujete vy; vysvétlete mi svoje uceni. Chci dosahnout uplného
poznani této cesty.* Raghunathprija odpovédél: ,,Ptijd’ sem zitra brzy rano. Pijdeme do
Nimbargi, abychom se setkali s mym ucitelem, Gurulingadzangamem. On ti d& své uceni.*
P1isti den §li spolu do Nimbargi. Raghunathprija pozdravil svého mistra a mlady muz sepjal
ruce a poklonil se. Gurulingadzangam se Raghunathpriji zeptal: ,,Kdo to je?* Raghunathprija
odpovédél: ., Jmenuje se Vjankatés Desphandé a pochazi z vesnice Umadi; ptisel vas pozadat,
zda byste ho mohl ucit.” GurulingadZzangam odvétil: ,, Ty jsi Brahmin, proto mu jen ty mazes
dat mantru, udélej to, je to muj prikaz.“ Raghunathprija, ktery hluboce ctil svého mistra,
poslechl, dal VjankatéSovi mantru a fekl mu: ,,Ackoli jsem to j4, kdo ti davd mantru, je tvym
mistrem Gurulingadzangam Maharadz, rozumis$?* Vjankatés Desphandé¢ se stal slavnym pod
jménem Bhausaheb Maharadz.
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Sri GurulingadZangam Maharadz: Bodha — Sudhe (Uéeni o vé¢né moudrosti)
Cast 1.

Zakladni principy chovani

1. PoZehnany lidsky Zivot

Lidsky zivot je vskutku mimotadnym pozehndnim. Jisté je vysledkem dobrého chovéni

v minulych zivotech. Existuji ¢tyfi druhy tvori: ty, jez se narodily z vajicka, embrya, ty, co
vdeci za svou existenci vlhkosti a ty, co vyraSily ze zemé. Individudlni duse nepfetrzité putuje
skrze n¢. Projde skrze 8, 4 mil. forem zivota. Jedna svévoln¢, dovadi, Skodi, nesmirné trpi a
nakonec ztrati védomi v naprostém vycerpani. Pfesto se n¢kde ptihodi i néco dobrého,
ucinéno pro ostatni a tento nedosazitelny lidsky Zivot je pak toho disledkem. Ale pokud je i
zde Zivot promrhan zlymi skutky, dychtivosti po tfech zddostech (zena/muz/vztahy, bohatstvi,
ptida), ponechanim volného priichodu $esti va$nim a neni realizovano Atman, tento vzacny
lidsky zivot neni naplnén. Nelze garantovat, ze se do lidského téla vratite. Tento lidsky zivot
musime vyuzit nejlep$im zplisobem piimo ted’ a tady.

2. Cty¥i stidia a stavy Fivota

Kazdy zivot plyne skrze Ctyfi stadia a stavy. Détstvi, mladi, dospélost a stafi jsou Ctyii stadia.
Nevédomost, poblouznéni, tuzba a strach jsou Ctyii individudlni stavy.

Nejdiive je tu détstvi; nevédomost oslabi rozliSovani mezi dobrem a zlem a je nemozné
odlisit, co nalezi vasemu ,,ja* a co ostatnim. Po dosaZeni puberty postihne osobu zajem o
manzelstvi a sex. To je vskutku nevédomost.

Pak nasleduje mladi. Muz pojme Zenu za manzelku, coz je vysledkem dobrého chovani. Muz
a Zena jsou si drazi navzajem. Muz je svou Zenou okouzlen a jedna dle jejich slov. Priklada
jim vétsi diiraz nez sloviim svych rodic¢ii. Nestara se o stésti svych rodict, ¢imz je ¢ini
bidnymi. Jak ohavné. Takovy darebak ziidka obdrzi néjakeé Stésti. Po dosazeni dospé€losti
touzi po potomcich. Touzi po nich dnem i noci. Casem je diky disledkéim dobrého chovani



zplodi. Pfesto nebojacné pokracuje ve svém hiisném zivoté bez rozliSovani mezi dobrem a
zlem a potyké se s mnoha nestéstimi.

Ctvrté stadium je to posledni, a to staii. Clovek se nepfetrité obava o osud svych déti, které
Sestavuje se vykaz naSich hfichti. Sobectvi a hamiznost zde dosahuji svého vrcholu. Pocit
,moje* a ,,tvoje je markantni. Clovék se stava teréem vysméchu. Hluboce vtazen do
svétského Zivota zapomind na své pravé ,,Ja“ (Atman) a hodné trpi. B&hem tohoto stadia byste
proto méli byt extrémné bdéli. Méli byste se horlivé drzet Boziho Jména, snazit se realizovat
Atman a osvobodit se od kolotode existence.

3. Sila chovani je silou boZskou

Jedinym zachrancem je nase dobré chovani. Nikdy byste neméli byt zavisli na druhych, a to
ani trochu. Neexistuje zadna jind podpora kromé naseho vlastniho dobrého chovani. Bith
piebyva uvnitf nas; drzi vahy a vymeétuje nam dle zasluh.

Kazdy z nas se stézi kdy stard o vlastni chovani. Za nemoci, které nas postihnou, vini Boha.
To neni fér. ZkuSenost nas nauci, ze nase radost i utrpeni nesou nic nez vysledky nasich
vlastnich ¢inti. Je to hola pravda — kazdy zaseje to, co sklidi. Pokud jedndme moudfe a
spravné, nedotkne se nds Zadna jma, a to dokonce ani ve snu. Naopak, pokud pachame zlo,
ujma nas bude vzdy pronésledovat. Pamatujte si to a jednejte moudie a spravné. Jestlize
onemocnime, m¢lo by to byt pfiféeno nasemu zlému konani. I jen pichnuti trnem mutze byt
vysledkem n¢jakého naseho zlého skutku. Jednejte spravné; zadné choroby, Gjmy ani
problémy se na vas nesnesou.

Sila spravného chovani je neptekonatelna. To dobré ¢i Spatné plyne z naseho chovéni. Ani
trojice Bohti (Brahma, Visnu, Siva) nemiize zptsobit zddnou jmu — tfebaze jsou povazovani
za bytosti disponujici dobrym chovanim. Pak co teprve ubohy lidsky tvor!

A naopak, kombinovana sila této bozské Trojice selhava v konadni jakéhokoliv dobra, pokud
sdm ¢lovek nema dobré chovani. To je diivod, pro¢ Svétec Purandaras fekl: ,, O Boze, pokud
mé Ciny pfevazuji, co mizes vubec délat?* Bih je vskutku s ndmi; at’ uz jedname spravné
nebo v naSem chovani selhavame. Ur¢ité trestd. Pochopte to pofadné a vzdy se snazte jednat
spravne.

4. Jak zasejeme, tak sklidime

To dobré ¢i zI¢€ je vSechno odrazem naSeho vlastniho konani. Jak zasejeme, tak sklidime.
Zasejeme-li Spatné, 1 iroda bude zla. Hoika kminova seminka plodi hotky plevel; z dobré
pSenice vznikd dobrd mouka. Pokud zasejeme hotké kminové seminko, jak mtizeme oc¢ekavat
dobrou trodu pSenice? To je divod, pro¢ musime vzdy jednat uvazlivé a konat dobro.
Epidemie cholery zabila mnohé. Cholera neni nic nez véalecna sekera v Bozich rukou. Je to
On, kdo zabiji timto nastrojem. Co zmtiZze samotny nastroj bez toho, kdo jej ovlada? Biih je
nejvyssim kontrolorem. Jste-li diky dobrému chovani pfijemcem Jeho Milosti, jak by se vés
mohla dotknout cholera? Uvédomte si to a snazte se ziskat bozi Milost diky dobrému chovani.

5. Jaky zvuk, takova ozvéna



Ostatni se k nam chovaji stejné tak, jako se my chovame k nim. Laska plodi lasku. Hnév,
nafoukanost a lhostejnost jsou oplaceny stejnou mérou. Rovnéz tak je tomu s tctou,
pohrdanim a podvodem. Kdyz si oteviete jakykoliv ucet (ktery si vyberete), jsou v ném
zaznamenany jak kreditni, tak debetni polozky. Dostanete to, co davate. TéSte druhé, budete
tim t&3it sebe. Zptisobujte bolest druhym, a zpUsobite bolest sobé. Divod je ten, Ze Atma je
vSe-prostupujici. Na kazdou vasi akci ¢ekéd odpovidajici reakce. O tom neni pochyb.
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6. Necht’ kaZdy krok provazi introspekce/vnitini Setieni

M¢li byste vzdy kriticky zkoumat své chovani. I kdyZ vas jen pichne trn, méli byste
prozkoumat, pro€ pichl, jakou chybu nese on a jaka chyba chovani je za to zodpovédna. To
vse je tieba okamzité dikladné prohledat; mysl je nutno pokarat a chovani nalezité napravit.
Takova introspekce na kazdém kroku vam ulevi od jakychkoliv nahodilych Skod ¢1 nemoci.

7. Chovejte se dle svého slova

,,Chovani ve shod¢ se slovem zpecetuje znovu-zrozeni.* ,,Nadi* znamené dobré chovani,
,,Nidi*“ znaci poslouchat slova svého Gurua neboli ucitele. Nasledujte slova svétcti a mudrct
z minulosti a tato vase lidska existence mtize byt opravdu posledni. Individuélni ,,ja* bude
osvobozeno ze zrozeni a splyne s Atman, univerzalnim ,,Ja*.

8. Vy sami jste Bith

Clové&k se v nesnazich modli k Bohu: ,,0 Boze, piivod’ mi to dobré: Nikdo jiny to udélat
nemuze. Ty jediny jsi k tomu zptsobily.* Skute¢ny vyznam tohoto je nasledujici: ,,Vy sami
jste Bozské podstaty. Dle toho, jak jednate, nasleduje bud’ to dobré, nebo zIé. Nikdo dalsi

s tim nic udélat nemutze. Vy sami konejte dobro.* Takto byste se méli modlit sami k sobé.

I1. Odstranéni nefesti
9. Zena, bohatstvi a majetek

VSsichni lidé jsou chyceni v siti tfi objektll (gun) — Zena/muz (vztahy), bohatstvi a majetek.
Bih na kazdého z nas uvalil tuto trojici. Musime byt spokojeni s tim, co nam bylo udéleno
a zit spokojen¢ az do smrti.

Neméli bychom byt ve dne v noci zaujati majetkem druhych a znevazovat to, co sami
vlastnime neboli nakladat s nasim majetkem Spatné. Pokud dychtivé hledime na majetek
druhych, nase o¢i zaplavi zkazenost — budou proklety! Touzime-li, mysl je zkazena a
zatracena. O¢i a mysl jsou neptatelé. Tancime-li v jejich rytmech, jsme netuspésni. Neméli
bychom jim nikdy udé¢lit svobodu.

V ptipad¢ Ze se mysl dostane mimo nasi kontrolu, méli bychom se modlit k Bohu; a nikdy
netouzit po bohatstvi druhych. S bohatstvim a majetkem nélezicim ostatnim bychom méli
nakladat jako s nécim zakédzanym a prokletym a méli bychom byt spokojeni s tim, co ndm
Biih nadélil.

10. CizoloZstvi dlaZdi cestu do pekla



Ani za cenu smrti bychom neméli spachat cizolozstvi. Cizolozstvi zptisobuje zkazu bohatstvi,
zivota, téla a reputace. Samotny zivot je zruinovan. Kvuli tomuto htichu se v Zivoté staneme
nuznymi. Osvobozeni je nedosazitelné a nasleduje désivé peklo.

Takovi lidé se stanou pro zem opravdovou zatézi. Potravy se jim dostava nezaslouzené. Zemé
nikdy nemtize snést jejich zateéz.

Dobii lidé by proto méli nahlizet na manZzelky druhych jako na své matky. To jim zaruci Stésti
ve svétském zivoté. Diky odevzdani se vhodnému duchovnimu uciteli (Sadguruovi) dosahnou
osvobozeni.

11. Hnév — paria (¢len nizké kasty v Indii)

Hnév je paria (Clen nizké kasty v Indii) a vzdy by s nim mélo byt zachazeno jakozto
s nedotknutelnym. V domé, ve kterém hnév plodi neustaly neklid, panuje bida. Takové lidi
nema nikdo rad. Nikdo je nenazve dobrymi a kazdy je bude odsuzovat.

Kdyz se dovnitt vplizi hnév, vyplati se najit divod pro¢ ho odhodit a mysl pokérat. Hnév
musi byt zcela vykotfenén.

Kdyz se rozhnévate na déti v ptipade, ze je chcete privést zpét na spravnou cestu, je to
omluvitelné. Ale pak, at’ je jejich chyba jakakoliv, hnév by mél byt rad¢ji omezen na ustni
napomenuti, nez na fyzickou silu, jelikoz pak je tu vzdy pravdépodobnost pohromy.

12. Dopady samolibosti

Clovek je vétsinou velmi namysleny/jesitny. To je vskutku $patné. Namyslenost nenese zadné
ovoce. Plyne z ni mnoho chyb. Kvili namyslenosti lidé arogantné pouzivaji hruba slova
smérem k druhym, a dokonce je fyzicky napadaji. Spechaji do itoku a pronaseji vselijaké
nesmysly.

Takovi lidé mélokdy rozlisi, co je nevyznamné a co ohromné. Jsou tak namysleni, Ze ani
nechéapou, jak mluvit s druhymi. Zapominaji i na své vlastni dobrodince! Kviili této
namyslenosti nakladaji s podlahou a prachem stejné. Clovék neustéle sklizi plody svych
neduht vychazejicich z jeho namyslenosti. Od druhych mu bude oplaceno stejnou mérou.
Nikdo se ani nesnizi k tomu, aby s nim mluvil. Bude na n¢j nahlizeno jako na ochozené boty.
Jeho slova ziistanou nevyslechnuta.

Pamatujte si! Namyslenost na cokoliv je zaru¢enou znamkou nadchdzejici zkazy. Je-li muz
piepysny na svou zenu, zlato ¢i majetek, na své déti, bohatstvi, poznéni, silu a dalsi véci, tak
mu budou odepieny anebo zmizi. PySny kral ztrati své kralovstvi. PySny zebrak nedostane
almuznu! Timto zpisobem ni¢i Blih nasi namyslenost.

Podobné bychom neméli byt pysni ani na své duchovni zkusSenosti. Kvili pyse zeslabnou. Ti,
ktefi o n¢ dobrovolné ptichéazeji, se oddavaji pyse.

Proto jakmile vyvstane pfilezitost, aby vyvstala pycha, méli bychom myslet na ty, ktefi jsou
daleko vyznamnéjsi nez my, a presto pokorni. Timto zplisobem sebe napravime. Na zéklad¢
tohoto uvédomeni a strachu, ze kviili namyslenosti pfijdeme o vSe, co mame, bychom méli



namyslenost utnout v samém zarodku. Kdyz se ndhodou vynofi, je tfeba ji hned zahnat. M¢éli
bychom se t&sit ze vSeho, co na nas Buh laskavé seslal, a to rovnéz bez piilisné publicity.

13. Zavist plodi bolest

Nikdy bychom se nem¢li citit smutni nebo zavidét ostatnim v ptipadé, Ze se jim dafi, maji
vysokou pozici a ¢etné potomstvo. ,,Zavistivec ptichazi o své jidlo a zddostivec o své
potomstvo.*

Nikdy ani na chvili nemyslete zle o druhych lidech. Pokud tak ¢inime, c¢elime nestésti/osudu
jako prvni. Diivodem je fakt, ze Atman pfebyvajici ve viech bytostech je jeden a tyz. Proto
bychom vzdy méli piat ostatnim dobro. Pak Btih sesle dobry osud i na nas, v souladu se silou
naseho dobrého chovani.

14. Pokrytectvi/pietvaika

Pokrytectvi zna¢i navenek okazale ukazovat meditaci na ,,Ja“ (Atman), zatimco uvniti byt
zcela zabran myslenkami na svétské objekty. Nikdy bychom neméli péstovat pokrytectvi,
protoze Buh je vSudypfitomny a vSevédouci. On vi vSe. Proto se Ho nikdy nesnazte podvést
pomoci pretvarky.

15. Podvadéni je Spatné

Nikdy nepodvadéjte druhé. Podvadéni je velmi Spatné. Samotny divod, kvuli kterému je
podvadéni praktikovano, se stane zbytecny a nenaplnény. Nikdy nezrazujte davéru, kterou do
vas ostatni vlozili. Pokud podvodné ziskame néjaké cizi bohatstvi, ztratime podvodem to
vlastni. Ruce pachajici podvod budou pospinény. Semeno zaseto t€émito rukami nevykli¢i a
nevzejde z néj zadna uroda.

Zatimco zpronevéiujeme majetek druhych, citime se §t’astni. Ale jakmile je zasoba nasich
piedeslych zéasluh vyCerpana, majetek rychle zmizi; odejde, stejné jak ptiSel. Nezlstane.

16. Lécka pokuSeni

Zena, d&ti a vnouata nas vtahuji do poblouznénosti a tou se mini Méja (pfipoutanost). Méli
bychom se vyhnout pasti pokuSeni. Nem¢li bychom zboznovat své déti prilis. Zaroven
nemuzeme selhat v obstaravani vyzivy a oSaceni pro né. Méli bychom se k nim chovat,
jakoby to byly déti nékoho jiného. Pokud jim sobecky poskytujeme ptespiilis péce, uskodi
jim to. Neméli bychom sebe zatahovat do 1é¢ky jejich M4ji (pfipoutanosti), nem¢li bychom se
stat partnery jejich Stésti ¢i zdrmutku, méli bychom nechat véci jit tak, jak jdou.

Je to tato poblouznénost, kterd nas lapi do pasti. A tak jsme zvalcovani. Musime proti ni tudiz
bojovat a osvobodit se z jejich pout. Na cesté k tomuto dosazeni bychom méli mysl
napominat a odstfihnout v§echny kofeny poblouznéni. Toto je vskutku opravdovou denni
obéti. Obétovani vSech naSich nefesti se rovna zajisténi si velké zasluhy.

17. Pohromy bezpravi/nespravedlnosti

N¢kdy se zda, ze Cin, ktery neni spravedlivy, se stane prospéSnym a naopak spravedlivy ¢in
zpisobi velkou ztratu. Ale ani v takovém piipadé by neméla byt spravedInost ponechana



stranou. Nikdy bychom se nemé¢li chovat Spatné. Ztrata tim zpiisobena je pak patrna. Je-li nase
chovani piimocaré, veskera ztrata nam bude nahrazena vnitinim svédkem, Bohem (Atman).
Naproti tomu, pokud je nase chovani chybné a dojde k nespravedlnosti, mozné ani nebudeme
schopni neviditelnou ztratu snést; napft. ztratu manzelky v mladi ¢i ztratu déti ve stari. Méli
bychom proto nasi mysli poradit: ,,Viditelna ztrata je snesitelnd, avSak ta neviditelna je skutku
velmi tézko snesitelnd. Jak nam mohou ostatni ublizit? Jestli zakusime ztratu i ptes nase dobré
chovani, mé&li bychom vzit v ivahu, Ze pomine p¥ipadné hrozici nebezpedi. Ujmu, kterou ndm
zplisobi druzi, snést mozna dokazeme. Ale vydrzet trest, ktery na nas uvali Atman, nikoli.”

18. NaleZity trest za hiich

Pokud jsme schopni rozliSovat a chapat, méli bychom se drZet od htichu stranou. Upustit od
n¢j. Hiich z nevédomosti ptindsi ztratu, kterou si neuvédomujeme; védomeé spachany htich je
regulérné potrestan.

Dejme tomu, ze ukradneme z policky okurku a pan domu to uvidi. MiZze ndm vyhubovat nebo
nas zbit. Za vykradeni domu nebo vrazdu nam vSak vynadaji, zbiji nés a je ndm (pozn. piekl.
v t€ dob¢) useknuta ruka nebo jsme poslani na dozivoti do vézeni.

19. T¥i zpitsoby potrestani

Nemoralni chovani ma za nasledek tii zptisoby trestti — fyzicky, duchovni a bozi.

Fyzicky trest plynouci z nasich hficht pfedstavuje — zbiti, trest z poruseni zékona,
ujmu/zranéni zavinéné zveéti nebo trest elementti zptsobujici télu razna utrpeni. Takovéto

potrestani zpiisobené druhymi se nazyva fyzickym utrpenim.

Duchovni utrpeni ptfedstavuje agonii duse. Nemoc nebo bolest postihne télo a mysl a ¢ini nas
zalostnymi.

Bozi trest je tim, ktery na nas ¢eka v skladisti po smrti. Piedstavuje trest Jamy, Boha smrti.
Zvazime-li tyto tfi druhy trestl, méli bychom od hiichu upustit.

20. Straiite se tajnustkadrstvi

Nikdy nejednejte v zalezitostech zivota tajnlistkaisky. Méli bychom se chovat bez strachu
z druhych. Nicméné co se tyce naSeho chodu domécnosti, méli bychom se uchylit k
diskrétnosti. Kviili tomu vSak nemusime mit strach z ostatnich. Samotnou duchovni praxi
bychom ale m¢li praktikovat v tajnosti. Kromé toho by nemélo byt tajné nic.

21. Lenost — uhlavni nepfitel

Nikdy bychom neméli byt lini. Lenost neni¢i jen linou osobu, ale i celou jeji rodinu.
Charakteristickym znakem lenosti je to, Ze ni¢i 1 ty, kdo ji k tomu daji piilezitost. M¢li

bychom se proto drzet od lenosti dal.

Lenost je stejné tak Skodlivd v duchovnim zivoté. Jakmile usedneme do meditace, vplizi se
spanek a usidli se lenost. Spanek bychom méli hned, jak se objevi, zahnat a setrvat v meditaci.



Pokud takto vytrvame po dobu cca 14 dntl, spanek nés pak nepiepadne. Prace, kterou nas
lenost nuti odlozit, by méla byt udélana okamzite.

Jedname-1i timto zpisobem, stane se to pro nas zvykem. Abychom s tim zacali, musime byt
statecni. Lenost po né¢jakém Case zmizi.

22. Plod strachu

Uzkost neboli obava je nadmiru zI4. Jeji plodina se §iii velmi rychle. Je nutné ji proto utnout
hned ve zrodu. Dejte mysli radu a vykofeiite obavy. Strachem je stafi a spokojenosti je mladi.

Lidé se boji od svého zrozeni az po svou smrt. Jak plyne cCas, jejich obavy nartstaji. Obavy
vsak problém nevyfesi. Je to BoZzi vile, ktera nakonec prevladne, tito lidé se obavami jen
unavuji.

Nejdiive bychom méli byt opatrni na véci, co nam nalezi, abychom je neztratili. Kdyz je
ztratime, neméli bychom se rmoutit z jejich ztraty. Neméli bychom plakat nad rozlitym
mlékem. Mozna tim predejmeme n¢jakému hrozicimu nebezpeci. Mozna se tim odvratila
n¢jaka veétsi pohroma. Svét pod nebesy je kompaktni/jednolity a ztracena véc se proto nachazi
uvnitt n¢j. Blih je dostate¢né mocny, aby to zaruc€il. Dbame-li o své chovani, nic se neztrati.
To, co je ztraceno, I1ze opét ziskat. V tomto duchu bychom méli utésit svou mysl.

23. Touha po Absolutnu

Duchovné¢ hledajici by neméli mit obavy ohledné svétskych zalezitosti. Méli by horlivé
dychtit po vétsi a vétsi vizi Atman a také po nabyti nebeského nektaru (z opakovani)
Bozského jména. To znamena, Ze by méli neustale myslet na Absolutno (Atman). Medituji-li
nepfetrzité na Atman, On zajisti, aby se jim dobe vedlo. Bude obstaravat jejich potteby a
drzet nad nimi ochrannou ruku po cely Zivot.

Jedinym prostiedkem ke zni¢eni samotného semene uzkosti a vycisténi mysli od vSeho smeti

je Bozi jméno milostiveé udélené od duchovniho ucitele/Satgurua. Meditace na Bozi jméno
vykofeni vS§echnu uizkost a Biih zahrne duchovniho aspiranta milosti.
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24. RozliSovani (Vivéka)

RozliSovani je jedina nejvetsi zbran k boji s nefestmi. Nic by nemélo byt u¢inéno bez
rozliSovani. M¢li byste se stat bdélymi diky pozorovani padi a poklesti ostatnich. At’ d¢late
cokoliv, méli byste jednat s proziravosti a zdolat vSechny neptéatele (nefesti) za pomoci

spokojenosti a meditace na ,,Ja“ (Atman).

25. Dobry usudek



Nas tsudek (buddhi, intelekt) nds mize ochranit nebo zabit. Spravny usudek ochraiiuje, a ten
zly zabiji. Je to spravn¢ orientovany usudek, ktery vede k nepfetrzité meditaci na ,,J4*
(Atman). Pokud je tsudek p¥imén k odvraceni se od ,,J4“ a vede nas k obavam o nase
zalezitosti, je tomu naopak. Hromadéni majetku atd. ndm bude k nic¢emu, jakmile nas postihne
krize. Ale je to spravné orientovany usudek, ktery nas ochrani. Proto byste se méli nepietrzité
modlit k Bohu (Atman) a vypéstovat si spravné orientovany tsudek (buddhi).

26. Kontrola smysli

Existuje deset smysll, pét kognitivnich a pét motorickych (pohybovych). M¢li byste si
vycvicit prisnou kontrolu nad svymi smysly, nepoddavat se jejich pozadavkiam, ale Gspésné
jim odporovat a podrobit si je. Pod plnou kontrolu je dostaneme jediné tehdy, kdyz jsou zcela
zaméstnany ve sluzbé ,,Ja* (Atman).

Pouze ten, kdo si takto podrobi mysl a vyttibi smysly, je skutecny hrdina, svétec a ten, kdo
realizoval Boha. Zcela zavrsil smysl zivota. Jediny smysl lidského Zivota je dosazeni
nejvyssiho zavrseni.

27. Nejdrive znicte touhy

Clovék je ovladan Sesti vrozenymi vasnémi — touha, hnév, nevédomost/namyslenost, zavist,
pokrytectvi/ptetvarka a pycha. Tyto vasné jsou zodpovédné za neustale se opakujici cyklus
zrozeni a smrti.

Nemélo by jim byt dovoleno zplisobovat rozruch. Proto je tfeba ze vSeho nejdiiv eliminovat
samotnou touhu. VZdy byste méli touhu zastavit tim, Zze mysli poradite: ,,Pro¢ bych mél néco
chtit? Nic nechci.” Nemél by zde byt proto prostor pro vyvstani hnévu. Hnév je vysledkem
frustrace z touhy. Za nepfitomnosti touhy chybi samotnd zakladna hnévu. KdyZ tu neni touha,
neni zde ani hnév. A zbytek, jelikoz nema zakladnu, viibec nevyvstane.

I kdyz se touha v mysli objevi, télo by mélo byt zdrzenlivé a nemélo by mu byt dovoleno
nasledovat ptikazy mysli. ,, Tfebaze mysl sejde z cesty, nedovolte, aby ji télo nasledovalo,*
tfika hinduisticky svétec.

Mysl musi byt regulovana a kontrolovdna neustalou meditaci (sddhana). Odmitne-li se vzdat
vasni, mélo by ji byt s dobrym tsudkem poradéno; pomoci pravidelné meditace je tieba vasné
neustale pozorovat. Ten nejlepsi aspirant by nemél mit zadné vasné, protoze kazda tuzba

v momentu smrti znamena dalsi zrozeni.

28. Nebud’te bremenem/zatézi

Nikomu byste neméli byt bifemenem. Kazdé takova zatéz uvalena na druhé se nam
nepochybné stejnym zplisobem vrati. Napt. pokud ptijde o prostfedky na vyzivu, sama vyziva
bude pro nas zatézi; pokud ptijde o zatéz zplisobenou pfi starani se o télo, samo nase télo se

stane nesnesitelné.

29. NeZebrejte



Nikdy byste nem¢li snizit ruku k zebrani o své potteby. Kdyz budete brat od ostatnich, vase
chténi zlstane pofad neuspokojené. Zebrajici ruka by méla byt prokleta a poSpinéna. Proto
byste méli mit ruku vzdy naptimenou (k davani).

Knézi a tiida dzangamti maji své ruce posSpinéné/prokleté kvuli la¢nosti po cizim majetku a
kviili jejich sklonu k zebrani. Nikdy proto ve svém jednani neuspéji; jejich chudoba neustane
a touhy ziistanou neuspokojeny. Proto byste neméli od ostatnich pfijimat nic zadarmo nebo
bezplatn¢. Ostatnim byste meli davat v ramcei svych moznosti.

30. Tolerance/trpélivost

Vase konani by mélo byt vzdy perfektni, takové, aby mu ostatni neméli co vytknout. Jste-li
nespravedlivé pokarani nebo biti, neméli byste to oplacet a laska k druhym by se neméla
vytratit. T1, kdo vskutku Skodi, pozivaji jed. Budou trpét a jed je zabije. Jelikoz €inili zlo, Bih
je zajisté n¢jakym zplsobem potresta.

Clovék by mél snaset vytky od nadiizenych ¢&i autorit a tiSe tolerovat i neopravnéné vytky od
podfizenych. Obecné vzato, ostatni ndm néco vytykaji, pokud se dopoustime chyb. M¢li
bychom to citit tak, Ze vytka je pro nase dobro a byt za ni ostatnim vdécni. Ti, kdo néco
uptimné vytykaji, jsou nasimi dobrodinci; ti, kdo radi se zdanlivym usmévem, jsou témi, kdo
nam nic dobrého nepfteji. ,,Cim vice tolerance, tim vétsi uspéch v zivoté.“ Je tomu tak, protoze
tolerance pfinasi okamzité vysledky — mir a §tésti. Clovék nemtiZe byt §tastny bez vnitiniho
miru. Tomu, kdo je obdafen toleranci, se bude v Zivot¢ dafit. Pokani je uméni Celit ranam
zivota diky toleranci. Clovék musi tide snaset vechno utrpeni. Neméli byste dopustit, aby
byla vnitini spokojenost roz¢etena. Mé¢li byste byt opravdovym oceanem spokojenosti.
Skutecny svétec je ten, kdo je vzdy spokojeny. Trpélive snaset prekazky od druhych je nam
prospésné. Troska tolerance dokéze odvratit mnoho hrozicich pohrom. Proto je lep$i ucinit
takto prospésny obchod. U&inénim malé obéti ¢lovék obdrzi od Atman daleko vice

v duchovni mife. Tolerance je cena, a to, co je koupeno, je blazenost Atman.

31. NeurdZejte

Zadnym zpiisobem byste neméli nikoho uraZet, roz&ilovat, obtéZovat a ani byste neméli
zpusobovat, aby se doty¢ny citil ponizen¢. Ocekavani (nadéje) ostatnich by nemély byt
zklamany.

Nikomu nezptsobujte zarmutek. Nesmlouvejte a nesnazte se prosazovat néco, co by druhému
zpisobilo ujmu. S tim je tfeba skoncovat a naopak hledat to, co by ucinilo druhé $tastnymi.
Pokud né¢kdo najme na praci nadeniky, neméli by byt podvedeni nizkou mzdou. Kdyz chce
nékdo postavit diim, nikomu by nemélo byt u€inéno nic zIého. Nemély by tu byt zadné
piehmaty ani nezékonné zabirani majetku (pidy/dieva). VSechny véci by mély byt fadné
koupeny. Je-li druhym zplisobeno zranéni nebo ujma pii stavbé domu, potka vas stejny osud,
kdyz v tomto domé¢ budete pobyvat. Jsou-li druzi u¢inéni Stastnymi, vrati se vam Stésti.

32. Pravda-ne-pravda
Clovék by mél vzdy fikat pravdu a nikdy by nemél vyslovit nic nepravdivého, tak nebude

jeho fe¢ nikdy bezvyznamnd/marna. Kdyz nékdo mluvi pravdu, vSe, co vyikne, bude
prokézanou pravdou. Rika-li nepravdu, v§e co vyslovi, bude prohlaseno za falesné.



Nikdy byste se nem¢li snizit ke 1zi, ani kdyby pravda vedla k problému. Je to sebe-klam
myslet si, Ze diky nepravdé miiZete uniknout problému. Naproti tomu byste méli vétSimu
problému celit. At uz riskujete nebo neriskujete, nikdy byste neméli fikat lez.

I kdyby dodrzeni pravdy mélo za nasledek ztratu penéz a bohatstvi atd., nechte je odejit. Nas
Milostivy Biih je vSemohouci, a ne chudak. Pouze co on dava, uspokojuje a pretrvava. Kolik
muze dat ¢lovek? Vasim mottem by mélo byt ,,smrt je mnohem leps$i nez nepravda“ a vase
vira nésledujici: ,,z4dné nepravda, ani za cenu vlastniho Zivota“. Bozi vile vskutku takovému
¢lovéku pomaha v préaci.

Toto netiprosné pravidlo je podminéno pouze jednou vyjimkou; clovék mize vyslovit
nepravdu i za cenu vlastniho rizika, aby ochranil blaho druhych, napft. aby zachranil néci
Zivot.

V této souvislosti existuje jeden piibeh: Kabir Maharadz vidé€l brahmina, ktery ubil k smrti
svou zenu. Proto byl povolan k soudu jako svédek, aby ¢in dosvédcil. Kabir Maharadz si
uvédomil, Ze pokud fekne pravdu, brahmin pfijde o Zivot. A kdyz ji netekne, jeho povést
svétce bude pospinéna. Sel tedy k soudu meditujic na ,,Ja“ (Atman) a otacel se viude, kde
spatfil ,,Ja* (Atman). Byl pozadan, aby stal ¥adné a vypovédél, co vidél. Kabir Maharadz fekl:
Oko nedokaze mluvit a jazyk nedokaze vidét.” Soudce mél za to, ze Kabir Maharadz je
dusevné nemocny ¢lovék a pro nedostatek diikazi tak brahmina propustil. Zivot brahmina byl
usetten. Je tedy ptipustné, pokud nékdo s moudrym rozliSovanim pronese nepravdu pro dobro
druhého. Ale pro své vlastni sobecké cile bychom lhat nikdy neméli.

33. Sluzba starSim

Rodice opatruji a vychovavaji své déti; prirozen¢ ocekavaji, ze se o n¢ déti ve stari postaraji.
Vychovavaji je nev§imajic si jakoukoliv jimi u¢inénou obét’, ani jejich vlastni sousto jidla. A
tak se slusi, aby jim déti oddan¢ slouzily a respektovaly jejich prani, nezraiiovaly jejich pocity
a udrzovaly je Stastnymi.

Néklonnost a pozehnani spokojenych rodict, pfinasi détem Stésti. Déti, které jsou poslusné a
jsou rodic¢tim k dispozici, zajisté obdrzi potomstvo, bohatstvi, slavu, silu, dlouhy Zivot atd.

Ti, kdo chtgji, aby se k nim druzi chovali laskyplné, by jim méli délat n&jakou sluzbu. ,,Zadna
laskyplnost bez sluzby*. M¢li by piln¢ plnit jejich zadost. Vzdy by méli dychtivé dokoncit
praci, aniz by o ni byli pozadéani. Dobrovolné by méli nabizet svou praci pro n¢ a kdykoliv je
to mozné, ud¢€lat praci uptfimné, bez vyzvani, jak nejlépe to jde, dokonce Iépe nez by to
udé¢lali rodice; stejné, jako by se jednalo o jejich vlastni praci. Délani podiadné a takzvané
trividlni préace, kterou ostatni neradi délaji, plodi lasku/zalibeni okamzit€. Jde napft. o ¢isténi v
dom¢, prani obleCeni atd. Takovéto sluzby jsou pro vyvolani lasky/zalibeni
nezbytné/esencialni. Tyto sluzby byste méli Cinit, jak nejlépe umite, z celého srdce, a to
manualni praci anebo nabidnutim okamzité pomoci. Timto zptisobem bude nepochybné
rodicovska laska nartstat; a méla by vyrasit tam, kde diive neexistovala.

34. Chovejte se k ostatnim jako sami k sobé
Clovék by mél jednat s ostatnimi jako sam se sebou a mél by utrpeni ostatnich pocitovat jako

své vlastni. Mé&l by si uvédomit, Ze druzi by citili stejné takovou agoénii, kdyby byla jejich
uroda zniCena, jakou by citil on, kdyby byla znicena jeho vlastni tiroda.



S détmi druhych by se mélo zachazet jako s nasimi vlastnimi. Neni ke Skodé&, kdyz je s t€émi
cizimi zachazeno 1épe. Pak Biih sesle svou lasku na nase vlastni déti. Lidska laska, i ta
nejvetsi, je v porovnani s tou bozi, ktera je ucinna a skutecna, zcela bezvyznamna a
bezmocna.

Nikdy byste nemé¢li byt v nicem Istivi nebo povrchni. Mazany ¢lovék nakonec ztrati to, v
¢emz se uchylil k neupfimnosti. Proto by nemé¢l byt ¢inén zadny rozdil mezi prateli a
ptibuznymi. Se vSemi by mélo byt jednéno stejné.

35. Shovivavost/laskavost

Clovék by mél pomahat druhym v rdamci svych moznosti. Mél by davat na charitu z toho, co
mu Biih nadélil. Ptijde-li v dobé obéda host, m¢l by byt uctén polovinou jidla. Nikdo by si ale
nem¢l ptivodit dluhy nebo podvadét druhé za Gcelem charity kvili faleSnému pocitu
vyznamnosti &i velkorysosti. Clovék by nemél pfivolavat pohromu v zdjmu pomoci druhym;
ale bez ocekavani udé¢lit, co mize, aniz by si piivodil ztratu; a kdyz tak ucini, nemél by to
nikomu fikat. Takto byste se méli snazit o dobro ostatnich ¢estnou praci, aby vas vase jméno
piezilo.

36. Podstata soucitu

Meéli byste mit soucit se vSemi bytostmi a nikdy nebyt k nikomu kruti a neptivétivi. Stejné
Atman piebyva ve viech télech. Atma, které sidli v jednom, prebyva ve viech. TudiZ kruté a
nepiivétivé zachazeni s kymkoliv by znamenalo stejné zachazeni s Atman. V takovém piipadé
bude Atman zI¢ a kruté samo k sobg.

K sob¢ sama a ke svému jsou lidé laskavi, ale k druhym jsou neptivétivi. Aby se mél jejich
dobytek Iépe, vyzenou ho na cizi (lepsi) pastvu. Tim vsak zplsobuji ztratu druhym, jelikoz
nechaji spast jejich ptdu. Zabijeji ptaky a dévaji je jako potravu svym doméacim milackim.
Jsou tedy laskavi ke svym zvifatiim, ale kruti k ptadkiim. Pfi spole¢ném obédé¢ serviruji vice
jidla svym ptibuznym, ¢imz jsou k nim laskavi, ale serviruji mén¢ ostatnim, k nimz jsou tedy
nepiivétivi. Takovéto chovani nezlistane nepotrestano.

Kviili soucasnému hladomoru umird mnoho lidi. Neni v§ak pochyb o tom, Ze takovato
pohroma je vysledkem lidi, ktefi se stali nelitostnymi.

37. Spokojenost s tim, co nam Biih nadeélil

Biih nés obdafil brichem a Blih ndm bezpochyby obstard pro biicho dostatek chleba. Nicméné
m¢eli byste Zit St’astné s tim, co vam Bih udé€lil a neméli byste dychtit a touzit po tom, co
nalezi druhym. Jestlize prahnete po tom, co neni vase, a prehliZite to, co vam nalezi, pfijdete o
oboji. Jak pravi potekadlo: ,,zadny olej, zadné ghi* (demonstruje pribéh muze, ktery ptisel o
olej i ghi ve snaze dostat je na jednu a tu samou pénev).

38. Bohem udélené poslani
Poslani, jez od Boha vSichni mame, by mélo byt zdatn€ uskutecnéno. To nejlepsi je

zemédélstvi, pak obchodovani a posledni jsou sluzby. Bith nam mtize ud¢lit jedno z téchto
poslani.



Prahnete-li po poslani druhého a pohrdavé se ziikate toho svého a jste ve své praci nedbali,
Atman uvniti bude nespokojené a uklidni vasi pychu. Proto by mélo byt poslani od Boha
upfimné kazdym plnéno. Tim bude Atman potéSeno a uchlacholeno.

39. Zpusob prdace

Vsichni by méli nejdtive tvrd€ pracovat rukama a az pak ptijmout jidlo. Neméli byste jist jako
lenoch, jen diky dluhtim. Musite jist se cti a nikoli s hanbou.

Clovék by mél délat sluzbu radostné, jakoby $lo o jeho vlastni praci (na svém), s chuti a bez
Isti a lenosti. Je-li zaméstnavatel se zaméstnancem spokojeny, prace bude zdafila a zisk bude
narustat.

V¢Etsi radost plyne z nizké prace, nez z té dstojnéjsi. Kazda prace by méla byt provedena

ve stanoveny cas, tudiz zde nebudou od nikoho zadné vytky.

Télo musi byt vyuzivano k ustaviéné praci a musi si navyknout i na tu t€zkou. Télu by nem¢la
byt vénovana zadna shovivavost. ,,Pracujte tvrdé jako sluha a jezte jako kral.“ I kdyz je télo
opotfebované, presto musi pokracovat ve svych povinnostech diikladné bez mrhani ¢asu.
Takto musite byt osvobozeni od jakékoliv zavislosti a zavazku a zit bez obav spjatych s tim,
jak to sami zvladnete.

Ruka, kterd ptijima platbu bez Cestné a vérohodné prace, bude prokleta. Ta nejvyssi ze vSech
Cestnych a loajalnich praci je ta, kdyz fidite svlij Zivot dle ptikazli Sadgurua a zaméstnavate
vSechny smysly a mysl ve sluzbé Atman.

40. Zivotni rovnovdaha (smysl pro timérnost)

Béhem Zivota musite byt vzdy ostraziti. Neustéle byste si tak méli kontrolovat své denni
pfijmy a vydaje, kreditni a debetni polozky. Zvazit kazdy krok. Almuzna i charita by méla byt
davéna po nalezitém rozliSovani. Nem¢li byste byt ptili§ lakomi. VSechny véci by mély byt
udélany rozvazné¢ a se smyslem pro tmeérnost.

41. Duchovno béhem svétského Zivota

Clovék musi vést sviij Zivot a rovnéz péstovat duchovno. Neméli byste se omezit jen na své
svétské zalezitosti. MéEli byste se snaZit rozvijet duchovno dnem i noci diky tihnuti k sattva
guné. Zatimco zijete svetsky zivot, méli byste zvladnout prochazet skrz néj nepospinéni.
Vskutku, nasim jedinym tikolem je dosdhnout Paramatman. Musime usmérnovat a vykonavat
nase ¢innosti jako bychom pecovali o Paramatman a pouze do té miry, jakéd napomaha
(dosazeni) Paramatman. S pevnym piesvédéenim, Ze vie se dostavi dle VALE Atman, bychom
se neméli o nic obavat. TudiZ bychom se m¢li vénovat neustalé a nepfetrZité meditaci na
Atman.

42. Bud’te plni duchovna (Paramarthy)

Poté, co jste prozili svétsky zivot pracovité ve vSech ohledech, byste méli pfedat odpovédnost
na k tomu uzptisobend bedra svych déti. Pak byste se méli plné oddat Paramarté (duchovnu).
Uz nikdy byste se neméli znovu ohliZet na svétské zalezitosti, ale pokracovat v meditaci na
Atman az do konce a sjednotit se s NIM.



43. Utrpny vysledek vnéjsi bitvy

Ti, kdo vyhraji ve vélce proti krali, budou n¢jaky ¢as vladnout, ale zakusi rovnéz ve stejné
mife Stésti a utrapy. Nikdy nemiZzou mit $tésti, aniz by ho nedoprovazelo utrpeni. Mohou mit
bohatstvi, ale zadné potomstvo, nebo potomstvo, ale zadné bohatstvi. Jedno z nich bez
druhého. Jelikoz Stésti a utrpeni jsou ve stejné mife, ti, co padnou na bitevnim poli, jdou do
zéhuby a ti co vyhraji, mizou na jisty ¢as vladnout a poté jdou (t€z) do zahuby. V obou
ptipadech je zéhuba jejich osudem.

44. BlaZeny vysledek vnitini bitvy

Proto byste se méli vyhnout vnéjsi bitvé a bojovat ve vyssim a odlisném druhu bitvy. Tii
guny, Sest vasni a deset smysli jsou prekazky na cesté k realizaci Atman. Tudiz by bitva méla
byt dnem 1 noci vedena proti nim. A jeden po druhém by méli byt tito nepratelé zniCeni.

Méli byste bojovat proti nefestem a rozvijet ctnosti. Atman by mélo byt opedovavané. Takto
byste méli zit Stastné a dosdhnout osvobozeni. Ve vnéjsi bitveé je v obou piipadech vysledkem
zéhuba. V této vnitini bitve je tu na obou stranach osvobozeni.

45. DosaZeni osvobozeni (swaradZa)

Zatimco se vitézné vyvijite ve vnitini bitve, vSechno Stésti by mélo byt vase, a to bez
omezeni. V této bitve je zaruceno (neomezené) svétske Stésti v ptipad¢ vyhry a blazenost
spasy v ptipadé smrti. KdyZ je feceno, ze ,,Cloveék umirajici v bitvé dosahuje spasu®, vztahuje
se to k vnitini bitvé. Zvitézite-li, dosahnete osvobozeni (swaradza), tj. véény klid Atman.
Zatimco vladnete v tomto kralovstvi, neni tu nic jako napf. chténi, a je tu vé¢éné narlstajici
blazenost bez Spetky utrpeni. Slusi se tedy, abychom vSichni doséhli toto osvobozeni
(swaradza) a spasu.

Cast V.

Cesta k Bohu

46. Zidné §tésti ve svétském %ivoté

Svétsky Zivot je jako vodni bublina. Nikdo nevi, co se stane v dalSim okamZiku a nic neni
jisté. Tudiz opustite-li Atman a hledate Stésti ve svétském zivoté, budete ,,hledat ryzi a banany

ve fata morgané*. Voda ve fata morgan¢ neexistuje. Jak by tu tedy mohly rist plodiny?

Svétsky Zivot je jako povestna podzemni sypka (zdsobarna) Inénych seminek, ve které se
nekonec¢né propadate dold, a tudiz misto $tésti bude ve vasem zivoté vzriistat pouze utrpeni.

47. Rady urcéené mysli

Z tohoto diivodu porad’te mysli nasledujici, ,0, mysli, v minulosti ses narodila v 8,4
milionech forméch zrozeni a jedndnim podle svych rozmart zakousi$ utrpeni ve vSech
formach Zivota, bez realizace Atman. Starala ses jen o své Zivo&isné potieby, jako jsou voda,
jidlo atd., a kratis si ¢as jako flakac plodici déti. Nabyvas bohatstvi i necistym zptsobem a



podstupovala si mnoha zrozeni a imrti v jednom sledu. Ale nyni, v tomto neocenitelném
lidském zivoté by ses méla vzdat letargie (otupélosti) a spanku, bojovat proti tfem objektim —
(gunam) — zena/muz (vztahy), bohatstvi a majetek a odevzdat se Sadguruovi. Neustale, ve
dne, v noci, si v§imej svého chovani a charakteru, spiatel si Atman, osvobod’ samu sebe od
cyklu zrozeni a smrti, a pomoci realizace Atman dosahni véény Klid.«

48. PoZehnani Sadgurua

Sadguru je Ten, jenz realizoval (pochopil) svou totoznost se skrytou formou Atman. Setkat se
se Sadguruem, obdrzet od n¢j mantru (zasvéceni), je po putovani skrze vSechny druhy tvorti
jim 1ibi, a po smrti bez zastaveni prochazeji skrze dalsi rizna zrozeni. Proto byste se neméli
chovat jako nevédomi lid¢, ale jednat podle instrukci Sadgurua. Meditujete-1i na Atman a
zakousite vizi Jeho Svétla, bude vase mise splnéna.

49. Pracujte rukama; meditujte pomoci mysli

Ponechte mysl meditovat, zatimco ruce pracuji. Obdrzenim Milosti Sadgurua byste méli
pokracovat v praci, zatimco mentalné opakujete mantru (BoZzi jméno). ,,Pracujte rukama,
zatimco meditujete na Boha Hariho. Budte oprosténi od zadrhelt (komplikaci) tak jako neni
pavouk pfichyceny k siti, kterou tkd. Pozorujte svlij nadech a vydech, nepromrhejte ani jedno
nadechnuti (vydechnuti), aniz byste si nevzpomnéli na mantru (Bozské jméno), fikd Kabir
Maharadz.

Ve svétském zivoté musite jednat jako ten, kdo vydélava penize. Ten kond svou praci
s pozornosti na mzdu, kterou vydé¢la. Abyste vydélali dost na zabezpeceni zivobyti, musite
svou praci odvadét poradné.

Musite vSak neptetrzité pokracovat v meditaci na Atman. Zaméstnano praci musi byt jen télo;
mysl a duSe musi byt upfeni na Atman.

50. Odpoutanost od svétského Zivota a radost 7 Zivota duchovniho

Ve svétském zivoté musite rozvijet pocit odpoutanosti s ohledem na svétské posedlosti, jako
jsou bohatstvi, dobytek a majetek. Pochopte, Ze Samsara (rodina) neni vase, a nakladejte s ni,
jakoby patfila nékomu jinému; ve stejnou dobu byste méli vidét, Ze necitite Zadnou tuzbu po
své roding.

Musite se tesit stavu Nivritty (Paramartha). Musite nepietrzité praktikovat toto Paramartha
s nadSenim a entusiasmem. Musite pochopit, Ze Paramartha je vasi prvofadou povinnosti a
zatimco vykonavate svétské aktivity pomoci svych rukou, musite neustale opakovat mantru
(Bozi jméno).

51. Vzdejte se zapomindni a Zijte v povédomi o Bohu

Uvédomovani Boha je pfipominani si Atman. Zapomnéni je nepamatovéni si Atman.
Ptipominanim si Boha se veSkera vase ¢innost ocisti a je uspokojivé odvedena. Dokonce i
nemozné se stane moznym. Zapomenete-li na Boha i dobra sluzba bude zkazend a vse, co je
pozadovano ¢i udélano, vyslechnuto ¢i vyi¢eno skon¢i nezdarem.



Proto, meditujete-li nepfetrzité na Atman a vidite Ho, aniZ byste na Atman i jen na chvili
zapomnéli, bude v§e dokonceno, a vy ziskate Klid a Mir mysli. Swa znaci vasi vlastni Formu
a Stha znamena ukotvenost a stabilitu. Jste-li pevné ukotveni ve své vlastni Formé, vSude
kolem bude Klid.

Tudiz vystiihejte se nevédomosti, dosdhnéte osviceni a ved'te zivot v duchu své vlastni
prirozenosti. Pak budete osvobozeni od vSech problémt a obdrzite spasu. Musite tedy
neustale pfetrvavat v nepferu§ované meditaci, aniZ byste promrhali i jen okamzik. Atman
Samotné je koneénou Skute¢nosti. Ve ostatni bez Atman, bez pfipomenuti si &i spatieni
Atman, je naprosto k ni¢emu a zbyte&né.

52. Satsang - Spolecenstvi Dobra (Blaha)

Satsang znaci spoleCenstvi dobrych lidi, ktefi jsou Cestni, a nadfizeni sobé samym.
Vzpominka na bozi jméno udélené Satguruem je skutecny satsang. Je to satsang, ktery
nepftetrzité propléta bozi jméno s vasim dechem. Také neustdld kontemplace na Skutecnost a
nepiferusovana mysticka realizace Skutecnosti je vskutku satsangem. Musite mit potad spojeni
s Nirgunou (Neosobni Atman), abyste se mohli stat A&juta (neménné boZstvi) a byt
osvobozeni. Spojenim s neménnym boZstvim, Atman, byste méli nasavat a nabyvat zafi
A&juty, Neménného Atman.

53. Meditace na Atman ve dne v noci

Bozi jméno ud€lené Satguruem byste méeli opakovat béhem sezeni ¢i stadni, a musi byt také
spatfeno svétlo Atman. Mysl je nutno odtdhnout od sit& vasni a praktikovat pfipominani si
boziho jména. Bozi jméno vas ochrani pied nebezpecim a zlem. Tudiz by nemél byt promrhan
7adny ¢as na néco jiného misto meditace na Atman. Meditace na Atman je nejpiedngjsi
povinnosti ¢lovéka v tomto Zivots. Meditace na Atman by neméla byt nikdy zastavena. Méla
by byt provadéna ve dne v noci. Meditaci se musite oddat alespon hodinu tfikrat denné, nebo
dvé hodiny ve dne a dvé hodiny v noci.

Tato sadhana by méla byt vzdy praktikovana v utajent, horlivé a nepfetrzité. M¢li byste Zit
v neustalé meditaci béhem dne i1 noci, aniz by o tom druzi védéli. Tajemstvi nesmi byt
prozrazeno.

54. Sadhana by méla byt praktikovana tak, Ze piekondte vrozenou otupélost téla

Nadenik vstava brzy rano, aby se vénoval praci na brusném kamenu, a to 1 proti své vuli,
nemtize si pomoci. Stejné tak byste méli provadét sddhanu (duchovni praxi) jako
nevyhnutelnou povinnost a rano vstat brzy. T¢lo se zdradha vstavat, protoze jeho podstatou je
neustaly pohyb z jednoho zrozeni do druhého. Nevénujte mu pozornost. M¢li byste se vzepfit
jeho podnétiim dokonce 1 za cenu zptisobeni mu bolesti a usednout do meditace.

Prvotnim cilem zivota je praktikovani duchovni sdidhany. M¢la by byt proto provadéna na
zéakladé zdolani vrozené lasky k télu.

55. Odstranéni myslenek a piedstav

Béhem meditace by neméla byt do mysli vpusSténa zadna myslenka a ani zadost jakéhokoli
druhu. A snazi-li se pfesto do mysli vstoupit, méla by byt zahnana.



Jedname-li nespravné podle svych rozmari a vrtocht a stavime si vzdusné zamky bez zajmu
o to, co fikd Atman, nebude nase touha nikdy naplnéna. Popravd¢ je to Atman, které dava,
bere 1 chréni.

Tudiz v ramci absolutniho pfesvédceni, Ze cokoliv si Biih pieje, to se stane, bychom neméli
brat v potaz vliibec zadné touhy. Semena myslenek i tuzeb je tfeba znilit a praktikovat
meditaci, aniZ byste udrzovali jakékoliv tuzby. Budete-li kontemplovat na Atman (nirvikalpa),
které je za dosahem myslenek a pfedstav, vSechny mySlenky a touhy zmizi.

56. Atman vis zkou$i

Rodice daji détem né€jakou levnou tretku, a zaméme, aby je vyzkouseli, ji chtéji opet vratit
zpét. Pokud ji déti vrati, rodice jsou potéSeni jejich uslechtilosti. Ve skute¢nosti tretku po
détech vratit nechtéli a ani si ji vzit. Podobn& Atman vytvaii situace, aby vas testoval. Atman
si pteje, abyste se vzdali touhy po svétskych vécech. Jste-li uptimné ochotni se jich zieknout,
Atman nena$ponuje zkousku do takové miry. Provadite-li upfimné praci Atman a vzdate se
tuzby po svétskych objektech, Atman bude potéseno a zasype vas Milosti.

57. Oko za oko, zub za zub aneb Jak zasejete, tak sklidite

Sklidite to, co zasejete. Atman vam nikdy nic neodmita, ale vraci vSe, co je vysledkem
clovéka. Obdrzite zpét vse, co si svym chovanim zaslouzite a sklidite to, co zasejete, at’ uz
dobré i Spatné.

V Atman je vSe v dokonalé rovnovaze a secteno a podtrZzeno, nic vic, nic min. Co je upifimné
udélano, je stejnou mérou upiimnosti vraceno. Stejné tak, pouhd formalita je opétovana
formalitou, fadnost fadnosti a krutost krutosti.

58. Vasi nejvétsi povinnosti je slouzit Atman

Meéli byste byt vzdy piipraveni slouzit Atman piebyvajicimu uvnit vas. Neméli byste odhodit
stranou to, co vam fikd Atman, tim, ze podlehnete rozmarim své mysli a tancite v jejim

rytmu.

Nejste ni¢im jinym neZ sluzebnikem Atman, které je Mistrem. Pracuje-li nadenik pro svého
nadfizeného pilné€ az do vecera podle jeho instrukci, je vyplacen dvéma ananasy. Chovate-li
se tak, jak vam tika Paramatman, ptivodni Biih, s nes¢etnou milosrdnou ochotou, On/Btih
spatii, Ze vami neni pocitovana zadna touha po svétském zivote.

Neustalou bdélosti smérem k Atman a pohrouZenim se do meditace na N&j bude Atman
postupné realizovéano. Lidské chovani by mélo dosahovat nejvy$si mravnosti. M¢li bychom
slouzit a pe¢ovat 0 Atman a modlit se o jeho udrzovani a ochranu (jidlo a piistiesek). Zasvétit
sluzbu Atman je tou nejpiedn&jsi povinnosti ¢lovéka. Toto je Swadharma — lidska posvatna
povinnost, Punja — nejvyssi zasluha, jiz je dosazeno.

Zadna myslenka, slovo &i skutek by nemél byt proveden bez odkazu na Atman. Viechny véci
byste m¢eli provadét s neustalym pripominanim si Atman a stejné tak zfenim Atman. Viechno
by mélo byt délano za idelem Atman a nic pro svétsky blahobyt. Toto je ten nejvyssi idel
chovani ¢lovéka.



59. Atman by mélo byt nasim privodcem ve vSech nasich jedndnich

Svétlo, které je spatfeno béhem meditace, je Atman. Vzdy bychom méli Atman ctit jakoZzto
naseho jediného priivodce ve vSech naSich ¢innostech.

Nemélo by byt provedeno nic, co by nemélo souhlas Atman. Je-li prace vykonana i pies Jeho
nesouhlas, nikdy nebude isp&$na. Atman je vzdy pred nami. Pokud se v jakékoliv zaleZitosti i
jen trochu odkloni, mé¢lo by to byt brano jako naznak Jeho nesouhlasu a provedeni ¢innosti by
m¢élo byt zanechéano.

Tudiz, je-li kazda prace provedena (s pfesvédcenim), ze Atman je pied nami, uspéch je
zaruceny.

60. Realizace Atman

Nas svétsky Zivot (samsara) musime vénovat Atman. Mé&li bychom byt neustale pohrouZeni
do meditace na N&j. Vie je kontrolovano Atman. Bez Jeho ville se nic nepiihodi. Mé&li
bychom si proto zaslouzit Jeho milost neustalou hlubokou meditaci a predstavovanim si Jeho
svétla. Pouze z tohoto diivodu nas obdaroval Biith naSima oc¢ima.

I kdyZ nebude vize Atman plné rozvinuta, nevadi. Nicméné, jak bylo feteno svétcem
Kabirem: ,,I jen zablesk duchovniho atomu (spiriton) je pro oddané¢ho dostacujici, aby byl po
smrti spasen.“ Svétec Tukaram podobné pravil: ,,Pfijméte vie, co vam je (od Atman) udéleno.
AY je to vidéni Atman pouze ze &tvrtiny nebo z poloviny &i vice (jakékoliv zfeni je pro vasi
spasu dostacujici.) Stejné tvrzeni vyjadiil téz svétec z indického statu Kanadda, a to slovy:
,Zahlédnete-l1i i jen letmo duchovni ,,vlajku®, nikdy se znovu nenarodite.*

TudiZ bychom méli mit vizi Atman v tomto Zivotg, a to tim, ze Ho odtdhneme/odpoutame od
téla. Pak bychom méli byt osvobozeni od nasledujiciho zrozeni. V tomto zivoté se budeme

Atman, dosdhneme osvobozeni po smrti tim, Ze s Atman splyneme.

Dzaj Guru Gurulingadzangam Maharadz!

Bodha sudhe — ze Sborniku duchovnich textii a zZivotopisi Mistrii tradice Hinchgiri
Sampraddja

Preklad: Gabriela Adamkova



