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Uvod

N7 oY1

Knihu Prosté budte! jsme slozili ze tfi ¢asti a kazda predklada uceni
Sadgura Sri Nisargadatta MaharadZe, které ndm zprostiedkovala
Jeho oddana zac¢ka Jean Dunn. Maharadze navstivila po letech me-
ditaci stravenych v Ramandsramu a ucastnila se Jeho kazdodennich
promluv az do roku 1981, kdy Maharadz opustil télo. Vztah Jean
Dunn s Maharadzem je dokonalym prikladem opravdového vztahu
Gurua a zéka, ktery se zaklddd na naprosté vife ve slova Sadgurua
a touze po Pravdé.

Prvni ¢ast knihy je datovana do 50. let a jednd se o jediny text,
ktery napsal sdm Sri Nisargadatta Maharadz. Zasluhou Jean Dunn,
ktera knihu objevila, si mizeme udélat predstavu o Maharadzo-
vé intenzivni sddhané a realizaci, kterou zde podrobné popisuje.
»Luto malou knizecku jsem si poprvé koupila v Bombaji v roce 1978.
Ackoli byla na ¢teni velmi slozitd, byla mi tak draha, Ze jsem se
rozhodla ji jazykové upravit a ucinit ji tak snadnéjsi k pochopeni.”

Ve druhé ¢asti se nam do rukou dostavd néco zcela ,,kiehkého*
a ,intimniho", a to zapisky z deniku Jean Dunn, ktery si vedla od
prvniho setkani s Maharadzem, az po jeji posledni den v Jeho pfi-
tomnosti. Nezname podrobny Zivotopis Jean Dunn a nechapeme
vSechny souvislosti zminéné v deniku, ale presto z néj celkové vyza-
fuje uzasna opravdovost, kterd nas jen vice utvrzuje v presvédcent,



jak nesmirné dilezita je vnitini proci$ténost a naprosta vira ve slova
Sadgurua. Takova vira u Jean Dunn nakonec vyustila v realizaci, jiz
potvrdil sim Maharadz.

Treti ¢ast tvori kniha Védomi a Absolutno, jez pfinasi vrcholné
promluvy Sri Nisargadatta Maharadze z poslednich let jeho Zivo-
ta. Jde o jeden ze tfi titul®, ktery vznikl opét zasluhou Jean Dunn.
Béhem let, kdy Maharadze navstévovala, zacala s Maharadzovym
pozehnanim prepisovat rozhovory nahravané na magnetofonovych
pascich. Diky jeji dtsledné a trpélivé praci vznikly knihy Semena
védomi, Pred védomim a Védomi a Absolutno. Tato dila jsou vyvr-
cholenim unikétniho ucent, které ndm Sri Nisargadatta Maharadz
zanechal.

Gabriela Adamkovd

Dzaj Sadguru!



Sebepoznani a Seberealizace

PREDMLUVA

Tuto malou knizecku jsem si poprvé koupila v Bombaji v roce 1978.
Ackoli byla na ¢teni velmi slozitd, byla mi tak draha, ze jsem se
rozhodla ji jazykové upravit a ucinit ji tak snadnéjsi k pochopeni.
Deélala jsem to pro sebe, ale poté, co jsem ji piij¢ila ostatnim a na za-
kladé jejich podnétu, jsem se rozhodla nechat udélat nékolik vytiskii
pro ty, ktefi jsou na duchovni cesté. Snazila jsem se najit ptivodniho
vydavatele, ale marné. Zatimco Sri Nisargadatta Maharadz béhem
svych poslednich let nemluvil o Zddnych zkusenostech tykajicich se
tohoto ,,snového svéta“, mam pocit, Ze tato mala knizka vypovida
o jeho vlastni duchovni cesté a zkusenostech.

Jean Dunn



BOZSKA VIZE A ODDANY

Bozskou vizi se mini byt obezndmen s kfidtalovym pochopenim
univerzalni energie. Bith a oddany jsou jednim. Ve své pravé piiro-
zenosti je oddany totozny s Bohem.

Dokud ¢lovék nerealizuje Boha, nepozna co je spravedlnost a co
nespravedlnost. Rozdil mezi spravedlivym a nespravedlivym, di-
lezitym a nedtlezitym, vé¢nym a docasnym vsak oddany pozna
s realizaci. To pak vede k jeho osvobozeni.

Bozska vize eliminuje individualitu; projevené je jasné odliseno
od neprojeveného. Jakmile je pocit individuality nahrazen neosob-
nim univerzalnim védomim, oddany pozna, Ze on sam je ryzim vé-
domim. Projev je ryzim védomim projevujicim se ve vSech rtiznych
jménech a formach; duchovné probuzeny se toho hravé ucastni s vé-
domim, Ze se jednd pouze o hru univerzalniho védomi.

Jméno a forma duchovné probuzeného Svétce zakousi bolesti
i strasti zivota, nikoli v§ak jejich ustknuti. Neni pohnut ¢i zneklid-
nén radostmi a bolestmi, ani zisky ¢i ztratami ve svété. Je tudiz
Vv pozici, z niz muze vést ostatni. Jeho chovani je fizeno vyhradné
pocitem spravedlnosti.

Docasny svétsky zZivot musi pokracovat s veskerym souhrnem
vzajemnych vazeb, ale Svétec si je vidy védom toho, Ze se jedna
o pouhé ryzi védomi, které vyjadiuje sebe samo skrze rtizné formy
a jména. A pokracuje tak v kazdé nové objevené formeé. Pro N¢j
jsou nesnesitelné udalosti svéta pouhou neskodnou a bezthonnou
zalezitosti; On ztstava udalostmi celosvétového vyznamu nedotcen.

Lidé Ho nejprve kviili své pyse prosté ignoruji, ale jejich pozdéjsi
zku$enosti je k Nému pritahnou. Bih jakozto ztélesnéna spravedl-
nost nema pibuzenské vztahy a ani Sviij vlastni majetek. Klid a $tés-
ti jako takové jsou Jeho jedinym bohatstvim. Bezforemné, bozské
védomi se nemiize té$it nécemu jakozto svému vlastnimu zdjmu.

Takovyto je doc¢asny nastin bhakti.
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DUSE, SVET, BRAHMAN A REALIZACE JA

Védomi vaseho pocitu byti, svéta a jeho podpiirné primarni sily jsou
zakousena vSechna najednou. Uvédoméni si vaseho pocitu byti vsak
neznamena fyzické védomi vas jakozto individuality. Pfedstavuje
mystérium existence. Kdyz si nejste védomi svého pocitu byti, neni
tu zkuSenost pritomnosti Brahman. V okamziku, kdy si pocit byti
uvédomite, jste si ihned védomi také svéta a Brahman.

Nez dojde k univerzalnimu uvédoméni, je individualni ja se
svymi zku$enostmi omezeno na tento svétsky zivot. Svétsky Zivot
pfichazi se zrozenim a konci smrti. To, Ze si zacnete z niceho nic
uvédomovat sebe sama, svét a Boha, je vskutku velkou zahadou. Je
to necekané nabyti; je to pohlcujici a mysteridézni udalost, nesmirné
dilezitd a vyznamna. Prinasi vSak s sebou zodpovédnost spjatou se
zachovanim J4, vyzivovanim a rozvojem Ja. Tomu se nemiZze nikdo
vyhnout.

Ten, kdo vede sviij Zivot bez toho, aniz by byl zvédavy kdo nebo
co je, prijima bézné rodové pojeti jakozto své vlastni a nasleduje
nibozenské zvyklosti a jiné aktivity v souladu s tradici. Zije s pev-
nym presvédcenim, ze svét tu byl pfed jeho existenci a Ze je skutec-
ny; kvili tomuto presvédceni se chova zpisobem, jakym se chova,
shromazduje si majetek a cennosti, i kdyz vi, Ze je po své smrti
nikdy nespatii. Trebaze si je védom toho, Ze nic z tohoto si po smrti
nebude pamatovat, presto jeho chtivost a lakota funguji nerusené
az do konce.

POZNANI JA A SEBEREALIZACE
Kdyz zaméfime svou pozornost na piivod myslenky, proces mysleni
sam o osob¢ ustane; objevi se mezera, kterd je pfijemnd, a poté za-

¢ne proces znovu. Tim, ze se mysl odvrati od vnéjsiho svéta a uziva
si blazenosti bez objektd, pociti, Ze svét objekti neni pro ni. Pfed
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touto zku$enosti nenasytné smyslové radosti neustale vyzyvaji mysl
k tomu, aby je uspokojila. Od momentu obraceni se dovnitf za¢ne
zéjem o smyslova potéseni upadat.

Jakmile je zakusena vnitfni radost, vnéjsi §tésti ztraci svij Sarm.
Ten, kdo ochutnal vnitini blazeny klid, je pfirozené milujici a je
zbaven zavisti. Je spokojeny a $tastny z toho, kdyz se druhym dafi.
Je pratelsky, nevinny a je zbaven klamu. Je pln tajemstvi a udivu
z blazeného klidu. Ten, kdo realizoval J4, nemtiZe nikdy ostatnim
pusobit bolest.

ZIVOT BOZSKY A NEJVYSSI JA

S vrouci laskou a oddanosti si oddany predchazi Boha. A kdyz je
pozehnan Jeho vizi a milosti, citi se v Jeho pfitomnosti vzdy $tastny.
Neustala pritomnost vytvari mezi nimi faktickou rovnost. Zatim-
co vyhledava pritomnost Nejvyssi Duse, opousti bhakta ve svém
zivoté vSechny vztahy, a to od téch nejhorsich az po ty nejlepsi,
a oprosténim svého pocitu byti od viech vztaht automaticky vyhra-
va spolecenstvi s Nejvyssim Ja. Ten, kdo dosahl pozice bezmezného
osvobozeni, nemtiZe byt nikdy neobliben druhymi, jelikoz lidé sami
jsou samotnou dusi zarictho J4, byt si tohoto faktu nejsou védomi.

V tomto svété nesmirné riznorodosti trpi rtizné bytosti véemoz-
nymi druhy nemoci, a pfesto nejsou pripraveny vzdat se télesné
schranky, tfebaze natikaji pod tihou télesné a mentdlni bolesti. Je-
-li tomu tak, pak ¢lovék nebude tak kratkozrakym, aby se vyhnul
svému zachranci, osvicené dusi.

Tato pretékajici zasobarna klidu, blazena duse, udéluje lidem
svym milujicim svétlem jen a jen klid. Dokonce i atmosféra kolem
néj povzbuzuje utrapené duse. Je jako voda v jezere, ktera vyzivuje
rostliny a stromy podél brehu, okolni travu i louky. Svétec dava
radost a podporuje svou energii lidi kolem sebe.
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ASPIRANT A DUCHOVNI ROZJIMANI

Duchovni rozjimani je povazovano za to nejvyssi. Toto hledani
nejvyssiho Svétci nazyvaji ,,prvni polovinou® Spravné pochopeni
pak vyusti ve vizi Boha a eventualné dozraje v presvédceni ohledné
skute¢né prirozenosti Ja v ,,druhé poloviné®.

Ten, kdo se vyda na duchovni cestu, za¢ne s kontemplaci a na-
klonénim si Boha/védomi. Viibec poprvé shleda néjakou radost
z modlitby a uctivani. V této avodni fazi se mu dostava spole¢nos-
ti spoluzdkt. Cteni o minulych inkarnacich Boha, Risijf, Svétct
a Mudrc, velebeni boziho jména, navstévovani chramu a neustala
meditace na né vyusti ve zvukové i svételné zkuSenosti mystického
zivota. Jeho Zadosti jsou nyni v plné mife uspokojeny. Domnivaje
se, Zze mél vizi Boha, zintenzivni své usili laskyplnym pripomina-
nim si Boziho jména a rovnéz Jeho uctivanim. V tomto rozpolozeni
mysli ma bhakta zcela pravidelné zablesky uctivaného bozstvi, které
povazuje za bozskou vizi a je s timto spokojen. V tomto dtlezitém
okamziku si je jist, Ze pfiSel do kontaktu se Svétcem.

Svétec a nyni ucitel da bhaktovi jasné najevo, Ze to, co obdrzel,
neni skutecnou vizi. Ta je mimo zminéné zkusenosti a Ize ji ziskat
jediné prostfednictvim realizace Ja. V tomto bodé¢ dosahuje aspirant
urovné meditujictho. Na zacatku je sddhaka zasvécen do tajemstvi
své vlastni osoby a vnitfnitho ducha; vyznamu a podstaty prdny,
pestrobarevnych caker, probuzeni kundalini a podstaty Ja. Pozdéji
se dozvi o ptivodu péti elementt, o jejich ¢innosti, vyzarovani a déle
o zasluhach a chybach. Béhem této doby prochazi jeho mysl pro-
cesem Cisténi a nabyva klidu. Toto sddhaka zakousi skrze hluboce
polozené jemné centrum/stfed Vnitiniho principu; rovnéz vi, jak
a proc to je zde; je zazehnut tento jedine¢ny bozsky element. Toto
poznani sddhaku méni v ryzi, vé¢nou a duchovni formu Sadgurua,
a nyni je v pozici, kdy ma do tajemstvi ducha zasvétit ostatni. Zde
stav sddhaky kon¢i.
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Jak pravil Svétec Tukaram, duchovnimu Zivotu musi aspirant vé-
novat nepretrzité usili. Myslenky je zapottebi zuzitkovat pro Sebe-
-poznani. Pti zjistovani podstaty ,,ja", které je vtazeno do radostnych
i bolestivych udalosti pochazejicich ze smyslovych zkusenosti, musi
byt aspirant bdély a ostrazity.

Musime poznat podstatu ¢inného principu pro pfipad, Ze jsou
jeho aktivity svedeny z cesty. Neméli bychom mrhat svou energii
na zbytecné ¢innosti, ale vyuzit ji pro snahu o poznani Ja a dosa-
zeni totoznosti s Bohem. Duchovni Zivot je tak bohaty, hluboky,
tak nesmirny, Ze pfed nim tato (osobni) energie upada do bezvy-
znamnosti, ale presto se ho znovu a znovu snazi pochopit. Ti, kdo
se o to pokouseji za pomoci intelektu, jsou ztraceni. Ojedinély je
ten, kdo se po koncentraci na ptivodni atom kosmické energie tési
klidu duchovni kontemplace. Jsou tu ale davy téch, ktef1 se povazuji
za duchovné zalozené a dokonalé bytosti. Ocekavaji, ze je budou
bézni lidé ctit a vazit si kazdého jejich slova. Ti nevédomi se za nimi
budou hnét pro duchovni pomoc a poslouchat je. Ve skute¢nosti
jsou ale tito pseudo-svétci chyceni v pasti chtivosti, a tudiz to, co
od nich nevédomi ziskaji, neni pozehnani v podobé spokojenosti,
ale pouhy prach.

Takovy ¢lovek, ktery se oznacuje za Boha, mluvi o duchovnich
zalezitostech do omrzeni a povazuje se za dokonalého; druzi si vsak
jiz tak jisti nejsou. Na druhou stranu, pokud jde o Svétce, lidé vic
a vic hledaji rtizné cesty, jak mu slouzit. Jelikoz Svétec jakozto ve¢-
né spokojena duse, ponofend v blazeném klidu, netouzi po ni¢em,
lidé mu s nad$enim slouzi svym vlastnim zptisobem a nikdy neciti
zadny tlak.

To, co je Vznesené, je vidy pokorné, milujici, tiché a spokojené.
Stésti, tolerance, shovivavost, vyrovnanost a dalsi prislusné kvality
musi jisté byt znamy kazdému; podobné jako kdyz zakousite télesné
stavy, jakymi jsou hlad, zizen atd., se stejnou lehkosti zakuste sami
v sobé vyznam vlastnosti spjatych se slovem ,,Svétec. Tak jako zcela
jisté vime, ze v dany moment nepotfebujeme vice spanku ¢i vice
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jidla, rovnéz tak si musime byt jisti vySe zminénymi vlastnostmi
ziskanymi na zakladé pfimé zkusenosti. Pak jste se stejnou lehkosti
schopni rozpoznat jejich pfitomnost i u druhych. Toto je test a zku-
$enost zkuseného duchovniho viidce.

MYSTIK

Kliduplny mystik zf1 jasné rozdil mezi svymi vlastnostmi pred a po
realizaci. Ve, co je do¢asné, ma sviij ptivod v ¢ase a podléha zméné
a zaniku, zatimco mystik je od zmény oprostén a nikdy nezanikne.
Neménné nahlizi na neustéle se ménici svét jako na hru.

Vsechny vlastnosti Svétce prameni prirozené z jeho zkusenosti.
Protoze u néj nezistaly zadné Zadosti, nic z tohoto svéta smysli
ho nemtze nikdy uvést v pokuseni. Zije ve vznesené bezstracho-
vosti Sebe-realizace. Je soucitné pohnut netuspésnym bojem téch,
co jsou svazani télesnou totoznosti, a jejich prahnutim po ukojeni
malichernych z4jmu. Pro Svétce jsou i velké udalosti ze svéta jen
povrchovymi obrysy; pocet téchto obryst, které se objevuji a mizi,
je nekonecny.

Individuality jsou jen mdlymi zablesky téchto obryst, a jen jako
tyto obrysy samotné jsou také poznany. Kdyz zablesky zmizi, nezu-
stane tu nic, co lze rozpoznat jako individuality. Interval mezi mo-
mentem vyvstani a zmizeni tohoto obrysu se nazyva zivot. Zanikly
obrys nelze spatfit znovu.

Svétec, ktery ma primou zkusenost tohoto véeho, je vzdy Stastny
a je zbaven zadosti. Je presvédcen, Ze i ta nejlepsi smyslova zkuge-
nost je pouhou doc¢asnou zalezitosti; tudiz bolest a utrpeni, chtivost
a pokuseni, strach a uzkost se ho nikdy nemohou dotknout.

BOZI HRA (LILA)

Zabava ¢i hra je Bohu vlastni. Nase zkusSenosti jsou znamy jakozto
Bozi hra (lila). Bez sebemensiho dfivéjsiho naznaku z ni¢eho nic

15



pocitime chut svého vlastniho byti; kromé tohoto jediného pripadu
nevime o podstaté Ja viibec nic. Ale potom je pred nami i tato trocha
zkudenosti skryta. Jsme vtazeni do mnoha ¢innosti a zkusenosti
typu ,,Ja jsem clovek; Ja jsem télo; Jmenuji se tak a tak, toto je mé
nabozenstvi, toto jsou mé povinnosti atd.“ Jedna ¢innost sttida dru-
hou a neni od nich ani chvile odpo¢inku nebo tniku, musime jimi
projit. Takto to nevyhnutelné pokracuje, dokud to neztrati veskeré
své kouzlo a my neza¢neme hledat duchovni bohatstvi.

Zkoumame-li smys] tohoto v$eho, dostava se nam vSemoznych
popist od riznych lidi. Nékteti prohlasuji, Ze to je kvili ¢intim z mi-
liént predeslych zivots; nikdo véak nema pfimou zkusSenost téchto
minulych Zivotd; je jasné, ze jde o fikci.

Nékteti, ohromeni dmyslnosti védeckych vynalezti a objevi, vy-
chazeji ve své interpretaci z empirickych faktd, které jsou jim védci
predlozeny, aviak nepfedvidatelnou zkuSenost chuti naseho pocitu
byti nelze timto zptisobem vysvétlit. Je-li svét oznacen slovem mdja
neboli iluze, je odsouzen k tomu, aby byl ubohy; kdyz ho ale ozna-
¢ime slovy ,,Bozi hra stane se nécim skvélym! Ve skute¢nosti jsou
fakta tim, ¢im jsou. Kdo je prijemcem vysokého oznaceni — kdo
potvrzuje zbytec¢nost zavrhnuti — kdo je On - jaké jméno bychom
Mu méli udélit po prvni ptimé zkusenosti?

To, ze mame zkudenosti, je fakt; druzi nam fikaji o svych zku-
$enostech, dostanou se nam informace tykajici se vztaht i pokyny
k ¢innostem a my dle toho prizptisobujeme své chovani. Nékdo
z téchto radct nds zasvéti do toho, co je pry jadrem uvnitf prebyva-
jiciho Ducha, ale i toto se posléze ukdze jen jako pomijiva zalezitost.
Kvtli takto ziskanému ujisténi zvenci tudiz neziskdme chut jadra
na zakladé vlastni zku$enosti a sam ptivodce prokaze sebe sama
jako nedilnou soucast celé této pomijivé zalezitosti; jak on, tak jeho
poznani jsou nam k nicemu. Ted si mtizeme jit svou vlastni cestou,
ale z nedostatku vlastni zkusenosti nezbytné chuté (tj. jejtho jadra)
je tato svépomoc stejné bezradnd. Jsme tam, kde jsme byli.
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Co je to, co nazyvame Bozi hrou (lila)? Jaka spojitost nas vaze
k tomuto hravému Bohu, kterého jsme spatfili, mluvili s nim, pra-
telili se s nim a vroucné ho milovali? Jaky k Nému mame vztah pres
vdechnu tuto blizkost a lasku? VSechny predeslé zkusenostiis jejich
zvlastnostmi se vytratily. S pfichodem nynéjsi zkusenosti Bozi hra
zmizi spole¢né s falesnou zkusenosti.

DUCHOVNI ASPIRANT, POCATECNI MOMENT
BLAZENEHO KLIDU A JEHO NEPRETRZITY RUST

Vécné ocekdvanym pocate¢nim momentem byla chvile, kdy jsem
nabyl presvédéeni, ze nejsem viibec Zadna individualita. Predstava
mé vlastni individuality mé spalovala jiz dlouho. Snaset mucivou
bolest bylo nad mé sily; nyni po ni neni ani pamatky, nejsem jiz
individualitou. Neni nic, co by mohlo omezit mé byti. Neustéle
pritomna uzkost a beznadé¢j zmizely a ja jsem Uplnym blazenym
klidem, ryzim poznanim, ryzim védomim.

Nadory nescetnych tuzeb a vasni jiz byly nesnesitelné, ale mou
spasou bylo opévovani mého Zachrance slovy ,,Dzaj Guru® Timto
neustalym opévovanim vSechny nadory tuzeb jakoby pomoci kouz-
la nadobro splaskly a uvadly!

Jsem navzdy volny. Jsem naprostym blazenym klidem zbavenym
zasteé i strachu. Tato ma forma blazeného védomi nyni neznd hranic.
Vsechno kolem neni nic jiného nez muj vlastni vytvor a toto vse
dohromady vytvari mé blazené byti. Neexistuje uz pro mne déleni
na dobré a zI¢, zisk a ztratu, vysoké ¢i nizké, moje ¢i tvoje. Nikdo mi
neodporuje a ani ja nikomu necelim, jelikoz tu neni nic nez ja sam.
Blazeny klid odpociva na ltizku blazenosti, samotny odpocinek se
zménil v blazeny klid.

Neni zde nic, co bych mél ¢i nemél délat, ale k mym ¢innostem
dochézi viude kolem, kazdou minutu. Laska a hnév jsou rozdéle-
ny mezi vSechny rovhomérné, stejné jako prace a odpocinek. Mé
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vlastnosti - nezmérnost a vznesenost, ma ¢ira energie a vilbec mé
vSechno, poté, co dospély k samotnému zlatému jadru, odpocivaji
v blazeném klidu jakozto atomu vSech atomii. Mé ryzi védomi zari
v okdzalé nadhere.

Pro¢ a jak si védomi zac¢alo uvédomovat sebe samo je nyni zfej-
mé. ZkuSenost svéta uz neni zkusenosti svéta jako takového, je
rozkvétem tohoto principu védomi, Boha. A co to je? Je to ryzi,
primérni védoma forma, praptivodni védomi ,,Ja% které je schopno
ziskat jakoukoliv formu, po které zatouzi. Je oznac¢ovano jako Buh.
Svét jakozto vyjadfeni Boha neni hnan ziskem ani ztratou; je ¢irym,
prostym a prirozenym tokem blazeného védomi. Nejsou tu zadna
déleni na Boha a oddaného, Brahman a mdju. Ten, kdo meditoval
na blazenost a klid, je sim ocedanem klidu a blazenosti. Slava vé¢né
Pravdé, Sadguruovi, Nejvys§imu Ja.

ODDANY A POZEHNANI BOHA

Bhakta rozléva svou oddanost a v kazdém ohledu formuje své cho-
vani podle viile Boha. Na oplatku shledava, ze Bih je jim potésen
a toto jeho presvédceni ho k Bohu dostava jesté blize. Jeho laska
k Bohu a pratelstvi s Nim ¢im dél tim vice roste. Totadlni odevzda-
vani se viili Boha vyusti v Jeho pozehnani.

Ten, kdo je Bohem pozehnany, je nddhernou dusi. Pfebyva v miru
sam se sebou a na objekty pozitki nahlizi s naprostou nezaujatosti.
Je spokojeny se v§im, co ma, a je $tastny, kdyz vidi $tastné ostatni.
Véii-li osoba, Ze je pozehnana Bohem, ale je stejné porad nestastna,
je lepsi, kdyz se tohoto klamu vzda a s upfimnosti a opravdovosti
usiluje o kyZenou Milost.

Bozska hojnost a pfizen neni posuzovana podle smyslovych
objektd, ale dle vnitfni spokojenosti. Toto je vskutku pozehnanim
Boha.
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UNIVERZALNI ZIVOT

Nyni jsem Ho spatfil, uvidél jsem Toho, koho jsem touzil spatfit
tak vroucné. Setkal jsem se se sebou samym. Setkdni vyzaduje ne-
smirné obtiznou a dikladnou ptipravu. Prahl jsem po tom, abych
spatfil ono nejmilovanéjsi. Bylo nemozné bez toho existovat. Byl
jsem si jist, Ze umfu, pokud to neuskute¢nim. Ani s tou nejvnitinéjsi
upfimnosti prostoupenou celym mym bytim jsem nebyl schopen
toho dosahnout a tato situace byla nesnesitelna. Presto jsem s laskou
a odhodlanim, hladové a odvazné, vykrocil na svou cestu. Béhem
ni jsem musel projit riiznymi stavy a misty.

Jsouce celkem obratné, nejdfive se mi ono nejmilovanéjsi po-
znani Ja neodkrylo. Ale hle, dnes jsem to spatfil, byl jsem si jist, ale
v ptistim okamziku jsem pocitil, Ze to mozna nebylo ono. Kdykoliv
jsem to uvidél, odhodlané jsem to s nad$enim pozoroval, ale neznaje
s jistotou podstatu toho, nedokazal jsem tak ¢i onak rozhodnout.
Nemohl jsem si byt jist, zda $lo o mé milované J4, stted mého byti.
Jakozto mistr prevlekti mi uhybalo s rychle se ménici formou, nez
jsem viibec mohl dojit k néjakému zavéru. Objevovaly se vize riz-
nych inkarnaci Risijti a Svétca, vnitfni vize béhem meditace a roz-
jimani o uceni, i ty vnéj$i v ramci bdélého stavu, ptipadné siddhis/
nadpftirozené sily jako napfiklad proroctvi, jasnovidnost, schop-
nost lé¢it jinak nevylécitelné nemoci apod. Nékteré byly dychtivé mi
slouzit, ctit mne. Toto mné primélo uvéfit, Ze jsem ono milované Ja
urcité spatfil; zde je ta jeho dovednost ve vytvareni I7i. Je tak obrat-
né v uméni prevleki formy, kvality a poznani, Ze intelekt ani nevi,
kde se sam nachazi, natoz aby pronikl do jeho podstaty. Ale jaky je
toto zazrak? Div divl! Zablesk, zvlastni tfpyt, majestatni nadhera!
Ale kde To je? V mziku zmizelo dfive, nez jsem to byl schopen
pochopit. Ne, nic nemuize byt zndmo o tom, co se stalo mné nebo
tomuto svétlu Ja. Nedokazu fici, zda tento neobycejné rychly zablesk
a prostiedek mého zkoumani byly jednim a tim samym, anebo se od
sebe lisily. V zafi oslnivého zdzraku ¢lovék primo zakousi kosmické
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usporadani. Tento kontakt je nesmirné zajimavy. Oslniva zkusenost
vas pfiméje domnivat se, ze by to mélo byt takto ostré naporad;
toto je priznacny pocit kosmické zkusenosti. Ale béhem samotné-
ho pokusu zadrzet zafici zablesk ve snaze ho pochopit, o néj nahle
prichazime.

Dostat se ke kofenu kosmické energie je nesmirné obtizné; vyzra-
ly adept prebira nekonecné pestrou $kalu forem. Kosmicka energie/
védomi, které mé byt pochopeno, a sila koncentrace jsou jednim
a timtéz. Protoze je védomi ve své podstaté mnohotvarné, nelze jej
definovat jakoukoliv danou formou nebo jménem ¢i mistem, stejné
jako v pripadé vnitinich zkusenosti dhjdna jogina. Nejdrive je po-
zornost meditujictho vysostni tichosti, posléze je transformovana
ve svétlo, pak svétlo nabyde formu prostoru a prostor se postupné
zméni v pohyb. Toto se pfenese do vzduchu a vzduch do ohné, ohen
se proméni ve vodu, voda v zemi. Nakonec se zemé pfeméni ve svét
zivych a nezivych véci. Voda pochdzejici z desti nabyde formu $tav
v obili, zeleniné a dalsich rostlinach, jejichz vytazky poskytuji vyzi-
vu a energii. Tato energie nabyva formu poznani, odvahy, smélosti,
zru¢nosti atd. Beznohy proces pokracuje. Ani forma, ani jméno
a ani zadna kvalita neni trvala. Nic neni permanentni ¢i neménné.

S prozitou zkusenosti duchovniho osvicenti je tézké se vyporadat.
Muze to znamenat, Ze je bud mimo nasi schopnost ziskat ji anebo je
ona sama mimo dosazenti; presto je nutné pokracovat v koncentraci.

Identita univerzalniho Ja jakozto zazrak v procesu oslnivé zare
a Ciry pocit védomi ,,ja jsem* pred védénim zkusenosti museji byt
v meditaci pevné ukotveny. Je duchovné nasycena duse totozna se
zakou$enim, anebo je dokonce mimo néj? Béhem meditace ne-
existuje Zddnd dualita zkuSenosti a zakusitele. Béhem osviceni jsou
v meditaci duchovniho adepta zapojeny i smyslové organy, protoze
smyslové organy a pét elementt jsou v jadru jedno a totéz. Hrubé
elementy, jemna podstata a védomi, tfi guny (sattva, radZas, tamas)
a tfi zdroje poznani (znalec, poznané a poznani), vinimani, dedukece,
svédectvi byly vidény, jsou vidény a hle najednou tu nejsou.
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Vlastnosti ptivodu, zachovani a zniceni se v meditaci rozpustily.
Cinnost prakriti ve viech jejich forméch, projevené i neprojevené,
a védomi purusi jsou zde rovnéz zahrnuty. V procesu meditace jsou
najednou aktivovany vSechny ¢akry a jako takové jsou zakouseny.
Vsechno toto, v jediné, jedine¢né zku$enosti, tvori kontemplaci.
Meditace, védomi, zkuSenost, nejsou ni¢im jinym nez jednotou sa-
mou.

Meditace/dhjdna jéga je tou nejvyssi ¢innosti v Zivoté. Koncent-
race je uvnitt zkusenosti nejdilezitéjsi.

Transformace dhjdna jogy v dzndna jogu je obtizny proces. Bé-
hem dovrieni samotného procesu je Atman poznéno s naprostou
jistotou. Dokud neni dhjdna joga zcela proménéna v dzZnidna jogu,
neni tu zadné poznani Ja. Provérkou spravné meditace je poznani,
az poté nésleduje dualita poznani a Atman. V poznani zalozeném
na vlastni zkusenosti dochazi ke kontaktu poznani ,,ja jsem® jakozto
Ja a samotnym Ja. Pochopeni rozdilu mezi kontemplaci (,,ja jsem®)
a Ja je pritomno béhem hluboké meditace, a toto vyusti v realizaci
blazeného klidu, ktery je posléze proménén v nejvyssi spokojenost,
a Ja je absorbovano do absolutniho Ducha. Poznani, absorbovano
do sebe sama, kontemplace pohlcena sebou samou, primarni mdja,
Btih, Absolutni stav a ptivodni vibrace jsou vSechny jednim celkem
zku$enosti Ja. Vé¢né opatrované a touzené Byti je zde realizovano.

Jesté pred tim se béhem procesu ziskavani nadpfirozenych sil/
siddhis spjatych s dhjdna jogou vynortuji prozitky ve formé uméni,
lasky a vzpominek na minulé zivoty v rtiznych mistech jako jsou
Patala, Svarga a Kailas. V nékterych pripadech ma nékdo prozitek
rtznych siddhis ve formé setkani s avatdry a navstévy riiznych mist,
pak rovnéz zkusenosti jako napf. byt tviircem/Brahmou v Satja 16ce
(hornim svété), ni¢itelem/Sivou v Kailasu a udrzovatelem/Visnuem
ve Vaikunté. Jsou tu tedy rtizné faze pocitt jogina, od nejlepsich po
ty nejhorsi. Objevuji se nescetné vize, které nejsou ani prijemné ani
trvajici. Nevyhnutelné charakteristiky dhjdna jogy musi pokracovat,
dokud neni dhjdna joga proménéna v dzndna jogu; tj. pfechod od
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tiché mysli v meditaci (samprajuata) do zménéného stavu védo-
mi, tichosti a bdélé mysli (asamprujata), tj. samddhi. Do té doby
tu neni Zaddn4 Seberealizace. Na druhou stranu, pokud je podstata
této faze dhjdna jogy béhem transformace poznana, Seberalizace je
automaticka.

Vsechny zku$enosti a vize vyvstavajici béhem dhjdna jogy jsou
docasné. V kontemplaci je pfitomno nezmérné mnozstvi fazi a fo-
rem, ale zadna z nich neni trvald. V3e, co je povazovano za napo-
mocné, skvélé a neménné, v mziku zmizi a v nasledném momentu
se objevi formy nové. Toto poznani, z néhoz prechazeji vS§emozné
véci ve zkuSenosti, jako napf. zemé, voda, ohen, prostor a jejich riiz-
né modifikace, je samo o sobé nestabilni. Po¢inaje meditaci zakusi
kontemplujici duse prozitek minulych Zivott, a nasledné je trans-
formovana do primarni mdji, pivodni energie, bozskosti a diky sile
meditace dokonce i ve vlastnosti nejvyssiho J4, a toto vée v mziku
zmizi. Je to zde, nazyva se to ,kala“, kone¢nd likvidace individuality.
Pravé tady je oddélenost od sebe sama odstranéna. Pravé Ja nalez-
ne sebe samo s duchovni jistotou a uz nikdy neni znovu ztraceno.
Neznicitelné, nerozpustné, vécné Paramdtman zafi s dokonalosti
mimo dosah empirické zkusenosti.

POZNAT CO?

Od momentu zrozeni védomého pocitu ,,ja jsem” pokracuje neustaly
proces seznamovani se s okolnim prostfedim. I kdyz je uvédoméni
si »jastvi“ automatické, tj. prihodilo se bez usili, ¢clovék se musi ucit
riiznym vécem; je nutné obeznamit se se svou vlastni bytosti a péci
o ni. Nékteré véci jsou pochopeny nezbytné a z vlastni potteby, a ty
dalsi, které, tiebaze nejsou tak dtilezité, je rovnéz nutné se naucit.

V procesu nabyvani védomosti, je ndm fec¢eno, Ze musime poznat
i véci mimo svét. Ale nez se je pokusime poznat, musime pochopit
podporovatele a dohliZitele vesmiru zvaného Biih, aby diky jeho
pomoci mohly byt poznany i ostatni véci.
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Kdo je tedy Bih a jak si Ho mame naklonit? Je nam feceno, Ze
toho dosahneme prebyvanim ve spolecenstvi Svétctl, kde pravidelné
a oddané plnime jejich instrukce; nasledné se ale dozvime, Ze setka-
ni s osvicenou dusi je velmi vzacné. A kdyZ uZ mame to $tésti a tuto
bytost potkame, fekne ndm: ,, Iy sam jsi Btith. Mysli na N¢j o samotg,
medituj na Své Byti. Nezapojuj se do pfemysleni o druhych.“

Né¢jakou dobu jsem se zabyval rtiznymi zalezitostmi, poznaval
a ucil se s predstavou, ze jsem lidska bytost narozena z védomého
pocitu ,,ja“; poté jsem zacal meditovat na sebe sama jako na Boha,
abych poznal sebe sama. Nyni vim, Ze ja sam jsem znalcem vseho,
co si pamatuji, voimam ¢i citim; proto prehlizeje vSechno, co si
pamatuji, vnimam ¢i citim, rozjimam o podstaté Znalce.

Sedavam s naptil zavienyma o¢ima, osamocen. Tam mé nemtize
nikdo vidét. V3e, co si vybavuji, citim nebo prozivam, se rodi ze
mé samotného. M4 meditace je mou svitilnou a to, co vidim, je
jejim svétlem. Vse, co vidim a pamatuji si, neni nic nez svétlo mé
meditace.

Nyni jiz necitim potfebu meditovat, protoze meditace sama
0 sobé probihd spontanné. Ve svém pribéhu dava vzniknout ne-
scetnému mnozstvi forem, jmen a kvalit... a co z toho budu mit,
kdyz s timto v§im budu néco délat? Jsem presvédcen, mimo vSechny
pochybnosti, Ze tato ma meditace je zrozena z Boha. A svét véci neni
ni¢im jinym nez produktem mé meditace. Cyklus vzniku, zachovani
a zaniku je samotnym jadrem svétské existence. Mohu se jej snazit
poznat sebevic, stejny proces se vsak musi opakovat. Ma zvédavost
dosla konce.

DUCHOVNI BLAZENY KLID

Aspirant na duchovni cesté je zcela pohlcen ve svych duchovnich
experimentech a prozitcich; dobrodruzstvi pokracuje. Clovék mé
najednou zkusenost svéta prostfednictvim svych smysla a tak se
snazi, co to jde, zaviset jen na sobé sama. Zkouma, kam az mutize
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zajit s minimem pomoci od ostatnich a vyhyba se mnohym vécem
ve svété. V pravy cas pak aspirant zarucené ziskd klid; po ni¢em
netouzi, ma dostatek i nazbyt. Je spokojeny a jeho chovani to pro-
zrazuje. Nic od téch, s nimiz jednd, neocekava. Nelidi se snad oce-
kavéni ziskit od samotného Zebrani? Je-li pravda, Ze aspirant dospél
ke stésti, které je mimo dosah béznych smrtelnikd, pro¢ by mél oce-
kavat zebracky podil z téchto hmotnych ziskii? Pokud ma ve svém
vlastnictvi blazeny pramen vécného Zivota, pro¢ by mél ve svém
jednani s ostatnimi pozadovat néco na oplatku? Je nemozné, aby se
ten, kdo realizoval J4, spoléhal na ostatni; naopak, on s naprostym
klidem a lehkosti vyzivuje duchovni potravou druhé.

A protoze $tésti téchto aspirantl nartista, zacnou Svétce s napros-
tou upfimnosti milovat. Znaji jeho dulezitost ve svych zivotech. Tak
jako si obstaravaji potravu a uklddaji si zasoby, rovnéz tak se staraji
o Toho, kdo dosahl stavu vé¢ného klidu, totozZnosti s univerzalnim
duchem, dokonalosti. Pfesto se ale néktefi z téchto aspirantt snazi
od velkych Svétcti dozvédét néco o okultnich metodach, které pak
praktikuji. To jim umoznuje ziskat urcité okultni sily a oni pak pro-
padnou mylnému dojmu, ze nabyli to, po ¢em tak vroucné touzili
a stavi se do role rddZa jéginii. Horlivé se Zenou za hmotnymi po-
téSenimi. Avsak ten, kdo zakusil ryzi blazeny klid vé¢ného Zivota
v Brahman, je vzdy spokojeny. Dokonala duse netouzi po svétskych
poctach.

Neni mozné, aby duchovné dokonala duse viibec kdy touzila po
tom, aby ji lidé nazyvali ucitelem nebo se pred ni klanéli. Ani aby
ocekavala, ze si vSichni budou vazit jejtho uceni v plné tcté. Ten,
kdo nabyl nejvyssi $tésti z nitra svého zdroje, nema zdjem o $tés-
ti hmotného Zivota. Takové je duchovni §tésti, které ¢ini $tastnym
kazdého. Toto jsou vnéjsi kvality charakterizujici osviceného satja-
grahina (opravdového hledajiciho pravdy).
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NEZNE SRDCE SVETCE

Srdce matky je plné néhy. Matka je ale omezena pouze na své dité.
Srdce Svétce je vSak vSezahrnujici, ono vi, jak a odkud kazdy po-
chazi, i jaké rany osudu bude muset podstoupit.

Svétec je prostoupen duchovnim poznanim a klidem, neni u néj
pritomno zadné chténi. Praktikuje svou sddhanu tak, aby nebyla
odhalena ostatnimi; vnéjsi znamky svatosti jsou mu lhostejné. Ob-
1éka se v souladu s ro¢nim obdobim a klimatickymi podminkami.

Protoze se spojil s ptivodnim jadrem, prvni pfi¢inou vesmiru, zna
zcela dobfe svou podstatu. Samotnou prirozenosti tohoto jadra je
rozkvét, proto jsou zde nutné pritomny zmény a rozliSovani. Svétec
sije toho velmi dobfe védom a neni tudiz rozradostnén piijemnymi
udalostmi a ani skli¢en témi nepfijemnymi.

Zméril hloubku poznani bézného ¢lovéka. Zna jeho podstatu od
zacatku az do konce. Znd odpovédi na otazky tykajici se jeho mysli,
arovnéz bezvyznamnost mentalnich dosazeni i selhani. Potteby téla
dohani bytosti k obstaravani si prostfedk pro jejich zachovani, ale
la¢nost po nich je pfiméje usilovat o né do vycerpani, a vsechno to
bez nejmensi pfedstavy o tom, co ¢eka jejich zivot v budoucnu. To,
co tyto bytosti pokladaji za nezbytné a snazi se toho dosahnout,
Svétec povazuje za naprosto zbyte¢né, za odpad.

Svétec neni nikdy obéti vasni. Zivot je smésici tuzeb a emoci;
Atman, ptivodce tuzeb a emoci, je samotnym jadrem Svétcovy vize,
s jehoZ podstatou je Svétec naprosto obeznamen. Zna jeho ¢innosti
a druhy projevu, stejné tak jako jeho nésledky. Zivotni princip je
principem pocitd, vasni a emoci. Touhy a vasné zplozené v tomto
principu nejsou nic nez emotivni prozitky, nemaji v sobé zadnou
substanci; presto se uboha bytost domniva, Ze zastavaji v jejim Zivo-
té obrovskou dulezitost. Pfijima v podstaté bezcenné touhy, oddava
se smyslovym radostem a bezmocné se za nimi zene.

Matka s naprostou upfimnosti, avsak v nevédomosti, zivi koreny
utrpeni, zatimco Svétec je se stejnou intenzitou vykofenuje. Svétec
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vi, v ¢em spociva blaho lidstva, a to mnohem lépe, nez znd matka
blaho svého ditéte. To je divod, pro¢ se fikd, Ze je srdce Svétce
laskavé.

ODDANOST BALKRISNOVI A PECE O NEJ

Béhem faze uctivani, zpévu bhadzanii a odpoutanosti nabyva zku-
$enost nezmérnosti Boha na sile, ale vzhledem k tomu, Ze se vize
objevuje stale ¢astéji, kazdym dnem se stava stalou. Vize a poznani
jsou zde totozné. At uz si snazite naklonit Boha v jakékoliv podobé
¢i jménu, tuto podobu i jméno on sam prezentuje. Rtizné formy
a jména jsou vetkany do modliteb a chvalozpévi a jsou zpivany
prostymi lidmi.

Oddany diky svému pevnému presvédceni a Biith diky svému
okouzleni uctivanim, jsou pritahovani jeden k druhému, a ve chvili,
kdy se setkaji tvari v tvar, splynou. Oddany automaticky ztrati své
projevené védomi (objektit), a kdyz se navrati, shledd, Ze ztratil svou
totoznost. Ztratil ji v Bohu a nikdy od néj uz nemuze byt odloucen;
Biih je vSude a nema zaddnou oddélenou totoznost.

Tvurce, zakusitel a nicitel véech jmen a forem, kontrolor v§ech
sil, je nyni odhalen; toto je Bih, Sebe-zarici, Sebe-inspirujici a Sebe-
-jisté Ja. Toto je misto, z néhoz pochazeji ptivodni guny. Trebaze je
To co do povahy atomické, ma v sobé absolutni silu délat to, co si
preje, podle emotivniho charakteru gun, a rovnéz nabyvat jakouko-
liv formu. Toto je atomicky stied, atomicka energie, prvni a posledni
pri¢ina vesmiru.

Biith Bohti, duse vSeho hybného i nehybného, vieprostupujici,
Brahman s kvalitami, milovany vSech bhaktii/oddanych, ocedn lasky
a oddanosti je zrozen zde. Toto je Adindrdjana, ptebyvajici v srdcich
oddanych; Svétci ho nazyvaji Balkrisnou (détské védomi), protoze
od samého pocatku je nahlizen jako atom atomt. Ve své priroze-
nosti je vtélenim nevinnosti. Snadno je pohnut emocemi a stdva se
nezmérnym, podle sméru emoci. Podstata expanze je urcena pre-
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mirou té ¢i oné guny. Projevuje se prosttednictvim kazdé ze tii gun
v odlidném case v nestranném duchu. Protoze jsou s nim Svétci
uzce obeznameni, védi, kterou gunu v dany okamzik vyvola a jaké
budou nasledky. Proto balkrisnu od téchto vystfednosti (tj. pfemiry
dané guny), jez jsou soucasti jeho povahy, odrazuji. Nadmérny riist
jakékoliv guny je nebezpecny. Sattva guna je naprosto dobra, presto
i ona sama je skodlivd, pokud je prebujeld. Radzas guna je neklidna
a zpupnad, zatimco tamas guna je zaslepend a namyslena. Védom
si toho velmi dobfe moudry ¢lovék drzi svou dusi na hony daleko
od dopadt gun, proto ziistava energie duse nedotéena a rozviji se
spravnym smeérem.

Uspokojovani riiznych tuzeb zvysuje chut po téchto tuzbach. Zi-
zen po potéseni pozvolna, v tézko postfehnutelné mire, zmensuje
silu due. Jakmile vSak duse odlozi pokuseni gun stranou, oddany
objevi svou ubohou dusi a laskyplné a upfimné se chopi péce o ni.
Jediné kdyz je oddanost tispésna, je realizovano Atman. Je spatfeno
jako dité v rozbresku vitézstvi, proto je nazyvano jako dité vitézstvi.

Bhakta je ostrazity a nedovoli, aby bylo toto dité neboli ¢ista duse
podstaté, tim vétsi je jeji vliv i sila. Proto Svétci nedopusti ztratu jeji
stability. Podstata pecovani o ni spociva v tom, Ze ji ¢lovék udrzuje
pevnou, odklonénou od gun. Je-li duchovni posilovani dude zasti-
néno smyslovymi tuzbami, je otfesena v samotnych zakladech. Je
obtizné drzet guny v klidu. To je diivod, pro¢ Svétci upozornuji na
pottebnou stabilizaci v poznani Ja.

SEBEPOZNANI A SEBEREALIZACE

Ti, kdo realizovali a stabilizovali se v poznani Ja, jsou témi, jejichz
slava je opévovana od nepaméti. Pravé jejich jména tvori zaklady
bozské meditace. Sri Kri$na, Sri Visnu a Sri Rdma, to jsou nékte-
ra z nesCetnych jmen udélenych Bohu. Pivodné byla tato jména
udélena lidskym bytostem, ale ony realizovaly Ja a poznaly pra-
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pri¢inu vSech zku$enosti. Ti, co prisli, aby nabyli toto poznani Ja
a uchovavali ho ¢iré a stranou, jsou znami jakozto Bohové a Svétci,
zatimco ti, ktefi jej vyuzivaji pro honbu za smyslovymi potésenimi,
se nazyvaji démony a Ravany. Nejvyssiho a Nejvzacnéjsiho nabyti
je obtizné dosahnout, ale je-li ziskdno, je mimoradné blahodarné.
Pokud v3ak o néj neni dostate¢né pec¢ovano, je stejnym zpiisobem
$kodlivé. Ten, kdo neni naddeny z vlastnictvi duchovniho poznani
kofenné priciny, to mtize napravit jeho rozvinutim a dodanim mu
lesku pomoci oddanosti a lasky. Oddanost, chvalozpév a odpouta-
nost jsou v ném pak pevné ukotveny. Je navzdy osvobozen od tuzeb
a at se nachdzi kdekoliv, doprovazi ho aura klidu a $tésti. Svatozar
nad hlavami velkych Svétct tento fakt jasné ilustruje. Kdokoliv se
k nému priblizi, obdrzi ne¢ekany dotek bozského blazeného klidu.
Svétec nikdy nejednd jako individualita. VSechny jeho ¢innosti jsou
vyjadfenim Bozi hry (lily).

DUCHOVNI POZNANI A UTISENI TOUHY VEDET

Vesmir zacal existovat prostfednictvim ¢innosti primarniho atomic-
kého védomi. Pfed nabytim védomi sebe sama tu nebylo nic, ani
stopa po néjakém projevu. V tomto stavu veslo v existenci védomi
si nasi vlastni existence, uvédoméni si pocitu byti. Ve skutecnosti tu
predtim nebyl zadny ¢as, Zadny prostor a ani zadna pric¢ina. Uvédo-
méni k tomu nemélo zadny divod, proto je zbyte¢né ho pojmeno-
vavat. Nebyl zde zadny ¢as, proto ho nelze casové vymezit. Nebyl tu
zadny prostor, tudiz uréeni jeho polohy je nesmyslné; presto bylo
atomické védomi jako takové pociténo, nic vic. Pro¢ tedy? Proto-
ze tu nebylo nic mimo to, ¢eho by si bylo védomo! Bylo tu pouze
uvédomeéni si byti. K zjisténi, jak dlouho tento stav trval, neexistuji
prostfedky; ale velkym zazrakem je to, Ze tu bylo védomi si sebe;
s tim byla univerzalni viile nasledovana svym uskute¢nénim. Ato-
mické védomi se s ohledem na svou viili a své ndhlé uskute¢néni
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stalo mnohym a v$eprostupujicim. Ale tfebaze se jevi byt mnohé,
ve své podstaté je vSe jednim jedinym.

Kdyz se atomické védomi kvtili své vili a svému okamzitému
uskute¢néni stalo mnohym a vieprostupujicim, energie jednoho
atomu se rozprostrela do mnohych stredisek, kdy kazdé mélo svou
vlastni specifi¢nost a vili. Proto ten konflikt. V kazdém okamziku
mnoha strediska vyjadfuji riznymi zptsoby svou vili. Obecné vza-
to, univerzalni atom nevi ,,kam® a ,,co“ ze své (univerzalni) vtle, ale
nasledek tu nutné musi byt. Hmatatelny vysledek vili univerzalnich
atomtl je pozorovan v momentu kosmického zaniku, kdyz je cely
vesmir proménén na popel. Milujici viile nejsou zruseny vSechny
spolecné; velké momenty $tésti ve svété jsou vysledky téchto vili.
Vlastnost individualni energie prat si to a ono tu vzdy piisobi. Je to
jeji esence a vdéci za ni primarni energii.

Primarni energie, kterd zazarila jako prvni, je jedna jedina a ho-
mogenni, ale kviili nevédomosti se jevi byt riiznoroda.

Zachvéni se atomické/primdrni energie se ve Védanté oznacuje
jakozto velky princip. Zékladni vlastnosti tohoto principu je védo-
mi. Zakou$ené uvédomeéni samo sebe rozsiti do éteru. Rozprostieni
éteru je prostorem. Diky jediné kvalité se tento velky princip stal
¢asem, prostorem a pri¢inou. Posléze ptisly tfi guny a pét elementd.
Rychlost toho procesu je naprosto nezméfitelna.

Ptvodni zafe se zachvéla v prostoru a to byl vzduch. Vzduch
nabral rychlost a tak vznikl ohen. Pulzace ohné se natolik zrych-
lila, Ze zacala existovat voda. Voda zchladla natolik, Ze se objevila
zemé. V$echny vlastnosti dfivéjsich forem vykrystalizovaly v zemi
avibruji zde. V disledku této specifi¢nosti za¢ne existovat nes¢etna
skala zivych bytosti, vegetace a ptivodni zachvév v nich pulsuje skrze
jejich Zivotni mizu. Piivodni viile prostupuje celou $kalou hybnych
i nehybnych véci a je tam neustéle ¢inna.

Ptvodni zafe pred vznikem éteru napliuje kazdy elektron i pro-
ton a neustale nabyva na sile. Dokud je zachvév v atomech ¢inny, do
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té doby musi byt ¢astice v pohybu. Pivodni vile prostupuje celou
gkalou hybnych i nehybnych tvorti a je tam neustdle ¢inna.

Primarni védomi nespatfuje nic nez sebe. Nema zadné organy,
pfesto je v ¢innosti s nezmérnym duchovnim pozndnim a utichlou
touhou znat 131 organd. Nikdy neni znecisténo. Rizna védoma
stiediska omezena rozli¢nymi pridavky se domnivaji, Ze se od pi-
vodniho zdroje lisi, ale je tu jen jedno byti, jeden duch, jedna kvalita.
Bezforemné, casem neomezené, bez prostoru, jediné, ryzi védomi.
Neni tu misto pro rozdil ¢i odlisnost. Bytost oklamana omezenymi
zajmy typu ,,ja“ a ,moje“ trpi bolesti pro nic, je omezena pouze na
sebe. Ve se odehrava v nélezitém okamziku podle zakona, ktery vse
spojuje, a vSechno se zhmotnuje v dany okamzik. Kdyz se Ravana
stane nesnesitelnym, objevi se Rama, aby pfinesl tlevu. Kdyz vladne
Kamsa, nejvy$si Kri$na je zde jako protijed. Timto zpiisobem se
udrzuje v chodu rytmus vzestupt a padua.

Kontrolujici sila vSech téchto udalosti je stejna, nikdy se nemeé-
ni. Nemuze to byt tak, ze tu je jeden Bih v jednom obdobi a dalsi
v jiném obdobi.

Cisté jen jedna kvalita davé zrozeni zati expandujiciho vesmiru;
za nepritomnosti této kvality je vSe ryzim tichem. Kdyz ¢lovék tuto
jednu kvalitu poznd a nakloni si ji, srdce se spoji s pravym Srdcem.
Je tu nejvyssi pocit neodcizitelné vzajemnosti jednoty ¢iré kvality ve
vSem a vse nalezi tomuto Jednomu. Nejvyssi jednota je realizovana,
proto se nazyva NejvysS$im Ja.

Vsechen ¢as, vSechen prostor a pfi¢ina vieho se staly navzdy jed-
nim. Jedno jediné je vSe-konajici. Nema zadny zisk ani ztratu a ani
smrt. Je nezrozené, vé¢né a presto rodici se v kazdém okamziku
a projevujici se v kazdém véku. Veskeré duchovni a intelektualni
poznani se zde utisi.
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GAJATRI MANTRA

~Mantra viech manter, O Udhavo,
tou je Gdjatri mantra.
Vysvétlim ti ji od zacatku az do konce;
nalezité naslouche;j.”
(Eknathi Bhagawat XXI).

Pén tikd: O Udhavo, Gdjatri mantra je zakladem viech manter.“ Ve
znaci nespocet. To, diky ¢emu je tu zkuSenost pocitani, je Gdjatri.
Tti hlasky A+U+M znamenaji Omkdr - bozsky zvuk. Dal3{ krok
zacind s dvéma cisly. Prvni z nich predstavuje védomi si naseho
vlastniho byti. Je pfirozenou vlastnosti, nevyf¢enym slovem. Je to
nevédomky vyiéené slovo vychazejici vSude a kazdym okamzikem
a nikdo o ném nevi. Toto slovo, vyi¢ené nevédomky, je Gdjatri man-
trou, zakladem vsech manter. Nesc¢etné mnozstvi slov je dodate¢né
vysloveno a z nich rasi vSechny vesmiry, av§ak primarnim zdrojem
vieho je vznesend Gdjatri, nevyicené slovo, nevysloveny zvuk. Kaz-
dy ma stejnou zkusenost, a co je to za zkusenost zrozenou z nevyi-
¢eného slova? Nase vlastni byti.

Existuje nespocet rtiznych tvort, od mravence az po bohy, ale
co je onim ptivodnim bytim? Je jim Gdjatri. Zku$enost tohoto byti
je zku$enosti naseho vlastniho byti. Tato vzneSend Gdjatri pfichazi
jako prvni, ostatni pak nasleduje. Kvalita tohoto byti je vysvétlena
Panem Kris$nou takto: ,,Jaka je podstata této mantry? Prestoze je zde
sila k vytvoreni nesc¢etnych vesmirt, nelze si ji drzet.“ Ptivodni zvuk
nevyzadaného, nevyslovitelného, nepredvidatelného a nevyiceného
slova byl zrozen ve formé cakrapdni, je pro néj jedinecna. Jelikoz
neni cakrapdni rozpoznana, To dokonalé béhem svétského pomiji-
vého déni postupné degradovalo na Zalostné stvoreni.

Usilovani o vzne$enou Gdjatri je fascinujici. Pro kazdého je to
stejné uvédoment si byti, nevyrcené slovo, které je pfesto vysloveno.
Navzdory snaze vSech ¢tyr véd, Sesti $aster a osmnacti purdn ztstava
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jeji vyklad netplny. Presto tu je pfitomna neustala pritazlivost k této
vzneSené Gdjatri.

Co vznesena Gdjatri znamena? Je to uvédoméni si naseho vlast-
niho byti. Je tim, ¢emu rozumite bez feci. Kdekoliv je zivot, je pfi-
tomna mantra, aby ho vyzivovala. Pulzuje v nas, a i pres 1éta bidné
driny necitime potfebu se s ni rozloucit. Kvili této Gdjatri mantre
ptisli na zem Sri Rdma a Sri Vignu jakoZto inkarnace, ale ovladli ji.
Toto nevédomé poznani naseho vlastniho byti je v nas i v nich stej-
né, oni ho viak jako takové ucinili védomym a zakousenym. Ostatni
bytosti se dostaly k jeho vyznamu jen povrchné, ¢imz jeho vyznam
pouze prekroutily; pfi zivani zivé bytosti vypousti slabiky A+U+M.

Meditujte na vyznam tak, jak jste pochopili z vyse uvedeného.
Vy jste ¢akrapdni, byti s tisici rukama a tisici hlavami, timto nevy-
fé¢enym zvukem. Slovo a jeho znéjici smysl jsou prvni totoznosti
a jsou zakouseny jako takové. Pfiznakem této zku$enosti je naprosta
spokojenost mysli. Gdjatri mantra je podkladem spokojenosti vsech
a propuka spontanné, jelikoz je tento zvuk vzdy bozsky. Jméno, kte-
ré ve vas rezonuje, aniz byste ho vyfkli, je vasim vlastnim, uvnitf
prebyvajicim duchem.

Postaci, kdyz si tise vyslechnete deset zvuki, pét znéjicich, dualni
ozvénu, jediny hlas a symfonii vSech. Tato zakladni Gdjatri mantra
je Cisté s vami.

SEBEPOZNANI A SEBEREALIZACE

Tti skupiny osmi slabik tvori jednu sérii 24 zvuki. Gdjatri mantra
se sklada z 24 nasledujicich slabik: oam, bhooh, oam, bhuvav, oam,
swaha, oam, mahah, oam, janah, oam, tapah, oam, satyam, tat, sa-
vituih, varenyam, bhargah, devasya, dhimahi, dhiyo, yo, nah, pra-
chodayaat. Opakovanim 24 slabik této mantry nabyvaji vyznamni
riSijové a svétci nesmirnou silu. Touto silou je vytvofeno i zni¢eno
nescetné mnozstvi svéti, ale zvazte silu dvojslabi¢ného slova Rama,
které snadno rusi vSechnu tuto silu a odpoc¢iva v dokonalosti.
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Védy jakozto zaklad:

Védy jsou zakladnou pro nasledujici interpretaci, tudiz se nazyvaji
zékladem. Avsak primarnim kofenem, prvotni pficinou vseho je
tato mantra.

Blazeny klid Brahman:

Zku$enost naseho vlastniho byti, vize naseho vlastniho Ja a konec-
ného klidu, ktera je naprosto jedinecna, se nazyva brahmdnandou.
Zku$enost nasi vlastni pfirozenosti bez pomoci druhych se pozdéji
vysvétluje jakozto velky blazeny klid (paramdnanda).

Duchovni Zivot:

Tak jako je tu zafe lesku, tak je i vzneSena Gdjatri samotnym Zi-
votem ducha. Pan Krisna fika: ,,Jsem skryty a to je muj poklad,
ale to, co mne skryvd, mne také odhaluje. Jak se jevim, kdyzZ jsem
vidén? Zajisté jako nedudlni, nerozdélitelny. Ten, kdo nasloucha
pulsujici mantfe, je skryty. Oddanym opakovanim této mantry se
vSechno stane zfetelné jasnym, protoze to jiz zde je. Pieje-li si ale
nékdo realizovat mou vizi bez toho*, bude ji mit, a bude nedualni
(advaita).” *(Vyse uvedené se tyka ndma jogy jakozto alternativé
dhjéna ¢i radZa jégy.) Co symbolizuji slabiky tohoto nehybného
jednoho? Absolutni blazeny klid Ja, je to sat (byti), ¢it (védomi)
a ananda (blazenost). Toto je esence Gdjatri mantry. Kontemplace
nad ni udéluje absolutni klid.
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Zapisky Jean Dunn
ze setkani se Sri Nisargadatta Maharadzem
z let 1977-1981

SVAZEK PRVNI - ROK 1977
24. 74¥1 1977

(Do Bombaje z Ramandsramu) Cesta vlakem byla nesmirné tinav-
na. Slozité jsem shanéla néjaké ubytovani. Zasla jsem se podivat na
diim, kde Maharadz bydli, a pak jsem do vecera do desiti hodin hle-
dala volny pokoj. Nakonec jsem chytla taxik, ktery mne dovezl do
hotelu Rex. Vyslapala jsem pét pater a stravila zbytek noci v zapadlé
dife. Vstala jsem odpocatd, dala si snidani a zavolala do Railway
Hotelu, kde mi vsak fekli, Ze sehnat nékde volny pokoj je témér
nemozné. Jak typické pro Araby ve mésté. Zavolala jsem pritelkyni
Ganéde a ta mi fekla, Ze dnes nemdm $anci Maharadze vidét.

I tak jsem si vzala taxik a dorazila na konec bhadZanii. Po bhadza-
nech jsem sesla po schodech a chtéla si sednout na lavicku, kde bych
pockala na sezeni s otazkami a odpovédmi. Maharadz ale vysel ven
a rekl mi ,,Poh” (Jdi), tak jsem $la. Bloumala jsem sem a tam, dala
si kafe, ztratila se. Kdyz jsem o pul jedenacté dopoledne dorazila
zpét do Maharadzova bytu, mistnost byla plna lidi, byli jsme tu na-
mackani jako sardinky. Sedi tu holandska skupina hledajicich, ktef1
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Maharadze navstévuji. Jeden, ale ne z této skupiny, a pan Mullar-
pattan byli velmi vstficni. Holandan mne vzal do YMCY, kde bydlel,
aja zde rovnéz sehnala pokoj, ktery byl volny od desiti hodin vecer.
V devét vecer se st¢huji z hotelu Rex a jedu taxikem do YMCY. Po
veceri jsem za$la na nddrazi (Victoria station) a koupila si zpate¢ni
jizdenku na patek. Jsem vycerpana, ale $tastna a klidna. Od tfi do
deviti se tu dnes slavi Ganapati festival, proto nemohu Maharadze
vidét az do dalsiho rana, ale je mi feceno, Ze mtzu prijit vosm hodin
na ranni meditaci.

Pondéli rano

Zamilovala jsem se do néj na prvni pohled. Béhem sezeni ,,ota-
zek a odpovédi® byly jeho odpovédi stejné, jaké by ekl Bhagavan
(Ramana Mabharisi). Jeden muz se pta, jak a kdy se Brahman stalo
mdjou. Pan Mullarpattan ho nemuze pfimét to pochopit a pan Sapré
prevezme roli tlumoc¢nika. Maharadzovy odpovédi jsou velmi pres-
né a vysvétleni jsou rovnéz zcela jasna. ,,Snazime se nalézt odpovédi
na iluzi v iluzi, to nelze. Brahman se nikdy nestane touto Mdjou.
Mdja je naprosto iluzorni.“ Pouzil pfimér — kdyz krouzime s hotici
vonnou ty¢inkou ve tvaru osmicky, vidime kruhy, které formuji
¢islo osm, ale jsou iluzorni. Stejné takovy je tento svét a vSe v ném.
Vychazi z mysli obracené ven, ale je to sen.

Maharadz zminil, Ze je hezké mit nezijictho Gurua. Odpovédi na
dalsi otazky: Pro za¢atek obratme mysl dovnitf, opakujme tise man-
tru, dokud nam neni myslenka ,,Ja jsem To“ nebo ,,Ja jsem“ nebo
»Ja jsem Brahman® ¢i ,,Ryzi Duch® natolik pfirozena, jako myslenky
»Jsem takovy a onaky®, Jsem muz® ,Jsem zena“ nebo ,Jsem télo"
které jsou nam blizké nyni. Nejsme zZadnou z téchto véci, za které
jsme se odjakziva povazovali. Popravdé nejsme ani svédkem neboli
védomim ,,JA JSEM ale skrze né musime projit, abychom doséhli
Skute¢nosti.
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Mysl musi byt procisténa. Jeden tazatel se zeptal jak ji ocistit
a Maharadz fekl, Ze skrze naslouchani jeho sloviim a tim, Ze si je
¢lovék pripomina, a také pomoci dZapy nebo mantry. Pan se zeptal,
zda by mu Maharadz udélil mantru. Maharadz fekl: ,,Pokud chces
byt mym zakem, ztstan, az v§ichni odejdou, a ja ti mantru udélim.”

Utery

Meditace o samoté s Maharadzem od osmi do deviti rano. Rani
bhadZan do 9:40. Uzasna meditace. Od 10:25 do 11:00 mi Maharadz
poklada otazky a dava odpovédi i pokyny prostfednictvim tlumoc-
nika. Rekl mi, at si je pamatuji a rozjimam nad v§im, co mi fekl.
Doufam, 7e toho budu schopna.

Zeptal se mne, odkud jsem. ,,Z Ameriky.“ Jak dlouho jsem v Indii
(v Ramanasramu). ,,Sest mésict.“ Jak dlouho jsem na této duchovni
cesté. ,Deset let.“ Co vyvoj? ,Nedokazu ohodnotit.“ Jakou praxi?
»Sebe-dotazovani — kdo jsem J4 — snazim se najit zdroj Ja.“ Kdo se
snazi najit zdroj? ,, Mysl?“ Poté nasledovalo vysvétleni ohledné sjed-
noceni zZivotniho dechu (prdny) s mysli. Ptebyvaje jako ,,JA JSEM“
a poté i toto ,,JA JSEM“ odejde a nezfistane tu nic nez J4 neboli
Skute¢nost. Rekl mi, at pokracuji s dosavadni praxi. Mysl se musi
prodistit prostiednictvim dZapy a meditace. Nevsimej si télesnych
pocitt neboli ,nevénuj jim zadnou pozornost“. Bude to v poradku.
Mullarpattan se zminil o rostouci Kundalini. Maharadz: ,K ¢emu
je hromadéni penéz nebo poznani ¢i sily, kdyz jakmile Zivotni dech
opusti télo, nic z toho nezistane a zivotni dech splyne se Skute¢nos-
ti.“ Nasledovalo objasnéni toho, jak Zivotni dech neboli prdna pro-
chazi skrze rtizna centra/Cakry a dosahuje vrcholu a to je samddhi.
Musis rozliSovat — byt odpoutana — necht cokoliv se ma stat at se
stane, ale s ni¢im z toho se neztotoziuj.

Néco o mém nestastném Zivoté¢ — Maharadz se ptd na déti a na
manzela.
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Vracim se zpét v pét hodin odpoledne na sezeni s otazkami a od-
jmenuje Bob. Mdm dojem, Ze Bob nespravné cituje Bhagavana a tak
reaguji! Celkové pro mne byly odpovédi na otazky rusivé. Nékteré
ne. Zdaly se byt vyslovovany z nejvyssiho stanoviska, az na jednu,
konkrétné ze ,védomi JA JSEM je vytvoteno z chemické latky“??2? Je
mozné, ze tomu tak bylo proto, Ze se odpovédi vztahovaly k urcitym
typtim mysli? V kazdém pripadé mne mnoho odpovédi sokovalo.
Mozna jsem je $patné pochopila. Dala jsem si s Bobem kafe a po-
délili jsme se o taxik.

Stfeda

Ano, nepochopila jsem je spravné. (Poznamenano v roce 1980: Ne,
pochopila jsem je SPRAVNE.)

Mysl Ize pfirovnat k chemickému procesu nebo ke kamere nahra-
vajici dojmy. Kdyz jsem tehdy prisla na sezeni s ,,otazkami a odpo-
védmi, prekladatel vysvétloval Bobovi néco o chemickém procesu.
Bob byl plny ega, chtél se chlubit svym poznanim. Maharadz mu
stale vysvétloval, Ze je na omylu, kdyz si mysli, Ze je timto télem a/
nebo mysli a Ze toto vse je iluze a Ze by se toho vSeho mél zbavit,
protoze to neni Ja. Veskeré tyto pribéhy o Ramovi, Kri$novi, Ga-
nésovi atd. jsou jen pohadky pro déti; slouzi jen k ukazani cesty.
Vsechno je neskutecné.

Zeptala jsem se, jak ocistit mysl a bylo mi feceno, at si pfipomi-
nam vse, co jsem si od Maharadze vyslechla, mysl se tak procisti.
Tedy at se stane, co se stane, délej si, co chces, nech prichazet mys-
lenky, ale vzdy si pamatuj: ,Nemam s tim v§im nic co do ¢inéni -
jsem ryzi védomi.“ Postupné, distancovanim se od véeho, co mysl
piijala za skute¢né, se ryzi védomi ,,JA JSEM* rozzaii. Skute¢nost
je za tim. Je to Ryzi Uvédoméni: Dokonalost — Stésti — Blazenost.
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Vratila jsem se v pét hodin odpoledne. Maharadz byl sam a popi-
jel kafe. Dal mi svij hrnek s ptilkou kafe! Zitra rano v osm mi udéli
mantru. Zustala jsem do osmi vecer, az skoncily bhadZany - vse je
v poradku. Bhagavan mé k nému poslal. Sadguru je Jeden.

Ctvrtek brzo rano

To rano jsem dostala mantru a Maharadz polozil ruku na mou hla-
vu. Trikrat se ke mné naklonil a zopakoval ji. Citila jsem intenzivné
jeho silu. Prvni ¢ast mantry byla tou, co se mi minulou noc vyjevila
v meditaci. Zstavam od 8:00 do 9:40 a pak se znovu vracim v 10:20
a jsem zde do 12:10. Obéd s Holandanem v Mullarpattanové byte.
Moc jsem si ho uzila. Vracime se zpét, davame si na terase zmrzlinu.
K Maharadzovi ptichazim v $est hodin.

Ctvrtek rano

Na cesté k Maharadzovi v den udéleni mantry potkavam rano Jo-
sse, mladého kluka z Holandska (tusim) a fikdm mu, ze bychom
méli pfinést néjaké ovoce, vonné tycinky a kvéty; stézi bylo nékde
otevieno, ale nakonec vie seZeneme a mame dostatek ¢asu na to,
abychom dorazili k Maharadzovi v¢as, v osm hodin. Vesla jsem prv-
ni. Nepamatuyji si, jaky to byl den, ale zeptala jsem se Maharadze na
svou praci v knihovné, zda je ok, a on se mne ptal, jestli mam néjaké
zavazky, kolik let je mé matce a jestli je sobéstacna. Déle se mé ptal
na mé déti, a jestli je nékteré z nich na duchovni cesté. Chtél védét,
z ¢eho ziji (fekla jsem mu, Ze muj syn financoval mou cestu), a také
jsem se zminila o letadle a o zlomeniné patefe atd. Pak jsem se ho
zeptala, zda si mysli, ze bych méla ztstat s matkou. (Vzpomindm si
nyni, Ze se mé Maharadz dotdzal, zda neni nikdo jiny, kdo by s ni
mohl byt, bratfi nebo sestry. Rekla jsem, Ze ne.) Zminila jsem mu,
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ze matka o joze nema povédomi. Jeho odpovédi bylo, pokud jsem
to pochopila spravné, abych pokracovala jako ,,Ja jsem®. Kdyz se
ukotvim ve védomi ,,Ja jsem", pak na tom, kde Ziji, nezalezi, mtizu
zit kdekoliv.“

Ctvrtek odpoledne

Maharadz se mé zeptal na to, jak jsem zacala svou duchovni cestu.
Povédéla jsem mu o vSem, co mé na ni pfivedlo. Pfekladatel mi rekl,
ze mnoho lidi, co sem prisli, méli sen o Bhagavanovi. Joss spatfil
Bhagavana ve snu a Ten ho nasméroval k Maharadzovi.

Pét hodin odpoledne — mé posledni pokyny od Maharadze. Ni-
kdo kromé Maharadze, ttumoc¢nika a Holandana tam nebyl. Maha-
radz se zeptal, kdy odjizdim a ja mu prostfednictvim prekladatele
sdélila, Ze rdno. Rekl mi, abych se drzela uvédoméni si ,,J4 jsem"
a pripominala si jeho instrukce a ni¢im dal$im se neznepokojovala.
Odpovédéla jsem, Ze vSe jsem zanechala s nim (své neduhy;, slabosti,
tinavu a bolest.) Rekl mi, at si nedélam starosti, Sadguru je uvnitt
a On (Mullarpattan ukazal na Maharadze) je vzdy s tebou.

Citim se obzvlasté pozehnand a plna milosti, miluji Maharadze
stejné jako Bhagavana. Kdyz jsem spatfila Maharadze poprvé a stej-
né tak dnes vecer pii bhadzanech, chtélo se mi plakat, ale §lo by
o slzy stésti. Pfed bhadZany jsme s Holandanem zasli na kafe s ko-
lacky.

Vratili jsme se o ptil osmé. Cetl se zde né&jaky text (poz. piekl.
Ddsbédh nebo Ekndth Bhagvat) a pak o ném Maharadz promlouval
v mardthi. Ale nezalezelo na tom (nerozuméla jsem mardthi), stacilo
mi, Ze jsem se na Né&j mohla divat. Poté zacaly bhadZany. Nemohla
jsem od Maharadze odtrhnout o¢i. Béhem bhadzanii jedna z zen
potfela Cela ostatnich, v¢etné Maharadze, popelem vibhiiti. Dnes
mi dali na celo vibhiiti a kvéty do vlast. Pak jsem dostala prasdd
a Maharadz sesel po schodech doli. Bylo tésné pred devatou. Jeden
pan mi fekl, Ze pokud chci odejit, fekne Maharadzovi o souhlas.
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Nechtéla jsem odejit, ale ¢ekalo mne odhlaseni z hotelu, baleni atd.
Takze kdyz ptisel s MaharadZovym souhlasem, sesla jsem dolti a na-
razila na Maharadze, jak prechdzi z kuchyné do loznice. Laskavé se
zastavil a dovolil mi, abych se mu poklonila a polozila hlavu a ruce
na Jeho chodila.

Nedéle

Poté, co jsem opustila Maharadzovu fyzickou pfitomnost, ,toto"
bylo zabaleno v lasce: zatimco jsem sedéla ve vlaku z Bombaje do
Madrésu a poté v autobuse z Madrasu do Tiruvannamalai, se mi
vSe zacalo pomalu odhalovat. Hledéla jsem z okna na stada zvitat
na polich a rozjimala nad tim, co Maharadz fekl (a na co jsem méla
vztek), a to, Ze védomi, které je v Sri Kri$novi a to, které je v oslu a ve
mné, je jedno a to samé. Najednou svét zmizel a bylo tu - tézko to
postihnout slovy — pouze neosobni védomi. A asi tak v minuté to-
hoto svétského ¢asu se mi odhalilo vse, ¢im je toto svétské stvoreni.
Nedokazu to popsat slovy, ale je to ted ve mné.

Citim naprostou lasku a rozplyvajici se oddanost k Sadguruovi.

Pondéli

Zpét v asramu v Tiruvannamalai. Vypravéla jsem Ganésovi o Ma-
haradzovi, dlouze jsme si povidali. Je velmi chapavy. Rika Maharad-
7ovi ,,Baba“ Toto oznaceni se mi libi a fikdim Mu tak také. Ganés mi
sdéluje, ze jsem velmi pozehnand, kdyzZ jsem se s Nim setkala. Jen
malokdo ma to $tésti potkat Realizovaného Svétce.

Mam za to, Ze ,,Baba“ nyni ovladl mdj zivot. Velice Ho miluji.
Jména a formy (které jsou samy o sobé neskute¢né) jsou jedinym
divodem toho, Ze mysl nevi, Ze Bhagavan a Maharadz jsou jedno,
a protoze Bhagavan védél, co potfebuji, poslal mne za ,,Babou®. Jsou
Jednim a to Jedno je Sadguru v Srdci. Dnes$ni rano, po setkani s Ga-
nésem, jsem se naplnéna laskou posadila na hote Arunacale. Do-
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kazu vidét Maharadze, jakoby tu byl, jak se drzi ru¢niku nad sebou
béhem bhadzanii, to, jak poklada kazdé rano kvéty na obrazky, jak
zapaluje tyc¢inky, koufi bidiska, Jeho jiskfivé pronikavé oc¢i bokem
hledici na mné. Kracejiciho po mistnosti, ukazujicitho prstem.

Utery

Tato laska k MaharadZovi narista — spolu s ni mne prepada tizivy
pocit neloajalnosti vii¢i Bhagavanovi Ramana Mahari$imu, ktery
byl mym Guruem posledni tfi roky a kterého jsem milovala vice
nez cokoliv na svété. A prestoze jsem v mysli védéla, ze vSichni
guruové jsou jedno atd., stejné jsem trpéla. Sla jsem k Ramanovu
samddhi a délala kolem néj pradaksinu, stale dokola, az do iplného
vycerpani téla. Pak jsem si polozila hlavu na mtizku (pted samddhi)
a — véechno zmizelo a byla jsem tu pouze Ja, Ryzi Védomi, spattila
jsem, jak tyto vSechny formy (Ramany a Maharadze) vychazeji ze
mne. Nyni ztstava vse klidné, tiché a vyrovnané.

Ctvrtek

Béhem meditace spolu s Visvanathem jsem pochopila, ze pred od-
chodem za ,,Babou” jsem zakousela ,,nahrané dojmy* mysli, které
se podobaji snimkiim ve fotdku. Mysl je jako pfistroj, stejné tak
jako i télo a smysly, to v$e je naprogramovano tak, aby podporovalo
myslenku ,,ja jsem télo“. Lamala jsem si hlavu, jak to zastavit a pfi-
pominala si jak Bhagavana, tak Maharadze, ktefi fikaji (ne uplné
stejnymi slovy), ze kdyz vystavime fotograficky film/desku svétlu
Slunce (tj. Ja), nelze jiz ziskat zadné dojmy. Do té doby si clovék
musi plné uvédomovat to, co se déje, a odmitat se s tim ztotozno-
vat. Sadguru, Btih a Ja jsou vskutku Jednim. Maharadzova neustala
a vzdy-pfitomna pomoc je se mnou.
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Patek, 21. fijna

Od té doby, co prijela 10. fijna P, toto ego-mysl pomalu pfevazuje,
az citim, jako bych ztratila vde, co jsem ziskala. Zapadla jsem do
predchoziho zazitého modelu chovani a NEJSEM neptetrzité bdéla.
Dnesek i zitfek vénuji meditaci a budu jen pozorovat a neztotozno-
vat se s Zddnymi uddlostmi. Musim si pfipominat, abych se drzela
v uvédomenti ,,J4 jsem"”. Patek vecer — krasnd meditace. Citim klid.

Pondéli, 14. listopadu

Dobre tedy, kviili neuvédomovani si a nedostate¢né bdélosti, ego
opravdu vylezlo celé na povrch. Musim byt vic pozornd a vratit se
tam, kde jsem byla pfed pfijezdem P. Neni to jeji chyba, jde o reakci
mého ega, které vylezlo na povrch, na jeji pfitomnost.

29. listopadu

»Véci“ dale roznécovaly ego-mysl, takze to bylo ,,peklem” pro ego,
ale ryzim a milujicim citovym vylevem milosti. Uvnitf se odehréla
velkd zména, kterou jsem az do poslednich cca dvou dni zcela ne-

vvvvvv

vevs

to). Presto, diky milosti Sadgurua, Ja, tomu nebylo dovoleno. Takze
prvni zkuSenosti/ukazkou toho byla ma nelibost poslouchat P, jak
mluvi o své oddanosti k Bhagavanovi, o $tésti, které zakousi na tpati
Hory a o tom, jak je ,v3e krasné/laskyplné®. Dale pak reakce P. na
moji ,maunu® (pozn. prekl. prebyvani v tichosti). Ted chapu, ze P.
ocekavala, Ze bude mit v téchto hrach neustalého ,,spole¢nika®, ale
to uz nemohu. Bude se muset naucit zit si sviij zivot a mé nechat
zit ten muj. A pak (si vyfesit) vnitfni konflikt ohledné vzdani se
»forem™ Bhagavdna a Arundcaly.
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Béhem no¢ni pradaksiny kolem Hory s P. jsem spattila Horu jako
samotné svétlo. Hora zmizela a pak se vratila zpét, nejprve nejasné,
ve formé mlhy, pak plna. Mé pochopeni je nyni takové, Ze naprosty,
uplny obraz je prosté projekci mysli. Nemuizu ¢ast z néj povazovat
za skutecnou a ¢ast za neskute¢nou. Jak pozoruji emoce a reakce
rozvifené timto v§im, ¢im dal vice si uvédomuji nezbytnost ucinit
mysl jedno-bodové zaméfenou a tichou, a také to, pro¢ jsem dostala
mantru a pokyny od Maharadze. Lopotné se snazim najit vice tstra-
ni, abych se vzdala v§ech tuzeb a heleme se! - vyskocily na povrch -
kazda touha je pro potéSeni ega — neboli iluzorni myslenkou, ze
jsme oddéleni. Nic nema oddélenou existenci. Toto vSe vidim skrze
iluzi. Toto v$e jsou mé predstavy, do kterych jsem ponofena: iluze.
Dualita se bude objevovat, dokud ztistane mysl nestala.

Ja jsem Ja. Jsem v iluzi a mam realizovat Absolutni Blazenost/
Klid, svou skute¢nou pfirozenost, pomoci meditace na Ja.

31. prosince

Koncem listopadu ptislo blazené pochopenti: ,,Jsem tim, k ¢emu
jsem se modlila. Jsem, tim, k ¢emu jsem se obracela o pomoc.“ Jsem
v8im, co tu existuje. Ja Sebe projevilo ve formé vnéjsitho Gurua,
Ramany a Maharadze. Nenachdzim slov, jak bych to popsala. Po
jednom ¢i dvou dnech se blazené $tésti, které tu bylo stale pritomno,
vytratilo. Znovu se ,otevielo peklo a pokracuje ddl, ale (pfesto)
po vétsinu ¢asu dokazi na kratké chvilky prebyvat béhem medi-
tace/tichosti v Jednoté. Pfival ega-mysli mne doZene napsat dopis
Mullarpattanovi a prosim ho, aby dopis precetl Milovanému. Tako-
va ohromujici milost od Mistra - za tfi dny se mi dostava odpovedi.
Mullarpattan Mu precetl miij dopis a Maharadz poslal instrukce
a své pozehnani.

Tak nebo tak, v§echny mé otazky jsou zodpovézeny. Naprosto
jsem se odevzdala Milovanému.
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INSTRUKCE OD MEHO GURUA

,Vitalni dech - prdna - sjednocena s mysli je védomim ,,JA JSEM*
Poté, co realizace ,,JA JSEM“ odejde, neni tu nic nez Ja neboli Sku-
te¢nost.“

»Pokracuj v sddhané v podobé pritomného ,,Ja jsem"“

»Mysl je tieba procistit pomoci dZapy a meditace.”

»Nevsimej si télesnych pocitii, nevénuj jim pozornost. Vse bude
v poradku.®

»Zivotni dech - prdna - stoupa skrze rizna centra/¢akry, dosa-
huje sahasrdry a to je samddhi.“

»K ¢emu je hromadéni mnoha penéz, poznani ¢i sil, kdyz poté, co
vitalni dech opusti télo, nic z toho neziistane a vitalni dech splyne
s Tim.“

»Musi$ rozliSovat mezi Skute¢nym a neskute¢nym.

»Bud odpoutana. Necht se stane cokoliv, neztotoznuj se s tim.”

»Mysl 1ze ocistit pomoci pfipominani si véeho, co jsem si vyslech-
la od Maharadze.”

»Nech myslenky prichazet a odchazet, ale vzdy si pamatuj: Ne-
mam s tim v§im nic co do ¢inéni. Jsem Ryzi Védomi.“

»Postupné, diky odtotoznéni se od vieho, co mysl prijala za sku-
te¢né, zazati Ryzi Védomi ,,JA JSEM* Skute¢nost je ale jesté za timto
,JA JSEM® Je to Ryzi Uvédoméni. Dokonalost. Stésti. Blazenost.*

Dostala jsem prasdd z Jeho rukou. Nalil ptilku Svého kafe do
Svého $alku a pulku do Svého talitku a dal mi Salek, at piji z né;.
Jaké pozehnani! Polozil Svou ruku na mou hlavu a pak mi udélil
mantru. Jsem Jeho.

Kdyz se mé vyptaval, zeptala jsem se Ho, zda bych méla zistat se
svou matkou. Chtél védét, jestli neni nékdo jiny - bratfi, sestry —
kdo by s ni mohl byt. Rekla jsem, Ze ne. Rekl mi, abych pokracovala
jako ,JA JSEM* Ze kdyz jsem ustalena ve védomi ,,JA JSEM*, tak
nezalezi na tom, kde Ziji, mtzu zit kdekoliv.

Ma prace v knihovné je v poradku, fekl.
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,DrZ se uvédomovani si ,,JA JSEM“ a pamatuj si mé instrukce.
Ni¢im jinym se neznepokojuj.”

»Kvili nicemu jinému se netrap. Jsem vzdy s tebou.”

To, co fekl druhym, a co jsem zaslechla: ,,Snazi$ se nalézt odpo-
védi na iluzi v iluzi, a to nelze.“

»Brahman se nikdy nestane touto Mdjou. Mdja je zcela iluzorni.”

Pouzil pfimér krouzeni s vonnou ty¢inkou ve tvaru osmicek. Jsou
naprosto iluzorni, stejné tak je to s timto svétem a se v§im v ném.
Ptichazi to z mysli odvracené ven. Je to sen.

»Pro zacatek, obrat mysl dovnitf, opakuj dZapu, dokud se mys3-
lenka ,,JA JSEM TO, ,JA JSEM* nebo ,JA JSEM BRAHMAN® ¢i
,JA JSEM RYZI DUCH*" nestane stejné pfirozenou jako je nyni
myslenka, Ze jsi to a ono, Zena ¢i télo.”

»Ni¢im z toho, ¢emu jsme uvéfili, Ze jsme, nejsme. Dokonce ne-
jsme ani Svédkem nebo védomim ,,JA JSEM*, ale musime skrze né
projit, abychom dosahli Skute¢nosti.”

»Mysl je jako chemicky proces (nahravaci zatizeni podobné fota-
ku/kamere).*

POKYNY Z DOPISU

»Ve je OK.“
»Prochazi-li tva mysl obavami, pokracuj vytrvale v opakovani
mantry.”
»S poznanim, Ze LJA JSEM obejmi poznani LJAJSEM“a sjednot
se s nim.“
»Nestrachuj se, neboli nezaméstnavej mysl Zadnymi obavami.
»Vsechny tvé obavy se automaticky a spontanné rozpusti.“
Posila Své pozehnani.
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SVAZEK DRUHY - ROK 1978
5. brezna 1978

Leden i tnor byly obdobimi tamasu a radzasu, ale celou tu dobu byl
Milovany vzdy se mnou. Jeho pfitomnost je kazdym dnem jasnéjsi.
Lasku k Nému, ktera nevédomky vyrasila v srdci, nedokazi popsat
Z4dna slova. Je tu naprostd vira a diivéra, a to vée diky Jeho milosti.
P. za Nim jede 10. bfezna. Jsem tak stastna, kdyz Ho jede kdokoliv
navstivit. Nikdy jsem to takto s nikym necitila. On je mij Pan, maj
Milovany, mé Ja. Jeho milost je jako ocean nebo prostor — bezmez-
na. Nékolik lidi odsud Ho bylo navstivit a vratili se. Dvakrat jsem
mluvila s W. a po celou dobu nas obklopovala Jeho pfitomnost.
Necht se ,,toto” uplné ponofi do ,,Toho"

12. dubna

Pane, odpust. Nebyla jsem dostate¢né vnimava, abych rozpoznala
Tvou milost, ktera se linula bez prestani. Méftila jsem Tvou lasku dle
lidskych métitek. Zarlila jsem na P, protoze ziskévala vice pozor-
nosti nez ja. 0, Milovany, odpust mi a dékuji ti, mé nejdrazsi srdce,
ze jsi mne k Tobé dovedlo.

To vSe mélo ocistit mysl od pripoutanosti k lidem a vécem. Znicit
ego. Skute¢né, Tva dovednost je vzdy se mnou a popravdgé, jsi tu jen
Ty. AZ dnes vecer jsem si pfi psani dopisu matce uvédomila, co mi
odhaluje$ a jsem premozena Tvou milosti, soucitem a laskou. Jak
hloupé détinské ,,toto" je. Nezdlezi mi na ni¢em jiném, nez na Tobé.
Nedokazu to vyjadrit slovy, ale dékuji Ti, svému samotnému Ja.

Patek, 26. kvétna

Do Bombaje ptijizdim kolem jedné hodiny odpoledne. Zavolala
jsem Marleen a ta mi nabidla, abych ztistala u ni. Beru si k ni taxika
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a dorazim ve tfi. V pét hodin jsem u Maharadze. Dvete byly zavfe-
né, ale zahy $el Maharadz po chodbé a vesel dovnitf. Dvefe ztstaly
oteviené a ja hned vybéhla po schodech nahoru. Je tu Maharadzova
dcera a zda se, ze si mé pamatuje. Sedla jsem si. Kdyz prisel Maha-
radz nahoru, ukazal na obrazek Bhagavana a fekl své dceri, ze jsem
z Ramandasramu. Kdyz se posadil, polozila jsem svou hlavu k Jeho
chodidlim a poklonila se. Dala jsem Mu susenky a banany, které
jsem privezla. Maharadz si diikladné prohlizel obal od susenek. Pak
se mne zeptal, zda jsou z Madrasu! Odlozil je a fekl: ,,Penize?* Méla
jsem okno. Pak jsem si vzpomnéla, Ze P. mne poprosila, abych Ma-
haradzovi predala dopis a penize za knihy. Chvili se na né dival, pak
je polozil a fekl ,,dvacatého ¢tvrtého®. Néjakym zptisobem jsem po-
chopila, Ze Maharadz védeél, ze jsem odjela 24. 5. a chtél védét, co mi
trvalo tak dlouho, nez jsem pfijela. Snazila jsem se mu to vysvétlit,
jak nejlépe jsem uméla. Pak jsem usedla na chvili do meditace a On
mi pfines] salek ¢aje a banan. Je tak mily, laskavy a $tédry. Pak mi
fekl, Ze bhadzany zacinaji o ptl sedmé a ja se zvedla, Ze ptijdu. On
fekl: ,Odchazis?“ Odpovédéla jsem, Ze se vratim na bhadZany. Prisla
jsem néco malo pred pul sedmou, byl tu prekladatel, ktery si mne
také pamatoval a Maharadz se zeptal, na jak dlouho ziistévam. Rekla
jsem, Ze je to na Ném. Pak chtél védét, kde v Bombaji bydlim a kolik
platim za pokoj. Rekla jsem mu, Ze jsem u Marleen a neplatim nic.

Béhem bhadzanii ke mné Maharadz ptidel, vzal mne za zapésti
a podival se na mé hodinky a pak na hodiny v mistnosti. Porovnala
jsem Cas a zjistila, Ze mé jdou $patné a srovnala si je podle téch Jeho.
Pomoci prekladatele mi Maharadz rekl, ze mtizu chodit brzo rano
na meditaci. Zrovna jsem se chystala se Ho na to zeptat.

Sobota rano, 27. kvétna
Tti z nds pridli v osm. Prinesla jsem kvétiny. Méla jsem tichou me-

ditaci. Mistnost se brzy zaplnila. Byli tu Annie, Barbara, Andy, Petr
a dalsi lidi z dsramu. Po bhadzanech jsme si s Marleen, Andym
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a Annie dali kafe a povidali si. O pil jedenacté byla mistnost plna
lidi: byl tu Bob (Americ¢an), méné arogantni a hubenéjsi. Bob opét
kladl otazky. Mullarpattan tlumocil. Zda se mi, Ze se Maharadz za-
méfil vyhradné na mé. Zminil fakt, Ze jsem 13 mésicti provadéla
»sddhanu®“v Ramanasramu a pak fekl, Ze veskera sddhana je ztratou
Casu! Toto ,,JA JSEM*“ jsem nyni a myslim si, ze fekl, Ze to nemtize
privodit zadné usili - nikdo mi to nemtize dat a pak, kdyz to, co
mi tikd, ,,sepne®, potom bych méla pochopit vie. Rekl, abych Ho
chybné nezaménovala s télem jen proto, Ze koufi bidiska. On neni
télo - to je jen mij vlastni koncept, ktery vnimam. On je To Nej-
vys$si. On vSechno vi a neni oklaman pretvarkou!

Nertekla jsem ani slovo, ani se nic nezeptala, ale toto v$e bylo mi-
feno na mne, s pfimym pohledem Mullarpattana na mé. (Kdyz toto
ve fikal, otacel se na mé)... a bylo toho mnohem vice, na co uz si
nevzpominam, protoze to byl poradny $ok; byla jsem tak ,,otfesena®
M¢ ,,ja“ bylo velmi rozrudeno a stézi védélo, co délam ci fikdm. Jesté
mi také ekl ,,Co na tom zalezi, kde télo umie?“

Zustala jsem, zatimco lidé odchazeli a skute¢né kricela na Mullar-
pattana, zZe jsem jen délala to, co mi Maharadz fekl! Mullarpattan
vypadal frustrované a rekl mi, Ze to byla pouze ,,obecna“ promluva
a nebyla urena mné. Ja fekla: ,Ano, byla.“ A dodala jsem: , Jak
ziskam to ,,sepnuti“? Mullarpattan fekl: ,,Musi$ se zeptat jeho.” Ja
na to: ,Dobfe, ptam se, chci to.“ Mullarpattan se zeptal: ,Ted?“ Ja
odvétila: ,Ano.“ Mullarpattan fekl, ze tu je jesté hodné lidi a Ze se
zepta zitra. Maharadz se béhem toho celou dobu usmiva nebo spise
posklebuje. Nic mu neuslo, i kdyz tu bylo stale mnoho lidi a zma-
tek. Rekla jsem Mullarpattanovi, aby Maharadzovi predal vzkazy
od vsech - aby mu dal jejich jména a fekl mu, co fekli a kdo poslal
penize na kvétiny atd. Maharadz jen fekl, abych Mullarpattanovi
predala penize od vSech za kvétiny, prasdd, coz jsem udélala a pri-
dala jsem sama par rupii, ¢ehoz si Maharadz viml a ptal se na to.
Cestou domtl jsem byla porad rozrusena a trochu jsem se o dnes-
nim veceru pobavila s Marleen.
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Odpoledne, 27. kvétna

Jsem zpét v pét hodin. Nebyl tu zadny tlumoc¢nik, pouze jeden pan,
co mluvil anglicky. Maharadz si mé nev§imal, jen se zeptal, zda jsem
rozuméla tomu, co mi fekl dnes rano... takze... vSechno to bylo
minéno pro mé. Odpovédéla jsem, Ze ano, Ze jsem to pochopila.
Zustala jsem na bhadzany - domt jsem dorazila o ptl desaté - Mar-
leen na mne cekala s jidlem.

Nedéle, 28. kvétna

Vyrazila jsem brzy rdno na meditaci a na bhadZany, ale (ustradené
ego) dokdzalo zafidit, ze jsem pfisla, az tu byli i druzi. Sla jsem
na kafe s ,,s hlu¢nou bandou® jak je prezdivala Marleen. Pfislo
par novych lidi (Ameri¢ani). Otazky a odpovédi byly velmi dob-
ré. Bob odjizdi ve ctvrtek, takze vznesl par dalsich otdzek a znovu
nespravné citoval Bhagavana. Maharadz mluvil z nejvyssi Grovné,
o Parabrahman a Brahman. (Rekl, ze Parabrahman vola Brahman
domt). Misto toho, abychom se omezovali na télo-mysl jakozto
dzivu, méli bychom byt timto védomim ,,JA JSEM, ve kterém je
v$e obsazeno. ,,Prostor/nebe je mym télem.“

Byl tu Mullarpattan, ale tlumocil Sapré. Mullarpattan se na konci
vytratil.

Po cesté na odpoledni setkani s otazkami a odpovédmi jsem pot-
kala Andy. Prisly jsme spolu a Meheroo dorazila pozdéji. Bylo tu
hodné lidi a také Mullarpattan, ktery mi fekl, Ze se Maharadze zepta
na mou otazku (pfesto se ji ale nezeptal). Andy prosila o objasnéni
néceho z ranni promluvy a pak se zeptala, pro¢ ma chvilemi z Ma-
haradze takovy strach. Bylo ji sdéleno, Ze proto, Ze se ji Maharadz
chystd zabit, znicit (ego). Pak se zeptal MaharadZz mé, co délam,
a ja fekla, Ze se snazim drzet védomi ,,JA JSEM*. Hned mi to vratil:
,Kdo se snazi?“ (Povim vam, neni $ance tuto hru vyhrat.) Rekla
jsem, ,takze?“ Maharadz odvétil: ,Nesnaz se.“ Poté, co vysvétlil, ze
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toto vSe obsahuje kniha Jd jsem To, a ze nikdy nefekl nic nového,
se zeptal jednoho pritomného, ktery studuje knihy Aurobinda, zda
tyto knihy fikaji totéz, co fika Maharadz. Pak dodal néco o uciteli,
ze té mize dovést jen tak daleko, kam dosel on sam (tusim, Ze mél
na mysli Aurobinda) a ze on, Maharadz, nam fika, Ze jsme Nejvys$si
Skute¢nosti. Budte to.

Rekl, at se drzim uvédoméni ,,JA JSEM*, a to zejména pied usnu-
tim a pfi probuzeni. Pouzil pfimér pfivonéni ke kvétiné nebo za-
pachu mrtvé krysy. KdyzZ to poprvé ucitite, nejedna se o nic jiné-
ho nez o vini/zapach - pak se mysl obrati ven, ztotozni se s tim
a pojmenuje to — pak jste ve svété, neboli 1épe feceno, je tu svét.
Rekl mi, at pfebyvam prosté jen s pocitem (viiné/zdpachu). Zminil:
»Neni to uzasné, ze drobounka mysl dokaze vytvorit tak obrovsky
vesmir.“ Pozdéji dodal: ,,Popravdé tu nic jako mysl neexistuje. Je
to jen slovo.“ Asi tfikrat béhem diskuse se mé néco ptal a jednou
mi pfimo diirazné rekl, Ze vse, co jsem pochopila ¢i zakusila, si
mam nechat pro sebe a ,nevyzvonit® to nikomu, jinak to ztratim.
A opét, ze jakmile jsem v tomto stavu, lidé za mnou budou chodit.
Tolik nddhernych pravd. Maharadz mluvil o tom, jak je védomi
,JA JSEM“ drobounké jako atom a exploduje do tohoto vesmiru.
Annie namitala: ,,Pro¢ drobounké?“ a on odpovédél: ,,Dobre tedy,
obrovské, pokud se ti to libi vic!“

Jednou, kdyz fekl Mullarpattanovi, aby mi néco sdélil, vyslech-
la jsem to a usmala se a prikyvla; vzapéti MaharadZ poznamenal
néco o lidech, ktefi se usmivaji a prikyvuji, kdyz to ve skute¢nosti
nepochopili! Opravdu jde po tomto egu! Nakonec se mne zeptal,
co jsem pochopila a ja odvétila, ze to nelze slovy popsat. Nic mi na
to nefekl. Mullarpattan se ho nezeptal na Tu Otazku, protoze byla
prilis ,,nizka“ pro diskusi, kterou jsme méli.

Zda se mi, ze to, co mi sdéluje, je ,,Jiz jsi To" a fika mi, jaké to je
byt Tim a Ze to nelze pfedat, jelikoz To jiz jsem. Nejdfive je nutné
projit skrze ,,JA JSEM* to je nezbytny krok. Byt pozorujicim védo-
mim, pak nésleduje byt tim Nejzazsim, Nejvyssi Skute¢nosti. Rekl,
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at uctivam, miluji a drzim se J4, at si Ho vzdy uvédomuji. Odevzddm
se Tomu.

On je mym samotnym Jd4, projevenym jako mij guru, volajici
mne zpét do mé pravé prirozenosti.

Pondéli rano, 29. kvétna

Prisla jsem na meditaci a bhadZany, porad jsem zmatena, a to uz od
onoho sobotniho rana, kdy se do mne Maharadz pustil. Dnes rano
na mé stézi pohlédl. Po desaté hodiné jsem ho uz nevidéla, protoze
odesel s mistnimi Indy, ktefi Ho pozvali na svatbu. Ego se snazilo
byt zaméstnané, a to na nékolik hodin, nez jsem konec¢né zacala psat
toto vSe a postupné se mi vyjevilo, co Maharadz déla.

Zacinam chapat, ze ,mi jde po egu®, zahani jej do kouta, odkud
neni uniku. V to sobotni rano fekl tolik véci pfimo mné a ja si na
né nedokazu vzpomenout. Tusim - ne, vim - ego si nechce vzpo-
menout.

Utery, 30. kvétna

V pét odpoledne jsem MaharadZovi pfinesla bonboniéru!!! Rekl:
»Ne“ a abych si ji odnesla. Neudélala jsem tak. Jeho dcera mi gesty
ukézala, af si ji vezmu, ale j4 si ji nevzala. Rekla: ,,Prasdd.” Zatiésla
jsem hlavou. Rozplakala jsem se. Maharadz si mne nevsimal a cetl
si noviny. Cely vecer se na mne nepodival. Po bhadZanech sebral
bonboniéru a ja si myslela, Ze mi ji jde vratit a fekla jsem ,,Ne® ,Ne?
Jdi... Jdi...“ fekl pfisnym hlasem, ale jak to fikal, usmal se na svou
dceru. (Byl by mé prepadl zal, nebyt toho ismévu.) Pozdéji Marleen
utrousila poznamku ohledné mého nakupovani véci.

Byla to pro mé lekce. Kopirovala jsem svou matku. Misto ddvani
lasky, dava darky nebo penize, ale nic ze sebe. Mluvila jsem o tom
s Marleen.
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Stfeda, 31. kvétna

Autobusy? Taxiky???

Opravdu mé uci! Toto rano jsem nechytla zadny autobus. Nékdo
mi fekl, Ze je stdvka a kazdy si bral taxik. Pro mé Zadny nezbyl. Sla
jsem pésky asi 30 minut nebo mozna déle, nez jsem néjaky chytla.
A pak jsem si vimla, Ze autobusy normalné jezdi!

Béhem meditace se na mé nepodival a ani neusmal. Opravdu
jsem trpéla.

O pil jedenacté, béhem dopoledniho sezeni s otazkami a od-
povédmi, se tu diskutoval problém rozvadéjiciho se paru. Maha-
radz jim fekl, Ze za nim chodji jako par a On je jejich guru, pokud
nasleduji jeho instrukce; kdyz ne, mtizou ,,uvolnit misto”. Neméli
dovolit, aby mezi né vstoupil nékdo treti. Souhlasili a Maharadz
trval na tom, aby si pottasli rukama. Objali se a potrasli si rukama.
Bob poznamenal, Ze bychom méli oslavit jejich opétovny snatek.
Maharadz fekl: ,Dobre. Muze$ koupit néjaké sladkosti!“ Bob mu
dal 20 rupii a on mu je vratil, a tak mu Bob dal 100 rupii a on poslal
Boba a jednoho z Indd, aby $li koupit sladkosti. Bylo to veselé rano.

Streda odpoledne, 31. kvétna

Tlumoc¢nik tu byl, ale Maharadz si mne nevs§imal a mluvil s jinym
panem. Prehlizel mne béhem bhadZanii. Vlastné vysel a sesel po
schodech, které staly za mnou, tak jsem se na néj nemohla podivat.

Neni tu nic takového jako osoba, je tu prosté jen svazek vzpomi-
nek zalozenych na strachu a touhdch. Nakonec se mi to vyjasnilo
béhem cesty autobusem k Marleen. VSechno se v mziku vyjasnilo!

Ctvrtek, 1. ¢ervna

Jakmile jsem v osm hodin rdno pfisla a poklonila se, Maharadz SE
NA MNE USMAL!!!
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K meditaci jsem usedla pod jeho obraz. Nasméroval mé tam. Poté
mluvil pfevazné o védomi ,,JA JSEM“ a o Kali juze, coz je obdobi do-
vednosti, konfliktt atd. Zapomnéla jsem to spravné slovo, ale jeho
vyznamem je prevladani korupce a necestnosti, které jsou soucasti
spole¢nosti a jsou spole¢nosti akceptovany. Toto vse je ,védomi ale
ja jsem za/pred tim. Jsem svédek, nikoli konatel.

Odpoledne, 1. ¢ervna
Sedéla jsem hodné blizko néj a on se na mé ¢asto podival a usmal se.
Patek, 2. cervna

Béhem sezeni s otazkami a odpovédmi se nechal Sapré unést svym
hovorem a mluvil o rznych zemich, zvlasté o Americe. Reagovala
jsem. V autobuse, cestou domd, jsem sledovala mysl a jeji reak-
ce — takZe — nejsem zadna Ameri¢anka, nemam zadnou narodnost,
zadné télo ani mysl, Zadné emoce ¢i pocity - nic z toho. Jsem ryzi
védomi.

Sobota odpoledne, 3. ¢ervna

Zeptala jsem se, jak to pokracuje s organizaci Sri Nisargadatta Ad-
hjatma Kendra. Byl tu jeji spravce a ten fekl, Ze vSe jde dobfe, ze
planuji postavit vétsi budovu, kde by se Maharadz mohl setkavat
s adepty ze zahrani¢i. Mullarpattan dodal, Ze zde pocitaji i s kni-
hovnou, a ja fekla: ,,Jsem dobra knihovnice. Povéz to Maharadzo-
vi.“ Maharadz se zasmal a prikyvl. Pak spravce zminil, Ze museji
nejdtive zalozit fond a vybrat penize a ja fekla: ,Jsem také dobra
v ziskavani penéz/fundraisingu.” Maharadz zminil, Ze kdybych tak-
to pracovala, byla by to dobra véc. ,,Lidé pracujici pro takovyto tcel,
bez pocitu ega, mohou uskutecnit izasné véci.“ Pak jsem mu fekla,
ze ve ¢tvrtek rano odjizdim a Mullarpattan fekl néco jako ,,Pro¢?*
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nebo jak mtizu odejit, jestlize chci pomahat a ja odvétila, Ze jsem ted
o tom jen premyslela. Povédél Maharadzovi, Ze odjizdim ve ¢tvrtek
a Maharadz rekl: ,,Je svobodnd. Muze si délat, co chce.”

Rano, 5. ¢ervna

Vzala jsem si s sebou obraz, abych si ho nechala zardmovat. Maha-
radz se zeptal, pro¢ jsem ho prinesla a ja mu to fekla. Pak jsem ho
ukdzala Annie a ostatnim.

Bylo nam feceno, Ze tu neni z4dna cesta a ani zadny cil. Ze jsme
jiz To. Maharadz mluvil o ,védomi [§vary*, které piekrylo Ja. Rekl,
ze kdyz se ustdlime v blazeném stavu neosobniho ,,JA JSEM“ neboli
[§vary, pak automaticky realizujeme, Ze i toto je pfekrytim na nasem
skute¢ném J4, a Ze Skutecnost tu je sama o sobé. Byl tu néjaky pan,
ktery se dohadoval se Saprémem kvtili jeho tlumoceni a pak se prel
s Maharadzem! Potom nam dal prednasku o vSem, co Maharadz
fekl, a skoncil slovy: ,, Abyste realizovali Ja, musite umfit (pocit, ze
jsme oddélenou bytosti).“ Maharadz ho nechal mluvit, ale ptislo mi,
Ze je na né&j hodné ,nastvany*, presto ho nechal mluvit.

Zd4 se, ze dnes Maharadz funguje na trovni [§vary, a presto je
ukotven jakozto Skute¢nost, mimo vse poznatelné.

Pondéli odpoledne

Maharadz fekl, ze ,védomi [§vary“ se u néj objevilo pied 40 lety.

Mluvil k ostatnim, ale ne pfimo ke mné.

Hovoril také o obrazech, fikal nékomu, za kolik byly prodany a ze
nyni ztstal jen jeden velky a Ze mozna nékdo vydraZii ten a dostane
za néj stovky rupii, ale nic z toho se ho nedotyka. Rekli jsme mu, ze
jsme tu proto, Ze ho milujeme a Ze chceme byt v jeho pritomnosti
a on poznamenal, ,,pokrytecka laska.“ Smérem ke Carlovi: ,,Ja jsem
bankért - ty jsi muj arok!“
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Utery rano, 6. ervna

Arati a meditace (jsem na chvilku sama s Maharadzem). BhadZany.
Promluva od 10:30 do 12:00.

Maharadz mluvil prevazné k jednomu Holandanovi (Hamsa)
a ptal se ho. Ze zac¢atku byl Holandan ,,dokonalej$im prototypem
Boba® ale posléze byl dojaty a hloubavy. Pfipomnél mi mé samot-
nou, kdyz jsem za Maharadzem pfisla poprvé. Byl vybaven tolika
slovy z u¢eni Bhagavana a MaharadZ mu je jedno po druhém rozbil.
Jeden pan se zeptal, zdali se néjaky Maharadztiv zak stal DZ#idni-
nem? Maharadz fekl, Ze vsichni jsou DZnidninové, ale mluvi-li z této
urovng, jak by to mohl fici?

Mullarpattan ptisel s fotkami a ja dostala tfi pro Marleen a tfi
pro sebe, abych je rozdala. Poprosila jsem Maharadze, aby je vzal
do svych rukou a on se vlidné na kazdou podival, usmal se a pak
mi je vratil.

Béhem spole¢né cesty s Mullarpattanem jsem mu fekla, Ze mi
zbyva uz jen jeden den, zda by se Maharadze zeptal na ,,Mou Otaz-
ku® a on odvétil, Ze se jiz ptal a Maharadz fekl, Ze je ve mné usazen
a tak si muzu délat, co mne tési. Zminila jsem mu ale, Ze otazka se
tykala onoho ,,sepnuti® Néjakym zptisobem se k nému dostalo, ze
jsem smutna kvili odjezdu P. a tomu, ze mi Maharadz fekl, Ze si
mizu délat, co chci. Pak jsem mu sdélila své soucasné rozpolozeni
a Mullarpattan mi fekl, at vice medituji a zlistavam bdéla.

Odpoledne, 6. ¢ervna

Znovu je tu velka skupina lidi. Nez priSel Maharadz nahoru, mluvila
jsem s Andy o jejim (mém) pocitu, Ze ji (mne?) MaharadZ nema rad
a ja ji celou véc vysvétlila a ona se zeptala, zda myslim, ze bych to
mohla udélat, protoze ona se boji, Ze to nedokéze. Rekla jsem, Ze
ano, 7e jisté mazu. Sla jsem na ¢aj a cigaretu a vratila se. Cely vecer
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jsem se citila zcela osaméla, naprosto bezbranna. Autobusy mély
velké zpozdéni.

Béhem odpoledniho sezeni nefungoval Maharadzovi jeho zapa-
lovag, a tak si pajcil mé sirky.

Stfeda, 7. Cervna

Mabharadz se zeptal, zda odjizdim rano a v kolik hodin. Kromé
Annie jsem byla na meditaci sama az do osmi hodin. Po bhadzanech
jsem $la na kafe a chleba s maslem a trochu jsem se progla.

0d 10:30 do 12:00 - byla to ta nejkrasnéjsi promluva o Ja a sku-
te¢ném Guruovi, Sadguruovi. O podstaté védomi ,,JA JSEM“a o tom
Nejvyssim/Nejzazsim. Prislo mnoho novych lidi. Pani Sapré mi fek-
la, ze mi odpoledne ptinese fotku Maharadze s panem Sapré (ale za-
pomnéla). Pfisla Nergish a vzala mé na obéd a pak do svého domu,
abych si odpocala. Na hodinu jsem usnula, pak si zameditovala, daly
jsme si ¢aj, popovidaly si a kratce pred Sestou uz jsem byla u Maha-
radze. Od mého prvniho dne v Bombaji byl Maharadz poprvé sam.
Jakmile jsem se poklonila, nahnula jsem se k Nému a chystala se Mu
polozit svou otdzku. Podival se na mne tim $ibalskym, laskyplnym
pohledem a zvedl ruku. Pak jsme spolu mluvili. Myslim, Ze se mne
ptal, jak jsem ziskala penize na svou cestu a ja fekla, Ze mi je dala P.
(Pozdgéji jsem pochopila, ze On byl pricinou mého ptijezdu, Ze to
On mne k Sobé¢ privedl, nebylo to prostiednictvim nikoho dalsiho,
ze jsem prisla.) Zeptal se, zda jsem z Ameriky a jestli se vracim tam.
Rekla jsem: ,,Ne, vracim se zpét do 4§ramu.“ Pak se ptal, co chci,
jestli chci penize, a pokud ano, ze mi je da. Rekla jsem, Ze ne, ze
jediné, co chci, je byt s Nim v naprosté Jednoté, a to navzdy, a byt
v Jeho stavu. Rekl mi, Ze jsem ¢ista duse. Naprosto ryzi. Povédéla
jsem Mu, Ze kdyZz budu v a$ramu ,,mluvit®, bude mluvit On, ale vy-
chazet to bude z mych tst. Dostala jsem daleko vice, nez o co jsem
mohla pozadat. On a Jeho slova jsou nyni poidd se mnou. Rekl:
»Guru Purnam®. Pani Sapré mi to vylozila takto: Guru je usazen
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v tobé v celé Jeho uplnosti, dokonalosti a ¢irosti. Nemusi$ se niceho
nadale obavat. Mullarpattanovo vysvétleni: ,,Guru je Purnam. Pur-
nam znaci dokonalost, nechtit nic dal$iho, byt mimo touhy mysli
atd. Guru znadi tvoji Pravou TotozZnost, tvé Byti.

Maharadz mi dovolil odejit.

21. éervna

Vykloubené a zlomené pravé rameno. Doktor fekl, ze potrva 20
tydni, nez se to vyléci.

Maharadzovy (pisemné) instrukce pro mé: At je svédkem této
udalosti a téla, které trpi. Konec konci, ona neni télo. Necht vse
pozoruje z pozice védomi. Z tohoto postoje se z irovné védomi
objevi to, co je v danou chvili nejvhodnéjsi. Proto by se neméla bat,
protoze obavani se je aspektem mysli, a ona neni mysli.

Rameno se zahojilo béhem péti tydni.

POZNAMKY

Oddélenim se od v$eho, co mysl prijala za pravdivé, se postupné
rozzafi ryzi védomi ,,JA JSEM*

Z knihy ,,Jd jsem To“: ,Drz v centru pozornosti uvédoméni ,,JA
JSEMY, ptipominej si, Ze jsi. Neustale se pozoruj a ono neuvédo-
mované piejde do védomého bez jakéhokoliv zvlastniho usili z tvé
strany. Spatné touhy a strachy, falesné nadéje, spolecenské zdbrany
blokuji a brani volné souhfe nevédomi s védomim. Jakmile se volné
smisi, dva se stanou jednim a jedno se stane v§im. Osoba se rozpusti
ve svédkovi, svédek se rozpusti v uvédoméni, uvédomeéni v ryzim
byti; presto neni totoznost ztracena, jen jeji omezeni. Je proménéna
a stava se skute¢nym Ja, Sadguruem, vé¢nym pritelem a privod-
cem. Zadné vnéjsi ¢innost nemtize dosdhnout vnitiniho ja: uctivani
a modlitby ztstavaji pouze na povrchu; co je dilezité, je ponofit se
v meditaci hluboko, usilovat o to dostat se za stavy spanku-snéni
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i bdéni. Na zacatku jsou pokusy nepravidelné, pozdéji se objevuji
stale Castéji, stavaji se pravidelnymi, poté souvislymi a intenzivnimi,
dokud nejsou v8echny prekazky porazeny.

Abyste se dostali za mysl, musite byt klidni a ti$si. Klid a tichost,
tichost a klid. To je zptisob, jak se dostat ,,za/pred”. Prestante klast
otazky.

Poznejte svét jakozto sviij vlastni vytvor a budte svobodni.

Vzpominky na minulé nenaplnéné touhy chytaji do pasti ener-
gii, ktera se (pak) projevuje jako néjaka osoba. Kdyz se jeji naboj
vycerpd, osoba umre. Nenaplnéné touhy se prenesou do dalsiho
zrozeni. Sebeztotoznéni s télem vytvari vzdy cerstvé touhy a pokud
neni tento mechanismus spoutanosti jasné pochopen, nemaji touhy
konce. Je to jasnost, ktera osvobozuje, proto dokud jasné nepocho-
pite pric¢iny a nasledky tuzeb, nemizete je opustit. Nefikam, Ze se
znovu narodi stejna osoba. Umfe a umfe navzdy. Ale jeji vzpominky
zUstavaji a zlstavaji rovnéz tak touhy a strachy. Dodavaji pfisun
energie pro novou osobu. Ono Skutecné se na tom nijak nepodili,
ale ¢inf to moznym tim, Ze tomu dodava svétlo.

Pravé Uvédoméni je stavem ryziho svédectvi, bez nejmensiho
pokusu néjak do vidénych udélosti zasahovat. Na vse hledite ne-
zulastnéné, v pfimém svétle jasnosti. Muze se zdat, ze jde o postoj
chladné odméfenosti, ale tak tomu skute¢né neni.

Védomi je sila. Budte uvédoméli ohledné toho, co je tfeba udélat
a ono to bude udélano. Jen budte bdéli a tisi. Jakmile dosdhnete své-
ho cile a poznéte svou skute¢nou ptirozenost, vase existence se stane
pozehnanim pro vSechny. Nemusite to védét vy ani svét, a presto
pomoc vyzatuje.

Streda rano, 28. fijna 1978
Z letisté rovnou k Maharadzovi. Usmal se a pfivital mé. Pfedala

jsem mu darky. Chtél mi vratit zapalovac, ale ja chtéla, aby si ho
nechal. Dala jsem mu kopie ¢asopisu Mountain Path a fekla mu, Ze
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Ganés$ posila 100 kopii Mullarpattanovi. Dlouhd diskuse tlumoc-
nika a ostatnich o ¢asopise Mountain Path a ¢lanku v ném (pfepis
¢lanku viz str. 122). Maharadz (nebo spi$ prekladatel) fekl, Ze mne
¢ekali 1. listopadu, protoze pravé dostali mtij dopis, kde zminuji, ze
1. listopadu prijedu s Doris W. Byla tu pani Sapré a ja ji musela fici,
at Maharadzovi prelozi, co se stalo (problémy s mym synem) a pfe-
¢etla mu telegram. Pak jsem mu fekla o dopise od pravnika tykaji-
ciho se rozsudku a penéz. Vsemu naslouchal a pfikyvoval, a kdyz
jsem zminila dopis od pravnika, fekl: ,Ona dostane penize.“ Pak se
zeptal, jak dlouho zistanu. ,Nevim, ¢ekdm, aZ se uvolni letenka.*
Ptal se, kde se ubytuji. ,Nevim.“ Rozvinula se diskuse o hotelich.
(Mistnost byla plna lidi.) Pak Maharadz ekl Meheroo, aby mne
vzala k sobé domi. Mistnost se déle plnila, pfiSel pan Sapré a znovu
se rozjela debata o ¢lanku v Mountain Path. Ptidel i jeden zidovsky
par, coz mne opravdu prekvapilo, protoze by mne nenapadlo, Ze jsou
pro Maharadze pripraveni. A jak se ukdzalo, patrné ani nebyli, ale
alespon se na dvé hodiny vydali napospas Maharadzové pritomnos-
ti. Mlady kluk, jmenoval se tusim Ely, rozjel své hry, ale razem byl
utat a nebylo mu dovoleno pokracovat.

Meheroo se v 11 hodin chystala k odchodu, Maharadz mi fekl,
at jdu s ni. Nerekla jsem Mu, Ze nechci odejit, dokud neskon¢i se-
zeni, Ze si k ni pak mazu vzit taxika. Rekl mi, at jdu (tak jsem $la)
a Ze se miiZzu vrétit odpoledne. (Maharadz musel znat mé plany, Ze
se pokusim si najit hotel, tak to zablokoval a branil tomu pokazdé,
kdy jsem tam byla.) Toto vse jiz bylo zapsano, jak si vzpominam,
v listopadu v Hawaji.

Streda odpoledne a vecer
Béhem bhadzanii jsem postiehla, ze Maharadz mél v kapse jedno
z pavich per, které jsem mu dala. Nevim, co udélal se zapalovacem,

pravdépodobné ho nékomu dal. Netusim, pro¢ jsem si ho nevzala,
kdyz se mi ho snazil vratit poté, co ho drzel v ruce a hral si s nim
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a kazdému, kdo prisel, ho ukazoval. Asi je to tak nejlepsi - vice bych
pak Inula k vécem a formam.

Jak si pamatuji, tak zapisuji:

Ten den jsem musela odejit dfive do mésta. Pamatuji si, Ze mne
Meheroo vzala k sobé domt a ja se setkala s jeji mamou, tatou,
tetou a sluzebnou; teta mi prenechala svij pokoj. Byl tu nedostatek
vody a sprchovat jsem se mohla jen po sedmé hodiné rano. Hodné
se mluvilo o mém stravovani. Matka se mne snazila pfimét, abych
néco snédla, coz jsem obvykle délala pokazdé, kdyz jsem ji vidéla.
Trochu jsem si vybalila a dala si s nimi lehky obéd. Odpocala si,
prevlékla se a vyrazila. Snazila jsem se dovolat do Pan Am (pozn.
prekl. letecka spolecnost), ale nezvedali to, tak jsem si objednala ta-
xik a ¢ekala na néj. Porad jsem nesehnala letenku, fekla jsem jim, ze
se pokusim najit si ubytovani s telefonem a Ze jim budu volat kazdy
den. Taxikem zpét k Maharadzovi presné nacas na vecerni sezeni.
Zeptal se mne, zda jsem se usadila vdomé Meheroo a ja odpovédéla,
zZe ano, ale Ze se snazim najit néjaky hotel, kde bych byla dostupna
na telefonu, kdyby mi volali z aerolinek.

Jednou, kdyz mi Maharadz fikal, Ze zni¢i ¢i zabije mé ,,ja“ zeptala
jsem se ho, zda to je slib a on fekl, Ze je to mnohem vic nez slib. Byla
to jistota. Takova jistota, jako ze rano vyjde slunce.

Ty jsi Bith. Ty jsi Brahman. Ty jsi védomi ,,JA JSEM*, nakonec
realizuje$, Ze nejsi nic z tohoto, toto vSechno se na tebe navrsilo. Ty
jsi To, Nejvyssi Skute¢nost.

Je tu jen Jedno védomi projevujici se v mnoha tvarech a formach,
ty jednu z téchto forem prijmes za sebe sama a ostatni povazujes za
od sebe oddélené. Tak to neni. Povazujes se za konatele. Tak to neni.
Pét elementt a guny spolu funguji, protoze ty jsi, ale ty jimi nejsi.

Svét se projevuje kvtili lasce. To je tva prava podstata. Ne laska
k né¢emu ¢i nékomu, milujes své Ja. Ty jsi Laska. Semeno vyklici
a vyroste a stane se stromem s listim, kvéty a plody. To ale nepfetrva.
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Maharadz: To v$e je iluzorni neboli sen.
Ja: Kdo sni?
Maharadz: To musi$ zjistit.

1. listopadu

Posledni vecer u Maharadze, nez odjizdim na letisté: pfisla jsem
brzy i s kufrem, taskou do letadla a vénci. Dvefe byly zamcené,
tak jsem nechala kufr atd. v priichodu na lavicce a $la si dat kafe
a cigaretu. Kdyz jsem se vratila, mé véci jiz byly v byté. Manzelka
Maharadzova syna mi rekla, ze Maharadz je pfinesl dovnitf. (Dfive
jsem si vlozila do obalky penize na prasdd a vénce a dala je do pené-
zenky, abych je predala Maharadzovi.) Pfisla jsem nahoru, uklonila
se a sedla si. Nikdo tu nebyl. Maharadzovi jsem vysvétlila, Ze musim
odejit v Sest na letisté, a pak jsem si vzpomnéla na vénce a rozbalila
je. Maharadz napodobil zvuk trhani papiru, abych je rozbalila. To
mné ucinilo tak $tastnou. Pak jsem Ho ovéncila. Brzy na to fekl:
»Penize?“ a ja si vzpomnéla na penize, které jsem strcila do obalky
a predala mu ji. Zahy ptisla pani ze Spanélska a novy mlady kluk,
tusim z Belgie ¢i Holandska. Maharadz seSel doli s penézi, co jsem
mu dala, a tak jsme se dali do feci. Brzy prisel Mullarpattan a dal
mi barevnou fotku Maharadze jako darek od sebe a své Zeny. Maha-
radz zpovidal nové prichoziho Belgi¢ana a my ostatni jsme do toho
mluvili, protoZe tento mlady Belgi¢an mél velmi malo penéz a chtél
tu zlstat rok. Vzpomnéla jsem si na Japonsky budhisticky chram,
tak zkusi jet tam. V$ichni mne chtéli nechat mluvit s Maharadzem,
protoze jsem v ten vecer odjizdéla, ale fekla jsem jim, Ze nemam
zadné otazky; chtéla jsem jen byt s Nim, co nejdéle to slo.
Nemohla jsem si pomoci, musela jsem poprosit Mullarpattana,
aby se Maharadze zeptal, zda bude s mym synem vse v potradku.
Kdyz Maharadz uslysel otazku, usmal se nebo se spise zaculil, jako
kdyby védél, ze jsem védéla, Ze to bude lepsi, ale presto jsem si ne-
mohla pomoct a zeptala se. Pak fekl Mullarpattanovi, aby mi sdélil,
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ze mym ukolem je opakovat ndma mantru, a ne se obavat. Brzy jsem
musela odejit a Mullarpattan $el se mnou, aby mi pomohl s kufrem
a nasel mi taxik. Dala jsem mu 200 rupii, ale on si je nechtél vzit.
Vysvétlila jsem mu, Ze si je nemuaizu vzit s sebou mimo Indii, tak mi
fekl, Ze je pro mne u sebe uschova.

Jizda taxikem byla dlouha, byla jsem silné zahalena v Maharad-
Zové pritomnosti.
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SVAZEK TRETI - ROK 1979

(Poznamka: Béhem prvnich mésicii roku 1979 jsem zjistila, Ze Ken-
dra potad nepodnikla Zddné kroky k tomu, aby se vybraly penize
na nové sidlo pro Maharadze a jeho rodinu. Vzala jsem si seznam
hostt, ktery si vedla Maharadzova rodina, pujcila jsem si psaci stroj
a kazdému ze seznamu jsem napsala. Pak jsem mluvila se v§emi
lidmi, ktefi bydleli pobliZ a byli se mnou ve spojeni a zalozila fond
na vystavbu nového bytu. Penéz pfislo dostatek, vse bylo konec-
né pripraveno k prestéhovani, zrovna kdyz MaharadZ v roce 1981
opustil télo.)

Pondéli, 11. ¢ervna 1979

Seminko je zaseto. V plné vife a lasce ke Guruovi (Ja) seminko
poroste a bude nést plody. Utisit mysl pomoci meditace ¢i mantry/
dZapy. Ptihodi se to samo.

Stfeda odpoledne

Myslenky nalezi zivotnimu dechu. Nejsou to ,,mé“ myslenky. Ja jsem
svédek. Vrat se cestou, kterou jsi prisla. Jdi do zdroje. Zjisti, kdo jsi.
Touha vypatrat to musi byt stejna jako hlad.

Shromazduje$ si poznani pro pobaveni mysli a pak se toto po-
znani snazi§ ucit ostatni. Nejprve vypatrej sviij ,,pocit byti“ a pak
odhalis, ze jsi mimo néj/pred nim.

Zkusenosti se déji, prichazeji a odchazeji, kola Mdji se nepretrzité
otaceji, ale ty nejsi zkusenosti.

Ctvrtek odpoledne

Zeptala jsem se Maharadze na ,,ne-znovuzrozovani“ a na jedno
jeho stanovisko v odpovédi na otazku ,,Kdy prijde realizace?” Jeho
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odpovéd znéla: ,,Muze se to prihodit okamzité, anebo to muze za-
brat tisice let. Je to na tobé.“ Nedokazu vlozit do slov esenci Jeho
odpovédi, ale je to uvnitt mé, slova nejsou potreba.

Zeptala jsem se také na néco, co mné trapilo. Maharadz ve svych
promluvach zdurazioval, anebo se mi to aspon zdalo, Ze jisté usili
je zapotrebi. Ale od doby, co jsem zjistila, Ze Jeho milost je udélo-
vana bez usili a Ze vie se déje, jak md, jak mi fekl, tak pfemyslim,
zda mam vynakladat usili - coz nedélam. Prekladatel fekl ,,Ano’,
ale kdyz se zeptal Maharadze, Jeho odpovédi bylo ,,Ne!“. Nemam
vynakladat zadné usili, jen si neustéle pfipominat toto ,,JA JSEM*
Prebyvat v pocitu byti.

Brzo ranni Arati, 16. ¢ervna

Jestlize je samo Ja transcendenci vSech c¢innosti, vzestupy a pady
sebeztotoznovani v mysli jsou zbytecné.// Pro¢ se clovéka dotykaji
kvality a smyslova potéseni jakozto dobré a $patné?// Muzou snad
nekone¢né myslenkové viny byt ve vzajemném vztahu, kdy?z se jed-
na o pouhé rozprsknuti?// Bud oddélend od vrittis/my$lenek: necht
si mysl, jeji meditace a ego hledi svéhg// Pochop: pocity, mysl, in-
telekt, to v§e dohromady je iluze. Tudiz veskeré usilovani je zbytec-
né.//Konatelstvi i nekonatelstvi splynou s Ja.

17. Cervna
Béhem ranniho sezeni, zatimco Maharadz mluvil k nékomu jinému,
se ke mné nahle otocil a podival se mi pfimo do o¢i. Byl tu ok,

podobny elektrickému Soku a mé byti sebou trhlo. AZ nyni jsem
pochopila, co mi fikal. Ve se prihodi samo.
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Vkládaný text
. Vložit tečku.


18. Cervna

Jakmile jsem se svym synem Earlem vesla do chodby Maharadzova
bytu, Maharadz ohlasil zvonkem zacatek arati. Jak jsem Ho spatfila
nahofe na schodech, zdalo se mi, jakoby cely jiskfil. Z Jeho formy
vychazely paprsky.

1. ¢ervence

Dnes jsem se vratila po dvou tydnech v a§ramu. Jela jsem k Maha-
radzovi primo z letisté; stavila jsem se jen pro kvétiny. Ach, jaké je
to pozehnani byt opét s Nim (v télesném smyslu)!

Promluva toho rana se tykala pochopeni, Ze ,,nejsme télo“. Pred
narozenim tohoto téla zde védomi ,JA JSEM“ nebylo, a ptesto J4
jsem byla, Ja existuji vé¢né. Tichy svédek. Toto prirovnal ke hre ¢i
divadelnimu pfedstaveni ¢i pfibéhu napsanym mnou: ja nejsem ani
jednim z hercti. Je to vSe hra. Ja jsem svédek, divak. I toto pozoro-
vani se vytrati a neziistane nic nez Ja, Jediné Nejvyssi Byti — kterym
skute¢né jsem. Jeden z pritomnych reagoval na Maharadze a jeho
kouteni atd. Pfidel se hddat, a ne se néco dovédét.

Maharadz: Vse je védomi. Néco vyrasi z Ja — toto seminko, SJA
JSEM a stane se timto projevem. JA JSEM je védomi I$vara. Sku-
tecnost je ,,za/pred®.

Pondéli, 2. ¢ervence
Po arati se mne Maharadz zeptal, jak dlouho ziistanu a ja fekla, ze
jeden mésic. Prikyvl; zeptal se i P. a dostal stejnou odpovéd.

10:00 dopoledne: Semeno obsahuje veskery projev. Tento princip
musi$ pochopit. Kdyz nepochopis toto, nemtizes pochopit zbytek.
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Utery, 3. Cervna

Maharadz: Tito lidé (mél na mysli mne a P.) sem vazili dlouho cestu
ze svych domovti a od rodin. Pfichdzeji kazdé rdno o ptil $esté nebo
o pil sedmé a ztistavaji do noci. Museli prijit ze vzneseného dtivodu.
Musim tento diivod ocenit... ale nelnéte ke mné, nedrzte se mne...
kdyz odsud odejdete, bude se vam dit jen to dobré, nic $patného se
vam nikdy nestane. Toto vam slibuji.

To, co vidite ve mné, se ptihodiivam. Vidite-li néco zIého, obrati
se to proti vam. Pokud ztite Absolutno, budete Tim, Parabrahman.

Zeptal se, zda jsme rozumeéli vcerejsi promluve.

Maharadz tik4, Ze je znaven timto védomim ,,JA JSEM*. Nevidi
pro mysl zadny smysl. Kdysi si myslel, Ze tim, Zze mluvi, prokazuje
dobro a ze tim lidem pomaha. Nyni chépe, Ze tu neexistuje zadna
entita, které je tfeba pomahat.

Rekl, Ze je jako pastyt sledujici své ovce — myslenky jsou ovce.
Pti probuzeni ovce vyjdou ven, on je sleduje a pak vsechny ulehnou
ke spanku. (Bhagavan pouzival podobny primér se slepici a jejimi
kuraty...)

O néjakou dobu pozdé&ji

Opét promluva o ,,seminku’, detailnéjsi. VSechno je obsazeno v se-
menu, vSe se déje spontdnné a samo o sobé. Ja jsem svédek, nemajici
v tom Zadnou roli. Guny, vitalni dech se svou mysli, potravinové
télo, zkusenosti, svét — to vée je spontanni a automatické.

Jsou tu Atman - guny - vitalni dech - potravinové télo; v tomto
poradi.

Dité se do véku kolem dvou let neztotoznuje s télem. Rodice mu
feknou: ,, Iy jsi holci¢ka nebo chlapecek atd.“ A zacne totoznost
s télem; ja délam toto a tamto atd. To vSe je chemicky proces. Na
tomto takzvaném ,,konateli“ nezavisi nic. Nic nedéla, protoze zadny
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»konatel“ neexistuje. Hra gun — pfemysleni zivotniho dechu - to ve
je mechanicky proces. Toto véechno je obsazeno v semenu.

Stfeda, 4. Cervence

V osm jsem prisla na meditaci. Maharadz se zeptal, pro¢ jsem prisla
pozdé. Rekla jsem mu, Ze to od sebe vnimam jako bezohledné, kdyz
sem chodim a vyuzivam jeho mistnost a on pak musi ¢ist noviny na
détské posteli. Usmal se na mne a néco prohodil, ale prekladatel mi
to neprelozil. Poté fekl, Ze uZ nemam nosit Zadny prasdd, jen sebe.

10:30: Nemuzu si vybavit slova, ale pokusim se je od nékoho vy-
ziskat, abych si pamatovala/zapsala vSechno, protoze to bylo krasné.
V jednu chvili zminil, Zze ho pozadali, aby promluvil u ptileZitosti
stého vyro&i narozeni Sri Ramany a ptal se, jak by tam mohl jit.
Budou tam vsichni ti uceni lidé, a pokud by zde vystoupil a pro-
mluvil on, znicil by jim vSechny drahé a milované koncepty a oni
by si pak fikali ,Co to déla? Kdo sem pozval toho blazna?“ Vsichni
jsme se smali a Maharadz se mne zeptal, co si o tom myslim, a ja
mu fekla, Ze by to bylo skvélé. Liacky se na mne usmal a zeptal se:
»Udélas, o co té pozadam?“ Odpovédéla jsem: ,,Ano.“ Pak fekl, Ze
o jeho uceni promluvim j4. Rekla jsem ,Maharadzi!“ Pak mi bylo
sdéleno, ze je ve v poradku, Ze On bude mluvit skrze mé. Néjak
jsem nabyla dojmu, Ze tim minil hned, a tak jsem se zcela vyprazd-
nila a ¢ekala na slova, ktera prijdou. Pak prisel neznamy pan (dok-
tor) a Maharadz zacal mluvit k nému. Zcela jsem se Maharadzovi
otevfela a nehybné naslouchala a bylo to krasné a jasné, ale nyni si
na to nedokdzu vzpomenout. Maharadz se mne zeptal, zda si budu
pamatovat, co fekl a ja odpovédéla ,,Doufam.” Pak se pozornost
opét obratila na mé, ostatni se ptali, zda jsem pfipravena mluvit
a ja rekla ,Nyni?“ a ostatni ,,Ne, mluvit za Maharadze béhem oslav
Ramany.“ Ze neni ¢eho se bat, protoze Maharadz bude ,,mluvit*.
Rekla jsem, Ze ano.
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Nékdo mi rekl, ze v 4sramu budu (néco jako) Maharadztv za-
stupce. Mullarpattan poznamenal, Ze je pfihodné, abych mluvila ja,
protoZe jsem predstavila Maharadze prostfednictvim c¢lanku v ¢a-
sopise Mountain Path. (Mnoho novych lidi pfislo za Maharadzem
po jeho precteni.)

Bylo mi fec¢eno, abych ztistala, az vSichni odejdou a sedla si dola
pfed Maharadze.

Byla jsem tak rozrusend, nevédéla jsem, co se bude dit, a pomys-
lela si, Ze mozna bude Maharadz délat néco mné, ale on mi jen chtél
fici o pate¢nim setkani u prilezitosti svatku Guru purnima.

Vypravél pribéh o pastyice ovci, ktera se stala kralovnou. Potkal
ji kral, zamiloval se a oZenil se s ni. Ona si pak pfesto brala luxusni
jidlo do svého soukromého apartma, kde se vzdy zamkla a rozlozila
jej na casti po vSech okenicich. Pak chodila od jedné okenice ke
druhé, aby si, ze zvyku, jidlo ,vyzebrala® (Maharadz: Ty jsi kralov-
na — proc Zebras?)

Stfeda odpoledne

V autobuse jsem potkala Dal a Davida. Vraceli se se mnou v noci
do YMCY a ¢ekali na svij vlak.

Mluvila jsem s nové prichozim (Peter); prevazné o konceptech.
Nad ¢im premyslis, to se objevi — o marnosti pokani a askeze atd.
»DFive byly tyto véci dilezité, nyni uz ne. Ted je to tvé — svobod-
né — zadné usili.”

Co je to ¢as? Je to délka mezi narozenim a zmizenim ,,JASTVI®
Sleduj myslenky jako tok feky.

Pfipomnél mi, Ze jsem dostala ukol. Maharadz pak rekl, Ze jed-
nou vybral pét lidi, aby pokracovali v jeho uceni, ale nikdo z nich
»se toho nechopil® Nyni fika, ze v $ifeni jeho uceni budou pokra-
¢ovat néktefi z nas, cizinci.
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Ctvrtek, 5. Cervence

Nepamatuji si viibec nic. Byla jsem zcela zahalena néjakou silou
proudici z Maharadze.

Patek, 6. ¢ervence

K samddhi (hrobce) MaharadZzova Gurua Sri Siddharamégvara
Maharadze prislo mezi 11-12:30 hod. hodné lidi. V pét hodin od-
poledne Maharadz mluvil o nasem strachu z umirani. (Mé dne$ni
myslenky: Nevidim zadny rozdil mezi lidmi, ktefi se ti¢astni rituali
a lidmi v a§ramu, ktefi délaji totéz.)

Sobota, 7. éervence

Vanaza mi slibila, Ze mi udéla kopii dnesni Maharadzovy promluvy.
Pak jsem se zeptala Mullarpattana, zda bych méla dat Maharadzovi
penize, které pro néj mam, dnes nebo az v pondéli. Zeptal se Ma-
haradze a bylo mi feceno, ze je mtizu pfinést dnes ve ¢tyfi hodiny.
Prisla jsem a Mullarpattan rovnéz. Dala jsem Maharadzovi 5000
rupii (pozn. prekl. cca 1700 K¢) a z toho Kendre 2880 rupii. Pak
jsme si s Mullarpattanem vypili u Mahardaze ¢aj a nasledné jsme si
povidali az do za¢atku odpoledniho sezeni.

Sapré mi rekl: ,Maharadz rika, Ze pro néj bude$ prednaset u pri-
lezitosti stého vyroc¢i narozeni Ramany. Je to pravda?“

Ja: Maharadz rekl, Ze bude mluvit skrze mne.

Maharadz: Mél bych tam jit ja sam, anebo budes schopna za mne
mluvit? Alespon nebudou fikat ,,Co je to zde za protivu?“

Ja: Jsi ve mné, ty bude$ mluvit.

Maharadz: Jak by utrpéla vyznamnost panditd, kdybych mluvil?
Co jejich velikost?

Ja: Lidé, ktefi chodi tam, prichdzejiisem.

Maharadz: Budes§ mluvit o tom, co jsi slySela zde?
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Ja: Maharadz bude mluvit skrze mne.
Mullarpattan: Jsi o tom zcela presvédcena?
Ja: Ano.

Pondéli - Guru Parnima

Na meditaci k Maharadzovi pfichdzim v 7:45. Ptisel nahoru, ja jsem
se mu poklonila a jak jsem si sedala, promnul mi energicky zada
a hlavu. Kdyz jsem se na N¢&j podivala, vypadal potésen. Byla jsem
pohrouzena v meditaci nez zacaly bhadZany a pokracovala v ni
i béhem celych bhadzZanii. Zasla jsem na ¢aj s Meheroo, Vanazou,
Teresou a P. Vratily jsme se k Maharadzovi a pak jsme sli vSichni
spolu opét k samddhi Maharadzova Gurua. V tento den jsem na-
nesla Maharadzovi na celo a chodidla kum-kum a poklonila jsem
se, a pak jsem nanesla kum-kum na Cela vSech pritomnych.

Pozdéji mi dal Mullarpattan, ktery sedél vedle mé, vénec, abych jim
ovéncila Maharadze a opét mu na Celo nanesla kuk-kum. Poté jsme se
v8ichni presunuli do velké haly zvané LakSmi na puidzu a bhadzany
v ramci oslav Guru Pirnimy. Maharadziiv synovec zde oznamil, Ze
»Pani Jean Dunn napsala ¢lanek o Maharadzovi do Mountain Path
a darovala organizaci Kendra 2880 rupii‘, potom mi osobné podéko-
val. Béhem tohoto ozndmeni se na mné Maharadz podival.

Kdyz jsem dnes rano vstala, myslela jsem na to, Ze Maharadz je
Parabrahman a dnes vec¢er Maharadz mluvil o tom, Ze Parabrahman
je Guru, Ja.

Stfeda, 11. Cervence

Ptisel Mountain Path pro Maharadze. Ukazal na néj a usmal se na
mé. Béhem ranni promluvy nékomu fekl, Ze je nutné it s timto ,,JA
JSEM“ nepfetrzité, jako s neustalym spole¢nikem. Ze se s nim musf
divérné sezndmit. Maharadz zminil, Ze i v manzelstvi trva néko-
lik let, nez se manzelé sziji a narodi se jim dité. Pak ukazal na mé

71



a tekl: ,Zeptej se ji.“ Opét mluvil o tom, jak se objevilo toto védomi
,JA JSEM* Meditovala jsem se zavienyma o¢ima a Maharadz tekl
Mullarpattanovi, at se mé zeptd, zda mam k tomuto tématu néjaké
otazky a ja rekla, ze ne.

Ctvrtek, 12. ¢ervence

Meditace a bhadzany. V 10:30 Cetl jeden pan otazky z poznamko-
vého bloku. To vSe z pozice téla a mysli. Ja nejsem télo. Télo je vy-
tvofeno z potravy. Ja nejsem potravou. T¢lo je potravou pro vitalni
dech. Abychom méli védomi ,,JA JSEM, musi zde byt kombinace
potravinového téla a vitalniho dechu. Esence tohoto ,,JASTVI® je
v potravé. Vypatrej toto ,JASTVI“ - kdo jsem ja? Uctivej, obdivuj,
miluj, drZ se tohoto ,VEDOMI JA JSEM* Musi§ se s nim sjednotit.

Vietnamska divka odjizdi do Varanasi. Maharadz rekl, ze to musi
byt touha z néjakého z piedeslych Zivoti. K ¢emu kam chodit? ,,JA
JSEM* je. Pribéh o muzi, ktery navstivi svétce, jenz lezi na zadech
a nohy ma optené o Siva lingam. Kdyz mu je feceno, aby si je z lin-
gamu sundal, kamkoliv svétec nohy polozil, objevil se jiny lingam.
Neni mista, kde neni ,,JA JSEM*

Anglicka divka se zeptala, zda by nebylo lepsi délat néco ,,dob-
rého” jako napft. letét do Varanasi, nez pomlouvat, kdyz uz se mysl
a sklony obraceji smérem ven. Maharadz fekl, ze tyka-li se pomlou-
vani J4, je to v poradku. Divka trvala na odpovédi a Maharadz rekl
»Ano.“ P. poznamenala néco ve smyslu ,,ale neni snad toto vse, vcet-
né pomlouvani, hrou védomi.“ Bylo ji feceno, ze se drzi konceptu.
Zustala, nez vsichni odesli.

Patek, 13. ¢ervence
Meditace v 8:00. Poprvé, co jsem sem prisla, tu nebyla P, a¢ na pro-

mluvu pfidla. Kdyz jsem vesla, mluvilo se tu o tom, Ze se vraci na
Havaj a pani ovladajici sanskrt zacala prekladat ,,Co jsi byla dité,
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byla...“ a Maharadz? ji zastavil (neméla prekladat tuto ¢ast.) P. oci-
vidné neodjizdi. Na ranni sezeni pfiSel Suresh; na zpatecni cestu
jsme si spolu vzali taxika.

Sobota, 14. ¢ervence

Pfemyslim nad tim, Ze se vratim do 4Sramu dfive, neZ jsem plano-
vala. O, Maharadzi, odpust mi. Je mi to tak lito. Zapletla jsem se
do vitalniho dechu; do toho, co mysl rada ma a co rada nema, jak
deprimujici!

Maharadz: Ptejte se.

Otézke; Co minite ustalenim se v Ja?

Maharadz: Jak se ¢lovék stane ¢lovékem? Prosté jim je. Pochopte,
Ze nejste télo, Ze nejste mysl. S ni¢im z toho nemate nic co do ¢inéni.
Prebyvejte pouze ve Svédkovi. To rovnéz znamena, ze nemate zadné
preference - tedy napt. toto rdd mam a toto rad nemam, a Ze prefe-
ruji, aby se véci dély ¢i nedély urc¢itym zptisobem. Prakticky ¢loveék
zakladajici si na intelektu by se nemél zaplétat do duchovnich véci.

Mullarpattan mi fekl, ze tim mél Maharadz na mysli to, Ze prak-
ticky clovek, ktery je plny intelektu (minéno ten, kdo je spolec¢ensky
aktivni) by si nemél s timto u¢enim nic zacinat, protoze bude znicen.

Anglicka divka: Co potom Maharadz mini tim ,,Milujte Ja, ob-
divujte Ja“?

Maharadz: Nejprve je nutné to délat timto zptisobem, a pak po-
chopis, ze jsi Ja!

Tazatel: Pro¢ ¢lovék v tomto snovém svété povazuje nékteré véci
za lepsi nez ty ostatni a nékteré rad nema? Jako napt. chozeni sem -
to je lepsi.

Maharadz: Co je timto posuzovanim, Ze je néco dobré a néco
Spatné?

Tazatel: Co délat s tim, kdyz ma mysl nékteré véci rada a ostatni
rada nemda? M¢li bychom se snazit $patné myslenky zlikvidovat,
anebo je sledovat?
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Gabča
Přeškrtnutí

Gabča
Vkládaný text
Tazatel:


Maharadz (po del$i odmlce): Pro novacka je posuzovani dobra
praxe. Je to zacatek pro rozliSovani.

Divka z Vietnamu: Potfebujete k tomu, abyste vidél tento svét,
télo a mysl?

Maharadz: Co tu délas?

Nasledovalo vysvétleni toho, jak snovy svét vychazi z naseho
vlastniho védomi a rovnéz tak i tento svét. Pochopte tuto iluzi jako
iluzi a zGstaiite mimo ni. Nesnazte se néco ménit.

Pondéli, 16. ¢ervence

Maharadz: Dosdhla jsi jiz svého vlastniho stavu? (Poznala jsi sebe
sama? Co o sobé vis?)

Ja: Ja je vyhradné poznanim a Ja vim, ze vim.

Maharadz: Poznala jsi, Ze jsi toho Svédkem? Vnimas pozorovani
»JA JSEM“? (Zakusila jsi védomi ,,JA JSEM* jako Byti nebo jako
Svédka?)

Ja: Vim, Ze bych méla byt vyhradné Svédkem, ale mtizu jen fici,
7e jsem (z téchto dvou) pocitem byti, ,JA JSEM*.

Maharadz: Kdo fika, Ze je tu pocit byti? Kdo pozoruje ¢i vi, Ze je
tu pocit byti? Jsou lidé, kteti maji Dranja Sakti (silu penéz) a mohou
si platit doktory za 1000 rupii denné. Tyto sluzby jsou tu diky sile
jejich penéz. Ti vSichni prebyvaji v bfise Bohatstvi/Majetku. Toto
je zndmo samotnému védomi. Vi3, Ze je to tak.

Cely svét je silou tvého védomi.

Jisty muz si koupil tkalcovnu. Kdyz se o tom doslechl jiny muz,
chlubil se: ,,To je mij synovec.“ Do té doby se o néj nestaral, ale
penize vzbudily jeho zdjem. Tak jako maji penize riizné hodno-
ty, védomi na sebe bere v§echny formy a role. Stejné jako penize,
Dzndna $akti ma nesmirnou hodnotu, daleko vétsi, nez maji penize.

Minuly vecer Maharadz mluvil o ¢tvrtém stavu (turija).
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Utery, 17. Eervence

Maharadz: Je ti predmét naseho hovoru velmi blizky?

S: Ano, je.

Maharadz: Citi$ se tim zatiZen anebo $tastny?

S: Stastny.

Maharadz: Téma, o némz tu mluvime, je takové. Do tohoto po-
znani se nechate vtahnout, protoze se jedna o téma, které je vam
velice blizké.

Dejme tomu, Ze mi nékdo fekne, Ze mi zaplati 15000 dolart a po-
$le mé na cestu kolem svéta. Reknu, ze ne. Mou zalibou je zéjem
o mé vlastni Ja. Ono je tim, co je na svété nejpokojnéjsi a nejradost-
néjsi a nelze ho ziskat tim, Ze objedete svét. Mnoho lidi mne zve, ja
vSak pro to nenachazim zalibeni.

Vezméme si mou kapesni svitilnu — ma-li dosah jednu mili, mii-
zete se dostat za jeji svétlo a pritom ji stale drzet (a nechat svitit)?
Lidé chtéji jit za to. Je to mozné? Ten, kdo drzi svitilnu, je vase Ja.
Vsechny véci existuji ve svétle Ja.

Maharadz: Jaky to je pad! Objevilo se ,,JASTVI“ ve formé svétla.
Toto vytvofilo svét.

Maharadz: Absolutno snazici se urcit si misto pro prebyvani ve
snovém svété ,JASTVI® si mysli ,J4 jsem toto télo.“ Jak hloupé!

Maharadz: Jste-li schopni pozorovat ,JASTVI, pak jste Abso-
lutno. Nejdtive tu ,,JASTVI“ nebylo. S ,,JASTVIM® pozorujete svét.

Ctvrtek, 19. ervence

Maharadz (o mné): Hodné se ztisila. Uz nic nezkouma.

Pokud vy, co sem po néjakou dobu chodite, mate naprostou viru
a duvéru v Gurua a jste pevné presvédceni o pravdivosti Guruovych
slov, pak muiZete odejit. Poté, co toto misto opustite, se vée bude dit
automaticky.
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Po sezeni jsem Mullarpattana poprosila, aby se Maharadze zeptal,
jestli mizu odjet do a§ramu. Chtél védét, kdy, a ja mu fekla asi za
tyden. Maharadz fekl: ,,Ano miize odjet. Mtize odjet kdykoliv.*

Dnesni odpoledne ztstavdm doma a lé¢im se z chfipky.

Patek, 20. ¢ervence

Byl to den, kdy mé ptisel Maharad? navstivit, a ja tam nebyla. Sla
jsem ven na snidani, a kdyz jsem se vratila, mistni rodina mne po-
tkala u dvefi, celd nadSend, protoze za mnou prisel na navstévu
Maharadz.

Nedéle, 22. éervence

Cely den byl prosté krasny. Velka seslost. Cely prostor zaplnila pou-
ze laska. Ricardo kladl otazky. VSechny otazky byly zodpovézeny
a pochybnosti vyjasnény (jen prozatim!).

Védomi ,,JA JSEM* je laska, blazenost. Z blazeného spojeni ro-
di¢t se narodi toto ,,Ja“ Celé védomi je chemickou latkou a vse je
automatické. Prosté se to spontanné déje. Podklad neboli platno, na
némz se to déje, je Absolutno.

Utery, 24. Cervence

Sezeni v 10:30 se konalo v Mullarpattanové byté. Ptisla velka sku-
pina, bylo nas az moc. No, vzdyt Maharadz fekl, Ze je pfipraven na
néjaké nové lidi!

Védomi ,,JA JSEM*“ je z&vislé na potravé. Kazdé stéblo travy ma
toto stejné védomi. V lidskych bytostech je védomi té nejvyssi kva-
lity (diky vitalnimu dechu a mysli). V okamziku smrti télo zesne,
vitélni dech splyne se vzduchem, ,JASTVI“ zmizi. To, co JE, ziistava
takové, jaké vzdy JE. Sedéla jsem u Maharadzovych chodidel. Jak
nadherné bylo ho sledovat a jak ,,rostacky“ byl o chvili pozdéji.
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Kdyz jsem odchazela, polozila jsem hlavu na jeho chodidla a on mi

dal pohlavek.
Nedéle, 29. cervence

(Zpét v Asramu v Tiruvannamalai) Jsem celym védomim, nikoli
jeho casti. Jsem projevenym svétem. Jsem Brahman. Z v$e-prostu-
pujiciho Principu zvaného DZ#idna-Atma (poznéni J4) se objevi se-
minko, které expanduje do tohoto vesmiru formy, jména atd. Znalec
se jevi jakozto to, co je viditelné (poznané). Viditelné (poznané)

neni ni¢im jinym nez znalcem, mnou.
10. listopadu

Maharadz: Neni to Gzasné - toto télo a veskery tento projev, ktery
mysl vytvorila?

Jste v hlubokém spanku, probudite se a v mziku vytvorite tento
rozlehly projev.

Madja stvotila Védy ve snaze nas presvédcit, Ze nase nevédomost
je skute¢na.

Ja: Jaky je rozdil mezi Absolutnem, Univerzalnim (kosmickym)
Védomim a Mysli?

Maharadz: Absolutno, Univerzalni védomi a mysl jsou toutéz
véci, ale rozdilnymi stavy. Svét je skutecny jako Brahman, ale ne-
skute¢ny, pokud je vidén jako oddéleny.

Je tu Uvédomeéni, pak prichazi Védomi a projev. Abychom zacho-
vali toto Védomi, uctivime Boha - délame puidzu. Viechny ¢innosti
jsou pridZou/uctivanim tohoto Védomi. Tvé ¢tyfi déti jsou pudzou
tvého pocitu byti.

Ja: Co zptisobilo, Ze se objevilo Védomi?

Mabharadz: Podoba se to elektrickému zkratu. Jiskra ze zkratu se
stane pocitem byti. Je to vée Univerzalni Védomi. Jiskra nevi, ze je
Univerzalnim Védomim.

77



Kvili mému pocitu byti musim tésit druhé. Nechci sviij pocit
byti. Protoze ja jsem, Biih je. Tento bod spojeni hybného (tanciciho)
s nehybnym mi fika, Ze jsem narozen.

Lidé neradi poslouchaji promluvy tohoto druhu. Neni to pro
masy. (Smérem ke mné) Poslouchas rada tento druh promluv?

Ja: Ano.

Maharadz: Pokud uvétis jednomu jedinému slovu Gurua, ziskas
Realizaci. (Smérem ke mné) Chapes?

Ja: Ano.

Maharadz: Zvolas-li Guruovo jméno, Bith pfispécha, aby ti po-
slouzil. Pokud véfi§ v Guruova slova, nemusi§ meditovat.

(Opét ke mné) Slovo DZndnina je velmi mocné: jedno slovo miize
zpusobit dokonce i smrt. VEfis-li v jediné slovo Gurua, ziska$ Re-
alizaci. Chapes?

Ja: Ano.

Maharadz: Dokazes toto poznani vyuzit?

Ja: Ne.

Maharadz: Kdyz télo DZ#idnina zesne, rozplyne se do péti ele-
mentl. Pokud si zak pfivold Dzridnina, objevi se pfed nim jeho
forma. Jeho télo je vzdy pritomné v péti elementech, ale ne kon-
centrované (do téla).

Otazka: A co jemné télo a znovuzrozeni?

Maharadz: Prozkoumej toto zrozeni. Télo zesne, dech splyne
se vzduchem. Pocit byti ptejde do pocitu nebyti. Zadnou z téchto
véci jsi nezakusil. Nepamatujes si na své zrozeni. Bylo ti to feceno.
Smrt - pamatuje$ si umirani? Co se ty¢e znovu-zrozeni — nasledujes
tradice, zvyky, pisma atd. Kdo jsi? Vrat se do zdroje. Zjisti, co zpu-
sobilo toto zrozeni. Zkoumej. Pokud mas$ za to, Ze jsi pocitem byti,
»JA JSEM* pak musi$ pfijmout utrpeni.
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Kristus fekl Pravdu a lidé Ho ukfizovali a nyni pouzivaji symbol
kfize. VSechno je touto potravinovou esenci — Dz#idnin, hledajici,
vse projevené. Jak dlouho budete pokracovat v hyckani si tohoto
téla?

Nemiizu byt télem, které je vytvoreno z potravinové esence a kte-
ré umfre. Nemizu byt vitalnim dechem, ktery je vzduchem. Nemi-
zu byt mysli (kterd neni entitou) vytvorenou z myslenek, které se
neustdle méni.

Absolutno nevi, ze je. (Toto je né¢im stézi ptijatelnym, protoze
my chceme byt nékym ¢i né¢im.) Prozkoumejte, zda jste byli na-
rozeni, €i ne.

17. listopadu

Maharadz 1ik4, ze je v poradku, kdyz vytézek z knih jeho rozhovort
pripadne jemu a on da Kendre, kolik bude chtit.

Maharadz (ke mné): Cokoliv, co chce$ napsat a cokoliv co zde
chces délat nezavisle, délej. Pokracuj ve své praci.

Nedélej si starosti kviili mé rodiné. Cokoliv, co chces délat, délej
sama a stanou se velké véci. Neni to tak, ze nékdo bude néco délat.
(Je to Védomi.)

Vse, co je dle tvého odhodlani (pfani), a ty (to) chapes a souhlasis
(s tim), tak to délej.

Tedy pokracuj v prepisovani. Toto bude bud naprosto ztraceno,
anebo to bude mit neustaly ohlas!

Nedovol nikomu ménit nic v tom, co jsi z téchto nahravek pre-
psala.

Ja: Nikdo se toho ani nedotkne, nikdo!

Maharadz: Bud to bude naprosto ztraceno anebo to bude abso-
lutné jasné. Co je to pro mé, kdyz jsem nikym.

Je to vzdy pro dobro Vesmiru, ze nékdo ptijde a odejde.

79



18. listopadu

Pfibéh o muzi, ktery si béhem své cesty potteboval ulevit. Zastavil
se vedle velké skaly, na niz byla zelen a kvéty a tekla po ni voda. On
tu vykonal malou i velkou potfebu, pak se oplachl a prekryl vykaly
listim. Porad vsak byly vidét, a tak je pokryl kvéty a dalsi zeleni
a odesel. Ptisli sem jini lidé a spatfili hromadu kvétin a zvolali: ,0,
to musi byt posvatné misto’, a zacali je uctivat. Nakonec se to stalo
vyznamnym poutnim mistem.

Prostor je jednou pevnou masou védomi. Individuality jsou jako
diry ve védomi.
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SVAZEK CTVRTY - ROK 1980
30. bifezna 1980

Maharadz mé objal, seviel mne v narudi, pak promnul mou hlavu.
Bylo to brzo rano, kolem piil osmé, kdyz prisel po schodech nahoru
a ja tu sedéla sama v meditaci. Pokynul mi, at si sednu jinam a pak
rozevrel své paze a objal mne. Dal$i hodinu a pil jsem stravila po-
nofena v blazenosti byti.

31. bfezna, Guru Purnima

Vyrazila jsem za Maharadzem brzy rdno a on sedél v koupelné.
Maja, snacha, mne k nému zavedla a dala mi do rukou mydlo. Myla
a trela jsem jeho hlavu i zada, osusila jeho télo a objala ho. Pak jsem
nalila vodu na jeho chodidla, zachytila ji do dlani a vypila. Kdyz pak
ptisel nahoru, udélali jsme Maharadzovi piidzu. O pil desaté jsme
8li k samddhi Maharadzova Gurua.

1. dubna

Mluvilo se o mém prepisovani a vydavani knih rozhovort s Ma-
haradzem (pozn. ptekl. viz knihy Semena védomi, Pred védomim
a Védomi a Absolutno) a G. kladl otazky typu ,,kdo ji dal opravnéni
psat® a Maharadz rekl ,,jeji vlastni pocit byti. G. pak chtél védét,
jestli to muze délat i on.

Maharadz: Je schopna toto délat kvili jejimu spojeni se mnou.
Dokazal bys to takto? Vylepsit to?

G.: Nechci to zlepSovat.

Maharadz: Jaka by byla tva sila?

G.: Malé ,Ja jsem"

Maharadz: To, co piSe ona, je diky jeji mési¢ni zkusenosti zde,
satsangu. A jaké by bylo tvé stanovisko, z kterého bys mohl psat.
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Jsem $tastny, Ze lidé, ktefi sem prisli a odesli, rozjimali nad mymi
promluvami kazdy den. Jsem rad, Ze je nehodili pfes palubu, ale
pfipominali si je a premysleli nad nimi. Zakofenily v nich.

Otézka: Rika se, ze abychom nalezli Ja, musime byt v tichosti, ale
Maharadz nam tvrdi, Ze to neni nezbytné, Ze to mtizeme délat i zde,
v hlu¢né Bombaji. Jak je to mozné?

Maharadz: Dfive jsem si myslel, Ze jsem byl stvofen, ale poté, co
jsem naslouchal svému Guruovi, jsem dosel k zavéru, ze byla stvo-
fena zkusenost ,,byt", neboli Ze se objevila, ale nikoli mné, Absolut-
nu. Stvoreni této zkusenosti pocitu byti je vysledkem vzajemného
pusobenti péti elementd.

Kdyz jsem se domnival, Ze jsem byl stvofen, mél jsem vSechny ty
traumatické obavy z toho, Ze mé ¢eka smrt, znovuzrozeni atd., ale
nyni vim, Ze stvofen nejsem. Tento pocit byti pfisel bezdtivodné.
Objevil se spontanné jako vysledek péti elementt. Tato zkusenost
stvoreni pocitu byti je docasnou zkusenosti, do¢asnym stvorenim.

Otazka: Ale v kontrastu s tim je ,,Ja“ Absolutno?

Maharadz: Kdyz pouzivam slovni spojeni ,,mé stvoreni®, slouzi
jen k tomu, aby vam naznacilo Absolutno. Pozorovatel neni stvofen.

2. dubna

Maharadz: Nepredkladam vam viibec Zadné dtikazy. Jednoduse vam
fikdm, Ze i ten nejmensi hmyz v pekle ¢i ten nejvétsi bith na nebi
nefunguji bez toho, aniz by pouzivali mé védomi; funguji, protoze
ja jsem zde. Ja nejsem télem, nejsem pocitem byti, ktery je vytazkem
téla a potravy. Védomi, pomoci kterého viechny véci funguji, vyza-
fuje ze mne. Necituji Zddnou autoritu, kromé své vlastni.

Misto toho, abyste naslouchali mym promluvam, tak se porad jen
vrtite v pocitu byti. Méte viibec oprévnéni iikat ,,JA JSEM“?

Mluvil jsem dopodrobna, zleva zprava, shora doli i naruby; jeden
¢lovék byl po poslechu mych slov naprosto zklamany a frustrovany.
Odesel domt. Druhy den se ale opét vratil a vzdoroval mi. Tak jsem
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mu fekl: ,,O, ano, tva slova jsou velmi hluboka. Kdybys mé potkal
o néco drive, prijal bych té za svého Gurua.” Pak byl velmi stastny
a spokojeny.

Tazatel: Véera Maharadz fikal néco o pocitu byti a potravinové
esenci. Ze bez potravy tu zadny pocit byti neni, ale ja si myslel, ze
pocit byti a védomi tu byly vzdy. Tim je Absolutno, takze to neni
totéz, co potrava ¢i hmotné véci.

Maharadz: Ve je timto védomim, ale vy si ho neuvédomujete.
Dokud tu neni télo, tak toto védomi nevnimate. Poznani toho, Ze
jste, se neprihodi, dokud tu neni forma, a tato forma nedokaze za-
chovat sebe samu, pokud nema potravu.

Tazatel: Takze védomi je zavislé na formé?

Maharadz: Védomi je ptitomné v$ude, ale poznani tohoto védo-
mi zavisi na formé.

Tazatel: Existence ryziho védomi bez formy je tedy nemozna?

Maharadz: Védomi je zde, ale znalost o ném tu neni. Kdo bude
mit poznani?

Tazatel: Véera jste ale fikal, abychom pfilnuli k poznéni ,JA
JSEMS, to by znamenalo pfilnuti k hmotné formé.

Maharadz: Nejde o to drzet se védomi. Ono je zde, nemuzete od
néj utéci.

Tazatel: Na co bych pak mél meditovat - na to, Ze ,,vim, Ze jsem,
anebo na ,,JA JSEM“?

Maharadz: Zistavej tise ve védomi. Ten, kdo pochopi kvalitu to-
hoto pocitu byti, ten ho transcenduje a prestane byt dotéen zroze-
nim ¢i smrti. Védomi zna sebe samo pomoci téla.

Tazatel: Co zlistava bez néj?

Maharadz: Absolutni stav. Ustaleny Absolutni stav, ze kterého pét
elementt ziska tvar ¢i formu. KdyZ zamrzne pohyb, ale moznost
pohybu ziistava, to je Parabrahman; neni tu zadny pohyb. Kdyz
z toho vzejde pohyb, je to Saguna Brahman... projev.

Z toho vyrasi pét element!

Tazatel: Neni tu ale nic, co si je toho védomo?
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Maharadz: Absolutno nezna sebe samo. Bez potravinového téla
védomi nezna sebe samo. Nikdo neznd sebe sama bez potravino-
vého téla.

Tazatel: Dobfe tedy, feknéme, Ze Maharadz je v Absolutnim sta-
vu. Pak si tedy neuvédomuje sebe sama?

Maharadz: Znam ten stav navzdy.

Tazatel: Ale fekl jste, Ze o sobé nevi.

Maharadz: Pokud pretrvava pouze tento stav, tak nezna sebe
sama. Kdy?z je ale dostupny pocit byti a télo, je znam skrze né.

Tazatel: A kdyz télo zmizi?

Maharadz: Zédné védéni.

Tazatel: TakZe kdyZ je MaharadZ mrtvy, nezna jiz Absolutni stav?

Maharadz: Cela tato hra se nachdzi v oblasti péti elementtl. Co
znamena smrt? Toto télo a pocit byti splyne s péti elementy.

Tazatel: Je lepsi byt nazivu, protoze pak si to uvédomujete. Kdyz
jste ale mrtvy, nejste si niceho védom, a proto kdyz umfete, néco
chybi, je tu né¢eho méné.

Maharadz: Absolutno ma podporu tohoto péti-elementarniho
pocitu byti a téla, které jsou mu k dispozici, aby se vyjadrilo. Kdyz
zde nejsou pritomny, Absolutno nezna sebe samo (nevi, ze je). Pocit
byti je vSak vytvoren z péti elementt. Absolutno s tim nemad nic
co do ¢inéni, kromé projeveni sebe sama skrze pocit byti. Kdyz
potravinova esence/pocit byti odejde, védéni (o sobé) se vytrati
a Absolutno ztstane. Absolutno se mize projevit, pouze kdyz je
pocit byti dostupny.

Ve svych béznych svétskych zélezitostech se uchylte k duchovnu,
abyste pochopili, jak neskute¢né to vse je. Jakmile pochopite pred-
mét duchovna, pochopite rovnéz, ze i samo duchovno je neskutecné
a postupem ¢asu pustite z hlavy cely tento svét. Svét je pry¢. Cokoliv
ziistava, neznd sebe samo.

Rikém véam to jednoduchym a prostym jazykem: zde je jidlo,
které se podéva. V tomto jidle je toto ,,JA JSEM* v latentnim stavu.

84



Existuje jiz v tomto jidle, ale ven vykoukne, pouze kdyz ma télo.
Takze vyhasne-li potravinové télo, je snad toto ,,JA JSEM“ mrtvé?
Vy se bohuzel snazite ztotoznovat s timto potravinovym produktem,
a proto nastava problém.

Tazatel: Rekl Maharadz, Zze duchovno je neskute¢né?

Maharadz: Abyste pochopili, co to znamend, ¢im je tento svétsky
zivot, musite pfijmout pomoc od duchovna. Jakmile skrze duchov-
no pochopite, o co jde, nemd duchovno zadny dalsi smysl. Smyslem
duchovna je pochopit, co je to tento pocit byti a odhodit jej. Tento
zékladni princip vam bézné odhalen nebude. ,,Ostatni“ se vas budou
snazit vtahnout do svych koncepti. Pokud témto promluvam (zde)
porozumite, budete osvobozeni.

To, co musite pochopit, je to, Ze zde neni zadna individualni oso-
ba. Z vytazku péti elementt vzesla tato forma a pocit byti. Zapo-
meiite na Maharadze - neni tu zadny rozdil.

Maharadz: Zamysleme se nad plodem rostoucim v liné. Kdo
plodu fekl, aby vytvoril kosti, kostni dfen a krev? Poté, co se dité
narodi, zacne sat mat¢ino mléko. Kdo mu fekne, Ze to ma délat? To
vse je diky této malé $petce védomi, kterd zde byla latentné ptitom-
na. Jakmile doslo k poceti, tato velmi mala véc zacala rist a fun-
govat prostfednictvim gun. At je tu jakékoliv télo, bude fungovat
stejné; fika se tomu chemicka latka. Je to tato chemicka latka, ktera
se zmocnuje v§eho, co se déje, nebo pocitii ¢i svétského poznani. Je
tu vzdy, vSe vychazi z tohoto védomi.

Tazatel: Jak mohl Mozart slozit symfonii ve ¢tyfech letech, aniz
by byl znovuzrozen?

Maharadz: Tato chemicka latka neboli pocit byti ma kvalitu vse-
védoucnosti, ktera je jiz zde, ale to, v jaké formé se projevi, to je
jiny ptibéh. Ve snovém svété vase chemicka latka ukazuje/projevuje
snovy svét. Budete prisuzovat pricinu tohoto snu svému minulému
zrozeni? Toto védomi pocitilo ,,Ja jsem se probudil/a“ a vytvorilo
svlj snovy svét; a tento snovy svét je také velmi pradavny. Ve svém
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snu spatfujete pamatky staré tisice let, tento sen byl v§ak zformovan
v pouhém mziku. Jak to bylo mozné: vechny ty kvality, které tvori
tento snovy svét, se nachdzeji latentné v této chemické latce.
Jelikoz jste nyni pochopili, Ze nejste télo a mysl, pokracujte ve
svém bézném Zivoté jako dfive. Muzete délat vse, co vas tési.
At zZije toto télo tisice let nebo zmizi v tomto okamziku, pokud
jde o vés, netyka se vas to.

Rano, 10. zari

Tazatel: Kdo vytvari Ja?

Maharadz: (preklada Sapré) Vse existujici proziva sen. Pro pfi-
chod snu neexistuje zadny dtivod, sen se prosté spontanné prihodi.

Ja znam podstatu neosobniho, neverbalniho védomi. Vim, Ze ten,
kdo za mnou ptijde, musi byt presné takovy, jako jsem ja. Chcete-li,
zachovdvejte si své ztotoznéni s timto télem a prohlasujte, Ze je né¢im
mimoradnym, rozdilnym, pak se ale nemuiZete s ni¢im sjednotit.

(Smérem ke G.) Nic z toho, pro co jsi sem prisel, tady neziskas.
Cokoliv jsi, to tu ziskas.

Veskeré zkusenosti, které mam, ke mné prichazeji prirozené. Ne-
musim pro to nic délat, prosté se prihodi: a jakékoliv poznani, které
jsem nabyl, se rovnéz nachazi pouze v této zkusenosti. Toto chapu.
Neni v tom nic ,,mého", protoze pocit ,,ja“ jiz zmizel.

V této zkudenosti se zdd, Ze sem piislo mnoho lidi z Ameriky
a ze k vam mluvim.

G: Existuje néjaka priprava samotného nastroje?

Maharadz: Existuji desitky tisic cest, jak se na to pfipravit. Fajn,
vezmi si tuto odpovéd a jdi domu. Bude lepsi, kdyZ odejde$ nyni.
Toto konkrétni poznani ti je k ni¢emu, takze radéji odejdi. Jinak,
znas-li svou totoznost, nemusis délat nic.

F: Je to $tastny stav?

Maharadz: V tomto stavu neni Zddna hra na $tésti ¢i nestésti.
Nejsi télo.
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G: A co vSechna ta nafizeni, ktera si clovék nacte a vyslechne na
své duchovni cesté?

Maharadz: Tato nafizeni jsou minéna pro individualitu, ktera
je zcela zabrana do svého téla a mysli. Domniva se, Ze je osobou,
a pro ni je toto vée v poradku. Ale ten, kdo obejme pouze Ja, jiz
neni individualitou; na tento princip zadna tato pravidla aplikovat
nelze. Zasluhy a hiichy se budou tykat toho, kdo je podminén télem
a mysli. Toho, kdo transcendoval télo a mysl, se pravidla a regule
vytvorené pro individualni osobu nijak nedotykaji.

23. zafi 1980

Kviili Ganapati festivalu jsem si brzy rano vzala taxika. Dostala jsem
se pouze k mostu (pozn. prekl. most u stanice Grand Road) a odsud
jsem $la k Maharadzovi pésky. Nebyl tu nikdo kromé Maharadze
a pana Parleka. Poprosila jsem pana P.,, zda by mi mohl prekladat
a povédél Maharadzovi, ze tfebaze Maharadz casto tika, Ze mu ni-
kdo nerozumi, Ze chci, aby védél, ze mu rozumim naprosto a zZe jsem
mu velmi vdé¢nd a Ze ho mdm moc rada.

Také to, Ze za nim nechodim proto, abych ziskala dal$i poznani,
ale jen kviili tomu, abych byla v jeho pfitomnosti.

Jsem tak $tastna, Ze jsem mu to konec¢né fekla. Sedél prede mnou
a soustfedéné poslouchal, prikyvl a celou dobu se privétivé a sladce
usmival.

Pak jsem si povidala s panem P. Ptal se mne na knihy. Chtél védét,
zda Maharadz dostal kopii a zda mu ji nékdo precetl. Odvétila jsem,
Ze ne, ale Ze to Cetli prekladatelé. P. ale namital, Ze knihu Jd jsem To
Maharadzovi precetli a kniha dostala jeho pozehndni. Rekla jsem:
»Kniha, kterou ptipravuji, ma Maharadzovo pozehnani. Zeptej se
ho.“ P. se Maharadze zeptal a Maharadz odvétil: ,,Ano, ma mé po-
zehnani.”
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18. listopadu 1980

Tak dlouho jsem se snazila sjednotit se s Maharadzem, a teprve bé-
hem dne$ni ranni meditace jsem realizovala, Ze jsme jedno - stejné
jako prostor, neomezeni a nekonec¢ni. Pfedtim jsem se snazila sjed-
notit tuto formu ,,Jean” s ,,MaharadZovou® formou.

Maharadz (ke mné): At jsi zacala jakoukoliv praci, dokonci ji, jak
nejlépe umis. Nezalezi na tom, zda bude mit tspéch nebo propadne.
Dokonci to, co jsi zacala, jak nejlépe umis.

Neklabos o svych zkusSenostech, které mas s rozkvétem Védo-
mi, drz si to pro sebe. Drz pusu zavfenou. Stabilizuj se ve Védomi.
Stabilizuj Védomi. Ja musi byt odhodlano to délat. Musi$ ucinit
rozhodnuti.

Otazka: Je zde néco, co lze povazovat za posvatné?

Maharadz: Ano. To, co neni poskvrnéno zkusenosti objektivniho
svéta, je posvatné.

Rano, 2. prosince

Maharadz fekl, Ze ja s Josefem budeme pokracovat v praci pro né;j.

Tazatel: Nemém 7z4dnou duchovni pripravu. Cetl jsem jen Ma-
haradzovu knihu. Jak bych mél zacit?

Maharadz: Kdyz néco vidis, nejsi tim. Vidi$ pfed sebou télo, proto
jim nejsi. Vidi§ mysl, tento tok mysli, tudiZ tim nejsi. Pfesné takto.
Eliminuj to, co nejsi, a prosté bud, ¢im jsi. Jak chapu sam sebe - jsem
ni¢im, ale ty, z tvého pohledu, mne muiZze§ pozorovat anebo mne
muze$ vidét, kdykoli chces.

Tazatel: Hned tady a ted, kdyz jdete po schodech.

Mullarpattan: Ty ale vidi$ jeho télo. Pro nas je dostupny vsude.
Predstavuje stav projeveného Brahman; projevené a dynamické
Brahman, takze on jako Brahman je vSude. Nejsi-li osobou, pak
jsi sjednocen s Brahman. Maharadz transcendoval stav Brahman,
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tudiz nema zadnou totoznost. Je pfed védénim ¢i nevédénim, je
Absolutno. Pro nas je vSak dostupny vSude jako Brahman.

Maharadz: Je to tizasné, ohromujici, Ze se se mnou setkavate a ja
potkavam vas. Promluvy, které davam, se vztahuji stejné tak na me,
jako na vds. Proto vas musi tyto promluvy velice zajimat. Toto ,,JA-
STVI“je principem, jehoZ vyjadienimi jsou slunce, mésic, hvézdy,
vesmir. Toto jsem realizoval. Toto ,JASTVI“ obyva cely vesmir, zby-
tek tohoto ,,JASTVI“ je ve vas jako »JA JSEM“

Muyj ptistup byl zcela odlisny. Narodi se néjaké dité. Postupem
¢asu se z néj stane kral. Jak k tomu doslo? Néco je jiz pfitomno
v tomto samotném nemluvnéti. Spontanné se to vyvinulo az do
krale. Podminky, které tomu napomahaly, byly vytvofeny spontdanné
a dité se vyvinulo do krale.

Tento Buddha, toto nemluvné, mélo byt kralem. Tento princ se
vseho vzda a stane se Buddhou. Pro¢ se to takto mélo prihodit?
Rozlisovani, zfeknuti se, ale pro¢ k tomu mélo dojit? Osud...

Zkoumal jsem tento princip - jak k témto vécem doslo? Neni pro
to zadné vysvétleni. Jsem zde, aniz bych to sam se sebou konzulto-
val. Jsem narozen spontanné.

Mullarpattan: Rekl jsem Maharadzovi: ,, Byl jste $tastlivec, protoze
jste nechal stranou véechny duchovni knihy a zacal provadét zkou-
mani. Nas vSak docela uspokojovala duchovni literatura.“ Maharadz
fekl: ,,Tvrzeni, Ze jste se narodili kvili své minulé karmé, svému
osudu, své prarabdhdé - to neobstoji. Vy jste to vSak prijali, a proto
zde nedoslo k osobnimu dotazovani. To je rozdil.*

Mullarpattan: Této ¢asti nerozumim.

Ja: Mazes mu to fici?

Mullarpattan: Pokud se ho znovu zeptam, vyrusim ho. Musime

to nechat byt.
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Odpoledne, 2. prosince

Maharadz (smérem ke mné): Ve, co délds, je velmi dobré. (Ohledné
knihy). Velmi vhodné. Mohla bys mluvit na vy$si trovni, spontan-
né. Ne, ze ty to délas.

Po precteni té knihy nékteri lidé feknou: ,,Opravdu existoval ta-
kovy ¢lovék, ktery dokazal mluvit timto zptisobem?“ Musime tedy
natoc¢it film.... pak mizete fici: ,,Pokud tomu nevéris, tak tady
v tom filmu ten ¢lovék je.”

Mohan: Maharadz vam tedy fika, Ze mate byt tim, co zlstava
navzdy - at uz v té ¢i oné formé - vzdy dostupni. I tento film by mél
byt v budoucnu dostupny.

Maharadz: Uz se kniha tiskne?

Ja: Ano.

Josef: Ohledné filmu...

Maharadz: Fajn. Pokud to udélas sam, bude to na tobé. Budes-li
to konzultovat s nékym z Kendry, objevi se fada problémd.

Rano, 3. prosince 1980

Nejdtive se v mardthi mluvilo o mné a o knize. Pak nasledovaly
otazky a odpovédi.

Mullarpattan: Jean Dunn si $la pro pracovni vizum a lidé na am-
basadé se ji ptali, pro¢ ho chce prodlouzit, a ona fekla, ze chodi ke
Svétci. Ptali se ji, co tento Svétec uci - jestli hatha jégu nebo néjaké
jiné discipliny a ona fekla: ,Viibec ne. U¢i mne poznat sebe samu,
zjistit, kdo jsem.“ To je zcela ohromilo a projevili Jean uctu. Pozadali
ji, aby je navstévovala Castéji.

Maharadz: Ne jen to. ,Co jsem ja?“ neni tou jedinou otazkou.
Jak doslo k tomu maléru? Maléru pocitu byti, védéni (o sobé)? Byl
jsem $tastny ve svém nic netusicim, nevédomém stavu. Najednou se
prihodil pocit byti a objevila se tato mizérie. Jakou to ma pric¢inu?
To je nutné prozkoumat.
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Muj stav je takovy, Ze samotna ma existence, muj pocit byti, je
podporou vsech ¢innosti ve svété. Zadné z nich se ptimo netcast-
nim. Pouha ma pfitomnost umoznuje déni vsech ¢innosti. Toto déni
,JASTVI“ se objevilo spontanné. Jenze jako pticina se udéva princip
Prakriti-Purusa nebo rodice. To je vSak pouha vymluva.

Ve snaze pochopit sebe sama si myslime, Ze jsme narozeni z ro-
di¢t a Ze umfeme. Toto vSe je nepochopeni. Tento pocit byti prisel
a odejde. Otazka smrti neprichazi v uvahu.

Tato Mdja mne zcela svedla z cesty. Byli mi predstaveni rodice
a nazvali mé individualitou. Mdja mi ukazala $patny smér. Veskeré
toto $patné nasmérovani vzniklo kvili rodi¢tim. Bez mého pocitu
byti nic neexistuje.

Tolik lidi pfijde a odejde. Vlastné to, k ¢emu dochazi, je to, Ze se
lidé nofi hluboko do tohoto ocednu pocitu byti.

Mij stav je vécny, pred tim, nez se cokoliv prihodi, pfed vSemi
pocity, tak pro¢ bych se mél k ¢ertu nofit do tohoto oceanu pocitu
byti? Protoze Ja jiz existuji pfed védomim. Tento né-védomy Abso-
lutni stav neni pfedmétem k pochopeni. Z N¢j vzesel projev. Pro¢
se tento stav ne-védéni zapletl v tomto stavu védéni?

Odpoledne, 3. prosince 1980

Maharadz: Nedokdze mne zaujmout zadna zkusenost ve svété. Nyni
jiz nemam zajem o davani promluv. Kdyz pfijdou novi adepti, po-
zadam je, aby odesli.

Mullarpattan: Dznéné$var a Sankaracérja odesli do mahdsamddhi
(pozn. pt. opustili télo) v docela mladém véku. Rekl jsem Maharad-
zZovi, Ze ti, co transcendovali védomi, by se neméli obavat o védomi -
jaky dtivod méli ke skoncovani s védomim? Necht si védomi hraje
svou hru. Nejsem to jesté schopen pochopit. Jaky je vyznam vyroku,
ze neméli radi své védomi - v tomto stavu by se neméla objevovat
otdzka mit ¢i nemit rad.
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Mohan Gaitonde: V3e je spontanni. On jde ke kofenu spontanei-
ty. Buddha nemél zadného Gurua.

Ja: Ramana Maharisi také nemél Gurua.

Mohan Gaitonde: Nazyvame to sebevrazdou, ale v pripadé Dzrid-
nina neexistuje vitbec zadny konatel. At déla cokoliv, nemtizete to
zpochybnit.

Josef: Divame se na to z pohledu nasi nevédomosti.

Mohan Gaitonde: Az tim budeme, pak to pochopime.

Mullarpattan: Kdyz prebyvate ve spontaneité, jste jiz DZndnin.
Stejné tak, jako Jean a jeji kniha - spontaneita ji piSe skrze ni.

Maharadz: Prisla tak pozdé, a pripravuje knihy. Jak to vysvétlite?
Ostatni se snazili, ale nebyli schopni to udélat. Maji tolik materidlu,
hodnotného materialu, ale nedokazou vyprodukovat nic.

Mullarpattan: Maharadzi, nemtize$ nikoho vinit. Je to sponta-
neita.

Maharadz: Lidé sem prichazeji, aby néco ziskali, a vSechno ztra-
ci. Tuto kvalitu potravinové esence, kterd oznamuje LJA JSEM, JA
JSEM® - tu jiz Konec¢ny princip nemd nadale v oblibé. Toto ozna-
meni neznamena nic jiného nez zpravu (pozn. prekl. anglicky -
message) ,JA JSEM*

Jé: Tuto potiz (pozn. piekl. anglicky - mess) ,,JA JSEM*

Mullarpattan: To je divod, pro¢ Maharadz nema rad zpravu (me-
ssage), potiz (mess) ,,Ja jsem".

Maharadz: Vyrusuje muj spanek.

Mullarpattan: Vé¢ny stav je vyrusen, je v ném preruseni.

Maharadz: Kdy jste $tastni? V hlubokém spanku - za naprosté
nepiitomnosti zpravy ,,JA JSEM® - tplné nepiitomnosti bdélého
stavu. Za jeho naprosté nepritomnosti jste nejstastné;jsi.

Predstavte si obchodnika, ktery byl cely den pracovné vytizeny
a na konci smény je jiz zna¢né unaveny. V tu chvili ptijde jesté va-
havy zakaznik se slovy, at pockd, Ze mu zaplati Sekem. Obchodnik
to odmitne. Musi jit domu a poradné se vyspat. Stru¢né feceno,
potfebuje zapomenout na sebe sama.
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(Smérem ke mné) Rozumis?

Ja: Ano.

Maharadz: Kdyz tu neni zadna zprava, neni tu zadna potiz.

Otédzka: Co znamend sahadza samddhi?

Maharadz: Jsem permanentné se stavu sahadZa samddhi, na-
vzdory bdélému stavu - at uz v bdélém stavu, v hlubokém spanku
nebo ve stavu bez zpravy ,,JA JSEM“: pro mne jsou bdély stav a stav
hlubokého spanku stejné. Neexistuje zde zadné zapleteni. Je to hra
védomi.

Maharadz: Opravdovy DZnidnin musi mit schopnost preménit
posluchace do svého stavu.

Ja: MaharadZovy promluvy jsou nyni mnohem hlubsi a intenziv-
néjsi nez v dobé, kdyz byla napsana kniha Jd jsem To.

Maharadz: O, ano. Ale knihy (které ptipravujes) musi vyjit velmi
dobre.

Ja: Vyjdou.

Mullarpattan: Velmi ¢asto nad tim rozjima. Ukazoval na tebe.
(Diskuse ohledné titulu ptipravované knihy).

Maharadz: Stav turija je Zainym Védénim Ja. Je pfed hlubokym
spankem, bdélym stavem i stavem snéni.

Mullarpattan: Josef se chce drzet tohoto konceptu LJA JSEM ale
fika, Ze ho nakonec stejné posle k certu.

Chceme udélat experiment. Mame zkumavku a vée je pfipravené.
Chci strcit do zkumavky nékoho jiného. Ja do ni vstoupit nechci.
Chci ztistat nedotéen (mimo zkumavku). Maharadz fika: ,,Vstupte
do zkumavky.“ Pokazdé, kdyz zjisti, kde se nachazite, fekne ,,Kdo
klade otazku? Vstupte do zkumavky ted. Nebo se zatadte do rady.“

Maharadz (smérem k jednomu hinduistovi): Kdy se hodlas zbavit
tohoto emo¢niho poblaznéni?

Tazatel: To je na Maharadzovi.

Maharadz: To, co ti fikdm, si musis ve stejnou chvili osvojit (sply-
nout s tim), nen{ tomu tak? Rikdm ti — piebyvej v blizkosti tohoto
védomi ,,J4 jsem"
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Tazatel: Kdyz vSak prijdou prekazky, mohou byt odstranény je-
diné v pfitomnosti svétce, a ne pomoci argumentt. To je jediny
zptisob.

Maharadz: Tyto prekazky musis transcendovat.

Tazatel: Snazim se, jak to jen jde.

Maharadz: Musi$ mit vSak kuraz ptat se — nemyslis? Jsi posedly
timto rozpolozenim, jsi chycen v tomto postoji oddanosti.

Tazatel: Mym konceptem je to, Ze skutecna Bhakti roste pouze
tehdy, kdyz je tu Dz#idna.

Maharadz: Proto rozpoznej a pochop tento koncept, kterym jsi —
»JA JSEM*,

Tazatel: Existuje jedna $kola, kterd fikd: (dlouhd konverzace
v mardthi). Maharadz se drzel slov svého Gurua.

Maharadz: Jakd byla ta slova: ,,J4 jsem toto Cajtanja Brahman
(dynamické Brahman).“

Tazatel: (pfevazné v hindi nebo v mardthi). Mam silnou potfebu
se vyjadrit k tomu, co Maharadz ik, a to, ze bhadZany zpivaji jen
adzZndninové (nevédomci).

Maharadz: Nepouzivej toto slovo ,,adzridni®

Tazatel: Toto slovo bylo pouzito tady...

Maharadz: Prosté to ignoruj.

Tazatel: Jak to mizu ignorovat, kdyz to tu sly$im kazdy vecer?

Maharadz: Rekne se toho mnoho. Co to ma spole¢ného s tebou?

Tazatel: Mym konceptem je, Ze zpivani bhadzZanii je skvéla praxe.

Maharadz: Nejen toto zpivani je bhadzZanem, ale rovnéz tak jeze-
ni, piti, vyprazdiovani... toto je také bhadzan.

Tazatel: To je o néco vy$e — pravda — pravda...

Maharadz: Rikdm ti jen to nejvyssi.

Tazatel: (vice méné v mardthi)

Maharadz: Kdy? Kdyz vi§, Ze nejsi timto télem a mysli. Pred tim,
nez jsi ziskal toto zrozeni a tuto formu, byl tento stav nevédomy
nebo znaly?

Tazatel: Ani jedno.
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Maharadz: Prosel jsi tim procesem, nebo ne? Timto stavem?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Pred liinem, pfed zrozenim a pred télem jsi byl v tom
stavu. S timto zrozenim zacalo poznani-nevédomost. Kdy jsi po-
chopil, Ze jsi? Jdi do toho stavu. (Dalsi argumenty ohledné bhad-
Zanii). Ve svém soucasném stavu jsem diky sloviim mého Gurua.
Nikdy jsem nepiekrocil meze slov mého Gurua ,,Iy jsi dynamicky,
imanentni, projeveny, princip Brahman, ,,JA JSEM®. Toto je zdklad,
a abych nezapomnél, zpivej bhadzZany.”

Mnoho lidi o0 mné fikalo mnohé véci... ,,on je synem pastevce,
nebo synem toho a onoho". Zadnou z téchto véci jsem neakceptoval.
Ptijal jsem pouze to, Ze jsem dynamicky, imanentni princip Brah-
man ,,JA JSEM*. Slova mého Gurua. Ty musi§ byt rovnéz dobrym
zakem, ktery ma naprostou viru ve slova Sadgurua. Ja jsem Zdkem
mého velkého Sadgurua a prijal jsem jeho slova. Lidé fekli, Ze jsem
synem néjakého $udry (nejnizéi kasta), syn toho a toho. Zadny
z téchto komplimentt jsem nepftijal.

Tazatel: Mnozi, ktefi ztistavali s MaharadZzem po mnoho let, jsou
opravdu rozruseni timto pristupem nékterych lidi, ze bhadzany jsou
pro nevédomé. Jeho (pozn. Maharadzovi) Zaci jsou rozruseni...

Maharadz: Ty s tim nemas$ nic spole¢ného.

Tazatel: Rekl jsem to ted - je to pry¢.

Maharadz: Bud se vsech konceptd, které mas ted rad, vzdej, ane-
bo je odevzdej mné.

Tazatel: Nedokazu se jich vzdat.

Maharadz: Lepsi se to, kdyz klade$ otazky?

Tazatel: Doufejme.

Maharadz: Bud uctivej mne, nebo uctivej své koncepty.

Tazatel: NepriSel bych sem, kdybych chtél uctivat své koncepty.

Maharadz: Uctivas je.

Tazatel: Toto je jediné utocisté, pokud mi Maharadz preje... tak
se to miZe stat.
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Rano, 4. prosince 1980

Maharadz: Lidé jsou bézné zaujati zevnéjskem téla, zapominaji, ze
to, co se jevi, je pouze vnéjsi skorapka a tim dilezitym je to, co udé-
luje vnéjsi skorapce schopnost vnimat. Jakmile pochopite, Ze nejste
télem, ztratite svou individualitu a splynete s uplnym projevem.
Neni tu zadné ja a ti dalsi.

Jakmile je toto pochopeno a individualita je ztracena, tak at se ve
svété prihodi cokoliv, je to chapano jako pouhé fungovani a je zde
jen pozorovéni toho. Z4dné zapleteni se do toho. Nyni, pokud jde
o mne, je tu velké utrpeni. To, co se déje, je pozorovani tohoto utrpe-
ni, které se déje, a jsem si plné védom toho, Ze to, co trpi, neni Mnou.

To, co je zjevné a pritomné, zmizi, a to, co je nepfitomné (nepri-
tomné proto, ze to neni fenomenalné pritomné) zlstane navzdy.
Tim, Ze toto znam, si rovnéz uvédomuji, Ze trpét miize jediné to, co
je zjevné (projevené) a utrpeni miize byt silné natolik, Ze nepom?i-
ze ani plac. Dochazi k pouhému pozorovani. Vsechny zkusenosti,
veskeré poznani, které je bézné prfijimano jako poznani, trva jen
od chvile, kdy védomi vyvstalo, az do okamziku, kdy zmizi. To, za
co ja povazuji poznani, existuje pred prichodem védomi a trva i po
jeho zmizeni.

Pochopte, o ¢em mluvim. V pribéhu existence védomi netrvaji
pouze svétské zkusenosti, ale i ty duchovni, které vyvstavaji ve vé-
domi. Trvaji jen béhem trvani védomi. Nékteri lidé vSak maji za to,
ze jsou jejich duchovni prozitky trvalé, coz nejsou.

Dokonce i tato zkuSenost pocitu byti, tohoto védomi... mnozi,
ktefi se povazuji za DZ#nidniny a rovnéz ti, za které je oznacuji ostat-
ni, zstavaji na této urovni. Védomi je ¢asové omezené — jen velmi,
velmi ztidka toto nékdo zvazi a pfijme.

Utrpeni je opravdu nesnesitelné, ale je zde naprosté presvédceni,
ze to, co trpi, je spjaté s vytazkem neboli podstatou potravinové
esence. A tudiz docasné. Piedstavte si ten tZzasny rozdil. Dfive byla
tato potravinova esence a podstata esence mnou. Takové bylo mé
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drivéjsi pevné presvédceni. A nyni je tu pevné presvédceni o tom, ze
to tak neni. ZkuSenost se tyka péti-elementarniho vytazku, a ten je
tim, co trpi. MiiZe tento princip, ktery chci, abyste pochopili, trpét?

I kdyz se zda, Ze mluvim v naprosto pohodlném rozpolozeni,
neni tomu tak. Mluvim z tak bolestného a utrpného stavu, jaky si
stézi dokdzete predstavit.

Maharadz: Kdyz zGstava to, co jsem, neposkvrnéné, jsem ve sku-
tecném klidu. Je-li to né¢im znecisténo, a dokud si toho jsem vé-
dom, je tu stale pocit duality. Jediné kdy?z je zde naprosta oddélenost
od toho a ja jsem ve své pravé prirozenosti, jen tehdy je tu pravy
klid. Dokud je zde védomi a ja toto védomi chci, porad ztstava fakt,
ze jsem sjednocen s védomim a je tu pocit duality. Naprosty klid
tu je jediné tehdy, kdyz je zde neuvédomovani si uvédoméni, coz je
mozné pouze za nepiitomnosti védomi.

Reknéme, Ze se Visnu objevi v celé své velikosti a stoji néjakou
dobu pfimo prede mnou. To je fajn, je to velmi hezké, ale brzy rek-
nu: ,,Tak uz kone¢né jednou a provzdy odejdi. Jsi nepfijemnost,
ktera pfede mnou stoji uz moc dlouho. Jeden den, maximalné dva.
Proto radéji jdi!“

Na muj ptivodni stav, v némz jsem si neuvédomoval své uvédo-
méni, priSel tento stav védomi a ddva mi pocit pritomnosti. Je to
tato pritomnost, ktera je zpupnd a pfemahd mne. Samotny pocit
pritomnosti mne drzi ve spoutanosti, takze chci, aby tento pocit
pritomnosti odesel, abych mohl byt ve svém ptivodnim stavu.

Tazatel: Nutime Maharadze, aby ziistal v tomto védomi kvuli
nam.

Maharadz: I toto se odehrava na trovni védomi. To, co chcete
jako Maharadze, je ve vasem védomi. Pochopte pravy stav véci. Je
to, co chce Maharadze, skute¢né? Neni ta entita faleSna?

At se mi prihodi jakakoliv zku$enost, nejsem do ni zapleten. Mij
stav je takovy, ze v ném neni pfitomno védéni. Tato védoma pritom-
nost byla dostupna vcera i dnes. A co miizu ziskat prostfednictvim
této zkusenosti? V Absolutnu neexistuje zisk ani ztrata.
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Odpoledne, 4. prosince 1980

Ze v$eho nejdrive se z potravinového vytazku narodi télo a to obsa-
huje zdroj poznani, které postupem ¢asu pozna sebe samo. Vase zro-
zeni je z téla. Vade zrozeni znamena zrozeni pozndani LJA JSEM* To
je spjato s vasim télem. Samotné semeno vaseho zrozeni obsahuje
cely svét a vesmir. Pro¢ je spocitano, Ze je svét neskutecny? Protoze
samotné semeno je tak bezvyznamnou, titérnou, malou véci - jak
miize vytvorit tak obrovsky vesmir?

Mohu zakusit to, co je mimo mé télo? (Nové prichozi posilam
pry¢, protoze to, co vysvétluji, nebudou schopni pochopit, nebudou
védét, kam tim mifim.) Kde je snovy svét? Snovy svét je obsazen ve
védomi, které prebyva v téle. Mlizete mit néjaké poznani bez toho,
aniz by bylo narozeno télo?

Dejme tomu, Ze mate poznani, jak jej zuzitkujete? Ten, kdo se-
trvava zde v tomto bod¢, nebude zaujat Zadnymi vyhodami ¢i ne-
vyhodami.

Muze vam Brahma-Déva bez pomoci rodict fici, jak vést rodinny
Zivot?

Vsechen vnéjsi material je syrovy. Toto (télo) je ale jiz hotové
(ready-cooked). Z tohoto hotového télesného materialu vychazeji
pouze hotové porce poznani. Tato podoba je vyrobena z dobfe uva-
feného jidla. Ten, kdo sam sebe pritloukd znovu a znovu do tohoto
bodu, upadne do samddhi.

Pro¢ nyni vyvstava tato promluva? Vyvstava z nemoci. Objevila
se tato nemoc védéni. To je diivod, pro¢ je vytvofena tato promluva.

Od doby, co mi byl udélen tento titul nemoci, se poznani jesté
vice prohloubilo.

Mohan Gaitonde: Kdyz ho doktoti narkli z této nemoci, rozvinu-
la se tato jemna cast, o tomto v§em. Pfislo to poté, co byla potvrzena
tato nemoc.

Maharadz: Vy jste samotnym zdrojem, diky kterému chapete
planety jako slunce a mésic. Jste tou primarni postavou, ustfedni
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postavou. Jdéte k tomuto pomezi, které oznacuje prechod z nevé-
déni do védéni. Budte zde.

Lidé, ktefi si vyslechnou nalez nemoci jako je rakovina, jsou zcela
zoufali. V mém pripadé je to odlisny pribéh. Co muze rakovina
ovlivnit? Z ¢eho vzesla? Vyhradné z tohoto objektivniho svéta. Ne-
miize se dotknout mne, Absolutna.

Skute¢né nelze zakusit. Skute¢né je ne-zakusitelné, ne-pozorova-
telné. Vse, co vidite a zakousite, je pfirozenym, spontannim puce-
nim. Nic to nedokazuje o osobnosti, individualité. Domnivite se,
ze jste Dzndninové, velmi znali, ale obavate se o své ptibuzné, o své
fyzické vztahy. Chcete nasledovat fungovani a ¢innosti doporuco-
vané a dodrzované svymi rodici. Toho, kdo se odtotoznil od svych
rodic¢t a jejich ¢innosti, lze oznacit za Brahmacdrju - tzn. toho, kdo
prebyva ve stavu Brahman.

Pokud jde o mne, jsem ni¢im, ale mate-li ve mné viru, mtzu byt,
kdekoliv si vyberete. Kdekoli chcete, jsem tam. Objevim se kdekoli
chcete, podle vaseho konceptu. Koncept bude vas - podoba bude ma.

Rano, 5. prosince 1980

Mullarpattan (smérem ke mné): Maharadz tika, Ze jakoukoliv pro-
mluvu, kterou chce$ do knihy, zedituj, podrobné prepis a ukaz mu
to. Chce to vidét. Rik4, Ze se chce ujistit, Ze to je spravné. Nejsou to
promluvy stejného charakteru, jaké jsou v knize Jd jsem To.

Maharadz: Véera, ve ¢tyfi hodiny odpoledne, jsem nemél silu,
abych vysel schody, a nyni, jakmile zacala promluva, jsem v plné
sile. Toto védomi cajtanja se bude dit spontanné. Nelze fici, Ze se
stane to a to. Nefungovalo snad védomi projevené v urcité formé
samo i pred tim, nez se ptihodila tato forma? Pro¢ by si tedy néja-
ka konkrétni forma mohla myslet, Ze protoze se tato forma neciti
dobre, tak toto védomi nebude fungovat? Fungovani ¢i déni védomi
se tedy neprojevi? Déni ¢i fungovani védomi pokracovalo a bude
pokracovat, a to at uz v jedné ¢i druhé forme.
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Nikdy nemtizete védét, jakym zptisobem budou véci fungovat. Ja
feknu jednu véc. Balsekar ji prelozi jinym zptisobem, podle toho,
jak tomu rozumi. To je zptsob, jak to bude probihat.

Toto védomi funguje nejen v Zivé formé, ale i v té nezivé.

Védomi je imanentni ve véem, co je projeveno. Toto védomi, kte-
ré je imanentni dokonce i v nezivé formé - jak se najednou projevi
ve vnimajici formé? Jak to, Ze je védomi neboli podstata byti v jed-
nom piipadé vnimajici a ve druhém latentni?

Jak dlouho jsem si nebyl védom svého uvédoméni, to se nevi. Pak
se najednou objevilo toto védomi. Takze védomi, které je v uvédo-
méni latentni, na jak dlouho, to se nevi, se najednou objevi, zacne
se chvét. Pfemyslite nad tim nékdy? Jestlize jsem ve stavu, ve kterém
jsem, mohu se snad do néceho zaplést? Anebo muize snad nékdo
timto stavem otrdst?

Toto védomi, které vyvstane spontanné, nepotiebuje zddnou
podporu. Neni uzasné, ze toto védomi, které muize ziistat latentni
na dlouho dobu, ndhle spontanné vyvstane?

Ja: Je si viibec univerzalni védomi védomo sebe sama jakozto
univerzalni védomi, anebo je tomu tak jen tehdy, kdyz je tu forma?

Maharadz: Uvédoméni si neuvédomuje své uvédomeéni. Pokud se
poradné ponofi§ do toho, co fikam, zahodi$ vSechny knihy, které
chystas!

Ja: Nezahodim. Toto je jedina véc, kterou dodélam... pak konec.

Mullarpattan: Knihu dokon¢i tento nepatrny zbytek individuality.

Mullarpattan (smérem ke mné): Maharadz fika, Ze si mu slibila,
ze knihu dokondis.

Ja: Ok.

Maharadz: Univerzalni védomi nebude pripravovat knihu. Jak ji
tedy sepiSes?

Mullarpattan: Maharadz fekl, Ze jsi ho ujistila, Ze knizku dokon-
¢i§, a proto si mas ponechat individualitu.

Ja: Odehraje se to spontanné.
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Maharadz: Dokud tu zistava néjaka touha, at uz svétska ¢i du-
chovni, nemize tu byt osvobozeni. Jediné kdyz tu nenf ani ten nej-
nepatrnéjsi dotyk jakékoliv touhy ¢i chténi, jen pak je tu osvobozeni.

Odpoledne, 5. prosince

Tazatel: V meditaci mé rusi mé smysly.

Maharadz: Nelam si hlavu s rusenim smysld... zamér svou po-
zornost na poznani, Ze jsi. Vis, ze jsi. Sedi$ tady. Vis, Ze tu sedis.
Vi3, Ze jsi, 1 bez slov. Zamérf svou pozornost sem. Pfebyvej v tom
a smyslové ruchy budou ubyvat.

Tazatel: Co mam délat, abych upoutal pozornost na své Ja?

Maharadz: Pravé ted vis, Ze jsi. Nemusi$ se popisovat pomoci
néjakych slov. Prosté bud tim, vylu¢ vse ostatni, ¢im nejsi. Vis, Ze
nejsi télem, takZe se nemusis soustiedit na télo. Nejsi mysli, protoze
ji dokazes pozorovat, takze vylu¢ mysl a télo a prosté bud.

Tazatel: Kdyz to vSe vylou¢ime, co zbyde?

Mullarpattan: Ty.

Tazatel: Kde pak jsem?

Maharadz: At jsi byl kdekoliv, jsi pravé tam. Méj pevné na paméti
jednu véc, a to, Ze nejsi télo. Otazka ,,kde jsem” vychazi z télesného
postoje. Nejsi télo.

Tazatel: Kde jsem, kdyz premyslim?

Maharadz: Umisténi je spjato s télem. Nejdrive se to snaz pocho-
pit, vstiebat.

Tazatel: Tomu, co Maharadz tikd, nasloucham svymi smysly, ale
mé smysly mohou byt chybné.

Maharadz: Tato hnaci sila, Ze jsi za smysly, chybi. Dokazou tvé
smysly naslouchat témto promluvam? Mohou tyto smysly vnimat
promluvy, nejsi-1i za smysly? Je ti to jasné?

Tazatel: Kdyz poslouchdm, prichazi to zvenci, anebo nasloucham
svému vlastnimu uchu?
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Maharadz: Poslouchas ze vSech stran, nedélej si starosti o usi,
o¢i ¢i nos. Poznani, Ze jsi, je primarnim principem. Diky nému vie
slysis, vidis, mluvis.

Tazatel: A ¢im posloucham? Svyma oc¢ima, usima, nosem?

Mullarpattan: Dotazujes se na své smysly nebo na své Ja? Jde o to,
Ze musis znat své Ja. Divas se pry¢ od Ja.

Tazatel: Pak mam tedy odstranit télo?

Maharadz: Ne, nemuze$ ho odstranit. Je to palivo neboli krmi-
vo pro zachovani tvého LJASTVI Veskera potrava, kterou snis, je
prevedena do stravitelné formy, ktera se nazyva télem a diky konzu-
maci téla je zachovavéno ,JASTVI®.. Bude-li tvé télo odstranéno,
LJASTVI® tu neziistane.

Tazatel: Kam odejde?

Maharadz: Nedélej si starosti o to, kam se podéje. Ze vseho nej-
driv se snaz poznat, co jsi, co je to za princip?

Tazatel: J4 neni predstavou. Clovék je tim, co si o sobé mysli, Ze
je. Ale pomoci ¢eho na sebe mysli?

Maharadz: To je mimo dosah myslenek. Nemtize§ premyslet
o svém Ja. Drz myslenky stranou.

Tazatel: Pomoci ¢eho zakou$im?

Mullarpattan: Prostfednictvim pocitd.

Tazatel: Kde jsou pocity?

Mullarpattan: Slova ti neodhali, co jsi. Sedis zde, vis, Ze jsi, je to
velmi jemné - musis byt pfed mysli.

Tazatel: Nic z toho by nebylo mozné pochopit, kdyby tu nebylo
mé télo. To je zde to nejvyssi uceni. Odkud to uceni pochazi?

Maharadz: To vse je pry¢. Toto je pouhym mluvitkem... jako
radiové vlny, jsou v§ude kolem, ale zvuk davaji pouze tehdy, kdyz
mate radio. Jsou vSude latentni — dokonce i v tuhé hmot¢, ale po-
stupné vejdou do téla, vyvinou se a pak propuknou. Nemluvi tu
zadna osoba. Je to pfirozené, spontanni.

Tazatel: Pokud v tom zGstanete soustfedén, je tu néjaka metoda?
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Maharadz: Jsou zde spousty metod, ale ja nabizim pouze jednu
metodu. Rikdm ti — vi3, Ze jsi - vSe ostatni vylu¢. Prosté bud. To je
ta jedind metoda. Pro¢ chces$ zacinat tuto praxi ¢i onu praxi?

Tazatel: Vim, Ze jsem. Ale méni se to.

Maharadz: Kdo vi, Ze dochazi ke zméndm?

Tazatel: Néco, co ztstava tiché. Nékdy jsem tissi nez druzi.

Mullarpattan: To znamend, Ze tu je néjaky princip, ktery sledu-
je vSechny druhy tichosti. Ustup, ustup, jdi za to. Také je to velmi
tiché. Jsi mimo i toto velké ticho. Bud tim, co samo sleduje i toto
velké ticho.

Tazatel: Jsem tichy...

Mullarpattan: Rikas ,,J&“ jsem tichy - kdo to fika? Kdo tika ,jsem
potichu?“

Tazatel: To je tiché.

Mullarpattan: Kdo fika ,,To je tiché“? Kdo ti o Tom rekl?

Tazatel: Vzdy sméfuji k tichosti.

Maharadz: Pozoruj tichost. Jsi tu porad. Bud tim.
védom toho, ze smérfuji k tichosti.

Maharadz: Velmi dobre.

Tazatel: To, co hledam, je tichost. Je nezbytna néjaka snaha, abych
se dostal do tichosti?

Mullarpattan: Stav prijde, kdyz tu nebude Zadné ty a Zadna tichost.

Tazatel: Mezitim pozoruji tento pohyb smérem k tichosti.

Mullarpattan: O, ano, to je nutné délat po dlouhou dobu. Pak
v tobé poznani vykli¢i. Ve pottebné vyjde z tebe.

Tazatel: Poznani je pak tiché. Staci jen pozorovat ticho?

Mullarpattan: Ano.

Maharadz: Muzes jit. Obstal jsi.

Mullarpattan: Ziistavej v tomto stavu.

Tazatel: Pokud jsem a vim, Ze jsem, pro¢ musim vitbec meditovat?
Celou dobu prece vim, Ze jsem, tak k ¢emu je meditace?
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Maharadz: Realizoval jsi to? Toto uceni je pro vyzralé hledajici.
Ty to chapes skrze intelekt. To nejsi ty.

POZNAMKA: Maharad? obvykle nepouzivd bézné duchovni vy-
razy. Mluvi prostym jazykem. Nepouziva vznesené, duchovni véty,
zduraznuje pravdu.

Rano, 6. prosince

Tazatel: Je-li védomi imanentni ve vSem, pro¢ ma nékdo néco rad
a néco nerad?

Maharadz: Mit rdd a nemit rad jsou pfirozenosti vytazku potravy,
z ného?z je vytvoreno télo. Nyni je tu nemoc a tato nemoc je nemoci
ve vytazku potravy. Clovék na tento potravinovy vytazek zapomene
a ztotoznuje se s vnéjsim télem. Otazky jsou zalozeny na tom, s ¢im
se dotycny ztotoznuje.

Jaké je to védéni, které z vas udéla DZridnina? Kdyz toto poznani
dostate¢né dozraje, pak pokrocite ze stavu ,,jsem osoba“ do stavu
»jsem Buh"

Odpoledne, 6. prosince

Maharadz: Jakmile vite, Ze jste, pak existuje vSe. Kdyz nevite, Ze jste,
neexistuje nic.

Rano, 7. prosince

Tazatel: Zatimco je Maharadz svédkem celého védomi, je on sdm
projevenym univerzalnim védomim a dokonce si uvédomuje, ze
cely projev je pouhym snem a iluzi. Je Maharadz svédkem snu, kdyz
jeho télo usne? A uvédomuje si v tomto snu, Ze je to sen?

Maharadz: At je to, co pozoruje, ¢imkoliv, je iplné, naprosté a do-
konalé. Ale kdyz je tu pozorovani (né¢eho), je to neuplné.
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Mullarpattan: A kdyz védomi pozoruje védomi, neni tu zZadné
védéni (o sobé). V tomto procesu védomi nezna sebe samo.

Tazatel: Kazda myslenka vyvstava ve mné, takze je mnou.

Maharadz: Myslenky vyvstavaji ve védomi. Nyni jsi védomim.

Tazatel: Chci pfimou zku$enost Absolutna.

Maharadz: To nikdy nepochopis, Toto Absolutno nelze nikdy
zakusit. Neni to objektivni véc.

Kdyz se na nécem odrazi svétlo J4, pak se déje pozorovani tohoto
néceho. Kdyz Absolutno vrhne své svétlo - fikejme tomu svétlo — do
védomi, védomi si uvédomi ,,JA JSEM* (vi, Ze je).

Vase Nejzaz$i Absolutni totoznost nema zadné védéni o sobé.
Neznd Sebe Sama. Ona je.

Pozorovani védomi se déje Absolutnu jediné prostfednictvim
védomi, a pouze diky Absolutnu védomi vi, ze je, uvédomuje si ,,JA
JSEM*

Balsekar: KdyzZ jsem celistvosti, pak je to ryzi uvédomeéni, které
si neni védomo Svého Uvédoméni - dokud jsem ryzim Uvédomeé-
nim neuvédomujicim si své uvédoméni, nemiZe tu existovat zadny
subjekt a objekt. Tudiz zde nemuze byt Zadné pozorovani. Veskery
projev, veskeré fungovani i pozorovani se mtize odehravat jediné
v dualité. Musi tu byt subjekt a objekt. Jsou dvéma, ale (zaroven)
nejsou dvéma. Jsou to dva konce jedné véci. Projev se mize prihodit
pouze tehdy, kdyz tu je subjekt a objekt — klad a zapor, znalec a néco
poznané, a to se muze dit jediné tehdy, kdyz se védomi pohne. Kdyz
se védomi pohne, vyvstava dualita. Existuji miliony objekti, ale
kazdy objekt, jakmile spatfi druhy objekt, si pfivlastni subjektivitu
Absolutna, tfebaze je objektem. Takze ja, jako objekt, vhimam a vy-
svétluji vSechny dalsdi objekty a privlastiuji si to, Ze jsem subjekt,
a tak se déje pozorovani.

Tazatel: Pro¢ se védomi pohne? Jakou to ma pri¢inu?

Maharadz: Je to bez priciny - stane se to spontanné. Neni pro to
zadny divod.
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Rano, 8. prosince

Maharadz: Mozna ziskavate z naslouchani mym promluvam néjaké
pozehnani, néjaky uzitek, nevim. Osoba, ktera je jiz mrtva, si nedéla
o nic starosti. At se to lidem libi nebo ne, nezajima mé to. Od ny-
néjska nebudou zadné mé ¢innosti skrze télo a mysl, ale budou vzdy
univerzalnim védomim, které se projevuje skrze toto télo. Nepama-
tuji si tedy nic z minulosti a funguji. Je to ¢innost v pfitomném nyni.

Tazatel: Odkud ptichazi védomi?

Maharadz: Nikdy neptichazi, ani neodchazi, jen se jevi, Ze pfislo.
To, Ze ptichazi a odchazi, je pocit.

Tazatel: Pro¢ to Maharadz vi, a my ne?

Maharadz: Ani pro vas neni tézké to poznat, ale jaka je vase to-
toznost, se kterou se ptate?

Tazatel: Lze zménit karmu? Je to karmické?

Maharadz: To vse je fungujicim védomim - neni to tak, Ze jeden
¢i druhy kona, to vée déla védomi.

Tazatel: MiZze nékoho Maharadz ze soucitu postr¢it do stavu uni-
verzalniho védomi?

Maharadz: Ano, samoziejmé. Udélam to. Mizu, ale vy mi musite
naslouchat a mit naprostou viru ve vse, co vam o vas feknu. A musi-
te se tak chovat. Ve své pfirozenosti jsem neprojeveny, a presto jsem
projeveny, ale ve skute¢nosti nejsem projeveny. Dokazete zit takto,
tedy Ze jste neprojeveny?

Tazatel: Maharadz tedy ikd, ze neumfe?

Maharadz: Nikdo se nenarodil a nikdo neumira. Kdyz se lidé
poprvé dozvédéli o této nemoci, ti, co ke mné chovaji naklonnost,
sem chodi, mluvi se mnou a pi$i mi. Davaji mi mnoho léki a rad.
Pro¢ bych to mél délat, vie, co se ma stat, se stane. Nezajima mne
to. Pro¢ bych mél béhat od jednoho doktora ke druhému? Nemam
strach, takZe nemusim délat nic. Ti, kdo strach maji, béhaji od dok-
tora k doktorovi, berou jeden Iék za druhym.

Tazatel: Co je to Sat-Cit-Ananda?
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Maharadz: Jsou to slova. Re¢. V Absolutnu neni piitomen Zzadny
pocit (emoce). MiiZete to chapat tak, ze Sat-Cit-Ananda je hranice,
ze které dokaze vase mysl popsat stav, ktery popsat nelze. Ten, kdo
zakousi Sat-Cit-Anandu, ten tu je jesté pred zkugenosti. Vidite mé
jako hmatatelného. Myslite si, Ze jsem, ve skute¢nosti ale nejsem.
Ve svém pravém stavu neexistuji.

Rano, 9. prosince

Tazatel: Pred tisici lety byli lidé primitivni. Nemohli to pochopit.
Toto uceni je pouze pro ty, co maji vyzralou mysl.

Maharadz: At uz primitivni ¢i civilizovani, lidé to pochopit mo-
hou. Dokonce i v té dobé tam musel byt nékdo, komu se toto po-
znani projevilo a on ho instinktivné pochopil. Toto poznani neni
nové; existovalo vzdy.

Tazatel: MiZze Guru nékoho postrcit smérem k poznani?

Maharadz: Vy si myslite, Ze jste jednou individualitou a Guru je
tou druhou, ale tak tomu neni. Guru je znalec tohoto védomi, které
je docasné.

Tazatel: Je kazda osoba Guruem?

Maharadz: Neuvazujte z hlediska néjaké osoby. Pfemyslejte z hle-
diska vjemu, védomi uvnitf téla. Pochopte tuto kuridzni situaci. Za-
timco k vam mluvim, je v téle pfitomna nesnesitelna bolest. Pevné
jsem pochopil, ze zde nejsou pritomné zadné individuality oddéle-
né jedna od druhé, zadné poznani délitelné na svétské a duchovni.
Neni tu zadny Guru ani zak, neni zde Biih ani oddany. Nejsou zde
zadné protiklady - jsou vzajemnou dualitou, ne dvéma oddélenymi
¢astmi, ale dvé casti Jednoho a téhoz. Ja jsem o tom presvédcen,
a presto s vami mluvim. Vy to pfijimate jako poznani, a ja to pre-
davam jako poznani. Pochopte tento zdbavny faktor.

Mullarpattan: Mluvili jsme ohledné Jeaniny knihy - plna verze
prekladu pro novou knihu je pfipravena. Maharadz fika: ,,Mélo by
to tak zustat, protoze pokud nékdo néco do knihy uméle doda skrze
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mysl ¢i intelekt, nebude to stat duchovné za to. Veskeré promluvy,
které ze mé vychazeji, se objevuji spontanné. Pfed vyfcenim slov
neexistuje zadny zkonstruovany vyznam uvnitf. Je to pfedavano
spontanné. Mysl zde nehraje Zaddnou roli. Je to pfima spontaneita.®

Tazatel: Pokud jde o utrpeni - co trpi?

Maharadz: Nestésti a utrpeni tu budou pocitovany tak dlouho,
dokud je zde védomi. Bez védomi tu neni zadné utrpeni. Bolest,
kterou citim, je pouze tdajnou fyzickou bolesti. To, co to znamena
je, Ze védomi citi bolest. Bolest je ve védomi.

Tazatel: Jakd je definice védomi, kterou Maharadz pouziva?

Maharadz: Pojmem védomi, jak je zde pouzivan, je tento pocit
byt nazivu, byt pfitomen, pocit existence. Je to laska byt, ktera je
zdrojem a pric¢inou vSech tuzeb.

Tazatel: To je nizsi stav — mluvite o tomto védomi jakoZto o niz-
$im (stavu).

Maharadz: Neni tu nic jako nizké ¢i vysoké; pro védomi neexis-
tuje zadny stupen hodnoceni.

Tazatel: Takze védomi neni Kone¢nou Skute¢nosti?

Maharadz: Je jen timto pocitem byti, timto védomim, které to
fikd - kdo jiny to miZe fici?

Tento druh poznani, ktery udéluji, neni urcen béznému jedinci
na ulici. Ten pouze hledd néco, co mu bude v tomto svété uzite¢né.

Nevédél jsem, ze jsem byl. Pak vyvstalo védomi a to, co jsem, se
stalo myslenkou. To, co bylo bez myslenky, bez védomi, si zacalo
byt védomo, Ze je, a spolu s védomim se v mziku objevil cely projev.
Projev pokracuje, jsou tvoreny a ni¢eny miliony forem. Je to tato
samotna véc, ktera vas sem privedla a ktera zistane, jakmile bude
mysl zapomenuta.

Tazatel: Bude tato véc, kterd zde ztistane, ¢im dal vice pfitomna?
Bude silnéjsi a silnéjsi?

¢eni, které bude silit.
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Tazatel: Bojim se, Ze to nechapu.

Maharadz: Nepochopis to hned. To, co dokaze$ pochopit, je jen
na urovni mysli. At je princip, ktery té sem dovedl jakykoliv, jde
o spontanni déni. Ty jsi timto principem. Nyni se stabilizuj jako Ab-
solutno, coz je tva skute¢na totoznost. Toto je tfeba pouze pochopit.
Nesnaz se néco ménit fyzicky.

Rano, 10. prosince

Tazatel: Protoze jsme po tak dlouhou dobu zili v chybném zto-
toznéni s télem, zabere ndm cas zbavit se toho. Neustalé naslou-
chani Maharadzovym sloviim nam tak pomaha tento zlozvyk
vymazat.

Maharadz: Nejste to vy, kdo se zbavi této podminénosti (totoz-
nosti s télem); podminénost odpadne sama od sebe. Misto toho,
abyste se snazili byt ve stavu, nez prislo védomli, jste se nechali za-
plést do v§ech moznych konceptu, které vyvstavaji poté, co se objevi
védomi. Veskeré vase smysleni je konceptualni.

Rekl jsem vam, Ze jste stavem pied piichodem téla a védomi.
Pfijméte to a budte tim.

Dokud je zde védomi, budte presvédcent, ze jste védomim, a ne
télem. Co jsem byl, nez mé prepadlo védomi? To je muj pravy stav.
Jak to, ze jsem dosahl svého ptivodniho stavu? Je tomu tak proto, ze
jsem zcela odhodil vSe, co mi miize tento svét poskytnout. Veskeré
postaveni, penize ¢i cokoliv. V porovnani s mym ptivodnim stavem,
mym pravym stavem, je toto védomi stejné tak odporné jako moc.
Miuzete navstivit uciteld, kolik chcete, ale dokud jste konceptualné
zapleteni do stavu, ktery nasleduje po pfichodu védomi, nikdy pi-
vodniho stavu nedoséhnete.

Tohoto stavu musite dosahnout sami. Nikdo to za vas udélat ne-
muze. Nebojim se zastaveni dechu. Necht ustane. Budu zpét ve svém
puvodnim stavu. Nejsem okouzlen lichotkami a postavenim, které
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mi svét miize nabidnout, a to je diivod, pro¢ si plné uvédomuyji svij
puvodni stav.

Jestlize nékdo, kdo je povazovan za DZ#idnina, urcuje misto, kam
ho maji pohibit, co je to za DZndnina? Lepsi je o tom nemluvit.
Takto to délali i ti nejslavnéjsi Dzrdninove.

Je to diky témto vécem, které jsem poznal, Ze se v tomto stavu,
kterého jsem dosahl, povazuji za samo-jediného. Protoze jsem zcela
ignoroval vse, co bylo spjato se stavy spanku a bdéni a s védomim.
Drzel jsem se od nich naprosto stranou az do takové miry, ze se
nestaram o to, kde se télo nachazi nebo co se mu déje. V. mém pi-
vodnim stavu jsem byl bdély, nikdy spici a nikdo mi to nefekl, vim
to sam od sebe. Neexistuje na to ditkaz. Je to néco, co vim intuitivné,
jako fakt. Neni to teorie. Je to fakt, ktery znam.

Tazatel: Jak se Maharadz vrati do svého téla, kdyz se probudi?

Maharadz: Ma to, co ma odnékud prijit a nékam odejit, tvar
¢i formu? Premyslite v pojmech télesné individuality. Pfemyslite
o zivotni sile, ktera je v téle. Jestlize nékdo ohfeje studenou vodu,
miize mu nékdo fici, jak do vody vstoupilo teplo? Mluvime o tom-
to védomli, které nema tvar ani formu, je univerzalni a nekonecné.
Nema zadné omezeni - je za jakymkoliv konceptem konec¢ného ¢i
nekonecna.

Protoze znam svou skute¢nou podstatu, déje se pozorovani bde-
lého stavu i spanku a védomi pozoruje vse, k cemu dochazi ve vé-
domi. Je to velmi jednoduché.

Tito lidé zde nebyli. Vim to. Prigli a ja vim, Ze pfisli. Vim rovnéz,
ze stavy bdéni a spanku a védomi tu nebyly a ze prisly nasledné.

Ve vasem dokonalém stavu nevite, Ze jste. Jste-li zdravi, nejste si
téla tolik védomi. Kdy?z je vSak zdravi podlomené nebo mate bolesti,
tak citite bolest. Pak tato bolest fika: ,,Ja jsem.”

V mém dokonalém stavu jsem uplny, dokonaly. Nevim, Ze jsem.
Kromé mé samotného tu nikdo neni. Pro¢ bych mél v tomto stavu
znat sebe sama, kdyz jsem dokonaly, zdravy, uplny. V tomto stavu
se prihodil tento bolak neboli tato nemoc a objevil se vied ,,Ja jsem".
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Tudiz ,,JASTVI“ si zacalo uvédomovat sebe samo jako tuto bolest.
Prosté to zde vyrasilo, odnikud to nepfislo.

Problém je ten, Ze musite byt v této zkumavce, méli byste byt
soucésti experimentu. To nedélate. Vy (jen) povidate: ,O, to je Pa-
rabrahman, toto je Brahman.“ Chcete byt v bezpeci v téle a mysli.

Ze vieho nejdrive ucinte pevné presvédceni o sobé samém - ,,Co
jsem?“ Jinak budete poletovat sem a tam.

Tazatel: MaharadZova slova ptisobi az do oblasti pfed mysli.

Maharadz: Nejen do oblasti pfed mysli, mifi pfimo do vaseho
nejniternéjsiho jadra.

Namifte pfimo do samotného zdroje, kterym jste, do toho Nej-
zazsiho, a vysledkem bude to, Ze védomi odpadne. Bude zde spon-
tanni prebyvani v Nejzaz$im. Pravym vyznamem samddhi je to,
kdyz nevite/necitite, Ze jste... prebyva-li védomi ve védomi, v ne-
-védéni.

Promluvy nyni vychdzeji z téla, ale toto télo je plné nemoci.
I presto mluveni vychazi.

Ja jako Absolutno jsem svédek toho vieho. Kde jsem ja jakozto
Absolutno narazil na védomi? Oznaéeni ,JASTVI“ se objevilo spo-
lu s timto zrozenim. Pred timto principem zrozeni jsem sam sebe
neznal. S védénim zakousite svét a véechno.

Veskeré toto hluboké poznani, které jsem nyni sdélil, je vam nyni
dostupné, vy jste jej vSak zatarasili svym télem a mysli. Trebaze Ctete
rtizné duchovni knihy, toto poznani z nich neziskate. Toto poznani,
Ze jste, je dostupné pouze tehdy, kdyz tu jste vy.

Nakonec se véechna Pisma, hinduistické duchovni knihy a Ctyti
Védy odevzdaji Absolutnu. Nemame slov, abychom to popsali. Neti-
-neti. Je to mimo nas$ dosah.
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31. prosince 1980

Kazdym dnem je na mé Maharadz milej$i. Chce védét, kde jsem,
kdyzZ nejsem tam. Ziistdvala jsem odpoledne doma, abych pracovala
na prepisovani prednasek atd. Netésilo mne, Ze ho veler (pozn. na
vecernich setkanich) nevidam, ale kdyz védél, ze pracuji na knihach,
byl potésen. Nyni mi kazdé rano dovolil, abych mu navlékla ponoz-
ky, poté co mi vyc¢inil, Ze jsem mu je koupila. Rdno mu poméham
s oblékanim a dovoli mi téz, abych pripravovala kvétiny atd. (na
pudzu).

Véera jsme s Maheroo vynesly nahoru Maharadzovo rozkladaci
kfeslo, aby se mohl natdhnout, a daly jsme mu polstai pod hla-
vu. Béhem vyndavani (nového) ktesla z taxiku a vyneseni nahoru
(Mullarpattan tu nebyl), jsem nékde ztratila sviij prehravac... asi
jsem ho nechala v taxiku.

Nevédéla jsem, jak mne dnes rano Maharadz pfijme, protoze mi
obcas za kupovani véci vy<inil, ale kdyz jsem prisla, culil se na mé.
Zeptala jsem se ho, zda se mu kfeslo libi. On se usmal a prikyvl. Po
setkani s Ramacandrou jsem ziistala a pripravila Maharadzovu po-
stel na odpoledni odpocinek. Pokynul mi, abych mu sklopila kfeslo.
Kdyz jsem to udélala, sedl si do néj a usmal se na mé. Polozila jsem
pokryvku na jeho chodidla a chtéla mu je namasirovat, ale fekl, ze
mam prdci a Ze mam jit.
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SVAZEK PATY - 1981
6. unora 1981

Od doby, co jsem koupila kieslo, nesedél Maharadz na ni¢em jiném.
Jak $tastna koupé! Velmi zhubl a télo zeslablo. V kresle ted sedi i bé-
hem bhadZanii. Jeho promluvy jsou vsak silnéjsi a intenzivnéjsi nez
kdy predtim, ale vyjadfené méné slovy. Jeho hlas je kvili rakoviné
¢im dal tissi.

S Maharadzem jsem byla kazdy den (vyjma toho, kdy jsem byla
nemocnd) od brzo ranniho arati do posledniho no¢niho bhadza-
nu. Béhem dne jsem za$la jen na ¢aj a jidlo, jinak jsem byla porad
s Maharadzem.

Hodné lidi posilal pry¢ a fikal nam, ze pokud mame viru v jeho
slova, mtizeme odejit. Nechtéla jsem ho opustit, ale méla jsem na-
prostou viru v jeho slova. Vim, ze jsme Jedno. On jednou fekl, ze by
mél odejit kazdy. Nikomu nebylo dovoleno ztistat na dlouhou dobu,
protoze byl velmi zeslably. M¢ ale fekl, at ziistanu.

19. anora

Maharadz mne pozadal, abych ho nahradila v rozhovoru s Malcol-
mem Tillisem pro knihu Turning East (viz. pfepis na str. 125).

Odpoledne, 24. unora

Maharadz rekl, ze kolem tfeti hodiny odpoledne doslo jakoby ke ko-
lapsu jeho fyzické existence. (To, co fikal, bylo velmi tézké prelozit,
navic jeho hlas byl velmi slaby, az mumlal, fekl Balsekar.)

Je ztejmé, ze jeho fyzicky stav je velmi $patny, Ze s nim musi ne-
ustdle nékdo byt (at uz jeho syn nebo Anna).
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Rikal, ze utrpent je tak velké a Ze my, co jsme s nim, mame velké
$tésti, Ze ho mizeme i jen zahlédnout a Ze i mistnost je nabitd touto
zvlastni silou, ktera vychazi z jeho utrpeni.

To je divod, pro¢ je Ramanasram tak posvatny. Kvili utrpeni
Ramany. To mi fekl Balsekar. Nevim, zda to Maharadz fekl o Ra-
manovi.

Zustala jsem dnes vecer na bhadZany a chtéla jsem odejit po prvni
¢asti, ale Maharadz mi fekl, abych ztstala, tak jsem ztstala.

25. unora

Toho rana se jedna divka ptala na utrpeni a Maharadz ji (a nam)
fekl, Ze ma (mame) velky koncept tykajici se utrpeni a jeho sily atd.
a Ze se ho ma (mame) vzdat. Ohromujici! Dava nam tyto koncepty
a vi, Ze to jsou koncepty, a pak, pokud zacneme stavét na téchto
konceptech, okamzité je smete!

Kdyz jsem $la za Maharadzem v pét hodin odpoledne, u dveri
mé potkala Maja a fekla mi, Ze Maharadz je na tom velice $patné
a ze doktor o pul ¢tvrté prohlasil, ze nebude moci prezit a neni ho
tedy nutné odvazZet do nemocnice. Prosté¢ mu jen dali injekce a na
posledni hodiny ho nechali doma s rodinou, Zdky a oddanymi.

Maharadz lezel na posteli v pfizemi v jakémsi komatu. Sedla jsem
si na zidli vedle ného, pak jsem se pfesunula na postel a masirovala
mu nohy a chodidla. Na chvilku oteviel o¢i a fekl par slov. Zatimco
jsem mu masirovala chodidla, otevrel o¢i, podival se na mé a po-
kyval hlavou.

Neustale se tu stfidali lidi a mistnost byla plna. O pil sedmé se
Maharadz zeptal, kolik je hodin a kdyz mu bylo feceno, Ze pil sed-
mé, ekl ,Cas na bhadzZany.“ Vétsina se proto presunula nahoru na
bhadzany, kromé mne, Holy, Meheroo, Mullarpattana, Doongadzi,
Maji a Maharadzova syna a néjakého Inda a Indky. Pak, v sedm
hodin, Maharadz oteviel o¢i a fekl nam vSem, abychom §li nahoru
na bhadZany. Byl prevazné v kdmatu, a kdyz otevfel oc¢i, byly prazd-
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né, nezarily tak jako obvykle, a jeho dech zeslaboval, az se témér
zastavil. Pozorovala jsem ho kazdou minutu a snazila se dychat za
néj.

Vsichni jsme odesli nahoru, kromé nékoho, kdo na néj dohlizel.
Mistnost byla plnd a my jsme zpivali z celého srdce. BhadZany po-
krac¢ovaly od ptil sedmé do ptil osmé. Najednou jsem z nic¢eho nic
ucitila, jakoby mym télem prosel proud a podlaha jakoby se zatfasla.
O ptl osmé jsme sesli dolti po schodech a Maharadzovi bylo 1épe.
Jeho o¢i zatily a byl pti védomi. Rekl ndm, abychom §li dom¢ a pfisli
rano na bhadzany! To je neuvéfitelné!

Nikdy tu snad nebyla veselejsi parta lidi. Svétlo z nasich tvari
muselo rozsvitit noc!

26. unora

O ptl sedmé rano jsme $ly s Elsou na arati a u dvefi jsme potkaly
Maju, ktera nam rekla, Zze Maharadz je v poradku! Lezel potad na
posteli a poté, co jsme se poklonily, jsme $ly nahoru zpivat arati.
V 6:40 Maharadz (s pomoci) vysel schody a sedél v kiesle béhem
celého drati. Pak jsme $ly s Elsou na kafe a vratily se v 7:30, abychom
ptipravily kvétiny atd. (na piidzu). Tohoto rdna Maja délala vétsinu
toho, co délava Maharadz - teckovani obrazkt kum kumem. Ja jsem
vésela vénce na obrazky. Pak jsme sesly doli a prisel doktor. Maha-
radz zde sedél a smal se. Doktor rekl, ze je v poradku. Vse O.K. Dal
mu vitaminovou injekci a pokyny ohledné jidla. S Vanazou jsme
vzaly recept na vyzvednuti 1éki. Pak jsme $ly nahoru na bhadzany.
Jakmile zacaly, Maharadz opét s pomoci prisel nahoru a my jsme
ho mohly ovéncit. Po bhadzanech jsem mu zacala navlékat ponozky.
Dal mi pohlavek a fekl ne, ze nejdfive musi jit do koupelny. Tak
jsem §la na Caj a vrétila se v deset hodin a pomohla mu po schodech
nahoru a navlékla mu ponozky. Byla to ta nejkrasnéjsi promluva

vevs

jsem kdy vidéla!
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Zistala jsem po jedenacté hodiné dopoledne a pomohla mu
nahofte ptipravit postel a ustlat. Maja mne poprosila, abych prisla
misto v pét o ptll paté, tak jsem prisla. Sapré prisel s dalsim dopisem
s néc¢im, co dat Maharadzovi. (Prihradka byla plna 1éka, které lidé
poslali nebo pfinesli.)

Maharadz fekl, ze bychom se neméli snazit ho tu drzet. Nechce
zustat. Neméli bychom si délat obavy o jeho télo a jeho utrpeni. On
neni télem. Pak mluvil a chodil kolem dokola po mistnosti jako
obvykle. Jeho sila byla tak obrovska, po celou dobu bylo tézké ne-
upadnout do néjakého druhu samddhi. To se tykalo i prekladateld.

Bhadzany zacaly dfive, v Sest misto o ptl sedmé, a kdyz jsem
o pil sedmé sesla dolt, fekl mi, at jdu domd.

Patek, 27. tnora 1981

Kdyz jsem toho rana pfisla v ptl sedmé na brzo ranni drati, vysla
jsem po schodech a nasla jsem Maharadze sedét na zemi a zvracet.
Rychle jsem k nému priskocila a mnula mu zada. Kdyz prestal zvra-
cet, sesel dold, kde mu jeden oddany pomohl napit se trochy caje,
ktery MaharadzZ nevyvratil. Naznacil mi, abych mu namasirovala
chodidla a nohy (ptisla i Elsa a masirovala mu chodidla také). Pak
pokyvl, abych mu namasirovala hlavu a pak ramena. Potom zacalo
arati a Maharadz si sedl do svého kfesla. Po arati jsem sesla dolu.
Maja mi fikala néco v mardthi, byla $tastnd a smala se, mnula si svou
hlavu a ramena a tikala néco o MaharadZovi a chtéla védét, v ko-
lik se vratim. Méla jsem za to, Ze chce, abych ji pomohla s koupeli
Maharadze (pted pudzZou). Spéchala jsem proto na kafe, ale kdyz
jsem se vratila, Maharadz se jiz koupal sam. Zeptala jsem se Maji,
jestli chce, abych Maharadzovi s koupeli pomohla, a ona fekla, ze
ne. Teprve pak mi doslo, pro¢ byla tak Stastnd, Ze jeji gesta souvisela
s tim, Ze mne Maharad? poprosil, abych ho namasirovala. Sla jsem
nahoru povésit vénce na obrazky a pripravit ve na puidzu. Pozdéji
prisel Alyar a ziistal dole s Maharadzem. Po koupeli vysel Maharadz
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nahoru a ja mu navlékla ponozky. Byl v§ak hodné zeslably, a tak se
vratil doli. Nahoru ptisel az ke konci bhadzanii a my mu povésili
vénec kolem krku. Pak jsem $la na ¢aj a vratila se za Maharadzem.
Byl tak slaby.

Nové prichozi pan kladl otazky a Doongadzi mi fekla, abych ji
dala sviyj list (s basnémi) oslavujici Maharadze. Prelozila jej do ma-
rdthi a chystala se ho precist. Kdyz ale Maharadzovi fekla, co to je,
MaharadZz mi jej hodil zpét a fikal néco ve smyslu, zdali si myslim,
ze ho miizu lapit do koncepti. Ocekavala jsem to, ale citila jsem, Ze
jsem musela projevit svou vdé¢nost Maharadzovi na papir. On mi
vsak nedovoli nechat se unést ¢cimkoliv, za coz jsem mu jesté vice
vdééna. Po setkani jsme si daly s Elsou a divkou z Rakouska, ktera
méla néjaké otazky, Caj.

Dorazila jsem v pét hodin a Maharadzovi bylo hodné $patné,
znovu zvracel. Neskute¢nou odvahu, chrabrost a hrdinstvi mého
Gurua nelze popsat slovy. Nedokaze se pohnout, aniz by mu nékdo
pomohl. Stézi dycha. Vysel za pomoci dvou muzii nahoru, sedl si
do kfesla a ptal se nové prichozi Zeny, zda ma néjaké otazky. A zod-
povédél je.

Pak sesel opét dolti a po dvaceti minutach se vratil. Stahl se,
a presto se télo mechanicky vratilo k nam. Chvili posedél, pak stal
opfeny o svou hiilku a s pomoci dvou muzd, ktefi ho podepirali,
usel par kroki, na kazdého se podival a pak se posadil. Toto udélal
dvakrat a poté zacaly bhadzany.

Oblékla jsem mu kabat, ponozky a cepici, protoze mu byla velka
zima. Nechal si pfesunout kfeslo, kde vzdy sedél a ja byla jako vzdy
pfimo pred nim. Nezavfel oci, jak to délaval, ale pohlédl na nas
a pak se mi dlouho dival pfimo do o¢i. Brecela jsem, tekly se mi slzy
a upfené jsem na ného hledéla. Po bhadZanech jsme mu pomohli
do postele, byl natolik ,,vzdélen®, Ze pro néj bylo velmi obtizné mlu-
vit. Maja poslala vSechny nahoru na bhadzany, protoze Maharadz
by nedovolil nikomu na sebe sahnout, kromé mne, Ramacandrana
Alyara a Holly. S Ramac¢andranem jsme mu masirovali chodidla
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a nohy a Maja pak ptipravila termofor (zahtivaci lahev) s horkou
vodou. Prikladali jsme jej pfimo na Maharadzovy nohy a chodidla
a on to ani necitil. Byl tak ,vzdalen od téla. Nakonec jsme prestali
a jen ho nechali odpocivat. Posadila jsem se k jeho hlavé a polozila
svou ruku na jeho Celo. Jednou za ¢as se pokousel posadit, tak jsme
mu pomahali.

Béhem bhadzZanii, ve chvili kdy se zpivalo ,Dzaj Guru®, jsem mu
to zpivala pfimo do usi. Kdyz lidé schazeli dola z bhadZanii, nechal
nas, abychom ho posadili. ZkfiZil si nohy, ale ,,nevnimal“ nikoho.
Kdyz je nezaznamenal, zamaval, aby odesli. Kolem osmé vecer mi
Maja fekla, at jdu domt a pfijdu rano na bhadzany.

Nevim, zda tu jesté rano bude.

Nevysel z néj ani hlasek.

28. unora

Réno jsme si s Elsou vzaly taxika a pfijely jsme o pil sedmé, s oba-
vami, Ze uz nebude nazivu, ale div divii! Maharadz byl vzhiru, bdély
a bylo mu lépe. Poté, co jsme ho pozdravily, jsme $ly na kafe a pak se
vratily na drati a meditaci. Pfipravila jsem kvétiny a vonné tyc¢inky
a povésila vénce.

Maharadz tu zGstal béhem arati a bhadZanii, ale porad byl velmi
slaby. V deset hodin byl v dobré kondici, az na tu slabost, a mluvil
30 minut. Ten vecer jsem odesla brzy a Alyar rekl Maharadzovi, ze
jsem nespala od té doby, co je MaharadZ nemocny. (Toto odpoled-
ne, jak mé unasel spanek, jsem spattila Maharadze spadnout, trhla
jsem sebou a probudila se.) Pak se mé Maharadz zeptal, zda jsem
piepisovala kazety a j4 fekla, ze posledni tfi dny ne. Rekl mi, abych
je nezanedbavala.

Potom mluvil 0 mné a knih4ch. Rekl, Ze tyto knihy jsou plné hlu-
bokého poznani a Ze mnoho lidi, co ho navstivilo, se stane DZ#idniny
a ze budu diky témto kniham slavnd. Mé jméno bude zndamo jakozto
jméno DzZndnina.
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Zustala jsem na prvni ¢ast bhadzZanii a pak sesla dold, protoze
Maharadz neptisel nahoru a chtél védét, co budu délat. Rekla jsem,
ze chvili po¢kam, abych se ujistila, ze je O.K. a pak ptijdu domut
pracovat na kazetach. Rekl, Ze mizu jit. Odesla jsem a pfinesla mu
Electral (pozn. prekl. rehydratujici smés). Kdyz jsem se vratila,
abych mu fekla, Ze odchazim, tak mi fekl, Ze nemusim chodit osm
dni. (Myslim, Ze byl rozzlobeny, Ze odchdzim, i kdyz mi fekl, abych
pracovala na kazetach.) Nevénovala jsem tomu Zadnou pozornost
a vratila se druhy den jako obvykle.

22. dubna 1981

Maharadz: Cely vesmir je zakousen ve Védomi, v pocitu byti, SJA
JSEM*. Co miize existovat, kdyz tu Védomi neni?

Toto Védomi hraje na buben a kazdy je unesen zvukem bubnu -
kdo vs$ak vénuje pozornost tomu, kdo bubnuje?

Je tak udivujici, ze po celou dobu svého Zivota ¢lovék nevrhne ani
letmy pohled na tuto Spetku Védomi.

Tazatel: Je ukotvovani se ve Védomi meditaci?

Maharadz: Kdo se ukotvuje? Je to Védomi, které se ukotvuje
v Sobé samém. (Divaje se na mé) Ona pochopila svou podstatu. To
vée je diky jeji vife v Gurua. Dokud nemdte takovouto viru v Gurua,
neustalite se ve svém J4.

Tito lidé chodi od jednoho svdmiho ke druhému. Kvili cemu?
Aby hromadili poznani z duchovnich pisem. Ptilnéte ke svému Vé-
domi, ziistante v ném a vSechny nanosy vasich konceptti odpadnou.
Nevyuzivejte pomoc Védomi k budovani novych koncepti.

Tazatel: Zvyk je velkou silou, ktera ¢lovéka nuti bloudit.

Maharadz: Vsichni jsou silné ovlivnéni zvykem povazovat J4 za
télo. Pozndni ,,JA JSEM* je v&§ Guru.

Piebyvejte v Tom, co nepfetrzité zstava jakoZto svédek tohoto
,JA JSEM*® To je ,,Avalla“. Avalla je urdské slovo, které predstavuje
toho, kdo je Ptvodni.
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Kdo je tim, co zpiva bhadzany? Je to intelekt Gurua; kdo jste vy,
vetfelec?

Cinnosti celého svéta zaviseji na tomto intelektu, ale kdyz intelekt
dosahne svého vrcholu, splyne s Parabrahman. Vy vsichni pokra-
¢ujete v psani deniku svych vlastnich konceptti. Rikam vam, je to
naprosto zbytecné. Bude to spis slouzit jako bfemeno, jako pouta.
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POSLEDNI DEN S MAHARADZEM
24. dubna 1981

Po brzo rannim drati jsem $la na kafe, vratila se, pfipravila kum-
-kum, naaranzovala kvétiny, povésila vénce na obrazky; nasledovala
meditace. Po bhadZanech jsem §la na kafe.

Na dopolednim sezeni v 10:00 hod. (0 mné¢) Maharadz rekl:
~Vypéstovala si tak obrovskou viru, ze kazdou véc spjatou s Ma-
haradZzem vnima s nesmirnou oddanosti. Diky jeji velké lasce ke
Guruovi Bohové prispéchaji, aby se ji poklonili.*

Rekl mi: ,,Bylo tu tolik hledajicich adeptd, pro¢ si ale ty tim ,vi-
téznym koném™“? Diky sile své viry.“

Byla jsem tak v $oku, Ze ma mysl jednoduse prestala fungovat!

Po zbytek toho dne i nékolik dal$ich fungoval tento stroj v jakém-
si omameni! Kdyz Mullarpattan prekladal, co o mné Maharadz rekl,
mé ohromeni se mi muselo odrazit v tvafi, protoze Mullarpattan
fekl: ,, Takto to Maharadz rekl.”

Maharadz téz fekl, Ze jsem realizovala svou pravou podstatu.

Odpoledne mé nechali Maja s Maharadzem dole a nabidli mi ¢aj
a suenky. Ukazala jsem mu svou kapesni foto-knihu s jeho obrazky,
jak mne pozadal. Nepamatuji se, Ze jsem je koupila, ale dala jsem
mu krasny bily zazvorovy vénec, ty¢inky, sladkosti a penize na vén-
ce. Porad jsem se nachazela v jakémsi omameni, nepamatuji si ani
jedno slovo z jeho dnesni promluvy. Zavravorala jsem na schodech,
poklonila jsem se mu a odesla! Maharadz za mnou nékoho poslal,
aby mne privedl] zpét. Dal mi krabicku sladkosti a své pozehnani.
Polibila jsem jeho chodidla a odesla.
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CLANEK ZVEREJNENY V RIJNU 1978
V MOUNTAIN PATH

Sri Nisargadatta Maharadz

V hlu¢ném, rusném obchodnickém mésté Zije osviceny svétec Sri
Nisargadatta Maharadz. Narodil se v bfeznu 1897, v den vyro¢i na-
rozen{ Hanumana a byl pojmenovan jako Maruti. Jeho otec Sivram-
pant Kampli a matka Parvatibai byli velmi zbozni. Vyriistal na farmé
v Kandalgaonu. Byl zvidavého ducha a hluboce se zajimal o nabo-
zenstvi i filosofii. V roce 1918 se Maruti prestéhoval do Bombaje
avroce 1924 se ozenil se Sumatibai, se kterou mél syna a tfi dcery.

V Bombaji ze zac¢atku pracoval jako urednik v pristavisti Princess
Dock. Tato prace vsak otupovala jeho iniciativniho ducha. Proto
odtud odesel a zacal podnikat. Oteviel si obchod s bidisky, které
vyrabél i prodaval. Béhem par let oteviel dal$i malé obchody. V jeho
nitru vak pretrvaval hlad po pravdé. Poznal velkého svétce Sri Si-
ddharamésvara Maharadze a ten jej zasvétil (udélil mu mantru).
Ani ne za rok Maharadz dozral k tomu, Ze mohl udélovat duchovni
promluvy.

Po smrti svého Ucitele v roce 1936 dosahla jeho touha po Sebe-
realizaci vrcholu, v roce 1937 opustil svou rodinu i podnikani a stal
se putujicim mnichem. Na své cesté do Himalaji, kde chtél stravit
zbytek zivota, potkal svého Guru-spoluzaka, ktery ho presvédc¢il, ze

Vritil se do Bombaje, kde mu zistal jen jeden maly obchtidek,
coz stacilo pro zabezpeceni rodiny. Zbytek energie vénoval duchov-
ni sddhané. Postavil si v domé mezipatro, kde meditoval.

Jeho slovy: ,,Kdyz jsem potkal svého Gurua, fekl mi: ,,Nejsi tim,
za co se povazujes. Poznej, co jsi. Pozoruj pocit ,,JA JSEM“ a nalezni
své pravé Ja. Poslechl jsem Ho, protoze jsem Mu uvéril. Udélal jsem,
co mi fekl. VSechen volny ¢as jsem travil v tichosti, obracenim se
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do sebe sama. A jaky rozdil to zpusobilo a jak brzy! Zabralo to jen
tfi roky, abych realizoval svou pravou pfirozenost.”

Brzy se kolem néj zacali sdruzovat lidé, které pritdhla jeho moud-
rost a schopnost vyjadrovani. Kdykoliv mél Maharadz v trafice vol-
no, rozmlouval s nimi. Pozdéji, kdyz prevzal podnikani jeho syn, se
setkani konala v Maharadzové byté. Jeho skromny pristfesek vyhle-
davali jak cizinci, tak mistni. Pfekladatelstvi se tehdy chopil Maurice
Frydman, oddany z Polska. Otazky a odpovédi byly tak zajimavé,
ze je zacali Zaci nahravat. Maurice Frydman prelozil mnohé tyto
osvicené konverzace do anglictiny a v roce 1973 vy$ly knizné pod
nézvem Jd jsem To. Nésledkem toho zacali za Sri Nisargadatta Ma-
haradzem do Bombaje jezdit hledajici z riznych zemi, aby jim po-
skytl duchovni vedeni. Vzhledem k nartistajicimu poctu prichozich
je velikost mistnosti nedostacujici, Zaci planuji najit vétsi prostor.

Malé horni patro v ulici Khetwadi Lane 10, postavené pred mno-
ha lety pro meditaci, denné plni lidé, ktefi sem prichazeji na sezeni
s otazkami a odpovédmi. Na zdech visi obrazy vyznamnych svét-
ct riaznych vyznani. Panuje zde pratelska a uvolnéna atmosféra.
Hluk z vnéjsi ulice je zapomenut. Maharadzova drobna postava je
sttedem pozornosti. Jevi se malého vzristu, méfi asi pét stop, se
zalinajici plesi, ma zarivé, pronikavé o¢i a nakazlivy smich. Jednou
nékdo poznamenal néco ohledné jeho velkého nosu a usi. Jeho oka-
mzitou reakci s usmévem na tvari bylo: ,,Protoze jsem potomkem
Ganési (Boha s podobou slona).“ To ilustruje jeho rychly davtip
a nezaujatost zevnéjskem. Zda se byt prostym, obycejnym cloveék,
jako vy a ja - ale jen na chvili. Zahy pochopite, coz je neuvétitelné,
7e je Zijicim ditkazem toho, 7e to LZE - Ze k tomu DOSLO! Odvaha
je obnovena, mysl uti$ena a je zde pocit §tésti, pohody.

Vtipkuje, sméje se, mraci, hrozi prstem, tluce pésti, aby zdiiraz-
nil smysl. Rtizné projevy zrcadlici se na jeho tvari jsou jako odraz
slune¢ni zare na vodeé. Je nadherny! Citite jeho vibrujici energii,
¢isi z néj ryzi radost byti. Na vSechny otazky odpovida jednoduse,
jasné a vystizné, bez toho, aniz by se odkazoval na pisma ¢i zazité
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doktriny. Je laskavy a velkorysy, zatimco vam bere pod nohama vse,
na ¢em stojite. Koncepty, které tak uctivate, jsou najednou spatfeny
jako pouhopouhé koncepty — pouha slova. Nyni chapete hodnotu
Satsangu.

Jeho poselstvi je prosté a primé: ,Vy JSTE Ja tady a ted. Prestante
si predstavovat, Ze jste ,to“ ¢i ,ono". Zahodte svou pripoutanost
k tomu, co je neskute¢né.”

Ukazky jeho uceni byly citovany z knihy Ja jsem To.
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NAVSTEVA MALCOLMA TILLISE
U MAHARADZE A ROZHOVOR
SJEAN DUNN Z 19. UNORA 1981

V knize rozhovort, které poridil Angli¢can Malcolm Tillis s 54 nej-
rtznéj$imi hledajicimi ze Zapadu béhem svého pobytu v Indii,
vzpomind také na navitévu u Sri Nisargadatta Maharadze v roce
1981. Maharadz mu tehdy doporucil, aby udélal rozhovor s Jean
Dunn, jeho dlouholetou oddanou zakyni, ktera pozdéji ptipravila
a vydala knihy promluv - Semena védomi, Pred védomim a Védomi
a Absolutno.

Malcolm Tillis... Vydavam se zpét do Dilli, ma prace v Indii
zda se byt u konce. V pripadé, Ze by nékdo na posledni chvili zrusil
svou rezervaci, je v Bombaji na nadrazi nepatrna Sance, Ze bych stihl
Radzhani express do Dilli. Dorazil jsem tam v predstihu, vypadalo
to viak beznadéjné. Cekal jsem dvé hodiny, neZ vlak odjel, abych
pak zjistil, Ze rezervace na v§echny noc¢ni vlaky jsou jiz zadané a je-
dinou moznosti je opét ¢ekat, zdali nékdo nezrusi svou rezervaci.
Vypravéi mi doporucil, abych si pockal dalsi tfi hodiny. Nechal jsem
si zavazadla v tischovné a vzal si jen maly prehravac a kameru.

Nadrazi vS§ude na svété jsou hekticka. Shanél jsem knihkupectvi,
kde bych si mohl koupit knihu J4 jsem To od Sri Nisargadatta Maha-
radze. Mél jsem v planu udélat v Bombaji s Nisargadattou rozhovor,
ale kazdy mi fikal, Ze uz je prili§ nemocny. Zeptal jsem se taxikare
na nejblizsi knihkupectvi. Doporucil mi jedno na ulici Grand Road,
vzdalené pét minut. Grand Road? Podival jsem se do svého dife
s adresami — Ano - to je kousek od Maharadzova bytu! Co mohu
ztratit, kdyz mam tolik ¢asu?

Kdyz jsem dorazil, nékdo zrovna bézel dolt po zchatralych scho-
dech - neni to zrovna jedna z lepsich ¢tvrti v Bombaji.

Ano, ano - Maharadz je nahore, fikd mi. Jdi nahoru.
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Vidim zde skupinku lidi sedici u chodidel prosté odéného a velmi
nemocné vypadajictho muze kolem 80 let. Mistnost je mala, ale
nachdzim si své misto na zemi. Nisargadatta Maharadz je advaitovy
Mistr, ktery ma malo zakd, ale zato zcela oddanych a opravdovych.
Intenzivné na mé hledji, ale je patrné, Ze mu bolest nedovoluje mlu-
vit. Muz, kterého jsem potkal pred bardkem, pospicha zpét a rika:
»Moje Zena tvrdi, ze bude dobfe, kdyz si Maharadz vezme extra
davku (léku). Tady je.“ Za par minut zda se bolest ustoupila.

Nisargadatta na mé dal hledi a prostfednictvim prekladatele (ne-
mluvi anglicky) se ptd, pro¢ jsem prisel.

Pro¢ jsem prisel? Odpovédél jsem: ,,Pro Vas darsan.”

Po del$im tichu se pta: ,,Proc?“

Vysvétluji, ze jsem chtél udélat rozhovor s jednim z jeho zaka ze
Zapadu, ale Ze jsem jiZ na cesté do Dilli.

Maharadz rika: ,,Jean Dunn s tebou udéla rozhovor.“

Vyvstanou rozpaky. Jean Dunn tu neni a bude az zitra. Za¢inam
chapat, pro¢ se nemohu dostat z Bombaje. Musim zde ztistat - mu-
sim tu pockat kviili rozhovoru.

Maharadz je ¢ilejsi a fika: ,,Klad otazky!“

Odpovidam: ,Jediné, co miize clovék pred Svétcem zadat, je Mi-
lost.®

Toto na néj ale nedéla dojem. Nechava to bez pov§imnuti. Pak uz
neni zadna promluva. Poklonime se mu a rozejdeme se.

Muz, kterého jsem pred tim potkal u schodi, se ke mné prida
a fika: ,,Pokud nemas kde ziistat pres noc, jsi vitan v mém domé.*

V taxiku mi vysvétluje, Ze to byla jeho prvni navstéva u Maha-
radze, ale jeho Zena je Maharadzova oddana. Jsem tak dojat; je o mé
postardno néjakym cizincem. V momentu, kdy pfijizdime k jeho
domu, zjistuji, Ze je bratrancem mého pronajimatele v Rajpuru, kde
jsem $est let zil, a jeho manzelka je doktorka, a byla to ona, ktera
po telefonu doporucdila, aby byla dana Maharadzovi extra davka
léku na utiSeni bolesti. A co je jesté zvlastnéjsi, fika mi, Ze pracuje
jako vedouci inZenyr na Zeleznici v Bombaji, coz znamena, jak mné
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ujistil, Ze mi muiZe zajistit rezervaci na jakykoliv vlak do Dilli! Roz-
mlouvame spolu o duchovnim Zivoté do rannich hodin. Chce slyset
o mych cestach, o guruech, které jsem navstivil, o mém vlastnim
Guruovi. Je skvélym prikladem oddaného zéka Zijiciho ve svété, za-
bezpecujiciho rodinu, ale s pevnou vnitfni ukotvenosti. V Indii jsem
potkal mnoho takovych lidi. Na Zapadé mame konicky, kterym se
s vasni vénujeme, zde jsou ale nadsenci, ktefi vénuji veskery volny
¢as k prohlubovani svého duchovniho Zzivota.

Pan Malik mne rdno veze do Nisargadattova bytu. Zajistil mi
téZ rezervaci na no¢ni spoj. Nahote uz je skupina oddanych a mezi
nimi i Jean Dunn.

Zda se, ze zdravotni stav Nisargadatty je lepsi, dokonce natolik,
ze si mne zacal dobirat.

»Pro¢ pises tu knihu?“

Snazim se to vysvétlit.

»Myslis si — kfi¢i na mné - Ze uspéjes tam, kde jini selhali?“

Rik4m, Ze vysledek neni v mych rukach.

Maharadz rozprazenyma rukama ukazuje dramatickd odmitava
gesta. Chce po mné, abych kladl otazky.

Opakuji, co jsem fekl véera... clovék mtize zadat jen Milost.

To zptisobi vice kfiku. Jeho Zaci se sméji. Jsem zticha, ale nesmir-
né prekvapen, necitim se pohodIné.

Nisargadatta nahlas vyktikne: ,,Rekni néco!*

Odpovidam: ,,Zda se, ze Sila, ktera mé sem vcéera dovedla, mne
dnes rano odsud posila pry¢.”

Nisargadatta se mi nyni sméje.

Neékdo dalsi pak Maharadzovi klade dotaz.

On na néj odpovida a ja doutam, ze provokacni scéna je za ndmi
a jsem tak uSetfen dalsich rozpaka.

Nastane kratka odmlka, ale pak se ke mné Nisargadatta opét vraci.

»Co jsi provedl s odpovédi?“

Byl jsem hozen do zcela nec¢ekané situace. Co mohu nyni vymy-
slet (fict)?
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Odpovidam: ,,Mij intelekt mi fika, Ze to, co jste fekl, musi byt
spravné, ale jelikoz jsem nedosahl osviceni, je to porad koncept.”

Jesté vice kii¢i: ,ZBAV SE VSECH KONCEPT!“

Jsem zcela nesvij. Snazim se tiSe odpovédeét: ,,Zacinam si mys-
let, Ze je mozna daleko lepsi, kdyz na mé osvicena bytost krici, nez
kdybych ji mél byt ignorovan.*

Pousmal se, mavl rukou, v$ichni jsme vstali, poklonili se a vydali
se uzkymi schody doli.

Zoufale se snazim co nejrychleji zmizet, vyparit se odsud. Jsem
fyzicky velmi, velmi unaveny... toto neni spravna doba na to, abych
se vyporadal se Sufi-Zenovou situaci.

Ale Jean Dunn stoji za mnou a k mému uZasu dodéava: ,,Hned
za rohem je ticha restaurace, kde miizeme udélat rozhovor.” (Rikal
jsem si, Ze si snad musi délat srandu!).

Ne, ne, Maharadz chce, abychom rozhovor udélali, jen pojdte se
mnou!

Porad nemohu uvétit tomu, co se déje. Potfebuji ¢as, abych po-
premyslel o tom, co se pravé odehralo, co ma pravdépodobné da-
leko vétsi vyznam, nez jsem v tuto chvili viibec schopen pochopit.
Vzapéti se ale ocitdme v tiché restauraci, kde, zd4 se, dojde k roz-
hovoru. Jean Dunn si objednala kavu, vyzatuje z ni klid a je ptipra-
vena. Ztézka dycham poznamenan ¢ernou skvrnou, kterou si drzim
od vcerejska, jako nemaskovany rohaty spiklenec ocekavajici ranu
z milosti.

Jean je obycejnd 59-letd Zena, kterd po cely Zivot hledala, nez se pred
deseti lety doslechla o Ramana Maharisim. Navstivila jeho asrdam,
vrdtila se zpét do Spojenych statii a poté opét prijela do Indie, kde Zije
posledni ctyfi roky. Pred dvéma lety potkala Nisargadatta MaharadZe
a ten se stal jejim Guruem.
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Malcolm: Dal vam Nisargadatta néjakou formu zasvéceni?
Jean: Udélil mi mantru a zasvétil mé do ni.

Jak jste se o ném poprvé doslechla?
Lidé z Ramanasramu ho navstévovali - muselo zde byt néjaké
pojitko.

Kvili podobnosti se sebe-dotazovianim?

Tak tomu jiz neni. MaharadZ ma posledni roky rakovinu hrtanu,
jeho uceni je vytiibeno, nyni fika, Ze uz neni védomim, ale pozoruje
védomi - je Absolutno. Jeho uceni je ted na této trovni.

Rekla byste mi néco o knize Jd jsem To?

Je napsana formou otazek a odpovédi. Pravé vychazi jeji paté
vydani. Sestavil a editoval ji Maurice Frydman, ktery se stal ve stari
Maharadzovym Zékem. Z&dna dal3i kniha uZ neni. Protoze jsem
ale nahravala vSechny jeho promluvy, otazky a odpovédi, minuly
rok jsem se Maharadze zeptala, zdali chce, abych je dala dohroma-
dy a knizné vydala. Rekl, Ze ano. A tak vyjdou tento rok Semena
védomi. Dalsi dil bude nasledovat — kniha Za védomim (poznamka
prekl.: Maharadz tehdy knihu prejmenoval na Pred Védomim).

I ptes svou nemoc ddvd Nisargadatta darsan kazdy den?

V tuto dobu ma mnohem vétsi bolesti, ale dava promluvy dvakrat
denné. Patfi mezi skryté svétce, proto prilakal velmi malo lidi. Jeho
uceni neni pro davy - jsme pozehnani, Ze mu mizeme naslouchat.

Jak obvykle uci?

Dokud nezacala jeho nemoc, tak to bylo formou otazek a od-
povédi. Ted uz ale nerozebira véci z matefské skolky - nemad jiz
fyzickou silu - fika nam, jaka je nase pozice, pak uz je to na nas.
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Ptislo mi, Ze trval na tom, abych kladl otdzky.
Chce, aby otazky vysly na povrch, pak je ticho, aby zbyvajici otaz-
ky byly zodpovézeny ve vas.

Jak jsem vidél, jeho Zdci jsou previzné ze Zdpadu.

Zapadani prevazuji. Vidély ho tisice lidi; nékteri ztstali par dni,
jini mésice. Nékteré ptimél hned odejit. Rekl, Ze nevi, pro¢ posila
lidi pry¢, tiebaze chtéji ztstat.

Zijete v Indii trvale?
Ano, mam povoleni k pobytu. Skoncila jsem s praci na druhé
knize: prace je zavrSena...vSe, co mél fici, bylo rec¢eno.

Chybi vam nékdy zdpadni spolecnost, vds domdci zivot?
Nikdy.

Rekla byste néco o svém osobnim vztahu ke Guruovi?
Neexistuji slova, ktera by to popsala...

Mate v zivoté néjaky cil? Naptiklad stat se s nim (s Nisargadattou)
zajedno?

Mym cilem v Zivoté je ztratit cil v Zivoté - to je jeho uceni: pro
tento Zivot neexistuje zadny ucel (smysl), je to pouhé pobaveni. To
je vse.

To zni spis Krisnamurtiovsky.
Chodi sem mnoho ndasledovnikti Kri$namurtiho — v soucasné
dobé deset.

Jak dosdhl Maharadz osviceni?

Najdete to v prvni ¢asti knihy Jd jsern To. Mohu vam fict toto:
poprvé, co potkal svého Gurua (jeho kamarad ho presvédcil, aby §li
spolu koupit Guruovi vénec), uz nikdy nechtél odejit.
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Byl tedy hodné mlady?

Bylo mu kolem tficeti. Obchtdek s bidisky na rohu ulice patfi
jemu: ted v ném prodava jeho syn. Mél osm obchodt, ale kdyz jeho
Guru opustil télo, zanechal vSe - rodinu i obchod. Mésice se tou-
lal po celé Indii, nez potkal svého spoluzaka, ktery ho presvédcil,
ze je lepsi zit ve svété. Vratil se do Bombaje, ale vSechny obchody
zkrachovaly, kromé jediného. Nechtél nic; veskeré svétské ambice
zmizely. Kdyz k nému zacali chodit lidé, nechal upravit horni patro,
kde se nyni konaji promluvy.

Mistnost je malickd, kolik viibec méfi?

No, asi dvanact metri ctvere¢nych. Vidéla jsem tu mistnost zcela
zaplnénou, prevazné Zapadany. Riké, ze Indové nejsou pro jeho
uceni pfipraveni.

Myslite si, Zze byl na mé nazlobeny proto, Ze nechce Zadnou osobni
popularitu?

Spravné. Jsem si jista, Ze to byla ta idea. Nechce zaky — kdyz
ptijdou, je to fajn; pokud ne, je to také dobre. Neziskava nic. Dosa-
hl vrcholu, protoze neni okouzlen ni¢im z toho, co mu muize svét
nabidnout.

Mluvi nékdy o Guruech a jejich zpiisobu uceni?
Mluvi o téch, co se oznacuji za guruy, ktefi propaguji své koncep-
ty, ale na té trovni na tom neni nic $patného.

Obdivuje nékteré Zijici ucitele?
Co vim, Kri$namurtiho. V minulosti i Ramanu Maharisiho. Jed-
noho dne fekl: , Kri$namurti, Ramana a ja jsme jedno.*

Je obhdjcem vegetaridnské stravy?

To nalezi télu; neudi nic s tim souvisejictho. Jediné, co po nas
chce, je to, abychom zjistili, kdo jsme.

131



Jeho Zdici mohou pit a doptdvat si volné vztahy?
Cokoliv k doty¢né osobé prichazi prirozené, to by méla délat.

Dava néjakd mravni ponauceni?

Ne. Dokud si myslite, Ze jste osoba a tento svét je skutecny, tak
zijete podle urcitych pravidel. Jakmile celou zélezitost pochopite,
vas zivot Zije sam o sobé... nejsou zde zadna pravidla, nic neni
dobré ani zI¢, mél bych udélat toto, nemél bych udélat ono. Pokud
se nad tim zamyslite, vée se déje v tomto intervalu Zivota, v intervalu
védomi, a kdyz védomi odejde, jaky je v tom rozdil?

Nedoporucuje odpoutanost od svétskych aktivit?

To prichazi prirozené. Hlavni a jedinou véci, kterou udi, je, ze
mame zjistit, kdo jsme. Cim blize k tomu ptichazite, tim vice jste
odpoutan od svéta; to se pfihodi zcela prirozené. Nemuzete udélat
nic, aby se to udalo. Tato predstava konani néceho je predstavou
ega — ,ja to mohu vykonat®. Maharadz tika, Ze védomi vas do Ja
vtahne prostfednictvim naslouchani, protoze ono chce o sobé védét,
0 svém prirozeném stavu.

Co tikd o opusténi téla v okamziku fyzické smrti?

Pro néj to bude velka oslava - t&si se na to. Pro ty, co si mysli, Ze
jsou télem, to bude traumaticka zkusenost. Pro realizovanou bytost
je to radostny okamzik.

Kdyz s nim meditujete, ptd se vds, co vidite uvniti?

K tomu, abyste néco vidél, tu musi nékdo byt (smich)... Ne, ne-
ptd. Vize a zazitky se déji ve védomi, nemaji naprosto zadny vy-
znam. Pfed tim, nez jste se narodil, védél jste néco o tomto svété?
Kdyz umfete, budete néco védét o tomto svété? Nevedeél jste, Ze jste
existoval — existoval jste jako Absolutno, ale nejste si této existence
védom. Kdyz ptijde toto védomi, spontanné vite ,,ja jsem®. Chopite
se téla a ztotoznite se s nim. On po vas chce, abyste se vratil, Sel
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zpét do svého prirozeného stavu. Pravé ted to je védomi: ¢im déle
prebyvame pouze ve védomi a pozorujeme ho, tim vice chapeme, ze
nic, co vidime, neni nami - jste tu ,,vy*, ktery to pozoruje.

Co ale uci o Bohu?
Beze mne tu neni zadny Bih.

Opravdu?
Ano.

A to uci?
Ano. Byl zde Btih pred tim, nez jste byl vy? Je tu Biih bez vas?

Co mne privedlo zpét do tohoto téla?
Pamatujete si na pfedchozi télo?

Mpnoho lidi ma takovou vzpominku. A vy fikdte, Ze jsme se nikdy
predtim nenarodili?

Neni zadné ,,my*, neni tu zadna entita. Je zde univerzalni védomi,
které nepfetrzité projevuje sebe samo skrze tato téla.

Maharadz nevéfil v karmu a znovuzrozeni?
Spravné.

Ale Ramana Maharisi prece o karmé a znovuzrozeni ucil, ne?

Budou o tom mluvit na této urovni, pokud je to vase uroven.
Kdy?z ale pochopite to, co fikdm, Ze tu neni nic jiného nez univer-
zalni védomi vyjadfujici sebe sama a neni tu proto zadna indivi-
dualita, pak vas privede sem. O téchto vécech uz mluvit nebude.
Jestlize umfete s koncepty, tyto koncepty prevezmou dalsi formu,
ale nebudou vami - vy nevite, jaka ta forma bude. Koncepty budou
prichazet znova a znova, dokud nebudou vycerpany.
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Co tika Maharadz o nesobecké sluzbé, pomdahdni ostatnim?

Na jejich urovni je to dobré. Ale jeho uceni je o tom, Ze zde ne-
jsou zadni dalsi, zadné individualni entity; vSe se déje spontanné,
neni tu Zadny konatel. Maharadz uci: ,Nechte tento Zivot, at si Zije,
a pochopte, Ze vy tim nejste.”

Pokud nejsme ,,toto; tak jsme , To". Co je tedy ,, To“?
»10" je pravé ted védomi.

Pravé ted? Cim to bude, az opustime télo?
Absolutno.

Tak co se vraci?

Védomi nepretrzité obnovuje sebe samo. Zahodite kus jidla do
rohu, béhem pér dni se objevi cervi - Zivot, védomi. Stejné védomi,
které je v ¢ervu, je i ve vas. Neni to ,mé“ védomi, ,vase“ védomi;
je to jedno univerzalni védomi, a toto univerzalni védomi jste vy.

Nejsou toto vse na nasem stupni pochopeni koncepty? Nezddly se vam
zpocdtku tyto teorie matouci?

Prvni den, kdy jsem prisla, Maharadz fekl: ,Muj pocit byti je
potravinovy produkt... a stejné védomli, které je v oslu, je téz v Sri
Krignovi. Sla jsem si hned koupit jizdenku domi, ale Zddnou nemé-
li, a protoze néco uvnitt mé védélo, Ze to byla pravda, vratila jsem
se. Podtrhaval koberec pod mymi chodidly a pokra¢oval v tom do
té doby, nez jsem ztratila veskeré misto, kam bych nohy polozila.
Tlaci vas k zanechani vSech koncept.

Posilal ¢asto pry¢ lidi, ktefi za nim prisli?

Casto. Nikdy nevédél pro¢, domnivam se. Kazda chvile, kdy se
na néj muzete divat, je jako velkolepy film. O kazdou pottebu ko-
hokoliv je postarano - vidéla jsem, jak se to délo. Muzete sedét tise,
ale otazky, které mate uvnitt, budou zodpovézeny. Ve se déje podle
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vasi potfeby. Neni Zadny ,,on‘, nema zadnou pdzu jako ,,on“.. to je
divod, pro¢ se toto mtize dit. Neni tu zadné ego, do kterého by slo
narazit.

Byt tak blizko realizované bytosti nemiiZe byt snadné.
Neni to snadné, pokud mate néjaké zbylé ego.

MiiZete fici néco o téch pozitivnich strankdch?

Pro to neexistuji slova. O vSe je postarano automaticky. Neni tu
jiz zadné ,vy*, které by za néco dékovalo Bohu. Nechéte odejit vse.
Neni tu zadné ,vy“, oddélend entita, vSe se déje spontanné. Je to
jakoby tu byl tichy prostor, kde jste vy, a kolem vas se vSe déje samo.

Jakou prdci jste méla v Americe?
Pracovala jsem v novinach.

Existuje diivod, proc se lidé nechaji zaplést s nespravnymi uciteli?
My, jakozto lidské bytosti, si myslime, Ze pro ve existuje néjaky

NIV

divod. Neni tu zadny diivod, Zadna pricina - je to bezdiivodné déni.
Dokud jsme na této lidské arovni a domnivame se, Ze je tu pricina,
budeme schopni néjakou najit. Pokud se nékteti lidé vydaji cestou
vedenou fale$nymi guruy, mizZete fici, Ze se to déje proto, aby se
néceho zbavili - vse, co se déje, je dokonalé. Je na nds pochopit, Ze

tu neni zadné osobni védomi, v3e je neosobni.

Ale kdyz potkdame dokonalého ucitele, je to urcité nase védomd, které
to rozpoznd?

Ano.
Poté se nds Zivot zméni.

Ano.
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Je to novy Zivot?
Spravné.

Je to soucdst bozského planu nevyZadovat usili?

Z4dné usili.
Mobhla byste na zavér fici, jaké jsou ptinosy vychdzejici z kontaktu
s vasim Guruem?

Zbavila jsem se predstavy, ze je tu nékdo, kdo ziska z néceho

néjaky prinos...(smich).

KONEC

Dzaj Sadguru!
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Védomi a Absolutno

Rozhovory se Sri Nisargadatta MaharadzZem
(1980-1981)






PODEKOVANI

Tyto rozhovory nahravala na magnetofon pani N. Vanaza, ktera
nechybéla na zadném setkani. Jsme ji proto moc vdécni za jeji od-
danou sluzbu.

Byla jsem s Maharadzem po celou dobu uvedenou v knize. Na-
hravky jsem prepisovala z paskt do pisemné formy. S jeho pozehna-
nim jsem se vratila do USA 24. dubna 1981, abych zde vydala knihu
rozhovort jesté pred jeho odchodem z téla. Avsak nestalo se tak,
kniha vysla az poté. Jelikoz Maharadz promlouval pouze v jazyce
mardthi, byli zde vzdy pritomni prekladatelé, hlavné pan Saumi-
tra K. Mullarpattan, ktery byl s MaharadZzem mnoho let; Rame$
S. Balsekar, ktery s nim byl posledni tfi roky jeho Zivota; Dama-
yanti Doongadzi, ktera byla dlouhou dobu jeho Zdkyni; a manzelé
Gaitonde. N4s dik patfi proto vSem z nich. Také jsem vdécnd pani
M. Russell za pomoc pii prepisovani rukopisii k vydani. Muj guru,
Nisargadatta Maharadz, nechtél provadét zadné tpravy svych pro-
mluv, proto jsem nechala vse tak, jak to bylo prelozené. Rukopis byl
editovan jen v pripadé interpunkce. K jazykovym ¢i stylistickym
zménam nedoslo. Nékteré rozhovory se opakuji. Maharadz i na
sklonku svého Zivota, kdy bylo jeho télo velmi slabé, timto zpti-
sobem zdtiraznoval své uceni. Nikde jinde to neni tak zjevné jako
v jeho poslednich odpovédich na nase otazky, uvedenych v této kni-
ze Védomi a Absolutno.

Jean Dunn
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UvoD

Uceni Sri Nisargadatta Maharadze vyslo v nékolika knih4ch ve for-
mé otazek a odpoveédi. Prvni kniha rozhovort, prelozenych Mauri-
cem Frydmanem, se jmenuje Jd Jsem To. Dale vysly knihy, které jsem
editovala ja, a knihy editované ostatnimi (pozn. pt.: Powell, Gaiton-
de, West, Balsekar, Wolinski atd.) V$echny knihy slouzi k tomu, aby
nam priblizily Maharadzovu specifickou filosofii. Mnoho lidi ze
Zapadu zacalo nasledovat jeho pokyny, které ziskali pravé pfi ¢teni
téchto knih. Nyni vychazi dal$i jedine¢ny zdroj uceni, kterym je
kniha Védomi a Absolutno. V ni naleznete zdvére¢né uceni Sri Ni-
sargadatta Maharadze; posledni rozhovory, které mél s lidmi, ktefi
prijizdéli ze vSech koutt svéta, aby si vyslechli Jeho slova. Tyto roz-
hovory, které se nahravaly na konci jeho Zivota, byly vyvrcholenim
unikatniho ucent, které ndm zanechal. Jsou zde k dispozici zdznamy
nejvyssi urovné jeho moudrosti. Rozhovory se odehravaly v malém
pokoji v patfe, ktery si Maharadz postavil na konci tficatych let, aby
zde travil ¢as v meditaci. V poslednich tficeti letech svého Zivota
ucil. Navstivilo ho mnoho lidi, ktefi hledali duchovni vedeni Mistra.
V poslednich dnech byly jeho promluvy kratké a stru¢né, nebot
jeho télo trpélo bolestmi zptsobenymi rakovinou. Bylo zcela jasné,
ze i kdyz télo bylo v bolestech, Maharadz védél, ze neni télem. Byl
si védom toho, Ze télo trpi (fikal ndm to), pfesto jsme nikdy z jeho
ust nezaslechli sténani ¢i narikani. Stacilo ho pozorovat, to samotné
v nas vzbuzovalo uctu.

Maurice Frydman popsal tohoto velkého ucitele jako Mistra
s laskavym srdcem, citlivym pristupem, sr$icim inteligentnim hu-
morem, zcela beze strachu, pravdivého, inspirujiciho, viid¢iho a do-
davajiciho silu a podporu véem, kdo za nim pfisli. Jini ho popsali
jako tygra. Byl tim, co bylo zapottebi: laskavy, vlidny, trpélivy, drsny,
vybusny. Nélady jim prochazely jako letni vanek, sotva se ho dotkly.

Sila jeho uceni rezonuje s jeho jedine¢nym odhodlanim: Vzdej se
vseho, co ses doposud dozvédél a docetl a prosté jen Bud.
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Ty, jako Absolutno, nejsi toto ,,jastvi®, ale v sou¢asné dobé musis
spocivat v ,,jastvi. Rikal to stale dokola. Samotné opakovéni jeho
uceni je smysluplné, nebot jsme vystavéli silnou bariéru okolo svého
pseudo ega, abychom ho ochranili. Proto je potfebné neustalé tluce-
ni k rozloment této bariéry. Styl jeho uceni zalozeny na opakovani
je soucasti jeho moudrosti a vyuc¢ovacich dovednosti.

U¢il nés, abychom pravdu neptijimali, ale nasli ji sami pro sebe,
abychom hloubali nad jeho slovy, a ptali se sami sebe: ,,Miize toto
byt pravdivé?* Rikal, Ze kazdy musi pfijit na to, co je vlastné télo,
odkud prislo. Mél by to studovat nestranné, pozorovat to bez hod-
noceni. Pozdéji dojde k tomu, Ze je télo néco jako robot, naprogra-
movany jinymi. Je tfeba se obratit dovniti k tomu, co ndm umoznuje
védét, ze jsme, a s tim se sjednotit.

Spocivanim v ,jastvi“ (neboli Védomi, coz je ¢ira laska) dojde
k tomu, Ze toto Védomi samotné nam da vSechny potfebné odpove-
di. V soucasné dobé¢ je Védomi to, co jsme, neni to osobni Védomi,
ale neosobni, univerzalni Védomi. Po ¢ase ndm Védomi ukaze, Ze
nejsme ani to, ale Ze jsme Vé¢né Absolutno, nezrozené, nehynouci.

Vsechny jemnistky jeho ojedinélé moudrosti jsou patrné v téch-
to poslednich pronikavych rozhovorech s témi, kdo méli tu cest byt
v jeho pritomnosti.

Necht pfi ¢teni jeho slov v nich najdete Maharadzovo pozehnani.

Jean Dunn
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1. kvétna 1980

Tazatel: Jak DZridnin vidi svét?

Maharadz: DzZndnin si uvédomuje piivod a hodnotu védomi, to-
hoto pocitu byti, které se na ném spontanné objevilo. Totéz védomi
hraje spoustu roli, nékteré $tastné, jiné smutné, at jde o jakoukoliv
roli, DZndnin to v$e pouze pozoruje. Role nemaji na DZ#idnina zad-
ny vliv.

Vsechny vase problémy jsou jen problémy téla a mysli. I presto
Inete k télu. Jelikoz se ztotoznujete s télem a mysli, nasledujete urcité
uhlazené zptisoby vyjadfovani, kdyz mluvite. J4 v§ak ne. MoZznd vas
tim uvedu do rozpaku; pravdépodobné nebudete schopni prijmout
to, co vam fikam. Neobjevuje se ve mné potteba nasledovat zptisoby
slusného chovani.

Jste svazani svymi koncepty a vjemy. Ve skute¢nosti milujete pou-
ze pocit ,,ja“ — vée délate kvtli tomuto pocitu.

Nepracujete pro nikoho, ani pro zadny narod, ale pouze pro pocit
»ja’s ktery milujete ze vieho nejvic.

Tazatel: Ja ale rad tvofim, pracuji.

Maharadz: Vsechny vase aktivity pokracuji tak jako tak, avSak
nejsou nic nez zabavou. Stavy bdéni a hlubokého spanku ptichazeji
a odchazeji spontanné. Prostfednictvim pocitu ,,ja“ se automaticky
povazujete za konatele. Zjistéte vsak, zdali je pocit ,,ja“ skutecny
anebo neskute¢ny, trvaly ¢i pomijivy.

Pocit ,,ja% ktery se ve vas objevuje, je neskutecny. Sam jsem si
ovéril, jak neskutecny je. Ve chvili, kdy je pocit ,,ja“ prokazan jako
neskutecny, kdo je tim, kdo vi, Ze je neskute¢ny? Poznani uvnitf vas,
jez si je védomo neskute¢nosti pocitu ,,ja“ tj. toto poznani, které zna
zmény, musi byt samo o sobé neménné, stalé.

Jste iluzi, mdjou, predstavou. Pravé pouze diky poznani své ne-
skute¢nosti vim, Ze i vy jste neskute¢ni.

Neni tomu tak, Ze ja jsem skutecny a vy jste neskutecni. Je to
takto: Jelikoz ja jsem neskute¢ny, vie je neskutecné.
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Védomi je zavislé na téle; télo zavisi na potravinové esenci. Je to
védomi, které nyni hovori. Pokud neni télem prijimana potrava, télo
prestane existovat. Byl bych schopen hovotit bez téla?

Je ve vasi moci uchovat si pocit ,,ja“? Stejné jako se spontanné
objevil, rovnéz tak zmizi. Nebude vas predem varovat: ,,Zitra od-
chazim.®

Vyvstala pochybnost a vy se snazite nalézt feSeni. Kdo je ten, kdo
ma pochybnost? Prijdte na to sami.

10. kvétna 1980

Maharadz: Jak jsem dosel k pravdé o své vé¢né existenci? Medi-
tovanim na meditujiciho, kdy se pocit ,,jastvi“ rozplynul do ,,byti*
Az poté jsem pochopil, co je moji skute¢nou prirozenosti. Velci
svétci meditovali stejnym zptisobem. Nikdo mi nemusel fikat, jak
to mam délat. Nehledal jsem toto poznani mimo sebe. Vytrysklo
uvniti mne.

Meditoval jsem podobné jako jini svétci a spatfil vizi. Na pocatku
zde byl prostor. V prostoru jsem uztel zhmotnélé principy. I kdyz
nemaji zadnou télesnou formu, v mé vizi téla mély. Nazval jsem
je Purusou a Prakriti, muzskym a Zenskym aspektem kosmického
védomi. Do té doby, nez dojde ke spojeni Prakriti a Purusi, spoc¢iva
dynamické, vSe prostupujici védomi v ne¢inném stavu. V. momentu
spojeni Zenského a muzského aspektu doslo k vyronu semene, které
bylo zaseto v zenském téle.

Kdyz semeno proniklo do délohy, za¢alo nabirat formu. Po de-
viti mésicich téhotenstvi se narodilo dité. Védomi, zaseté v déloze,
bylo kauzalnim télem (linga déha). V tomto kauzalnim téle bylo
poznani ,,ja jsem* pfitomno v ne¢inném, latentnim stavu. To jsem
vidél v meditaci.

Tazatel: Jak doslo k tomu, Ze jsme ¢iré védomi ztratili?

Maharadz: Kazda bytost prozivé stav Ivary (Boha), at uz pfimo
nebo skryté. Je vsak natolik zapletena v objektivnim svété, ze ztra-
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ci svoji pravou totoznost. Musite zjistit, co je principem ,ja jsem®
Objevuje se zcela spontdnné a soucasné s jeho vyvstanim pocne
spletitost konceptudlniho Zivota.

Tazatel: Jak bych mél zacit s hleddnim Sebe sama?

Maharadz: Zac¢néte tplné od zacatku. V hrubohmotném svété
jsem zacal existovat diky svym rodi¢iim. Vim velmi dobte, Ze mj
princip jiz prebyval ve smési jejich télesnych vytazki, ze které jsem
se narodil. Av§ak dosel jsem k zavéru, Ze zcela urcité nemohu byt
timto principem, ktery vysel z mat¢ina téla. Neni mezi nami nikdo,
kdo by byl sto let stary. Znamena to pak, ze jste pred sto lety ne-
existoval?

Tazatel: To nevim.

Maharadz: Ten, kdo fikd ,,ja nevim®, tu musel byt; zkratka, nebyl
jste jako toto télo, ale né¢im jste byl. Toto musite zcela jasné pocho-
pit. Pfed sto lety jsem nebyl né¢im, jako je toto télo; ¢ili ten, kdo
to oznamuje, tu tehdy pred sto lety musel byt. Vy jste byl a budete
existovat vécné.

To, co tu vysvétluji, se netyka svétského poznani. Nechcete se
vzdat ani svétského, ani takzvané duchovniho poznani. Pfesto chce-
te pochopit spletitost své existence. Snazite se tomu porozumét pro-
stfednictvim svétskych konceptt. Jenze to je presné divod, pro¢
nejste schopni se dobrat pravého poznani.

Ve skutec¢nosti je vasi podstatou ,,stav absolutniho klidu, ne stav
fenomenadlnich zmén. V tomto neprojeveném stavu jste dokonale
klidni. Ale neni zde zkusenost jeho pritomnosti. V tomto stavu neni
ani stopa po strastech ¢i nestésti, je tu pouze ryzi klid. Vite, o cem
hovorim?

Tazatel: O Anandg¢, klidu.

Maharadz: Snazite se definovat ryzi klid na zakladé svych vlast-
nich konceptd, protoze chcete citit uspokojeni. Pouzijete-li pojem
Ananda, dokazujete tim pouze, Ze je ptitomny télesny pocit byti,
ktery to zakousi. Kdyz jste v hlubokém spdnku a za¢nete vidét for-
my, jste ve skute¢nosti snici. Neprichdzeji snové formy z vaseho
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vlastniho pocitu byti? Nevychazi z vaseho vlastniho pocitu byti,
jenz diime uvnitf téla, cokoliv, co vidite, at uz v bdélém ¢i snovém
stavu? V hlubokém spanku bylo védomi v ne¢inném, latentnim sta-
vu. Nebyla zde zadna téla, Zadné koncepty, zadné pritéze. Ve chvili
probuzeni, s pfichodem myslenky ,,ja jsem®, se zaroven probudila
i laska pocitu byti (,,ja jsem®). Tato samotna laska je vSak mdjou,
iluzi.

Tazatel: Mini tim Maharadz, Ze prozivajicim vsech tfi stavi je
vecné Ja?

Maharadz: Je to stav zvany Saguna Brahman; vsechny stavy tu
jsou jen v disledku pocitu byti. Snovy svét je hodné stary, neni nijak
novy. Ve svych snech vidite pradavné pamétihodnosti, které jiz ne-
existuji. Vas pocit byti je velmi mocny. Vyvstani tohoto pocitu byti
vytvari ¢as. Ve je timto pocitem, ale Ja — Absolutno, tim nejsem.
V meditaci byl prostor, ve kterém se z bezforemnosti nédhle objevily
dvé formy, Prakriti a Purusa. Podstatou dvou forem bylo poznani
»ja jsem". Nebyly zde zadné formy, pak se nahle objevily; pravé tak,
jako tomu je ve snovém svété.

Vy jako snici spite v posteli, jenze ve snovém svété vidite télo
a myslite si, Ze jste to vy, a vSe délate prostfednictvim tohoto snové-
ho téla. Stejnym zptlisobem jsou vytvarena téla v takzvaném bdélém
stavu, ve kterém se narodilo vase télo a téla ostatnich. Stav Prakriti
a Purusa nema zadnou formu; je vé¢ny, bez zacatku i konce. Z néj
vSak vychazi pét elementd, s nimiz je zaroven v okamziku prvniho
zakouseni ¢asu zformovano télo. Takto to probiha neustale, pfi-
tomnost télesné formy pouze svéd¢i o moznosti zakouset ¢as. Dané
vysvétleni kazdy nepochopi.

S jakou totoznosti byste rad odchazel ve chvili ,,takzvané“ smrti?

Tazatel: Jako Parabrahman.

Maharadz: Co to je Absolutno, které nazyvam Parabrahman?
Nedélate nic, nez Ze slova nasobite dal$imi slovy, koncepty dalsimi
koncepty.

Tazatel: MaharadZ mé z toho musi dostat.
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Maharadz: Dokazete popsat, co jste?

Tazatel: Potfebuji vase pozehnani, abych pochopil, ¢im jsem.

Maharadz: Jste pouhym vyznavacem slovnich hratek. Zatimco ja
tu hovofim o pochopeni, které je za projevenym svétem, vy se sna-
zite vSemu porozumét skrze své svétské koncepty a slova. Vzdejte
se vSech téchto koncepttl a patrejte po podstaté svého pocitu byti.
Jak se prihodilo, Ze existujete? Meditujte nad tim! Ke skute¢nému
pozehnani od Mistra dochazi tehdy, kdyz ve vas vytryskne samotné
pochopeni.

14. kvétna 1980

Maharadz: Doktori diagnostikovali tomuto télu rakovinu. Byl by
nékdo s tak vaznou diagnézou stejné rozradostnény jako ja? Svét je
vase prima zkusenost, je vasim vlastnim pozorovanim. Vse, co se
déje, se déje na této svétské urovni. Ja vsak na této drovni nespoci-
vam. Odloucil jsem se od sattva guny, od podstaty byti. Kone¢ny
stav na duchovni cesté je takovy stav, kde nikdy nejsou pocitovany
zadné potreby, kde nic neni prospésné pro cokoliv dalsiho. Tento
stav se nazyva Nirvdna, Nirguna, Vécna a Nejvyssi Pravda. Shrnuti
a esence téchto rozhovort se nazyva Sadguru Parabrahman; stav,
ve kterém neexistuji zadné pozadavky. To, co zistava po rozpusténi
celého vesmiru, je mym dokonalym stavem.

Z4dné dalsi stopa po stvofeni zde neni ptitomna. Zistdvam od
pocatku stvoreni vesmiru az po jeho rozpusténi vidy nedotceny.
Dosud jsem se nezminil o tom, Ze mij stav nikdy nepocitil tvofeni
ani rozpad vesmiru. Jsem zaklad, ktery precka veskeré tvoreni a roz-
pady. To je muj stav, a vas také, ale vy si jej neuvédomujete, protoze
se drzite své podstaty byti. Uvédomit si to je mozné pouze tehdy,
dostane-li se vdim podpory od vé¢ného Sadgurua Parabrahman, od
nepremozitelného presvédceni. Tento zdklad Parabrahman je véc-
ny a je taktéz Sadguruem. Vsichni oddani Sadgurua jsou obdareni
timto vénym jménim.
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29. ¢ervence 1980

Tazatel: Pro¢ vyvstalo toto védomi?

Maharadz: Vy jste jak otazkou, tak odpovédi. Vechny vase otaz-
ky vychazeji z totoznosti s télem. Jak mohou byt zodpovézeny otaz-
ky tykajici se toho, co zde bylo pted vznikem téla a védomi? Byli zde
jogini, kteti sedéli v meditaci mnoho let a hledali odpovéd na tuto
otazku, jenZe ani oni na to nebyli schopni prijit. Presto si stéZujete.

Tazatel: Je to velkd zdhada.

Maharadz: Zahada je to pouze pro nevédomého. Pro toho, kdo
se neztotoznuje s télem, to prestane byt zahadou.

Tazatel: Nemiize nam to Maharadz predat?

Maharadz: Sdéluji vam to, av§ak vy neposlouchate.

Tazatel: Vidi nas Maharadz jako individuality?

Maharadz: Nejsou zde zadné individuality; jsou zde pouze po-
travinova téla s poznanim ,,ja jsem® Neni zde zadny rozdil mezi
mravencem, lidskou bytosti a [$varou; vée ma stejnou kvalitu. Télo
mravence je malé, kdezto télo slona je velké. Vzhledem k velikosti
je sila obou rozdilnd, ale Zivotni sila je stejna. Proto, aby tu mohlo
byt poznani, je télo nutné.

Tazatel: Jak prisel Maharadz ke jménu Nisargadatta?

Maharadz: Byla doba, kdy jsem skladal poezii. Basné mé na-
padaly zcela samovolné. V jedné z téchto basni jsem pouzil slovo
Nisargadatta (Vécna Pritomnost). Liboval jsem si v tom, skladani
basni mé tésilo. Mj Guru mé vSak napomenul. Rekl mi: ,,Skladas
tyto basné s velkym pozitkem; prestan s tim!“ Ja uposlechl.

K ¢emu mé chtél dovést? Mél pro mé vytceny cil — Absolutno.
Chtél, abych se rozpustil v Absolutnu. Nechtél, abych se oddaval
svému pocitu byti. Timto zptisobem jsem realizoval poznani. K uvé-
doméni nedoslo prostfednictvim mentalni manipulace. Guru mi
fekl: ,Toto je Ono,“ a pro mé to byla hotova véc! Pokud se budete
stale patlat v roviné intelektu, natolik se do ného zapletete, az se
nakonec ztratite v hromadé konceptu.
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Védomi je Cas, jenz stale plyne. Avsak ja, Absolutno, nebudu
vécné poctén jeho spole¢nosti, nebot védomi je casové omezeno.
Jakmile pocit byti odejde, Absolutno nebude mit ponéti o existenci
sebe sama, o vjemu ,ja jsem". Zjeveni a zmizeni, zrozeni a smrt, to
jsou kvality pocitu byti; ne vase kvality. Vymocite se a z mo¢i line
zépach. Jste timto zapachem?

Tazatel: Ne, nejsem.

Maharadz: Podstata byti, existence sebe sama, je néco jako moc.
Mizete byt timto pocitem byti?

Tazatel: Jasné Ze ne.

Maharadz: Uz nepottebujete provadét dalsi sddhanu (praxi). Pro
vas jsou slova Gurua tim kone¢nym.

5. fijna 1980

Maharadz: Nemdm Zddnou individualitu. Nepfijal jsem Zadny
osobni postoj. At se v projevu prihodi cokoliv, pfihodi se to védomi.

Lidé mé ztotoznuji se svymi koncepty. Délaji, co jim koncepty
diktuji. V$e projevené neni nic nez védomi. Kdo mluvi, kdo chodi,
kdo sedi? Jsou to jenom projevy chemické slouceniny ,,ja jsem® Jste
chemickou slou¢eninou? Mluvite o nebi a pekle, o tom ¢i onom
Mahatmovi, ale jak je to s vami? Kdo jste?

V meditaci mate mnoho vizi. Vize probihaji v chemické slouce-
niné, ve stéfe vaseho védomi, ne? Vsechny vize a dalsi jevy se poji
pouze k této zrozené chemické slouceniné. Vy vsak nejste chemic-
kou slou¢eninou ,,ja jsem*! Duchovni poznani byste neméli studovat
jako ve skole; jedna se o poznani vzeslé z naslouchani. Kdyz jej
poslucha¢ vyslechne a ptijme, néco v ném sepne. Pocit ,jastvi“ je
ono druhé. Je to vyplod duality.
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8. listopadu 1980

Tazatel: Pro¢ se povazujeme za oddélené entity?

Maharadz: Myslenky o entité nejsou vase myslenky; ve skutec-
nosti se jedna o kolektivni myslenky. Myslite si, Ze jste tim, kdo ma
mys$lenky, jenze pravdou je, Ze myslenky vyvstavaji ve védomi.

Ztotoznéni se s télem a mysli se s riistem duchovniho poznani
zmens§uje, a vaSe védomi se naopak rozsifuje do univerzalniho vé-
domi. Zivotni sila je nadale ¢inna, aviak jeji myslenky a aktivity uz
nejsou omezené na individualitu. Stavaji se veskerym projevem.
Je to néco jako ¢innost vétru. Vitr nevane ve prospéch konkrétni
osoby, ale fouka pro uplny projev.

Tazatel: Mtzeme se jako individualita vratit zpét do zdroje?

Maharadz: Jako individualita ne. Pozndni ,,ja jsem* se musi vratit
zpét do svého vlastniho zdroje. Nyni se védomi ztotoznilo s formou.
Pozdéji védomi pochopi, Ze neni onou télesnou formou a postoupi
déle. V nékolika mélo pripadech muze védomi doséhnout tirovné
prostoru, a velmi Casto se zde zastavi. Jen zfidka kdy dosdhne svého
skute¢ného zdroje mimo vSechny podminénosti.

Je tézké vzdat se sklonu ztotoznovat se s télem, které povazujete
za sebe sama. Nepromlouvam zde k individualité, ale k védomi. Je
to védomi, které musi patrat po svém zdroji. Ze stavu nebyti pfi-
chazi pocit byti. Vyvstane zcela tise, jako rozbresk. To, co vyvstane,
je pocit ,ja jsem", a poté je zde nahle prostor. V prostoru za¢ne
s elementy vzduchu, ohné, vody a zemé pohyb. Vsech pét elementt
(prostor, ohen, voda, zemé, vzduch) je pouze vami. Toto vSechno se
déje z vaseho védomi. Neni zde Zddna individualita. Jste tu pouze
vy. Veskeré konani jste zase jen vy. Védomi jste vy.

Jste védomim, v§echny nazvy bohi jsou vasimi jmény. Tim, Ze
se vazete k télu, se vydavate rozsudku smrti a omezenosti ¢asu. Vy
sami se svazujete ¢asem a smrti.

Jsem uplny vesmir a jako takovy nepotrebuji nic, protoze jsem
v$im. Ale sevienim se do né¢eho malého, tedy téla, jsem ze sebe
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udélal zlomek a stal se zadonicim po tom ¢i onom. Potom ja jako
télo potiebuji nespocet véci.

Existujete a existovali jste v nepfitomnosti téla? Jste a byl jste tu,
¢i nikoli? Prozijte stav, ktery zde je a byl pfed narozenim téla.

Vase prirozenost je oteviend a neomezena, vy jste ji vSak prekryl
a udélil ji mnoho riznych podob.

9. listopadu 1980

Tazatel: Méli bychom ucit své déti nezaujatosti, kterou nam Ma-
haradz ve svém uceni doporucuje?

Maharadz: Ne. Pokud to budete délat, nebudou mit touhu déle
vyspét; musi mit jisté ambice, ur¢ité touhy pro patfi¢ny rust.

Ten, kdo plné prosetfil podstatu sebe sama a dosel k jejimu po-
chopeni, nikdy nebude zasahovat do hry védomi. Neni tu zadny tvo-
fitel s obrovskym intelektem; veskera tato hra probiha spontanné.
Neni za tim Zadny intelekt; nepokousejte se vmontovat do té hry ve
snaze zménit néjak jeji chod.

Va$ intelekt vznikd az nasledné jako vedlejsi produkt tohoto pro-
cesu celého tvorfeni. Takze jak by nad nim mohl intelekt prevzit
veleni anebo ho dokonce hodnotit? Prosetiete sebe sama; to je smysl
vas$eho Zivota. Podstatou duchovna neni nic jiného nez pochopeni
této hry védomi. Pokuste se prohlédnout klamnost védomi tim, ze
se doberete jeho zdroje.

12. listopadu 1980

Mabharadz: ,,Jastvi, projevené Brahman a [§vara jsou totozné.
Meditujte nad tim a uvédomte si to. Mate vyjimecnou prilezitost,
kdy vse bylo vysvétleno velmi detailné, proto toho plné vyuzijte.
Jste projevené Brahman. Nékolikrat jsem vam fekl, co je vasi pravou
prirozenosti, ale vy silou zvyku upadate znovu a znovu do télesné
totoznosti. Nastal cas, kdy se musite vzdat této totoznosti. Cinnosti
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téla budou pokracovat do té doby, dokud tu télo bude, ale to nezna-
mena, ze byste se s nimi méli ztotoznovat.

Tazatel: Jak to mame provadét?

Maharadz: Télo muzete pozorovat, proto jim nejste. Nejste Zivot-
nim dechem, nebot ten lze také pozorovat. Stejné tak nejste védomi;
s védomim se vSak musite sjednotit. Jakmile se stabilizujete ve vé-
domi, nezaujatost k télu a projeviim, které se prostfednictvim téla
déji, vyplyne spontanné. Je to prirozené zfeknuti se, ne imyslné.

Neznamena to v§ak odmitat své povinnosti ve svété; vykonavejte
je s plnym zapalem.

Tazatel: Neméli bychom v sobé znovuobjevit oprosténi se od téla,
které proziva malé dité?

Maharadz: Pochopte zdroj ditéte. Dité je produktem spermie
otce a vajicka matky. Védomi je stejné v rodicich jako v ditéti. Je
vzdy pravé takové. Je zde pouze jedno védomi. Musite se s nim sjed-
notit a stabilizovat se v ném. Az potom je Ize transcendovat. Védomi
je vasim jedinym vlastnictvim. Pochopte jeho podstatu. Do jaké
miry znéte sebe sama?

Tazatel: Sedél jsem u nohou Sadgurua a drzel se jeho chodidel.
Co je za tim, nevim.

Maharadz: Spravné, to délat musite, ale mél byste si pritom uve-
domit vyznam pojmu ,,chodidla Sadgurua® Pochopte, Ze stejné jako
kazdy pohyb zacind od chodidel, tak i pfi pfechodu ze stavu nevé-
déni (o sobé) do stavu védéni pocne pohyb. Jakmile se prihodi vé-
déni, je to pohyb Sadgurua. Jdéte ke zdroji tohoto pohybu, tam, kde
zalind ,,jéstvi. Usili toho, kdo tento pohyb zastavil a navzdy zarazil,
neprijde nazmar. Drzet se chodidel Sadgurua znamena spocivat na
rozhrani mezi védénim a nevédénim.
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17. listopadu 1980

Tazatel: Neméli bychom veskeré poznani odstranit?

Maharadz: Musite dikladné poznat podstatu védomi; kdyz
o ném budete znat vse, dojdete k zavéru, Ze to vSe je neskutecné.
Az pak byste to mél pustit. Po vyslechnuti si rozhovori byste si mél
sednout a meditovat. Ptejte se: ,,Je to, co jsem zde vyslechl, pravda
¢i nikoliv?“ Potom pochopite, Ze i to je tieba odhodit.

Princip (zdroj), ktery dokaze posoudit, zda svét je ¢i neni, je tu
jesté pred existenci svéta. Kdo znd to, diky ¢emu je vSe poznano
a rovnéz zda to je ¢i neni? Diky ¢emu je toto vSe pochopeno? Kdo
to chape?

Kdyz tikam Parabrahman, kyvete hlavou jako Ze tomu, co je tim
minéno, rozumite. Jména jsou pouze nastrojem ke komunikaci.
Chépete, kam sméfuji?

Tazatel: DZ#idnin vi, Ze toto vse je iluze. Je si védom faktu, Ze tu
neni zadna duchovni cesta; ovSem jestlize je tu nékdo, kdo je chy-
cen v iluzi, a je presvédcen, ze kraci po duchovni cesté, a ze ta cesta
postupuje tim a tim smérem, ma pro ného smysl se drzet technik,
které ho budou ddle drzet v této iluzi?

Maharadz: [luze - je to jen slovo — nebo snad ne?

Tazatel: Je to slovo, které se tykd urcitého konceptu.

Maharadz: Ten koncept je také jen slovo, ne?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Jaké iluzorni slovo pak chcete, aby vas uspokojilo?

18. listopadu 1980

Maharadz: Muj soucasny postoj je bez omezeni, zcela svobodny.
Nakonec se musite dostat za poznani; ale poznani musi pfijit.
Poznani se dostavi az po disledné a nepretrzité meditaci. Poznani
»ja jsem* se diky meditaci postupné usadi ve vas a splyne s univer-
zalnim poznanim, ¢imz se stane zcela volnym jako nebe ¢i prostor.
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Ti, kdo sem prijdou s predstavou, Ze tu ziskaji poznani, tedy
duchovni poznani, sem prichazeji jako individuality usilujici néco
ziskat; to je vskutku problém. Hledajici musi zmizet.

Kdyz poznate svou pravou prirozenost, poznani ,ja jsem* zi-
stane, ne vSak omezené na télo, nybrz jako zcela neomezené. Neni
proto mozné nabyt néjakého poznani, nebot vy jste poznanim. Jste
to, co hledate.

Vase pravé byti existuje jesté pred vyvstanim jakéhokoliv kon-
ceptu. MuZete vy jakozto objekt pochopit néco, co existovalo pred
vyvstanim jakéhokoliv konceptu? Je v nepfitomnosti védomi pfi-
tomno néco, ¢im by se dala dokazat existence ¢ehokoliv? Védomi sa-
motné je mysl, je to myslenka (ja); védomi je celkovy projev. Kdyz to
pochopite, pak ve vas béhem zivota zemfela predstava ,,ja jsem télo®
K tomuto poznani dozraje jen malokdo. Je to tézko pochopitelny,
nepolapitelny typ pozndni, pfi némz neni nutné zadné usili - ve sku-
tecnosti praveé usili je na prekazku. Jedna se o intuitivni pochopeni.

Tazatel: Nemélo by se tedy upustit od vSech duchovnich disci-
plin?

Maharadz: Ano, ale jen kdyz dosahnete té nejvyssi irovné. Do
té doby si musite splnit své domadci ukoly.

Svétské zalezitosti prestanou zajimat ty opravdové aspiranty, kteri
jsou schopni intuitivné se dobrat kone¢ného pochopeni. Co ziskate,
kdyz ztratite tento zdjem? Af je to, ¢eho se zbavite, ¢imkoliv, pak
to ztratite jakoZto obycejna osoba. Ale to, co dostanete na oplatku,
bude hodno Krile. Ti, kdo to pochopili a dobrali se ur¢itého stupné,
nebudou o nic zadat - v3e jim bude pfichazet spontanné. Nebudou
po tom touzit, presto vSak to bude zde. To se nepfihodi individua-
lité, nybrz univerzalnimu projevu, neboli tomu, kdo se sjednoti se
svou pravou pfirozenosti. DZ7idninovi se déje Cisté jen pozorovani.
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20. listopadu 1980

Maharadz: Princip, ktery dokaze znat sebe sama, je ukryt v zi-
vém organismu. Je i v plazicim se cervu, jelikoz ¢erv o sobé také
instinktivné vi.

Vyslechnutim mych promluv budete pfeménéni zpét do své pi-
vodni podstaty, pred své narozeni. Stane se to pravé nyni, i navzdory
vasemu soucasnému zivotu. Zpusob, jakym k vam nyni hovorim, je
zcela odli$ny. Promluvy jsou na vys$$i rovni; proto sem nikoho ne-
zvu. Doporucuji, aby sem nikdo nechodil poslouchat mé soucasné
promluvy, protoZe se v ném vyvine nezajem o rodinu ¢i kazdodenni
Zivot.

Energie vydavana pfi mluveni a energie vitalntho dechu by se
mély spojit a ustalit se. Jinak pokud nechate tyto energie obracet se
stale ven, budou promrhany.

Jestlize chcete klid, spocinte v bodé, kde jste zacali byt, nehnéte
se odtud. Om je neznély zvuk (zvuk nebeské fi3e); je to nevyréené
slovo.

Nereagujete na mé promluvy. Dosud jste nebyli schopni vnimat
podstatu svého védomi. Védomi je néco jako divadlo, drama hry.
Nejste ni¢im podporovan, nemate viibec Zadnou pomoc. Narozeni
i rodice - to vie je iluze. Prijeti téla za sebe sama je nepfedvidana
udalost. Pokud nelpite na téle jakozto své totoznosti, vse je v po-
radku.

Parabrahman/Absolutno je zde tehdy, kdyz pocit byti zapomene
na sebe. Toto védéni neni vas skutecny stav, je to vysledek téla po-
travinové esence (télo sattva), a vy, Absolutno, tim nejste.

21. listopadu 1980
Maharadz: At jsem dfive myslel na cokoliv, to se nyni zménilo.

V soucasnosti se i ta nejnepatrnéjsi stopa individualniho pocitu
zcela vytratila a ziistalo tu védomi jako takové, které v§e spontanné
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zakousi. Vysledkem je tplna svoboda. Po celou dobu zde bylo na-
prosté presvédceni, ze pravé védomi je tim zakoudejicim; ale ,,ja
které védomi pocitovalo, zde bylo. Nyni se ,,ja“ zcela vytratilo. Tak-
ze at se v poli védomi odehrava cokoli, J4, jenz tu jsem jesté pred
vyvstanim védomi, tim nejsem viibec nijak dotéen. Vse proziva
védomi, které zakousi sebe samo.

Nicméné pochopte, co je to védomi, byt védomi neni individu-
alitou. Zaklad a zdroj védomi je (ukryt) v hmoté. To, co fikam, je
porad v konceptualnim svété, a nemusite to ptijimat jako pravdu.
Nic v konceptudlnim svété neni pravdivé.

Kdyz mi doktoti sdélili diagnézu nemoci, samotné oznaceni ne-
moci (rakovina) odstartovalo rtizné myslenky a koncepty. Pozoro-
vanim téchto myslenek a konceptt jsem dosel k zavéru, ze at se déje
cokoliv, odehrava se to ve védomi. Povédél jsem mu: ,,Jsi to ty, co
trpis, ne ja.“ Pokud védomi chce nadale trpét, necht v téle ziistane.
Jestlize chce védomi opustit télo, necht ho opusti. At je to tak ¢i
onak, mé se to netyka.

Dély se rtizné véci, prichdzely myslenky a zkusenosti, a ve bylo
pripisovano na muj ucet. Jakmile jsem v$ak poznal, co to je, vSechny
tyto ucetni knihy shotely a od té doby uz nemam zadné zaznamy.

Jak zabavné je vidét nékoho, kdo si o sobé mysli, Ze je individuali-
tou, Ze je konatelem neboli tim, kdo néc¢eho dosahl. Ve, co se déje,
i zakousSeni toho, co se déje, probihd v tomto védomi, kdy vyvstava
pocit ,,ja jsem"

24, listopadu 1980

Tazatel: Ma smysl pokouset se pfijit na to, co nyni jsme, jestlize
zde neni zadny rozdil mezi tim, co existuje pred narozenim téla
a tim, co tu je po smrti? Neni to jedno a to samé?

Maharadz: Je zde néjaky rozdil mezi svétlem vychdzejicim ze
slunce a samotnym sluncem?

Tazatel: Je jediny rozdil v tom, co se odehrava mezi tim?
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Maharadz: At se od narozeni do smrti odehraje cokoliv, je to
pouze vyjadreni védomi. Travite ¢as tim, Ze se zabyvate rliznymi
koncepty, které vas bavi - to se také odehrava v oblasti védomi.
Délate snad néco jiného?

Tazatel: Pohrava si Maharadz s riznymi koncepty?

Maharadz: Ne. V3e je védomi; védomi si hraje samo se sebou.

Tazatel: Je to tak, ze si Maharadzovo védomi pohrava, zatimco
on je od toho oddéleny?

Maharadz: Védomi neni osobni vlastnictvi. Je univerzalni.

Tazatel: I kdyz to chapeme, nékdy se nam védomi zda byt ome-
zené na télo.

Maharadz: Pokousite se to chapat pomoci intelektu. Prosté jen
budte. Kdyz vam fikdam, Ze jste dynamické projevené poznani, pak
jste vSe. Co chcete jiného?

Tazatel: Uvédomuiji si, Ze mi zde MaharadZ nastavuje zrcadlo.
Nyni mi v8ak naznacuje, Ze ja sdm jsem vlastni zrcadlo.

Maharadz: Proto byste zde nemél ztstavat dlouho.

Tazatel: Co bychom méli délat, az odsud odejdeme?

Maharadz: To zalezi na véas. Pokud prebyvate ve védomi, vse se
bude dit spontanné. Jste-li stale ztotoznéni s mysli a télem, budete
presvédceni, ze vSe délate vy. Pokud opravdu spocinete v tom, co
jsem fekl, splynete se svym Ja. Potom vam lidi budou slouzit a pa-
dat k noham. Bude se dit pravé to, co je pro vas potfebné. Védomi
nemuze nikdy ztstat necinné, bude stale zaneprazdnéné - je to jeho
ptirozenost. Kdyz sem ptijdete, jste plni urcitého ocekavani, cild,
ale po vyslechnuti si mych promluv o vse prichazite.

Tazatel: Pro¢ se zdraham zbavit se vSeho, co nejsem, navzdory
svému intuitivnhimu pozndni?

Maharadz: Jesté jste se pevné neukotvil v poznani. M¢l byste se
citit natolik pfesvédcen, Ze by ve vas nemélo uz nikdy dojit k po-
chybnosti. Vezméte si naptiklad nékoho, kdo umftel a byl pohiben.
Jeho zivot skoncil. Neni pochyb, zadné otazky k tomu nejsou po-
treba! Stejné tak je to s poznanim, vSe skonci.
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Tazatel: Jaké usili je potfeba vyvinout, abych se dobral konce?

Maharadz: Prosté jen budte, bez tsili. Bude védomi pfijimat télo
za sebe sama poté, co se plné pochopi? Védomi je v celku; nechyti se
dilku vSeho projeveného a nefekne ,,ja jsem jen tento konkrétni dil®

Védomi se projevuje stejné jako svétlo. Péti-elementarni hra je
projevem védomi; zafe védomi. Hra péti elementt nakonec splyne
s védomim, protoze je to vysledek védomi.

25. listopadu 1980

Maharadz: Lidé sem prichazeji a zistavaji tu nékolik dni, tydna
a dokonce mésict. Po par dnech v nich zakoreni slova, ktera zde
sly$i. Proto by odsud méli odejit, aby to, co vykli¢ilo, mélo ¢as plné
vyrtst a vykvést. Jakmile semeno zakoreni, musi odejit. Co zakote-
ni, musi v kazdém srdci vykvést a projevit se.

Tazatel: V tomto sméru Maharadz fikal, Ze uceni ziskal od svého
Gurua, pochopeni vsak bylo jeho vlastni.

Maharadz: Mtj Guru mi vysvétlil, Ze védomi samo je Guru. Ve
ostatni pak ve mné dozrdlo spontanné. Ovoce by mélo zacit rtist
a zrat na vasi zahradé. Nemél bych zasévat své pochopeni ve vas.

V tradicich, zvycich a nabozenskych konceptech zalibeni nena-
chazim. Pokud aspon trochu prozkoumite tradi¢ni ptistupy, zjistite,
ze to vse jsou jen koncepty. Zajima mé pouze jedna jedina véc. Nej-
prve jsem zde byl ve své celistvosti, neuvédomoval jsem si ani sebe,
a pak se nahle vynorilo védomi sebe. Jak to vzniklo? To je otazka,
kterou je tfeba prozkoumat. Pochopte, jak mazany je klam zvany
Madja (iluze). Nejprve nam ukdze nade télo a pak nds priméje uvéfit,
ze jsme timto télem. Télo v§ak neni nic nez zdibec oplodnéné sper-
mie, ve které je védomi latentné ukryto. Chapete, jaky je to podvod?

Télesnou podstatou je potravinovy vytazek a védomi spociva
v téle jiz od samého zacatku. V latentnim stavu védomi je obsazen
cely vesmir. Ten, kdo to nahlédl a pochopil, je automaticky priveden
do klidu, nebot si je védom faktu, ze vSe okolo neni nic nez pomijivé
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déni. Obrovska halda vSech moznych konceptti nam byla vtloukana
do hlavy jakozto poznani. To vSe je zaloZeno na prostém vynoreni
védomi.

5. prosince 1980

Maharadz: Nemoc potvrdila, Ze tu neexistuje Zadnd osoba, Zadna
individualita. Nastalo onemocnéni koho? Nemoc je soucasti déni
v projevu; je to dynamicka hra védomi (cajtanja). Mij prirozeny
stav je pfed timto védomim. Muj pfirozeny stav neni zavisly na
védomi.

Existuje dvojversi, které zpivame v bhadZanech, o cakrapani. Ca-
krapani je vyraz pro pocit ,jastvi“; Zivotni, projeveny princip. Je to
jako cigaretovy zapalova¢. Plyn v ném nema zadné svétlo, ale jeho
projevem je plamen, plny svétla, Zivota, energie. Stejna energie je
i v atomech a molekulach.

Fungovani védomi se déje spontanné a nikdo nevi, co se stane.
Napriklad néco zde feknu, a Mullarpatan to prelozi tak a Balse-
kar zase jinak. Vzdy podle toho, jak tomu porozuméli. Takto to
bude probihat. Cakrapani je jako ,setrvaénik Kri$na tekl, ze cak-
rapani ,rotuje ve vSech bytostech® Tato energie, ktera hybe vSemi
vécmi v bdélém stavu, je ukryta v hlubokém spanku. Jak dlouho
si nejste védomi svého uvédoméni? To nevite. Pak ndhle vyvstane
védomi. Pfemyslel o tom nékdo z vas? Neni uzasné, ze védomi,
prodlévajici po dlouhou dobu v latentnim stavu, nahle spontanné
vyvstane?

Jean Dunn: Je si univerzalni védomi vzdy védomo sebe sama
jakozto univerzélniho védomi nebo si sebe uvédomuje, pouze kdyz
zde je forma téla?

Maharadz: Uvédoméni si neni védomo svého uvédomeéni. Jestlize
se poradné ponoftis do toho, co fikam, pak véechny tebou prepsané
a chystané knihy zahodis.

Jean Dunn: Dokon¢im knihy, pak konec.
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Maharadz: Slibila jsi mi, Ze z téchto rozhovorti da§ dohromady
tfi knihy. Univerzalni védomi nepiSe zadnou knihu. Jak je potom
napises?

Jean Dunn: Odehraje se to spontanné.

8. prosince 1980

Maharadz: Mluvim o védomi, které funguje prostednictvim téla
pravé v tomto okamziku, neni v$ak viditelné. Védomi neni omezené
na télo - je univerzalni. Jiz nemohu mluvit o jinych zalezitostech.
Umfe-li nékdo, o nic se pak nestara. A je jedno, jestli se to lidem libi,
¢i nikoliv. MozZna se vam zde dostane néjakého pozehnani, tfeba to
pro vas bude pfinosné - co ja vim...

Vsechno, co délam, déla univerzalni védomi, jez je ¢inné pro-
stfednictvim téla. Nefunguje to tak, Ze bych si néco pfipominal
z minulosti, a pak na zakladé toho jednal; veskeré konani probiha
v soucasnosti, spontanné.

Tazatel: Odkud se védomi bere?

Maharadz: Védomi nikdy odnikud neptichazi, ani nikam neod-
chdzi; jen se vam to zd4, Ze odnékud prichdzi.

Tazatel: Jak je mozné, Ze to Maharadz vi, a my nikoliv?

Maharadz: Poznat to neni tak tézké, jen je tieba si uvédomit,
s jakou totoznosti se ptate?

Tazatel: Je to karmicky dané? Muze byt karma zménéna?

Maharadz: Za veskerou ¢innosti hledejte védomi. Nezijte v kla-
mu, Ze ten ¢i onen jsou konateli; za v$im je védomi.

Tazatel: Mize se nade mnou Maharadz slitovat a postr¢it mé do
prozivani univerzalniho védomi?

Maharadz: Ov$em ze to mohu udélat, vy mé ale musite dobre
poslouchat. Musite zcela uvérit mému vykladu o vasi podstaté, a na
zakladé toho se musite zacit chovat a zit.

Ve skutecnosti jsem neprojeveny, presto jsem nyni projeveny, ale
ve skute¢nosti jsem neprojeveny. Dokazete Zit jako neprojeveny?
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Dokud zde je charakteristicka vlastnost, dotud zde je pocit ,,ja
jsem“ neboli kvalita vlastnosti. Proto takto mohu hovotit. Co se
stane, kdyz prestane existovat? Pocit ,,ja“ prisel a potom odesel, to je
vse. Ja neumiram. Ten, kdo nepfijal fale$nou totoznost, to pochopi.

Tazatel: Maharadz fekl, Ze neumfte?

Maharadz: Jak mtze umfit ten, kdo se nenarodil?

Kdy?z se lidé okolo mne dozvédéli o nemoci (rakoviné), vyvolalo
to pozdvizeni. Ti, kdo ke mné citi ndklonnost, sem prisli a plni li-
tosti chtéli mluvit o vazné nemoci, nebo mi psali, radili mi a davali
léky. Stane se to, co se stat ma, nezajimam se o to. Netrdpim se tim,
nemam strach, takze pro to nemusim délat viibec nic. Je v porad-
ku, Ze ti, kdo mé maji radi, mé nyni navstévuji a pisi dopisy. Ja je
neposloucham, a to je také v poradku. Nejsem z ni¢eho vystrasen.

Ptate se: ,Kdo jsem ja?“ Nedostanete zadnou odpovéd, protoze
ten, kdo obdrzi odpovéd, je iluzorni. Mozna mate predstavu a bu-
dete se domnivat, Ze jste nalezli sami sebe, ale ve skute¢nosti to neni
nic nez predstava. Sebe Sama nemtizete nikdy spatfit.

Tazatel: Co je Sat-Cit-Ananda?

Maharadz: Jsou to slova. Miizeme to vyjadrit tak, Ze sat-cit-dnan-
da je pro mysl dosazitelna uroven, popisujici stav, ktery je jinak ne-
popsatelny. Vas pravy stav je neprojeveny; vyvstane-li projev, slova
piijdou spolu s nim. Ten, kdo zakousi stav Sat-Cit-Ananda, tu je
vzdy pritomen jesté pred jeho zakousenim.

15. prosince 1980

Maharadz: Zvazte status, kterého byste dosahl, kdybyste byl
schopen pochopit to, co fikaim. A pokud byste to pochopil, nemél
byste zadny status. Vase hodnota nemtize byt vycislena. Vechny
své ukoly jste si splnil a nyni vam vase sddhana ¢ili duchovni praxe
pfinasi ovoce; nechte to v sobé dozrat. Az odtud odejdete, uz se
nemusite potulovat z mista na misto a navstévovat dalsi ucitele. To
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jiz mate za sebou. Jste tu dnes proto, Ze jste hoden stavu kone¢né
realizace.

Poznejte bezforemny pocit ,,ja jsem” (vnimani beze slov), ktery
vyvstane rano po probuzeni. Poznani J, spocivani v Sebepoznani,
neni zadnym pouhopouhym intelektualnim poznanim. Musite tim
byt a nehnout se z toho. Ziistante zde pevné ukotven.

Nevyptavejte se druhych na to, co jsem poradil konkrétné jim.
Spocinte v tom, co jsem fekl jen a jen vam. Zabijte v sobé zvédavost
o tom, co bylo fe¢eno druhym. Kazdému hledajicimu se dostane
rady, ktera je urcena pravé jemu. Dokud sam nespocinete ve své
pravé totoznosti, nebudete schopen posoudit hloubku pfirozenosti
nékoho jiného. Snazite-1i se pochopit druhé, méla by se naplno ote-
viit Sebezarna prirozenost vaseho Ja. Sam Sebe poznate postupné.
Poznani, vykladané zde, v zadnych knihach nenaleznete. Nyni, kdyz
jsem vam dal vSe potfebné, nezalezi na tom, zda sem zitra prijdete
¢i nikoliv. Nezapomente vsak, co jsem vam fekl o vasem Ja.

18. prosince 1980

Tazatel: Védomi je jako promitaci platno a ja jsem toto platno.

Maharadz: Pochopte, co vam tu fikdm, neopiraje se o zadné
koncepty. Vy stale pridavate nové koncepty. Dostante se nyni do
spocivani v bezkonceptualnosti. Mnoho duchovnich aspirantti si
klade za cil ziskat zasluhy dosazenim urcitého mista, jakym je Nebe
&ili Vaikuntha (ptibytek Svrchovaného Boha Vignu). Zadné takové
cile jsem pred sebou nemél. Jediné, co mé zajimalo, bylo nalezeni
Sebe Sama. Neuvédomoval jsem si nic, ani sebe sama, a nahle jsem
si byl védom, Ze jsem. Kde a jak na mné vyvstalo toto védomi? To
byl cil mého dotazovani, dostat se zpét do stavu, kde nebyl ptitomen
jakykoliv projev. To je zékladni poznani praptivodniho Ja. Takze
jsem se vracel nazpét, po stopach originalniho, praptivodniho Ja a
dosahl stupné, kde jsem chtél poznat, jaky byl muj stav predtim, nez
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ve mné vyvstalo védomi sebe sama. To je meta, které jsem dosahl.
Brahman, [§vara, Biih - to vSe jsou jména, uréend k oznaceni védo-
mi védomého si sebe sama. S jakou totoznosti budete v okamziku
takzvané smrti, pokud dikladné pochopite toto poznani? Budete
prosté jen pozorovat, co se déje. Védomi postupné ztrati vse a konci
to tim, Ze si jiz neni védomo sama sebe. Tento stav nelze popsat.
Nazyva se Parabrahman, Nejvyssi, Svrchované Absolutno. Jedna
se vSak jen o ndzvy, slouzici ke komunika¢nim ucelim. Kdyz jsem
si pov§imnul, jak od chvile ranniho probuzeni az do momentu ve-
¢erntho usnuti v mysli neustdle vyvstava potieba délat to ¢i ono,
napadlo mé zacit pouzivat vyse popsany zptsob dotazovani. Co nas
nuti délat véechny mozné véci? Kvili c¢emu se to vSe déje? Pak jsem
dosel k zavéru, Ze to, co po cely den funguje, je samotny pocit byti
neboli prosty fakt, Ze si uvédomuji svoji existenci, ze jsem. Timto
zptisobem zacalo mé dotazovani.

Uvnitf téla prebyva princip védomi. Spocivanim ve védomi se
tento princip stava vSeprojevenym a vseprostupujicim. Poté doslo
i k transcendenci védomi. S vyvstanim védomi Absolutno vi, Ze je,
»ja jsem". To je ma zkusenost. Mam i dalsi zkusenosti, které spadaji
do ¢asoprostoru, ty vak pozvolna upadaji a mizi. SniZuje se pozvol-
na i intenzita primarni zkusenosti pocitu ,,ja jsem®. Védomi (pocitu
»ja jsem®) se vytraci, prestava existovat. Absolutno tu je neustale.

Ach, jaky je to propad! Naprosto dokonaly stav uvazne ve zkuse-
nostech, ze kterych se navic snazi ziskat urcité vyhody.

Tazatel: Déje se to spontanné?

Maharadz: Ano. Svrchovany zdroj (Absolutno) upadl do pasti
pfi zakouseni zkudenosti, ktera nastala v poli uvédomovéni. Ab-
solutno pfijalo danou zkudenost za svou. Pfijimdnim zku$enosti
a povazovanim jich za pravdu je Absolutno postupné vtahovano
stale do vétsi pasti.
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22. prosince 1980

Maharadz: Pravé dnes jsem spocival v bdélém stavu a nevnimal
nic, zadna slova, nikdo ke mné nemluvil. Pfebyval jsem v naprostém
klidu, ve stavu pred slovy. Jiz mé opustily zbylé poziistatky osobnosti
¢i individuality. Jesté pred rokem jsem mél ve zvyku se zalibenim
promlouvat k lidem, nyni se v§ak nad$eni vytratilo. Mé misto pre-
byvani v hrubohmotném svété je nyni pry¢. V souc¢asné dobé je mé
misto v jemnéjsi sféfe — jako v prostoru.

Pfivést vas a ukotvit v samotném zdroji, ze kterého vyvstava-
ji slova - to je ucel nasich rozhovort. Prodlévat v bezforemném,
dynamickém, vSeprostupujicim védomi - tomu se fika ,,spoc¢ivani
ve slovech Gurua® Vyznamem mantry, kterou jsem vam dal, je to,
Ze jste projeveny, dynamicky princip, a ne télo. Kdyz prodlévate
v tomto principu, nepochybné se jim také stavate.

Lidé si mysli, Ze sem prichdzeji ze svého vlastniho popudu a vile.
Jenze tim, co je sem privadi, je védomi, nebot védomi si zada toto
poznani. Mé promluvy jsou adresovany védomi: ,,Ztotoznilo ses
s télem, jenZe nejsi télem.“ Je to poznani, které musi pochopit svoji
podstatu a splynout s poznanim, které je jeho zdrojem.

Lidé sem prichazeji a zadaji o pozehnani. Nechapou vsak, ze po-
znani ,nejsem télo, ale védomi uvnitf téla“ je ono pozehnani.

25. prosince 1980

Tazatel: Co bychom méli mit na paméti, zaméstnavaji-li nas plné
svétské povinnosti?

Maharadz: Jelikoz tu je princip ,,ja jsem“ pfitomen, je pohybujici
se vSude kolem. Pridélujete mu rtizna téla, abyste mu dali néjakou
totoznost a mohli ho na zakladé ni rozpoznat. Jenze tento princip
je tu jiz pritomen, je podkladem vseho. Jen diky nému se zabyva-
te vSemi moznymi ¢innostmi. Dokud nebudete mit télo, nebudete
schopen provadét zadné ¢innosti.
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Toto poznani je urceno pro bozsky princip, jenz je v soucasnosti
chycen v iluzi, Ze je télem a mysli. Proto si pak bozstvi namlouva,
ze je télem a mysli. Vy jste prijal klamné ztotoznéni se svym télem
a tato totoznost se stala vasim egem.

[§vara je projeveny bozsky princip, kterym jsou provozovany
vSechny ¢innosti. Nemd zddnou formu. Formy se zde objevuji v du-
sledku péti-elementarni hry. Nyni se tento beztvary princip zcela
ztratil v télesné totoznosti a je rozpoznan jen télem. Mate strach ze
smrti, protoZe nechcete ztratit svou totoznost, télo.

Protoze se vam dostalo moznosti pouzivat formu lidského téla,
maximalné ji vyuzijte, ale pochopte, Ze nejste timto télem.

Tazatel: Co délat v pripadé, kdyz se télo dostane do néjakych
problémui?

Maharadz: Stahnéte se zpét do svého Ja a budte zajedno s vlast-
nim Ja. Pocit ,,jastvi“ si libuje ve vSelijakych zazitcich. Stava se zeb-
rdkem nebo kralem.

Je télo vécné? Ménilo se po celou dobu vaseho zivota. Kterd z po-
dob je vami?

Tazatel: Ztotoznuji se s télem. Vim to.

Maharadz: Kdo?

Tazatel: Ja.

Maharadz: Vyfotte a ukazte mi vyznam slova ,,ja“. To se vam
nikdy nepodafi. Tento princip nema zadné jméno, Zddnou formu,
zadnou podobu. Pevné si stojim za tim, Ze at se uskute¢ni prostred-
nictvim téla cokoliv, vS§e pomine. Ktera z télesnych forem ma v sobé
neznicitelnost? Jakmile poznate, Ze nejste ani forma, ani jméno oné
formy, vse je pryc. Predstavte si, Ze jste si naspofil mnoho tisici-
korunovych bankovek, a vlaida nahle vyhldsi bankrot mény - pak
se razem vSechny nasetfené bankovky stanou neplatnymi. Jakmile
odlozite uniformu ,,jastvi‘, neziistane nic nez Parabrahman (Abso-
lutno). Parabrahman je stale pritomné, vé¢né proudici.

Tazatel: Pomtze mi Maharadz odhodit mou uniformu?

Maharadz: Pro¢? Neni to zapotfebi. Neni vé¢nd, nikdy nebyla.
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Tazatel: My jsme jesté neodlozili své uniformy, v tom je ten pro-
blém.

Maharadz: Nyni mi feknéte, co jste prozival v dobé, kdy zde
nebylo védéni o sobé? Po vyvstani nepatrného dotyku ,,ja jsem™ jste
hned ucitil sebe, svou existenci, a vzapéti svét.

Tazatel: Jak se vzdat tohoto védéni o sobé?

Maharadz: Je to zapotfebi? Jestlize pfijmete tuto uniformu (ego)
za sebe sama, pak vyvstane otazka vzdani se. Vzdejte se totoznosti
s télem a snazte se poznat sebe sama, tot vse. Je to pouhé védéni
o0 sobé; tento stav nelze vnimat jako néjaky objekt. Prisel jste sem,
nebot neznate sam sebe, ne naopak. Poznani, které vam davam, ma
pouze odstranit vasi nevédomost.

26. prosince 1980

Maharadz: Z ceho je stvorené télo?

Tazatel: Je to vyjadfeni védomi.

Maharadz: Neni télo slozené z péti elementti? Vite, Ze existujete;
nezavisi toto poznani na péti elementech? Védomi nelze poznat bez
téla. Je zavislé na formé.

Tazatel: Myslite si, ze kdybych nemél télesnou formu, nevédél
bych, Ze existuji?

Maharadz: Spravné. To, Ze existujete, vite na zakladé svych vlast-
nich zku$enosti, a ne na zakladé vyslechnutych ¢i prectenych infor-
maci, neni-liz pravda?

Tazatel: Existuji i bez téla.

Maharadz: Zapomente na to, co jste kde cetl. Zakousel byste
vlastni existenci bez zku$enosti svého téla?

Tazatel: V angli¢tiné se nedokazi dost dobre vyjadrit. Nevim jak
to presné fici, ale znam pocit ,,ja jsem"

Maharadz: Citil, vnimal, ¢i védél jste, Ze existujete pfedtim, nez
jste se narodil? Dzridnin proziva naprostou volnost, nebot vi, ze télo
je slozené z péti elementt a jednd na zakladé téchto péti elementt.
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Vidim télo, ale at déla cokoliv, mé to neznepokojuje. V télesné for-
mé neni nic, s ¢im se lze ztotoznit. Pocit byti, jsoucna, je zdkladem
pétielementarni sloZzeniny. Ve se objevilo spontanné, nezadal jsem
k tomu zadnou pric¢inu. Pocitovani vlastni pfitomnosti zavisi na
télesné funkénosti. Ja nejsem ani télo ani védoma pritomnost.

V téle je jemny princip ,ja jsem"; tento princip pozoruje vse oko-
lo. Nejste slovy. Slova jsou vyjadfenim prostoru, nejsou vami. A za-
jdeme-li hloubéji, pak nejste ani pocit ,,ja jsem".

Tazatel: Co jsem tedy ,,Ja“?

Maharadz: Kdo se pta?

Tazatel: Neni zde nic, zadné ,,Ja“?

Maharadz: Kdo se na to pta?

Tazatel: Pocit ,néceho” tu je. Nevim ceho.

Maharadz: Pokud vnimate pocit néceho, miize byt skute¢ny?
Jakmile prejde védomi do nevédomi, kdo bude schopen fici, jaky
je to stav?

Tazatel: Nevim.

Maharadz: Neznite sebe sama, protoze vase ,,jastvi“ neni pfitom-
né. Ve chvili, kdy jste si uvédomoval, Ze jste, zacal jste délat chybu
za chybou, ale kdyz tu neni pfitomen pocit ,,ja jsem®, nevyvstava tu
viibec otazka chybovani.

Tazatel: Je pocit ,,ja jsem® neustale pfitomen, dokud je tu mé télo?

Mabharadz: ,Ja jsem” neni pfitomné pouze ve stavu samddhi, kdy
pocit vaseho vlastniho jsoucna splyne s vé¢nym Ja. Mimo uvedeny
stav je pocit ,,ja jsem” neustale pritomen. I v pfipadé realizované by-
tosti je pocit ,,ja jsem” stale pfitomen; ta mu vSak neptiklada velkou
ddlezitost. Dzridnin nezije pod nadvladou konceptu.

Tazatel: Je mezi mnou a vami néjaky vztah, kdyZ si myslim, Ze
bych tu mél byt s vami?

Maharadz: Uz ta myslenka je tim vztahem.

Tazatel: Neustdla touha, abych tu byl, ve mné vzbuzuje zvédavost,
zda na nas, na své zaky, Maharadz mysli?

Maharadz: Myslim na vas vic, neZ se domnivate.
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30. prosince 1980

Tazatel: Jsem toho minéni, ze by v celém projeveném svété méla
byt jen samad krasa.

Maharadz: Nemél byste se zaplétat do ni¢eho, co se objevi. Vez-
méte si strom — ma kiru, listy, kvéty, plody - vS§e ma rozdilnou
charakteristiku. Kdybyste se nechal ovlivnit v§emi moznymi jevy,
puvodni pohled - strom - by zmizel.

To, co tu vykladam, jste pochopil jen rozumové. Nyni se s tim
musite szit. Musite se ztotoznit s tim, co jste pochopil. Pochopte, Ze
zarodek tohoto téla vzesel ze spermie otce, ktera se sloucila s matci-
nym vajickem. To je zdrode¢nd burika, ze které vzesel projev celého
vesmiru. Ja vSak nejsem bunka, nejsem projev, ani védomi, jez je
¢asové omezené.

Jména a formy, které vidite, nejsou nic nez védomi. Vase védomi
je velmi procisténé, a proto jste schopen hodnotit. Atman je bez-
barvé, dokaze vsak hodnotit barvy apod.

Vase sddhana je u konce. Dosel jste aZ sem na toto misto.

Toto poznani je pro ty, ktefi jsou bez tuzeb. Poznani Sebe sama
je to nejdrahocennéjsi poznani. Vam, ktefi se snazite nalézt Sebe
sama, vysvétluji tento druh poznani. Vedu vas tam, kde neexistuje
zadny hlad, touha. Nemdam tudiz zapottebi zvat sem lidi strachujici
se o sviij majetek a pribuzné. Tito lidé, ktefi jsou pfipoutani k cle-
nim své rodiny a svym vécem, by neméli poslouchat tyto promluvy.

Kdyz mate poznani, vite, ze védomi ,,ja“ je véeprostupujici po tu
dobu, dokud zde je pocit jsoucna, védomi existence; av$ak To, co
pozoruje védomi, nema zadny pocit ,ja jsem” — to je vase skutecna
a vécna prirozenost.

Pocit ,,ja miluji“ vam umozni zakusit velkou radost, a sou¢asné
neexistuje nic tak utrpného jako je pocit ,,ja miluji

Vzdat se téla je pro mé velkym svatkem. K ¢emu vSechno to ko-
nani lidskych bytosti? Je to jen zdbava; prosté zptsob jak travit cas.
Opravdu spokojeni jste, az kdyz zapomenete na sebe; v hlubokém
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spanku zapomindte na sebe sama, to je potéSeni. Je to Atman, ne
osobnost, které vas pritahuje k duchovnu. V budoucnu uz nebudu
vysvétlovat toto poznani; feknu jen par slov a to bude vse.

3.ledna 1981

Maharadz: Vlastnosti pocitu byti je vzit na sebe totoznost ce-
hokoliv, na co myslite. Jakykoliv koncept, ktery vlozite do védomi,
vam védomi poskytne nazpét ve vasi totoznosti. Drzite-li se né¢eho
velmi silné, jste nuceni se tim stat. Takovou vlastnost ma vase védo-
mi. Nikdy byste nemél myslet na to, Ze jste télem.

Védomi neni télo. Pocit byti Ize vnimat jen pomoci téla, jenze
pocit byti neni télem, je vSeprostupujici. Védomi samotné vnima
svoji nezmérnost, ale Ja, Absolutno, tim nejsem.

Vse, co je poznano, je poznano védomim. V$e poznané se nacha-
zi v oblasti védomi. Védomi a poznani skonci ve chvili, kdy umfe
potravinami vyzivované télo. Absolutno vsak navzdy pretrvava.
Vyslechl jste si nas rozhovor; tim je ve vas zaseto semeno poznani.
Nyni zalezi na vés, zda vSe budete nasledovat a nechate to dostatec-
né vyrist. Méli byste nad tim premitat a ndleZité to opatrovat, aby
strom poznani vyrostl do Gplnosti.
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4.ledna 1981

Tazatel: Zajimalo m¢, jak Maharadz dnes rano mluvil o védomi,
stejném ve vSech, a na okamzik jsem zakusil moment jednoty, kdy
vée bylo jedno a ja byl za tim v$im. Je toto cil?

Maharadz: To neni cil, JE TO TAK! Je to tu, ale pravé vzhledem
k totoznosti s télem je toto védomi zastfené, neni tim, ¢im je.

Pochopte prosim, Ze tu je pouze jedna véc k pochopeni, a tou
je to, Ze jste bezforemné, neomezené, bezcasé, nezrozené. Pravé
vzhledem k va$emu ztotoznéni s télem jako se sebou samym Zije
vase védomi, jez je ve skutecnosti univerzalni, v domnéni, ze umfre.
Nikdo neumira, protoze nikdo se nikdy nenarodil.

Miliény forem jsou projevy védomi. Jsou to miliony forem, co se
zrodily a které po ¢ase zahynou. Univerzalni védomi samo o sobé¢ je
nezrozené a tudiz nikdy nemiize umfit. Jen si predstavte, jak by to
vypadalo, kdyby nespocet vech téch miliént forem, co se kdy na-
rodily, byl dosud nazivu! Jak by se pak mohly viibec narodit ty dalsi?
Pravé diky tomu, Ze védomi je nezrozené, se tu narodil a zemrel
nespocet miliéna forem. Tento proces pokracuje neustale. Pochop-
te, Ze vy jste pravé timto nezrozenym, neomezenym, univerzalnim
védomim. Pouze forma, ve které se védomi projevuje, je omezena, je
zrozend, a po Case zemfe. AvSak uplny potencial védomi tu ziistava
navzdy. Ten je neomezeny.

Hledate poznani a zlistavate pfitom ztotoznén s télesnou formou.
Shromazdujete jen znalosti, které mohou byt uchopeny mysli. Kdyz
je nazivu télesna forma, je tu pfitomna i dovednost, jak tuto formu
vyuzit, a s ni se nyni ztotoziujete. Jenze to neni vase skutecna to-
toznost. Nemate nad tim kontrolu, forma se objevila sama od sebe
a stejné tak zmizi. Mluvim k vam z hlediska univerzalniho védomi
a vim, ze vSechny formy jsou v podstaté pretransformovanou po-
travou a po ¢ase zaniknou.
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7.ledna 1981

Tazatel: Neustdle se v pritomnosti néco déje, jenze misto toho,
abych se do toho zaplétal, vim, Ze vse je ,jastvi®. Timto zplisobem
to nyni zakou$im.

Maharadz: Pozorovani nastavd spontanné, neni potteba pro to
néco délat. Ten, kdo se neztotoznuje s télem, zije v naprosté svo-
bodé.

Tazatel: Ve se déje dle své prirozenosti a ja se o to nijak nesta-
ram.

Maharadz: JestliZe to tak je ve vasem pfipad¢, pak jste pochopil
vSe, co je zapotiebi, a neni divod tu zde déle prodlévat.

Tazatel (jiny): U mé to je jinak. Musim jesté vykonat sili, abych
se nezaplétal do myslenek, které mé pti meditaci napadaji.

Maharadz: Zivotni sila se pfirozené projevuje prosttednictvim
myslenek a slov, budou tedy vyvstavat. Pokud na zacatku citite po-
trebu vytvaret usili k tomu, abyste se nezaplétali do hry mysli, pak
usilujte tak dlouho, dokud to nebude bezusilovné.

Tazatel: Ma DZnidnin také mysl a myslenky?

Maharadz: Trebaze myslenky prichdzeji a odchdzeji, Dzndnin
se 0 né nezajima. Myslenky prijdou do védomi; pozorovani se také
déje ve védomi. Musite byt presvédcen o tom, ze jste védomi. Pak
neni nic, co byste mél délat; ponechejte vse védomi, at déla, co je
tfeba. Vse, co se déje, déje se spontanné.

Tazatel: Kde sidli védomi?

Maharadz: V kazdé ¢asti, bunce téla. V duchovnich textech se
bézné uvadi, ze tu jsou cakry. Tyto cakry jsou pro ty, ktefi chtéji
védomi nékam umistit. Ale podle mé je védomi rozeseto po celém
téle, v kazdé burice.

Tazatel: Jaky je rozdil mezi télem a védomim?

Maharadz: Jaky je rozdil mezi cukrem a sladkosti cukru? Mate
$tavu z cukrové titiny a v ni je jiz obsazena sladkost. Mate télo
a v ném je jiz obsazena sladkost v podobé poznani, Ze jste, Ze exis-
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tujete. Diky ¢emu je tu tato znalost? Jaky je nezbytny predpoklad
pro existenci védomi?

Tazatel: Je tim predpokladem télo?

Maharadz: T¢lo je nutné k tomu, aby se zachovalo védomi; aby
tu v8ak bylo télo, musi tu byt potrava, kterou je télo vyzivovano,
ne?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Prestane-li Zit télo, nezlistane v ném ani védomi. Co
jste v nepfitomnosti téla a védomi?

Tazatel: Ja nevim.

Maharadz: Chcete z toho néco pro sebe ziskat, myslite na néjaky
prospéch? Kdo by néco ziskal?

Tazatel: Védomi.

Maharadz: Kdyz nejste télo ani védomi ,,ja jsem", co potom jste?
Kdy?z realizujete Sebepoznani, ja je uvolnéno, osvobozeno.

Tazatel: Co potom?

Maharadz: Potom vite s kone¢nou platnosti, kdo jste. A vite také,
diky ¢emu vite, kdo jste.

Tazatel: Je toto osvobozeni?

Maharadz: Co znamena osvobozeni? Potom tu néco takového
prestane existovat. (Maharadz pak zapali sviij zapalovac, ktery za-
¢ne hotet a vzapéti zhasne.) Tento zapalovac je jako télo; védomi je
plamen. Nyni tu plamen neni; je osvobozen. Je zapotiebi stav, pfi
némz je védomi nepritomné, néjak oznacit?

8.ledna 1981

Maharadz: Mizete napodobovat Dzridnina navenek, avsak je
treba si uvédomit, Ze DZ#dnin nema strach.

Tazatel: Je Absolutno?

Maharadz: Absolutni, kone¢ny ,stav® je ,stav®, kde je zcela
ukonceno ztotoznéni s télem, jménem a formou. Kdo by se pak na
cokoliv tazal, neni-li zde pfitomna zadna forma, podoba, barva ¢i
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jméno? Stane-li se cokoliv, pfijimate to z pozice télesné totoznosti.
Télo je ¢asové omezené.

Tazatel: Ano, zakusil jsem to, a vim, Ze télesna totoznost neni
¢iré byti.

Maharadz: Co lze pochopit na zakladé zazitku? Jaky vyznam ma
vlastni zazitek?

Tazatel: Nejedna se o zazitek néjaké osoby.

Maharadz: Zazitky se pfihodi, jen kdyz dochdzi ke zméné. Kdyz
k zadné zméné nedochazi, neni mozné mit jakykoliv zazitek.

Tazatel: To, o c¢em mluvim, neni zazitek, ale jakysi stav ,,byt ne-
existujici®

Maharadz: To, co tu fikate, tedy Ze jste neexistujici — prozil jste to,
nebo si to vymyslel? Nebudu tu s vami hrat na slovni schovavanou.
Je to, co jste zde popsal, vase zkusenost, nebo jsou to jen slova?

Zda se, ze jste jen nékde néco slysel a cetl, a tak vse, co fikate,
vychazi z nactenych a vyslechnutych informaci. Je tomu tak? Nebo
jste to, co tu popisujete, opravdu v praxi prozil?

Tazatel: Jiz jsem to na zacatku fikal - nejednd se o zkusenost
néjaké osoby.

Maharadz: Nejprve jsem si myslel, ze jsem télo, pak jsem si
uvédomil a prozil, Ze nejsem télo, ale védomi. Nakonec mi bylo
umoznéno zakusit, Ze i védomi ve skute¢nosti nejsem. Neni tu zad-
na forma, zadnd individualita, Zddné temné prazdno. Mate tentyz
prozitek?

Tazatel: Mam prozitek beztélesnosti, kdy nejsem nic konkrétni-
ho, kdy jsem i nejsem.

Maharadz: Co je pak tim, co tu jiz neni pfitomné?

Tazatel: Védomi téla. Nyni jiz v sobé nemam zadny stied, bod, ze
kterého bych vse vnimal; myslenky nevychazeji z néjakého stiedu,
oznacovaného jako télo.

Maharadz: Odkud se potom objevuji myslenky, kdyz jiz nevy-
chézeji ze sttedu oznacovaného jako individudlni osoba? Ztotoznu-
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jete se nyni s myslenkami? Domnivate se, Ze vyznam myslenek a vy
sam jste jedno a totéz?

Tazatel: Ne.

Maharadz: Co se vlastné prihodilo? Jaka zména nastala?

Tazatel: Zménou je to, Ze stfed ve védomi, ktery tu byl predtim
pritomny, je pry¢. Stfed vnimani, oznacovany jako pocit ,,ja jsem’,
je pryc.

Maharadz: Reknéte mi néco o tom stfedu vniméni.

Tazatel: Nejprve tu byl stfed ztotoznovani v téle a nyni ho jiz
nepocituji. Neni tu Zadné ohraniceni, Zadnd konkrétni entita.

Maharadz: ,,Ja jsem” oznacuje poznani, Ze jste.

Tazatel: Toto poznani je nyni neomezené.

Maharadz: Poznani ,,ja jsem” nema viibec Zadné omezeni?

Tazatel: Presné tak. Dékuji vam. Nyni musim odejit.

Maharadz: Kdyz fika tento navstévnik ,Ja jsem udélal toto ¢i
tamto®, mini tim ,,jd jsem toto pozndni ,,ja jsem"; to je védomi. Ne-
bot dokud zde neni védomi, nemuze zde byt ani télo. V hlubokém
spanku si nejsme védomi téla. To si za¢neme uvédomovat, az kdyz
se probudime a je zde pfitomno védomi. Tim jsem chtél vyjadrit, ze
to je védomi, kterym jsem, a ne télo, které prichazi az poté.

Nemoc je aspektem védomi a ja nejsem védomi. Nejsem pocitem
»jastvi®. VSechny nemoci probihaji ve sféfe védomi. Nemoc nelze
zakusit jinak, nez pomoci védomi. Kdyz budu plné ve svém Abso-
lutnim ,,stavu, kde jiZ neni ani stopa po védomi, jez zcela vyhaslo,
pak TO je mym uplnym dokonalym ,,stavem®

Kdy prestanu zakouset soucasnou nemoc? Stejné jako kdyz slun-
ce zapadne, tak i kdyz védomi pohasne, bude tu dokonalé zdravi,
neboli Zddna zkuSenost této nemoci. Avsak dokud zde je védomi,
musi tu byt proZivana i nemoc. Co je mé potéSeni ¢i radost? Nic
jiného nez poznani ,,ja jsem” neboli védomi. Domnivate se, ze po-
znani sebe sama je né¢im, co si miZzete podrzet, né¢im, co muizete
objektivné vnimat, a co si mizete stréit do kapsy. Jenze toto poznani
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neni tohoto druhu. Kdyz vim, Ze jsem poznani a nic nez to, v co
mohu doufat, Ze ziskdm?

9. ledna 1981

Tazatel: Co jsou myslenky?

Maharadz: Jsou to vysledky predchozich podminénosti, které
mysl chovala.

Tazatel: Lisi se od sebe myslenky DzZridnina a nevédomého clo-
véka?

Maharadz: Rozdil je v tom, ze DZ#idnin se od téla a mysli od-
loucil. Myslenky spojené s télem a mysli budou nadéle vyvstavat
a mizet, avSak DZ#idnin se o né nestard, zatimco nevédoma osoba
se plné zaplétd do téchto myslenek a povazuje se za toho, kdo ma
jméno a formu.

Tazatel: Mél bych neustéle myslet na to, ze jsem védomi a nic
nez to?

Maharadz: Vy jste védomi a védomi je vami, tak to je; neni nutné
neustale vénovat pozornost tomuto faktu. Je tfeba si stdle opakovat,
Ze toto je muj prst, vite-li, Ze to, ¢im ukazujete, je vas prst? Je tfeba
néco pro to udélat?

Tazatel: Jak dospét ke spravnému rozhodnuti, je-li tfeba néco
dalezitého vykonat? Jak se mam rozhodovat?

Maharadz: Staci, kdyz pochopite, Ze se nejedna o vase osobni
konani ¢i rozhodovani. Nenechte se vtahnout do postoje konatele.
Pro¢ se zaplétate do vsech téchto koncepti? Nejprve zjistéte, za co
se povazujete. Jste entita? Misto abyste se nechali vtahnout do vSech
moznych koncepti, vyfeste provzdy tento problém. Co jste? To ne-
pochopite intelektem. To, co jste, je mimo dosah intelektu.
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11.ledna 1981

Tazatel: Jsou duchovni zazitky, které jsem dosud zazil, vhodné,
& by zde nemély byt? Cim vlastné jsou?

Maharadz: Je to vSe zabava. Jste zde pfitomen, ze? Neni télo vy-
sledkem néciho pobaveni? Pokud dojdete k pochopenti, ze v§echny
zazitky jsou pouhymi jevy ve védomi, pak je to v poradku.

Pochopeni neni zalezitosti ¢asu. Jestlize skutecné vnimate pravdu,
pak je jednoduse a rychle pochopena. Védoma pritomnost je zavisla
na téle, a télo neni nic jiného nez spermie a vajicko. Kde je pak ono
»ty“? Toto télo je jako nastroj, ktery fika ,,ja jsem®, néco jako ozna-
movatel. V soucasné dobé mate za to, Ze jste télem a mysli, a vSechny
mozné koncepty, které jste doted nasbiral, z vas vychazeji ven. Kdyz
zacnete s duchovnem, odmitnete postoj téla a mysli s uvédoménim
»10 nejsem ja.“ Pak se ztotoZnite pouze s vjemem ,,ja jsem", ktery
je beze slov. Tehdy jste v$im, nejste jiZ omezeni télesnou totoznosti.

Pocit ,,ja jsem" je tu jen diky télesnému nastroji. Ja, Absolutno,
nejsem timto védomim. Poté, co se zcela usadite ve védomi, dal§im
krokem bude postoj, pfi kterém pozorujete védomi a s tim i veskeré
déni, odehravajici se ve védomi. Staci, abyste to pochopil. Pfipou-
tanost k télu a mysli a nasledné k védomi je velice silna. Zbavit se
ji je velmi narocné.

Zrozena podstata, chemickd sloucenina, okolo které dojde
k uskupeni télesné schranky, nema zddnou formu, zddny design
a ve skute¢nosti neexistovala. Tato neexistujici véc zacala nahle
existovat. Jaka je platnost jeji existence? Je to jen jev, nemuizZe byt
pravdou. To je divod, proc¢ si takhle troufdm mluvit. Jednd se o ob-
rovsky podvod, velky $vindl, vytvofeny z nicoty. MuZete snad néco
vytvorit z ni¢eho?

Vse, co jsem zde fekl, se napevno usadilo ve vasem zrozeném
principu, uz to nelze vyjmout. V pravy cas to zacne rist, az to do-
roste v poznani.

175



Nestojim ani na okamzik o Zivot, avsak v tomto pomijivém Zivoté
je tolik zivotl. Nebojim se smrti. Nedokonalost bude spolu se smrti
odstranéna. Védomi, znak nedokonalosti, je pry¢. To, co ziistava, je
naprosta dokonalost. Neni jisté, jestli se spolu zitra setkame. Co je
vsak zarucené jisté, je fakt, Ze mezi vami a mnou neexistuje zadna
oddélenost, nebot jsme jedno. Nevytvarejte si fale$nou predstavu
oddélenosti.

12.ledna 1981

Maharadz: (Zminuje se o svém zapalovaci) Plamen tu bude do té
doby, dokud bude v zapalovaci palivo. Vyvstava snad tikol osvobodit
¢i dovést k osviceni tento plamen? Existuje snad néjaké osvobozeni
téla a mysli, které vzesly z péti elementt? To, co zde bylo jesté pred
vyskytem elementt, je neustale pfitomno.

Pouzivanim mysli a intelektu se snazite pochopit, co vam fikam.
Avsak tento vyklad neni zalozen na intelektu. Vlastné to vyvstava
spontanné ve védomi. Vy se pak snazite nékam zaskatulkovat spon-
tanné vzeslé poznani a omezujete ho strukturou konceptt, které jste
si vystavéli ve své mysli a intelektu. JenZe spontanni poznani neni
mozné néjak svazat a podminit.

Jean Dunn: Pro¢ se zde v Maharadzové pfitomnosti citim spo-
kojené?

Maharadz: Nebot potieba, jez vyvstala ve védomi a privedla té
sem, je nyni uspokojena.

Neékteti lidé sem prichazeji ve snaze nalézt poznani. Slova vy-
chazeji ptirozené a spontdnné, tak k nim mluvim. Zadny zdmér,
ze byste méli ziskat poznani, ve vykladu neni. Dalsi lidé sem jdou
proto, ze se ocitli v nesnazich. Nedélam nic konkrétniho za u¢elem
odstranéni jejich problémi, ale faktem je, ze problémy v mnoha
ptipadech samy zmizi. Prosté zde sedim, lidé sem prichazeji a od-
chazeji, a ja se o to nestaram. Prijizdéji sem ze vzdalenych mist,
nebot védomi citi potfebu sem prijet. AvSak neni to individualita,

176



ktera by se sem rozhodla prtijet na zakladé intelektualniho rozhod-
nuti. Védomi uciti momentalni potfebu a pfivede doty¢ného sem.
Sousedé odvedle sem nepfijdou, ale lidé ze vSech koutti svéta se sem
vypravi s naléhavou potfebou vyhledat mé. Pro¢?

Jean Dunn: Poprvé, kdyz jsem sem prisla, Maharadz mi fekl,
ze mé ,jastvi“ je vytvor potravinové esence, a Ze Pan Krina mél
stejné védomi jako ma osel. To mé Sokovalo, a proto jsem se sna-
zila jesté ten den sehnat jizdenku, abych odjela z Bombaje, ale na
cely dalsi tyden byly vSechny zarezervované, tak jsem zde musela
zUstat.

Maharadz: Navstivilo mne mnoho uspésnych a slavnych lidi, ale
vSechny uspéchy a slavu nechali venku a sem vstoupili s pokorou. Je
mezi nimi nékdo, kdo ma poznani svého skute¢ného Ja?

Jean Dunn: Provadim ndma-dzapu. Je to v poradku?

Maharadz: Je dobré, kdyz si budes opakovat posvatné jméno. Je
vsak dulezité, abys rozpoznala a pochopila, co je tim bezprostred-
nim principem, diky kterému vi§, Ze jsi, a diky kterému vnimas vse
ostatni. Musis se zcela zaméfit na sebe, poznat sebe sama. Zahadu
duchovniho tajemstvi nemuze§ rozlustit svym intelektem. Ten ti
poskytne nanejvys prostiedky k obzivé.

Nicim z toho, ¢im se snazi$ stat, nejsi. Jsi to, co tu bylo predtim,
nez vyvstalo jakékoliv slovo, je$té nez pociti$ a feknes ,,ja jsem"”
Méla by ses zabyvat pouze sama sebou. Nedélej si starosti o koho-
koliv. Co jsi?

14. ledna 1981

Maharadz: Absolutni stav je ten, ve kterém nic neexistuje. Neni
v ném ,,ja“ ani ,ty*, ani ,projev®

Tazatel: Mtize nam Maharadz néjak tento stav popsat?

Maharadz: Mohu prerusdit sviij hluboky spanek a pak ho vyli-
¢it a popsat? Oddélte se od svého téla a reknéte mi néco o vasem
nasledném spocivani. Dokazete to popsat? Tyto rozhovory nejsou
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urceny pro bézné lidi. Oblast chapani bézného ¢lovéka nepresahuje
hranice jeho ztotoznovani se s télem.

To, co se ztotoziuje s télem, je samotné védomi. Chybné zaujima
postoj, Ze je télem a chova se, jako kdyby jeho neomezeny potencial
byl omezen timto jedinym jevem. Pak jakékoliv chovani, které vé-
domi pfijme za vlastni, bude na zakladé tohoto ztotoznéni omezeno
télem.

Kdo pochopi konec¢ny (absolutni) smysl Zivota, oddéli se od téla
a dojde u néj k transformaci. Védomi je univerzalni; univerzalni
jako den, univerzalni jako noc. NemtiZete neomezenému principu
dat jméno ¢i néjaky titul. Kdo je ten, kdo vi, ze tu pfed vyvstanim
¢ehokoliv nebyl zadny den, zadna noc, zadné védomi? Jsou den
a noc, vzpominani a zapomenuti, bdély stav a stav hlubokého span-
ku, jedno a totéz, nebo jsou oddélené?

Kapacita védomi je udivujici. Nevédél jsem, Ze jsem existoval,
a nahle jsem si zacal byt védom pocitu ,,ja jsem®. Toto ,jastvi je
sila iluze.

Tazatel: Je touha byt osvobozen $patna?

Maharadz: Nic se tu nedéje, nikdo neni uvéznén, proto je otaz-
ka osvobozeni bezpfedmétna. Myslenky o uvéznéni a osvobozeni
napadaji jen toho, kdo se povazuje za individualitu.

Vsechny koncepty, které jste nashromazdil ve svété, vam jsou
naprosto k nicemu. Pochopte, Ze Gplny projev je dité neplodné Zeny.
Avsak poté, co to pochopite, vénujte dostatecnou pozornost své pra-
cia snazte se, aby prace byla vykonana tak dobfe a efektivné, jak jen
to je mozné. Pecujte o praci, kterou délate, nebot se jedna o sirotka!

17.ledna 1981
Tazatel: Ve védomi je konatelstvi a zaroven pozorovani?
Maharadz: Ve sféfe védomi je vse.

Tazatel: Jsou vSechny ¢iny ve svété uskutecnovany prostrednic-
tvim védomi? A tim i pohyb péti elementti?
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Maharadz: Celkovy souhrn péti element je védomi.

Tazatel: Ze je skvélé velebit toto védomi samotnym védomim?

Mabharadz: O, jistéze. Cokoliv jste, to vite jen vy. V téle je pouze
poznani, zadna osoba. Z praktickych dtivodi pouzivate k oznaceni
riiznd jména a nazvy.

Tazatel: Pro¢ toto neomezené védomi, které je v téle, fika ,,ja"
»ty* atd.?

Maharadz: Védomi je jedno, ale projevuje se v nespocetném
mnozstvi, proto z praktickych diivoda fikate ,,ja“ ,ty“ atd.

Tazatel: Moje védomi je diky tomuto télu, je podporované pravé
jim, ne jinymi tély.

Maharadz: Vsechna téla jsou obsazena ve vasem védomi.

Tazatel: Maharadz fikal, Ze nejsem v téle, Ze télo je ve mné.

Maharadz: Jste-li spisovatel, pak vase plnici pero ma potenci na-
psat mnoho knih. Kdy jste si uvédomil, Ze existujete?

Tazatel: Kdyz se objevilo télo a s nim védomi.

Maharadz: Nyni je souhrnem mé duchovnosti absolutni nic,
dokonce i slovo nic tu neni, takze zde neztstala zadna duchovnost.

Predpokladejme, ze nemam rad své télo, ¢i dokonce ani Zivotni
silu. Co pak mohu délat - télo je zde, Zivotni sila taky, a proto je
tu i pocit ,,jastvi“. Funguji samy o sobé¢, tak pro¢ bych se o né mél
obavat? Zabavi se svym dénim, takze je nechte byt. Dokud je tu
védéni o sobé, pocit ,jastvi’, je tu i zajem o ostatni. Védéni o sobé je
vysledkem potravinového téla. Kde je ,jastvi“ po umrti téla?

Ve skute¢nosti tu nic takového jako duchovnost neni; vée, co tu
je, je svétsky zivot, probihajici v péti-elementarni hie. Nejste o nic
lepsi nez vegetace. Stejné jako roste trava, roste i lidska bytost. Bude
to nékdo schopen pfijmout? Zrozeni je materialni aspekt. Kdyz jste
sam se sebou, nebude tento stav zrozeni vniman. Objevi-li se tu cizi
element, v ten okamzik za¢ne utrpeni. Cizi element je navrSen na
vas, na originalni stav, a proto tu je utrpeni.

Vy vs$ak nebudete provadét sebedotazovani, abyste zjistil, co ve
skute¢nosti jste. Protoze jste intelektualové, libujete si v tom, Ze po-
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moci intelektu tvorite konceptualni delikatnosti, které labuznicky
konzumujete. Sviij intelekt zaméstnavate i v duchovnich zélezitos-
tech. Pripravujete si ze svych koncepti vselijaké lahtidky (nazory),
které si slastné vychutnavate.

Pochopte, co vam tu fikam. To, Ze viibec zakousite svét, je vysled-
kem néci zabavy; nyni se z této zabavy stal zdroj trapeni.

Tazatel: Je mozné spocivat v bezeslovném stavu?

Maharadz: Mizete zit beze slov? Slova jsou velice dtlezita.

Tazatel: Jsme vézni svych vlastnich koncepta.

Maharadz: Staci, kdyz prozkoumate tento zrozeny princip. Jste;
protoze jste, jsou i otec a matka. Je to soucasné probihajici déni.
Kvli jejich styku tu jste vy, a ve stejny okamzik méte rodice. Cim
jsou bez svych tél? Snazte se pochopit, ¢im by byli bez svych tél.
Neberte v uvahu spojeni, kvuli kterému jste, a snazte se zjistit, ee
jseu-rodice; co jsou rodice. Vysledkem dvou pritomnosti tu je tieti
pritomnost, vjem ,ja jsem® Zahodite nyni koncepty o sobé jako
o ditéti svych rodicu?

20. ledna 1981

Maharadz: Dtive jsem byl uchvacen poznanim, zval jsem lidi
arad s nimi debatoval, ale ty ¢asy jsou pry<¢. Nyni lidi nepfesvédcu-
ji, nenechavam je zde dlouhou dobu. Dostanou potfebnou davku
poznani a pak je poslu pry¢.

Je izasné, jak se vSe odehralo pod rouchem nepatrného takzva-
ného narozeni. Nejen Ze vyvstal pocit ,,jastvi®, objevil se zde cely
projeveny svét. Da se tomu uvérit? Ve skute¢nosti nejsem, ale citim,
ze jsem, a to diky incidentu onoho zrozeni.

Jakmile ziskate kone¢né poznani, uvédomite si, ze poznani tohoto
svéta a védomi samotné nemd ani hodnotu vasi sliny. Muzete to
vyplivnout; bude to bezcenné. Obracim se na vas s apelem a sepnu-
tyma rukama — nezaplétejte se do této duchovnosti. At uz mate jaké-
koliv poznani a koncepty, stejné je zapotiebi vyuzit jen tuto konec-
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nou jiskru, zablesk. Mate vse k dispozici, material v ptivodnim stavu
spociva jiz ve vas, symbol zrozeni a smrti je uz odstranén. Pravy
stav véci je otevieny a zcela jasny, ale nikdo ho nechce prozkoumat.

Prekladatel: Maharadz se domnivd, Ze je lepsi prostd oddanost
k Bohu. Prosti lidé, treba i s omezenym intelektem, ktefi jsou takto
oddani, nejsou ohrozeni skodami, které by jim zpiisobil nabubrely
intelekt, jako v pripadé nékterych tazateli.

Zde na tomto misté dochazi k vyhlazeni intelektu hledajicich. Byl
jsem stvofen a ovladan piizraky zrozeni v podobé péti elementt,
avsak poté, co jsem se usadil v Parabrahman, vim, co jsou zac a jsem
od toho oprostén.

Pohlédnéte, jak jsem stejné ovladan vytazky elementt. Rad zvy-
kam tabak, navzdory doporuceni doktort, abych s tim prestal. A to
proto, ze jsem ovladan podstatou téchto elementtl. Prostor je pri-
znacny pro svét, v prostoru existuje svét. Prazdny prostor je jako
vznikajici svét. Svét zde neni, avSak prostfedi pro vznik svéta tu
je. Odtud za¢inam vnimat pocit ,,ja jsem® Spolu s éterem vyvstava
pohyb, spolu s ohném zacina ptisobit teplo, spolu s vodou zac¢ina
vSe rasit a zrat a tak dale. Voda s sebou také prinasi chut.

Diky Sadguruovi jste zbaven pisobeni téchto elementti. Sadguru
(Parabrahman) predstavuje veskerou lasku k nevédéni. Diky vase-
mu spojeni se Sadguruem to pro vas znamena osviceni.

Nemam jiz potfebu dal mluvit, spis se chci uchylit do ticha. Moje
soucasné promluvy, pokud jsou spravné pochopeny, jiz nevyzaduji
dalsi disciplinu ¢i sddhanu. Mélo by vam to sepnout.

Tazatel: V minulosti bylo obdobi, kdy Zilo mnoho svétct nejvys-
$itho poznani. Jak je mozné, Ze tu bylo v té dobé tolik realizovanych
svétchi?

Maharadz: V té dobé byla oddanost lidi natolik intenzivni, Ze
se pred meditujicim dokonce zcela zjevil samotny objekt meditace
v dokonalé podobé. Diky této naprosté oddanosti byl cely prostor
naplnén oddanosti. V dnesni dobé je prostor naplnén pouze inte-
lektem. Lidé dnes nechtéji prijmout nic jen tak slepé, nebot jejich
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intelekt se stal jemnéjsim, jako prostor. Lidé jsou dnes vybiravi, vie
dopodrobna analyzuji.

24.ledna 1981

Maharadz: Poslouchejte, co vam tu fikdm, ale neocekavejte od
toho néjaky pfinos, protoze to by tu musela byt entita, a ta zde
neni.

Od té doby, kdy nastalo onemocnéni rakovinou, doslo k mirné
zméné ve zplsobu nahlizeni na véci. Dfive jsem vnimal nepatrny
dotek individuality do té miry, Ze toto univerzalni védomi fungovalo
prostrednictvim urcité formy. Nyni zde neni sebemensi stopa po
jakékoliv individualni formé ani fungovani prostfednictvim této
formy. Je zde vnimani veskerého univerzalniho fungovani jako tako-
vého, avsak i to bude trvat pouze do té doby, dokud zde Zije télesna
forma. V téle je védomi a oboji je hmotné podstaty. V thrnu vieho
nevyvstava pocit jakékoliv entity, vnimajici rizné oddélené objekty
jako na sobé nezavislé. Misto toho je zde fungovani jako celek, pro-
jevujici se prostfednictvim miliéni riznych forem. Ztotoznil jsem
tuto nemoc s univerzalnim védomim.

Tazatel: Co zde ziistava poté, kdy védomi odejde?

Maharadz: Neztstane zde nic projeveného. Soucasné promluvy
jsou vyvrcholenim, zakonéenim duchovniho pochopeni. Cim ¢as-
téji je pozorovana fyzicka bolest, tim vice se prohlubuje uvédoméni,
ze ve je iluzorni.

Tazatel: Maharadz dosel do cile, my oviem ne.

Maharadz: Byl zde diim a v domé Zila jedna osoba. Nyni je pry¢
a diim je znicen, srovnan se zemi. Celkem vzato — vSechny zkuse-
nosti, které jste dosud ziskali, at uz jste je sbirali po dobu nékolika
dni ¢i rokd, nejsou ni¢im jinym nez iluzi. Zkusenosti zacinaji s vé-
dénim o sobé.

Ktery ze zvyka ve vés vézi nejhloubéji zakorenén? Kdyz rikate
»ja jsem". To je zvyk ¢islo jedna, kofen vSeho. Slova a zkuSenosti
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vas nejsou hodny. Tohoto zvyku zakouseni se nezbavite do té doby,
dokud si neuvédomite, Ze veskeré pole pisobnosti péti elementt
a zku$enosti v poli péti elementd, jsou neskute¢né. Samo ,,jastvi*
je neskutecné.

29. ledna 1981

Maharadz: Musite se vzdat totoznosti s télem. Setrvavani v po-
znani ,,ja jsem’, které samotné se neztotoziuje s télem a mysli, je
duchovnim svétlem. Laska Ja a pocit ,,ja jsem” beze slov jsou jedno
a totéZ. Nemoc muze prijit a odejit, ale tato laska Ja neodejde.

Tazatel: Realizace Ja nepfichazi.

Maharadz: Kdo to fika? Mohl by viibec nékdo néco fici bez vé-
déni o sobé?

Tazatel: Védéni o sobé musi existovat, nebot zde je néco, co ma
byt poznano.

Maharadz: Prisel jste sem v domnéni, Ze mate moudrych vé-
domosti na rozdavani. Jaka je vase predstava poznani? Jste velice
zbéhly. Potulujete se sem a tam po vsech koutech svéta.

Tazatel: Vim, Ze nemam aplné poznani.

Maharadz: Proc¢ tu lZete?

Tazatel: Knihy mluvi o té Naprosté radosti a naplnéni, coz je
vysledek poznani.

Maharadz: Nesetkate se s tim, nebot to jiz jste. Vyrazil jste na
cesty, abyste se setkal se svym Ja?

Tazatel: Ne, jen jsem priSel sem.

Maharadz: Mél jste predtim, nez jste védél, Ze jste, néjaké pozna-
ni ¢i nevédomost? Kdo by mohl fici ,,ja jsem® pti netcasti védomi?
(nastalo dlouhé ticho) Najednou jste vSichni ztichli.

Tazatel: Ve védomi se kazdd myslenka, kazdy pocit neustale
méni. Ja vSak nejsem zménou. Jsem neménné védomi, které umoz-
nuje myslenkdm plout... tak tomu rozumim. Je to spravné?

Maharadz: Jak posetily jste!
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Tazatel: Chci se prestat ztotozinovat s myslenkami a pocity a ne-
byt jimi ovladan, zatimco je pouzivam jako ukazatele absolutniho
védomi.

Maharadz: Pro¢ potom mluvite? Ukazatele vasich pocit a mys-
lenek jsou vase Ja a to je védomi, takze védomi a vase Ja jsou jedno
a totéz.

Tazatel: Chci uniknout bolesti.

Maharadz: Mysl vas klame a podvadi.

Tazatel: Takze jsem onou bolesti a mél bych byt $tastny, Ze jsem
bolesti?

Maharadz: Zaméite svou pozornost na pocit ,,ja jsem radost®,
bolest pak zeslabne. Domnivate se, ze mate poznani. Rozvinul jste
v sobé pychu, Ze mate poznani. PfiSel jste sem, abyste si tu otestoval
své poznani.

Tazatel: Nemohu se zbavit bolesti tim, Ze si budu opakovat ,,jsem
radost“. Maharadz mluvi ze své urovné. Nedosel jsem na jeho tro-
ven naprosté radosti, kde by doslo k zeslabeni a vyhlazeni bolesti.

Maharadz: Protoze prijimate své télo za své Ja.

Tazatel: Presné tak. Proto také pouzivam trik, abych vyvaznul
z tohoto ztotoZnéni.

Maharadz: Velmi spravné. V zavére¢nych stupnich je samot-
né védomi bolesti. Dokud se neuvédomite jako poznani ,,ja jsem",
a zcela se s nim neztotoznite, budete se dal a dal ztotoznovat s télem.
Tento pocit ,,ja jsem" je tieba znat, jenZe vy jej neznate. Ostatni zde
pritomni lidé nejsou natolik namysleni a py$ni na své poznani, vy
si v8ak Cinite narok na veskeré poznani a sebeuctu. Nuze, kolik dni
sem jesté chcete chodit?

Tazatel: Devét dni.

Maharadz: Na vase otazky se vam dostalo odpovédi, tak pro¢ se
sem jesté vracet.

Tazatel: Takze tito vSichni ostatni nemaji poznani a to je diivod,
pro¢ mohou ptijit znovu?
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Maharadz: Mluvte za sebe! Ostatni jsou mozna znalejsi nez vy
sam, proc se s nimi srovnavate? Dopustil jste se zavazného precinu
tim, Ze porovnavate pozndni ostatnich s urovni své pfemoudrelosti.
Starejte se o sebe a nechte druhé na pokoji. Jak se opovazujete resit
ostatni, kdyZ neznate plné sam sebe?

Tazatel: Jsou zde urcité souvislosti, které nds spojuji.

Maharadz: Nikdy nekritizujte ostatni.

30. ledna 1981 (dopoledne)

Maharadz: Chodite sem, protoze chcete ziskat poznani, podobné
jako chodi lidé pravidelné do prace, aby obdrzeli nalezitou mzdu.
Neni nutné zde dale setrvévat, dostanete-li patfi¢né poznani.

Dokud poznani nedostanete, nebudete chtit odejit; presto by tu
méli zlstat jen ti z vds, co citi silnou potfebu poznat pravdu.

(Maharadz poté nékteré lidi posle pryc).

Nechci, aby tu jesté nékdy sedéli lhostejni a lehkovazni adepti.
Meéli by sem chodit jen ti, co jsou opravdu znepokojeni svym du-
chovnim vyvojem, jen ti jsou skute¢nymi uchazedi.

Pokud mezi né patfite, méli byste pfijmout tato slova za pravdu.
Neptijmete-li je, méli byste odejit. Nechci tu byt jen tak pro zabavu.
A co vam tu sdéluji? Nejste télo. Jste védoma pritomnost. Pfijméte
to a pak to miizete zapomenout.

Pristé uz nebudu natolik pfi sile, abych rozebiral problémy kazdé-
ho z vas, a proto vam budu jen stru¢né fikat: ,, Toto je falesné“ nebo
»toto je pravda“ apod. Na vas pak bude, zda to pfijmete. Pokud ne,
mate moznost odejit.

Tazatel: Nejsem schopen Maharadzem sdélené poznani pfijmout.

Maharadz: Jestlize si myslite, Ze pro to nejste uschopnén, mt-
Zete jit jinam. Nestaram se o jakykoliv docasny stav. Védomi (stav
védomé piitomnosti) jsem si nevybral. Cim diive zmizi, tim Iépe.
Jakmile dojdete k poznani doc¢asného stavu a nasledné pak spoci-
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nete ve své ptivodni podobé a poznani, sezndte, Ze neni zapottebi
ziskavat néjaké dalsi poznani.

Jakmile se védomi zachvéje, objevi se prostor a ¢as. Je to vsak
¢asové omezeno. V casoprostoru trpi kazdy, pro¢ bych proto mél
toto utrpeni povazovat za néco ojedinélého? Vzdy jsem spocival
v dokonalém, uplném, absolutnim stavu; pak jsem se nahle objevil
v nedokonalém stavu.

Ti, kdo jsou schopni pocitit a vstiebat zde sdélené poznani, nebu-
dou prosebné touzit po védomostech ¢i duchovnich zkusenostech
nékoho jiného. Odvazuji se tvrdit, Ze jsem vSechny ucence, pova-
zZujici se za mudrce, pozoroval pfi jejich narozeni z rohu mistnosti.
Budete schopni to pfijmout?

Tazatel: Ano. Proc¢ se viibec objevilo védomi?

Maharadz: Drite se pevné védomi, které vyvstalo, a ono samo
vysvétli, pro¢ vzniklo. Nikdo jiny vam nemtize objasnit, pro¢ a jak
se objevilo.

Neustale k vam hovofi projevené, univerzalni védomi, nikoli né-
jaké individudlni ja. Jak se vynofi slova napt. v jazyce mardthi? Je to
snad na zaklad¢ vaseho usili?

Jestlize pochopite stéZejni podstatu promluv, vnesete svétlo do
svéta. Lidé, bezcilné toulajici se sem a tam, neziskaji nic. Co je vasim
motivem, po ¢em se Zenete?

Eknath, mistni svétec, ktery psal krasné basné, rekl: ,,Ustkl mé
$korpion!“ Co myslel tim ustknutim? JistéZe védomi. Védéni o sobé
je $korpidn, ktery mi privodil v§echnu tu bolest v podobé rtiznych
zézitki a koncepti. Rikdm vdm z irovné DZnidnina, vie je neskutec-
né. Vse je jen hra uskutecnujici se na zakladé pritomného védomi,
které je tu diky potravinami vyzivovanému télu.

Tazatel: Jsem vdécny svému télu, které mé sem privedlo.

Maharadz: Prisel jste sem spachat sebevrazdu.
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30. ledna 1981 (odpoledne)

Maharadz: Opravdovy duchovni uchaze¢ hlouba o téchto zalezi-
tostech po celou dobu. Co jsem, kdyz nemam télo? Jaka je Absolutni
Skute¢nost?

Absolutno slovy vyjadrit nelze. Slova jsou pouhymi ukazateli.
Vy jste To absolutni a neménné. Védomi neboli védéni o sobé je
jednotné, spolecné vsem. Kdy?z jste ve stavu védomi, je to vSe jediné,
vée stejné, lisi se pouze jeho vyjadreni.

Vse, co se ¢asem vycerpa a nakonec znici, je neskute¢né. Vase
védéni o sobé bude v danou dobu také vycerpano a zmizi, takze ani
ono neni skute¢né; nemuzete jej vSak pustit jen tak, je tfeba, abyste
to plné pochopili.

V soucasné dobé je zde nespocet polozek pojicich vas ke svétu
vzhledem k tomu, Ze jste spojeni s Zivotnim dechem. Pfipustme
situaci, kdy vas zivotni dech opusti. Co se pak stane se vSemi témi
pojitky ke svétu?

Zde vykladané poznani nepfijde na zmar. Mnoho lidi z néj tézi.
Pfijde doba, kdy také u nich dojde ke kone¢nému poznani a nabyté
pochopeni za¢nou vykladat ostatnim.

Stav DZndnina ziistava stale neménny, at je v téle ¢i bez téla. Méli
byste meditovat; neméli byste ztratit nauc¢enou latku. Kdyz se nékdo
prestane ztotoznovat s télem, transcenduje nejen télesnou formu, ale
i védomi sebe, nebot védomi je vytazkem télesné formy. Védomi jiz
nerika ,,ja jsem" ,ja jsem"

31.ledna 1981

Maharadz: Rozebiram tu pouze dvé véci: jaka je vase totoznost
a jaké je vase presvédceni o tom, co jste? Tyto otazky nelze rozebirat
s kazdym. Mohu o nich mluvit pouze s opravdu zapalenymi uchaze-

¢i. Néktefi z vas dozrali a zmoudreli, tajemstvi ,,jastvi se vam vsak
objasnit dosud nepodarilo.
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Tazatel: Védci odhalili béhem poslednich deseti let, ze pokud ne-
pozoruji reakce ¢astic atomi, reakce zistavaji beze zmény. Avsak
jakmile za¢nou pozorovat tyto reakce, dochazi ke zméné. Tudiz sa-
motny akt pozorovani zpisobuje zménu objektu, ktery je pozorovan.

Maharadz: Pozorovatel se také méni. Pozorovany objekt zptisobi
zménu v pozorovateli, a dokud zmény neni dosazeno, nemtize po-
zorovatel pozorovat objekt; proto se individualita nikdy nedostane
dal, hloubéji do duchovni podstaty. Kdyz néco poznavate jako in-
dividualita, kde se umistite? Védomi je poznavajicim, téZ procesem
neboli poznavanim, a také poznavany objekt.

Zabyvate se touto véci pouze povrchné. Nemtize vam to prinést
nic dobrého. To, co si vyslechnete, do vas musi vletét jako $ip a za-
sahnout néco hluboko ve vas. Musi zde byt vnitfni reakce, kdy to
sepne; bez ni vam zde vyslechnuté u¢eni nepfinese nic dobrého. Mél
byste sam ucitit a poznat, kdy sip zasahl svijj cil.

5. tnora 1981

Tazatel: Je velmi obtizné vzdat se pritazlivosti k télesné totoz-
nosti.

Maharadz: Musite zjistit, co je télo, pak je prace hotova. Zpocat-
ku je télo droboucké. Védomi se objevi v téle novorozenéte a jeho
malé télo vyroste v télo velké.

Je tfeba poznat kauzalni télo, které je nepatrné jemné. Pomoci
meditace ho lze poznat. Kvalita kauzalniho téla na sebe bere zevnéj-
$ek védomi a télesné formy. Ve svété existuje mnoho druhii zivoci-
cht riznych rozmér; jakou velikost mél kazdy z nich na pocatku?

Védomi neni nehybné ve chvili, kdy poprvé ucitite védomost
sebe; je to nepretrzity stav, zrovna jako kdyz roztacite kolo stale
dokola. Stfed kola je nehybny, nosna htidel se nepohybuje. Jakmile
opustite stfed, pohyb se zrychluje, ze?

Podobné pocatek védomi je jako stfed kola; v samotném stredu je
klid a neochvéjnost. Lidska bytost nema jiny princip tak neménny,
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jakym je védomy princip, ktery je od té doby, co jsem se narodil,
az do chvile, nez vydechnu naposled, stale usazen v tomto stre-
du. Jakmile se sloucite se svétem, pohyb a vzru$eni za¢ne narustat.
Pozorujte tento samotny stied, sledujte pohyb védomi. Cajtanja
a Cétana, Ustfedni a nehybny bod ve stfedu kola pozoruje pohyb
védomi. Ten, kdo pozoruje pohyb, je saim téméf nehybny.

Maji-li se uskutecnit néjaké ¢iny ve svété, pak védomi musi se-
stoupit. Jestlize zde neni Zddné védomi, neni tu ani Zadny svétsky
pohyb. Stejné tak i vy se musite usadit ve skoro nehybné pozici, co

nejblize ke stfedu. Opustite-li centralni bod, prevladne pohyb.
7.unora 1981

Tazatel: Stale vice si uvédomuji své ,jastvi“ jako vytazek potra-
vinového téla.

Maharadz: Musite byt principem, ktery je pfed vynofenim slova
»ja". Pfedpokladejme, ze mé sem do ruky bodnul hmyz. Princip
pred vynorenim vsech slov véetné ,,ja“ vi, Ze tu doslo k bodnuti. Jste
pred véemi slovy a pocity.

Tazatel: Jak 1ze poznat a vnimat Absolutno?

Maharadz: Toto védéni o sobé neboli pochopeni se nachazi
v trovni védomi. Reknete-li, Ze néco znate ¢ vnimate, pak je to
védomi, které znd a vnima. Absolutno je za tim.

Tazatel: Jak mtZeme v praxi pokrocit?

Maharadz: Zabyvejte se pouze védomim, diikladné ho poznejte.
To je vie, co ma byt vykonano. Poté se vie bude dit spontdanné, nebot
pocit konatelstvi zmizi.

Poznejte skrz naskrz védomi a rozpoznejte jeho zbytecnost, bez-
cennost; je to podvod. Jakmile prekrocite oblast védomi, budete
fikat: ,Dokazu to bez ného. Je nedokonalé!“ Proto meditujte, abyste
poznal védomi.

Tazatel: Nikdy jsem nebyl schopen meditovat.
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Maharadz: Jak jste fungoval predtim, nezZ jste si uvédomil sdéle-
ni ,,ja jsem“? Na tuto otazku, kterou jsem polozil, nedokdze nikdo
odpovédét. Vy vsichni, velci ucenci, lidé s obrovskymi znalostmi
jste ztichli.

Tazatel: Mé otazky byly zodpovézeny.

Maharadz: Kdyz jsou vase problémy vyfeseny, jste i vy vyfesen.
Kladu vam na srdce, abyste prebyval na rozhrani mezi védomim
a ne-védomim.

8. tnora 1981

Tazatel: Nékdy mam pocit bez-myslenkovitosti, kdy citim, ze
existuji pouze ja. Poté zde ve svété ziistava pouze jedna ,véc Ne-
musim nic délat. Prosté jen jsem.

Maharadz: Tento stav byti maji vSichni stejny, jednd se o zpravu
»ja jsem" bez slov.

Tazatel: Je mozné zde zistat neustale?

Maharadz: Zména je pouze v toku mysli. VSe, co nastudujete,
probihd v oblasti mysli. Pocit ,,ja jsem” je pfitomny kviili vasgemu
narozeni, prostfednictvim kterého jste ziskal mnoho myslenek
a konceptt, které se neustale méni. V soucasné dobé je pocit ,ja
jsem” nepretrzity.

Tazatel: Jak 1ze prebyvat ve stavu bez mysli?

Maharadz: Co jste byl pred svym narozenim, nez jste obdrzel
Zpravu ,ja jsem?

Tazatel: To je zdhada.

Maharadz: Je to zcela volné k dispozici, odkryté a jasné, presto
vsak je to zahada. Nasledné po pocitech ,,ja jsem® a télesnosti se
v oblasti mysli objevuje nutkani, které nazyvame duchovni hledani
¢i duchovni poznavani. Je to vSak nesmysl. Toto sdéleni ,,ja jsem"
v pravy ¢as zmizi.

Tazatel: Jak to muZete fici? A co znovuzrozeni?
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Maharadz: Neni zde Zadné znovuzrozeni. V ptipadé DZridnina je
zmizeni konceptu ,,ja jsem" oznaceno jako Nivruta neboli osvoboze-
ni se od ,,ja jsem". V pripadé obycejného cloveka, plné zapleteného
do mysli, je zmizeni zpravy ,ja jsem” vyjadfeno slovy — ,tato osoba
je mrtva a prejde do dal$iho zrozeni®. Nemizete nikdy nastudovat
svou skute¢nou prirozenost osvobozenou od vech konceptti véetné
konceptu ,,ja jsem®; vSechna zkoumani probihaji v oblasti mysli.

Tazatel: TakZze pozorovani je mozné, pouze kdyz tu jsou pritomné
promény mysli?

Maharadz: Pozorovani se prosté déje. Nezapomenite, ze adresuji
nas rozhovor zpravé ,,ja jsem"

Tazatel: Jak mohu navazat spojent s ,,ja jsem", jak mam naslou-
chat?

Maharadz: Naslouchdni pfijde spontanné - stejné jako se rano
spontanné probudite a vecer spontanné usnete. Nevytvarite kvili
tomu zZadné usili.

Nevy¢lenuji sviij pocit byti ,odtud” a nezasazuji ho ,,sem® Déje
se to spontanné, a proto to zakousim. Béhem naseho rozhovoru vas
prepadla obrovska zlost; to se déje v oblasti mysli (promén mysli) -
nelze to brat jako odraz vaseho védomi. To, co chdpe tuto zlost, je
zprava ,ja jsem". VSechna vase duchovni zkoumani jsou provadéna
pod vlivem vageho ztotoznéni s télem a mysli.

Tazatel: Ano, myslim, Ze mate pravdu.

Maharadz: Dokud nezjistite, co opravdu jste, neni mozné druhé
spravné poznat, ne? Poznejte své pravé Ja.

Tazatel: Jak mam zadit?

Maharadz: Vira v Boha je jedna z moznych sddhan (cviceni).
Pevna vira v Ja neni sddhana, je to setrvani (spocivani jako Ja).

Tazatel: Vérit ¢i nevétit v Boha - jsou tyto druhy viry jedno a to-
téz?

Maharadz: Kdo to fika? To, co fikate, bude spravné jen za toho
predpokladu, Ze budete mit plné presvédceni o tom, ze vy a Biih jste
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jedno. Potom rozpoznate, Ze zde Bith nemtize byt bez vas. Poznat
sebe sama je skute¢né poznani, ale vy se nemtzete PODIVAT na
sebe, vy mizete pouze SPOCIVAT ve svém J4. Vzdejte se své pri-
poutanosti k proménam mysli.

Tazatel: Nékdy se to stane. Jak mohu zcela prekonat mysl?

Maharadz: Pochopte, Ze vy sam o sobé nejste spojen s tokem
mysli; jste od néj stranou. Budte bdély, ostrazity. Byl jste pred sto
lety také ovladan mysli a jejimi proménami?

Tazatel: Ne.

Maharadz: Zistante presné v tomto postoji.

Tazatel: Jak mohu zlstat v ,,ja jsem*?

Maharadz: To je hloupa otézka. Vy to JIZ jste. Nejste ,,jdstvi“
(védom si sebe)?

Tazatel: Nemohu se toho nikdy zbavit?

Maharadz: Dzndnin prekrocil ,,jastvi“ a pouze ho pozoruje.

Tazatel: Podle jakych pravidel by se mél ¢lovék v Zivoté chovat?

Maharadz: Tato otazka vychazi z vasich konceptl. Zahodte své
nasbirané koncepty. Béhem svého studia duchovnich nauk jste na-
stfadal mnoho koncepti, kterym fikate poznani. Chcete mé do nich
zatahnout? Myslenkovy proud je tu stale, az na hluboky spanek.
I v ptipadé Dznidnina je pfitomen tok myslenek, avsak myslenky
jsou zménény.

Vétsina lidi je odvadéna tokem myslenek, ale jen malokdo se vrati
zpét ke zdroji a odejde tak z drahy tohoto prapiivodniho myslen-
kového toku, fikaje pritom: ,,To neni mé, to neni ma starost. Ono
»jastvi je vytvorem objektivni hmoty, takze to nejsem Ja. Jsem tu
nehledé na to, mimo to.”

Vyjadreni, které zde bylo uc¢inéno, se vam zarylo hluboko do srd-
ce a diky tomu bude vase duchovni prace dokonana. Cokoliv délate,
délate pro ego. M4 to svou hranici, kam az to miiZe jit, ne?

Tazatel: Potfeby jsou neomezené.
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Maharadz: Potkdvdm mnoho lidi, ktefi v honbé za §téstim skoné&i
utrapeni a ne$tastni. Ztidkakdy narazim na nékoho, kdo Zije s po-
citem ,,jsem spokojen”.

9. unora 1981

Maharadz: Mij soucasny stav je takovy, Ze védomi a veskeré
fyzické utrpeni je nesnesitelné. Jsem pripraven se toho okamzité
zbavit; takovy je soucasny stav véci. Nicméné lidé sem stale pri-
chazeji a nynéjsi promluvy spontdnné vychazeji z védomi. Vy jste
Bozské Védomi. Nezajimam se o vase télesné zalezitosti. Vy mé vsak
poslouchate z pozice téla a mysli, coz je z vaseho hlediska pocho-
pitelné.

Povidam vam o védomi. Kdybych si byl ve svém pravém stavu
schopen uvédomit prichod védomi v okamziku poceti a formovani
téla, odmitl bych to (védomi). Jenze v nejvy$sim stavu neni poznani
sebe sama pritomné a k zformovani téla a vyvstani védomi dochdzi
spontanné.

Tazatel: Maharadzi, mohl byste ndm prosim vysvétlit, jak mame
hloubéji proniknout do podstaty védomi?

Maharadz: Jak dlouho se vénujete duchovnimu patrani?

Tazatel: Poslednich deset let.

Maharadz: Kdo vas vedl, neboli kdo byl vas Guru?

Tazatel: Vétdinou jsem cetl duchovni texty a mél jsem jednoho
Gurua v Dilli.

Maharadz: Kdo pouziva télo a jméno, které mu bylo pridélené?

Tazatel: Pravé to chci odhalit.

Maharadz: Nepotiebujete po tom patrat. Bude se to dit spontan-
né, ale je tfeba byt trpélivy. Ja ¢ekal také dlouhou dobu, nez jsem
se s vami setkal.

Tazatel: Budu cekat.

Maharadz: Jaky je rozdil mezi tim, co jste, a tim, jak sebe sama
chapete? Nyni pochopte tento jemny rozdil. Nejste télo, jméno také
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nejste. Télo je potrava, kterou konzumujete, a vytazek potravy ne-
boli jeji esence, je poznani ,,ja jsem®. To je Ja, pocit ,,ja jsem’, to je
laska byt.

Jak ohromujici a neuvéfitelné to je - nema to zadny nazev, ale
vy tomu davate nespocet jmen. Je to J4, laska byt. Tato laska byt je
vSeprostupujici.

Nebe, peklo, staty, kontinenty, domy - to vse jsou koncepty. Byly
zde skaly a zemé, koncept byl uplatnén a doslo k stavbé budov. Jste
tu predtim, nez jste cokoliv zacal konceptualizovat; dokonce jste
tu i pfed védénim o sobé. Proto je tfeba zaméfit se jen na védomi,
touhu existovat, vnimat lasku J4, byt Ja.

Kdo bude poslouchat tyto hovory? Pouze Ja v téle citi potiebu to
pochopit. Lidé se sem Zenou, cestuji ze vSéech moznych statd, jen
aby navstivili toto misto. Opoustéji nacas své rodiny jen proto, Ze
Ja chce znat sebe sama.

11. unora 1981

Maharadz: Prozkoumal jsem Sperk z péti drahokamd, az jsem jej
zcela pochopil. Je to velice drahocenny klenot a jednd se o kone¢ny
produkt ve formé $perku. Pochopil jsem hodnotu klenotu, ale vim,
ze jim nejsem. Péti drahokamy je mysleno péti-elementarni télo
a $perkem je védomi, za které jsem se povazoval. Je velmi cenné,
nebot ma hodnotu uplného vesmiru. Rozpoznal jsem ho a v prii-
béhu procesu rozpoznavani jsem dosel k poznani, Ze tim nejsem.

Nyni jiz mluvim jen vyjime¢né, a kdyZ promluvim, zfidkakdy to
kdo chape. Mtizete si poznamenat a uchovat promluvy, ale copak
vam zasoba vSech téch slov ztistane naporad? Uvédomte si, Ze nejste
na slovech a jejich vyznamu nijak zavisly; nejste osobnost. Princip
zrozeni, ktery probudil k Zivotu védomi, neni podminény; vyvstal
spontanné a projevil se jako védomi.

Ach! Jak jste svétem spoutan! Jste zcela zapleten do jeho zale-
zitosti! Do vcerejska jste nemél o poznani sebe sama ani ponéti,
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a dnes panecku, jak jste upovidany! Nahlas vSude prohlasujete, Ze
jste Brahman.
Tazatel: Vim, Ze musim pochopit celou hru védomi a vyvodit
z toho, Ze se jedna o néco, co se da prirovnat k ditéti neplodné Zeny.
Maharadz: Jak chcete dopadnout dité neplodné Zeny? Staci, kdyz
budete prebyvat ve svém pocitu byti.

12. unora 1981

Maharadz: Nic ve svété pro mé nema uzitek. Totoznost, se kterou
se snazite vée pochopit, je neskute¢na. Den co den musite sebe sama
presvédcovat o sobé samém. Abyste mohl prozivat sviij Zivot, musite
se nejprve ze vSeho ujistit o tom, Ze jste. Nic kromé védéni o sobé
se vlastné neptihodilo., To, Ze existujete, jste se dozvédél pouze na
zékladé malinké kapky (spermie s vajickem), kterd je v popredi,
a v pozadi ma vas vécné vrozeny stav nevédéni. Ten vam vSak neni
nijak ku pomoci.

Nemam zadnou totoznost, jez by vychazela z védomi.

V soucasné dobé proziva télo muka: zavraté, bolesti; vSechny sta-
vy se déji na fyzické urovni. I presto jsou promluvy pruzné a ener-
gické. Diky ¢emu? Umoznuje to sattva guna, pocit byti. Tento pocit
byti nejen Ze zakousi vasi navstévu zde, ale rovnéz proziva rizné
zmény a promeény v tomto téle a ve svété.

Neékdy prozivam stav, kdy lezim obklopen $pinou, jindy naopak
se mi dostava ucty od lidi, ktefi se mi klani. Ve se ale odehrava
v oblasti védomi. Uvédomuiji si, Ze je to disledek principu zrozeni
»ja jsem’. Budou se hvézdy a prostor citit nestastné ze $pinavosti, jez
se dé&ji ve svéte? Je to soucast hry v univerzalnim prostoru. Védomi
je jemnéj$i nez prostor. Jste zahlceni svétskym poznanim té nej-
materialnéjsi arovné, avSak uvédomte si, Ze veskeré poznani, které
nashromazdite, je odkdzané k zaniku.

Ve svété je pouze jedna pravda; fakt, Ze vse je neskutecné. Ja jsem
Neprojevené, mluvici prostfednictvim Projeveného. Kdyz télo, mysl
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a zivotni dech zaniknou, nestane se nic; jediné Ja, Absolutno, jsem
tu navzdy. K pochopeni této pravdy neni zapotrebi ziskavat zadné
poznani, nebot poznani jiz mate vrozené.

To, co jste se zde dozvédéli, bude vasim ukazatelem na cesté.
Vyraseni nastane po Case.

13. unora 1981

Tazatel: Mam tolik otazek, které bych vam rad polozil, jenze ne-
jsou usporadané, jsou chaotické.

Maharadz: Vase otazky se tykaji konceptt druhych lidi. Ptejte se
proto pouze na to, co se tyka vas samotnych.

Tazatel: Neznam své J4, jak tedy mohu dosahnout sebepoznani,
jak k nému dojit?

Maharadz: Sdéleni, Ze neznate své Ja, je vskutku pravdivé; nejste
télo, nejste jméno pridélené k télu, proto jak byste mohl znat své Ja?

Tazatel: Jak mohu zakusit své J4?

Maharadz: Nezakousite své J4 pravé proto, Ze jste prekryti téles-
nou totoZnosti?

Tazatel: Mozna proto, Ze tu je pocit ,,ja jsem".

Maharadz: Navadim vas timto smérem. Vy jste; protoze vy jste,
jeivas svét. Jste zmateni jmény a nazvy, které byly pridéleny vécem
ve svété. Vzdejte se navyku davat néjaky privlastek a oznaceni ce-
mukoliv, co jste. Budte to, co jste byl pfed oznac¢enim ¢i nazvem —
budte tim.

Tazatel: Jednd se o intuitivni zalezitost, ze? Nema to nic spolec¢-
ného s mysli?

Maharadz: Nezapojujte mysl, nic nedélejte.

Tazatel: Nemél by byt ¢lovék pritom pozorny, plné védomy?

Maharadz: Uvédoméni je pfitomné automaticky, pokud prosté
jste. Musite zahodit vSe, co jste kde Cetl a slysel, a prosté budte. Ne-
nechavejte se strhavat koncepty. Pravda je vécna; vée, co Ize uchopit,
je neskutecné. I zkusenost, Ze jste, neni vasi pravou prirozenosti. Vy,
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jako Absolutno, nejste pocit ,,ja jsem®, avak nyni musite spocivat
ve svém ,,jastvi®.

Tazatel: Bojim se.

Maharadz: Protoze jste na sebe vzal néco jako ,ja jsem", coz ve
skute¢nosti nejste, mate pocit strachu. Pfedstavte si, Ze na cesté na-
leznete prsten s diamantem, ktery seberete a str¢ite do kapsy. Vzhle-
dem k tomu, Ze prsten neni vas, jste znepokojeny a bojite se. Kdyz
predstirate totoznost, ktera neni vase, mate strach. Jste-li pouze ¢iré
»jastvi‘, neni tu Zadny pocit strachu. Spocinte v ¢irém ,,jastvi‘. Avsak
ani to neni vase prava skute¢nost. Vasi pravou pfirozenosti je coko-
liv, co tu je pred vyvstanim pocitu ,,ja jsem®.

25. anora 1981

Maharadz: Kazdy Zije ve svété podle predem utvorenych koncep-
td a jedna na zakladé téchto konceptti, neboli dosazeného duchov-
niho poznani, o kterém je presvédcen, ze ho dosahl.

Tazatel: Jak potom vypada Zivot, jenz neni zaloZen na zadném
konceptu?

Maharadz: Jakdkoliv odpovéd na vasi otazku bude koncept.

Tazatel: Jak nékdo pozna, Ze je za koncepty?

Maharadz: Pochopte bez sebemensiho zavahdni, s naprostym
presvédcenim, Ze tu existuje stav pred vyvstanim tohoto védomi.
To samo o sobé je dostacujici.

Tazatel: Jak Ize rozliit zdani o tomto stavu (kdy si to jen myslim)
od bezprostfedniho prozivani této skutecnosti?

Maharadz: Jakym zptisobem véci chapete? Jakékoliv poznani
vSeho mozného, povazované za vlastni, muize byt pouze ve védomi.
Jak vdm muze védomi, které prislo pozdéji, dat poznani o stavu, kte-
ry zde existuje pfed jeho prichodem? Jakdkoliv myslenka, nabadajici
vas k pocitu, ze jste dosahl onoho stavu, nebo Ze jej dosahujete, je
falesna. Vse, co se déje ve védomi, je cisté fiktivni - je to prelud,
halucinace; proto si podrzte v mysli poznani, Ze to je védomi, ve
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kterém se vie déje. S timto poznanim budte tisi, nepronasledujte
dalsi myslenky, které vyvstavaji ve védomi. Je nezbytné, abyste s na-
prostym presvédcenim pochopil, Ze vse je doc¢asné a tudiz nic z toho
neodrazi vas skutecny stav.

27.anora 1981

Tazatel: Mohl by Maharadz promluvit o vztahu mezi télem
a dusi?

Maharadz: Musite poznat své skute¢né Ja. Télo neni vasi pravou
prirozenosti. Vasi pravou prirozenosti je princip, ktery vam umoz-
nuje znat ,,ja jsem”

Tazatel: Jakou zodpovédnost mam vici ostatnim lidem?

Maharadz: Ustanovil jste si principy zodpovédnosti, které jste
zakomponoval do koncepttl a nauk, které jste ve svété nacerpal.
Otazkou vsak ziistava, kdo je tim ,,vy“, pfijimajicim ve$kerou zod-
povédnost? Ze vseho nejdfiv musite poznat ,ja“ Ztotozinujete se
s télem, jenze to neni pravé poznani Sebe sama, vaseho Ja.

Tazatel: Necitim se vzdy jako télo; napfiklad kdyz jsem v klidu
a soustfedén, uvédomuji si, Ze tu je néco vic nez jen maso, kosti,
krev... Pro mé je to néco nového, toto poznani.

Maharadz: Dosel jste k zavéru, Ze neni zadny rozdil mezi rizny-
mi skupinami lidi?

Tazatel: AZ na to, Ze néktefi lidé jsou chtivi a nenasytni. Rad
navstévuji jiné zemé, setkdvam se s rtiznymi druhy lidi rozli¢nych
zvyki.

Maharadz: Nepotulujte se bezcilné; ani sem neni potieba cho-
dit. Spocivejte v klidu, miru, neproménlivosti. Zde neprovozujeme
vyménny obchod, kde by se néco prodavalo a nakupovalo. Poznani
»ja jsem” bez koncepttl je evokovano a ozfejmovano védomim a kli-
dem, ktery vyzaruje z tohoto mista.

Tazatel: Proto byt s MaharadZzem m4 pro mé velky vyznam.
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Maharadz: Hlasivky mi uz moc neslouzi, nekladte mi proto dalsi
otazky. Jestli chcete jit jinam, klidné jdéte.

Tazatel: Jiz jsem Maharadze kdysi navstivil, a tehdy jsem pocitil,
jak silné pozitivni dopad to na mé mélo. Nyni dokdzu jeho uceni
chapat vice.

Maharadz: Ve, co zakousejici citi a chape, se nachazi ve védomi,
a neni to skutecné.

Tazatel: Vyjadrit, jak to vidim, je pro mé obtizZné.

Maharadz: Neni zde néjaka individualita, ktera by pozorovala
jinou, od sebe oddélenou individualitu; to, co v§e vnimd, je pocit
pritomného okamziku. Kromé tohoto pocitu tu nic jiného neni. Stav
védomli, jenz rozpoznava vse, co se v ném odehrava, je pozorovan
jako docasny stav. Stfidajici se stavy bdéni, hlubokého spanku a po-
citu pritomného okamziku jsou pouze doc¢asnymi stavy, které se na
mné prihodily. J& v8ak nejsem témito stavy. Objevily se spontanné
a rovnéz tak zmizi. Nikdo nad nimi nema Zddnou kontrolu. Je né-
ktery z nich vasi pravou pfirozenosti?

Tazatel: V soucasné dobé mam za to, Ze jsem pocitem pritom-
ného okamziku.

Maharadz: Bude tento pocit trvat neustale? Musite pochopit,
ze pravda neni néco, co se méni. Pravda je neménna a vé¢na, za-
timco kombinace tff stavi, které zde diive nebyly, pfisla a prekryla
vasi ptirozenost. Nic z toho, co je do¢asné, nemuze byt pravdou.
Do ur¢ité miry je dobre, ze jste se ztotoznil s pocitem pfitomného
okamziku, jenZe i ten je docasny a neni vasi pravou prirozenosti.
Nejdiilezitéjsi véci je pro vas pocit byti, ,,ja jsem”. Prosté jim budte
a nezbytné vedeni se dostavi.
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2. bfezna 1981

Tazatel: Maharadz o sobé dfive fekl, Ze u néj ztstaly stopy indi-
viduality, ale Ze nyni neni nijak ztotoZnén s télem. Faktem je, Ze télo
dal preziva i po realizaci. Je tak silné, Ze tu je i poté, co si realizovany
uvédomi, Ze neni télem. Maharadz fekl, Ze kdyz tato nemoc zacala
pusobit, posledni stopy individuality v ném vymizely.

Maharadz: Jaka je vase otazka?

Tazatel: Je ztotoznéni s télem tak silné — myslim tim, je pro toho,
kdo si uvédomi skutecnost, ktera lezi za télem a mysli, ztotoznéni
s télem zvykem?

Maharadz: Neni to ztotoznéni, jaké je u osoby nevédomé, jak
si chybné myslite. Télo je nastroj potfebny k tomu, aby se védomi
mohlo projevit a cokoliv zakouset. Dokud védomi existuje, potfe-
buje néstroj; bez téla védomi existovat nemtize. To, co je ztraceno,
je pocit oddélené entity.

Dz#nidnin je jako nenarozené dité; védomi je dité, které je naroze-
né, a to dité je nemocné. Toto hmotné, objektivné vnimatelné télo,
je nemocné. DZndnin nemiize byt nemocny. Télesny nastroj (Ma-
haradz ukazuje na své télo) je porouchany, je v ném nerovnovaha.
Nemohu uz proto ani porddné mluvit ¢i chodit.

Toho, ze jste, jste si védom jen dokud mate télo. To se tyka
i vSech ostatnich zivych bytosti. Kdyz tu je télo, je tu téz poznani ,,ja
jsem®.

Tazatel: Pfebyvam-li jako Absolutno, tak si své byti neuvédo-
muji?

Maharadz: Absolutnu se déje pozorovani ,,jastvi®.

4. bfezna 1981
Maharadz: Jak se vam dostalo ,,jastvi“? Prislo spontanné nebo

jste se o ziskani pocitu ,,ja jsem” musel néjak snazit? Jako Absolutno
jste byl osvobozen od vsech konceptt, véetné zakladniho konceptu
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»ja jsem; poté jste byl nahle zapleten do ,,jastvi. Kdo to zptisobil?
Neprihodilo se to spontanné?

Tazatel: Ano, mate pravdu.

Maharadz: Béhem deviti mésicti, kdy jste prebyval v déloze mat-
ky, jste nemél koncept ,,ja jsem” . Pochopte priibéh udalosti; koncept
»ja jsem” prichdzi a odchazi spontanné. Jak ohromujici je fakt, ze
jakmile se koncept objevi, je povazovan za skute¢ny. VSechny na-
sledné mylné predstavy vyvstavaji z falesného presvédceni, Ze kon-
cept ,jastvi“ je skute¢ny. Snazte se ustalit v zakladnim konceptu ,,ja
jsem’, abyste se z ného poté vymanili a spolu s nim se zbavili v§ech
dalsich konceptu. Pro¢ jsem zcela svobodny? Protoze jsem pochopil
neskutecnost tohoto ,,ja jsem®.

Posilam pozdrav v§em prorokiim, vyznanim, nabozenstvim atd.
Vim, Ze to neni skutecné, jsou to pouze hry védomi. Pravda, Vécna
Skute¢nost, nemtize byt pozorovana. Ona je stale pfitomna.

Ve vasem pravém stavu nejsou zadna slova, jenze vy se pova-
zujete za nékoho dtlezitého a svou diilezitost vyjadfujete mnoha
slovy. Nestastné lidské bytosti jsou drzeny v pasti mezi svétskym
a duchovnim Zivotem. Jeden z miliénu pochopi tuto hru védomi,
a transcenduje jej.

Tazatel: A co je smrt?

Maharadz: Smrt je také jen z doslechu. Zakusil jste smrt? Na
konci duchovni cesty dojde k vymizeni pojmu osobnost a lidska
bytost. Existuje pouze neosobni védomi. V této sféfe neosobniho
védomi je veskeré déni dynamickou hrou, procesem spontanniho
fungovani. V tomto procesu neexistuje rozli$ovani typu osoba, enti-
ta, komunita, vyznani, naboZenstvi. V zablesku védomi se odehrava
veskera hra. Hra vsak jednou skon¢i.

7. brezna 1981

Tazatel: Po nasledovani MaharadZova uceni se muze dostavit
chovani, které je ve svété nezvyklé a podivné.
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Maharadz: Chovani koho? A komu by pripadalo nezvyklé a po-
divné? Neni tu nic nez vytazek péti elementt. Podstata péti elemen-
t se nebude ménit, pakliZe je to timto zptisobem vnimano. Vytazek
péti elementt je timto pomijivym pocitem pfitomného okamziku,
porovname-li to s vé¢nosti.

PtiSel jste sem s pocitem lasky a ucty ke mné a uzitek z této na-
vitévy bude zaviset na tom, jak mé vnimate. Pokud mne stale vidite
jako individualitu, bude to mit prospéch jen do této miry. Jestlize
mé vsak vidite stejné, jako ja vidim sam sebe a také vas, pak z tohoto
setkani budete mit podstatné vétsi uzitek, obohaceny o jesté dalsi
rozmér. Skutecny stav je ten, ktery byl pred pfichodem védomi. Jen
velmi maélo aspirantti dosdhne stavu ,,pfed védomim®. Vétsina z vas
se nebude chtit vymanit z totoZnosti s entitou ¢i télem.

Totoznost ménici se od chvile, kdy jste byl malé dité, az do sou-
casného stadia, a kterd se bude v dalSich etapach vaseho zivota dale
ménit, je zcela pomijiva zalezZitost.

Ztotoznujete se s télem jen silou zvyku a na zakladé toho, co jste
se doslechli. Rodice vam sdélili, Ze jste se narodil toho a toho dne,
a Ze jste osoba s tim a tim jménem a télem. TakZze na zakladé toho
jste si vybudoval své fale$né ztotoznéni s urcitym objektem.

Muzete si myslet, Ze od této chvile jste se stal DZrdninem, ktery
dokonale znd svou pravou totoznost. Pravé to se velmi ¢asto prihodi
tém, ktefi se nechaji oklamat svymi dusevnimi predstavami. V$ech-
ny predstavy, které o sobé mate, nejsou nic nez koncept.

Proto pochopte, co jste ve skute¢nosti, a své kazdodenni povin-
nosti pak plnte tak, jak nejlépe dokazete.

Tazatel: Je denni pudza (uctivani), ktera tu kazdym dnem probi-
h4, rovnéz nezaujaté pozorovana?

Maharadz: Ano. V tomto pripadé je tim, kdo uctiva, védomi,
a objektem uctivani je také védomi.
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12. brezna 1981

Tazatel: Co vyvstalo jako prvni - ,,jastvi“ nebo touha?

Maharadz: Je zde néco jiného, jestlize tu neni ,jastvi“? Toto vé-
domi je neustdle v proudu zmén; neni neménné. Kdyby se neobje-
vila touzebna sila projevit se a pocit védomi sebe sama (,jastvi®),
k zadnému ztotoznéni nedojde. Kdyz se objevi ,jastvi“ a je prijato
za skutecné, je podminéno nebo omezeno na urcitou totoznost.

Tazatel: Odhodil jsem svou totoznost.

Maharadz: Kdo ji odhodil?

Tazatel: Nikdo. Odpadla sama od sebe. Mél jsem tu moznost
sledovat schopnost mozku nic nezaznamenavat.

Maharadz: Kdyby byl mozny stav nereagovani, védomi by ne-
vyvstalo.

Tazatel: Je-li obsahem védomi pouze védomi, potom toto po-
znani ustane.

Maharadz: Je nezbytné nutné, aby ustalo? Co nebylo, ani nebude.
Toto poznani tu dfive nebylo a jednou zmizi.

Prislo a odeslo mnoho rozli¢nych svétct, ktefi po sobé zanechali
své uceni. Odkazuji se v téchto rozhovorech na Krista, Ramu, Kris-
nu ¢i nékoho jiného? Cituji je?

Bylo zde mnoho svétcti, DZridninii a kazdy z nich byl fascinovan
ojedinélym konceptem, ktery si pral dostat do v§eobecného pové-
domi. Koneckonct, co jsou jednotliva nabozenstvi? Jedna se pouze
o individualni koncepty, které zaujaly urcité bytosti v urcité dobé.

Tazatel: To je diivod, pro¢ jsme tady.

Maharadz: Nebylo to, Ze jste sem prisel, na popud téla a mysli?
Neskute¢né neni jen télo a mysl, ale i projevené védomi; vesmir je
také neskutecny. Pocit ,,jastvi“ je jako sen, je to prchavy stav.

I pocit, Ze to chapete, je podobny jako kdyz chcete nékoho zavést
na scesti, do iluze, nebot individualita si mysli, ze objevila néco, co
1ze druhym sdélit a poskytnout, jenze zadna individualita tu neni.
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Pfi pohravani si se slovy se lze lehce ztratit, pravé prifadime-li
sloviim prili$ velkou vahu. Nezapomeriite, Ze veskeré fungovani ves-
miru se déje na zakladé tfeni péti elementt a i mluveni, které zde
probiha, je soucasti veskerého fungovani. Hledat z téchto promluv
zvlastni uzitek pro sebe jakozto individualniho ucitele je vylouce-
no. Clovék se ztotozhuje s hrubohmotnou formou, proto nevnima
neosobni projevené védomi, natoz aby se s nim ztotoznil. VSechny
¢innosti v8ak probihaji jen na zakladé univerzalniho neosobniho
védomi, nikdo to v§ak nechape. Kdyz sem lidé ptijdou, maji mno-
ho otazek a po chvilce si mysli, Ze jim néco doslo, avsak kdyby to
opravdu pochopili, prestali by se na cokoliv dalsiho ptat.

13. brezna 1981

Maharadz: Ve vychdzi z naseho vlastniho Ja. Védomi neni spon-
tanné vycitovano nikde jinde nez v Ja. Skute¢né Ja vsak neni indi-
vidudlni ,,ja“ To, co je, je neprojevené Absolutno. Co se jevi byt,
podobné jako ve snu, je projeveny, relativni svét, a tato zkusenost
stavu, podobného snu, je identicka u kazdého.

V procesu fungovani se svét stava projevenym. Pfijmete-li néco
jako konkrétni individualni udalost, pak se vas to néco, jakozto
individuality, dotkne. Nebudete-li to brat osobné a v$e budete vni-
mat jako celkové fungovani, potom jste od vseho, co se prihodi,
osvobozen. Poznani Ja je timto jakoby snovym pocitem ,,jastvi®
Vezmete-li na sebe oddélenou totoznost, poskvrnite to, co je bez
poskvrny; coz je prvotni htich.

Jdéte k samotnému zdroji. Kdo jste, co jste? Jste produkt péti ele-
mentt, prijal jste podporu péti elementti. Vas pocit ,,jastvi“ vychazi
z péti elementi. Zaméfte svou pozornost na tento bod.

Jakd zména by musela nastat, abyste si uvédomil své Ja? Jaka zmé-
na by se méla prihodit? Pfichazite sem s urcitym ocekavanim. Jakou
zménu v sobé ocekavate? K ¢emu by muselo dojit, abyste mohl fici:
»Ziskal jsem to, co jsem hledal. Uz sem za MaharadZzem nemusim
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nikdy chodit.“ Na jaky stav se ve své fe¢i odkazujete? Jaky je to stav?
V tomto stavu podobném snéni nezaznamenavam nikoho pricho-
ziho sem a ani rozhovory mezi nami.

21. brezna 1981

Tazatel: Pochopi-li nékdo pravdu, ma jeho realizace néjaky vse-
obecny ucinek na déni ve svété?

Maharadz: Prvni co se stane, je ztrata individuality. Veskeré déni
je potom vnimano jako souhrnné fungovani projevu; pochopeni
celkového fungovani nelze nijak délit. Pfestane existovat, ze ,vy“
nebo ,,ja“ néco chapeme. Skutec¢nost JE chapajici. Toto poznani
v knihach nenaleznete. Nejedna se o intelektualni poznani. Tteba-
ze védomi funguje prostfednictvim miliént forem, je to stale jedno
a to samé védomi.

Péstujeme v sobé presvédcent typu ja jsem, ja existuji, jsem nazi-
vu. Jistota o své existenci prameni z védomi a védomi si sebe sama
neuvédomuje, dokud tu neni télo. Jaky je vztah téla a védomi? Védo-
mi je pfichut této fyzické formy. Neni-li pfitomna forma, neni tu ani
jeji esencialni prichut. Télo je vytazek potravy a védomi je vytazek
fyzické formy. Je tu pak néjaka individualita, je-li v§e spravné po-
chopeno? Tato individualita je proces celého projevu.

Tazatel: Pro¢ chce tedy védomi v kazdé konkrétni formeé chranit
sebe sama?

Maharadz: Kdyz se védomi ztotozni s formou, je pfirozenosti
této totoznosti, Ze chce pokracovat ve své existenci tak dlouho, jak
je to jen mozné. Védomi miluje ztotoznéni natolik, Ze si preje jeho
pokracovani.

Tazatel: Bude chtit védomi dal pokracovat, dojde-li ke ztraté in-
dividuality?

Maharadz: Jakmile védomi ztrati svou individualitu a splyne
vjedno s celym vesmirem, nebude mit Zddnou potfebu pokracovat.
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24. brezna 1981

Maharadz: Sedite-li zde v klidu, plné sjednoceni s poznanim ,,ja
jsem’, nestarate se o svét ¢i o to, co se déje ve svété. Teprve az kdyz
se védomi zprovozni, nastavaji v ném rozli¢né aktivity, ¢imz dochazi
k zaujimani postojii (chovani) ve svété. Kdyz si nejsem védom exis-
tence téla, nejsou zaznamenavany zadné zkusenosti.

Stejné jako je vesmir obsazen ve védomi, je fyzické télo pouze
jevem ve védomi. Télo je vhimano a rozpoznavano védomim. Nejde
to pochopit vynalozenim usili. Pouze nejhlubsi vhled tohoto faktu
ve védomi zpusobi, Ze se zkusenost prihodi sama od sebe.

Bude-li se nékdo nachazet ve stavu pritomnosti védomi spoje-
ného s nepritomnosti vnimdni existence téla, pak i u ného bude
dochézet k neustalym télesnym zménam. Vse je jevem ve védomi,
proto také musi védomi vytrpét vSechny ménici se stavy. V tomto
stavu dochazi k nespoctu udalosti. Ve skute¢nosti vSak neprobiha
nic jiného nez souhrnné fungovani na pozadi této prazdnoty, ktera
je v podstaté védomim. Neni tu zadna oddélena identita; to, co tu
JE, je pravé toto védomi, bez néhoz nemize nikdo existovat. Kdyz
spocivate v naprostém klidu, dostanete se ke zdroji véeho. Je to tem-
né modry stav, v némz se nachdzeji miliény hvézd a planet. Kdyz
spocivate v tomto stavu, nemate zadné uvédomeéni své existence.

29. brezna 1981

Tazatel: Jak to, Ze nemaji lidské bytosti stejné myslenky a ¢iny,
kdyz maji véechny rozli¢né formy shodné védomi?

Maharadz: Myslenky a ¢iny nalezi télu a mysli a télo spolu s mysli
je vytazkem péti elementd. Vlastnost kazdé formy zavisi na rizném
mnozstvi péti elementd a tfi gun. Myslenky a ¢iny zavisi na okol-
nostech, které vyvstavaji pfimo od okamziku, kdy tu je védomi.
V nepritomnosti védomi by zde byly pouze mrtvé formy.
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Védomi a télesna forma jsou pomoci stravy spolu s léky udrzo-
vany pti zivoté. Myslenky, slova a ¢iny kazdé lidské formy nejsou
utvareny jen na zakladé podminujicich faktort, které jednotliva
lidska bytost obdrzela od narozeni, ale také na podminénostech
v okamziku poceti. Védomi bylo jiz pfitomné v chemickém principu
zrozeni.

Vskutku komické je proto ztotoznéni se s télesnou formou. Jak
dlouho se vénujete duchovnimu zkoumani?

Tazatel: Jiz 40 let. Drzel jsem se praxe sebedotazovani ,,Kdo jsem
ja?“ od Ramana Maharisiho. Také jsem cetl knihu uceni Ramana
Maharisiho.

Maharadz: To je uspokojivé. Co jste dosud pochopil o svém
vlastnim Ja? Co jste?

Tazatel: Védomi.

Maharadz: To Nejzazsi/Absolutno existuje pfed jakoukoliv zku-
$enosti. ,Jastvi“ je pocatek zakouseni. V Absolutnu se objevilo toto
védéni o sobé a na zakladé toho vyvstala otazka: ,,Kdo nebo co jsem
ja?“ Tento pocit byti neni jesté¢ omezen formou. Je to prosté jen pocit
byti, ,,jastvi®. To je prvni zkusenost.

Tazatel: To je mdja (iluze).

Maharadz: Jen proto, Ze jste nepoznal odpovéd na otazku ,, Kdo
jsem ja?“ hned odvétite, Ze se jedna o mdju. Odpovéd nemtizete
ziskat opétovanim. S ¢im se ztotoznujete?

Tazatel: Ja jsem Brahman.

Maharadz: To neni vase pfima zkusenost. Jenom opakujete to,
co jste se docetl nebo vyslechl. Co si myslite, Ze jste?

Tazatel: Zakusil jsem, Ze...

Maharadz: Zazitek mate jen tehdy, je-1i pfitomno ,,jastvi®. Jaky
byl stav pred zkusenosti ,,ja jsem*?

Tazatel: Nevim.

Maharadz: Mluvim s vami takto proto, Ze mate na to, abyste to
pochopil.
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Tazatel: Mohu ukondit toto ,,jastvi a byt pred ,,jastvim“?

Maharadz: Mizete zastavit pfirozeny proces? Ve se déje spon-
tanné. Nyni jste ve védomi, které je dynamické, vibrujici. Nemyslete
si, Ze jste néjak oddélen od dynamického, vibrujiciho védomi. Jste
soucasti hry tohoto védomi. Vy, védomi, jste produktem zkonzu-
mované potravy. Na trovni dynamického védomi, coz je v podstaté
pravé Ja, nachazejici se v pohybu a ¢innosti, nemuze byt ztotoznéni
s télesnou formou.

Tazatel: Jak o tom mohu byt presvédcen?

Maharadz: Jistotu ziskate, ztistanete-li v klidu ve svém J4. Proto
spocivejte v klidu.

6. dubna 1981

Tazatel: KdyZ u vas sedim a kladu vam otazky, pocituji hluboky
klid. Neni to znamk toho, Ze na duchovni stezce délam pokroky?

Maharadz: O ¢em to hovorite? Mluvite na trovni uplného za-
¢atecnika (zaka z materské skolky). Nebudu vas oslovovat jako
hledajiciho zaka (mumuksu). Mluvim k vam jako k nékomu, kdo
spociva ve védomi (sddhaka). Jak dlouho se vénujete duchovnimu
zkoumani?

Tazatel: Jiz od détstvi, nebot jsem vyrustal v rodiné, kde bylo jiz
po nékolik generaci zvykem vénovat se duchovni praxi; proto si
v tom libuji.

Maharadz: To je dobfe. Nicméné stéle jste jako zak z matefské
$kolky. Jedinym fe$enim pro vas bude zbavit se totoznosti s télem
a mysli.

Tazatel: Toho vseho jsem si intelektualné védom, dosud jsem to
v$ak nikdy nezakusil, proto jsem prisel k vam na satsang.

Maharadz: Co minite slovem satsang? Je to pouze otfepany du-
chovni vyraz. Odchazejte odsud bez jakychkoliv mentalnich sklont
as pevnym presvédc¢enim o tom, Ze jste Brahman, které nema zadny
tvar, podobu ¢i vzhled. Budte o sobé presvédcen jako o projeveném
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univerzalnim védomi. Poté, kdyz si uvédomite svou bezforemnost,
pfestane pro vas existovat zaclenéni do néjaké kasty ¢i prislusnost
k urc¢itému vyznani. Vsechny koncepty se vytrati.

Hledajici zac¢ate¢nik (mumuksu) je sice duchovni hledajici, jenze
je na urovni matefské skolky, nebot se ztotoznuje s télem a mysli.
Sddhaka se zbavil totoznosti s télem a mysli. Siddha je ten, kdo se
zcela upevnil v poznani ,,ja jsem™ (védomi) a béhem tohoto pro-
cesu ho transcendoval. Na této cesté snadno poznate, kde se pravé
nachazite.

Maharadz: (mluvici k jiné osobé) Matka zde pritomného mladé-
ho muze lezela na smrtelné posteli; kdyz jsem ji navstivil, fekl jsem
s presvédcéenim, ze je$té nenastala jeji doba opustit télo. Odehralo
se to jiz pred nékolika lety, a dodnes je tato Zena Ziva. Jeho matka
byla tak silné presvédcena o tom, Ze zemfe, Ze jiz dopfedu nakoupila
specialni kvétiny, které si pfala mit na svém pohrbu. Naftidil jsem ji
vstat z postele a pripravit mi caj.

V té dobé jsem zaujimal postoj ,,Ja jsem Brahman®. Dnes je tento
postoj odhozen. Tehdy jsem byl silné presvédcen o tom, Ze jakmile
néco vyrknu, stane se to, nabude to formu. Na tomto misté se udalo
mnoho véci. Zpivani bhadzanii se tu kona jiz od roku 1932. Zde,
v domé zvaném Vanmali, jsem byl prvnim ndjemcem.

(Pfi této rozpravé bylo zminéno nékolik dalsich zazrakd, které se
tu odehraly, a které se staly v blizkosti Maharadze, ale on si nepral
cokoliv z minulosti ¢i budoucnosti uvefejnit).

Maharadz: Lidé sem prichazeji v nadéji, Ze zde dojde k vyfeseni
jejich problémi. Zeptam-li se jich, pro¢ sem pfisli, nemluvi o nicem
jiném, nez o svych problémech. Rikdm jim: ,,Prévé fakt, Ze jste sem
prisli, je impulsem k rozpusténi vasich problémi. Mtizete ted ode-
jit.“ Vichni z vas sem chodji, kdo véas sem privedl? Vas vlastni pocit
byti. Jste pritahovani k tomuto mistu diky ur¢ité kvalité, kterou mate
v sobé. Upevniujete se v nejvyssim stavu. Popudem nebyla svétska
pritazlivost, kterd vas sem dovedla. Ani vy ani nikdo jiny nevi nic
o této pritazlivosti. Onou pritazlivosti je potieba spocivat ve svém
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vééném pribytku, misté, kde jste doma. Pokud v sobé pocitite onu
pritazlivost, prichazite sem.

Tazatel: Védci hovori o tzv. ,,éerné dire®, ve které se vSe ve ves-
miru nakonec ztraci.

Maharadz: Vy jste Absolutno; vy pohltite cely vesmir do sebe.

10. dubna 1981

Maharadz: Uz tu zbyl pouze nepatrny dotyk pocitu ,,jastvi‘. Na-
pristé zde lidé budou dostavat jen darsan, mluveni uz neni mozné.
Vira, kterou ke mné mate, se ve vas pevné ukotvi. Neni to darsan, ale
vase vira v darsan. Neobvyklé, vyjimecné, nevnimatelné, udivujici,
neprojevené; tak se da popsat to, co zde obdrzite — nejhlubsi viru
v J4, totalni viru. At vidite cokoliv, nenahliZejte na to jako na objekt
a formu téla. Jsou to opravdu chodidla nejvyssiho, nevnimatelného
principu, vyjadfujiciho sama sebe. Chodidla Sadgurua dosla k cili.

Tazatel: Jsem presvédcen o vSem, co fikate.

Maharadz: Vade presvédceni je nyni natolik silné, Ze jiz neni
mozné ho zlomit. Je naprosté, uplné, neznicitelné.

11. dubna 1981

Maharadz: Jadrem védomi je védéni, poznani ,,ja jsem", jeZ nena-
lezi osobnosti, neni to individualni pocit. Je to neohraniceny projev.
Pocit byti je tu, napliuje vse.

Pfesto je kvalita ,,ja jsem” vysledkem hmotného, objektivniho
téla. Semeno v sobé ukryva cely strom a stejné tak v kapce ,,ja jsem”
jsou obsazeny vSechny tfi svéty.

Nejvyssi stav je stav DZ#idnina. Prvnim krokem je byt touto esenci
»jajsem”. V pribéhu poznavani tohoto ,,ja jsem"“ se vymanite z jeho
vymezeni a to je DZnidnin. Dzndnina nevyvede z miry zadné nestésti
¢i pohroma, nebot prekrocil princip ,ja jsem". Pozoruje hru jako
svédek.
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Nyni jasné pochopte, ze tato kapka ,,ja jsem“ je produktem téla
vyzivovaného potravinami; v priibéhu pochopeni dojde k prekro-
¢eni pocitu ,,ja jsem” a dostanete se z jeho omezeni. Nastane-li tento
okamzik prekroceni, dojde k ndhlému pozndni, Ze J4, Absolutno,
nejsem tato ,,kapka“, védomi ,,ja jsem Celé se to odehraje pouze
jednou. Poté zde nedochazi k zaplétani se do hry védomi. Jste ve
stavu, kde neexistuje moznost navratu, ve vé¢ném stavu.

Vse, co povazujete za duchovni poznani, nebylo ziskano nikde
jinde nez v oblasti védomi. Takovéto poznani je jen pritézi, pfinase-
jici vam jen vice a vice trdpeni. Ve jsou to jen duchovni povidacky.
Pocit ,,jastvi“ je vskutku zdroj veskerého utrpeni.

Dostal jste se do bodu, kdy jiz slovy nemizete vyjadrit své Ja?
Jestlize jsem podrobné zodpovédél vsechny vase otazky, nezbyva
nez se uchylit do klidu, odkud nevyvstavaji zadna slova.

Vysvétluji vam toto poznani v plnosti a hloubce. Mate odvahu ho
zcela ptijmout? Pokud jste opravdu pochopil, co vam tu vykladam,
nemusite sem chodit. Nesnazte se prevypravét kazdému, koho po-
tkate, to, co jste tu slySeli. Prosté o tom nikde nemluvte.

22. dubna 1981

Maharadz: Cely vesmir je zakousen ve védomi ,ja jsem® Muze
vibec nékdy néco existovat za nepritomnosti védomi ,,ja jsem“?
Védomi bubnuje na buben; kazdy je zaujat zvukem bubnu. Kdo se
vsak zajima o toho, kdo bubnuje? Kdo je bubnujici, kdo rozezniva
buben? Je tak udivujici, Ze nikdo ani na okamzik nevrhne letmy
pohled na seminko védomi.

Tazatel: Usadim-li se ve védomi, jedna se pak o meditaci?

Maharadz: Kdo se kde usazuje? Neni to samo védomi? Tato Zena
(ukazuje na Jean Dunn) pochopila svou pfirozenost. Ve u ni na-
stalo jen diky jeji naprosté vife v Gurua. Vse, co je se mnou néjak
spojovano, ma pro ni znamku posvatnosti. Dokud nebudete mit
pravé onu viru v Gurua, neziskate viru ve své Ja. Nékteti lidé chodi
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od jednoho svdmiho k druhému. K ¢emu je to potulovani? Aby
vylizali jejich zbytky? O co jsou zbytky, které po nich doji, lepsi nez
ty vlastni?

Pfilnéte k vlastnimu védomi, ztistante v ném. V§echny nahroma-
déné koncepty byste mél rozpustit ve svém védomi. Nepouzivejte
vsak toto védomi k tvorbé stale novych koncepti.

Tazatel: Zvyk je velka sila. Kviili nému lze snadno zbloudit, ze?

Maharadz: Zvyk povazovat Ja za télo ovlivnil velmi silné kazdé-
ho. Poznani ,,ja jsem" je va§ Guru. Prebyvejte v Tom, co nepretrzité
ziistava jakozto svédek tohoto ,,ja jsem".

Kdo zpiva bhadzany? Je to intelekt Gurua. Kdo jste pak vy? Ve-
tfelec, nezvany host? Jistéze fungovani celého svéta zavisi na tom-
to intelektu, jenze jakmile intelekt dosahne svého vrcholu, splyne
s Parabrahman.

Vy vsichni si stale do svych denika zapisujete nové a nové kon-
cepty. Reknu vdm to popravdé - je to zcela zbyte¢né. Bude to slouzit
pouze jako bfemeno.

5. Cervna 1981

Maharadz: Vite, ze jste. Co zpusobilo, Ze vite o tom, Ze jste? Jak se
to stalo? Musite se obratit ke zdroji. Pred sto lety jste o své existenci
nic nevédél. Nemél jste v té dobé zadné problémy. Nyni diky védéni
o sobé mate vSechny ty problémy. ,Jastvi“ se objevilo na zakladé
pritomnosti téla. Jakou znalost o téle a pocitu ,,jastvi“ mate?

Tazatel: Zistane tu pamét a védomi poté, kdy zahyne télo a osoba
je prohlasena za mrtvou?

Maharadz: Oboji, jak pamét, tak védomi, jsou kvalitami téla vy-
zivovaného potravinami. Kdyz uz tu neni Zivé télo, neztistava tu ani
védomi ¢i pamét. ,,Jastvi“ je vytazkem téla vyzivovaného potravina-
mi, neni v8ak pfirozenosti pravého Ja.

Tazatel: Co je stav zvany turija?
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Maharadz: Turija znadi stav, kdy ztstavate pouze vy - nic dalsi-
ho tu pfitomno neni. Pokud vite, Ze jste, je vSe ostatni. Zjistéte, co
jste, a ziskate vSechny odpovédi; naleznéte zdroj téla a zdroj pocitu
»jastvi®. Pokud ho poznate, budete védét, kdo jste.

Vse, co se méni, neni vasim Ja; télo se neustale méni. Nebylo zde,
pak se nahle objevilo a ¢asem také zmizi. Neni vami. Poznejte, co
jste.

Dtlezitou véci v tom viem je védomi. Musite vénovat veskerou
pozornost samotnému védomi. To je proces meditace. Potom vam
pravé védomi samotné odkryje viechna skrytd tajemstvi. Védomi si
libuje v laskyplné pozornosti upfené na Ja. Pokud jste zaujati pouze
pozornosti na védomi, pak ho poznate. Pokud se ale zajimate o svét,
znadi to, Ze se nezajimate o védomi. Zajimate-li se pouze a jenom
o védomi, pak vdm védomi odkryje véechna tajemstvi a poznate, co
jste. Toto ,,ja“ pozna, kdo jste, avsak uvédomeéni znaci ryzi védomi
a zde jiz zadné ,,ja“ neni.

Pozorovani sebe sama, to je meditace. Drzet v pozornosti pouze
védomi sebe sama, bez toho, aby k nému bylo pfimichdno néco
dalsiho - to je poznani beze slov; to je pfirozenost, kterou JSTE.
Myslenky zde budou dal, avéak budou postupné sldbnout, az na-
konec zlistane pritomen pouze pocit ,jastvi®. Pak je zde Cisté jen
védomi bez jakékoliv dalsi aktivity. Pozorovani svych aktivit probiha
na niz$im stupni, jako naprt. kdyz pozorujete vztek apod. Tehdy se
jesté jedna o ztotoznéni s télem a mysli.

Tazatel: Citi Maharadz své télo?

Maharadz: Dosel jsem k poznani, Ze vse se déje prostfednictvim
védomi. Na télo se divam stejné, jako vidim vas, ale jsem od toho
oddélen. Nejsem ztotoznén s télem.

Védomi neni mozné délit na muzské ¢i Zenské. Je podobné svétlu.
Svétlo také znamena teplo. Klesne-li o dost télesna teplota, doktor
oznamli, Ze pacient umfel.

Tazatel: Co si Maharadz mysli o reinkarnaci?
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Maharadz: Dokonce i sou¢asné narozeni je falesné. Kvalita ,,ja-
stvi“je tu diky pritomnosti vaseho téla. V hlubokém spanku nevite
nic o tom, zda existujete ¢i nikoliv. Nebyl jste ve skute¢nosti viibec
narozen; pritomné je pouze oznameni o vasi existenci. Existoval
jste i pfed svym takzvanym narozenim; vase existence je vé¢na. Po-
znani, Ze existujete, vam prislo par let po narozeni. Proto se starejte
pouze o soucasné narozeni. Pro¢ se starat o reinkarnaci? Hluboce
prozkoumejte, zda je toto narozeni skutecné.

7. Cervna 1981

Tazatel: Jak 1ze kontrolovat mysl?

Maharadz: Prijimejte pouze to dobré a odhazujte to zI¢é. Také
neustdle opakujte jméno Boha. To vam dopomiize k tomu, abys-
te postupné zacal kontrolovat svou mysl. Co je pro vés prijatelné
a dodava vam klid, je dobré. To, co mysl zavrhne, naopak dobré
neni. Kdyz néco délate a mate pritom strach z netspéchu, pak to
znamena, Ze va$e mysl neni ¢ird.

Tazatel: Jakym zptisobem si osvojim kladny vztah k praktikovani
mantry?

Maharadz: Kladny vztah k opakovani mantry si mtizete vypésto-
vat v pritomnosti mistri. Co tu probiha kazdé odpoledne mezi 17
a 18 hodinou? Védomi se setkdvé s védomim. Zadna jina diskuse,
az na dialog, ktery povede védomi se samotnym védomim, uz tu
probihat nebude. Uz tu nebude dan prostor néjaké cizi treti osobé ¢i
individualité, aby se vmésovala do téchto rozhovord. Biih se prisel
setkat s Bohem. Vite pfece, Ze nejste ani pocit, ani nazor, ani nalada
¢i myslenka, ktera vyvstane.

9. ¢ervna 1981

Maharadz: Osho Radzni$ neni néjakou malou osobnosti ¢i niz-
kym principem. On je obrovsky - je vskutku velikan. Je velky svétec.
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(Maharadz mluvi k jednomu navstévnikovi): Pro¢ chodite za
dal$imi mistry, kdyz jiz mate svého? Vzhledem k tomu, Ze jiz mate
svého Gurua - velkého svétce, nemél byste sem chodit ¢i tu sedét.
Nemam rad toto preskakovani od jednoho Gurua k druhému. Ne-
mam rad tulaky. Jaky je rozdil mezi MaharadZzem a Radzni$em?
Bude zde néjaky rozdil, odstranite-li jména? Nejprve prosetrete
potulujici se ,,ja% nez se pustite do zkoumani druhych. Jakmile od-
stranite jméno, které patfi néjaké osobgé, zlistane zde néco? Co jste
bez jména ¢i oznaceni?

Prozkoumejte zkoumatele ve vas — prozkoumejte ,,ja jsem* Pred-
tim, nez se za¢nete zabyvat hledainim podstaty druhych okolo vas,
dotazujte se nejprve po podstaté sebe sama, a zjistéte, zda jste ¢i
nejste skute¢ny. Pismena ,,ja jsem” jsou spontanné napsana takovym
inkoustem, ktery byl pouzit k popsani toho, co jste. Znate jeho pod-
statu? Ve Véddch naleznete potvrzeni, Ze titul Tédza Sésa Bhagavin
je vinkoustu, jenz byl pouzit k popisu pismen ,,ja jsem® Titul Tédza
Sésa Bhagavdn lze rozlozit na &asti, piicemz slovo Sésa zna&i poziis-
tatek. Co je tim zbytkem, oznacujicim to, co jste? (Maharadz poté
pozadal jednoho navstévnika, aby opustil mistnost a neposlouchal
tyto rozhovory.)

Ten, kdo pochopil zahadu svého byti a zna svou skute¢nou pod-
statu, se prestane prit o velikost ¢i malost nékoho jiného nebo o tom
dal nediskutuje.

Stal se z vas otrok konceptu. Jeden koncept vas natolik zaujal,
ze jste se jim nechal zotrocit a postupné jste se zaplétal do dal$ich
konceptd. Nyni se v nich utapite. Nechal jste se dohnat konceptem,
Ze vy jste, tj. prvotnim konceptem, a na zakladé ného jste zacal ozna-
¢ovat druhé jmény, tituly a idejemi, az jste nakonec uvazl v ,,kon-
ceptudlni siti“. Trebaze se nékdo necha oslovovat titulem DZridnin
(realizovany svétec), pravdou je, Ze si libuje v mnozstvi koncept.
Doty¢ny velmi dobfe vi, Ze se tim nikam nedostane, a pfesto se ho-
re¢né vénuje nespoctu konceptt. Toto TédZza Sésa Bhagavdn spon-
tanné prislo a rovnéz spontanné odejde. Co byste vy, jakoZto pocit
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»ja jsem’, chtél ziskat? V jaké pozici jste se upevnil jakoZzto pocit
»ja jsem*“? Pevné presvédceni, Ze jsem tfemi stavy (bdéni, hluboky
spanek a poznani ,,ja jsem®) je aspektem titulu Tédza Sésa Bhagavin.
Vy tim vsak nejste.

Tazatel: Kdo potom jsem?

Maharadz: Hlavni a jasnou odpovédi je, Ze jen vy jste. Hazite
hacky s navnadou do vody, abyste chytil rybu.

Podobnym zptsobem jste pomoci konceptu ,,ja jsem“ hodil do
vody navnadu a vytahl si pro sebe mnoho koncept.

Takze kdyz je zde otazka nasledovana odpovédi, pak vie, co je
zamitnuto (co zUstava), je toto zamitnuti.

Pted jakymkoliv dal$im rozpoznanim jste tu jiz pfitomen. Kdyz
zde nejste vy, nejsou tu ani zadni dalsi lidé. Opirate se o intelekt
téla. Usadil jste se v téle ¢i intelektu a tim vytvarite nebo privolavate
hromadu konceptd, v kterych se utépite. Mluvite o druhych, mé
vsak zajimate vy, sdélte mi proto, co jste? Ptam se na vasi podstatu.
Co jste? Jste tim, kdo toto v$e pozoruje.

Tazatel: Maharadz vi, Ze nezndm svoji podstatu. Pro¢ se mé tedy
pta?

Maharadz: Nemluvim k vdm. Védomi hovofi s védomim o vé-
domi. Kdo vam fekl, Ze k vam hovoii Maharadz? Vase samotna
zakladna je chybna. Jeden jev si povS§imnul jiného jevu mouchy.
Proto tu je automatické gesto odehnat ji. Budu-li védét, ze ve sku-
tecnosti jsem pouhopouhy jev, budu chapat, Ze i ostatni jsou také
jen jevy. Proto s nimi nebudu mit Zadné spory, nebudu k nim mit
néjaké otazky ¢i vyhrady. Nechapu-li sebe sama a potuluji-li se na
ktidlech konceptu, upfednostnuji pak sviij jev.

Tazatel: Vzhledem k tomu, Ze MaharadZ mluvi k védomi, neo-
slovuje mou nevédomost.

Maharadz: Nevédomost zde ziistane po celou dobu, stejné jako
zde zGstane poznani. Neexistuje poznani bez nevédomosti a nevé-
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domost bez souvztazného poznani. Oboji, jak nevédomost, tak po-
znani, jsou protiklady v projevu, jeden bez druhého nemohou byt.

Dokonce i koncept o poznani je pouhopouhy koncept. V pripadé
Dzndnina tu neni zadny koncept, at uz nevédomosti, ¢i poznani.
Naprosta neptitomnost veskerého poznani nebo nevédomosti je
pravé tim stavem pred vyvstanim védomi. Vy se vSak snazite to,
co fikam, prevadét do vselijakych konceptt, kterymi se omezujete.

Tazatel: Maharadz mi vSe postupné odebral. Nemam nic, o co
bych se mohl opftit. Tudiz padnu.

Maharadz: Do jak velkého poctu kouski se po padu rozttistite?
S tim v$im, co jste pochopil, délejte cokoliv, co uznate za vhodné!
Jiny hleda sebe sama, vy se ale skryvate.

Tazatel: Co je skute¢nost?

Maharadz: Ve, co je zde neustdle, vé¢né, beze zmény. Vécnost je
nekonecny stav, ktery je nezakusitelny. Poté nasleduje stav védomi,
»jastvi‘, zakouseni télesnosti a Zivota kolem. Vase zazitky se nacha-
zeji v oblasti védomi. V oblasti védomi pravdu nelze zakusit. Vlast-
né zde nemuze existovat zadny prozitek pravdy, nebot v posledku
vy jste Pravda (To). Jak by zde pak mohl existovat zazitek pravdy?
Vidyt je jesté pred zakouSenim pocitu byti.

Tazatel: Co mizu udélat pro to, aby tu byl tento zazitek neustale?

Maharadz: Zadny zdZitek neni trvaly. Vy viak vény jste. Z4zitky
se nachazeji v oblasti védomi ,,ja jsem", které ma vyhrazenou dobu
trvani.

Tazatel: Je moZné se dostat za omezeni ¢asu? A jak?

Maharadz: Jak jste priSel na svét? Zakouseni véci se prosté stane
nevédomky, spontanné. Védomé se do toho nelze dostat.

Tazatel: A 1ze se védomé dostat z této oblasti?

Maharadz: Chcete vystoupit? Nejprve je nutné, abyste presné
védeél, co je cas, a co jste vy. Toto musite znat nejdriv. Jaky je vas dalsi
krok? Chcete se dostat za hranice ¢asu? Co je ¢as?

Tazatel: Cas je touha.
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Maharadz: Viibec ne. Cas znamena prostor.

Tazatel: V prostoru je oddélenost.

Maharadz: Vse, co jste pfede mnou predestteli jako poznani,
neni ni¢im jinym neZz chybnymi koncepty. Vite, Ze zrozeni znamena
utrpeni?

Tazatel: Bolest se tykd zrozeni, ne poznani.

Maharadz: K osvobozeni nedojdete tim, Ze si budete pohravat
se slovy a koncepty.

Tazatel: Co bych mél délat?

Maharadz: Ani koncept, Ze musite néco délat, nepfijimejte.

Tazatel: Co bych mél délat s bolesti?

Maharadz: Odezni stejné, jako prisla.

Tazatel: Mam se stat neinnym?

Maharadz: Neskakejte sem a tam! Chépete dobre, co vam tu fi-
kam, ale bojite se, Ze veskeré své takzvané poznatky, které jste dosud
nasbiral, budou znehodnoceny.

Znate Krisnamurtiho, at fekl, co rekl, fekl to dobre. Osvojil jste
si v8ak dukladné jeho uceni? To, co vam tu povidam, se snazite
vstfebat pomoci konceptu.

10. ¢ervna 1981

Tazatel: Kdyz medituji, po chvili usnu. Co mam délat, abych
tomu zamezil?

Maharadz: Tento problém tu nefeste. Jste ve tfech stavech — bdé-
ni, hlubokého spanku a poznani ,,ja jsem® Pro¢ se zabyvite stavem,
kterym nejste? Pro¢ se o to zajimate? Déje se to spontanné. Musite
pochopit, Ze pokud se napevno usadite v prozivani pred vyvsta-
nim stavu bdéni a hlubokého spanku, pred slovy a dokonce i pred
védomim ,,ja jsem", néco se s vadim télesnym stavem stane, aniz
byste cokoliv délal. Je tfeba to nechat byt, zména nastane sama od
sebe. Nekladte otazky na toto téma. Jste na této strané, a jestlize se
néco stane, proc se o to starate? Budte sami sebou. Jestlize jste sami
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sebou, nepottebujete se starat o to, co se déje na druhém konci. Vy
se véak zajimate o svij stav zakouseni. Je zde nespocet zazitku; jako
napt. vidél jsem modré svétlo, stoupal jsem vys a vy$ atd..., mé vak
tyto véci nezajimaji. Budte sami sebou a ne zazitky, které zakousite.
Jedna se totiz o docasnou fazi, jenze vy ji prikladate prilisnou da-
lezitost, kdyz tikéte: ,,O, to co jsem zakusil, to bylo néco!“ Jenze se
to prihodilo spontanné.

Chodil sem jeden pan, ktery mi rekl, Ze vzdy, kdyZ za¢ne medi-
tovat, deset minut bez ustani breci a vzlyka. Myslel si, Ze se jedna
na jeho cesté k Seberealizaci o néco uzasného. Jaky smysl ma jeho
vzrudeni a vychloubani ve slovech: ,,0, zacal jsem brecet!“ No a co!
Nejste objekt, ktery breci, a nejste ani emoce, nebo snad ano? Hodné
lidi sem chodi a vyklada mi své duchovni zazitky, které v pribéhu
meditace zakusi, jen aby ukazali ostatnim: ,,Podivejte se, to jsem
dobry, co?!*

Nez upadnete do spanku, budte bdéli a tésné pred usnutim,
v okamziku na hranici mezi bdénim a spankem, si pfipomente: ,,Ja
jsem Brahman®. Béhem spanku pokracuje téz vase transcendence,
ktera je stavem pred vyvstanim mysli. Kdyz naptiklad recitujete
dzapu (opakujete mantru), upadnete pritom do spanku a uprostred
noci se probudite, zjistite, Ze opakovani mantry pokracuje dal. Jestli-
Ze jste ve stavu bdéni, budte si stdle védom sebe sama, a pak spatfite
svétlo i v tom nejtemnéjsim zakouti své duse.

11. Cervna 1981

Maharadz: Co vite o svém téle? Co je vase télo a co jste vy? Télo
je urcity tvar. Poznani ,,ja jsem” je vytazkem téla vyzivovaného po-
travinami. Jaka je vase totoZnost, kterou v téle pocitujete a zakou-
$ite? Vade slova jsou spravna, jste ale témito slovy? Nosite $aty, jste
tudiz $aty? Neexistuje tu Zaddna trvala forma. Télo se neustale méni.
Dokud se budete ztotozinovat s télem, nebudete spokojeni. Viude
kolem je prostor, jenze ja nejsem prostorem. Musite mit pevné pre-
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svédceni o svém Ja. Musite v sobé pocitovat silnou touhu poznat
sebe sama. Milost je neustale pfitomnd. Vase prvni presvédceni
o tom, Ze ,jste®, existuje pred vyvstanim jakékoliv formy a je pred
slovy. Tomuto pocitu byti jste dali formu téla. Vzdejte se télesné
totoznosti. Jste pred slovy, prosté tim budte.

Tazatel: Jak toho lze dosdhnout?

Maharadz: Budte tim, ¢im jste, jen tomu nepridélujte Zadnou
formu nebo popis, to staci. Jestlize jste zde vy, pak je tu vSe ostatni.
Obdivovani knih a uctivani jejich obsahu vas nikam nedostane.
Budte svym J4. Budte oddan svému Ja, zboznujte pouze To. Ucti-
vejte poznani ,,ja jsem” jako Boha, jako svého Gurua. Vidite nejprve
svij odraz v zrcadle nebo si jste védom faktu, Ze tu jste jesté pred
zobrazenim tohoto odrazu? Co z toho je tu prvni? Kdybyste nebyl,
mohl byste vidét sviij odraz v zrcadle? Vzdejte se pokusu hodnotit
skute¢né ¢i falesné ja. Spojte Ja s Brahman; Ja jsem Brahman. Ve, co
jste se dozvédel, je uz pro vas dostacujici. Nepotfebujete naslouchat
nécemu dal$imu, Zadné dal$i poznani vam nepomuize. Pokud jste
ve, co jste dosud vyslechl, plné vstrebal, pfijal a spocinul v tom,
pak to uplné staci. Nic dal$iho neziskate. Vy jste koneckonct Brah-
man, nic vic neZ To. BohuzZel jste v§ak omezil J4 na télo v mylném
domnéni, Ze jste télem. Nyni vite, ze télo nejste. Pro¢ jste ohromen
touto faleSnou télesnou totoznosti - ,,ja jsem toto télo“?

Mate mnoho védomosti, jenze vSechny vase znalosti jsou prak-
tického razu, nalezici svétu. Dosud jste neziskal poznani svého Ja.
Ja vam tu o svétskych zalezitostech povidat nebudu. Misto, které jste
navstivili, k tomu neni urcené.

Svét je pokryt prostorem. Poznani prostoru je pfitomné. Prostor
je obsazen v poznani ,ja jsem“ a pfed poznanim ,,ja jsem“ je pii-
tomna Cidakd3a. Tato Cidakdsa je zdrojem vesmiru. Cidakdsa je
jadrem mentalniho prostoru. Zde neexistuje poznani typu ,ja jsem
toto“ ¢i ,,ja jsem tamto®. Prosté nemizete existovat jako ,toto” ¢i
,tamto®, Na zakladé ptitomnosti Cidakdsi je tu existence Mahakdsi
(velkého prostoru). Prostor svéta je zde diky prostoru mysli neboli
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diky tomu, co je pfed mysli. Jeden prostor je prekryt jesté jemnéjsim
arozsahlejsim prostorem. U zakladu tohoto prostoru je poznani ,,ja
jsem® Jestlize nékdo prebyvé v poznani Cidakdsa, pochopi, Ze neni
zrozen, a tudiZ ani neumira.

14. ¢ervna 1981

Tazatel: KdyzZ se den co den provadi stale stejna ¢innost, mysl
otupi. Mohu védét, jak udrzet mysl ve sttehu?

Maharadz: O zélezitostech téla a mysli ani o tom, co se odehrava
ve svéte, se nezminuji. Hovorim pouze o vasi pravé prirozenosti.
Tou je pocit pritomnosti, ktery nyni mate, védomi sebe sama. Ne-
jste-li pti védomi, neexistuje pro vas ani néjaky svét. Nic tu potom
neni. Svét pro vas existuje pouze tehdy, jste-li védomymi. Takze ja
tu hovofim pravé o védomi, o pocitu pritomnosti.

Kdyz vyvstane pocit pritomnosti, pak to, co délate ve svété, a jak
to délate, je oblast, kterou zde nerozebiram. Neni tu nahodou po-
cit pritomnosti, védomi sebe sama, jako prvni? Neni pred vSim
ostatnim, na zac¢atku vSeho? MiiZe viibec vyvstat néjakd myslenka
v pripadé, ze nejste védomymi? Kdyz nejste védomymi, pak neni
mozné myslet na nic. Neni proto pocit pfitomnosti, védomi, tim
nejzakladnéj$im principem, bez kterého se nemtize nic dalsiho pri-
hodit? Nic - Zadné myslenky ani zddné predstavy nemohou vyvstat
samy od sebe. Z&dna ¢innost se nemfize uskute¢nit, neni-li tu pocit
pritomnosti. AvSak pocit pfitomnosti nepotfebuje k tomu, abyste
si byl védom své pritomnosti, zadnou ¢innost mysli. Nepotiebujete
se sebe sama ptat: ,,Jsem pritomen? Jsem si néceho védom?“ Je zde
intuitivni pocit pfitomnosti, jenz vam umoznuje byt si védom toho,
Ze jste pritomen. Pocit pfitomnosti neni pocit, Ze ja, vy, ¢i nékdo
jiny je pfitomen. Pocit pfitomnosti je pocit pfitomnosti jako takovy.
Jelikoz se nékdo ztotoznuje s télem, mysli si, Ze se narodil a jednou
zemfe. To, co se narodilo, je pravé vnitini pocit pfitomnosti. Pocit
pritomnosti, jenz spontanné prisel, stejné tak zmizi. Neni zde zadna
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individualita, s vyjimkou totoznosti s télem. Pocit ¢asu, trvani, ¢i
udalosti probihajici v ¢ase, nastane pouze za predpokladu existence
védomi. Neni-li tu védomi, mate snad néjaké ponéti o Case?

Je zde knot a s nim palivo; svétlo mize vzniknout jen na zakladé
jejich pritomnosti. Takze svétlo je zavislé na zasobé paliva, na trvani
zasoby. Timto zpusobem pfiSel na svét faktor ¢asu. Pocit pfitom-
nosti, védomi, je vse. Zjistéte, jak vyvstal tento pocit a jak dlouho
bude trvat. Stejné jako tu bude svétlo tak dlouho, dokud bude stacit
zasoba paliva, tak i védomi bude trvat jen dokud tu bude palivo ve
formé téla, které je utvoreno z péti elementt, které jsou nahromadé-
nou potravou. Prestane-li se télu dodavat potrava, zahyne. Zemfte-li
télo, prestane existovat i védomi. Proto je védomi zavislé na tom, jak
dlouho je tu funkéni télo. Tedy ani védomi neni v§im a nebude trvat
vécné. Zjistéte, jak védomi vyvstalo, naleznéte jeho zdroj.

Co je télo? Télo je pouze nahromadénou potravou a vodou. Za-
jisté nejste potravou ani vodou a toto védomi je pouze pfirozenou
esenci potravy a vody. Proto je zfejmé, Ze musite byt néco, co je od-
délené jak od téla, tak od védomi. Kazdy, kdo se povazuje za indivi-
dualitu, m4 tak dlouho, dokud jeho télo funguje, jediny kapital. Tim
je pocit pfitomnosti, neboli toto védomi. Proto by ho mél povazovat
za nejvys$si Bozstvo a mél by uctivat jen tento pocit pritomnosti.
Sjednoti-li se aspirant plné s pocitem pfitomnosti, pak ve, co je
nutné ziskat na cesté za duchovnim poznanim, pfijde samo od sebe.

Jestlize mate néjaké problémy ¢i otazky, které vas znepokojuji,
¢asem zjistite, Ze problémy a otdzky jsou zaloZeny na vasi indivi-
dudlni totoznosti s télem a mysli. Pfestanete-li se ztotoziovat s in-
dividualitou, Zadné otazky ve vas nevyvstanou. Pak sami dojdete
k tomuto zavéru.
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16. Cervna 1981

Maharadz: Kazdy déla svoji praci, ale kazdy ma vlastni kvalitu.
Na jednoduchém testu je mozné si ovérit, zda kracite na duchovni
stezce ¢i nikoliv. Prosetrete, na co myslite béhem dne, co zapliuje
cely den vasi mysl. Rikdte, Ze jste nabyl poznani J4, Ze se vam poda-
filo ziskat véechno to poznani o Ja.

Avsak dtlezité je, co uvniti sebe probirate béhem celého dne.
O ¢em sam se sebou diskutujete v toku mysli? Neprobirate po cely
den jen své kazdodenni zalezitosti? Potom v$ak nediskutujete uvnitf
sebe zptsobem, jakym zde rozpravime o pravé totoznosti, o tom,
co ve skutecnosti jste. To neni pfedmét vasi vnitini diskuse. Je zde
nékdo, kdo probira sam se sebou pouze zalezitosti spojené s pravym
Ja? Podle kvality a naruzivosti svého mysleni poznate, jaky jste. Jsem
téZ neposedny. Druh bolesti a fyzického utrpeni, které podstupuiji,
asi malokdo na svété zazil. Tyto rozhovory nejsou uréeny kazdému.
Za oblasti védomi, vychazejiciho z téla, neni zakouseno zadné védo-
mi. Chci tu mluvit o stavu, jenz je za oblasti védomi. Svét je posety
miliény jmen, avsak vSechna ta jména se vztahuji k objektivhimu
svétu. Dokonce i titul ,,rodice” je tu jen diky existenci dvou tél; z je-
jich vytazku vznikl nazev ,,rodice®. Chci, abyste jasné pochopil, ze
bez télesného védomi zde neni Brahman; Brahman je zde diky védo-
mi, a védomi je zde proto, Ze je tu télo. Télesné védomi je vysledkem
péti elementt. Télesné védomi a svét nejsou od sebe odlisné; jsou
identické. Rozjimejte o tom timto zptisobem.

Cokoliv, co mysl a intelekt pojme, se dd shrnout do jednoho poj-
mu - objektivni svét. Stejné se i po vyslechnuti naseho rozhovoru
nechdte odvést svymi konceptudlnimi poznatky a zazitky.

Télo je slozené z potravy. Co je vasi pravou totoznosti? Vasi téles-
nou formou je lidské télo, jez je zcela pfizptsobené k Zivotu; néco
jako sklizend zrna, ktera uskladnite a upravite ke spotfebé. Télo
je pouze potravou. K dispozici mate télo vyzivované potravinami
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a védomi. Jenze vasi pravou totoznosti je Absolutno. Priblizil jsem
vam nékolika naznaky podstatu Absolutna. Dosud jste nepfekonali
védomi, a védomi je prvni krok. Univerzalni védomi neni konec.

18. Cervna 1981

Maharadz: Lidé sem prichdazeji, nebot citi potfebu sem jit. Védo-
mi ve vasem téle pocituje radost z mé pritomnosti. Dokud védomi
citi potfebu ¢ehokoliv, jste nuceni ho uspokojit. Zmizi-li védomi,
nezustane tu zadna svazanost cokoliv délat.

Co jiného kromé pocitu pfitomnosti, ktery tu je diky védomi,
kazdy z nas dostal? Skutecné $tésti miize prijit teprve po zmizeni
védomi. Jediné toto je bezpodminecné $tésti bez protéjsku. Dokud
zde je toto védomi, dotud tu je jak $tésti, tak i kvalitativni protiklad,
nestésti. Ciré tésti zde muize byt, jen kdyz zde neni védomi. To, co
ve skutecnosti jsem, je naprosto odlisné od vseho vnimatelného.
Pochopil jsem svoji svaripu (ptirozenost), kterou jsem. Ma prava
prirozenost nema nic co délat s ¢imkoliv projevenym.

Od védomi se nemuzete oprostit, dokud s vami neni védomi
spokojené. Jen pak se 1ze od néj osvobodit. Védomi vam potom
otevie branu, do té doby uzavienou. Vstoupite-li do ni, prekrocite
i hranice védomi.

Jsou zde dva aspekty; jednim aspektem je konceptualni, ¢ili dy-
namické védomi, jez je pIné konceptti, a druhym aspektem je trans-
cendentalni védomi. V druhém, transcendentdlnim védomi, neni
pritomen ani koncept ,,ja jsem®. Konceptualni, kvalitativni Brahman,
je vysledkem fungujiciho téla. Pravé ego je plné konceptti a kvalita-
tivni povahy. Konceptualni védomi jiz ve mné umfelo; je definitivné
pry¢. Bylo transcendovano. Takze tu zistal druhy aspekt védomi;
védomi, jeZ je transcendentalni a bez konceptd.

Princip, ktery je konceptualni a plny kvalit, je mozny pfirovnat
k $irému oceanu. Nyni je prevazné vyschly. Zbyvaji jen pouhé ¢as-
tecky. To, co prevlada a prostupuje, je bez konceptu duality. Tento
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princip k vam nyni hovofi. Je zde potom prostor pro otazky tyka-
jici se zrozeni ¢i smrti? Transcendentalnimu principu to nic ne-
fika. Vam vsak ano, nebot pravé v této zalezitosti uplatnujete své
premoudrelé védomosti. Bezradné preslapujete na misté, zasekly
v urditych konceptech. Kdybyste se zadnych konceptii nedrzel, mél
byste jesté potfebu sem chodit?

Studujete pouze takové koncepty, které uvniti vas vyvstavaji.
Koncepty, které v oblibé nemate, vam v mysli vyskakovat nebudou.
Napriklad vezmeéte si, Ze nejste velky pfiznivec matematiky a po-
dobnych predmétd, pak vés nic z toho pritahovat nebude, nebot
vam to bude pfipadat cizi. Pfitahovan budete jen k tém predmétim
¢i zdlezitostem, které chovéte v oblibé. Analyzujte své myslenky
a poznejte, zda to neni pravda. Zjistéte, ¢im jsou charakteristické.
Jsou duchovni povahy?

Spocivam ve stavu, kde neni Zadna mysl.

19. Cervna 1981

Maharadz: Veskeré déni probiha pouze v télesném védomi. Jen
v télesném védomi dochdazi k hodnoceni a nahlizeni druhych osob.
Bézné se clovék zabyva pouze télesnou formou. Nejste télo, jste veé-
domi. V univerzalnim védomi neni vtisténa podoba osobnosti. To,
co funguje vSude kolem, je univerzalni védomi. Dynamické, pro-
jevené védomi, je vzdy v proménlivém stavu. Nikdo nemftize fici,
Co se stane.

Dynamické védomi nema zadny predem stanoveny koncept, Ze
by se mu mélo néco dobrého ¢i zIého prihodit; vie se prosté déje.
Nikdo konkrétni to nedéla.

Zprava ,ja jsem je zde. Tok mysli tu je také. Nema to vSak nic
spole¢ného s konkrétni osobou; jedna se o univerzalni védomi. Sa-
motna predstava, Ze jste télo, je smésna. Védomi zakousi svij pro-
jev. Avsak jen malokdo si to uvédomi. DZridnin proziva normalni
svétsky zivot tim zplisobem, ze védomi funguje ve své naprosté
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univerzalnosti. Bézné vsak dana osoba povazuje druhé osoby za
sobé odlisné. Nezméni svij tthel pohledu a neza¢ne jednoduse brat
jiné lidi jako védomi, které funguje bez kvalitativniho rozliSovani.
Nebude to naopak, aby védomi pfistoupilo na hru a snizilo se na
individualni droven pohledu. Univerzalni védomi je zcela odlisné,
nic individudlniho v ném neni, je to prosté veskery projev.

Nejste zakem velkého Mistra? Kolik let jste ho navs$tévoval?

Tazatel: Sedm nebo osm let.

Maharadz: Pro¢ jste ptiSel sem za mnou?

Tazatel: Chtél jsem dostat vas darsan a mél jsem touhu vas po-
znat.

Maharadz: Kdyz jste ukotven ve svém J4, neni zde nic nez Ja,
zadni dalsi lidé, protoze jste vée. Spocivate-li ve svém Ja, jste jako
prostor a zadna stopa duality tu nezistala. Jste tak rozsahly a ne-
hmatatelny jako prostor, a to je osvobozeni. Zdné jméno ¢&i forma
vas neomezuji. Ma smysl chodit nékam jinam, jste-li prostor? Tento
prostor je stejny vSude jinde. Duchovnost neni détska hra. Véty zde
pronesené rozmetou pochybnosti kazdého na kusy.

Nejprve ze véeho je tieba, abyste spocinul ve svém ja a to pak
transcendoval. A kdyz prekrocite pocit ,,ja jsem", uvédomite si své
Nejvyssi Byti. Slova, kterd jsou zde vyfcena, nejsou vyptjcenym
poznanim, dostupnym v néjakych posvatnych textech ¢i jinych
knihach. Jsou to slova vychdzejici z pfimé zkusenosti. Nirupana
oznacuje promluvy duchovnich uciteld. Nékteri duchovni ucitelé se
v$ak zivi pfednesem poznatkd, cerpanych z riiznych knih.

Musite naprosto jasné pochopit, co jste, nebo co byste byl, kdyz
zde nic neni. Kdyz zde nic neni, zistavate tu vy. Co je tim ,vy*, co
zde vzdy ztstava? To, ze kdyzZ vse je, tak vy tu jste také, lze chapat
snadno. Obtizné pochopitelné vsak je, jak zde mohu byt ja, kdyz
zde nic neni, ze?
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21. ¢ervna 1981 (dopoledne)

Maharadz: Jakykoli obraz, ktery o sobé mate, je nepravdivy. Pra-
vé poznani je spoc¢ivani ve svém Ja. Snazte se pochopit veskeré toto
poznani, které nyni ziskavate. Takzvané védomosti, které ziskavate
vSude mozné, se netykaji niceho jiného nez nevédomosti. Nelze
mluvit o Ja, pravém pozndni. Nic z toho, ¢im se mysl zabyva, neni
pravé poznani. Pravé poznani neni mozné snadno pochopit. Kdy-
bych mél zkusenost pocitu ,ja jsem® dfive, chtél bych vstoupit do
délohy své matky? Pred vstupem do délohy jsem o sobé nevédél.
Nebylo zde zadné poznani ,jastvi“. VSechno takzvané poznani je
poskvrnéné slovy, jez nejsou nic nez nevédomost. Vy, Absolutno,
pozorujete bdély stav, a proto jim nejste. Vy, Absolutno, znate védo-
mi, a proto nejste védomi. Vy, Absolutno, znate stav spanku, a proto
nejste stavem spanku.

Miliény lidi se objevuji a mizi ve svété a ja se ptam: Kam patfim
ja? Neni zde zadna individualita, ktera by byla spojena s nékterou
z téchto miliéni forem. Ja jsem vzdy byl a jsem veskery projev. Beze
mne nemuze nic nastat. I pfed milidny let jsem byl, jsem a vzdy
budu univerzalni déni.

Navzdory tomu, Ze jsem jasné pochopil vyse uvedené, je tieba
podstoupit télesné utrpeni kviili védomi. Védomi lze oznadit za sa-
motné utrpeni. Zivot spojeny s télesnym utrpenim se blizi ke konci.
At uz je princip poznani jakykoliv, spolu s télem a védomim zakousi
veskeré utrpeni. Tento princip vi, Ze ma hodnotu miliénii dolar,
jako sud zlata. Princip, jenz si uvédomil, ¢im vlastné utrpeni a vé-
domi je, ma cenu miliénd. Ja nenasleduji spiritualitu uréenou pro
masy lidi. Nebudu vas tady krmit duchovnimi postupy bézného
typu. Absolutno, To, co jste, neni mozné nikdy ztratit. Ve, co jste
pozbyli, byla jen slova. Absolutno zna ¢i zakousi pocit ,ja jsem®
beze slov. Prostfednictvim pocitu ,,ja jsem” prichazi poznani svéta.
Nezijete v izolaci, jste nedilnou soucdsti pozndni svéta.
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Dzivdtman se ztotoziuje s télem a mysli jako individualita, od-
délend od svéta. Atman je pouze pocit byti neboli védomi, coz je
svét. Absolutni princip, ktery zna pocit byti, nelze nijak pojmenovat.
Nelze ho uchopit ani podminit Zadnymi slovy. Je to Konecny stav.

Nemam zajem o poddajné a ponizené zaky. Chci, aby byli stejné
silni, jako jsem ja. Nedélam z nich zaky, ale Guruy.

Chci, abyste béhem procesu zkoumani sko¢il do zkumavky.

21. ¢ervna 1981 (odpoledne)

Tazatel: Jakym zplisobem se mohu stabilizovat v uvédoméni?

Maharadz: Vite, Ze jste. To samo o sob¢ je uvédomeéni. Jestlize
si myslite, Ze si musite uvédomovat sebe sama, pak se z uvédomeéni
stava zakusitelny stav. Chcete stale néco zakouset. Nerozpoznavejte
své télo jako sebe sama. Co se tyce kazdodennich svétskych zalezi-
tosti, uvédomovat si své télo je v poradku, ale mate-li poznat sebe
sama, neméjte za to, zZe jste télo. Mate poznani ,,ja jsem®. To samo
znamena, Ze jste.

Uvédomeéni je stav, ve kterém védomi ustoupi samo do sebe.

Télo je vyjadfenim vytazku konzumovanych potravin. Hmota je
konzumovana ve formé potravin a télo je vysledkem této konzu-
mace. Kdyz je zastaven pfisun potravin, télo slabne a chfadne. Télo
neni vase totoznost; neni vasi podobou. Télo je skladisté potravy.
Pro¢ tvaf, na kterou se nyni divate, tak zhubla? Nebot byl omezen
ptisun potravy do téla. Vy nejste potravinami vyzivované télo. Ne-
jste bdély stav, ani stav hlubokého spanku. Znate bdély stav. Jelikoz
znate bdély stav, nemiizete byt stavem bdéni. Vzhledem k tomu,
ze znate stav hlubokého spanku, nemuzete byt stavem hlubokého
spanku.

Tazatel: Jsem ztracen.

Maharadz: Vy, Absolutno, to co jste, nemize byt nikdy ztraceno.
Ztratil-li jste néco, pak jen slova a koncepty. Kdo vam rekl, Ze jste
ztracen? Vite, Ze jste, pocitu ,,ja jsem” se drzte.
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Ve chvili, kdy se objevi pocit ,,ja jsem", zjevi se rovnéz svét. Po-
znani ,,ja jsem” neni osamocené, drzené v izolaci. Vy jste nezbytnou
soucasti pozndni svéta.

Ve védomi existuje hierarchie tfi stupnda.

1. DZivdtman je ten, kdo se ztotoznuje s télem a mysli. Povazuje
se za osobu, télo, individualitu oddélenou od svéta. Izoluje se a tim
se vylouci ze svéta jako oddélena osobnost pravé kvili totoznosti
s télem a mysli.

2. Jako druhy, vy$si stupen, nasleduje pocit byti, neboli védomi,
coz je svét. Pocit ,,ja jsem® oznacuje cely vas svét. Prosté byti a svét.
Spolu s pocitem byti je taktéZ vnimdn svét — to je Atman.

3. Absolutni princip, jenz zna predchozi pocit byti, nelze nijak
oznacit. Ani omezit jakymkoliv slovem. To je Nejzazsi princip.

Tuto hierarchii mohu vyjadfit i timto pfirovnanim: Mam vnuka
(cozje dzivdatman). Mam syna a jsem dédecek. Dédecek je zdroj jak
syna, tak vnuka.

Tti stupné nemohou byt oznac¢ovany jako poznani. Poznani jako
takové prichazi na trovni pocitu byti. Tim jsem vam predal esenci
svého uceni.

S jakou totoznosti se nyni rozpoznavate? S jakou totoznosti jste
prisel na svét? S jakou totoznosti budete opoustét svét? Bézné lidé
tihnou k prvni totoZnosti, télesné. Nyni jsem vsak télesnou totoz-
nost hodil pres palubu - vy nejste télo. Ptam se vas tedy: ,,Co jste?”
Jaka by méla byt vase totoznost po zjisténi, ze nejste télo? At uz byste
vyslovil cokoliv, bylo by to nespravné a tudiz chybné.

Houzevnaté Ipite na téle a povazujete ho za sebe sama. Musite byt
pevné presvédcen o tom, Ze nejste télo, a Ze nejste dokonce ani vé-
domi v pocitu byti. Experimentujte se sebou. Pozorujete naptiklad
hal a fikate ji: ,,Ja té pozoruji?“

Nic neni zapotfebi, Zadné hovory nejsou potreba, kdyz jste sam
sebou. Kdyz ustoupite do své pravé totoznosti, pak na ni¢em neza-
lezi, nebot nic neexistuje. Skonci-li ,,ja" je vse uvédoménim.
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22. ¢ervna 1981 (dopoledne)

Maharadz: Diky ¢emu je védomi a ,,jastvi“? Co je zakladnim
materidlem, nutnym k tomu, aby védomi vyklicilo? Jsou to tfi guny,
prakriti a purusa a pét elementti. To vSe se vysledné pfeméni v pros-
tor ,,ja jsem". Co mate kromé paméti k dispozici? Pamét je vysled-
kem péti elementt a tfi gun — osmi aspektd. Takze pokud je tento
zakladni material k dispozici, pak je tu také vzpominka. A to at uz
se jedna o vzpominku na cokoliv, a nakonec zvlasté na to nejdtle-
zitéjsi, tedy na to, Ze jste.

V soucasné dobé je vas pocit, zZe jste, také paméti. K tomu, abyste
si zachoval pamét ,,ja jsem, potiebujete vSechny vyse uvedené pu-
vodni materialy. Vy v8ak nejste timto ,,ja jsem™ Vy, Absolutno, jste
jesté pred pocitem ,jastvi®. Pocit ,jastvi“ je vysledkem ptvodnich
materidld, aviak vy, Absolutno, tim nejste. Nanejvys Ize fici ,,ja jsem’,
ale co je pocit ,,ja jsem*? ,,Ja“ je pouze slovo. Nejdfive jsou zde slova,
a az potom tu je pamét. Vy nejste ani slova, ani pamét. Kdo si byl
schopen ponechat (po smrti) svoji pamét jakozto pocit ,,ja jsem™?
Kde je pamét ,,ja jsem", kdyz vSechen ptivodni materidl zmizi?

Vasim prvnim zakladnim krokem je pevné spocinout jako dy-
namické, projevené védomi. Upevnéte se pouze zde, v principu ,,ja
jsem®. To je vas$ prvni dtilezity krok. Zde, ztotoznéni s timto princi-
pem, si uvédomte, Ze to neni nic jiného, nez znalost faktu, Ze jste,
proto prosté jen budte. Nic vic a nic min neni zapotfebi.

Clovék nespatii jen tak paprsky svétla. K tomu, aby je uvidél,
se paprsky musi odrazet na jiném objektu. Jinak jsou neviditelné.
Podobné je to s pocitem ,,jastvi®, jehoz vyskyt je prerusenim zpi-
sobenym péti elementy a tfemi gunami. Proto je vniman pocit ,,ja
jsem®. Avsak vy jste stale pfitomen i bez pocitu ,ja jsem® Svétlo
vychazi ze slunce. Je zde pét elementt, ve je zachovavano; proto to
je odrazejici se jako slunce. Zarnost je vidéna jako slunce jen diky
tomu, Ze zde néco je; kdyby zde nic nebylo, paprsky svétla by se
rozestrely vSude kolem a staly by se neviditelnymi jako zdroj svétla.
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Mahidkdsa je nekoneény prostor. Nekoneény prostor je zcela
temny. Podoba se tmé pii zavieni o¢i. V tomto fyzickém prostoru
vyvstava a zanika cely projeveny vesmir.

Koneckonct, co se stane se véemi zazitky, odehravajicimi se ve
hie védomi? Prosté budou fu¢, zmizi v ¢irém bezforemném prosto-
ru. Cely svét je ve stavu neustdlych zmén. Zadné forma nezfistane
naporad. VSechny formy se nakonec ztrati v prostoru a stanou se
bezforemnymi. Mluvim k vam pfimo o tom, co jsem sam prozil,
nevykladam védomosti vyc¢tené z knih.

Miliény lidi, zvifat a dal$ich forem se zrodily a nakonec zanikly.
Zvetsil ¢i zmensil se vesmir jako takovy? Zistal nezménén. Nikdy
se tim nezmendil, je stale stejny.

Mtize pak ve svété ziistat ,,moje“ forma neustéle pfitomna spolu
se véemi ostatnimi milioény tél? V soucasné dobé mate k dispozici
pouze pocit ,,ja jsem” a jen diky nému je cely svét projeven.

Jakou stopu po sobé zanechaji miliony lidi, kdyz zemfou? Zapo-
menme na chvili na celou duchovnost. Mezi v§emi mymi Zivotnimi
zku$enostmi jsou nejen chvile radosti, $tésti, ale i utrpeni. Co mi po
vSech téch radostnych ¢i mizernych zazitcich ztstalo? AZ transcen-
dujete védomi a spatfite jeho konec, tak uz nebudete fesit otazky
zisku ¢i ztraty.

Jsem si velice jasné védom toho, Ze tu védéni neziistane navzdy.
Spocivam ve stavu neuvédomovdni si sebe sama. Reknéte mi po-
tom, zda ma smysl zaplétat se do ¢innosti? Miize pak byt nékdo
s touto duchovni orientaci jakkoliv rozrusen svétskym ¢i rodinnym
Zivotem?

22. ¢ervna 1981 (odpoledne)
Maharadz: Zmizi jak zku$enosti, tak zakusitel zkusenosti. Jiz to
nebudu dale rozvadét. Zmény se projevi ve védomi, které se bude

stale vic zjemnovat. Formy se vytrati. Prvnim krokem na duchovni
cesté je rozvinuti presvédcent, Ze nejsem muz ani Zena.
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Vsichni adepti prochazeji na své cesté rtiznymi duchovnimi za-
zitky spojenymi s vhimanim svétel a zvuki, coZ samo o sobé je na
prekazku. Poté své prozitky porovnavaji s druhymi. Tim nabyvaji
dojmu, Ze jsou pokrocili. Jelikoz se ztotoznuji s télem, jsou zaujati
jakoukoliv vizi svétla, zvuky apod. Chtéji vlastnit formu a jeji urci-
tou podobu. Z toho dtivodu si libuji v zazitcich, které jsou vyjadre-
nim existence formy a jeji podoby.

Méli byste byt jako prostor. Jestlize budete vénovat pozornost
vécem okolo sebe, budete strhavani pry¢ od své podstaty. Jste-li
prostor a ne télesna forma, pak na tomto stupni télo neztistava té-
lem, protoze tu neni nikdo, kdo by ohodnotil télo jako télo. V ¢i-
dakdse (,ja jsem”) posuzujete svét z hlediska jména a formy, ale
kdyz se jméno a forma vytrati, je tu rozpusténi. VSechny formy
se rozpusti v mahakdse (univerzalni prostor). Povazujete formu za
néco konkrétniho, za to ¢i ono. KdyzZ tu neni posuzovani, neni zde
mysl a z{istava tu néco jako prostor. Ciddkdsa je hruby nezpracovany
material, kterym vse, co zakousite ¢i cokoliv pozorujete, posuzujete.
V pribéhu zjemnovani se vnéjsi formy rozpusti do mahdkdsi, kde
prestavaji existovat jména a formy. Soucasné s tim skonci proces
hodnoceni a ¢innost mysli; vSe zmizi v mahdkdse. Jakmile se jak
mahdkdsa tak ciddkdsa zklidni a zastavi, vSe je nahle ¢iry prostor
a vy jste timto prostorem.

Vjem ,,jastvi“ je pocitovan kvili vnéjsimu télu. Avsak neni-li tu
télo, ,jastvi“ je zde stale, avSak bez pocitu ,,ja jsem® Ja jsem vzdy
existujici.

23. ¢ervna 1981

Maharadz: Stejné jako nejste oblecenim, které na sobé nosite,
nejste ani télem. To je ten nejdilezitéjsi krok, ktery musite pocho-
pit. Poté si postupné uvédomite, Ze jste néco jako prostor, nebot
prostor je zacatek a konec vseho. Predstavte si, Ze jste onemocnél.
Pak chcete védét ve o své nemoci, a ¢im je ta nemoc vaznéjsi, tim
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vic toho chcete védét. Podobné i toto ,,jastvi“ je néco jako nemoc.
Nyni o ném musite zacit sbirat co nejvic poznatki.

Tazatel: Jak mam zacit?

Maharadz: Zacnéte s télem. Od téla dostavate poznani ,,ja jsem”.
Postupné se zacinate zjemnovat. Kdyz se dostanete do faze pozoro-
vani poznani ,,ja jsem’, dosahl jste nejvyssiho stupné. Timto zpu-
sobem se snazte to pochopit, a uvidite, ze semena poznani ve vas
brzy vyklici.

Kdyz se dostanete na konec poznani hrubohmotného svéta, v této
fazi prekonavéte pozorovatele a ono pozorované. To znamena, ze
jste v pravém stavu pocitu byti. Poté vstoupite do faze transcendence
pocitu byti, kde totoznosti pozorovatele a pozorovaného zcela zmizi.

Dejme tomu, Ze vas nékdo urazi, a vy se dozvite, kdo to byl. Je to
télo, které vas urazilo? Neni to télo. Tak co by to mohlo byt? Nako-
nec dojdete k zavéru, Ze se jedna o néco, co spontanné vychazi z téla.
Nebudete to pric¢itat néjaké individualité. Kdyz se vase individualita
rozpusti, prestanete v§ude kolem sebe vidét individuality; jedna se
prosté o fungovani ve védomi.

Jestlize vam to dojde, pak vSe snadno pochopite. Pokud vam to
nesepne, je to to nejtézsi. Je to zaroven velmi silné a velmi jednodu-
ché, je-li to pochopeno spravné. To, co tu povidam, neni véeobecny
trend obvyklého duchovniho poznani.

Kdyz dojdete do bodu, kdy je télo transcendovano, mysl je trans-
cendovana, a védomi je taktéz transcendovano, pak se od této chvile
déje vSe spontanné; prosté se ve déje z védomi, které je vytazkem
téla. Neni tu zadny konatel ¢i opravnény cinitel. Kdyz fec¢ vychazi
z téla, neni tu nékdo, kdo mluvi; prosté z st vychazeji slova. Cisté
se to déje, ne Ze to nékdo déla ¢i fika. Pokud jste spravné pochopili
tento zakladni princip, pak vas povede hloubéji a hloubéji do sa-
motné spirituality.

Jen Absolutno samotné existuje. Neni tu nic nez Absolutno.
Neprojev se sam projevil; tento projeveny stav je Guruem a je
univerzalni. Kdo je tim, kdo rozpoznava télo a mysl? Pocit ,ja-
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stvi, rozpoznavajici télo a mysl, je bez jména a formy a je tu jiz
pfitomny.

25. ¢ervna 1981

Maharadz: Jsem podnécovan k mluveni, jenZe se mi nedostava
energie. Ale vSe, co feknu, bude tak hluboké, Ze tomu porozumi jen
malokdo. VSechno ma sviij pocatek ve vesmirném prostoru. Tam
se vSe zacne dit a vyusti to do konkrétni situace, ktera se odehrava
v prostoru projeveného svéta. VSechny ¢innosti se déji spontanné.
Neni zde zadny tviirce ¢i konatel.

Ve svété jsou formovana rozli¢na téla. To je svétskd aroven; osob-
ni télesna troven je poznamenana tim, ze v ni narazime na pritazli-
vost k télu — nejprve ke svému vlastnimu a nasledné k dal$im télam.
Ke véemu, co se odehrava ve svété, prichazeji z prostoru potiebné
nastroje a prostfedky. Syrovy material pochazi z prostoru. Prostor
je zde pritomen jesté pred existenci svétla. Kdyz se zformuje svétlo
v jeden celek, zrcadli se jako slunce. Vzhledem k tomu, Ze se toto
vSe nedd snadno pochopit, doporucuji zacit se zpivanim bhadZanii,
coz je nejlepsi prostfedek k pripravé!

Urceni toho dobrého ¢i naopak $patného je mozné pouze pro-
stfednictvim slov. Slova ¢i zvuky jsou vyjadfenim prostoru. Pouze
na urovni mysli a slov 1ze pokladat néco za dobré a néco naopak za
$patné. Jakmile se ztotoznite s prostorem, skonc¢i rozliSovani na dob-
ré a $patné. Nejprve zacnete na své cesté rozliSovat a povazovat néco
za pro vas dobré a jiné za $kodlivé. Pak si ve snaze ziskat pro sebe
to dobré a vyhnout se tomu $patnému vytvorite predstavu Boha, ke
kterému se klanite, zpivate bhadZany, a modlite se k tomuto Bohu,
a to jen proto, aby se vam délo jen to dobré.
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27. ¢ervna 1981

Tazatel: Co je meditace?

Maharadz: Byt zajedno s Tim, diky c¢emu vime, Ze existujeme, je
meditaci. Je zde mnoho jmen, které byly priclenény Bohtim. Vsich-
ni vSak reprezentuji jedno a totéz — poznani, Ze jsem, Ze existuji,
¢ili pocit byti, védomi. Toto poznani se nevztahuje k individualité,
ale k pocitu pfitomnosti jako celku. Clovék misto toho, aby pfijal
poznani v podobé veskerého fungovani, chce rozdélit poznani na
¢asti a kousky, pficemz si pro sebe na zakladé nasbiranych koncep-
ta vycleni ¢ast z této smésice. Jenze jakékoliv poznani zaloZené na
konceptech je nepravdivé.

Nic takového jako oddélend entita neexistuje. Nyni vite, Ze jste
vzhiiru, protoze tu sedite a mate poznani o své pritomnosti. Neni
tu nic dals$iho nez toto poznani. Neni zde zadna entita.

Kdyz spocivate ve védomli, chapete, Ze vy nic nedélate; vse se déje
spontanné. Vase snaha délat cokoliv ¢i ménit cokoliv je zbyte¢na.
Nemizete se snazit byt svym J4, nebot jiz jste Ja.

Tazatel: Délam si starost o svou rodinu. Chtél bych, aby také tihli
k duchovnimu poznani a dosli k probuzeni. Snazim se jim predavat
toto pozndni.

Maharadz: Pokud si to zaslouzi, pak vse, co jste jim pfedal, pfi-
jmou.

28. ¢ervna 1981

Maharadz: Vyraseni Aham Brahmasmi se pfihodi na urcitém
jemném misté a jakmile za¢ne klicit, dal roste. Jaky je vyznam to-
hoto vyraseni? Je vyjadfenim faktu, Ze jsem Brahman; potom zacne
prichazet inspirace, intuice. Vyraz Aham Brahmasmi znali v hlub-
$im vyznamu intuitivni, inspirativni rst zevnitf, pevné presvédceni
o tom, ze jsem Brahman. Ten, u koho pocne riist Aham Brahmasmi,
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miize podstoupit vselijaké utrpeni, ale své pochopeni ¢i vyraseni
Aham Brahmasmi jiz neztrati, nebot v ném je jiz pevné zakorenéno.

Aham Brahmasmi znadi ,,Ja jsem Brahman®, ale vy jste jiz sjedno-
cen s Brahman jesté pred vyrknutim prohlaseni, ze jste Brahman.
Jen tehdy jste schopen prohlasit plné ,,Ja jsem Brahman®. Je to jako
bdély stav. Jen po probuzeni mtizete pronést — ,,jsem vzhuru® Takze
stav bdéni v tomto pripadé predchazi vaSemu sdéleni ,,jsem vzhiru®

Jsou dva zpuisoby, jak obdrzet poznani. Jednim je moznost ziskat
je externé, tedy od nékoho se o tom dozvite. Jinym je moznost ziskat
pozndni intuitivné zevnitf. Intuitivni pozndni vyroste z vas.

Pochopil jste konecné své Ja pomoci svého Ja? Jak muzete byt
presvédcen o tom, co jste, kdyz jste jesté nepoznal své pravé Ja? To,
s ¢im se dosud ztotoznujete, je pouze télo a intelekt ve vasem téle.

Tazatel: Clovék musi vyuzivat svijj intelekt k tomu, aby vécem
rozumél. Hodné jsem toho precetl. Nejspis$ mi to zabere néjaky cas,
nez rozvinu hlubsi emocionalni pochopeni, ze?

Maharadz: K tomu, abyste pochopil sebe, tedy To, co jste, a nako-
nec se plné ztotoznil se svym pravym Ja, je tieba setkat se s nékym,
kdo se jiz ztotoznil s Ja a zcela je pochopil. Narazil jste jiz na svou
pravou totoznost?

Tazatel: Ne, spatfil jsem ji jen u druhych. To v§ak donuti clovéka
k pokustim nalézt ji sam v sobé.

Maharadz: Kdyz se divate na druhé, pak si uvédomte, ze druzi
jsou stejné tak potravinovym vytazkem jako vy. Jaké dalsi poznani
mate? Co je jadrem vasi pfirozenosti? Co je vasi vnitfni podstatou?

Kdyz sem prijdete, citite uspokojeni a §tésti. Proc? Spokojeni jste
zde proto, Ze jste jako ve stinu svého vlastniho védomi, prosté si
v ném hovite. To znamena, ze spocivate na arovni, ktera prekrocila
ztotoznéni téla a mysli, a rovnéz intelektu. Vzhledem k tomu, Ze se
nachazite v tomto spocinuti, nemate zadnou formu, ani pochyb-
nosti a prozivate tudiz plné uspokojeni. V této fazi se vse, co si zde
vyslechnete, vryje hluboko do vas a jiz to nikdy neztratite. Neni
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mozné, abyste kdy zapomnél na tyto véty, nebot vas vedou primo
k vasemu Ja. Ve, co tu slysite, po svém odchodu uz nezapomenete.
Spocivejte ve stinu svého Ja, ve védomi, Ze jste, a to i po svém od-
chodu odtud. Zde neni dén Zddny prostor pro intelekt a jeho triky.
JelikoZ se neztotoznujete s formou, mysli neni dan prostor k jaké-
koliv propagaci. Mysl se tudiz rozpusti ve védomi. Je to néco jako
neohraniceny prostor, spoc¢ivani ve stinu.

Tazatel: Je nezbytné odrikavat svoji mantru, nachazim-li se ve
stavu pocitu byti?

Maharadz: Dejme tomu, Ze jste Zena, ale nechcete pfijmout fakt,
Ze jste Zenského pohlavi.

Je vam proto neustale fikano, ze jste Zena. To je pak vase mantra:
»Ja jsem Zena, ja jsem Zena, ja jsem Zena....“

Budete stale opakovat tuto mantru ,,Ja jsem Zena, ja jsem Zena, ja
jsem zena....“ i poté, kdy ziskate presvédceni, Ze jste zena? Kdyz To
jste, neni tu Zadna otazka vybéru. To, jestli mate odfikavat mantru
¢i nikoliv, si vybirate, jen kdyz jste na Grovni téla a mysli, jinak ne.

Tazatel: Kdyz si védomi za¢ne uvédomovat samo sebe, mélo by se
logicky za to, Ze se spojilo vjedno a splynulo se sebou. Jenze v mém
pripadé casto sklouzne do ztotoznéni s télem. Proc¢?

Maharadz: Z jakého diaivodii by zde mélo viibec ztstat védomi
(myslenka ja, ego), které je nedostatkem, nemoci? V piipadé DZrid-
nina se védomi viibec nikdy nepfihodilo. Kdyz se védomi pokousi
pochopit samo sebe, usadi se v pravy ¢as v Absolutnu. A kdyz se
védomi stabilizuje v Absolutnu, vi o sobé, Ze je néco jako duch,
ptizrak, tudiz neni skute¢né. Neni patrné.

Kdyz jste se narodil, nevédél jste, Ze existujete. Po devét mésici
v déloze a nékolik mésicti po porodu je myslenka ,,Ja jsem ten a ten
(taata)“ nepfitomna. Kdyz za¢nete rozpoznavat svoji matku, dozra-
jete k tomu, Ze si za¢nete uvédomovat svou vlastni existenci. Pocit
»jastvi“ prichazi o néco pozdéji. Matka vas u¢i v nevédomosti, Ze jste
télo a vy tomu zacinate vérit. Vase mysl se také pomalu zacina vy-
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vijet. Takze jiz od samého zacatku si Absolutno kvili nevédomosti
neni védomo sebe sama; a diky télu zacne védét, ze je, Ze existuje -
tudiz je pfitomna myslenka ,,ja jsem®

Vzhledem k dosavadni nevédomosti jste byl donucen se zeptat
nékoho dalstho ,Kdo jsem ja?“ Kdybyste nezil v nevédomosti, ni-
koho dalsiho byste se neptal. Dokonce i takzvané inkarnace jako je
Réma, byly rovnéz nevédomé a musely byt pouceny. Znamé inkar-
nace na tom jsou stejné jako vy. Svazanost s télem prisla jen kvili
chybnému pouceni. Kdyz jste se jako nevédomy setkal s Guruem,
bylo vam vysvétleno, Ze nejste télo, mysl, ani intelekt, a tim jste
byl od svazanosti osvobozen. To je divod, pro¢ dochazi ke vsem
tém zrozenim. Kdybyste védél o svazanosti pfedem, odmitl byste se
narodit. Ale jelikoz je ,,jastvi“ nepfitomné v dobé pred narozenim,
jste lapeni do pasti. Vzhledem k tomu, ze je ,,jastvi“ kvalitou téla,
k poznani toho, Ze jste, dospéjete pozdéji (ve dvou az trech letech
zivota). Také vam po letech dojde, Ze jste chyceni v pasti. Avsak ve
chvili, kdy dojdete k poznani sebe sama, jste osvobozeni.

30. Cervna 1981

Maharadz: Veskeré poznani je jako syn neplodné zeny. V soucas-
né dobé je tu pouze pocit byti a fungovani. Individualita a osobnost
byly hozeny pies palubu. Neni tu Zddna osobnost, tudiz zalezitosti
jako zrozeni, Zivot nebo smrt pozbyly vyznamu.

Zustava tu pouze védomi bez jména a formy. Neni zde zadna
individualita. Forma potfebuje jméno, ale kdyZ zde neni ani jméno
ani forma, zistava tu védomi, které tu je pouze do té doby, dokud
zde Zije télo. Avsak jiz to je védomi bez stopy individuality. Télo je
pak stejné tak zapotiebi, jako bylo pfed svym narozenim, a jako
bude po své smrti. Jak mé zndte? Vite o mé jen to, co jste ziskali na
zakladé svych smyslt - znate mé jako télo, jméno a formu. Opravdu
mne vidite takového, jaky jsem? O tom pochybuji.
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Zavére¢nym shrnutim je nyni to, Ze nezrozené si uziva tento
zrozeny princip. Tomuto principu, ktery se narodil, zabralo tolik
¢asu, nez to pochopil, a to, co tu stale pretrvava, je jen a jen toto
Nezrozené. Pravému Ja zabralo mote ¢asu, nez pochopilo Sebe - Ja.

Omotali jsme si kolem krku spoustu konceptti — smrt, pocit ,,ja-
stvi“ atd. Stejné tak koncepty dobra a zla jsou zbyte¢né. Rozvinuli
jsme je, zamotali se do nich a uvizli v nich.

Jak premyslite o Sebepoznani? Spocivate v Ja, nebo to probiha
tak, Ze rozvijite predstavu néceho jiného, co povazujete za Ja? Jste
sevfeni a ztraceni ve svych konceptech.

Vezméte si napriklad, jak pojimate pratelstvi. Jak dlouho nékoho
povazujete za svého pritele? Jen potud, dokud je vam néjak uzite¢ny.
Sva jednotliva pratelstvi byste radi udrzeli nazivu do té doby, do-
kud vam vas pritel bude prinaset uzitek. Jaky uzitek bych mohl od
pritele ziskat, kdyz tu ja jako individualita nejsem? M4 zde potom
néco jako uzitek smysl? Uzitek pro koho? Néco jako pratelstvi tu
pak ztraci jakykoliv vyznam.

Kazdy, kdo sem prijde, se miize posadit. Necham ho tu sedét po
urcitou dobu, ale poté mu feknu: ,,Muze$ jit.“ Pro¢? Protoze nemam
v umyslu navazat s danou osobou néjaké pratelstvi.

Obvykle to funguje tak, ze kdyz se nékdo setka s jinym ¢lovékem,
chce z toho pro sebe vyvodit néjaky uzitek. Kdyz potkate néko-
ho a spritelite se, pak chcete byt jeden druhému prospésni. Ale ja
nemam zadné pratele. Dokonce ani toto ,jastvi“ neziistane mym
pritelem.

Nejsem schopen jiz déle mluvit, sila ducha tu je, ale hlasivky
a télo jsou zeslablé. Drive jsem vital kazdého, ale nyni uz nikoho
dal nezvu. Kdyz sem lidé prijdou, sednou si, né¢jakou dobu mé po-
slouchaji a pak si jdou domi po svych. Uz nedokazu byt natolik
pohostinny jako dfiv.

Veskeré mé poznani bylo zlikvidovano, jsem tim nezaujat.

KONEC



ZPIVANI BHADZANU V PRAZE

Bhadzany linie Naynath
Sampraddja v sobé obsahuji
zéklad udeni, a zpivame-li
je pravidelné, tak si tim uceni
neustale pfipominame. Jejich
kazdodenni opakovani obraci
mys] stale vic smérem k Ja,
ke Skute¢nosti.

Kdyz odchézel z téla ucitel Sri Nisargadatta Maharadze
Sri Siddharamésvar, zavolal své zaky a ekl jim:
,»Nikdy jsem vas o nic nezadal. Dal jsem vam pochopeni,
ucil jsem vds zieknuti se a nakonec i zfeknuti ziikajiciho
a samotného zfeknuti se. Ale nyni vas prosim,
zpivejte tyto bhadzany ctyfikrat denné.”

Tyto bhadZany se poté zpivaly v byté Sri Nisargadatta
MaharadZe i Sri RandZita Maharadze.

V Praze je verejné zpivame dvakrat za mésic
od 19:00-21:00 hod.
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