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Prozatim nad stavem prechodu z Absolutna do ,Jd jsem“ nehlou-
bejte. Namisto toho se vénujte skutecnosti, Ze vase védomi je celym
vesmirem, a budte zde.

Budte obezretni, RdyZ se vynori takové proZitky, Ze vy ziskdvdte
Tuto zRusSenost — budte si zde védomi ,Jd jsem“ a vSechny dalsi
zkusenosti  budou transcendovdny. Ndsledujici stuperi prijde
jediné pokud prebyvdte v ,Jd". KdyZ jste presvédceni, Ze ,celkRové
vedomi je mym Jd‘; RdyZ je toto presvédceni zapusténo, jediné
tehdy vyvstane moZnost dalstho riistu.

Obracejte se R, principu tohoto stavu dostatecné dlouhou dobu.
Veskerd veliRost, vyznamnost a velRolepost celého svéta prebyvd
vprincipu, Tyjsi a,Jd jsem". o je oporou a to samo je velikosti. Neni
zde Zddny jiny prostiedek, Zddnd jind cesta Kromé bezpodminecné
viry a presvédceni v, Jd“. Neni zde Zddnd alternativa.

Veera jsme hovorili o dvou Roncich vonné tycinky. Vrchni
zaZehnuty Ronec je pln aktivity a spodni Ronec je nehybny a po-
zoruje. Cinnd &dst se nazyvd mdja a je tu Kyili mysli. Necinnd
Cdst predstavuje ,Jdstvi nebo-li princip Purusa, Rtery jen pozo-
ruje. Jediné tehdy, pokud se ztotoZiiujete s tim, co je nehybné,
principem Purusa, se milete poté stdt pozorovatelem ,Jdstvi”
a vsech jeho aktivit. Bez tohoto ,Jdstvi“ Absolutno nevi, Ze ,je".
Pozorovdni neni zdmérné. Pozorovdni se Absolutnu déje pouze
s ptichodem ,Jdstvi“. ,Jdstvi“ je jako daleRohled; musi byt dostup-
né, aby mohlo pozorovdni nastat.

Sri Nisargadatta Maharadz
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Uvod 1
Maharadzovy instrukce k meditact

Maharadzitv rozhovor s Jean Marcem a Mahindrou Thakurem,
kamaradem Marka a prekladatelem. Datum neuveden.
MaharadZ Mahindrovi: Vysvétlim ti jednoduchou techniku, kte-
ra se nazyva Dznana Joga (realizace prostiednictvim meditace):

Kazdé rano — v jakoukoliv dobu, kterd ti vyhovuje, bez ohle-
du na néjaké regule a zakonitosti — usedni v Cerstvé vyvétrané
mistnosti na 30 az 60 minut do prosté pozice (dsany). M¢j na-
pul oteviené oci a soustfed’ se na Spicku nosu. Toto slouzi pouze
k odtazeni mysli od smyslovych organti. Pak se snaz uvédomovat
si Pozorovatele. Nemusi$ ptemyslet nad smyslovymi organy. Pou-
ze nic nedélej — neméj zadné myslenky. Jen si bud’ védom toho,
kdo sedi v meditaci. Musis se soustfedit jen na n¢j. Bud’ si védom
Toho, kdo je mimo télo, bez téla (vidéha). Toto pomalu praktikuj
kazdy den a vSechny tvé starosti budou vyieseny. Pocituj Bozskou
skute¢nost jako Ciré Védomi (Cajtanja Brahman). Uvédomuj si
celistvost a plnost (Purnam). Pokud se ti o¢i béhem meditace za-
viou, nech je tak. Bude$ si uvédomovat prostor. VSechny formy,
kterych si budes uvnitt védom, jsou modifikace (promény) ¢i tva-
ry Toho, kdo sedi v meditaci. Nazyvej ho Krisnou, Sivou nebo
néjakym jinym bozim jménem. To vSe je darSan Toho, kdo sedi
v meditaci. Pokracuj v této duchovni praxi (sadhane). To (Abso-
lutni Uvédoméni Skutecnosti) ti zevnitf udé€li své poselstvi, vedeni
a spontanni vhled. Pamatuyj si: ,,Nejsem t¢lo.” Bud’ si védom Po-
zorovatele. ,,Jsem mimo télo.*

MaharadzZ Jeanu Marcovi: Pokud chce$, mize$ pokraCovat ve
stejné praxi (sddhané), jakou dostal Mahindra. Pocit'uj, Ze jsi Ciré
Védomi — Skuteénost (Cajtanja Brahman), to je jediné meditova-
ni, které musis délat.

Jean Marec: Je dobrou praxi jogické dychani (kapalbhat)?
Maharadz: Nezahravej si s praxi jogického dychani bez pomoci
Mistra. Je to velmi nebezpecné... Snaz se byt védom Pozorovate-
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le. Mentalné pocit'uj, Ze jsi mimo télo. Timto nabudes vice klidu.
Po minuté tuto praxi kazdy den prodluzuj. Stejné jako vyroste strom
a dava ovoce, tak se bude v tobé ukotvovat moudrost a vnitini
vhled, vic a vic bude vzkvétat a vonét... Miizes si plnit své povin-
nosti, tak jak jsou od tebe zadany a jak jsou nezbytné. ,,VSechny
zazitky ptichazeji a odchazeji. J4 sém nikam nepiichdzim ani neod-
chazim.*“ Pokud je pochopen tento stav, to je pravd moudrost, vSe
ostatni je nevédomost. Jako duchovné hledajici, pln si vZdy vSech-
ny své svétské povinnosti, které citis, Ze jsou spravné a zanech ty,
co pokladas za Spatné. Neustale pouZzivej svlij selsky rozum neboli
pocit intuitivniho rozliSovéani. Pak nakonec pochopis, nad stavy
a zkuSenostmi, Ze jsi za nevédomosti i poznanim. Chop se toho, co
celou tu dobu hledas. Pfijmi to! Pfijmi to! Prestan kdekoliv coko-
liv hledat a bud’ klidny. Bud’ v tichosti. Vyslechl sis to, nyni used-
ni (navenek 1 vnitin€). Nemysli a nestrachuj se, ale bud’ bdély.
S plnou pozornosti si uvédomuj, co jsi. A bud’ tim naprosto.

Jean Marc: Maharadzi, velmi mné zajimaji mantry. Zvuk a vi-
brace se zdaji byt na mé cesté¢ nécim dilezitym, ale ma mysl ne-
dokaze ptijmout to, co se zd4 byt podminénosti a povérou (kolem
praxe recitovani mantry).

Maharadz: Zalezi na tvém vlastnim vybéru. Mantra je nezbytna,
pokud ji dokazes vnimat, a pokud ne, tak nikoliv. Chces, abych ti
dal mantru?

Jean Marc: Ne, pokud to neni nutné. Je to nutné?

Maharadz: Ano, je to pro Jeana Marca dobré a tob¢ ji dam téz,
Mahindro. Jsem moc rad, Ze sem Jean Marc pfisel. Rekni mu, Ze
mu mantru ttikrat zopakuji a on nemusi dé€lat nic, jen poslouchat
a mentalné€ ji vnimat. Nemusi zaméstnavat rty, jazyk ¢i hrtan
a nesmi ji nikomu fict. Mantra by neméla byt nikomu prozra-
zena. MUzZe ji nahlas opakovat pokud je potieba, jako napt. Hari
Om nebo jakoukoliv jinou mantru, ale at’ netika, Ze je to jeho
mantra. Toto ho obdaii Milosti. Mantra je bozsky elixir nebo-li
bozské vino. Jeji opojeni je vSe prostupujici. Je to opojeni boz-
ského ,,Ja“ (Atman). Nasledné vas pohrouzi do ,,J&“ (samddhi)
a dokonce hned zpocatku obdrzite jejim opakovanim bozZsky
klid. @
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Uvod 2
Poznejte pfechod z Nirguny do guny

Toto poznani ,,JJ& jsem™ se objevilo ze stavu Nirguna. Vyvstalo
z Nirguny a op€t s ni splyne.

Kdyz je tu télo, je tu poznani ,,Ja jsem®. Pfed tim jste bezpochy-
by existovali, ale nevédeli jste o tom. Neexistovali jste védomé,
protoze zde nebylo poznani ,,J4 jsem®. Jak dlouho jste existovali
bez poznani ,,J4 jsem®, na to se musite dotazovat. Jaka byla a jak
dlouho trvala vase existence v tomto stavu Nirguna, to se ptejte.
Jste vééni. Existovali jste bez poznani ,,Ja jsem®. Nyni vite, Ze
jste. Toto poznani ,,J4 jsem* setrva ur¢itou dobu.

Existence je tu neustale. Ale jeji uvédoméni ma sviij zacatek
a konec. Zacali jsme si uvédomovat, ze jsme. Drzte se pevné
tohoto poznani ,,J4 jsem®. Ponechte ,,J4 jsem* ¢iré. Nemichejte
s nim zadné koncepty a setrvavejte jen jako ,,Ja jsem*. To se nazy-
va dznana — dzndana joga.

Poznani ,,Ja jsem* je Bohem. Pokud setrvate v tomto stavu, zajisté
vam odhali vSechna tajemstvi.

Stav Nirguny je vécny. Nejsou v ném piitomny zadné atribu-
ty. Otdzka Casu a atributl nastane jedin¢ s pfichodem poznani
»Jajsem”. @

Sri Nisargadatta Maharads

SHRI KADSIDDHESWAR MAHARAJ SHRI GURULING JANGAM MAHARAJ SHRI BHAUSAHEB MAHARAJ SHRI SIDDHRAMESHWAR MAHARAJ SHRI NISARGADATT MAHARAJ
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Sri Nisargadatta Maharadz ve svém byt&, Khetwadi 10, Bombaj



o Musite prohlasit,
1e nejste lidska bytos¢

Maharadz: Meditace zaméfend na dech je znama jako pranaja-
ma. Praktikovani pranajamy vam doda klid. Nicméné Pozorovatel
neni Zivotnim dechem (prdnou), ale tim, kdo nezacastnéné pozo-
ruje. Odnikud nepfichézi. Je zde neustale. Neni svétly ani tmavy,
¢tvercovy €1 kruhovy nebo jakéhokoliv jiného tvaru. Toho, kdo
pozoruje, miZete nazyvat KriSna, Kristus nebo Rama. Je ¢irou las-
kou. Tento Svédek je ditkazem kazdého o svém Byti; to je ,,védé-
ni*“. Co je to tento zivotni dech? Jakmile je s vami v téle, nazyva se
pranou. Meditujete-1i na dech, kdyz je uvolnén (vydech), splyne
se vzduchem a sjednoti se s vesmirem. Pro tento druh uctivani ne-
potiebujete zadné jiné véci, jako jsou jidlo (prasdd) ¢i kvétiny.

Kdyz kontrolujete dech prostfednictvim pranajamy, stavu bla-
zenosti (samadhi) mize byt dosazeno, jakmile zde neni mysl
a tudiz zadna touha. Nicméné¢ tento stav klidu a blaZzenosti mtize
trvat jen tak dlouho, dokud pokracujete v kontrole svého dechu.
Brzy poté sestoupite opét do hrubého stavu. Dech splyne s vesmi-
rem, jen kdyz je tato radost za smysly. Je Ciry jako prostor a jako
prostor je nekonec¢ny. Ale kdo mu dava svétlo? Tato laska, toto
poznani, jez mu dava svétlo, je poznani ,,J4 jsem*. Soustied’te se
na své ,,.Byti“, dokud se v ném neukotvite. Jedin¢ pak jej budete
schopen transcendovat. Nyni je vase pozornost zaméiena pouze
na vzduch nebo dech. Bud’te timto ,,Bytim*, ackoli to také neni
finalnim krokem.

Tazatel: Jste-li si védom Svédka, nezalezi na tom, o jakou zkuSe-
nost jde; je to tak?
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Maharadz: Kdo je Svédkem této radosti? Kdo si je védom této
radosti? Bud’te ,,J4 jsem®. Jakmile vite, kdo jste, zlstante stabili-
zovan v zkusenosti ,,Ja*“. Bud’te jako Ardzuna — Uvédoméni jeho
»Byti“ u ngj pretrvavalo neustéale, dokonce i kdyz Sel do désivé
valky. Protoze byl sjednocen s KriSnou, mohl jit do boje, chépajic,
ze zde neni nikdo, kdo zabiji a nikdo, kdo je zabit.

Tazatel: Béhem mé duchovni praxe jako napf. posvatnych
ritualt nebo kontroly dechu, dochazi k mnoha sloZitym situacim.
Co mam délat?

Maharadz: Nedé€lejte nic. Nejdiive musite prohlasit ¢i odptisa-
hnout, Ze nejste ¢lovek.

Tazatel: Jak to mohu fici?

Maharadz: Pro¢ ne? Muzete slozit pfisahu, Ze nejste lidska by-
tost. Poznani, které je pfed myslenkou — ,,J4 jsem* — je zahale-
no lidskym télem, které je vybaveno Zivotnim dechem a pozna-
nim ,,J&“ (prdna a dzndna). To znamena, Ze vy jste pouze piekryt
lidskym télem. Jakmile dosdhnete pomoci vas$i pozornosti stavu
»Ja jsem*, budete si védom jen Toho, a nebudete jiz vice ovlivnén
vSemi témito tendencemi (vasanami). Transcendujete je. Ponechte
otazky vychazet z toho, co jste si pravé vyslechl, a nikoli z knih ¢i
pisem, které jste Cetl diive.

Tazatel: Chci jen objasnéni poznani ,,J4 jsem*.

Maharadz: S ,,J4“, pozndnim ,,j4 jsem®, musite byt zajedno. Po-
kud feknete ,,pozndni®, je to prosté stejné jako informace. Je-li
to mozné, odhod’te slova ,,J4 jsem®. Dokonce 1 beze slov vite, Ze
»jste’“. Netikejte a ani nepiemyslejte nad tim, Ze ,,jste”. Jen si bud’™-

te védom Pfitomnosti, anizZ byste o ni piemyslel.

Tazatel: Jak vite, Ze jste doséhl stavu pozorovani?
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Maharadz: Kdo 1iké, Ze je nazivu? Zjistéte, kdo je Svédek, ktery
vi, ze je nazivu? Toto je Uvédoménd si existence, ,,Ja jsem*, pted
mysSlenkou. Kdo ik, ,,jsem nazivu®, ,nejsem na zivu®, co to je?
,»J& jsem® neni nic, co by se dalo vyjadfit slovy; je to poznani,
Uvédoméni pted myslenkou. Musite tim pouze ,,Byt™.

Tazatel: Nékdy je ve mné nepfetrzity pocit — nikoli myslenky —,
ktery citim, ze je ,,mnou*.

Maharadz: VSechna nabozenstvi svéta jsou zaloZena na pocitu
a tradici. Mizete opakovat svou mantru, jakym zptisobem je vam
libo. Nezptisobi to Zadny rozdil, protoZe jak jsem vam jiz fekl, to,
co je nejdulezitéjsi, je stabilizovani se v Uvédomeéni ,,Ja jsem™.
Pozd¢ji transcendujete také toto ,,Jastvi. To, co nyni fikdm, je na-
hravano na kazetu, ale budu ve skute¢nosti mluvit ja, kdyz pasku
ptetocite dozadu? Ne, je to jen chemicka latka, ktera byla vytvo-
fena lidskym tvorem.

Podobné, na zdi je fotka mého Gurua. Je to skute¢ny Guru? Ne.
Clovek udéla obrazek z chemic-
ke latky. Stejné tak lidské bytost
vytvorena Bohem je také pouze
chemicka latka, a toho byste si
m¢él byt védom. Podobné jako je
boutka vytvorem pftirody, stej-
né tak bylo vytvofeno toto ,,Ja
jsem*, tato chemicka latka.

Zapomenite na to, co jsem vam
tekl, protoze to je také mecha-
nickou véci, chemickou latkou.
Jen si bud’te Védom, a pak nebu-
de zaleZet na tom, jestli umfete
(tfeba) stokrat. @
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3o Wy jste vytvorili
SVilj svét

Maharadz: Slova jsou velmi mocna. Je-li nékomu feceno, ze za
tf1 dni umfe, je ochoten tomu uvéfit a bude se strachovat. Jste
doten slovy, kterd jsou nyni vyf¢ena smérem k vam? Slova vas
mohou ovlivnit a poté zmizet.

Tazatel: Svétec neni znepokojen tim, zda jeho télo umie c¢i
nikoli.

Maharadz: Spravné, ale toto jsou pouhd pfirovnani.

Tazatel: Povédél jste ndm o ,,Ja*“. Ja chci védét, kdo vytvoril ,,Ja
jsem®.

Maharadz: Dité vi, kdo ho stvofil. Rodice jsou tviirci ditéte.
Tazatel: Ale dit¢ neznd zrozeni rodici.

Maharadz: Toto vSe jsou koncepty. Ditéti byla dana ptedstava,
kdo jsou jeho rodice, ale je to pouhy koncept. Podobné i ,,J4 jsem*
je jen koncept. Dité rovnéz obdrzelo predstavu, ze ,,ono je*“. Nej-

diive musite prozkoumat ,,Kdo je* a jaké toto ,,Jastvi je.

Tazatel: Hovoril jste o ,,Ja jsem*. Vytvaftite poznani, ze toto ,,Ja
jsem‘ musi mit podporu.

Maharadz: Chcete védét, co je podporou tohoto ,,Ja jsem*? Mi
rodice m¢ podpofili! Kdy se tito dva lidé, manzel a manzelka,
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stanou rodi¢i? Tehdy, kdyZ se narodi dité; neni tomu tak? Kde
jsou rodice pfed narozenim ditéte? A co je tim ditétem? Dité je
zdrojem rodic¢l. Dité je téz otcem rodica. Kvuli ditéti jsou rodice.
Toto znazornuje, jak jsou nase ega naprosto bezcennd. Jaké je uziti
tohoto Byti, kdyz je to prave ono, které stanovilo celou tuto hru?
Uvédoméni je Védomi, ale kdo je svédkem Védomi? Ego je jako
dité neplodné Zeny.

J& jsem zcela nevzdélany, pfesto mne navstévuji lidé z celého
svéta. Kvuli cemu? Je to proto, Ze jsem se stal nulou, Ni¢im. Toto
poznani pfislo spontanné. Z niceho ,,je* néco, a v tomto ,,Jsouc-
nu* nebo-li Byti je nespocet vesmiri. Ale dokonce i toto Byti je
zruSitelné.

Tazatel: Rikéte, Ze vase Védomi vytvofilo tento svét. Znamené to,
ze Védomi druhych lidi bude vytvaret rizné svéty?

Maharadz: Ano, kazd4 osoba vytvaii sviij vlastni svét ¢i odlisny
koncept svéta. Ve vaSem snovém svéte je mnoho lidi. Chapou lidé
z vaSeho snového svéta, Ze jejich svét je zrozen z vaseho Védo-
mi? Tak jaky druh velikého Boha miize vzejit z vaseho Védomi?
Ptesto se lidé k tomuto Védomi modli. Nediskutujte o tom, co
jsem vam zde fekl s kde kym a nevystavujte to na obdiv, jinak bu-
dete pod natlakem biti! Toto poznani nebo-li pochopeni je pouze
k tomu, aby bylo pochopeno ¢i pozorovéano. Existuje dvojversi
od Svétce Tukarama: ,, Na pocatku je pouze jedno seminko, které
Vklic¢i a vyroste v mlady stromek, a posléze doroste do velkého
stromu. Tento strom vytvori mnoho seminek, které postupne daji
Zivot nescetnému mnozstvi stromii.

Tazatel: M¢ ,,J&4* vytvotilo mtj svét, a kdyz mluvim s jinymi lid-
mi, poviddm jim o mém svéte.

MaharadzZ: Ano, ale vi ten nékdo druhy, Ze mu povidate o ,,va-
Sem* vesmiru (sveéte)?
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Tazatel: To nevim.

Maharadz: Vezméte si ptiklad plodu. Plod dozraje, poté spadne
a vyroste z n¢j novy strom, ktery urodi mnoho plodi. Tato se-
minka vytvofi obrovskou dzungli. To vSe je stvofeno z jediného
seminka.

Tazatel: VSichni méli jeden ptvod.

Maharadz: Toto vse je snovy svét, jehoz Zdrojem jste Vy. Jestlize
I’y neexistujete, projev svéta zde pro vas nebude. Chapete to, ze Iy
jste vytvotil sviij svét?

Tazatel: Pokusim se to pochopit.

Maharadz: Otazka usili je zde vyloucena. Musi to byt pochopeno
spontanne¢.

Tazatel: Jaka je role, kterou bych mél v tomto svété sehrat?

Maharadz: Uprostfed miliond lidi se dotazujete po své ucasti
v tomto svéte. Jaké je procento vaSeho prispéni? Podle vas mizete
byt velkym, ale v tomto davu nejste nikym.

Tazatel: Jaky je mij podil v tomto viem?

Maharadz: Jdéte do Goenkova asSramu (ucitel vipasdny) a trochu
vice meditujte, pak mozna pochopite. J& vam fikdm pouze mij
ptib¢h, ne ptibéh Brahmy. Brahma znamena iluze. Kdyz bézi zveét
za fatamorganou vody zplisobenou salajicim sluncem, je to iluze;
voda zde ve skuteCnosti neni. Podobné vy bézite za iluzi mys-
lic, Ze z toho pro véas vzejde néco dobrého a ze budete pozehnan.
Ale to neni pravda. Toto t¢lo je vytvofeno z potravy (anamaya)
a je pomijivé. Kdyby zde nebylo potravinové télo, nebyl by tu
ani svét. Jakmile opusti vitalni dech télo, toto ,,Jastvi® pfestane
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existovat, ,,Jastvi“ nebude védét, Ze ,,bylo®. ,,Jastvi® neni vécné
a na své spolceni s t€lem zapomene. Tak jako je pomijiva potra-
va, télo, jeZ je vytvoteno z potravinovych zivin, je také pomijivé
a neni vécne.

Pokud mate otazku, zeptejte se toho, kdo chce védét. Drzte
se tazatele — to je vaSe vlastni Byti nebo-li ,Jastvi®. Jakmile to
udélate, budou k vam lidé ptichdzet, nazyvat vas Mahdatmou, nebo
Anandamdjou. Budete si po této promluveé pamatovat jasné ales-
poii jednu vétu? Kdyz mate hlad a najite se, je to prvni nebo po-
sledni sousto, které vas uspokoji (nasyti)? Chci, abyste si na to
odpovédél. Toto je esence celého poznédni. @
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3 Nevedomost
je rodicem poznani

Maharadz: Kdyz odchazel mij Guru do stavu blazenosti, fekl
mi: ,,Méj viru ve mne a ma slova. Vse, co ti 7ikam, je Pravda. Ty
Jsi nejvyssi Pravda. Méj v to neochvéjnou viru a chovej se podle
toho.*

Existoval svétec, ktery byl velmi temperamentni, hodné rychle
se rozrusSil. Mél ve zvyku nadavat s takovou intenzitou a zapalem,
ze vse, co fekl, pfevzalo konkrétni tvar a stalo se. Mij Guru mi
tekl, ,,Bozské Paramatmam je to, co jsi.* SlySel jsem to béhem
satsangu (sat — skutecné ¢i moudré, sang — spojeni) mého Gurua
a prijal jsem to. Necht¢l jsem nic ziskat, prosté jsem to prtijal. Ni-
kdy jsem nevédél, ze ,,Ja* existovalo, a nahle jsem si byl védom,
ze ,,Ja jsem* touto Absolutni Pravdou. M¢l jsem naprostou viru
ve slova mého Gurua a poté se vSe odehralo spontanné. Byla to
kontinualni transformace a ja byl ohromen z toho, co se ve mé
délo. To znaci o sile slov mého Gurua. Slova Gurua jsou samotnou
Pravdou.

Tazatel: Opakoval jste si neustale slova, kterd vam Guru sdélil?

Maharadz: Neustale jsem naslouchal této bozské (mantre), ktera
ve mné nepretrzité proudila.

Mrv e

Tazatel: Existuje pro tuto dZapu (mantru) néjaka ptic¢ina?

Mrve

Maharadz: Primarni pfi¢ina je poznani, které mate o ,,Ja jsem*™.
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Tazatel: Co minite ,,pozndnim*?

Maharadz: Toto poznani ,,Ja jsem* se objevilo spontannég. Je tu
jeste pred zformovanim péti elementd. Absolutno (Paramdtma
Parméswar) si neni ni¢eho védomo. Stav Uvédoméni pfisel poz-
d&ji spolu s poznanim ,,Ja jsem*. Clovék se miize pied usnutim
citit zcela v potadku, ale jakmile se rano probudi, z niceho nic
uciti nevolnost a skaci se zpét na postel. Zjisti, ze celé jeho télo
je nateklé, ale nezné pticinu nemoci. Pozna ji az poté, co jsou
udélany vSechny testy. Podobné Absolutno nemélo zadné poznéani
o tom, ze ,,bylo“ (nebo ze ,,je). Jen kdyz se spontanné objevi
poznani ,,Ja jsem*, mlze byt feCeno, ze Absolutno ,,bylo* nebo
,Jje*. Uvédomeni vystane jeding tehdy, kdyz vznikne védomi téla
a mysli pomoci sily péti elementti. Mij Guru mi tekl, Ze tento
samotny princip, ktery nevi, ze ,,je, je mym ,,Ja*. Toto bylo to, co
mi sdélil. Ja k vdm promlouvam z této pozice.

Jako mlady jsem rozjimal o rtiznych vécech. N¢z jsem se setkal
se svym Guruem, myslel jsem si, ze néco takového jako duchovno
neexistuje. Ucinil jsem pfisahu, Ze se nikdy zadnému ¢lovéku ne-
oddam a neptijmu mantru.

Jednoho dne mi kamarad ftekl, Zze Bombaj navstivi vel-
ky svétec a pozddal mne, abych ho za nim doprovézel. Ne-
chtél jsem jit, ale kamarad mne neustale piesvédcoval, tak
jsem Sel. Po cesté pro n¢j koupil vénec a néjaké cukrovi a mné
navrhl, abych se na to setkdni pékné oblékl. Kdyz jsem se
s Guruem setkal, ten mne pozadal, abych zavtel o¢i a udelil mi man-
tru. Po néjaké dobe mi fekl, at’ o¢i oteviu. Bylo to, jako kdybych
explodoval. Od této chvile jsem se stal upln¢ jinym ¢lovékem.

V roce 1932 jsem si koupil na doporuceni svého kamarada dveé
knihy pojednévajici o filosofii. Snazil jsem se je v tu dobu ¢ist,
ale viibec jsem jim nerozumél, a tak jsem je odhodil stranou. Mijj
Guru mne zasvétil v roce 1934. Béhem dvou mésict po zasvéceni
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mé vzal kamarad do své vesnice a navrhl mi, abych promluvil
o téch dvou filosofickych knihach. Spontanné jsem o nich podal
vyklad. Na tomto stupni byly pro mne informace z téchto knih
uplnou matetskou skolkou.

Tazatel: Jak jste tuto schopnost ziskal?

Maharadz: Tato otdzka je néco podobného, jako kdybyste se mé
zeptal, jak jsem bez svého védomi ziskal tuto lidskou formu! Pro-
sté se to stalo. Nijak jsem se o to nepfi¢inil. Lidé m¢ mohli chvalit
nebo kritizovat, pfednasel jsem, aniz bych si to uvédomoval, bez
usili a pfirozené. Nikdy jsem nestudoval pisma, pfesto ke mné
poznani pfislo. Rika se, Ze vesmir prosel mnoha zaniky, ale jak je
mozné, ze jsem tim zcela nedotcen? Ve skutecnosti jsem tu vzdy
,,byl®, to jen tato soucasné forma (télo) zde mozné nebyla. Dokon-
ce ani zanik vesmiru se ,,Ja“ nijak nedotyka.

Toto télo ma tvar, ale ,,Ja* jako Védomi, zddny tvar nemam.
Zvyknete-li si mit néco u sebe, tak to k vam pfilne a vy se s tim
sjednotite. Pijete-1i urcity druh jedu, davku po dévce, stanete se
vici nému imunni. Pak vdm nebude moci ublizit ani had. Podob-
né, réeni ,,Jd jsem Brahman® véas proméni v Brahman, az na vas
nebude mit dopad dokonce ani zrozeni ¢i smrt. Snazte se vSech-
no pochopit z tohoto tthlu pohledu. JestliZe si zvyknete premyslet
timto zplisobem, stane se to vasi soucasti.

Vy, lidé, nemate pevnou viru v nic ani nikoho. Popochazite
z jednoho mista na druhé, od jednoho Gurua ke druhému. Z tohoto
pfechazeni od Gurua ke Guruovi a pfijimanim nazorti kazdého
z nich nic neziskavate. Snahou naucit se pfili§ mnoho od pfili§
mnoha ziistdvate nulou a stojite na misté. Nefikdm vam, abyste
¢inili pokani nebo méli drsnou duchovni praxi (sddhanu). Nanej-
vy$ vdm mohu fici, abyste opakovali boZi jméno (Brahma dzapu).
Zaméstnavejte svij dech opakovanim dzZapy (mantry). Ptidélte
tuto praci — opakovani BozZiho jména — svému dechu a pak stij-
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te opodal a pozorujte. Stejné jako ptidélite praci svému kuchati
a pak ho sledujete, jak vafi, udrzujte dech neustale zaméstnany
opakovanim boziho jména (dZapy, mantry). Postupné uslySite
mantru znit ve vSech ¢astech svého téla.

M¢li byste mit intenzivni touhu po poznani Pravdy. Jediné pak
budou vysledky okamzité. Uéinek mantry bude zavisly na sile
vaseho ptresvédceni a §ifi vasi viry. Nez mlj Guru obdrZel toto
poznani, provadél mnoho pokéani a dlouhou duchovni praxi. Ale
mné toto poznani pfedal, aniz bych podobné pokani praktikoval.
J& nejsem zéavisly na svété nebo na tomto vesmiru; svét a vesmir
zaviseji na Mné.

Za koho mné povazujete? Jakou totoznost mi pridélujete a jak
mné hodnotite? S jakou totoznosti pojite sami sebe? Uzivate si
myslenku, Ze budete mit rlizna zrozeni. J4 takovymto povidackam
neveéfim. Vim, Ze jsem nikdy nebyl. Toto ,Jastvi® zde pro mne
nikdy neexistovalo. Jsem nezrozenym stavem.

Tazatel: Nasloucham vam velmi dukladné. Prohloubi tato inten-
zita mé pochopeni?

Maharadz: Vy jiz pfirozeny (spontanni) jste, tak pro¢ hovofit
o néfem, co vibec neexistuje? Je to vSe iluze. Kdykoliv mné
navstivi vyznamni ucenci nebo ,,svétci®, nijak se na promluvy
s nimi nepfipravuji. Reknu cokoliv, co mne napadne. Konec kon-
cl vim, Ze 1 tato slova jsou jako déti neplodné zeny!

Tazatel: Prokazujeme kladenim otazek, abychom ozivili diskusi,
nasi nevédomost?

Maharadz: Co je to poznani? Poznani se zrodi jen diky nevédo-
mosti a nevédomost je rodi¢em poznani. @
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g Vse je spontanni

Tazatel: Co je minéno ,,Ja jsem*, zakladni iluzi?

Maharadz: Znamena ,,Ciré“, prestoze mu musite zajistit potravu.
Jogin studoval uméni ozivovat véci po jejich smrti. Jednoho dne
spatiil v lese kost a rozhodl se na ni uplatnit svou dovednost, aby
poznal, jak efektivni bylo jeho studium. Opakoval mantru a najed-
nou se objevil lev. JenZe jogin pro lva nepfipravil potravu, a tak
jakmile dostal lev hlad, jogina sezral. Ponauceni z této ptihody je
takové, Ze pted tim, neZ néco vytvofite, musite nejprve vytvorit
potravu. ,,J& jsem* je Ziveno potravinovym télem. Je to nase télo,
kter¢ je potravou pro ,,Ja jsem*. Kazdy tvor zavisi na své potrave
a,,Ja jsem* zavisi na naSem tcle. Budete si to pamatovat?

Pokud recitujete mantru vztahujici se ke konkrétnimu bohu,
tato konkrétni kvalita ve Védomi je vytvofena uvnitt vas. Rama,
Krisna, Brahma, Siva jsou jen inkarnace vaseho Védomi. Totéz
Védomi, ze ,,Vy jste®, je také tim, co ,,jsou” tito bozi, ktefi byli
s riznymi jmény vytvoreni z vaSeho Védomi.

Tazatel: V aSrdmu se nachdzi socha Nityanandy. Muktananda
tika, ze Nityananda je pofad naZivu, a tak s nim komunikuje.
Co na to tikate?

Maharadz: Také zde mam mnoho obrazkt svého Gurua. Protoze
muj Guru ,,je*, vim, Ze ,,Ja jsem®. Vy se domnivate, ze vas Guru
Nityananda je télo a mysl, a to je chyba. Ja nevidim svého Gurua
timto zpusobem. Je sjednoceny s Védomim a ja jej vidim jako To.
Dokud je tu télo, je zde Védomi a pamét. Jakmile télo odejde,
Védomi si neni ni¢eho védomo. Jestlize je tu olej, ohenl hoti vy-
uzitim oleje, ale jakmile je plamen pry¢, neni uz pro olej Zadné
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vyuziti. VSe, co je spaleno, je spaleno, a vSe, co ziistava, ziistava.
Kdyz se narodi dité, postupné roste. I kdyby zilo 100 let, ,,J4 jsem*
je zde béhem celého jeho (jejiho) zivota. Ale jakmile télo odejde,
,»Ja jsem* zmizi. To se nazyva smrt.

Réd bych znal vas nazor na to, co jsem vam fekl. Mél bych vam
fikat toto vSe anebo bych mél byt tiSe? Rano pftisel n¢jaky Clo-
vek, ktery neustéle citoval svého Gurua, tak jsem ho poslal zpét
za svym Guruem. Pozornym naslouchdnim toho, co fikdm, by
lidé mohli pfijit o vSechny nad&je a tuzby. JelikoZ chtéji podnikat
kroky ve svété, méla by tu pro né byt nadéje. Pokud zjisti, Ze na
tomto mist€ nic neziskavaji, m¢li by odejit. Pro¢ bych mél mluvit
k tém, kteti si chtéji uzivat a néceho dosahovat? Nityananda stézi
kdy promluvil, ale jeho Zdk Muktananda mluvi nepfetrzité a vy-
tvofil impérium. Chinmayananda délal tutéz véc, 1 kdyz nyni tika,
ze chce prestat mluvit a odejit do Himaldji. VeSkery mij vyklad
povede lidi jen do stavu necinnosti, proto, pro¢ bych mél mluvit?
Tak jako tak, vSe, co jste si zde vyslechli, nemiZze byt vymazano
a bude mit sviij dopad.

Tazatel: Chci rozvinout své spocivani v ,,J4 jsem*.

Maharadz: M¢l jste néjaké Védomi, kdyZ jste nemél své télo?
Muzete mit viry kolik jen chcete, ale i ta odejde. Jakmile tu ne-
bude télo, nebude tu ani Védomi. Kde jste bez svého Védomi?
Neni tu pro vas nic k délani. VSe prosté vznikne a déje se. Proc¢
jste znepokojovan tim, co délat? Svétem se zabyvate jediné poté,
co mate Védomi, kdyz je zde ,,Jastvi®. Jakmile odejde, vSe konci.
Vse to je spontanni.

Kazdy narod mél v riiznych dobéch rozdilné vladate, kteti jsou
nyni mrtvi a zapomenuti. Vraceji se zpét a vyptavaji se na to, jak
se vladne nyni? Pfichazi zpét Kristus a pta se, pro¢ jezdite do In-
die naslouchat vSem témto nesmyslim? Domnivanim se, Ze jste
na jedné strané, vztahujete hole na jiné viry a prolévate krev ve
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jménu naboZenstvi. NaSe Hinduistickd boZstva jsou povazovana
za velmi mocnd, ale ud¢€lala snad néco, kdyz vlddu nad Indii pie-
vzali Muslimové a Kfest'ané? VSichni jsme méli rodice. Jakmile
zemteli, kde jsou? Vy prosté feknete, Ze se vratili domt k Bohu,
ale jsou tu nyni? Pfichdzeji a zasahuji snad do naSich kazdoden-
nich zZivoti? Pokrac¢ujeme v hledani Gurua, aby nas vedl. Co fekl
Ramakri$na Vivékanandovi? ,,Vezmi si zralé mango a vychutnej si
ho. Neptej se neustale, odkud to mango pochazi, atd.*

Obavy ze smrti se m¢ vliibec nedotykaji. Pro¢ se trapite reinkar-
naci? Prosté zakuste vSe, co se vam nyni déje. Byl jsem dotazan,
proc¢ jsem diive n¢jakym lidem fikal, Ze nez dojde k realizaci, je
zapotiebi mnoho zrozeni. Takovéto historky musim fikat nevé-
domciim. KdyZ nékdo popisuje vzpominky z minulého Zivota,
ptam se ho, zda-li si pamatuje, kdo byli jeho rodi¢e — zvifata nebo
lidskeé bytosti? Povidate pouze o svém snu. V soucasné dob¢ doka-
zete fici, kdo jsou vasi rodice, ale vite, kym byli ve vasem minu-
1ém Zivot&? JestliZe si nejste schopni pamatovat vSe, tak jen prosté
feknéte, Ze to je vSe pry¢, Ze to skoncilo. Je to jen sen; zapomerite
na néj.

To, jak ostatni fikaji, Ze zrozeni je ur¢eno mysSlenkami, které
mate v dobé smrti, jsou jen povidacky. To, co vam fikam o splynu-
ti,,Ja jsem* se Zdrojem, je skute¢ny stav véci. Svét existuje milio-
ny let. Muzsky a Zensky princip, Purusa a Prakriti, stvotily velké
mnozstvi rodil. Z jakého plivodu jste pfisel do soucasné formy?
Vzesel jste z otce vaSeho otce anebo matky vasi matky? Které je
toto zrozeni od doby, kdy byl viibec vytvoien prvni par? MiiZete
se vratit zpct a zjistit to? Nac nosit toto napéti s sebou, kdyZ si
upiimné nic z toho nepamatujete, nic z toho nevite? Nestarejte se
o to.

KdyzZ pokrocite a stabilizujete se v Byti, pochopite, ze jste za
stavy snéni a bdéni, protoze ty pouze pfislusi vasemu ,,Jastvi®. Jen
diky ,,Jastvi* jsme schopni pozorovat. Kdyz tu ,,Jastvi* neni, neni
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zde ani nastroj potfebny k pozorovani. Jakmile je tu Seberealiza-
ce, cela hadanka je vyfeSena.

Béhem Zivota délejte to, co musi byt udélano. Jakkoliv pobihate,
bez Bozi viile zde neni nic. At uz je to vas sen €i vase vize, vse, co
vidite, neni nic nez Bozi zdanlivy projev. Je to Zdroj ¢i Védomi,
které se jevi v tolika formach. V3e je konceptudlni. @

1)
Jiskra Jastvi’



3o Dostante se hluboko
Za mySlenky

Maharadz: Mezitim, co se poznani usadi, budete ve stavu podob-
nému spanku, nebude zde dokonce ani pozorovani. Budete citit,
jakoby jste spal, ale spanek to neni. Nazyva se to Unmani, coz
znamena ,,za mysli“. Jogini a Svétci jsou ve stavu za mysli. Je
to stav, ktery mysl transcenduje. Kdyz mluvim, hovotim ze stavu
Unmani — z Prazdnoty. Je to klidny a uvolnény stav.

Tazatel: Je to stav hlubokého spanku?

Maharadz: Ttebaze se zda spanku podobny, neni to spanek, pro-
toze hluboko uvniti je zde Uvédoméni neboli Védomi. Tuto zku-
Senost nebudete mit, dokud nejste stabilizovan v klidu a tichosti.

Tazatel: Kdyz ¢tu, nékdy je zde identita a ja spatiuji sebe sama,
jak ctu. Lisi se tento stav od stavu, o0 némz hovofite?

MaharadZz: Behem snéni pozorujete sen, neni to tak? V tu chvili
je pted vami cely snovy svét. Vy zaroven pozorujete, co se ve snu
d¢je, ale téz v ném pisobite jako jedna z postav, jeden z hercu.
Kdezto ve stavu Unmani jste Cisté Svédek. Nekonate, proste jste
pouze Svédek, zatimco ve stavu snéni se také tcastnite déje ve
snu.

Nekteti Guruove davaji zakam discipliny, které pouze zameést-
navaji mentalni aspekt a ¢innost. Nechavaji své zaky, na zakladé
koncepti, které na né€ uvalili, vtahnout do hry mysli. Konkretizuji
své preferované koncepty do formy ¢innosti pro své zaky. Ponech-
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te to vSe stranou — otdzka Usili je zde vyloucena, stejné jako otaz-
ka vyzvedavani nékoho na vys$si troven. Kam odejde tato jiskra
plamene? Kam odejde mij Zivotni dech neboli prana? Otézka od-
chézeni nékam je bezpfedmétnd. Vy si jen musite byt védomi sebe
jako Svédka a splynete s péti elementy.

Jestlize se ztotoznujete s télem a mysli, budete muset pfi celeni
jejich u¢inktim podstupovat vSechno jejich utrpeni a bidu. Ztotoz-
fujete-li se s t€lem, budete s nim trpét. Jakmile je plavec chycen
ve viru, musi plavat smérem dolt hluboko pod vir a pted vynoie-
nim se nad hladinu pak proplavat podél dna az mimo dosah viru.
Pokud plavec zapasi, brzy se vycerpa a nakonec se utopi.

Podobneé je to s virem téla a mysli. Jesté pfedtim, nez zpanikafite,
ponotte se ,,dovniti* — nenechte se zaplést s t€lem a mysli. Dostaii-
te se hluboko za myslenky a dojdéte do bezmyslenkovitého stavu.
Zadam vas, abyste mi kladl otazky, protoze chci poznat hloubku
vaseho pochopeni. Otazky nalezi mysli, ale /) nejste mysl.

Nejdtive tu byla touha ,,Byt“. Z tohoto ,,J4 jsem* vzeSel nejprve
vzduch a nakonec zemé&. Pak ze zemé¢ vzeSla vegetace a mnoho
forem zivota, z nichz kazda ma toto ,,Jastvi®.

Nasledkem péti elementli mate télo a v tomto téle je ,,Jastvi®. To,
co nazyvate smrti, je to, kdyz se Zivotni dech vrati zpét do vzdu-
chu a télo splyne s péti elementy. Jakmile se Zivotni dech oddéli
od téla, ,,Jastvi‘ zmizi.

Prichézite-li ke mné jako c¢lovek, miZzete ziskat néco pro své
zivobyti, ale to bude vas jediny obnos. Avsak pftijdete-li s pocho-
penim, Ze jste Bih, toto poznani se projevi.

M¢jme priklad. Je-li v praci nabizeno volné misto s platem
10 tisic rupii mé&si¢né, dostane jej pouze vhodny kandidat, zatim-
co nekvalifikovana osoba na tuto pozici stacit nebude. Podobné,
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pouze ti, jez se povazuji za Brahman, mohou obdrzet toto poznani.
Ostatni lidé, ktefi se ztotoziluji s télesnym védomim, ho nejsou
hodni. Musite byt zraly a byt hoden poznani, které chcete ziskat.
Zpivanim (opakovanim) ,,Jd jsem Brahman® se stanete jemnéjSim
a uniknete tomuto pocitu téla a mysli.

Pokud ptijdete za dal§imi tzv. Guruami, feknou vam néco, co se
vztahuje k vasemu télu a mysli, a dodaji, Ze budete-li nasledovat
urcité discipliny, tak vds mozna nécim obohati. Dosdhnout stavu
Brahman ale schopen nebudete. Nejprve musite pfijmout to, ze
jste bez téla a mysli, a Ze jste jemny. Tento pocit ve vas musi byt
vStépen.

Hledim na tento stav Brahman, mé Byti (,,Jastvi*), a pozoru-
ji své té€lo — jako zaZehnutd vonna tyc¢inka. Tato chemickd latka
nebo-li pozorovatel je uvnitt vonné ty¢inky a je spalovan jiskrou
(ohném). Musite byt zasvécen do pochopeni toho, co vam zde vy-
svétluji. Hovofim vam o seminku Brahman.

Musite pochopit, ze do vas vkladdm seminko Brahman. Toto
Brahman seminko je vase Byti (,,Jastvi®), které vyroste do proje-
vu. Tento "stav” Brahman nepozaduje nic ke snédku. Nema hlad,
protoze samotné Brahman obsahuje vSe, a cely projev je Brah-
man. Snazim se vas nasmérovat do tohoto “stavu’.

Nemyslete si, Ze se mizete stat realizovanou dusi po pfecteni si
zde n¢kolika malo promluv. Musite v§echno zapomenout a sply-
nout s Brahman.

Tazatel: Jaky je rozdil mezi svétskym poznanim a poznanim
0 Brahman?

Maharadz: Nerealizujete (nepochopite) to, dokud neodezni roz-
dil ve vas samych. JestliZe si myslite, Ze jste t€lo, nemtzete obdr-
Zet toto poznani.
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Kdo chce védét néco o Brahman? Nejprve to zjistéte, a pak
proméiite totoznost ,,ja* z télesného védomi na ,,Ja jsem zajedno
s Brahman*. Misto na télo a mysl se soustied’te na Brahman.
Musite pochopit sami sebe spravné. Myslite si, Ze jste muz (zena)
a jako muz (Zena) jste podminén télem a mysli. Jak mtzete z této
pozice pochopit stav Brahman?

Tazatel: Znamena to tedy, Ze poznani Brahman pochazi pouze ze
skute¢nosti, ze ,,J4 jsem*?

Maharadz: Kdo je ten, kdo ze vSeho nejvic potiebuje pochopit
toto pozndni ,J4 jsem*“? Jestli poslouchite pozorné a vstieba-
te principy (zaklady), budete zbaven tohoto pocitu téla a mysli,
a budete ptebyvat pouze v ,Jastvi“ (Byti). Ja jsem laska Byti,
a Byti samotné je laska.

Tazatel: ,,J4 jsem* vylucuje aspekt ,,Ja nejsem*, ne?

Maharadz: Chcete poznat spojeni, most mezi ,,Ja jsem* a ,,Ja ne-
jsem®, neni to tak? Nejdiive ze vSeho se jen drzte ,,Jastvi®, beze-
slov, a prosté¢ jen ,,Bud’te”. Kdyz vés nékdo zdravi, reagujete, ale
pted tim, nez tak udélate, je zde nékdo uvnitt vas, kdo si je védom
zvoléni i poteby odpovédet. Toto byti je ,,Ja jsem* a ono zde bylo
dokonce i pfedtim nez se objevilo toto védomi sebe.

Tazatel: Vychazi ,,J4 jsem* z Byti — jako zablesk svétla?

Maharadz: Ve chvili, kdy exploduje nebo se objevi ,,Jastvi,
osvétli se cely vesmir (prostor). Cely prostor je vyjadienim vaseho
Byti. Ttebaze je cely tento svét vyjadienim vaSeho Byti, vy véfite,
ze jste pouze télo. VaSe laska k télu omezuje vase vyhlidky. Ale
ve chvili, kdy je zed’ zbourana, jste zajedno s Brahman a celym
vesmirem. @
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3 Nemate 1adneé zrozeni,
tudiz ani smrt

Tazatel: Maharadzi, mam pocit, Ze jsem vami byl minulou noc
,,zabit®.

Maharadz: Vite-li toto, kam jinam se vydate hledat jiné svaté
muze (sadhu) a dal$i poznani? Mozné se po ziskaném poznéni
budete citit velmi pySné a nechate si nartist dlouhy vous, kolem
krku si povésite vénce a korale a zaujmete pozu!

Radzni$§ (Osho) tento princip pochopil. I kdyZz vi, Ze tu poprav-
d¢€ nic neni, vytvaii velké divadlo (show) a nuti lidi tan¢it kolem
n¢j. Z jaké zem¢ jste prijel?

Tazatel: Ptijizdime z Francie. Jaky je hmatatelny princip, ktery
mate? A mize vase mysl poukazat na vitalni dech?

Maharadz: Dokazete si podrzet vitalni dech pomoci své mysli?

Tazatel: Jak mohu intelektudlni pochopeni pfetvofit ve vnitini
uvédoméni?

Maharadz: Umite popsat svou barvu ¢i svou télesnou formu?
Bud’te za jedno s poznanim, vy uz kompletni jste. Co je to, s ¢im
chcete splynout?

Tazatel: Moznéa zde neni nic k splynuti. Mozna, ze jakmile se

cloveék ukotvi v ,,Ja jsem®, tak je vSe jasné.
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MaharadzZ: Smichate-li cukr s vodou, muzete fici, Ze mate
sladkou vodu. Ale je tu né&jaky rozdil, pokud smichate vodu
s vodou? Jedin¢ voda mize byt dokonale zajedno s vodou.
Tazatelka: Kdyz popisujete princip Purusa jako muzskou silu
a Prakriti jako tu Zenskou, zda se, Ze jim ud¢lujete néjaky tvar
a formu.

Maharadz: Jaky je rozdil mezi pfirodou a ¢lovékem? Muzete
rozliSovat mezi muzem a Zenou, aniz byste jim pfidélila télesnou
formu?

Tazatelka: Jak muzu?

Maharadz: UkaZte mi prosim rozdil mezi jménem boha a mym
jménem?

Tazatel: Neni mezi nimi rozdil.

Maharadz: Piesto jste stale pfesvédcena, Ze umiete.

Tazatel: Nejsem jiZ o tom zcela vice presvédcena.

Maharadz: Je pro vas vSechny jeji odpovéd’ prijatelna?

Dalsi Tazatel: Ne.

Maharadz: Jste hloupy? Ona pfisla teprve vcera, kdezto vy sem
chodite celé posledni dva roky. V jakém smyslu nesouhlasite s jeji

odpoveédi?

DalSi Tazatel: Nemohu fici, zda souhlasim ¢i ne, protoze je to jeji
zkuSenost.

Maharadz: Porad jesté nejste hoden tohoto poznani. Naslouchate
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mi uz dva roky a pfesto jsem vas dnes musel presvédcovat, Ze zde
neni zadné telo. To, co si myslite, Ze je télo, je jenom potravinové
télo. Jestlize neni s télem, poté co umie, néco udélano, sezerou ho
cervy.

T¢lo je potrava — ta je té¢lem. T¢€lo umte, ale vy nejste té€lem, takze
neumfete. Tak, kde je pochybnost? Nemate zadné zrozeni, tudiz
nemate ani smrt. Jestlize je tato pani, kterd navstévuje promluvy
dva dny, pfesvédcena, Ze neni télo, zatimco vy zlstavate nepie-
svédcen 1 po dvou letech, co jste se naucil? Ja jsem mimo smrt.

Kdyz se probudite uvniti snu, mdja a svét vice neexistuji. Iluze
se jevi skute¢na kvili pfipoutanosti k télu, ale jakmile vitalni dech
transcenduje télo, je tu bezforemnost a télesna totoznost je pryc.

Tazatel: Minulou noc jsem se probudil ze spanku, pocitujic, Ze
vSe je nesmysl, a ze vSe je iluze.

Maharadz: Cela tato véc je zaloZena na iluzi. Jak mize byt sku-
te€na? Je to tato neskuteCnost, jez se jevi byt skutec¢na kviili te-
lesné formé&. Jakmile télo odejde a je spaleno, iluze zmizi. Sku-
te¢nost, kterou vybirate z neskute¢ného, nemiize ptetrvat, protoze
samotny jeji zaklad je neskutecny.

Tazatel: Cely tento vesmir je mym ,,Ja*?

Maharadz: Vse toto je vasSe ,,Ja“. Ale kdy budete jist? Do-
kud jste svazan télem, které citi hlad, nemlzete byt sjednocen
s vesmirem.

Tazatel: Jaky to ¢ini rozdil?

Maharadz: Kolik vam je let?

Tazatel: 46.
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Maharadz: Povézte mi néco o vas dva dny pred vaSimi 46 lety.
Jak mlZete poziit veSkeré toto poznani, jestliZe si to nepamatuje-
te? VaSe Védomi nemuze poziit tento velky strom, ktery vyrostl
z malého seminka.

Pro snovy svét neni poZadovan zadny prostor. Ma svou existenci
jeding v poznani Byti. Podobné, celd tato iluze a poznani existuje
jen skrze naSe uvédomeéni si toho. VAs den narozeni a okamzik
zrozeni — neni to vytvor vasi mysli? Jak dlouho mate v imyslu zde
zUstat, abyste se ukotvil v poznani?

Tazatel: Tak dlouho, jak bude tfeba.

Maharadz: V tom piipadé€, je poznani skutecné anebo je to
podvod?

Tazatel: Podvod (s ismévem).

MaharadZz: PoSimrate-li malé dit€ po tvafi, usméje se na vas,
a vy mu usmév oplatite. Usmév ditéte a va$ vyron jsou stejné.
Tedy, umira tento ismév ditéte? Kvalita Byti, stejné jako usmév
ditéte, ptichazi a odchazi. Ten, kdo tomu rozumi, je mimo zrozeni
a smrt.

Podle hinduistické tradice se ma za to, Ze se ve stafi musite stat
sanjasinem (tim, kdo se vSeho ziekne). Pfed dvémi mésici sem
ptisel italsky velvyslanec spolu se ¢tyfmi starSimi pany, ktefi méli
nutkani se vSeho zfici. Poté, co si vyslechli tyto promluvy, se své
mysSlenky zieknuti vzdali.

Obvykle se zieknuti (sanjdsinstvi) tyka Sesti aspekti: péti ele-
mentl a pozndni ,,J4 jsem*. Jaky ma smysl opoustét téchto Sest
kvalit, jakmile toto vSe pochopite? Je-li vami toto poznani vstie-
bano a stabilizovano, nebudou zde vice zadné touhy a nebudete
pfipoutani. Budete za Zddostmi 1 neZadostmi, bezstarostni.
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M¢jme piiklad, jdete po ulici a taxikaf vam nabidne, Ze vas za-
veze do vami ur¢eného mista. Vozi vas kolem dokola az vas nako-
nec odveze domil a Zada po vas nehorazné jizdné. Vecer vyjdete
z domu a zjistite, Ze se nachazite jen kousek od mista, kde vas
taxikaf nabral. Ridi¢ véas zavezl domi oklikou.

Jini ,,radci® ¢i Guruové jako je RadZnis jsou stejni. Ukazuji vdm
dlouhou a obtiznou cestu jak docilit Brahman ¢i Seberealizaci.
I kdyz jsme pfipoutani k celému svétu a cestujeme v ném sem
a tam, kofenem nas$i pfipoutanosti je Sebe-laska — poznani své
existence.

Tazatel: Libi se mi vase uceni, protoze to je Pravda. Proto kde je
RadZzniSovo mordlni citéni a odpovédnost jako ucitele?

Maharadz: To vSe je zdbava. On vi, Ze to neni skutecné, a chce
mit veSkerou zabavu. To je jeho idea a jeho koncept. A také chce
vytvofit mirovy klan.

Tazatel: Jak mize vytvaret takou iluzi, jestlize je osviceny?

Maharadz: Je to vSe zdbava. VSichni zéci jsou nevédomi, proto
z nich mé srandu, anebo si z nich d¢la legraci. Opakoval jsem
hodné dZapu a ¢inil pokdni, ale nic jsem neziskal. Nakonec jsem
potkal pravého Gurua a v momentu jsem byl proménén. Kdyz
jsem potkal tohoto velkého Gurua — nedélitelného, celistvého,
neposkvrnéného a dokonalého — stal jsem se Jim.

Mg¢jte sebe-piesvédceni nebo viru. Jestlize je vami toto poznani
zcela vstfebano, nebudete potifebovat zadna slova ani opakovani
posvatného jména k dosazeni Kone¢né Pravdy. @
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3 Poznani ”lé jsem“
je Buh

Maharadz: Probuzeni se dé¢je télu.
Tazatel: Néco si bylo tohoto téla védomo.

Maharadz: Pozorovatel nemtize ,,Byt* za neptitomnosti poznani
»Ja jsem*. Koho vidite, neuvédomujete-li si ,,Ja jsem“? S timto
poznanim ,,J4 jsem* jste vSechno prekryli. Péti-elementarni svét
je pouze vytvorem tohoto ,,Ja jsem*.

Tazatel: Je tu n¢jaké poznani stavu prechodu z Absolutna do
»Ja jsem*?

Maharadz: Prozatim nad timto stavem piechodu nehloubejte.
Namisto toho se vénujte skutecnosti, ze vaSe Védomi je celym
vesmirem, a bud’te zde.

Bud'te obeztetni, kdyz se vynofti takové prozitky, Ze vy ziskavate
Tuto zkuSenost — bud’te si zde védomi ,,J4 jsem* a vSechny dalsi
zkuSenosti budou transcendovany. Dalsi stupen pfijde jeding teh-
dy, pokud piebyvate v ,,Ja*. Kdyz jste pfesvédceni, ze ,,celkové
védomi je mym J&*; kdyz je toto pfesvédceni zapusténo, jediné
tehdy vyvstane moznost dal$iho ristu.

Obracejte se k principu tohoto stavu dostate¢né dlouhou dobu.
Veskera velikost, vyznamnost a velkolepost celého svéta piebyva
v principu ,, Ty jsi“ a ,,Ja jsem®. To je oporou a to samo je velikosti.
Neni zde zadny jiny prostfedek, Zadna jina cesta kromé bezpodmi-
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necné viry a presvédceni v ,,Ja“. Neni zde zadn4 alternativa. Jste
potad neposedny.

Tazatel: T¢€lo si dé€la, co chce.

Maharadz: Toto veskeré vzruseni mate proto, Ze se citite Stasten
kvili poznani, které jste obdrzel. At uz jste si vyslechl jakékoliv
poznani a intelektudlné jej ptijal, musite ,,Byt*. Berte to tak, Ze uz
To jste. ,,To* znamend zadny tvar, Zadna forma.

Vse, co vidite, ndlezi pouze Tomu, vasemu ,,Jastvi“. ,,To je!,*
spontanng. Fy jste tim principem. NesnazZte se to rozlustit svym
intelektem. Pouze to pozorujte a ptijimejte to tak, jak to je.
Tazatel: Kdy ziskame tyto zkuSenosti (prozitky) atd.?
Maharadz: Vse, co je vytvofeno, je vytvofeno zasluhou poznani
»Ja jsem®. Nenasledujte cestu honby za prozitky. To vSe vytvari
vase Védomi.

Tazatel: Nevznikne tu z prozitku ,,Jastvi® naprostd osamélost?
Maharadz: Nebud'te piili§ domyslivy. Kladete velice hlubokou
otazku. Nejprve musite naslouchat, pak kontemplovat a medito-

vat. Jedin¢ potom miiZete klast takové otazky.

Tazatel: Zakusil jsem tuto naprostou osamélost. Vidéni vSeho
jako ,,Ja*“ ¢ini ¢loveka velmi osamocenym.

Maharadz: Pro€ neustale Pozorovatele Clenite? Vse je Vami.
Tazatel: A to je zkuSenost naprostého osamoceni.

Maharadz: Jesté¢ porad jste nerozpoznal tuto nepatrnou stopu.
Jste ze vSeho nejdiiv plné presvédcen, Ze nejste individualitou?
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Tazatel: Ne.

Maharadz: Tak se neptejte. Otazky miiZete klast jediné tehdy,
jste-li presvédcen, ze nejste podminén télem, mysli a totoznosti
s pohlavim muze. Co je Bith? VSechna velikost (dllezitost) je zde
kvili ,,Ja jsem*. Neni jind cesta, pouze toto piresvédceni. Toto je
to. Jméno a télo vyvstavaji z ,,Ja jsem*. Pokud chcete ve chvili,
kdy se objevi hlad, védét, ,,kdo* ma hlad, prosté to zaznamenejte.
Myslite si, ze jste vSechno pochopil, ale neni tomu tak. /¥ jste tim,
kdo toto vSe posloucha. ,,Kdo* to pochopil? V) jste v§im, co kdy
bylo vytvoteno. Jste tu pouze V).

Tazatel: Toto poznani je novym seminkem a pravé zapousti
kofeny.

Maharadz: Kdo je seminkem? Toto poznani je odveké (sanatan).
Ptislo z Vé€nosti. Semeno se objevilo z vécného Absolutna, které
je zde neustale; toto semeno je ,,Jastvi“. Objevilo se spontanné;
jeho stopa je v nas. Toto malé seminko vykli¢i a je vytvoten cely
svét. Pokud na vas mély dopad ranni promluvy, pak veskeré téles-
né discipliny budou zbyte¢né. Jsou piebytecné a nebudou mit na
vas zadny efekt.

Pamatujete si stav, na ktery jsem vas upozornioval b&hem
ranni promluvy? Oba stavy jsou totozné. Pln& vstiebejte to,
o ¢em jsem vam rano fikal a stante se Tim. Nelibi-li se Vam to
nebo to nemuzete piijmout, pak na vSe zapomeiite a délejte si co
chcete.

Tazatel: Ja V4s MaharadZi neopustim.

Maharadz: V ptipad¢ oddaného (bhakti) zpoc¢atku oddany nechce
Boha opustit. Pozdé&ji, dokonce, 1 kdyZ oddany Boha pozada, aby
odesel, Bith ho neopusti. Bih znamené poznani ,,J4 jsem*. Poznani
,Ja jsem® je Blh (Bhagavan). Mluvim uz vic nez 80 let, ale toto
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poznani mne potad neopousti. Neni to uz dost? Co na tuto konkrét-
ni v€c feknete? Tiebaze se snazim tento princip odhodit, neopusti
mn¢, a dokonce 1 kdybych chtél, nemfizu k nému pfilnout.

Tazatel: Jaky je to princip, ktery nemlzete odhodit ¢i pfilnout
k nému?

Maharadz: JelikoZ vSe je Vami, nemiZete to od sebe odstfihnout.
Toto poznani ,Jastvi® je vasi soucasti. Jak ho miZete odhodit?
Kdyz jste ukotven v Byti (,,Jastvi), realizujete, ze vse jste }y. Je
to vSe Vas vytvor. @
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3o Blazenost zacala
existovat pote, co doslo
ke spojeni muze a zeny

Tazatelka: Co se pfihodi télesné forme?

Maharadz: Stane se v pravy ¢as podobna suché zemi? Ne, nesta-
ne. Jakmile pfijdou desté, vyroste ze suché zemé opét trava.

Tazatelka: Maharadzi, od této chvile chci byt s vami napotad.
Maharadz: Poté, co jste me¢ pochopila, vezmete si mé za muze?
Tazatelka: Ano.

Maharadz: Pochopte vyznam toho, co fikdm. Nevlastnim télo
a mysl. Transcendoval jsem je a nemam s nimi zddné ztotoZnéni.
Nikdo z nds nema télo ani mysl, tak kdo se ozeni s kym? Vse
je Jednota. Ja jiz jsem Zenaty, ale bez oddélené totoznosti jmé-
na a formy. Tento princip, ,,J4 jsem®, je vasi iluzi, ale Jednota se
této 1luze zbavila. Pak jste bez té€la a mysli. Princip Jednoty nema
zadny tvar, tudiz muz ¢i1 Zena také nemaji zadny tvar — toto je
manzelsky svazek muze a zeny. V této fazi neplodna zena pocne
a je dodan potomek! To je tento stav ,,JJa jsem* (neplodna zena)
a vesmir (potomek). Ale Jednota neni stavem iluze. Chce k tomu
nekdo néco namitnout a zpochybnit to?

Tazatelka: Muzete popsat vyssSi stav blazenosti? Je to totéz co
,,Jastvi“?

36
Jiskra Jastvi’



Maharadz: Blazenost (Sat-cit-dnanda) je vznesenéjsi (nadiaze-
néjsi) kvalita Stésti. AvSak je to blaZenost, kterd neni trvald; je to
porad jen stav mysli. Realizace je to, kdyz se tento stav mysli, tato
blazenost, rozpusti ¢i vytrati do neutralniho stavu prostého kvality
nebo formy (Nirguna). Toto je realizace. Toto je stav nemysSleni ¢i
stav bez myslenky, kde nepftetrzité zistavate nulou, Nicim.

Kolik vam je let?
Tazatelka: 38.

Maharadz: Jaka byla vaSe predstava blazenosti dva roky pied va-
$im narozenim?

Tazatelka: Nevédéla jsem o ni.

Maharadz: Tehdy, dva roky pfed zrozenim, jste neméla zkusSe-
nost stavll snéni ¢i bdéni nebo radosti a bolesti. To znamena, Ze
jste neméla absolutné zadnou zkusSenost ¢ehokoliv. Souhlasite?

Tazatelka: ZkuSenost potiebuje télo.

Maharadz: Odpovidejte jen na to, co se ptdm, odpovézte ano
nebo ne.

Tazatelka: Ne neméla.

Maharadz: Znamena to, Ze ,,Vy* jste nebyla? Kdo iké ,,neméla
jsem zadnou zkuSenost“? Postupte doptedu.

Tazatelka: D¢kuji, ze mé tlacite dovniti sebe sama.
Maharadz: Kdybyste byla uvnitt, nebyla byste schopna vratit se
znovu ven. Kdo je tlacen dovniti? Zamyslete se nad tim a pak

odpovézte. Kdyz jste (Vy) nebyla, kde je pak otdzka vedeni vas
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dozadu nebo dopiedu? BlaZzenost zacala existovat jediné poté, co
doslo ke spojeni muZze a zeny. Jinak zde z4dné blazenost nebyla.
Vy jste produkt této blaZenosti.

Jste 38 let od této blaZenosti, ale je to teprve ted’, co to vite. Dii-
ve jste to nevédela. Do véku tii let jste nikdy nevédéla, jaka tato
blaZenost byla. Poté jste méla mozna jeji zablesky, ale teprve ted’
vite — v§e toto jsou vzpominky (stopy) ¢i zbytky této blazenosti.

Tazatelka: Nosime si tuto vzpominku Jednoty, jako kdyz jsme
byli v déloze?

Maharadz: Jak to vite? KdyZ jste byla v matcin€ déloze, jediné,
co pracovalo (fungovalo), byla chemicka latka. Kdyz tato chemic-
ka latka dokoncila svou préci, narodila jste se.

Bylo vam toto viibec nékdy vysvétleno, kdyz jste byla v RadZni-
Sové asramu? Nebylo tu pro adepty uceni (zalozené na tom), aby
si uzili tuto blaZenost? Byla jste tam? Povézte pravdu.
Tazatelka: Zakusila jsem jen mnoho utrpeni.

Maharadz: To nebyla ta otazka. Neodbihejte. Byla jste si védo-
ma, ze Osho zakousel véci timto zplisobem — ne on osobné, ale ze
podporoval hledani blaZenosti?

Tazatelka: Ne. Nemyslim si, Ze délal toto.

Maharadz: Nesouhlasim. Lid¢ u n¢j tancili a objimali jeden dru-
hého, nebo skékali a valeli se po zemi. Nemam pravdu?

Tazatelka: Ano, bylo to pfi mé nevédomosti, kdyz jsem povazo-
vala fenomén (jev) za skutecnost, ale nyni tam chodit nebudu.

Maharadz: Nazyvala jste v tu dobu tyto pohyby (tanec atd.)
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radosti ¢i Sat-cit-anandou? Kdo to byl, kdo v téch chvilich tancil?
Muzete to fict? Chci od vés odpoved.

Tazatelka: Jsem jeSté v procesu.

Maharadz: Muzete byt v jakémkoliv procesu, ale ja od vés chci
odpoveéd’ (smich). Jak dosahli této blaZzenosti? V procesu stavani
se rodic¢i dostali radost Sat-cit-dnanda. Poslouchate?

Tazatelka: Ano.

Maharadz: Budete se nadale n€kde potulovat, hledat duchovni
ucitele?

Tazatelka: Ne, jen co jsem vas MaharadZzi uvidéla, bylo po
vSem.

Maharadz: Je ten, kdo bada o duchovnich zélezitostech, zivy ¢i
mrtvy? V procesu pochopeni neboli Poznéni ,,J4* se Védomi stalo
oprosténé od zrozeni a smrti. (Maharadz se napil trochy vody.)
Z4dna voda, zadna fe¢ — vie je v poradku. Je to proto, Ze télesny
pocit je obsazen ve vasich Zilach. Jakmile odejde, vSe se stane jed-
nim télem. Hovoiim nyni, jen s ohledem na télo; vnitiek a vnéjSek
nalezeji vyhradné télu. ,,Ten* uvnitf nema zrozeni ani smrt. @
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o

g Jadro pozxnani
»Ja jsem** obsahuje
cely vesmir

Maharadz: Pamatujete si, o ¢em jsme rano hovofili?
Tazatel: Ano, pfivadite mne do bodu uvédomeéni.

Maharadz: I tato myslenka, nebo vlastnéni tohoto konceptu, ne-
jsou spravné. Stejné jako je sladkost cukru pfitomna v kazdém
zrnku, toto poznani ,,Ja jsem®, které je ve vas, obsahuje cely ves-
mir. Nevykladam toto poznani v zajmu lidské bytosti, toho, kdo je
zapleten s télem a mysli; je to vykladano tomuto bozskému stavu
Ve Vvas.

Tazatel: Dochazi zde ke komunikaci na dvou urovnich?

Maharadz: Kdyz jste sem pfisel poprvé, pojil jste se s télem
a mysli a rozmluva tudiz byla na této urovni. Nyni je vedena ve
vztahu k vasemu ,,Byti*, ,,Jastvi, které vytvotic vesmir, piebyva
uvnitt vas jako zbytek. Samotné jadro tohoto poznani ,,Ja jsem*
obsahuje cely vesmir. M&jme ptiklad: ve snovém svété zde pozna-
ni ,,Ja jsem* musi byt jesté pfed vznikem snoveho svéta. Podobné
zde poznani ,,J4 jsem* musi byt 1 pro tento vas svét. Poznani, ze
»JIste®, vas sveét vytvari.

Tazatel: Nerozumim ptekladu. Je to jako kdyz v mistnosti hraje

hudba a ja jsem hluchy a nemtzu ji slySet.
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Maharadz: Ten, kdo je hluchy, by nemél muzice naslouchat
(smich). Jste jako osoba, kterd se vyda hledat sebe sama v kazdém
kouté a rohu mistnosti. Hledate néco, co je jiz ve vas. Konecnou
Pravdu nemiiZete najit hleddnim mimo.

Tazatel: Je to jako kdyz mé tlucete po hlave, abyste mi pomohl se
rozpomenout.

Maharadz: Tato vase piedstava také neni spravna. Opust’te svou
télesnou totoZznost. Vase télo je vytvofeno z péti elementl, ale
neni ,,Vami*. Toto télo, jez si myslite, Ze je vaSim celym svétem,
neni vécné. Dokud se ztotoZilujete s télem, jste nemocnym c¢lo-
vékem a potad nejste pfipraven pro realizaci. Jakmile pIné reali-
zujete, ze ,,Jste®, nikoli podminén télem a mysli, budete sjedno-
cen s celym svétem. Tento vesmir je vytvofen timto samotnym
poznanim.

Tazatel: Nejsem schopen spolknout 1€k, ktery se mi snazite dat.

Maharadz: Abyste odstranil tuto pfekazku télesného ztotoznéni,
budete muset praktikovat meditaci a opakovani posvatného slova
neboli mantry.

Tazatel: Udélite mi mantru?

Maharadz: Ve skutecnosti to neni potiebné. Jen pozorujte ,,J4*
a naslouchejte zvuku, ktery jiz ve vas uvnitf proudi. Zda se, ze
nemate ¢as, abyste byl v tichu a klidu. Momentaln¢ jste ptili§ pii-
poutan k vzruchlim vnéjsiho svéta, kterym propadate ve stavu téla
a mysli. Ignorujte vnéjsi atrakce a jdéte dovnitf. Pak najdete své
pravé ,,Ja“. Zda se, Ze jste zapomnél na to, co jste si zde rano vy-
slechl a nyni vytahujete nova tvrzeni.

Tazatel: Pro¢ bych m¢l ulpivat na vzpominkéach?

41
Jiskra Jastvi’



Maharadz: Kdo ulpiva na vzpominkach? Poznani, Ze ,,Jste®, je
jemng¢jsi nez prostor, tak jak se k nému mohou nalepit vzpomin-
ky? Nechte to tak.

Tazatel: Diive jste mluvil o ,,nestésti* a délkach zivota. Hovoril
jste ohledné Bhagavad Gity?

Maharadz: Bylo to ohledné¢ Zivota a smrti, ne Gity. Kdyz mlu-
vim, minim tim poznani ,,J4 jsem*, a nikoli mne osobné. Dokud
budete piipoutdn a ztotoznén s télem, nikdy nebudete mit klid.
Ale jakmile se zbavite télesného ztotoznéni, mizete byt kralem
a panovnikem svéta, piesto budete neustéale v klidu.

Dejme tomu, ze na vas béhem promluvy feknu néco Spatného.
Sel byste domts a fekl: , Navstivil jsem Maharadze a on mne ura-
zil.* Neni to tak? Ale kdyz vam teknu, Ze toto bozské poznani, ze
,»Jste®, je tviircem vaSeho vesmiru a po stvofeni ve vas piebyva
jeho zbytek, pamatovat si to nebudete a nebo tomu neporozumite.
Nemdam pravdu?

Tazatel: Ano a ne.

Maharadz: Proc tikate ,,ano a ne*? Znamena to, ze ke mné nema-
te diveru. Jestli ke mné nemate divéru, tak mizete odejit. @

42

Jiskra Jastvi’



3 Jiskra ,Jastvi‘t

Maharadz: Z vonné tyCinky, podle jeji barvy a viing, plyne vse.
Je v ni zapecCetén jeji osud. Podobné je 1 nas osud zapecetén v kau-
zalnim téle, jeZ je zformovano z konzumovanych esenci. Z esen-
ce potravinového téla jsou zformovany Cervy, hmyz atd. a lidské
bytosti. Niz8i druhy maji svlij zplisob komunikace mezi sebou,
jenz se nazyva Vachaspati. Pouze lidské bytosti maji inteligenci
a nazyvaji se Brihaspati, coz znaci ,,mistr intelektu®. Shukra zna-
mena ,,semeno neboli esence Zivota“.

Otec zajistuje kvalitu ,,.Byti“, ktera je ve form¢ semene, a va-
jicko matky poskytuje energii. Jakmile je semeno zformovano
do tvaru, ztrati svou existenci. Zivot neni mozny bez potravy
a zivin. Poznani ,,Byti* je v§im. Toulani se sem a tam vam klid ne-
piinese. Touhy a nadé&je zde budou neustale, ale jakmile pochopite
a vstiebate to, co fikam, pfestanete existovat. Kdo pak bude mit
tyto touhy a kdo tu bude, aby si je uzil?

Tazatelka: Vile zit je silna. Opusténi totoznosti s télem je v jis-
tém smyslu jako smrt. Je mozné to udélat dobrovolné?

Maharadz: To, co nazyvate télem, je tato potrava, ktera je pali-
vem pro vyzivu vaseho Védomi. Mysl je produkt Zivotniho dechu;
kdyz plyne dech, plyne i mysl a vytvaii svét.

Jazyk je vnéjsi dojem, ktery je udélan na dité. Dité absorbuje
zivotni dech a az poté¢ mluvi. Védomi je touha ,,Byt“. Toto ,,Byti*
chce pretrvat a nikoli vyhasnout. Jeho kvalita je viile Zit, jez je sa-
motnou laskou. Miluje Zit. Protoze chce zit a zachovat se, vytvari
nalezit¢ podminky a vynaklada aktivitu ve svéte.
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Tazatelka: Neni toto odpoutdni se od téla a mysli formou smrti?

MaharadZz: Ano, je to druh smrti. (Maharadz zpiva ranni bha-
dzan.) ,,Nejvetsi prospéch, ktery jsem obdrzel, je ze skutecnosti,
Ze si uzivam smrt za ziva.* Mnoho svétci hovofi o této smrti
zaziva.

Tazatelka: Mzeme dosahnout stavu jako vy, v némz jsme ochot-
ni zakusit tuto smrt?

Maharadz: Vy své ,,Ja* neztracite. Cely proces spocivéa v pocho-
peni vaseho mylného ztotoznéni a vyvaznuti z n¢j. Jestlize toto
pfijmete, nic se vas nemize nedotknout.

Védouce, Ze nejste télo, sledujte zivotni dech jako tok mysli.
Vy jste zde v této jiskie ,,Jastvi“. Kdyz vezmete na védomi ,,Ja-
stvi®, stanete se jiskrou. Jsem jako prostor a nemam zadnou totoz-
nost — je to mé ,,Jastvi®, z n€hoz plyne celd promluva.

Nyni jste mi naslouchala po dlouhou dobu. Stale citite, Ze je
nutné podstupovat celou tuto hru tancovani a hopsani v Oshové
aSramu k tomu, abyste dosahla Seberealizace?

Tazatelka: Ne.

Maharadz: Bézny Clovek, ktery tihne k duchovnu, bude pln kon-
ceptli. Neni-li donucen tancovat a hopsat, nepochopi zbytecnost
mysli a jejich konceptl. Jedin€ pak pfijde sem, aby naslouchal
témto promluvam.

Cinmajananda je dal$i Guru, ktery hovoii o Upanisaddch. Kdyz
jeho Zaci zjisti, Ze nedokdzi navazat vztah s jeho ucenim o Upa-
nisadach, ptichazeji naslouchat (ucit se) Seberealizaci sem. Na-
sledovnici Muktanandy sem chodili té¢Z a k Muktanandovi se uz
nikdy nevratili.
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Tazatelka: Prodirala jsem se vSemi témito nesmysly po dobu
deseti let. Bylo to potfebné jen proto, abych ziskala rozliSovani,
abych byla schopna rozpoznat diamantové u¢eni Maharadze.

Maharadz: Neni tu zadny Bih, Z4dnd oddanost. Nejsem své-
tec ani Guru. Nejsem u¢eny ani pySny na poznani. Je to pro vas
pfijatelné?

Piekladatel Fika MaharadZovi: Je to ptijatelné, protoze jsem vam
naslouchal jiz dlouhou dobu, ale kdybych vas slySel takto hovofit
hned pfi prvni navstéve, asi uz bych vice nepfisel.

Tazatelka: Pied deseti lety bych nebyla natolik vyzrala, abych
vam MaharadZi porozuméla.

Maharadz: Nyni, kdyZ jste m¢ vyslechla, feknéte mi, jaka je vaSe
totoznost, jméno a forma?

Tazatelka: Mam jen jediné nutkdni — zbavit se vSech predstav
formy a tvaru.

Maharadz: To uz zde neni (smich); absolutné ne.
Tazatelka: Budu muset jit hloubéji a zjistit to.

Maharadz: Kdo to bude zjiStovat? Kde je osoba, kterd bude hle-
dat? Méla jste biemeno v podobé deseti holi, ale vSechny tyto hole
jiz byly odhozeny. Tak kde je bfemeno? Vytazek péti elementt je
ve vas, ale jste ,, Vy “ péti elementy?

Cukrovi vyrobené z ghi (indické maslo) je velmi vyzivné, ale
jé& jim nejsem. Jestlize odhodite tuto kytku, kterou drzim v ruce,
znamena to, Ze budu zahozen spolu s ni? Jim potravu, ale jsem ja
touto potravou? Jakékoliv jidlo, jez neni potfebné, je vyhozeno,
ale znamena to, Ze jsem odhozen také? @
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o Stabilizovani se

v Byti’ zabere cas

Tazatel: My nepietrzity vnitini dialog neustale narusuje vse to,
¢emu od vas nasloucham. Co mtzu dé¢lat?

Maharadz: Nas pritel, ktery sedél pobliz okna, si kvuli hlasité
hudbé a hluku z venku, jez ho vyruSovaly pfi poslechu mych pro-
mluv, pfesedl jinam. Na tomto novém misté ho uz hluk neobtézu-
je. Podobné bychom méli nasi pozornost presunout od klaboseni
uvnitt, a pozorovat jej pouze jako svédek, zcela nezucastnéné. Pak
nas toto kldboseni nebude vyruSovat. Snazime-li se mu vzpirat,
bude nas rusit o to vic.

Nesnazte se hodnotit, zda je néco dobré nebo Spatné. Kdyz vam
veénuji pozornost a vy mi pozorn¢ naslouchate, hluk ptichazejici
z ulice nebude rusit ani jednoho z nas. Nyni hluk zvenci ustal sdm
od sebe. Podobn¢ samo ustane i klaboseni uvnitf vas.

Tazatel: Lze fici, Ze stabilizovani se v ,,Byti* je jako kdyz iluze
(mdja) tika ,,Odchazim* a Brahma tika ,,Ztstavam*?

Maharadz: Prost¢ ,,Bud'te”. Slunecni svétlo se vytrati, jakmile za-
padne slunce. Takze kdyz odejde iluze (mdja), ,,Byti* nebo-li Vé-
domi se usadi. Vase pozornost by méla byt zamétena na ,,Byti“.

Ned¢lejte si starosti s iluzi (mdjou) nebo Eimkoliv jinym.
V tomto stavu vam bude iluze (mdja) slouzit se sepjatyma ruka-
ma. Anandamayi je ukotvena a sjednocena se svym ,,Bytim*. Na-
sledkem toho ji iluze (mdja) hojné slouzi a kazdy Anandamayi
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navstévuje a padé k jejim chodidlim. Jste v Bombaji poprvé? Od-
kud pftichazite?

Tazatel: Pficestoval jsem sam z Francie.
Maharadz: Kdo vam tekl, abyste sem pftiSel?

Tazatel: Cetl jsem knihu ,,Jd jsem To*. Asi mi zabere mésice, nez
tomu vSemu porozumim.

Maharadz: Ano, stabilizovani se v ,,Byti* zabere Cas. Poznani ve
vas musi dozrat a pomalu se usadit.

Tazatel: Je nezbytné trpét kviili tomu, co se kolem nas déje?

Maharadz: Je to jen mysl. Nemé&l byste mysli dovolit nechat se
ovlivnit v§im, co vidite. Kdyby na vas mély tyto promluvy néja-
ky dopad, nekladl byste otazky tykajici se télesného védomi nebo
vasich zazitkd. Budete-li si neustdle pamatovat, zZe nejste télo, do-
pady (ptisobnost) se zmensi.

Tazatel: Je mi lito, Ze jsem byl tak hloupy.

Maharadz: Hlouposti se tykaji pouze ptedstavy, které jste vyjad-
fil. V¢era jsem vam uvedl ptiklad muze (Paruna) a zeny (Paruni).
Paruna znaci ,,mladi“. Kdyz rozdélite toto maratské slovicko na
dvé casti ,paru® a ,,anu®, dostanete ,,strom* a ,,atom*. Atom se
vztahuje k semenu.

Strom existuje kvili tomuto semenu neboli atomu, coZ je vaSe
Védomi. VSe toto vyvstalo na zakladé Védomi. Jaky dalsi krok
bude nyni nasledovat? Tento strom opét sjednoti svou muzskou
(Paruna) a Zenskou (Paruni) ¢ast, aby vytvofil vice semen, za
ucelem vzniku dalSich vesmiri. Takze jaka je sila ,,mladi“? Re-
produkuje se ve stejné podob¢.
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V¢era jsem vam fekl, Ze toto télo je potravou pro dalsi druhy
nebo pro sebe sama, ¢i pro vyzivu svého Védomi. Jakmile si uve-
domite, Ze v tomto svéte nejste napotad, nebudete mit zddnou po-
ttebu hromadit si hmotné majetky.

Nalezi jménu, které vam pfislusi, néjaky tvar ¢i barva? Jste timto
télem, pokud je vyzivnou latkou pro vaSe poznani? Jim chleba, ale
Jé& timto chlebem, ktery udrZuje a vyZivuje mé t¢lo, nejsem. Jste
dechem? Jste kvalitou ,,Jastvi®, ktera je zde diky potravinovému
té€lu? Jakmile odejde potravinové télo, odejde i dech. Jak potom
muze byt ,,Jastvi“ zachovano? ,,Jastvi® zmizi také.

Tazatel: Jaky je vyvoj po ,,Jastvi*?

Maharadz: Dokud nemate pochopeni ,,jastvi®, Zadny vyvoj zde
neni. Jakmile ,,J4 jsem* pochopite, neni tu uz nic dalsiho k pocho-
peni. Kdyz vaSe ,,Jastvi® odejde, spolu se v§im, pak zde nic neni.

Pak toto Nic je vSe. Kdo to 1ika?

Tazatel: Je to toto ,,Jastvi®, které tikd, Ze zde nic neni, a Ze nic je
vse?

Maharadz: Jakmile poznate ,,J4 jsem®, neni tu uz nikdo, kdo by
tikal, ze nic je vse.

(Do dialogu s Maharadzem nyni vstoupila pani povazujici se za
Gurua spolu se svym Zakem, ktery sedi mezi ostatnimi.)

Tazatelka (Guru): Jakmile ,,Jastvi® vstoupi do Prazdnoty, je to
ona Prazdnota, ktera tika, ze zde nic neni.

Maharadz: Vase Prazdnota to fekne komu? Opravdu se tato pani
povazuje za tvého Gurua?

Tazatel (Zak): Vy vite, kdo je mij Guru?
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Maharadz: K ¢emu vam je to, zda znam vaSeho Gurua? Jediné
pokud vy ho znate, vam mlze byt Guru néjak uzitecny.

Tazatelka (Guru): Co mi schazi, je krok od ega k Celkovému
(Univerzéalnimu) Védomi.

Maharadz: Kdo tik4, Ze ona postrada tento krok?

Tazatel (Zak): Z malého ega k celkovému (Univerzalnimu) Védo-
mi. Pani, kterd se ptala na tuto otdzku, tento krok zapomina.

Maharadz: Kdo jste, abyste fikal, Ze zapomind? Jestli tvrdite, ze
ona je vas Guru, jak se opovazujete fikat, Ze chybuje?

Tazatel (Zak): Jsme jedno. Ja jsem se svym Guruem sjednocen.

Maharadz: Ptal jsem se vas, zda-li jste pochopila ,,kli¢*, jez roz-
svécuje hru (lilu).

Prosim odpovézte.

Tazatelka (Guru): Ne, tomuto ,,k/i¢i* nerozumim.
Maharadz: Kolik vam je let?

Tazatelka (Guru): Jsem véCna.

Maharadz: Jak staré je vase télo?

Tazatelka (Guru): Tomuto télu je kolem Sedesati let.

Maharadz: SlySela ¢i vidéla jste lilu (bozskou hru) v dobé, kdy
tu télo nebylo?

Tazatelka (Guru): Byla jsem /ilou.
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Maharadz: Netikate pravdu. V tu dobu jste neméla zadny kon-
cept poznani ,,J4 jsem*®, ,,Byti“.

Tazatelka (Guru): A to mné ¢ini lhatkou?

Maharadz: Protoze jste Guru, snaZzite se utikat. ZkuSenost /ily
jste méla az po nabyti tohoto téla. Odpovézte mi, ano nebo ne?

Tazatelka (Guru): Vzpominku na tuto zkuSenost jsem méla rov-
néZ v jiném téle.

Maharadz: Co je potravou, kterd udrzuje (zachovava) vasi pa-
mét'? Télo je vasi potravou, neni to tak? Vase télo je vyZivou této
zkuSenosti /ily (bozské hry) a vase ,,Jastvi“ se objevilo az tehdy,
kdyz bylo vytvotfeno vase télo.

Tazatelka (Guru): Pamét’ se nachazi v mozku, ktery je jako poci-
tac, jenz je soucasti mé mysli.

Maharadz: Mozek je vytvoten jediné pokud je vytvoteno télo.
M¢la jste pamét’, kdyZ jste neméla t€lo? Nedavejte mi Zadna vy-
svétleni, prosté odpovézte, ano nebo ne?

Tazatelka (Guru): Nevim.
Maharadz: Méla jste néjakou pamét’ pred vznikem tohoto téla?
Kdyz zde télo nebylo, nevédéla jste, ze ,,jste”. Odpovézte mi, ano

nebo ne?

Tazatelka (Guru): Dobfe. Ano, nevédéla jsem to. @
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3o Miuveni se proste deje

Maharadz: Co bylo pficinou vzniku téla, které¢ vam umoziuje
pochopit, ze ,,jste“? Toto t€lo je narozeno disledkem ¢innosti va-
Sich rodicu, neni to tak?

Tazatelka: Vnimam to jako energii.

Maharadz: Muzete to nazyvat jakkoliv chcete. Neni to kvuli sty-
ku vasich rodic¢a, Ze vzniklo télo, které vyzivuje vase Védomi?

Tazatelka: Urcité.

Maharadz: Poté, co vznikne télo, vSe, co se d¢je, je iluze neboli
hra. K ¢emu vam toto vse je?

Tazatelka: Je to pro m¢ nepotiebné a zbytecné.

Maharadz: Co muzete ziskat z toho, myslite-li si, Ze cela tato lila
(bozska hra) je zbyte¢na a dosla jste k zavéru, ze toto vse je nesku-
tecné? Svétci to nazyvaji zieknutim a nejsou /ilou (bozskou hrou)
zaujati. Jakmile toto vSe pochopite, vaSe télo, poznani a vSe dalsi
je zbytecné. Jaké dalsi poznani chcete nebo hledate?

Tazatelka: VSse, co chci, je byt procisténa a dobra.

Maharadz: At vam bylo dano jakékoliv jméno, muizete jej leste-
nim ocistit? Tak proc jste fekla, ze chcete byt Cistd a dobra.

Tazatelka: Chci byt bez tohoto vSeho.

Maharadz: Chcete-li byt bez tohoto vseho, v jaké formé ¢i podo-
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be byste pak chtéla byt? Kdyz mluvim s touto pani, chci védét, zda
vSichni naslouchate ¢i ne. Rozumite tomu, co fikam?

Tazatelka (Guru): Ano rozumime.

Maharadz: Znamena to, ze ,, /)" i svét byly hozeny ptes palubu?
Tazatelka (Guru): K nicemu se nezavazuji.

Maharadz: Kdo se nechce k ni¢emu zavazovat? Jak mizete byt
dostizena? Pro¢ se predvadite? Tato bojujici divka si mysli, ze je
Guru! Mate co fici, Guru Ramandase?

(Divka zacala zpivat.) Této pisn¢€ neni zapotiebi. Vse je iluze.
To, co fikam, je samo iluzi. Celé toho zdejsi shromézdéni je pouhé
pusobeni iluze (mdji).

Tazatelka (Guru): Vy, Maharadzi, jste také iluze.

Maharadz: J4 iluzi (mdju) pozoruji. Vonna tyc¢inka, jiskra, ving,
ktera je vdechovana, je vSe iluze a ja to vSe pozoruji. Ned€lam
nic umysln¢; prosté to vSe pozoruji. Neptipoutan. Rozuméla jste
vSemu, co jsem vam fekl? Pro¢ neodejde vas dech spolu s vainkem

tohoto elektrického vétraku?

Tazatelka (Guru): PiiSla jsem sem, abych se dovédéla o Bohu
a ne o elektrickém vétraku.

Maharadz: Tento Bth je pouhé slovo. Jaky je rozdil mezi jmé-
nem Boha a vasim jménem?

Tazatelka (Guru): Zadny.

Maharadz: Tak co se ptate na Boha?
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Tazatelka (Guru): Neptam.

Prekladatel: Diive jste fekla: ,,PfiSla jsem sem, abych se dovéde-
la 0o Bohu.*

Maharadz: Mate predstavu, Ze jste Guru a z této pozice lpite na
ruznych konceptech a piedstavach. J& jsem svobodny muz, k nice-

mu nepiipoutan. Mluveni se prosté déje.

Tazatelka (Guru): Vysmivate se mi a chytate mné do pasti v mé
mysli.

Maharadz: Dokud budete pys$na a myslet si, ze jste Guru ¢i coko-
liv jiného, nebudete mit zadny klid. Ona tika, Ze sem pfisla studo-
vat Ajurvédu, a navic si mysli, ze je Guru.

Tazatelka (Guru): Mate naprostou pravdu.

Maharadz: Polozila jste mi par zajimavych otdazek. Navstivite
mné znovu?

Tazatelka (Guru): Ano, protoZze jste tak mily a bystry.

Piekladatel k tazatelce: Slovo mily znamena v ptekladu do Ma-
rati ,, Pujya “, coz je také nula. Myslite si, ze Maharadz je nula?

Tazatelka (Guru): Ano.

Maharadz: Buddha popsal kone¢ny stav jako sunjdta nebo nula —
prazdnota. Studujete Ajurvédu? Vite, co znamend Ajurvéda?

Tazatelka (Guru): Je to Véda.

Maharadz: ,, 4jur “ znamena délka zivota. V Ajurvédské medicing
ochranuji zivotni energii, aby prodlouzili zivot. Ajurvédsky doktor
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dava pacientovi 1ék a zachraiiuje jeho Zivot; ano ¢i ne? Pokud chce
pacient zit, jeho odpovéd’ je ,,ano*, pokud ne, odpoveéd’ zni ,,ne*.

Tazatelka (Guru): Je to jeho osud.

MaharadZ: Nevstiebala jste poznani, které jsem vam vysvétlil.
Co tento ajurvédsky doktor déla? Chce prodluzovat ,,Jastvi‘ nebo-
li Védomi, které se objevilo v tomto potravinovém téle.

(Pani hovori zcela od véci a kazdy z pritomnych MaharadzZovi
Fika, aby ji ignoroval.)

Vy nejste osobnost ¢i individualita. Toto télo je potravinovym
télem, na némz se zdanlivé objevi Védomi. VSechnu préci déla
zivotni dech a Védomi to vSe pozoruje. Toto télo je pouze potravi-
novym télem ur¢enym pro spotfebu a zachovani ,,J& jsem®.

Musite setrvavat v tomto ,,Byti*“ nebo Védomi s pevnou virou,
zatimco nemate zadnou totoznost s té€lem ¢i osobou, nebo jménem
a formou. Vzdy se ztotoznujte s Védomim. Zabere to néjaky Cas,
nez toto piesvédceni zapusti koteny, ale vytrvejte.

Védomi, které je zde od détstvi, pretrvava neustale, dokud zi-
votni dech neopusti télo. Vykonavejte vSechny své povinnosti
v objektivnim svété, ale to, co bylo udélano, si neptivlastiiujte. Jak-
mile si za¢nete uvédomovat, ze vSechny ¢innosti se déji skrze vas,
a ze vy ned¢late nic, pak budou vase touhy jako napf. ptipoutanost
k manZelovi (manzelce) ¢i chtivost po penézich postupné ubyvat.
To vSe odejde, jakmile se ztrati pocit konatelstvi, protoze na této
urovni nebude zadna osoba, ktery by méla z ¢ehokoliv prospéch.
Jaké myslenky tykajici se tohoto tématu ve vas vyvstavaji?

Tazatelka (Guru): Jestlize je tu divéra ve Védomi nebo ,,Byti*,
pak tyto otazky vyvstanou spontanné. Takze odkud vychdzeji?
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Maharadz: Neni-li zde vice individualita, kde je potieba téchto
otazek? Jestli vyvstanou, nechte je vyvstat. Toto télo je zde a mlu-
vi. Neni to kvili zadné zvlastni touze, ze vzniklo, anebo ze vse
proudi — nastalo to spontanné. Tak pro¢ bych se m¢l strachovat?
Dokud je zde poméfovani vSeho smérem k potravinovému télu,
vas vztah k vnéjSimu svétu tu musi byt, stejné jako potieba vyko-
navat ritudly ¢i cokoliv dosahovat. Jakmile to odejde, nemuizete
o sob¢ vice fikat, Ze jste Hinduista, Kiestan nebo Buddhista. Toto
jsou tradice uvalené na télo a mysl. Ale od té doby, co nejste télo
a mysl, nemaji dale Zadné opodstatnéni. Chce se vas pfitel na
néco zeptat?

Tazatel: Tato pani a ja jsme se setkali v Dharamsale. Pfisli jsme
sem vcera.

Maharadz: Toto télo neni métitkem pro vasi totoznost. Ukotvil
se ve vas tento princip? VSechny ¢innosti, které se dé€ji, nejsou
¢innosti individuality, ale jsou projevem. Dokud jste pfipoutan
k t€lu, musite snaset tyto nasledky fyzickych ¢innosti. Jakmile
jste oddélen od télesného Védomi a kdyz, vSe, co je udé€lano, je
nabidnuto nékomu jako Brahman nebo Krisna, budete od vysled-
ki vSech ¢inil osvobozen. Je zapotiebi jesté dalsi vysvétleni?

Tazatel: Ego je velmi mocné.

MaharadZz: Dokud se ztotoZilujete s télem, budete mit problém
ega. Jestlize pfijdou povodné a zni¢i nekteré vesnice, nemuzete
za to obdrZet chvalu ani zostuzeni. Podobné nejste zodpoveédny
za nic, co se d&je svou vlastni pfirozenou cestou. Mate omeze-
nou existenci na omezeny ¢as. Jakmile je omezeni pry¢, splynete
s Absolutnem (Parabrahman) a budete pry¢. Kdyz se zastavi
dech, vy déle neexistujete. Kde je pravda o vaSem ,,Byti“? VSech-
na tato zufiva ¢innost néceho dosahnout je jen pravda uvnitt ilu-
ze. Toto vSe bylo vzdy iluzi. Nyni citite, ze ,,jste’; toto je druh
skutecnosti, ale bude zde pouze na omezenou dobu. ®
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S Muj prirozeny stav
s JaStvi‘® pozoruje

Maharadz: Kdo je tim, kdo zakousi iluzi? Mtze vidét sam sebe?
Jakou totoznost mu davate?

Tazatel: Zadnou jinou nez ,,Ja jsem*.

Maharadz: ,,J4 jsem* je zde bez vyiceni ,,Ja jsem®, souhlasite?
Mite n¢jaké dalsi otazky, kterym nejste schopen porozumét?

Tazatel: N¢kdy se zda, Ze jsou ve vesmiru sily, které mne vedou
vSude, kam bych mél jit. Pro€ se to déje timto zplisobem?

Maharadz: Cinnosti se déji kvali ttem Gunam, péti elementiim,
Purusi (pozorovateli) a Prakriti (dynamické kvalité neboli mdji).
Veskera ¢innost je zasluhou téchto deseti aspekti, které vyvstavaji
z vaseho Byti. Navstivil mne jeden herec, Terence Stamp, ktery
tu zlstal par dni. Byl to inteligentni ¢lovék a velky myslitel. Je
radost mluvit s takovymi lidmi, protoze je to pro nds oba vzijem-
né potéSujici a prospeésné. Lidé, ktefi jen naslouchaji a slepé mné
nasleduji, by sem chodit nemé¢li. JestliZze nejsou schopni pochopit
mé poznani, méli by misto toho opakovat dzapu. Kdyz zéci opakuji
posvatna slova ,,Ja jsem Brahman*, totoznost Brahman nasledné
vyra$i a projevi se. Jedin€ pak budete hodni naslouchat mym pro-
mluvam a dozrat natolik, abyste pochopili, co vam fikam.

Tazatel: Je ,laska* zdrojem ,,Ja jsem* anebo je ,,Ja jsem* zdrojem
»lasky“? Jaky je vztah, pokud viibec je, mezi laskou a nenavisti
a co jsou jejich zdroje?
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Maharadz: ,Jastvi®, Uvédoméni bez myslenky, je laska. Laska
neni vzata z ,,Jastvi. |, Ja* se projevi, jakmile se laska pevné ustali
jako ,,Jastvi“. Kdyz za¢ne laska milovat sebe samu, to je ,,Ja*. Jak-
mile je vSe laska, neni tu prostor pro nenavist. Jen kdyz mné hotici
konec vonné ty¢inky spéli, nastvu se a vyhodim ji. Ale jestlize je
vSe Mnou (J4), otdzka nendvisti je vyloucena.

Tazatel: Je-li ,,Jastvi“ od téla oddé€leno, ,.kdo* pak zakousi reakci
z vonné tyc¢inky?

Maharadz: ,Jastvi“ je kvili télu. Bez téla tu zadné ,,Jastvi® neni.
Tazatel: Co se d¢je s ,,Jastvim®, kdyz télo odchéazi?

Maharadz: ,,Jakmile je zformovano télo, objevi se spontanné
,Jastvi® spolecné s zivotnim dechem. Zivotni dech a potravinové
télo jsou dilezité pro udrzovani ,,Jastvi. Kdyz zivotni dech, opus-
ti télo, ,,Jastvi“ zmizi (rozplyne se).

Tazatel: Kam ,,Jastvi“ odchazi?

Maharadz: Kam odchazi tento plamen, kdyz vyhasne?

Tazatel: VSude a nikam.

Maharadz: Stejnou odpovéd’ pouzijte na ,,Jastvi®.

Tazatel: Zaclenuje toto u¢eni myslenku reinkarnace? Reinkarnuje
se ,,Jastvi‘?

Maharadz: Dokud se ztotoziujete s té¢lem a mysli, meli byste si
myslet, ze to tak je (smich).

Tazatel: D¢kuji, celkem vypovidajici.
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Maharadz: Toto vSe jsou pouhé piedstavy. VesniCan, ktery ma
strach z duchti a dusi, se bude bat kracet sdm v noci po ulici, aby
ho duchové nechytili. Ale vojak, ktery na duchy nevéfi, se nebude
strachovat ani jit sam v noci v lese. Nevédomci, ktefi jsou pfi-
poutani k télim, budou svazani koncepty jako je reinkarnace atd.,
zatimco ¢lovék s pochopenim nebude mit strach ani ze smrti ani
ze zrozeni. DzZndna je poznani; ,,Jastvi“ a mdja (iluze) jsou pozo-
rovatelem a /flou (bozskou hrou) soucasné¢. ,,J4 jsem* neni vtazeno
do Zadné z téchto Cinnosti. Vysvétluji vam toto poznani z trovné
,»Ja jsem*, pfestoze muj pfirozeny stav ,,Jastvi“ pozoruje.

Tazatel: Ma-1i koncept ,,J4 jsem* tendenci vybarvovat nasi zku-
Senost, jak mizeme fici, jakd by byla nase zkuSenost bez tohoto
konceptu?

Maharadz: Jakmile se stabilizujete v ,,Byti“, nejsou tu zadné
myslenky ani slova — Vy jste v§im a vSe je Vami. Pozd¢ji presta-
ne existovat i1 to. KriSna pfimél ArdZzunu realizovat, Ze cely svét
je KriSna. Realizoval, Ze poznani ,,Ja jsem®, coZ znamena projev
celého vesmiru, v ném vyvstalo spontanné. Tyto verSe se zdaji
byt ptevzaty z Upanisad. Jsou totozné. Jakékoliv verSe napsané
v Gité jsou soucasti Mahabharaty. Cela kapitola Gity nebyla na-
psana KriSnou, ale byla nadiktovdna Sandzevou, ktery sedél na
misté, na némz sdéloval vSe, co Kri$na fikal, ArdZzunovym nepia-
teliim. Mél schopnost vidét, co se déje na mile daleko a reprodu-
kovat vSe, co Kri$na ekl Ardzunovi na bitevnim poli. Nakonec to
Vjasa upravil a zatadil do Mahabharaty.

Asi ped Ctyfmi lety jsem mluvil s Maurice Frydmanem, kte-
ry zeditoval ma slova, s dirazem na urcité véci a dodal tam své
vlastni myslenky, byla to kniha ,,Jd jsem To “. Tato kniha a vSe,
co bylo vysvétlovano v tu dobu, bylo dilezité pro ono obdobi.
Nyni hovotfim celkem jinak. Vlastné toto by mélo byt také nahra-
vano a publikovéno, protoZe je to podrobn¢jsi a s dlirazem na jiné
aspekty. @

58
Jiskra Jastvi’



o Univerzalni Yedomi
pracuje i behem spanku

MaharadZ: Poté, co jsem byl zasvécen svym Mistrem, Sri
Siddharamésvarem MaharadZzem, mél jsem ve zvyku rozebirat
nejasnosti v uceni se ,,spoluzaky*. Jednou jsem zminil jistou po-
chybnost svému pfiteli. Ten se béhem pfednaSky naSeho Gurua
na mou otazku zeptal. Guru chtél ihned védét, koho to je pochyb-
nost a on mu odvétil: ,,Maharadzova®. Na§ Guru nahle vyskocil
a fekl: ,,Coze, ty mas pochybnost?“ Nic vic k tomu uz nedodal,
ale od toho momentu, kdyby se viibec u mne objevila pochyb-
nost, vyvstala by zaroveil odpovéd’. Intuice ptichézi podle osoby
sedici pfede mnou. Dejme tomu, ze zde nékdo sedi. Nemusim
se ptat pfimo jeho, ale misto n¢j mizu polozit otazky nékomu
jinému. Ten miiZze povzbudit ke kladeni otdzek druhé, aniz by
o tom védél. Pozndm z tvafi stav jednotlivych lidi, ale nemohu to
vyjadfit, protoZe pokud jsou né€ktefi na niZ§im stupni, mohli by
se citit dotceni.

Tazatel: Rekl jste, Ze je zapotiebi byt bdély nepietrzité 24 hodin?
Maharadz: Pokud se setkavate s takovym problémem, je tomu
tak proto, Ze se potad ztotoZznujete s t€lem a mysli a z této Grovné
(téla a mysli) cheete splynout s ,,Jastvim®.

Snovy svét je vytvor vaSeho Védomi a je vytvoren kvili Nému.
Je to dit¢ vaseho Védomi. Jaky smysl ma pak snaha opét splynout
s Védomim?

Jiny Tazatel: Myslim si, Ze tazatel svou otazkou minil to, ze by
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byl béhem dne rad bez myslenek, ale béhem snt si neni védom
svého téla a mysli. To je ditvod, pro€ je trochu zmaten.

Maharadz: Vse, co délate béhem bdé€lého stavu, at’ uz to je snaha
zbavit se svého ega nebo byt bez myslenek, se bude odehravat
znovu ve stavu snovém. Namisto toho musite dojit do takového
stavu, kde vSe splyne s vasim Bytim. Poté, kdy jiz vSe splynulo
s Bytim, a nakonec az zmizi i Byti, vSe ostatni zmizi spolu s Nim.
To je konecny stav. Nyni vidim tento svét diky slunecnimu svét-
lu. Pokud by se ale nahle objevily mraky a zastinily by slunce,
vSe by zmizelo. Toto stvofeni je bez délohy (poceti). Stejné tak
je vytvofen i tento svét v bdélém stavu. Neni zde zadné poceti,
osvobozeni, ani zadné stvofeni. Individualni védomi funguje bé-
hem bdélého stavu. Kdyz usnete, myslite si, ze usne také védomi,
ale Univerzalni védomi pracuje i béhem spanku. Je to individualni
védomi v ¢loveku, které usne. Osoba si tudiz neuvédomuje, ze
Univerzalni Védomi ¢i cely vesmir funguje nadale.

Tazatel: To, co tvofi, je Univerzalni Védomi anebo individualni
védomi?

Maharadz: Tyto otdzky vyvstavaji kvili udrzovani si egoismu.
Kdyz jste v ,,Jastvi®, neni zde zadny egoismus — je zcela zlikvido-
van. Védomi se objevi, je vidéno, a poté opét zmizi. Je podobné vé-
tru na obloze. K chybé dochazi proto, ze povazujeme ,,To* Védomi
za individudlni védomi. ,,Védomim* je minéno Univerzalni Védo-
mi. V hlubokém spanku individudlni védomi ¢i osoba zapomina
na sebe sama, ale univerzalni déni dal pokracuje. Cokoliv, nad ¢im
vecer pred usnutim meditujete nebo ptemyslite, pokracuje. Proto je
dilezité tésné pfed usnutim opakovat mantru — aby dal probihala.

Tazatel: Tvoii ,,Jastvi“ bez ega Védomi?

Maharadz: ,,Jastvi“ je bez ega. PozdéjSimi produkty jsou mysl
a ego.
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Tazatel: Kde v ,,Jastvi® dochazi k intuici a jak vznika?

Maharadz: Kvalita ,,Jastvi“ ¢i Byti je intuici a inspiraci. Stejné
jako kdyz mate seminko a zasadite ho, musi vykli¢it. Podobné
musi vyklicit 1 kvalita Byti.

Tazatel: Lidé jsou pfili§ ponofeni v Grovni védomi téla a mysli,
natoz aby se povazovali za Byti. To je divod, pro¢ se ptdm na
intuici.

Maharadz: Kvalita inspirace bude odpovidat tomu, ¢eho se do-
ty¢na osoba drZzi.

Tazatel: Ovliviiuje stav mysli pfed usnutim naSe sny?

Maharadz: Ano. Recitujte posvatnou mantru, tim se ukotvite
ve vyznamu mantry. Neklad’te mi otazky z pozice lidské bytos-
ti, osoby ¢i individuality. Davejte otazky s pochopenim, Ze nejste
individualita; ztotoZnéte se s Védomim nebo ,,Jastvim‘ namisto
individuality.

Tazatel: Nejsme zvykli na pivodni vyslovovani mantry. Slova
potiebujeme, ale vyznam neni tak ucinny, jako kdyz mantru tek-
neme ve svém mateiském jazyce.

Maharadz: Muzete ji fikat obéma zplsoby.

Tazatel: Podle toho, co vim, je mysl tim, co udrzuje tuto odd¢le-
nost, kterou nazyvame 'realitou’. Pfed ,,Ja jsem To“, ,,J& jsem*.

Maharadz: Vénujete veskerou pozornost mysli a myslite si, ze
mysl ¢ini vSechnu rozdilnost.

Tazatel: Prvni pfichdzi ,,J4 jsem*.
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Prekladatel (S. Mullarpattan): V ,J4 jsem* neni Zadna mysl.
Tazatel: Takze ,,J4 jsem® musi byt zdrojem mysli.

Prekladatel: Ano, mysl se vynofuje po ,,Ja jsem®, ale toto ,,Ja
jsem* je pozorovano Absolutnem spolu s celym dénim.

Maharadz: Vcera jsme hovorili o dvou koncich vonné tycCinky.
Vrchni zazehnuty konec je pln aktivity a spodni konec je nehybny
a pozoruje. Cinna &ast se nazyva mdja a je tu kvili mysli. Ne-
¢innd cast predstavuje ,,Jastvi‘ nebo-li princip Purusa, ktery jen
pozoruje. Jediné tehdy, pokud se ztotoziujete s tim, co je nehyb-
né, principem Purusa, se mizete poté stat pozorovatelem ,,Jastvi*
a vsech jeho aktivit. Bez tohoto ,,Jastvi® Absolutno nevi, ze ,,je*.
Pozorovani neni zamérné. Pozorovani se Absolutnu déje pouze
s ptichodem ,,Jastvi®. ,Jastvi“ je jako dalekohled; musi byt do-
stupné, aby mohlo pozorovani nastat.

Tazatel: Jestlize doporucujete pozici pozorovatele, ¢ini néjaky
rozdil to, o jaky druh aktivit se jedna? Jak se k tomu vztahuje
volba, a jestli viibec?

Maharadz: Vsechny aktivity se d€ji pouze kvili vaSemu ,,Jastvi‘.
Na ,,Jastvi“ vSak ned¢laji Zzadny dojem. Hodnoceni jako dobré
a Spatné jsou aspekty mysli. Jste-li sjednocen s ,,Jastvim®, na tom-
to stupni uz zadna mysl neexistuje.

Tazatel: Je toto Univerzalni védomi, o némz jste hovofil, totéz co
vnitini Guru nebo Satguru?

MaharadZz: Pokud hovoftite z pozice téla a mysli, individuality
¢i lidské bytosti, tak budete porovnavat Satgurua s Univerzalnim
védomim. Ale pokud se Tim stanete, z Absolutniho hlediska je vse
Jednim. @
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3o Pozorovani ,Jastvi¢
se deje Absolutnu

Tazatel: Meditace mi jesté nejde hladce. Zda se byt tézkopadna.
Maharadz: Myslenka, ze nejste ustaleny a meditace je té¢zkopad-
n4, jsou jen predstavy ve vasi mysli, a mohou byt dopadeny jediné
pomoci mysli.

Tazatel: Ano, to je diivod, pro¢ se netstupné drzim Pozorovatele.

Maharadz: Pro¢ byt netstupny? Jen bud’te uvolnény a dotazujte
se, proc je tu usili?

Tazatel: Kazda chvile je jako nektar (amvrit). Je pro mé velmi di-
lezita a spiSe neZ pocit uvolnéni predklada pocit Gsili.

Maharadz: Co je to za Gsili, které provadite v tuto chvili, ktera je
jako nektar?

Tazatel: Vynakladam veskeré usili, abych nebyl v egu nebo-li
totoZnosti s télem a mysli.

Maharadz: Odkud se bere nezbytna potieba pojit se k télu?
Tazatel: Je to jen zvyk z veskerého predchazejiciho formovani.

Maharadz: Muze byt chvile nektarem? Chvile je ulomek casu.
Nektar je vécnost.
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Tazatel: Jestlize ,,Jastvi® ptebyva ted’ v tuto chvili, je vé¢nosti?

MaharadZz: VSechny chvile jsou jako letici jiskry, ale ,,Ja* je
nepietrzité.

Tazatel: V téchto dnech zakou$im ,,Jastvi® ¢asto.

Maharadz: Kdo jej zakousi? Vy jste Védomi. Otdzka zakouSeni

néceho je vyloucena. Vse, co je, je tim, co jste Vy. Vy vytvarite
oddélenou totoznost.

Tazatel: Ano, odd¢leni.

Maharadz: Pozorovani stavu Iswary se déje Mné¢. ISwara je pro-
jev péti elementl a vesmiru. Pozorovani ,,Jastvi‘ se déje Absolut-
nu. Zak (sddhaka), ktery je stabilizovan v principu Iswary, by si

toto pochopeni (siddha) nemél ptivlastiiovat.

Tazatel: Minulou noc jsem mél zkusenost vibrujiciho ,,J4 jsem®,
jakoby tam nebylo zadné télo. Bylo to velmi intenzivni.

Maharadz: V jaké formé jste vidél tuto pulsaci (chvéni)?

Tazatel: Nebyla tam z4dna forma ani Z4dné télo. Néco mne nutilo
tiSe sedét a nechat to plynout.

Maharadz: Veskeré pocity ¢i vibrace, které mate, jsou jen pro-
duktem péti elementt.

Tazatel: Neni to Zivotni dech anebo stav ,,Jastvi“?
MaharadZz: Kromé péti elementt tu jsou tii Guny (kvality chova-

ni), Purusa (muzsky princip) a Prakrti (Zensky princip). Téchto
deset aspekti je vyjadienim vasSeho ,,Byti‘.
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Koncept, Ze Vy transcendujete télo a mysl, a ktery pfijimate,
je pro hledajici z matetské Skolky. Nyni vSak hovoiim k zakovi,
ktery jiz je stabilizovan v ,,Byti“. Takze prvni lekce by uz méla
byt za vami. Celkovy projev vaseho svéta a vesmiru je jen vyjad-
fenim a projevenim vasSeho ,,Byti.

Védomi nebo-li I§wara neni povahou individulita. ISwara znaci
vyjadieni vSech forem. Nyni naslouchéte tomu, co fikam. Jakmi-
le toto misto opustite a budete se bavit s ostatnimi, feknete jim, ze
Maharadz mluvil pfili§ a navic vas zmatl.

Tazatel: V zadném piipade. Jeding, co se déje, je to, ze vse je tak
jasné a rychlé. Krom toho, neni kam jinam jit.

Maharadz: Brahman (nebo-li Iswara) a tento projev jsou vytvo-
feny samocinng, ale uvnitt toho jste vy snaZice se véci ménit.

Tazatel: Védomi vnima, Ze je v§im, ze je ISwarou. Pak spontdnné
vyvstane touha véci ménit nebo pfizpisobovat, ale v tu chvili se
odehraje vse ostatni a vy pochopite, Ze to ptizplisobovat nemtizZe-
te. ,,Ono je.

Maharadz: Bude se to dit potfad, ale vy do toho vtazen nejste.
Vy jste mimo to.

Tazatel: To je diivod, pro¢ je pro mé tak napomocné byt tady.

Maharadz: Ptesto jsou Dilli a svét pofad vzdaleny! Tato chemic-
ka latka, tato ingredience, je vas$im ,,Jastvim* a je udrZzovéana kon-
zumaci tohoto potravinového téla. Absolutno toto ,,Jastvi“ podpo-
rované potravinovym télem pozoruje. Je to jasné?

Po uplynuti néjaké doby je v bd¢€lém stavu pozadovan odpoci-
nek, a tak se ,,Jastvi“ odebere do zapomnéni. Jde si odpocinout
a zapomenout na sebe sama. Mozna nyni pfesn¢ nechépete, co
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to znamena, ale jakmile se stabilizujete v ,,Byti*, pochopite, jak
Vy jste za stavy bdéni a snéni, protoZe ty jsou jen projevy vaSeho
,,Byti“. Stavy bdéni a snéni nalezi jedin¢ vasemu ,,Jastvi®.

Schopni pozorovat jsme jen diky ,,Jastvi®. Neni-li tu ,,Jastvi®,
neni zde ani nastroj k pozorovani. To, co se déje, je, ze béhem na-
slouchéni toho, co vam fikam, se potad zabyvate n&jakymi pied-
stavami o Védomi. Pokud se mé koncepty shoduji s témi vasimi,
jste Stastny. Ja& chci ale vSechny vaSe koncepty rozcupovat a ukot-
vit vés ve stavu bez konceptl.

Na§ premiér Morardzi Desai ma par svych pevnych pfedstav
o Bohu a nechce je nijak ménit. Pani, kterd sem chodi, premiéra
zné a dala mu 1 jeho bratrovi dvé knihy mych promluv. Morardzi
je jen zbézné prelétl a fekl: ,,S tim nesouhlasim.* ,,Nesouhlasim®,
znamena ,.tato slova se neshoduji s mymi koncepty.*“ Nechtél, aby
byly jeho koncepty rozcupovany, ale jeho bratr byl uzasly a tekl:
,INEco na tom je.*

Tazatel: Jsem-li hluboko uvnitt, pak vSe odejde a neni tu zddné
,»Ja jsem*, je to tak?

Maharadz: Toto ,,Jastvi splyne s Absolutnem. @
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o Uvedomeni Byti
se udalo samo

Maharadz: Jakmile se stanete principem Iswara, neni zde viibec
zadny pocit osobnosti. Neznepokojujte se ztratou své osobnosti
béhem naslouchani tohoto uceni (poznani), protoze osobnost byla
vzdy iluzorni. Abyste mne 1 jen pochopili, tento pocit osobnosti
nesmi byt pfitomen. Vy jste poznani a nemate absolutné¢ zadny
tvar €1 formu. Jste neosobni. Jste komplexni (Uplni). Jste nepro-
jeveni, jste Univerzalni Védomi. Co by se stalo, kdybyste se vy-
dali hledat toto Védomi? Hledajici by zmizel v hledani, protoze
»Jastvi® je vse, co je.

Tazatel: Mam k tomu otazku.

Maharadz: Nesoustfed’te se na svou otazku. Soustfed’te se na to,
co fikdm. Nic netikejte, jen naslouchejte.

Tazatel: Jsem schopen uznale vam naslouchat, proto mluvim.
Maharadz: Prosté nechte otazku odejit, bud’te silny.
Tazatel: Mluvite moc zostra ... zranuje mé to.

Maharadz: Jen to zahod’te. Neohlizejte se ani timto smérem, pro-
st€ se soustied’te na to, co vam fikam.

Tazatel: Mezi tim, co zde bylo pfed otdzkou a tim, co nésledovalo

pozdé&ji, byl predel.
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Maharadz: Prozkoumejte, co zde bylo pfedtim, neZ otdzka
vyvstala. Nemluvte o tom, co pfislo po otazce.

Tazatel: Ja ale nevim, kdo jsem, to je ma skutecnost.

Maharadz: Dokud sem chodite, vase hledani neskoncilo. Jste tu,
protoze hleddni neni u konce. Snazte se zjistit pro¢. Co je To, co
hledate? Neni zde nic, jen proces hledani.

V tomto svété mizete byt kymkoliv, dokonce i Bohem Brahma
nebo Visnu, ale nemate moc udélat nic. VaSim zivotem je vase
existence. Je vytvofena z péti elementil a zavisla vyhradné na
téchto péti elementech.

Kone¢né Védomi (Absolutno) je sirotek bez rodict ¢i zdroje. Ne-
pottebuje nikoho. To, co rozumite pod objektivnim svétem, je vSe
dualita. Vas objektivni svét se sklada ze vztahl. Po celou dobu
musite byt na nékom zavisly — na kamaradovi, manzelovi, Zené
atd. V objektivnim svété je jen zavislost, zatimco ve vaSem pravém
stavu je vzdy nezéavislost. Existence bez totoznosti, ktera je vasi
pravou pfirozenosti, je nezavislost. Nyni je ptl dvanacté, nemize
byt dvanact. Dvanact bude az za pil hodiny. Neméame nad tim Zad-
nou kontrolu; ¢as musi plynout. To znaci, Ze jste pofad na néem
zavisly. NemiiZete Zit nezavisle na Case, prostoru ¢i elementech.
Vsichni jsou bezmocni. Jediné Konecné Védomi je nezavislé.

Stav klidu ¢i radosti je Purnabrahman neboli Nirvdana. Ten, kdo
pro potéSeni (zabavu) nepotiebuje nikoho dalsiho, je Nirandzan.
Véené pritomny je nitya. Tento stav se viibec nikdy nezméni. Zce-
la nezavisly nemuzete byt do té doby, dokud si budete védomi téla
a jeho potfeb. Védomi nepotiebuje svétlo ani tmu. Nepotiebuje
odpocinek. Je Pravdou a neni v ném z4dn4 zména.

Kdyz jsem byl mlady, mél jsem tu silu ohnout kus kovu a vratit
ho zpét do plivodniho tvaru. Nyni jsem stary a potfebuji pomoc,
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abych se pfemistil z mista na misto. Kam se podéla ta sila? Viibec
se mnou neziistala.

Vsechny tyto véci v objektivnim svété jsou neoddélitelné od
svych atributl. Atribut ze své vlastni podstaty na né€em zavisi.
Toto poznani ,,J4 jsem* je také atribut. Tudiz, ,JJastvi®, at’ uz jak-
koli, musi také na néCem zaviset.

Tazatel: Co je to koncept iluze (mdji)?

Maharadz: Koncept maji pfichazi z ,Jastvi“. Existence mdji
a svéta kolem vas vyvstava jediné tehdy, kdyz jste si védom sebe
sama. Toto je stav temnoty a nevédomosti, jeZ je od poznani na
hony daleko. Uvnitf stavu poznani mdja neexistuje.

Tazatel: Co je to Atma Prém (Sebelaska)?

Maharadz: Atma Prém je také diky ,,Jastvi. Na samém za&atku
vas Atma Prém mize rozptylovat a vie, co spatiite, je mdja, jez je
stavem nevédomosti. Dojdete-li do stavu poznani, tak bude nee-
xistujici i toto Atma Prém. Slovo mdja ma zde jiny vyznam. To, co
nazyvate laska, je samotna mdja. Laska hraje mnoho roli. V§echny
tyto domy atd. byly vytvoteny z mdji. Laska neboli mdja postavila
celou Bombaj. Laska nabyvd mnoho tvard; mula-mdaja vytvotila
Visnua a Sankaru, ale co bylo pfedtim? Mdja je pachatel. Clovék
se nechal vtadhnout do tohoto konceptu a iluze lasky, a kviili tomu
je lapen v cyklu zrozeni a smrti. Pocit lasky je velky omyl, pokud
se do n¢j zamotate. Je tu laska (zaliba) pro tolik mnoho véci. Ve
chvili, co je vytvotena iluze, za¢ina zapletka. Uvazovanim v po-
jmech muZe a Zeny jste se do této iluze zamotali.

» 1y jsi Paramatman®. Toto mi fekl Guru pifed odchodem do Ma-
hasamadhi (nez opustil télo). Jeho slova méla takovou silu, Ze se ve
mn¢ usadila a vryla natolik, Ze jsem se stal Tim (Paramatman). Za
jeho sdélenim bylo tolik sily a intenzity, ze vse, co fekl, se splnilo.
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Tazatel: Praktikoval jste neustale posvatnou mantru, kterou vam
vas Guru udélil?

Maharadz: Neopakoval jsem ji. Neustéale jsem ji (uvnitf) naslou-
chal. Sila mantry zavisi na intenzité viry, kterou mate.

Tazatel: Existuje pro tuto viru n¢jaka pticina?

Maharadz: Ano, je tu primarni, velka pfi¢ina, jiz je poznani ,,Ja
jsem*®. Toto je pticina, kterd je za virou. Uvédoméni mého ,,Byti‘
se udalo samo. Prosté€ se déje. Vyvstani tohoto poznani ,,J4 jsem*
je pted zformovanim péti elementd. Kone¢né Védomi, Absolutno,
si neni dokonce ani védomo Sebe sama nebo jakéhokoliv déni.
Védomi bylo Jedno, ale byli vytvoreni dva lidé opacného pohla-
vi a laska mezi nimi stvofila svét. Tento zvuk a toto uvédomeni
nejsou jednim, ale dvémi. Védomi je pouze Spetka, a tato iluze
vzesla z této Spetky. @
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30 4 JaAStVI®® je sattva

Maharadz: Jakmile se objevi ,,Jastvi“, spontann¢ jako blesk na
obloze, iluze Sebelasky se rozpadne do péti zakladnich elementt:
prostoru, vzduchu, zemé, ohné a vody. Sebeléska, ,,Ja jsem*, se
v8ak jevi jako Sattva Guna tomu, kdo toto pfijima jako pfiroze-
ny proces. Je-li ,,Ja jsem* pouZivano k dosazeni néceho ve svéte,
poklada se za Radza Gunu. Kdyz je pouzito k ziskani zasluh za
uspechy, nazyva se Tama Gunou. VSechny elementy splynou do
jednoho, a skrze zemi vytvoii porost a obili. Porost je krmivem pro
zvitata, ktera nam davaji potravu a mléko. Obili je potravou lid-
skych bytosti, v nichz uZ je zapustén nejjemné;si princip. Jakmile
je obili vstiebano do téla, stava se ,,potravinovym télem*. Toto télo
je formovano z mléka, ovoce, zeleniny a obili, které¢ konzumujeme.
Kdyz je zde zivotni sila, objevi se ,,Jastvi. ,,Jastvi* je kvalitou sat-
tva guny, kterd je od slova sat — byt. ,,Jastvi, které se objevuje ve
zlomku sekundy, existuje diky potravinovému télu.

Jakmile je individualita (dZiva) narozena, zacne si byt védoma
svych rodict, a poté si uvédomi své teritorium, pole ptisobnos-
ti, potravu. Tvary jsou formovany podle formy rodi¢h. Lidské
bytosti davaji zivot lidskym bytostem, zvitata rodi zvifata, hadi
a Cervy jsou tvofeni z nejnizsich forem Zivota. Ctyfnoha zvifata
a dvounohé lidské bytosti jsou tvofeny z vyssi zivotni sily. Se-
belaska se tyka vyhradné lidskych tvort, které jsou vytvofeny ze
semene a vajicka. Jakmile forma rodic¢e dozraje, je zformovano
semeno a vajicko, a do n&j je vtistén obraz nebo forma rodice.
Kazdé semeno vytvari individualitu, ktera se 1i8i od téch ostat-
nich. Semeno jednoho €lena rodiny je odlisné od ostatnich. Obraz
v semenu je otiStén ve zlomku sekundy a nové stvoreni je naro-
zeno podle tradicni formy. Nékteré druhy jako napft. husy se rodi
po ttech mésicich, lidské bytosti se narodi po deviti méesicich od
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poceti. VSechny Zivé bytosti, stejné jako kazdy tvar a forma, jsou
vytvofeny ze slouceni péti elementt spolu s esenci zemé. Existuji
Ctyfi zplsoby stvotfeni. Tomu, co je vytvoteno ze vzduchu, jako
napt. bakterie a rizny hmyz, se fika Udhvaja. Tomu, co je zrozeno
z vody a potu téla, jako napt. Cervy atd. se fika Svedaja. To, co je
zrozeno z vajicka jako napt. hadi, ryby a ptaci, je oznaceno jako
Undeja. Zvitata a lidské bytosti, které maji svou vlastni cestu roz-
mnozovani, jsou zrozeny z elementu zemé; fika se tomu Jaraja.
Spolu s péti elementy se vtiskne do formy také kvalita vesmiru zva-
na osud neboli prarabdha. Proces zrozeni nevznika skrze iimysl-
nou ¢innost; déje se spontanné. VSechny ¢innosti jsou predurceny.

Na zéklad¢ soucasného trendu ,,miseni soudim, ze vSechny
rasy se nakonec smichaji dohromady. Kasty a vyznani pozbudou
na vyznamu a bude nemozné rozpoznat €istého Inda nebo Cisté-
ho Evropana. Celkové schéma lidské rasy se zméni. Rozdé¢leni na
hindy, muslimy ¢i kiest'any prestane existovat. Jedinymi zbyvaji-
cimi kategoriemi bude muz a Zena.

Dokud pretrvava totoznost s télem a egem, nemuizete byt osvo-
bozeni. Budete jen poiad nasledovat stejné konvencni schéma
chovani jako zbytek svéta. Ale jaké je skutecné chovani vasi pravé
dharmy? S jakou totoznosti mi kladete tyto otazky? Poznani, kte-
ré mate, je produktem vasi vnimané totoznosti, ale jaké poznani
mate o své skutecné totoznosti? Pred kladenim dalSich otazek toto
nejprve pochopte.

Co je to, co cheete nejvice? Co je tim, za ¢im se zenete? Milujete
své télo a dozadujete se véci, které vam davaji radost. Citite ego-
istickou pychu na to, ¢eho jste dosahli. Ale jakmile naleznete svou
pravou totoZnost, to ,,co jste*, pak budete stabilizovani v tomto
Uvédoméni. Budete oprosténi od chtivosti, pfipoutanosti a pychy.
Véc, ktera vas pfitahuje ze vSeho nejvice, je vase ,,Jastvi“. Chcete
si toto ,,jastvi* zachovat. Chcete ,,Byt“. Toto ,,Jastvi* je to, co po-
pravdé milujete ze vSeho nejvic. Chcete byt nazivu.
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Tazatel: TakZe svoboda lezi ve schopnosti nalézt, kdo jsem?

Maharadz: Jakmile objevite toto ,,Ja“, jez nema zadnou barvu,
predstavu ¢i tvar, nebudete jiz dale pozadovat svobodu, nebudete
podminén svobodou. Budete za svobodou.

Co je to joga? Joga znamena sjednoceni, dvé véci spojené do-
hromady — to je joga. Cela populace je vysledkem jogy. Jedna
skupina spojena nebo sjednocena s druhou plodi potomky s iden-
titou predstavujici ob¢ skupiny. Pro¢ hledate jogu? Joga znamena
most, spojeni nebo vztah. Pro¢ hledate toto spojeni? Musite zjistit,
proc se objevilo. Pfed objevenim se mostu joga pozadovana neby-
la. Musite zjistit, jaky byl vas stav pfed timto mostem. Jakykoliv
princip nebo stav, ktery zde byl pied timto spojenim, pted exis-
tenci mostu, byl dokonaly stav. Protoze se zdanlivé objevil most,
citite se oddéleni od svého skutecného ,,Ja“, a snaZzite se znovu
byt sjednoceni; to je joga. Kviili tomuto jste se stali sluzebnikem
svych zadosti.

Metoda, kterou praktikuji jogini, je kontrola dechu. Pomoci této
kontroly dechu jsou schopni vstoupit do stavu samddhi. Protoze
byly jejich zadosti na n¢jaky cas potlaceny, mysli si, Ze dosahli
Seberealizaci. Pred tim, nez jsem se setkal se svym Guruem, m¢l
jsem pro tyto véci zalibu.

Jednou mne pfiSel navstivit velky jogin. Pod kontro-
lou svého dechu si nechal pfes sebe piejet naklad’ak. Toto
byly zazra¢né sily, které mohl predvadét. Byla to ale sfé-
ra jeho jogickych studii — kontrola dechu, provadéni zazrakl
a predvadéni se. Ti, kdo vstupuji do samadhi pomoci zadrzova-
ni dechu, se pouze naucili néjaké dovednosti. Nemaji poznani
a netranscendovali poznani. S akrobacii dechu mohou docasné
dosdhnout néjaké sily, ale to neni skutecné sjednoceni se Zdrojem.
Je pozadovano poznani ,,Ja* (dZndna). Oni Konecnou Jednotu
s Absolutnem nedosahli. @
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Dodatek 1
Rozhovor s Alexandrem

Byli jsme zrovna zaneprazdnéni piekladem knihy Sebepozndni
a Seberealizace od Nisargadatty Maharadze. Alexandr se tehdy
rozhodl poskytnout ndm pro zménu rozhovor, jako druh duchovni
praxe. Tento rozhovor pifeckal 1 zhrouceni pocitace, vloupani
a kradez, protoze jsem nastésti stihl véas udélat kopii. Ukryval
jsem ho jako poklad po mnoho let az dodneska.

Alexandr se potkal s MaharadZzem v roce 1978. Zacatkem zafi
tohoto roku se vratil z Indie Jaques Lewenstein s knihou Ja jsem
To a nahravkami Nisargadatty Maharadze.

Alexandr: Tato kniha se dostala do rukou Woltera Keerse. Byl
z ni velice nadSen, protoze po smrti Krishny Menona (Wolterova
duchovniho ucitele) neslySel tak ¢irou advaitu jako bylo v knize
Ja jsem To. Po ptecteni této knihy se ji rozhodl pielozit a vydat,
protoze ,,byla nesmirné dobra“. Wolter mi ji hned pfinesl a ja
z ni byl velice nadSeny. Poté jsem nalezl v Casopise Panorama
mizerné¢ napsany Clanek — ,, Buh nema zuby “, jehoz autorem byl
mlady muz uvadgjici televizni porady. Byla v ném fotografie
Nisargadattovy hlavy v zivotni velikosti — tak jsem se poprvé
seznamil s Nisargadattou. Do té doby mi Wolter fikéval: ,, 7o je
vSe, co pro tebe mohu udélat. Nékoho bys potreboval, a ja porad
nevim koho“. Ale po ptecteni knihy Ja jsem To za mnou piisel
a tekl: ,,Jestli ti mohu poradit, bez okamzité za Nisargadattou. “
A ja ho poslechl.

Co jste hledal?
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Nic vic jsem nehledal. Védé€l jsem vSechno. Ale pokud byste se
mne zeptal, co jsem se naucil, odpovédél bych vam, Zze vlastné
ani nevim. Ze je tu néco zakladniho, co poiad neznam. Bylo ve
mn¢ néco jako hluché misto, se kterym nikdo nevédél, co délat.
Krishnamurti nev€dél o nicem, co by mi na to mohl fici. Bhagavan
pro nds v tu dobu nebyl nékym, za kym by se s témito otazkami
dalo jit. Nebyl jim ani Da Free John. To byli v té dob& znami
mistii. M¢€l jsem v sob€ hluché misto. Jediné, co o ném vite je to,
Ze o ném nic nevite. Vite jen, Ze pokud byste k sob¢ byli naprosto
upiimni, pokud byste §li k naprosté podstaté sebe sama, pak byste
si pfiznali, Ze jste tu hadanku jeSté neroziesili.

Jaké jsou vase prvni dojmy 7 Bombaje?

Prvni, co jsem uvidél, bylo malé schodist¢ vedouci do pokoje
v podkrovi. Nejprve tam vstoupila ma hlava a prvni, co jsem pfi
vstupu uvidé€l, byl pan Saprem a Nisargadatta.V mistnosti byli
pfitomni tfi nebo Ctyfti lidé.

Jsem tu“, fekl jsem. Nisargadatta: ,, Konecné jste prisel.

Ano, to bylo v8e, co mi Nisargadatta s piekladatelem fekli. Pro
mne to bylo néco, s ¢im jsem se setkal poprvé. Poté, co jsem vesel
dovnitf, jsem mél pocit, Ze nyni je to opravdu vazné. UZ neni
uniku, k né¢emu tu dojde.

Popravdé uz jsem se setkal s mnoha podobnymi lidmi, jako
jsou: KriSnamurti, Jean Klein, Wolter, Swami Ranganathdnanda
a s n¢kolika méné zndmymi Indy. Byl jsem samoziejmé pfilis
mlady pro Ramanu MahariSiho a KriSnu Menona. Zemfeli
v padesatych letech. Mn¢ tehdy bylo teprve sedm nebo osm let,
a to neni zrovna vek na to, aby se ¢lovek zabyval touto tématikou.
Pro nas bylo podstatné pockat si, ¢ekalo se na zijiciho mistra. Byl
jsem si jist, Ze toto je ten muz, kterého jsem tak hledal. Zeptal se

mne, zda jsem Zenaty, co déldm a pro¢ jsem piiSel do Indie.

15
Jiskra Jastvi’



Co piesné jste od ného chtél?
Seberealizaci. Chtél jsem védét, jak jsem byl ,,dan dohromady*.

Rekl jsem: ,.Slysel jsem, Ze jste nejvétsi nicitel ega, jaky existuje.
A to je to, co chci.” Nisargadatta: ,, Nejsem nicitel ega, ale brusic¢
diamantii. Vy jste také diamant, ale neopracovany, a ten je
zpracovatelny pouze cirym diamantem. A to je prdace vyzadujici
preciznost, protoze pokud neni vykonana porddne, rozpadnete
se na sto kusii, a pak uz neni nic, co by vam zbylo. Mate néjaké
otazky?“

Rekl jsem mu, ze Maurice Frydman byl rozhodujicim déivodem
pro muj pfichod. Frydman byl pfitel KriSnamurtiho a mél v planu
vydat vSechny rané prace Krisnamurtiho ve vydavatelstvi Chetana
v Bombaji. A pak se doslechl od pana DikSita, vydavatele, Ze Zije
v Bombaji nékdo, koho musi navstivit. (Jd jsem To nebylo tehdy
jesté publikovéano, protoze Frydman se tehdy s Nisargadattou
pravé setkal). Frydman pfiSel se svymi obvyklymi skeptickymi
nazory. PfiSel tam a béhem dvou tydnii pochopil vSe, co se mu
u KriSnamurtiho pochopit nepodaftilo. J& jsem si pak pomyslel:
,,Jestli se Frydmanoviujasnilo vie béhem dvou tydnu, jak dlouho to
potrva mné? “ Toto vSe jsem Nisargadattovi povedél a on fekl: ,, 7o
nevypovidad nic o mné, ale vse o Frydmanovi. “ Dodal také: ,, Lide,
kteri nerozumi Krisnamurtimu, nerozumi sami sobe. " Pomyslel
jsem si, ze to je opravdu uzasné, protoze vSichni Guruové, které
jsem doposud poznal, vzdycky kazdého kritizovali. Zdalo se mi,
jako by mi chtél pomoci, abych se uvolnil. Nepokousel se mne
nijak vyprovokovat. Rad jsem se uvolnil, protoze, jak urcité
vSichni chéapete, byla to spiSe napjata situace.

Nisargadatta: ,, Mdte néjaké otazky?

Rekl jsem: ,, Ne.

Nisargadatta: ,, Kdy sem hodlate chodit? *
Odpovédél jsem: ,, Kazdy den, pokud dovolite. *

3
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Nisargadatta: ,, Dobre. Chodte na rozmluvy dvakrat denné, rano
a odpoledne, a uvidime, jak to pujde.

Pak jsem jeSté dodal: , Neodejdu odsud, pokud se mi vse
nevyjasni.

Nisargadatta: ,, 7o je v poradku.

Byla to pravda?

Ano, bez pochyby. Protoze co on délal — v pribéhu dvou minut
dokézal objasnit, Ze jakakoli védomost, kterou jste piedlozil,
neni vase. Ze je pouze vyétena z knihy, vypijéena &i ukradend,
nebo Ze je to vase fantazie, ale ze nejste schopen mit ptimy vhled,
pfimé pochopeni, vidét to bez prostiednika, bez védomi sebe (tzv.
individuality).

A to mne piiSerné désilo, protoze cokoli jste fekli, bylo brutalnim
zptisobem shozeno.

Co piesné se délo s vami?

Druhy den se mne zeptal, zda mam néjaké otazky. Pak jsem se
ho vice méné romanticky zacal ptat na reinkarnaci. Rekl jsem, Ze
odjakziva citim spojeni s Indii, a kdyz jsem poprvé slysel slovo
»Indie*, byl to pro mne Sok a slovo ,,Joga* bylo pro mne jako
vybuch bomby. Poprvé jsem je slySel v televizi. Pojem ,,British
India* na mne ptsobil jako panova pistalka na psa. Zeptal jsem
se, zda jsem mohl zit v pfedchozim zivoté v Indii. Poté zacal
Nisargadatta klit v jazyce Marati a byl neuvéfitelné roz¢ilen, coz
trvalo asi deset minut.

Pomyslel jsem si: ,,Muj bozZe, co se stalo?* Ptekladatel byl
na takové situace ziejmé zvykly, protoze zustal zticha, a kdyz
Maharadz skoncil, shrnul vSe do jedné véty: ,, Maharadz se vas
pta, jestli to myslite vaznée. Vcera jste prisel a Zadal seberealizaci,
a dnes prichazite s otazkami patiicimi do materské skolky“...
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Timto zptisobem vas piim¢l byt neuvétitelné bdélym. VSechno
se pifijimalo téZzce. BEhem nékolika dnli jsem pochopil, ze
nevim absolutné nic, Ze vSe co vim, v§echny znalosti, které jsem
nashromazdil, byly kniZni znalosti, z druhé ruky, naucené, ale sam
od sebe nevim nic.

Ubezpecuji vas, ze to se mnou hybalo. A to se délo den co den.
At uz jsem vyrukoval s ¢imkoli, at’ uz to byl inteligentni, anebo
hloupy dotaz, nebyl v tom Zadny rozdil. Jeden den tvrdil jedno
a druhy den ptesny opak a nasledujici den vSe znovu prekroutil tak,
Ze uz to ani vic nebylo mozné. A tak to $lo dal, aZ jsem prostym
pozorovanim pochopil, pro¢ tomu tak bylo, a Ze to byla opravdu
uzasna realizace. Pro¢ zkouSim stdle nacpat vSe do konceptti, vse
pochopit na bazi mysleni a pocit?

Dal mi navod, jak uvidét véci jinym zpusobem, tedy opravdove.

A pak jsem pochopil, Zze nemé smysl timto zpiisobem pohliZet
na své ,,ja* at’ uz tak tikate cemukoli. Bylo to naprosté podkopani
sebe-védomi — jako termit pozirajici zidli, kterd se v urcitém
okamziku stane skrz naskrz prozrana. Vypada to jako zidle, ale uz
to nema se Zidli nic spole¢ného.

Vedlo to k seberealizaci?

Takto to bézelo dal az do chvile, kdy jsem toho vSeho mél
jednoduse dost. Co je moc, to je moc... Netekl bych, Ze jsem byl
zufivy, doslo u mne k ur€itému posunu v nahledu na autority,
pocinajic témi mimo mne, v¢etné Nisargadatty, aZ po autoritu ve
mng. Nisargadatta mluvil a v ur¢itém okamziku fekl ,, Nikdo “.
Rekl: ,,Ve skutecnosti tu neni nikdo, kdo mluvi.“ To uZ na mne bylo
moc. A fekl jsem: ,, Jestlize nemluvite, tak pro¢ potom nedrzite
klapacku? Proc¢ mluvite?

Zdalo se, jako kdyby se pravé na to ¢ekalo.
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Nisargadatta: , Chcete, abych uz nemluvil? Tak dobre. Nebudu
uz mluvit, a pokud bude chtit nékdo néco vedet, miize jit okamzité
za Alexandrem. Od této chvile se nebude nic prekladat, tlumocnici
uz sem nemusi chodit, uz se tu nebude mluvit anglicky. Bude se tu
mluvit v jazyce Marati a pokud bude mit nékdo néjaké problémy,
muiZe jit za Alexandrem, protoze on, zda se, vi vsechno. “

A pak zacaly problémy s ostatnimi. S podlézavci a Splhouny, ktefti
trvali na mé omluvé! Nikdy v Zivoté! Nemuzete se prece omluvit
NIKOMU, no ne?!

Nisargadatta mi jeSté tekl: , )y uZ sem nikdy nechodte!*
Odpovédél jsem: ,, Co myslite tim, Ze uz sem nikdy nemam chodit?
Zkuste mne zastavit. Zblaznil jste se? *

Vsichni pifekladatelé byli zmateni. JeSté nikdy nic podobného
nezazili. A Nisargadatta byl roz¢ilen, neuvétitelné roz¢ilen! Hodil
mi pod nohy moje darky se slovy: ,, Nic od vas nechci, NIC od
vas chci.

Ato byl zlom, protoze se néco stalo, uz zde nebylo mysleni, protoze
jsem byl... doslo k uvédomeéni. Pocitoval jsem to tak, ze ke mné
vSechno pfichazi ze vSech stran. Rozum, logika, intelekt pfichazely
z jedné strany a z druhé ve stejnou dobu srdce, pocity a vSechny
jevy. Veskery projev ke mné ptichazel z téchto rGznych stran
a smétoval do jednoho absolutniho stfedu, kde to vSe vybouchlo.
Bum! Po tom v§em se mi rozsvitilo...

Druhy den jsem pfisel jako obvykle. Sezeni se konalo, ovsem
bez anglictiny. Ubezpecuji vas, Ze atmosféra se dala krajet
nozem, protoze jsem se samoziejm¢e provinil a Nisargadatta mi
to vSechno chtél dat spolknout. Ptekladatelé byli zcela potichu.
Nemluvilo se. A dal$i den nebylo ani sezeni. Nisargadatta pfijel
autem a jakmile mne uvidél, odjel pry¢, do kina... Potom jsem
mu napsal dopis. Dvanéct stran perfektni angli¢tinou. M¢l jsem
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nékoho, kdo mu ho doru¢i. VSechno $lo ven. VSe jsem napsal.
A jeho odpovéd’ byla: At ke mné pfijde v deset hodin. Precetl
muj dopis a ftekl: ,,Pochopil jste. Tento stiet byl potrebny
k odstranéni toho sebe-védomi. Pochopil jste uplné, jsem Stastny
z vaseho dopisu a nic se mezi nami nestalo.”“ Tohle opravdu
vycistilo vzduch. Zeptal se, jestli chei dale zlstat. ,,7ento priilom,
ke kterému doslo 21. zari 1978 zpusobil, Ze tu ziistanu rad*.

Nisargadatta: ,,70 je dobre.“ Od toho dne jsem navstévoval
vSechny rozhovory a n¢kdy také piekladal, pokud pfijeli napf.
Spanélé, Francouzi nebo Némci. Fungoval jsem trochu jako
pomocnik.

TakZe ve skuteCnosti pouZivdte stejnou metodu jako Nisargadatta:
Odiiznete védomi Ja jsem a nechdte lidem uvidét jejich totoZnost.
Byla to jeho metoda?

Ano. Rozpoznej nepravé jako nepravé a nech pravdu, aby se
zrodila. Nejhez¢i na tom je moje zékladni dilema, ,,moje* ve
smyslu kazdého jednotlivce, kdyZ se taZe sebe sama: ,, Proc jsem
zde? *“ Odpovéd’ byla naprosto odlisna od toho, co jste o¢ekaval.
Kazdy mé néjaké predstavy, ale nikdy jsem ani v nejbujnéjsi
fantazii netusil, Ze realizace TOHO je néco takového.

To byl prvni bod. Druhym bodem je okamzik, kdy mate moZznost
uvédomit si sdm sebe bez pychy, arogance a intelektualstvi. Ailloha
Gurua, kterou je schopnost uzaviit vam vSechny Unikové cesty
pred konfrontaci sebe se sebou, byla u Nisargadatty neobvykle
velka, aspont v mém piipadé. A to bylo pro mne rozhodujici.
Protoze kdybych mél tehdy moznost utéct, vyuzil bych ji. Jako
zlod¢j , ktery se snazi potichu zmizet.

Rekl o tom nékdy néco?

Rekl, Ze je zapotiebi neuvétitelné odvahy k tomu u n¢ho zistat
a Ze moje pfitomnost mu malem pfivodila srde¢ni zachvat a ze uz
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nema silu poustét se do ptipadi jako je muj, protoze zestarl. Mam
pocit, Ze jsem se tam dostal v pravy ¢as. Pozd¢ji uz byl nemocny.
Rekl: ,,Nemdm uZ silu zkouSet presvédcovat lidi. Jestli chcete,
jestli se vam to libi, chod'te sem dal, mozna z toho néco ziskate,
ale ja uz nemam silu presvédcovat lidi tak, jak jsem to udélal
s nim.“ (a ukdzal na mne).

Jsem mu tak vd&¢ny, protoZe to pouze ukazalo, jak velky byl mj
odpor. Musela tam byt pfiméfena sila, kterd je presné o kousek
siln€j$i nez vas nejzaludnéjsi a nejsilnéjsi odpor. To ukazalo, jaky
byl mij odpor a jak velkéd byla jeho moc a jeho dovednost. Pro
mne byl Nisargadatta velkym Satguruem.

Skute¢nost, ze byl schopny porazit mllj odpor — a mohu vas
ubezpecit, po tom, co uplynulo 15 let od téchto udalosti, ze muj
odpor byl neobycejné rafinovany a vychytraly — byla Gzasna. Byl
jsem pro ného opravdu velice t€zky piipad, i piesto, Ze to pfedem
védel. Proto jsem musel nalézt tak mimotadnou bytost jakou byl
Maharadz. Rik4 to o mné& vse. Pravé tak jako kdyZ Nisargadatta
fekl na zacatku, ze to vypovidalo o Frydmanovi. Ale ja jsem
nikdy nikde nevidél vétsi obratnost v uzavirani tinikovych cest, 12
a faleSnych ochran, nez u Maharadze.

Samoziejmé, nebyl jsem vSude, ale s Ramanou Maharisim jste se
pravé jen rozplynul. To bylo néco jiného. U KriSny Menona zase
neslo vas intelekt udrzet pod jeho obrovskym tlakem pohromadé.
Ale u Nisargadatty byl kazdy ut€k odsouzen k nezdaru.

Lide, kteti ptisli néco ziskat, nebo lidé, ktefi chtéli néco ptinést,
se stali v pribéhu péti minut bezradnymi, odhalenymi a ocitli se
za dvefmi. Vidél jsem velmi mnoho osob odchédzet s nemalou
hrizou. A v tom okamziku jsem se pfestal bat, protoze jsem
citil, ze nemdm uz co ztratit. Nemohu fici, ze to ode mne bylo
ptilis state¢né. Mohu jen fici, ze se stejnymi pocity jako oni jsem
odeSel 1 ja. A co na tom bylo krasné bylo to, Ze i Nisargadatta
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to ocenil. ProtoZze mnoho lidi poslal pry¢, a oni skutecné odesli
a uZ se nevratili.

Rikaval: ,,Zbabélci. Neposlal jsem je pry¢, poslal jsem pryc tu
jejich cast, ktera sem nepatrila.* A jestlize se vratili zcela otevieni,
uz nic netikal.

Ale v pribchu udélosti se mnou se na toto zapomnélo. Byl tam
také 1ékaft, skutecné uslechtily muz, ktery tekl: ,,Nemyslete si, zZe
je kvam kruty, nemate predstavu, kolik lasky v ném je, kdyz s vami
tohle déla.“Rekljsem: ,,Jo, jo, jo, to zndm.* Protoze jsem od nikoho
nechtél zadné komentare. Vzdyt’ tohle bylo konec koncti to, pro
co jsem prisel!!! Uz jen zpiisob, kterym se to stalo, byl naprosto
nesrovnatelny s tim, co jsem ocekaval i ve svych nejdivocejSich
snech. Avsak to hovofi vice o mné, nez o Maharadzovi, a stale si
to myslim.

TakZe Maharadiova metoda spocivala v tom, nechat vds
rozpozndvat klamné jako klamné, vidét IZi jako IZi a prijit
k pravdé touto cestou?

Ano, a §lo to hloubéji, nez bych kdy vétil. Mysleni naprosto
nepomahalo. Rozum nemél Sanci. Srdce bylo také v pasti. A to je
presné to, co se tam stalo. To je vSechno. Ja vim, Ze po tomto dni,
21.9.1978, uz nikdy nevzniklo v této otazce ani zrnko pochybnosti
a autenticita, naléhavost a hodnovérnost tohoto pochopeni se od
té doby uz nikdy nezménila. Neni autority na tomto ani na jiném
svéte, kterd by dokdzala zni¢it mou realizaci. Takze takto se véci
maji.

Rekl Maharads co mdte délat po realizaci?
Zeptal jsem se: ,, To je vSechno velmi krdsné, ale co ted”? Co mam

delat se svym Zivotem?“ A on tekl: , Prosté jen mluv a lidé se
o tebe zacnou zajimat. “ A tak to taky bylo.
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Navstévoval jste ho casto?

Riizné. Tak casto, jak to bylo mozné, jsem tam byl kazdy rok
2 nebo 3 mésice az do posledni chvile. A kdyz jsem véd¢l, ze uz
ho neuvidim, nebyl tu zddny smutek anebo néco podobného. Bylo
to prosté tak, jak to bylo. A bylo to tak dobfe.

Délal Maharadz s ostatnimi totéz, co s vami?
Ne tak intenzivné a tak vytrvale.
Dostavate to, co davate?

Ano, je tomu tak. V jistém smyslu to Nisargadatta délal s kazdym,
ale pokud byl né€kdo pftili§ citlivy, pfistupoval k nému jinym
zpiisobem. Pfirozené je rozdil, jestli pfed vami sedi jeptiSka, nebo
rebel jako ja, budici dojem, Ze na to ma.

Naposledy rekl: ,, Bude mit v Evropé velky vliv. Ma poznani.
Bude zdrojem toho, co ucim.* A pak se jeho zafivé oci podivaly
na mne. Je to pofad tak krasné. Uplynulo uz deset let, a prece se
to zda jako pfe tydnem. Postupem Casu jsem se naucil ocenovat
Nisargadattova slova. Véci, na které jsem se v minulosti ptal, se
projevuji teprve nyni. Nejdiiv jsem si myslel, Ze to, jak o téchto
vécech mluvi, je jen typicky indicky zpiisob vyjadiovani, ale je
zazrak, ze jsem se vSech jeho rad skute¢né naucil drzet. Parkrat,
co jsem je nenasledoval, dopadlo vSe katastrofalné.

Napiiklad?

Nisargadatta mi fekl: , Nezpochybnuj Velké Jedince. Raduj se
z toho, Ze jsou. Musim pfipustit, Ze jsem s tim m¢l problémy,
ale Nisargadatta, znaje mou rebelskou povahu — a pfirozené ji
poznal okamzit€ — mi to neustéale pfipominal. A kdykoli vidim, Ze
se tento rys mého charakteru snazi opét prosadit, slySim jeho hlas:
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»Nezpochybnuj Velké Jedince.” Vim s jistotou, ze to predvidal.
A podobn¢ fikal mnoho dalSich véci, které nihle zacnou mit
smysl. Tehdy ho slySim.

Wolter rikaval: ,,Jedina slova, kterd ti po realizaci zbudou,
Jjsou slova tvého Gurua. VSechny védomosti zmizi, ale Guruova
slova ziistavaji “. Ted mohu dosvédcit, Ze je to pravda, Ze je tomu
pfesné tak.

Byl Wolter také Nisargadattovym Zdikem?

Ne, ale ¢asto ho navstévoval.
Jestli tomu dobie rozumim, pokladate Zijictho mistra za
nezbytnost. Plati to obzvlast’ v advaité?

Knihy o advaité, vcetné piekladii Nisargadattovych slov,
obsahuji pfili§ mnoho védomosti. Lidé mohou tyto védomosti
vyuzivat, a zvIasté nejvyssi pravdy, na obranu a podporu svého

vvvvvv

cey

mohou bez Zzijictho Mistra podporovat ,;ja“, sebe-védomi,
védomi individuality. Mysl je vychytrald a mazana. A ja mluvim
ze své zkuSenosti. Protoze uceni advaity bez dobrého Zijiciho
duchovniho Mistra, a opakuji dobrého Mistra, se muze stat
dokonalym obrannym mechanizmem ega. MizZe pulsobit jako
plasticky obal, ktery protéké ze vSech stran, ale vy nemuzete najit
diry. Vite, ze to neddva smysl, ale pisobi to jako by bylo vse
v potadku. To je nebezpeci uceni advaity. Za piedpokladu, ze
mate Zijiciho Mistra, nedojde k disharmonii. Ale drzte se opodal,
pokud Mistra nemate! Pfi spravném vedeni mlze byt advaita

uzasna.

Mpyslite si, Ze by se lidé mohli na zdakladé svého domnélého
poznani chovat tak, jako by uZ piekrocili obsah svého védomi
a 7 toho dojit k predpokladu, e obsah je bezcenny?
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Ano. To je to, pro¢ jsem nikdy nechtél napsat knihu. Ale tak
dlouho, dokud jsem nazivu, je tu i Zivé uceni. Kdyz umiu, mohou
si s nim d¢lat cokoliv, ale dokud jsem nazivu, jsem tu.

Abyste to mohl usmériiovat?

Ano.

Ma Elovék vestavén obranny mechanizmus?

Podle stupné psychiky je tu obranny mechanizmus, ktery vam
brani, abyste pfijali vic nez jste schopni vstiebat, ale u vyssich
stupiiti, dfive ¢i pozdé€ji se ve vas probudi touha po duchovnim
Mistrovi, ktery vas usmérni, protoze jinak miiZzete uviznout. Kdo
nepostrada zijiciho Mistra, stagnuje.

Knihy mohou dovést lidi k hledani duchovni cesty.

Knihy mohou dovést lidi k dobrému duchovnimu Mistru z masa
a krve. Zijicimu!

Piedvidal Nisargadatta to, Ze se 7 vds stane guru?

Myslim, ze guru je straSné slovo, ale ftikal: ,, Mnoho lidi bude
vyhledavat tvoje pozehnani *“.

TakZe jste nemohl délat nic jiného. Stalo se to samo.
Nisargadatta tikal: ,, Semeno je zaseto, cas dodéla zbytek .
Neplati to pro kaZzdého?

Ano, ale nékterd semena padnou na urodnou pudu, nékterd
vyrostou, ale jind nevyrostou. Z miliond spermii pouze jedna

dosédhne vajicka.
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U Nisargadatty se také zpivaly bhadZany a provadély se, zejména
pro Indy, urcité ritualy. Ucastnil jste se toho i vy?

ZuCastnil jsem se dvakrat. Bhadzany byly opravdu nécim
zvlastnim.

Jaky je jejich cil?

Zpivani bhadzanii mé ocistujici dopad na télo, mysleni a citéni,
aby se Poznani mohlo projevit a zaujmout své misto. Netihl jsem
k zpivani bhadzand, ale vim, Ze jejich zpév nabizi spoleCenskou
a emotivni Utéchu, nic proti nim nemam.

Byl zde navic také rozdavan prasad a vykondvan obtad Arati.
Co je Arati?

Forma ritudlu, ve kterém je dokola zapalen ohenl a uprostied
hoii kafr. Kafr symbolizuje ego. VSe z néj shofi a nezlistane nic.
Jako pii realizaci nezbude nic z individuality (sebe-védomi). Je
to nadherny ritual. Stavate se pozornymi ke vSemu. Oheni hoti
na urovni oci tak, aby vSe, co vidite, bylo krasné, na Grovni usi
tak, aby vSe, co slysite, bylo ¢isté a na urovni ust tak, aby vse, co
jite, bylo ¢iré. Je to hinduistickd symbolika, bézna v celé¢ Indii.
Zapad’ané by meli provadét arati, az této symbolice porozumi.
Povazuji za dobré zpivani Om, to piisobi, to je zdkon. Zpivani Om
ocist'uje télo, mysleni, citéni, aby Poznani, které tu je, mohlo byt
projeveno, a naslo si misto ve vasem Zivoté.

Nasledoval Nisargadatta néjaké tradice?
Ale samoziejmé. Navndth Sampradaja. Tradici Deviti Gurut.

Prvnim byl Dznanés$var ze 13. stoleti, ktery realizoval ve véku
dvaceti let, a také v tomto véku umftel. Nisargadatta byl devatym.
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PovaZujete se za desdatého?
Ne. Maharadz bude pro mne navzdy ,,Posledni Mohykan®.
Ale stejné poiad mluvite o tradici.

Vychdzim z tradic, protoze v nich lezi zkuSenosti tisicilet¢ho
uceni. Funguje to. Naucil jsem se tradice doceniovat. Jsem naprosto
nekonvencni, ale ve svém srdci jsem tradicionalista. Kdyz mluvim
o tradici, minim tim tradici Advaity, tak jak se projevuje v Navndth
Sampradaja.

Co je v tradici dileZité?

Je to jako s hrou na housle. Pfedkové hrali zpisobem, o kterém
vite, Ze funguje. Ale mnoho tradic zaniklo, protoze uz neptsobi.
Proto se neustale vyskytuji obnovovatelé, jakymi jsou Buddha,
Kri$na, KriSnamurti, Ramana MabhariSi, Osho a Nisargadatta.
Zpisob, jakym to fikal Nisargadatta, je ostatné uplné jiny, nez
u jeho Gurua, a zplsob, jakym o tom mluvim ja, je zas Uplné
jiny, nez Nisargadattiv. Je to otazka podstaty. Tak jako je védomi
pfenaSeno prostfednictvim sexu, tak je osviceni pfenaseno
guruem.

Ucil vas Nisargadatta tradici?

Tradici se nemuzete naucit. Muzete pouze realizovat. A to je to, co
se stalo. Vim, co vim. Hotovo.

A pak se tradice zrodi?
Ano, ptesné tak, fikate to velmi dobie.

Pracujeme nyni na knize Seberealizace (Cesky Ja jsem, nektar
nesmrtelnosti). Co si o ni myslite?
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Neni to jednoduché ¢teni, zadné ¢teni na dobrou noc.

Tak (i tak, piekladani knihy pro mne mnoho znamenad.
Vénujete se témto vécem dlouhou dobu, takze Ccteni
Nisargadattovych slov musi mit nasledky, ale i tak je to pro vas
slozita kniha. Hlavni téma knihy - kym jste byli pfed pocetim, pred
tim neZ se objevily télo, mysleni, citéni a slova - neni jednoduché,
ale opakovanym ¢tenim, mluvenim s ostatnimi a dal$imi zpsoby
se par véci vyjasni.

Je tireba nechat véci usadit?

Ano, prave tato faze je velice dilezita. Je to jako s jidlem. Mlzete
ho snist mnoho, ale musite ho také nechat stravit.

Vidaval jste Nisargadattu v pritbéhu bézného dne, jako napiiklad
v kuchyni?

Nisargadatta v tom domé Zil. Lidé odchézeli bud’ do svych hoteld,
k rodinam, pfateliim, anebo nocovali s piekladateli. Nékdo vzdy
zlstaval a trochu se o Nisargadattu staral, ale obycejné si kazdy Sel
svou vlastni cestou. Nebylo tu néco jako béZny a4Sram - opatrovna,
armada spasy pro duchovné hledajici. To opravdu ne.

Jaky byl Nisargadatta béhem piednasek?

Proménlivy, od naprosté pratelskosti aZ po naprostou drsnost.
PovaZoval jste Nisargadattu za milého clovéka?

Nikdy jsem o tom nepifemyslel.

Pial byste si byt jeho piitelem?
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To nejde?

Ne, to je zbytecna otazka.

Nesouhlasim s vami. Mohl byste aspori Fici: ,,Nisargadatta je
muj Guru, ale jako clovék...“. DokdZete se na néj stdle jesté divat

i jako na clovéka?

Byl to Gzasny ¢lovek, ale neexistuji slova, kterymi by se to dalo
vyjadfit.

Nevéiim tomu.

Opravdu ne.

Obédval jste s nim nékdy?

Ano.

Poslouchal jste s nim hudbu?

Ne.

Klabosili jste nékdy s Nisargadattou jen tak o malickostech?
Ano.

Jaké to bylo?

Normalni, jako napfiiklad ted’ s vami.
Bal jste se ho nékdy?

Ne.
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Nikdy? Ani na zacdtku?

Ne.

Zil Nisargadatta béinym domdckym Zivotem?

Ano.

Byl Zenaty?

Ano, m¢l déti.

Jakym byl otcem?

Ptisnym.

Jakym byl manZelem?

Nevim, jeho Zena uz nezila.

Meél pritelkyné?

Ne.

Mluvil nékdy o sexu?

Ne, nikdy.

Co délal ve svém volném Case?

Nemél volny cas. VSechen ¢as vénoval rozmluvam. Spal, nebo
se prochazel, rozhlizel se kolem a koufil malé indické cigarety

bidiska.

Jak proZival svou nemoc?
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Nezamyslel se nad tim. Tykala se téla, neptikladal ji Zadnou
pozornost.

Jaky byl Nisargadattiiv vitah k duchovné hledajicim Zendam?
Indické Zeny mé&ly ve zvyku byt tiSe a naslouchat. Neklast Zadné
otazky. Jestlize si troufly a odvazily se zeptat, zodpovédél jejich
otazky, a to stejnym zplisobem, jako muzim. K Zenam ze Zapadu
se choval stejné, jako k muzim. Ale u Indek dodrzoval tradici —
bud’ tiSe a pouze naslouche;.

Co si myslel Nisargadatta o Bhagavdanovi (Oshovi) ?

To je rizné. Zalezelo na tazateli.

Tak dobve, vidim, Ze uZ toho mdte dost. Vzddavam se.

(smich a vypnuti mikrofonii) @

Alexandr Smith
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Dodatek 2
Vzpominka na
Nisargadatta Maharadie

Autor: Swami Paramatmdananda

V krizi, kterou jsem prozival, se mi dostala do rukou kniha Ja
jsem To (rozhovory se Sri Nisargadatta Maharadzem). Ucitil
jsem, Ze jeho uceni je totozné s uc¢enim Mabharisiho a jelikoz jsem
MabhariSiho nezazil, ucitil jsem silnou touhu setkat se s nékym
jako byl On.

Jet z Ramanasramu do Bombaje bylo pro mne nemozné (Swami
Paramatmananda Zil v Ramanasramu a byl na tom fyzicky
Spatné, viz. kniha: On the road for freedom ), tak jsem napsal
dopis MaharadZovi, ve kterém jsem mu vysvétlil svllj zdravotni,
mentalni a duchovni stav a pozadal ho o pozehnani.

Denpoté, cojsem poslal dopis, mé navstivila jedna pani z Francie.
Cetla nedavno tu samou knihu a rozhodla se jet do Bombaje
navitivit Maharadze. Rekl jsem ji o své touze ho také navstivit,
ale i o tom, Ze nejsem schopen pohybu a tudiz i cestovani. Ona mi
na to fekla: ,, Mohl by si do Bombaje letet. Jestli chces, pomuizu
ti dostat se do letadla.” Pomyslel jsem si, Ze to musi byt boZzi
poselstvi a okamzité jsem souhlasil s jejim navrhem. Cetla mnoho
knih o Védantg, indické filozofii, kterd tika, Ze je zde pouze jedna
Skutecnost a svét je jejim odrazem. Je vSak nemozné ziskat toto
Védomi bez neustalé oddanosti k Bohu nebo-li Guruovi a naprosté
oCiste téla, feci a mysli, véetné veskerych ¢innosti.

Ananda, jak se Francouzska jmenovala, citila, podobné jak to
citi mnoho samozvanych nedualistl, Ze neni potfeba nic délat
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az na povrchni presvéd€eni toho, Ze uz jsme Skutecnosti. Tito
lidé, ve jménu toho, Ze jsou jiz Nejvyssi pravdou se zaplétaji
do vSelijakych nezodpovédnych nedisciplinovanych a obcas
nemoralnich ¢innosti.

Kdyz jsme jeli z Ramanasramu do Madrésu taxikem, Ananda se
meé zeptala: ,, Na co jsou vSechny ty discipliny, pravidla a prikazy?
Neni potrebaje delat. Mél by si mysletjen na to, Ze jiz jsi Skutecnosti
a jednoho dne si uvédomis tuto pravdu. Namitl jsem: ,,Myslim,
ze jsi prehlédla diilezity bod ve Védanské filozofii. Vsechny texty
a ucitelé této Skoly kladou diiraz na to, zZe pred tim, nez adept
zacne studovat Védantu, musi k tomu mit urcité predpoklady.

Dite z materské Skolky nemiize studovat ucebnice z vysoké skoly.
Prekroutil by tak smysl (Védanty). Pred tim, nez se vrhne do studia
praktikovani Védanty, méla by jeho mysl byt klidna do takové
miry, Ze by jiz v ni mél byt zien odraz Skutecného. Podrzi-li si
adept tento odraz, povede ho ke Zdroji toho odrazu. K cemu je
pak pretvarka a fixace mysli, na to, zZe jsem Pravdou, pokud neni
odraz viditelny?

Jiz tak délame mnoho chyb s timto pomijejicim télem. Nebudeme
mit zabrany délat cokoli, pokud zacneme myslet na to, Ze jsme
Nejvyssi Bytosti? Neni démonem nebo diktatorem ten, kdo citi, Ze
jeho malé ja je rovno, nebo dokonce vétsi nez Bith? V Nejvyssi
Skutecnosti neni ani stopa po Spatnosti a ten, kdo se nevzdal
negativnich vlastnosti, jako je zlost, chtic a rozkos, nemiize byt
by bylo povazovat se za dite realizované Bytosti nebo Boha.
Cesta bude prinosna tehdy, kdyz se budeme snazit pribliZit se
k jeho podstaté. Pouze tehdy, kdyz to dokazeme, bude se nase mysl
postupné ocistovat a nenechat se vést chticem. Pravda pak bude
vidéna, ne vsak drive.

Ananda mi na to tak néjak nasStvané odvétila: |, Jsi stale
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slabomysliny. Uvidime, co ti na to rekne Maharadz. Jisté ti rekne,
abys vyhodil z hlavy v§echny tyto sentimentalni, plactivé reci.*

Potkal jsem uzZ mnoho takovych lidi a védél jsem, Ze nema smysl
se s nimi dohadovat, a proto jsem ziistal tiSe.

Kdyz jsme se dostali do Bombaje, odvezl nas jeden pfitel
do MaharadZova bytu. Setkali jsme se s nim v jeho podkrovni
mistnosti, kde travil vétSinu svého Casu.

Maharadz: , Pojdte dal, prijizdite z Arundcaly, Ze? Vas dopis
jsem obdrzel véera. Uzivate si klid v blizkosti Maharisiho? *

MaharadZ se mé ptal zovidln€ a gestem mi naznacil, abych si sedl
blizko n¢ho. Okamzité jsem pocitil silny klid v jeho blizkosti,
coz byl pro mé neklamny znak toho, ze je Velkou dusi. Zeptal se
me: ,, Vis co minim pod pojmem klid? Kdyz ponoris koblihu do
rozpaleného oleje, zacne z ni vychazet mnoho bublinek do chvile,
az se vSechna vlhkost vypari. Déla to mnoho hluku. Nakonec vse
utichne a usmazena kobliha je hotova. Meditace se da prirovnat
k rozpdlenému oleji. Ta také umozni, aby vse z mysli vyslo na
povrch. Pouze potom nastane klid. *

Bylo to velmi vystizné a nejjasnéjsi popsani duchovniho procesu,
jakeé jsem slysel. ,,MaharadZi, napsal jsem ti o své duchovni praxi,
kterou jsem dosud provadél, mohl by si mi prosim fici, co mi
zbyva vykonat?*

Maharadz: ,, Dité, udélal si toho vice nez dost. Postaci, kdyz
neustanes v opakovani BoZiho jména, dokud nedojdes ke konci.
Oddanost k tvému Gurovi je cesta tobé urcena. Tato oddanost by se
méla stat dokonalou a bezmyslenkovitou. At se stane cokoli, prijmi
to jako Jeho (Guruovu) viili urcené pro tvé dobro. Stézi se posadis,
ze? To nevadi. Téla nékterych lidi poté, co ryze provadi meditace
a dalsi duchovni praktiky zeslabnou, podobné jako to tvoje. To
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zavisi na fyzickych predpokladech kazdého z nas. Nemél by ses
vzdavat své praxe, ale mél bys vytrvat do té doby, az dosahnes cile,
nebo az zemre tvoje télo. *

Maharadz se pak obratil k Anandé a zeptal se ji: ,Jaky druh
duchovni praxe delas ty? “ Odpovédé€la s hrdym tonem: ,, Prosté si
neustale myslim, Ze jsem Nejvyssi Bytim. *

Maharadz: ,, Opravdu tomu je tak? Slysela si nékdy o Mira-Bai?
Byla nejveétsi svatou Zenou, jakd se kdy v Indii narodila. Od détstvi
védéla, e je pro ni Sri Krisna vsim a celé dny a noci Ho neustdle
uctivala a zpivala na jeho pocest chvalozpévy. Nakonec se ji zjevil
v mystickém vytrzeni a jeji mysl se v Nem rozpustila. Od té doby
zpivala pisné o vznesenosti a klidu, stavu realizovaného BoZstvi.
Na konci svého Zivota vstoupila do chramu zasveéceného Krsnovi
a zmizela u oltdare ve svatyni. Méla bys jit stejnou cestou, jestli
chces dosdahnout stejného cile. “ Usmival se na ni Maharadz.

Ananda zbledla. Rozdrtil jeji horu védomosti o nedualnosti
jednim tahem. Nebyla schopna slova. MaharadZz ji dale fikal:
,, O nedualite mohu mluvit s nékterymi lidmi, kteri sem prijdou, ale
ne s tebou. Proto by sis neméla viibec vsimat toho, co rikam druhym.
Kniha rozhovoru se mnou by neméla byt brana jako posledni slovo
mého uceni. V knize jsem odpovidal na otazky urcitym lidem. Tyto
odpovedi byly urceny pouze téemto lidem, ne vsak pro vsechny.
Instrukce, které davam, jsou urceny konkrétni osobé. Podobneé jako
stejny lék nemiize byt predepsan vsem nemocnym. *

MaharadZz pokracoval: ,Nyni jsou lidé plni intelektudlni
domyslivosti. Neveri starodavnym tradicnim praktikam, které
vedou k Sebepoznani. Chtéji, aby jim bylo vSe naservirovdano na
stribrném podnose. Cesta Poznani (myslel tim dznanajogu) jim
dava smysl, a proto ji chtéji praktikovat. Zjisti viak, Ze tato cesta
si zada vice soustredéni, nez jsou schopni zvladat a pomalu se
stavaji pokornymi, az nakonec prejdou k snazsim praktikam,
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Jjakymi jsou opakovani mantry nebo uctivani Boha. Pomalu pak
v nich pocne vysvitat vira v Silu, jez je veétsi nez oni sami. Chut’
odevzdat se této sile vytryskne v jejich Srdci. Pouze potom budou
schopni nabyt cistou mysl a potrebnou koncentraci. Ti domyslivi
musi neprimou cestou s oklikami. Proto ti Fikam, Ze odevzdanost
Jje pro tebe vhodna a dostacujici.

Byl cas obéda, tak jsme opustili Maharadze. KdyZz jsme
odchazeli, zeptal se mé, jestli zlstanu jest¢ n&jakou dobu
v Bombaji. Odpovedél jsem: ,, Nevim, nemam zdadné plany.

‘

Maharadz: ,, Dobre, tak sem dnes prijd odpoledne po ctvrté.*

PtiSel jsem tam a MaharadZ mi pokyvnul, abych si sedl hned
vedle n¢ho. Tiebaze jsem ho znal jen par hodin, citil jsem,
jakoby jsem byl jeho dit€¢ a on mym otcem ¢i matkou. PfiSel za
nim pravé né¢jaky oddany z Evropy a polozil pfed néj bankovku
s velkou hodnotou. Maharadz odvétil: ,, Prosim, vezmeéte si to zpet,
nechci od nikoho penize. Mam syna, ktery se o mné stara a krmi
mne. Poté co nabudete urcity klid v mysli, bude zde dostatek casu
pro tyto penize. “

S velkymi obtiZzemi jsem si sedl k MaharadZovi a sledoval vSe, co
se zde do sedmi hodin délo. Citil jsem se velmi dobfe a pln miru.
Pomyslel jsem si, ze bych nemohl dostat vice, nez co mi Maharadz
fekl. Proto jsem se rozhodl vratit se pfisti den zpét na Arunacalu.
Sdélil jsem mu to a poprosil ho o poZehnani.

Maharadz: ,, Pokud to tak citis, tak bys mél jet. Vis co je mym
pozehnanim urcenym pro tebe? Dokud neopustis svoje télo, bud’
plné odevzdan a oddan svému Guruovi. *

Maharadz se na mne podival s naprostym soucitem. Dojala mé jeho
laskavost tak, az jsem se rozplakal, ale jesté jsem se kontroloval.
I tak ze mé& vytryskly slzy, které stékaly dolti na zem. Usmal se
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a nabidl mi kousek ovoce. Potom se zvedl, vzal si do ruky par
velkych ¢inelil a zacal zpivat bhadzany, v kterych opévoval svého
ucitele.

Poklonil jsem se mu a odesel do svého hotelu. Amandu jsem jiz
nikdy nevidél. Pomyslel jsem, ze pokofeni bylo pro ni velkym
soustem, a proto se vytratila. Proto jsem se musel na Arunacalu
st&Zi dostal sam, bez smutng&jsi ale moudtejsi Anandy. @
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Prelozili: G. Adamkova a A. Adamek

Dodatek 3

Opravdovym sdilenim

je re¢ ze Srdce do Srdce

Ganésan, prasynovec velkého svétce z Arunadaly Sri Ramana
MahariSiho, vzpomind na obdobi, ve kterém navstévoval
Sri Nisargadatta MaharadZe b&éhem pobytu v Bombaji.
Ganésan Zije a dava promluvy v blizkosti RamanaSramu
v Tiruvanamalai.

L

Od té doby, co jsem byl (pfiblizn¢ v roce 1975) piredstaven
velkému svétci Sri Nisargadatta Maharadzovi, navitévoval jsem
jeho moudré promluvy pravidelné. Choval se ke mné jako k synovi,
titebaze jsem ho povazoval za jednoho z nejvétSich dzianint, jaké
jsem kdy potkal.

Jednoho dne jsem z ne¢ekanych diivodi nemohl pfijit pfesné na
¢as, ale az o hodinu pozd¢ji. VSiml jsem si podrazdéni na tvarich
ostatnich posluchacti! Co se pak stalo, bylo natolik ohromujici,
ze budu radégji citovat to, co jsem si toho dne 9. 2. 1979 napsal
do svého deniku: Pfisel jsem do Maharadzova bytu kolem pil
dvanacté. Byli zde pan a pani Sapre. Maharadz dal okamzité pokyn
pani Sapre, aby na zem polozila velky polstai a pozadal m¢, abych
se posadil. Poté mi udélal teCku na ¢elo, navonél mé a ovéncil.
Také mi vénoval dary. A nakonec se pfede mnou poklonil. Pak
tekl: ,, Toto je zpiisob, jak v Indii vita dznanin jiného dzndnina. *
Okamzité jsem padl k jeho chodidliim. Rekl mi také, Ze bych mél

98
Jiskra Jastvi’



po nédvratu do RamanaSramu davat promluvy. Byl jsem uZzasly
a v rozpacich. Stydim se pfiznat, ze jsem mohl naplnit tento
zvlastni prikaz aZ po uplynuti 11 let.

Pak mi sdélil: ,,Sri Ramana Maharisi je miij bratr. Takze ty jsi
Jjako muj vauk. Podle nasich zvykii jediné dédecek miize obdarovat
vauka. Obrdcené to ale nelze. Proto mi nikdy nenos darky jako
vence, ovoce a viibec nikdy mi nenos penize!“ Nafidil dokonce
1 ¢lenim rodiny, aby mi nebranili v tom, abych ho kdykoliv
navstivil. Jiného dne mi fekl: ,, Jsme tfi bratii, Ramana Mabharisi,
J. KriSnamurti a ja. U¢ime tu samou pravdu, jen v rozdilnych
jazycich, to je vse!“ MaharadZ byl vzdy duchovnim vladdcem.
Vlastné neznamend slovo Maharadz kral?

V roce 1975 mé jedna oddana v Bombaji vezla autem. Rekla, ze
mé veze k velkému svétci! Bylo to mé prvni setkdni s Maharadzem.
Byl milostivy natolik, aby mne zahrnul svym poZehnanim
prostfednictvim hlubokého a dlouhého pohledu plného soucitu,
moudrosti a tichosti. Z nic¢eho nic mi povédél: ,,Hledajici by mél
shlizet na myslenku ,,ja jsem télo* stejn¢ jako ortodoxni brahmin
pohliZi na nevegetaridnské jidlo.“ Zopakoval mi to tfikrat. Jeho
ticha pfitomnost, pohled milosti a slova moudrosti mne dostaly do
extaze. Poprvé v zivoté byly mé té€lo i mysl ponofeny do tichosti
a nehybnosti po dlouhou, dlouhou dobu. Byl to skuteéné zazrak,
co Maharadz toho dne udélal. Nebyl to jen duchovni zazrak, ale
jak ukazaly pozd¢jsi nasledky, 1 zazrak télesny.

Uz od détstvi jsem mél silny odpor k masitému (nevegetarian-
skému) jidlu. Z jeho barvy a zvlastniho pachu se mi zvedal
zaludek.

Vecer téhoz dne, co jsem se setkal s Maharadzem, m¢ mij blizky
pfitel pozval na vecefi. Jeho muslimska rodina byla pocetna a také
jedna z nejbohatSich v Bombaji. Mlj kamarad pieSel na striktni
vegetaridnstvi. Doma méli velky stll, za nimz sedé€li ¢lenové jeho
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rodiny. Stil se ale prohybal pod obrovskym mnozstvim rtizného
nevegetarianského jidla. Bylo to pro mé piekvapenti, jelikoZ jsem
vibec neocekaval, Ze bych byl pozvan ke stolu s masitym jidlem!

Zatimco jsem sedél u stolu, hledic na velkou hostinu, néhle
jsem zaznamenal, Ze muj dlouholety odpor k nevegetarianskému
jidlu sam od sebe odpadl! Necitil jsem dokonce ani ten nejmensi
odpor, nemluvic o zvraceni! Navic jsem se zde citil jako doma.
Od té doby, i béhem mych cest do zahranic¢i, jsem zjistil, ze se
dokdzu divat na kazdé¢ jidlo uplné stejné, tfebaze jsem potad
velmi striktni vegetarian. Diky Maharadzové zdzra¢né milosti
myslenka téla odpadla. A spolu s tim odpadla také moje averze
k jidlu mrtvol!

11

Maharadz daval denné pfednaSky mezi desatou a dvanactou
hodinou dopoledne. Mluvil ve svém rodném jazyce Marati. Tyto
promluvy byly piekladany do angli¢tiny n€kolika jeho blizkymi
nasledovniky.

Jak ubihal ¢as, shromazd’ovali se v MaharadZové byté€ profesofi
filozofie a psychologie z celého svéta, zejména z Ameriky. VSichni
byli vitani. Maharadz mluvil spontanné. Setkani ve stylu otdzek
a odpovédi byla osvézujici a duchovné velmi poucnd. Tiebaze
byl Maharadz nevzdélany, jeho odpovédi na predlozené otazky
¢1 pochybnosti vychdzely pfimo z jeho Srdce a zcela potvrzovaly
pisma. Naslouchat MaharadZovym fascinujicim a originalnim
odpovédim, jez byly prosaklé moudrosti, byl dennodenni zazrak.

Vecer vedl MaharadZ promluvy, které byly v€novany Zaktm,
jez rozuméli Marati. Béhem téchto setkani se cetly pasaze
z DznanéSwarovych komentati na Bhagavadgitu — Dznanéswari.
Maharadz poté vysvétloval jejich duchovni vyznam piimo
ze své vlastni zkuSenosti. Po par letech mého Uzkého spojeni
s Maharadzem mi jednoho dne diirazné tekl, abych ptestoze
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nerozumim Mardti, na vecerni setkani pfisel. Byl jsem dojaty!
KdyZ jsem vecer dorazil, byl zde jiz zastup lidi. Maharadz
mi dal znameni, abych si sedl doptedu, naproti nému. Sklonil
se, a fekl mi v jazyce Hindi, kterému jsem castecné rozumél:
., Naslouchej kazdému slovu, které reknu!* Spustil pak vyklad
finouci se proudem jednoho verse z Giti v Marati, ktery trval skoro
hodinu! Naslouchal jsem kazdému slovu, které z jeho ust padalo
nepieruSované a energeticky. Byla to fascinujici zkuSenost.

Jakmile skon¢il opravdovy Niagarsky vodopad slov, Maharadz
se mi uklonil a s smévem se otazal: ,,Rozumél jsi vSemu, co jsem
rekl? Uchopil jsi vyznam toho vseho?“ Véazna ale zcela pevna
odpovéd’ vytryskla z mého Srdce, tfebaze prostfednictvim ust
,Ano Maharadzi. Rozumel jsem naprosto a hluboce kazdému
slovu, které si vyslovil. *

MaharadZz mé pozvedl, objal a tekl: ,, Ano. Ja vim. To je
ditvod, proc jsem té pozval. Chtél jsem, abys zakusil tu dimenzi
poslechu, kterd je za sférou rozumu, mysli a ega. Ryzi jazyk Srdce!
Opravdovym sdilenim je tato rec ze Srdce do Srdce! Jsi pozehnan,
mé dité! Bud’ stastny.“ Thned jsem pochopil to, co KriSnamurti
fikal svym zakiim pied tim, nez zahdjil kazdou svou promluvu:
,, Vazeni! Prosim naslouchejte tomu, co recnik rika. Neprijimejte
to, co rika. A také, neodmitejte to, co rika! Prosté naslouchejte!

1.

Odpovédi Sri Nisargadatta Maharadze na duchovni otazky nebyly
tradiénim opakovanim vyrokd pisem. Ani nebyly jen pouhym
znamenitym vysvétlenim jeho vlastniho zakouSeného stavu.
Byly nasédklé spontanni a bezprostfedni duchovni silou, ktera
posluchace okamzité uvedla do stavu ted’ a tady! Naptiklad, kdyz
se n¢kdo zeptal, jaky je rozdil mezi uvédoménim a védomim,
jeho odpovéd’ znéla: ,, Kdyz se Uvedomeni chyti objektu, stava se
vedomim!“ Nazyvéam tento typ odpovedi atomovou bombou! Kdyz
si to vyslechnete, okamzit€ jste pfeneseni ze svého podminéného
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védomi do zcela nepodminéného stavu ted’ a tady.

Jiz pfi prvnim setkdni mi Maharadz bezpodminecné tekl
o ptibuzenském vztahu mezi ndmi dvéma. Jednoho dne, kdyz jsem
zneveédomosti tyto hranice prekrocil, dokazal mi, jak bezvyhradné
rozhodnym v dodrzovéni této domluvy byl.

Slavil se den Maharadzovych narozenin. Z oddanosti k nému,
jsem mu na podnose ptinesl ovoce, kvéty, vénce a obleceni.
NetmysIné¢ jsem na podnos polozil také zalepenou obélku
s 51 rupiemi. Jakmile vSichni odesli, polozil jsem podnos pred
MaharadZe a uklonil se. M4 oddanost k nému u mé vyvolala slzy
radosti, poklonil jsem se a leZel pfed nim dlouhou dobu.

Maharadz polozil svou ruku na moji hlavu a laskyplné¢ mé
pozadal, abych vstal. Tvafil se potéSen a ptijal mé dary. Nahle vSak
zatleskal. Do mistnosti pfisla jeho snacha. Rekl ji néco v Marati.
Po n¢jakém cCase prinesla obalku a dala ji MaharadZzovi. Maharadz
mi opét poZzehnal a dal mi svoleni, abych odesel. Pii odchodu mi
odevzdal obalku a tekl: ,, Pamatujes, jiz pri prvaim setkani jsem ti
poveédél, zZe jen dedecek by mél obdarovat vnuka. Obalku, kterou
jsem ti dal, otevri az budes doma. Ne diiv!*“ KdyZ jsem, jak mné
Maharadz vyzval, oteviel doma obalku, naSel jsem v ni 51 rupii!

Po dvou letech jsem piivedl k Maharadzovi svého mladsiho
bratra, ktery pracoval v Bombaji, a jeho rodinu. Muj bratr
pfipravil tdc s mnoha dary. Pfestoze jsem ho zadal, aby
MaharadZovi nenosil penize, zahrnul do dart zalepenou obélku
se 101 rupiemi. MaharadZ ud¢lal naprosto to samé. Aniz by
obalku otevfel, dal mému bratrovi jinou a pozadal ho, aby ji
otevfel az doma. Samoziejmé, kdyz bratr obalku rozlepil, nasel
v ni 101 rupii! Vnuci neposlechli a chybovali. Ale bozsky dédecek
napravil jejich chybu prostfednictvim akt milosti, jeZ naSe mysl
oznaci nalepkou zazraky. @
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