Mabharadz: ,,KdyZ jsem se stal upevnén v poznani Ja,
uvédomil jsem si, Ze jsem nemusel a nemusim nic dé-
| 1at. Mam sluZebnika, ktery déla véci pro mé&. Timto
oddanym je Biih neboli védomi ‘Ja jsem’. Ryzi po-
znani mne je timto Bohem, ktery ve skutec¢nosti déla
vSe. Ma podstata neboli ma Skutec¢nost (prirozenost)
nedéla nic — je to nehybn4, neménna Skutecnost. Sta-
lo se to prostiednictvim milosti mého Gurua, Ze jsem
zjistil, Ze jen Biih déla v§e. Chybné ztotoZnéni se sou-
hrnem téla a mysli vas vede k chybné predstavé dzivy
neboli individuality, ktera jedna. KdyZ se védomi ‘Ja
jsem’ stane od vSeho oprosténé a ciré (to jest ziistane
jako prosté ‘Ja jsem” a ne ‘Ja jsem toto” ¢i "Ja jsem
tamto’) — stanete se Bohem a nebe (prostor) se stane vasim télem.*

»Yeédomi ‘Ja jsem” je svét a na pozorovani ¢i vidéni tohoto svéta neni nic
Spatného. Omyl prihazi na radu jediné tehdy, kdyZ za¢nete brat védomi (svét)
za skuteény, coZ lidé vétSinou délaji. Poté, co se ze snového stavu dostanete
do stavu bdélého, ihned automaticky poprete sen a rikate, Ze byl neskutec¢ny,
Ze se jednalo pouze o sen. Podobné je to s timto bdélym stavem, ve kterém
vnimame tento obrovsky vesmir se vSemi jeho hvézdami a planetami, apod..
Tento bdély stav je také pouze snem, takZe vam rikam, probud’te se do své
vlastni Skutec¢nosti. Probud’te se! Prestaiite snit! To je vse.*

»lento svét ve skutecnosti viibec nikdy neexistoval, opravdu nebyl nikdy
vytvoren, je to sen! TakZe to poznejte, uvédomte si pouze toto! To je vse.
Jakmile plné vstirebate toto pochopeni, pak neni zapoti‘ebi nic dalSiho délat
a zadné dalSi otazky ¢i pochybnosti nevyvstavaji a ani nebudou nikdy vyvsta-
vat. MuiZe byt néco tak jednoduchého a presto tak uZasného?*“

Sri Nisargadatta Maharad

ASSASS A‘%%

| Mark West (Austrilie) zaznamenal tyto rozhovory se Sri
| Nisargadatta MaharadZem v letech 1976-1977. Markovo
spojeni se Sri Nisargadatta MaharadZem bylo rozhodujicim
bodem obratu jeho takzvaného Zivota. Prostiednictvim se-
men, ktera MaharadZz zasel, téchto semen nevy¢islitelné hod-
noty, ‘semen védomi’, Mark doSel k poznani, Ze je Pravda
a Ze vZdy byl a bude Pravda. Tou Pravdou je, Ze se viibec
nic nikdy nestalo — vSe je toto Nedvojné Absolutno. Mark
rikd, Ze nyni je u ného pocit naprosté svobody a tiplné spon-
tannosti, ktery preziva, zatimco predtim vzdy pocit’oval, Ze
tu néco chybélo. Bylo tu s nim néco v neporradku. To vSe je zcela pry¢. TakZze
jestli néco ziskal, pak pravé toto. To, co hledal, bylo vZdy s nim.

MARK WEST
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Sri Nisargadatta Maharadz

Predmluva

Nalezita predmluva k této knize nemiize byt napsana bez toho, aby
se zde nezminilo jméno 'namornika’ Boba Adamsona, pritele Marka
Westa, se kterym Mark pobyval v sedmdesatych letech v Indii, kde se
oba vénovali duchovnimu osviceni.

Neni to viibec nahoda, ze mnoho z tech, kdo si nasli cestu k Bobovi
Adamsonovi na své cesté za poznanim, tak ucinili ‘prostrednictvim’
ucent Sri Nisargadatta Maharadze. Po této cesté se vydalo mnoho ny-
nejsich mluvcich ryziho poselstvi nedvojné filosofie (advaity), mezi néz
patii treba John Wheeler, Gilbert Schultz a Stephan Wingate.

Bob Adamson a Mark West poskytuji uzasny preklad a prenos Ni-
sargadattova uceni (kazdy svym origindlnim zpiisobem). Jedna se
o skutecné ryzi vytah pradavné moudrosti, kterou sami slyseli vykladat
v druhé poloviné sedmdesatych let v tak daleké zemi a cizim jazyce.
Tuto nauku, kterou si kdysi vyslechli, ctenarim znova prichystali, aby
Ji i oni mohli tady a ted vstiebat.

Jasnost Nisargadattova uceni obsazena v této malé knize diky ne-
malé mire otevienosti Maharadzova Zaka Marka Westa a jeho doved-
nosti zaznamenat a uchovat nejen slova, ale rovnéz zachytit to skryte,
vytvari vyznamnou obnovu zkusenosti obdrzeni uplného a nezkaleného
poselstvi tohoto uzasného svétce.

Nisargadatta jasné vysvetluje, Ze vSechny konstrukce, at uz fyzicke,
konceptualni ¢i jiné, jsou jako viny vyvstalé z ocednu, a nejen Ze nevy-
hnutelné spadnou zpét do svého zdroje, ale nikdy od ného nejsou ani
na okamzik odloucené.

Jasné prijeti Maharadzova poselstvi vyvrati potrebu po jakychkoliv
metoddch, ucitelich ¢i obdobi potrebnem k dosazeni osviceni nebo po-
chopeni. Skutecnosti je To, co je neustdle pritomné a nikdy se nemeni
a vy jste to.

Timto vyjadruji svou nejhlubsi vdécnost Markovi za to, Ze zachranil
tento material a dal ho k dispozici a memu znamému, Gilbertu Schult-
zovi, ktery Marka "objevil’, pomohl mu a povzbudil ho k tomu, aby se
s nami o tyto zaznamy podélil.

Burt Jurgens, 1. 11. 2006



Neménné Skute¢nost - Uvod
Uvod - ¢ast prvni

Tyto zdznamy a hovory, vetné otazek a odpovédi, jsem zapsal
piesné tymiz slovy a shromazd'oval od ¢ervence 1976 do kvétna 1977
(jedenact mésictr), kdyZ jsem pobyval v pfitomnosti svétce Sri Nisar-
gadatta Maharadze v jeho obydli v Bombaji, v Indii.

Sri Nisargadatta MaharadZ je svétec v pravém vyznamu indické
tradice. Jeho svérazné vyhybani se proslulosti, slavé, majetku a jeho
pretrvavani ve velmi skromnych podminkéach, pobyvani v obyce;j-
ném domé zapadlych ulic Bombaje, o tomto faktu nesou diikaz. Rikal
svym charakteristickym zptsobem:

‘Necht druzi pomahaji svétu, necht postavi asramy
a prizvou do nich zaky. Pro mé jsou vsechny tyto cinnosti
marnivosti, samolibosti a klamem. Protoze nic nepotrebuji
a jsem zcela usazen v Sobé, neni proc se suzovat nicotnymi
svétskymi zisky a ¢innostmi.”

Neménné Skuteénost - Uvod

Jeho prosté poselstvi vrhne svétlo na stezku mnoha skute¢nym hle-
dajicim, patrajicim po Pravdé v této neklidné dobé, kdy tolik takzva-
nych Gurul a Bozskych lidi §ifi spoustu rozdilnych cest a technik
za ucelem ziskéni néceho, co jsme ve skutecnosti nikdy neztratili.
Maharadzovo poselstvi je velmi prosté a nestrojené do néjakych eso-
ternich ¢i utajenych vyznami. Je to opravdova zkratka a je natolik
jednoduchd, ze osoba, postradajici soudnost by ji mohla lehce ptejit
€1 ji neuvéfit praveé z toho diivodu, Ze je tak jednoducha.

Svétec tvrdi, ze Pravda neni ukryta a je k vidéni kazdému, nebot’ ji
ma piimo pfed ofima, a ze kdyby vam tudiz n¢kdo tvrdil, Ze je skry-
ta, esoterni Ci tajnd, pak vézte zcela s urcitosti, Ze tato osoba viibec
nepochopila Skute¢nost ¢i Pravdu.

Nadhera a vznesenost takového svétce jakym je Nisargadatta (jeho
jméno v prekladu znamend "ten, kdo déva piirozeny ¢i prapivodni
stav’) MaharadzZ je mimo dosah chapéni a je nevyslovna — je to sku-
te¢na nadhera kazdého z nas, at’ uz si to uvédomujeme ¢i ne, a ja se
citim byt pozehnany v tom smyslu, Ze mi byla dana v této neklidné
dob¢ schopnost s dalSimi voln¢ sdilet néco z tohoto nesmirn¢€ cenné-
ho nektaru slozeného z Maharadzovych slov, myslenek a promluv.

Ma zvlastni laska, dik a vdécnost timto patii panu S.V. Saprému.
To byl Maharadziv zék se skvélym intelektem, ktery nejen Ze pie-
kladal obtizny, vzneSeny jazyk marathi
Maharadze do angli¢tiny, ale rovnéz
dokazal prevést (pietlumocit) toto uce-
ni a vyvolat ve mné spravné pochopeni
toho, co tento svétec sdéloval.

Tato kniha by mohla byt také spravné
oznacena jako "Nejvyssi filosofie” nebo
"Ukonceni vesker¢ filosofie’, nebot’ pro
pramérného cloveéka piresvédceni, ze
tento obrovsky vesmir zdvisi na ném  Ptekladatel S. V. Sapré
a ne obracen¢ by mu pravdépodobné
znélo samolibé a rouhavé, zatimco pro
vyjime¢ného mudrce s vhledem by to bylo zékladni tvrzeni Sebe-
realizace.

Mark West



Neménné Skute¢nost - Uyvod
R Uvod - ¢4st druha

Proc¢ Clovek véti ve zrozeni a smrt? Neni to proto, ze tak byl od
détstvi formovan a je tudiz podminén tim, ze mu nékdo fekl — ty
jsi narozen a jednou umies? To jsou otdzky kladené svétcem. Pro¢
se ¢lovek nikdy nepokusil nalézt odpovéd’ na tuto zékladni otazku
zrozeni a smrti? Protoze kdyby se uvniti sebe pozorn¢ dotazoval, jak
tika svétec, zjistil by, ze piedstava zrozeni a smrti je dalsi z vymyslu,
maskara, nepravda a klamné¢ drzend vira.

Pokud tomu tak je — jestlize to, co fika svétec je spravné — neni to

vvvvv
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tou nejvyznamnéjsi véci pro kazdou lidskou bytost? Zvazte nasledu-
jici slova indického svétce z dvacatého stoleti Meher Baby:

‘Vyhradni hra, ktera jako jedina ma skutec¢ny vyznam, je ono
proniknuti do podstaty vSech bytosti a vyznamii,

a uvolnéni viiné tohoto vnitiniho dosazeni k pouceni a uzitku
druhych, pomoci vyjadreni ve svété forem, pravdy, lasky,
Cirosti a krasy. VSechny ostatni udalosti, pfihody, schopnosti
a znalosti nemohou mit v sobé zadny trvaly vyznam.’

Uvazte také nasledujici slova filozofa a basnika Friedricha Nietz-
sche z konce devatenactého stoleti:

“Ten, kdo se vysplhal na nejvyssi vrchol hor (realizoval
svou pravou pfirozenost), se sméje vSem katastrofam, at
skuteénym ¢i vymyslenym.’

Vypada to, Ze pro svétce neboli cloveéka, jenZ ma opravdu rozliSo-
vaci schopnost a vhled, se samotna smrt stava naprostym nesmys-
lem. Mlze byt pro ¢lovéka, pro kterého strach ze smrti neexistuje,
samotny Zivot n€¢jakym problémem? Samoziejmé Ze ne, nebot’ on se
osvobodil od vSech napéti, tizkosti, trapeni a strachll, jeho mysl se
JiZ nadale neznepokojuje premysSlenim o budoucnosti €1 skli¢enosti
z minulosti, coz oboji je pro skutecné probuzenou bytost pouhym
vymyslem ¢i pfedstavou.

Neménné Skuteénost - Uvod

Bé&hem tohoto snu mohu byt kralem Anglie ¢i prezidentem Spoje-
nych statl, ale po probuzeni zjistim, Ze tomu tak neni, Ze jsem pouze
spal a snil tyto udalosti. Podobné je tomu se snem tohoto ztélesné-
ného Zivota ve svéte, kde je zrozeni a smrt. Pokud jsem se pozorné
a opravdové dotazoval, mohu zjistit, Ze ve skutec¢nosti jsem se nikdy
nenarodil, Ze osoba, o které jsem si myslel, Ze ji jsem, byla pouhym
nepochopenim, iluzornim zdanim, faleSnym snem.

To je vyzva a otdzka, kterou nam svétec neboli mudrc klade. On je
tim, kdo se probudil, a kdo zvoni na zvonek a timto zvonénim nam
vSem oznamuje, abychom se také probudili z tohoto snu a hlubokého
spanku nevédomosti, ktery nas v této moderni dobé piekryl.

Mark West,
Indie, kvéten 1977

Sri Nisargadatta Maharadz ve svém byt&, Khetwadi 10, v Bombaji



Neménna Skuteénost

1. - 6. CERVENCE 1976

Maharad?: Spanek je nevédomost, rovna se tichému neprojevu, nic
zde neni poznano. Bd¢€ly stav a snéni jsou rozsiteni (nastavby) span-
ku. Existuji tfi zakladni motivy: sex, jidlo a spanek. VSechny ostatni
motivy jsou pouze pro zabavu. Nejsou pro vas nijak hodnotné. Vy jste
za (pted) vSemi touhami, které v podstaté zavisi vyhradné na védomi
"J& jsem’. KdyZ vSechny touhy zmizi, védomi také zmizi — to co zi-
stava, je Skutecnost.

Tazatel: Je k tomu nutné usili?

Maharad?: 74dné usili neni potfebné. Nepokousejte se potlacovat
své touhy, prosté se zdrzte ztotoziiovani se s nimi - "J& nejsem touto
touhou.” Touha pak sama od sebe zmizi.

Tazatel: Jaka je prirozenost samotné Skutecnosti?

Maharad?: Skute¢nost nelze popsat, 1ze ji pouze naznacit pomoci
popfeni (neti-neti).
To, co zlstava poté, kdy je vSe znegovano, je Skutecnost.

7. CERVENCE 1976

Maharad?Z: Pied probuzenim do bdélého stavu neni nic poznavano.
Pouze kdyz se stane védomi projevené, pak je mozné néco poznat.
Vy jste toto nepoznané — proto se snazte poznat nepoznané. Poznané
vyvstava z nepoznaného a kon¢i v nepoznaném (J4), tudiz poznané
vam nijak nepomuize v poznani nepoznaného.

Vsechny ¢innosti jsou provadény principem “Ja jsem” ([§vara, Bih,
zivotni sila — prana), ktery je ¢asové omezen a ma své byti (piisobis-
té) v nepoznaném. TakZe co je tu k uskute¢néni?

Jestlize jiz Ja (Absolutno) jste, 1ze pak néco dé€lat, co by pro vas bylo
vyhodné ¢i nevyhodné? Muzete pouze spocivat jako Ja s tim, Ze od-
mitnete dat cemukoliv dalSimu otisk Skutecnosti.

Neménna Skuteénost

Budete svou nasledujici sadhanu (duchovni praxi) délat sami nebo
nechate n¢koho dalsiho, aby to délal za vas? Snad nechate své veé-
domi ‘Ja Jsem” provadét sddhanu za vas, nebot’ bez ného nemtizete
stejn€ nic ud¢lat. Proc¢ fikat, ze ja délam to a to? Védomi "J4 jsem” vSe
uskuteciiuje a toto "Ja jsem’ neni nic nez poznani bez atributd, které
je ¢asoveé omezené. VSe, co si myslite, Ze jste, je vytvofeno myslen-
kami a predstavami, které podobné¢ jako vSechny predchozi myslenky
daji prostor dal§im novym myslenkdm a pak se ztrati (tj. J4 jsem byl
dité, nyni jsem mlady muz, stary muz, atd.).

Pro Parabrahman (SkuteCnost) je pfirozené nevyjadiovat se Ci si
nic nepamatovat. Kdyz zde je védomi a télo, pak vam ptichdzi na
mysl pocit "Ja jsem to a to’. KdyZ se védomi rozpusti, pak jediné,
co zustava, je Paramatman (NejvyS$si Skutecnost). Potom nezlstane
zadny dopad ¢i dojem vytvofeny védomim. Moje podstata je bez ja-
kékoliv ptipoutanosti ¢i znecisténi.

VSe, co bylo vykonano védomim "J4 jsem” v§emi bytostmi (v€etné
JeziSe Krista), si nepamatuji, nebot’ to nebylo a neni zaznamenéano
v mé Podstaté. Podstata je €ird, za v§im — je transcendentalni.

Chybné ztotoznéni s télem je hlavnim zneciSténim. Ale ani toto
ztotoznéni vlastné Ja (Absolutno) neznecistuje. Pokud vas to, co jste
si zde vyslechl, opravdu zasahlo, pak se mizete stat zafivou pochod-
ni pro ostatni hledajici v Australii a jednoduse a pfimo jim dokazete
vyjasnit véci spojené s jejich podstatou.

Muj guru, Sri Siddharamé$var Maharad?, mi fekl, Ze jsem Sku-
te¢nost (Brahman) a kdyz jsem se to snazil rozlustit, stalo se to. Od-
hod’te svou individualni totoznost, aby jste se stal co nejrychleji po-
chodni. Dokud se nezbavite své osobni totoznosti, nebudete schopni
nikdy pochopit mij stav. Pokud ho pochopite, bude pro vas fungovat
stejné, jako funguje u me; v samotné podstate neni zadny rozdil. Nej-
vetsi prekdzkou je védomi "Ja jsem” (ego), které prekryva vasi pravou
prirozenost, a kviilli nému mylné¢ citite - "Ja délam to a to” a "Ja jsem
takovy a takovy’, ¢imz se citite timto Ja jsem” (egem) vyhodné ob-
slouzeni, jenze ve skute€nosti jste jim podvedeni.

Guru musi mit poznani Boha (Brahma-dznana). Musi znat spo-
jeni mezi védomim a vasi pravou pfirozenosti. Poznani je ve své
¢iré formé Brahman (Skute¢nost) — to znamena, ze ‘ne-poznani’ (ne



Sri Siddharamégvar MaharadZ v rodném mésté Pathri, Indie
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vSak nevédomost) je Parabrahman (Nejzazsi Skutecnost), pro n¢hoz
neexistuje zadny spanek, bdéni nebo sen.

12. CERVENCE 1976

Maharad?: Nepiisli jste sem proto, abyste se zde naucili nové ideje
(jako tomu je ve vétSing asramech), ale abyste se vSech nespravnych
piedstav (objektivni ptedstavy ¢i predstavy konatelstvi) zbavili. Pou-
ze prostiednictvim tohoto védomi "J& jsem” vSe ziskavate.

To, co jste, je tim nejdilezitéjSim. To, ¢im jste, urcuje to, co zis-
kate. Ve skuteCnosti vSe, co ziskate, vdm k ni¢emu neni. Tyto pravdy
nelze déavat ¢i fikat kdekomu. Nemuzete kazdému sdélovat, ze Biih je
pouze lichotka (soap?mydlo).

Piedtim, neZ jsem potkal svého Gurua, Sri Siddharamégvara Ma-
haradze, m¢l jsem mnoho objektivnich pfedstav, které jsem pokladal
za skute¢né. S pomoci Gurua jsem si uvédomil, Ze tyto ideje jsou
mi k ni¢emu. Nasledn¢ jsem dosahl poznani Boha ('J4 jsem”), které
jak jsem si poté uvédomil, mi také k ni¢emu neni, a to mne doved-
lo k poznani Skutecnosti (J4), které jak jsem pochopil, rovnéz nema
zadnou hodnotu, protoze moje ptirozenost (podstata) je za veskerym
poznanim.

Nyni hledate poznani Ja, ale je tieba, abyste pochopili, Ze jste za
poznanim. AvSak nejprve musite ziskat poznani "Ja jsem’. Nakonec
ten, kdo ziska toto poznéni, zmizi v oceanu Ja. Vinka v oceanu "znd’
sebe jako vinku — jenZe kdyZ splyne s oceanem, stane se oceanem
a potom nic znat nemuze.

Tazatel: Kdo ma poznani Ja?

Maharad?: Chce, abych mu to napsal na psacim stroji? Kdyz feknu
Paramatman (Nejvyssi Skutenost) a vy feknete "Ja to chapu’, pak to
je smeésné. Pochopeni vas ptivede do klidu — nemluveni.

Musite si piestat myslet, Zze mysl dojde k pochopeni. Paramatman
nelze mysli pochopit. Je to pouze nazev, a mysl se drzi tohoto pouta

‘jména a formy’.
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Pro poznéni, které vam zde sdé€luji, tu nejsou zadni zdkaznici.
Abyste toto poznani ziskal, musite se stat mym blizkym spolecnikem,
pak jiz prestavate byt navzdy zdkaznikem.

Vétsina ucenych lidi si hledi a vazi tohoto pouta ‘jména a formy’,
nebot’ na ném zavisi vSechny jejich ptfedstavy o nich samotnych.
Musite pochopit, ze jste za jménem a formou. Musite se dobrat své
podstaty (piirozenosti sebe sama).

Myj stav nevyzaduje jakoukoliv podporu, je sebe-zainy (nepo-
trebuje vztah "vidouci-vidéné”). Zajistuje podporu péti elementim
(zemé, voda, ohen, vzduch a prostor), které tvoti viditelny svét.

To, co pouze popisuji ve slovech, neni Pravda. Tyto vysledky dii-
kladného prosetteni jinak nez slovy sd¢lit nelze, ale slova mou pravou
piirozenost, kterd je za vSim, popsat nemohou. Samadhi neni mou
pravou piirozenosti. Rikat "J4 jsem byl v samadhi” je jako prohlago-
vat "To jsem se ale dobfe vyspal’. Je to pocit, ktery piijde a odejde,
a lze ho zakusit pouze v paméti. VSechny tyto pocity zmizi.

Nejen Ze jsem za veSkerymi popisy a slovy, jsem ve skute¢nosti za
casem. Moje prava ptirozenost je nepopsatelna a je za védomim. Vse
je tfeba nakonec zahodit, v¢éetné poznéni svéta, Boha a Ja. Pouze mj
Guru je stejny; pouze on chdpe mou pravou pfirozenost. Vlastné tu
nejsou dva, co si jsou rovni; oba jsou slouceni.

16. CERVENCE, 1976

Maharad?: Tento svét je nastavbou vasSeho védomi byti. VSe zavisi
na vaSem védomi existence. Dokud si nejste sama sebe védomi, ne-
muzete si nic pamatovat; pokud si nebudete nic pamatovat (to zname-
na, ze pamet’ musi fungovat), nebudete si védomi svéta.

Bth je pfedstava v mysli, jez je zavisla na védomi vlastni existen-
ce. Skute¢nost mize byt pouze jedna jedina. Kazda bytost ma riz-
né pojeti Boha. Neplati, Ze tu mohou existovat rozdilné Skute¢nosti,
protoze skute¢né vykresleni Skutecnosti je toto: Skutecnost je To, co
neustale pretrvava a nikdy se neméni. Je Tim, co pozoruje vSechny
stavy, Boha, pfedstavy, atd. Je Podstatou, ktera se nikdy nemeéni, ale
je neustalym svédkem zmén.
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19. CERVENCE, 1976

Maharad?: V hlubokém spanku je uvédoméni (uvédoméni, ne vSak
védomi) neboli pocit 'ja neznam nic’, uvédoméni s nevédomosti jako
objektem, neni zde vSak zakladni ¢iré uvédoméni. Jakmile se pro-
budite ze spanku, fenomenalni svét se objevi a prekryje uvédomeni.
Jediny rozdil je (jiny) objekt.

Kdyz jsem se stal upevnén v poznani Ja, uvédomil jsem si, ze jsem
nemusel a nemusim nic délat. Mam sluzebnika ¢i oddaného, ktery
déla véci pro mé. Timto oddanym je Bih (I§vara neboli védomi "Ja
jsem”).

Ryzi poznani mne je timto {§varou, ktery ve skute¢nosti déla vie.
Ma podstata neboli ma Skute¢nost (pfirozenost) nedéla nic — je to
nehybna, neménna Skutecnost.

Stalo se to prostiednictvim milosti mého Gurua, Ze jsem zjistil,
7e jen [$vara déla ve. Chybné ztotoznéni se souhrnem téla a mysli
vas vede k chybné predstavé dzivy neboli individuality, ktera jedna.
Kdyz se védomi 'J4 jsem” stane od vSeho oprosténé a Ciré (to jest
— stanete se Bohem (f§vara neboli stvofitel) a nebe (prostor) se stane
vaSim télem.

To, co {§vara (Bih) déla, vy délate, ale vase prava piirozenost zi-
stava vzdy stejna.

Podstata, Ja, poznani J4, a ryzi Byti — to vSe je jedno a to samé¢, az
na to, ze ryzi Byti je za bytim a ne-bytim. Védomi muze byt Ciré ¢i
znecisténé. Kdyz je znecisténé, je to dziva (individualni duse), odkud
vyvstava dualita. [§vara, jenZ je neomezeny a nepodminény, je totoz-
ny s ¢irym védomim.

21. CERVENCE, 1976

Maharad?: Ciré zéikladni uvédoméni nepfijme (nevpusti) nic indi-
vidudlniho. Individualita (ktera se ve skutecnosti jevi, ale neni Sku-
teCnosti) vyvstane ihned jak se objevi védomi. To vSe je sen uvnitf
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Uvédoméni. Uvédoméni (svarupa neboli pfirozenost) je jedina
Skutecnost. Ten, kdo toto pIn€ pochopi, se nazyva Avatar.

V prapiivodnim stavu neni spojeni s ni¢im (nirjéga znaci oprosténi
od jogy neboli od spojeni).

Z praptvodniho stavu, kde neni Zadné spojeni s ¢imkoliv, dochazi
postupné ke spojeni J& s védomim. Dalsi spojeni s télem prostiednic-
tvim védomi ja jsem’ je faleSna joga. Védomi spojené s Ja je prava
joga, avSak za timto se nachdzi svartipa (¢iré¢ uvédomeni neboli pfiro-
zenost, Skutecnost). Potadi je tedy toto:

1. Uvédomeéni neboli svarupa (prirozenost, Skutecnost),

2. Védomi (iSvara neboli tattva, Buh, stvoritel ¢i védomi
‘Ja jsem’),

3. télo/mysl a svét.

Guru posild védomi nazpét do svartipy a napravuje klamna ztotoz-
néni. Kdyz se stanete ryzim védomim (f§varou neboli Bohem), guru
vam sdéli, abyste piekrocili i tento stav. Prvnim a poslednim “stavem’
je nirjoga, kterd reprezentuje samotnou Skutecnost. Musite pfekrocit
toto klamné spojeni s ¢asem (kala-joga). VSichni jégini jsou kala-jo-
gini, neboli vSichni jsou podminéni casem.

23. CERVENCE 1976

Maharad?: Jak maja (iluze) tak Brahma (Buh stvofitel) se objevuji
na zaklad¢ "Ja jsem’. Jsou navrSeny na tomto pocitu "Ja jsem’. Odlis-
nosti, které vyvodite z poznani (to jest rozdily jako napt. muz a Zena,
apod.) jsou iluzorni, ale poznani samotné je Brahma (Biih).

Oboji jsou pouze iluzornimi jevy na (nebo v) Skutecnosti. Pokud
tu neni zadny stav, ktery by se objevil a zmizel, pak se jednad o vas
ptirozeny stav. VSechny zkuSenosti jsou klamem. Pokud se toulate od
jednoho klamu (zaZitku) k dalSimu, nic se ve skute¢nosti neptihodi-
lo, k Zadnému vyvoji nedoslo. Uvédomite-li si, Ze nejste télo, potom
prosté ‘jste”. Ale kde a co jste?
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"Ja jsem’ je nejcistsi forma atributu (sattva). Jste-li bez jakéhokoliv
atributu, pak to je Parabrahman (Nejzazsi Skute¢nost). Brahma (Bih
neboli ‘Ja jsem”) znaci, ze piisla ‘zprava’'. Jakmile je tato ‘zprava’
pryc¢, je to Parabrahman. To, Ze existujete (zprava), je prvotni pozna-
ni.

28. CERVENCE 1976

Sapre (prekladatel): Jaky je vztah mezi védomim a pranou? V hlubo-
kém spanku tu neni védomi, zatimco prana (dech) pokracuje i béhem
spanku.

Maharad?: Nakonec jsou védomi a prana jedno a to samé. Védomi
je v hlubokém spanku také ptitomné v latentni formé, ale neznd pranu
(na rozdil od samadhi).

Sapre: Maji vedci diky kompletnimu pohledu na svét a vybaveni
v podobé teorie relativity vyssi uroven vedomi?

Maharad?: Védci vzali hru péti elementd (zemé, voda, ohen, vzduch
a prostor) a tfech gun (kvality tuposti, aktivity a harmonie) za néco,
co je skutecné a definitivné potvrzené, a na zakladé tohoto rozhodnu-
ti zacali provadét vSechny mozné pokusy a vypocty.

Ja tuto hru pozoruji; cela hra se jevi na mé Podstaté (pfirozenos-
ti). Pro dznanina (realizovanou bytost) to neni nic nez pohravani si
s hrackami. Veskeré poznani je pouze um (dovednost) ¢i disciplina,
ale Skute¢nost odhalit nemuZe.

Jediny skutecny a trvaly klid lze nalézt v samotném Zdroji, ktery
dosahnete jediné kdyz ptijdete proti proudu. Samoziejme Ze je tteba
se vénovat a naucit riznym dovednostem, které mohou byt zapotiebi
k zajiSténi vasich kazdodennich existen¢nich potieb, ale neméjte za
to, ze vas tyto dovednosti dokazou dovést do Zdroje ¢i Ze dokonce
jsou Zdrojem.
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Nebud'te pfili§ znepokojovani zamé&stnanim a obstaravanim pro-
sttedkl k zivobyti. Po osvobozeni vam budou lidé, ktefi se od vas
budou dozadovat tohoto poznani, zajiStovat vase potieby, a to 1 kdy-
byste byli na pousti.

Jakykoliv um ¢i odvétvi poznani lze pfipodobnit k jednotlivému
paprsku slunce, kterych je nekone¢né mnozstvi. Naleznéte Zdroj
téchto paprskil a vS§e bude dokonalé.

Dznanin je jako dité, které si hraje s miniaturnim modelem auta.
Nestara se o to, zda je to skute¢né ¢i nikoliv. Tajemstvi tkvi v tom,
ze dokud jste télo, jste zavisli na doprovodném, obsluzném védomi,
které se smrti t€la rovnéZ zakonité zanika.

Ptirovnejte to k méstu Bombayj, které tu tfeba piestane po mnoha
a mnoha letech existovat. Kdo tu bude, kdo by véd¢l, ¢i tekl, jaké
toto mésto bylo?

Sed’te v klidu a rozjimejte o tom. To vSe je jen jméno a forma,
zrozeni a smrt. Ale v souhrnu to neni nic nez jev navrSeny na Ja.
Kdyz pochopite, Ze toto vSe je iluze, nebudete schopni sobé pficlenit
jakékoliv jméno ¢i formu. Poznani, nasbirané za dobu sta let Zivota
neni Pravdou.

Osm hodin spanku udéli mysli hluboky klid a odpocinek, avSak
jedna se v podstaté o vas piivodni ¢i pfirozeny stav. Pak je to ta nej-
mozné, abyste se ¢ehokoliv drzeli, nebot’ vse je odkdzané k zaniku,
a pouze vy (Skute¢nost) ziistava. Nezistane tu zadny koncept, Zadné
ideje.

ProtoZe z J& neni nic vylouceno, pfi s¢itani své hodnoty miZete
pokraCovat donekonecna. VaSe cena je proto nevycislitelna.

MuZi a Zeny jsou zodpovédni za veSkeré tvoreni. Jsou to dvé po-
loviny Prakrti (Projevu ¢i prvotni latky). AvSak Prakrti je pouze pro-
jekei neboli obrazem (pfedstavou) na J& a je neskutecnd, proto obé
poloviny (muZi a Zeny) jsou rovnéZ neskutecné, nebot’ jsou zavislé
na iluzorni projekcei (predstave).

Kdyz se toto poznani Prakrti s vami sjednoti, nebude tu nic dalsi-
ho potieba d¢lat. Pocit 'Ja jsem” je vaSe jedind informace a ta bude
vnimat (pfijimat) zbytek.
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30. CERVENCE 1976

Maharad?: At délate co délate, k Sebe-poznani vas to nedovede.
Jakmile poznate svou pravou piirozenost (svaripa), pak kazda vyko-
nana ¢innost bude "dobrd’. I presto je to ale pouze zdanliva Cinnost.

Toto védomi sebe sama ('Ja jsem”) je dosud objektivnim pozna-
nim, to znamena poznanim s atributy. Toto védomi "J& jsem” ma ve
své Cirosti pouze jedinou kvalitu (¢iré byti) a je znadmé pod pojmem
Saguna Brahman (Biih s formou), nebo té7 jako [$vara ripa (forma
Boha ¢i stvotitele).

Tato prvotni kvalita ¢irého védomi "J& jsem” je znama jako sattva
guna (kvalita harmonie); po ni nasleduji dalsi kvality (guny). Nejpr-
ve to je tedy sattva guna (Cistota, harmonie), potom radza guna (va-
Sei, ¢innost), a nakonec tamas guna (tupost, temnota). Pojem sattva
guna se vztahuje k ¢irému védomi.

To je 'Ja jsem’ ve své ryzosti, oznadované téz jako [$vara. Kdyz
tato sattva guna uvadne a vyschne, vycerpa se rovnéz odrazené veé-
domi.

Sebelaska neni skute¢né laskou k Ja, nebot” kdo je tim, kdo zna
Ja, aby jej miloval? Je to v podstaté pouze laska k Saguna Brahman.
Tato laska vyvstane z touhy zachovat toto védomi. Pravé fakt, ze
existujete (pocit "Ja jsem”) je laskou samotnou.

Ja netouzi po védomi sebe sama, protoze je neustale kompletni,
dokonalé. Ja si nic nezada ani nepfieje.

To sattva guna ve vas si chce zachovat toto védomi. Nevite, co Ja
je, tak jej milujete? Ve skuteCnosti je sebeldska laskou sattva guny, to
jest poznanim ‘ja existuji’.

Guny (kvality) jsou pouhé védomi, tudiz nejsou vami, nebot’ vy
jste Podstatou jsouci za vSemi gunami (kvalitami).

Odhodit néco prosté znaci sloucit to s Ja.

2. SRPNA 1976

Maharad?z: Sat-Cit-ananda (Byti-védomi-klid) neni atribut, nybrz
zakladni princip. Védomi ‘Ja jsem” je prvni, poc¢atecni pocit. Tento
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pocit (ja jsem védom) k vam pfijde pouze proto, Ze tu je predtim
néco puvodniho, a na podstaté toho védomi "J4 jsem” vyvstane. To,
co tu je pred 'Ja jsem’, je neménné, a to vam poskytuje informace
o individualité, apod. Jedna se o neménnou Podstatu, na které se vy-
nofuji ménici se formy (individualita a svét). VSechny proménlivosti
se objevuji na tomto neménném zékladu.

Tazatel: Intelektudlné to chapu, ale ...

Maharad?: Intelekt k vam pfiSel pouze prostiednictvim védomi.
Véci mohou byt pojaty pouze kdyz tu jste vy. Nemusite si intelektu-
aln¢ ovérovat, Ze existujete, nebot’ je to samo-ziejmy fakt. Blazeny
klid je vychutnavan timto konkrétnim pocitem "J4 jsem’.

Tazatel: Jak se mohu prestat ztotoZnovat s emocemi jako je zlost?

Maharadz: Vy nejste mysl ani pocity. Zlost od sebe odvrhnout ne-
muzete, ona se musi ve vas rozpustit. Prosté na zaklad¢ zlosti ¢i za-
visti dal nejednejte. Jak byste mohli byt zavistivi, kdyz jste za v§im?
Neni zapotiebi vyvijet usili, abyste dosahli Pravdy. Pravdu nelze chy-
tit a drzet. Je Tim, co zlstava poté, kdy je vSe ostatni znegovano.
Kristus pfiSel jako vlna na oceanu uvédomeéni. Ocean si neponechdva
zadnou vzpominku na jakoukoliv vinu. Satja Sai Baba tvrdi, Ze si
pamatuje své dvé posledni vtéleni. Pro¢ si nemlzZe vzpomenout na to
v téle Krista? M¢l by si to pamatovat vzhledem k tomu, Ze se vSechna
vtéleni objevuji a navraceji do stejného uvédoméni.

Zamitnu-li veskerou realnost vlastniho védomi, jaké pak mam mit
obavy o védomi ostatnich, kdyZ jsou rovnéz neskutecni?

6. SRPNA 1976

Tazatel: Mysl se stane znudeéna a neklidna. Co bych mél delat?

Maharadz: Kdo zakousi tuto znudénou mysl?
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Tazatel: Ja.

Maharad?: Jste jako Grodna ptida. Mnoho toho z vas a pres vas
vyroste, ale vy nejste zodpovédni za to, co z vas vyrasi. Jako zdroj
(ptda) tu jste stale, tedy 1 poté, kdy se veskera produkce vytrati. Po-
dobn¢ kralovstvi zastava kralovstvim i po smrti krale.

Tazatel: Co mam délat, abych zahnal nudu a uzkost?

Maharad?: Nic nedélejte. Bud'te v klidu a prosté to pozorujte. Ten,
kdo to zakousi, stale pfetrvava, ptestoze zkuSenost pfijde a zmizi.
Ten, co zakousi mysl, je "Ja’".

Tazatel: Maharadz nam rika, abychom usilovali o svobodu, ale kdyz
to delam, jsem otraveny kvili nedostatku vysledkii.

Maharad?: Touzite-li po vysledcich a kdyz nakonec patfi¢né vy-
sledky ziskate, pak stejn¢ u vas nedojde k Zadné materidlni zméné.

Tazatel: Ja vsak touzim po opétovném vyskytu klidu, ktery jsem jiz
zakusil.

Maharad?: NezZeiite se za nim, on pfirozené nastane.

Tazatel: Chtit to je néco zcela prirozeného, touha vyvstava prirozené
jako touha po milovani se s krasnou Zenou.

Maharad?: Tyto zkuSenosti jsou pouze objektivni, tudiz iluzor-
ni. Blazeny klid J4 je ptirozeny klid a neni mozné ho ziskat tsilim.
Vyskytuje se pfirozené.

Tazatel: V mé joze (Muktananda Siddha joga) je mnoho znakii vyvoje.
Hledam je u sebe a druhych a obavam se, Ze nedélam Zadny pokrok,
tudiz ze je moje duchovni praxe neucinnd. Mnozi dalsi jak se zda jsou
na tom stejne.
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Maharadz: Mate n&jaké vysledky?

Tazatel: Ano. Prepadl mne pocit lasky k sobé a druhym. Nikdy pred-
tim jsem sama sebe nemiloval. JenZe tato zkuSenost se vytratila
a misto ni se dostavila diivéjsi zlost.

Maharad?: Neni to, co prozivate, néco jako sledovani televize? Co
se ve skutec¢nosti déje vam?

Tazatel: Moje meditace se stavaji snadnéjsi; je k nim zapotiebi mno-
hem méné usili.

Maharad?: Meditaci myslite to, kdy se mysl stane ticha?
Tazatel: Ano, rano byla mysl velmi ticha.

Maharad?: Snazite-li se pohravat si s mysli a hledat pro ni vyuzZiti,
pak ticha nebude. Pro€ usilovat o dosazeni vysledk?

Tazatel: Abych neziistal vzdy stejny a mohl se dostat blize k Ja.

Maharad?: Ja nepotiebuje zadny vyvoj; pouze mysl hleda zménu
a vyvoj. Vyhnéte se srovnavanim se s ostatnimi, nebot’ ve skute¢nosti
porovnavate jejich mysl se svou a ne J4, které je vzdy u vSech stejné.
Jednalo by se tudiz o relativni posouzeni a projekci v mysli pozo-
rovatele. Naleznéte Podstatu sebe sama, toho, co jste, a poznate, Ze
zrcadlo je vzdy Cisté.

Tazatel: Takze musim mit viru?

Maharadz: Ano, viru, Ze jste Absolutni Skute¢nost. Pouzivate mysl
podobné jako kdyz vyuzivate auto k prepravé. Sedite uvnitf auta
a chcete se nékam dostat, ale abyste se na toto misto pfemistil, mu-
site opustit vychozi bod (J4). U¢itel vam vysvétli, ¢eho je tfeba do-
sahnout a vy se neustale snazite téchto cilit dosahnout. Ja vam pouze
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fikam, ze vy jste To (Nejvyssi Skute¢nost); neni zde nic k dosaZeni.
Vse, co od ucitele v pocatecni fazi ziskate, bude pouze relativni prav-
da, protoze skute¢nou pravdu nebudete schopni jesté obdrzet. VSech-
ny relativni pravdy vSak musite ve vhodnou dobu opustit. Hlavné se
musite vzdat predstavy tykajici se ziskavani a konatelstvi. Pravdu
ziskat nemiizete, miizete Ji pouze byt. Vy To jiz jste.

Opakovani mantry slouzi jen k tomu, aby se tim dostal sddhaka
(hledajici) do klidu a jeho mysl se po urcitou dobu na néco soustie-
dila. Je to koncept, neni to skutecnost. Asi jediny uzitek mantry je
ptivést vas do klidu, k soustfedénosti. Pak jeji uzite¢nost konci.

9. SRPNA 1976

Maharad#: Musite pochopit viznam Boha &i Atman. Prava duchov-
nost znaci pochopit pfesny vyznam Boha. Jakmile se dostanete hlou-
bé&ji k podstaté, esenci J4, dojdete k pochopeni vyznamu vesmiru, kte-
ry se od J& nelisi. Vy jste pred kazdou zkuSenosti. Jakédkoliv vnimana
bolest ¢i radost neni nic nez nastavba vaseho vlastniho ja.

Dité ptijde na svét; matka ho pak koji. Pii kojent ji zraniuje na prs-
nich bradavkach a zptisobi ji bolest. Odkud se ta bolest vzala? Dité
se narodilo matce, takze ptiCina bolesti pochazi od matky. Podobn¢
vase bolest vzrostla z vaseho ja (ega). Ale pravého Ja se bolest nijak
nedotkne, nebot’ je pouze nastavbou Ja.

Vy jste studenti a j& odpovidam na vSechny vase otazky. K tomu,
abyste ud¢lali zkouSku a prosli, musite byt velmi bdéli a pln¢ davat
pozor na to, co fikam.

Pocitu "Ja jsem” byste m¢li vénovat stejnou pozornost. Bud’te bd¢-
li a méjte svou pozornost zaméfenou na 'J4 jsem’. Pét elementt je
pouze nastavbou vaseho Ja. Musite byt pln¢ obeznamen s timto po-
citem 'Ja jsem’, abyste se dokazal uvnitinit.

Jakmile mate nezaujatost (vairagja), vite, ze nejste télo, mysl, atd.
Toto vSe je uvnitt védomi. Dojdete k poznani, Ze védomi neni to, co
jste — vy jste za timto védomim.
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Védomi je jako tento plamen svicky, ktery pozoruji. Je tu a svice
plapold, pak vyhoti, a plamen zhasne. To v§e je mnou pochopeno.
I kdyz je védomi 'J& jsem’ ¢iré, je to stejné atribut. Objevi se a zmizi
stejné jako plamen svicky. VSechna jména a formy jsou pouze popisy
tohoto védomi a ja jsem neustale za tim vSim.

Interval mezi poc¢atkem védomi 'J& jsem’(zrozeni a bd¢€ly stav)
az do doby, kdy ho opét ztratite (smrt a stav hlubokého spanku), se
nazyva ‘¢as’. Cas a atributy nejsou dvé véci, ale jedna, a oboji musi
pominout.

11. SRPNA 1976

Tazatel: Co je cirda nevédomost?
Maharad?: Ma odpovéd’ se vam nemusi libit.
Tazatel: Uvidime.

Maharad?: Veskery objektivni svét je iluzi, spoleéné se v§im, co
v ném délate. To, co délate, nema na svét zadny dopad. To, Ze existu-
jete (jako osobnost, pocit ¢i védomi Ja jsem”) je samo o sob¢ iluzi,
proto vSe, co je vidéno prostiednictvim této iluze, nemiiZe byt skutec-
né. VSe, co fikam — cela tato diskuse je iluzi. Na druhé stran¢ vSak je
pravda, ze na duchovni cest¢ musite pokracovat. Kdybych vam toho
ekl vic, nelibilo by se vam to.

Abyste se dostal k svatyni Sivy, musite se Sivy dotknout. Neni tu
zadny rozdil mezi Kristem a smitkem prachu na cesté. Vse je Brah-
man. Kdybych $el na plaz Cowpatty (v Bombaji), a toto ekl lidem,
pak by mne ukamenovali. Zakladni véci je védomi "Ja jsem’. Pokud
neni toto védomi ptfitomné, nejsem tu, a ani zde nemohou byt dalsi
lidé.

Vsechny ptfedstavy o Bohu, nebi a pekle, atd. nejsou nic nez ideje
vychézejici z védomi "Ja jsem’. Védomi sebe sama se objevi a zmizi,
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ale Ja neboli vy jako Skute&nost jste za (pfed) védomim. Cira nevé-
domost je ¢iré poznani (vidziidna).

Dznanin tika, Ze vaSe vlastni védomi neboli pocit "J4 jsem” ve své
¢irosti je jediny opravdovy Bith. Nicméné muj Sadguru (pravé J4) si
neni ani tohoto védom. Z tohoto Boha (v&domi "J4 jsem”) vychézeji
vSechny dalsi véci, ale v mém origindlnim stavu Zadny Bih neni.

Tazatel: Muze byt zijici jogin nirjoginem (osvobozenym od jogy)?

Maharad?: Ziskali jste poznani, ze jste se narodil a existujete. Jak
dlouho ptedtim, nez jste ziskal toto poznani, jste existoval?

Tazatel: Na to nemam Zadnou odpoved.

Maharad?: Takze to je za ¢asem, prostorem a gunami (kvalitami); je
to za v§im. Odmitl jste toto Pozndni a uvital objektivni poznani, které
je docasné a ptic¢inou vSeho nestésti a trapeni.

Tazatel: Rikate: ‘Odmitl jste toto Poznani..." Kdo To zavrhl?

Maharadz: To, Ze existujete, je iluze; Ze existujete jako néco ¢i né-
kdo oddéleny je tim odmitnutim. Pfirozenosti méaji (iluze) je to, Ze se
jevi jako odlisn4 a mnoh4, ale nakonec vSe zmizi. O pocatku, zdroji
mluvit nelze, protoZe je to za ¢asem. Vasi Podstatou je ryzi Uvédome-
ni. Sadguru (J4, Skutecnost) zmensi ucinek a dopad této iluze, ktera
tak bude slabnout a slabnout aZ nakonec splyne se Sadguruem. Akti-
vitu nelze transcendovat do té doby, dokud se nenavratite do Zdroje.
To, Ze existujete (v pocitu 'Ja jsem”) je iluze, jejiz pfirozenosti je
rozdélenost, riznost a mnohost.

J& jsem zbaven jogy (nirjoga). Slova a vyrazy vychazeji z védomi
skrze Cit- Sakti (hru ¢i pohyb energie ¢i sily védomi). J4 sleduji vyno-
feni svéta. Mdja je jako svédek, ktery podava dikaz o svém stavu a je
ji to proto prominuto; ona vyklada ptibéh o svém vlastnim podvodu.

Tazatel: Existuji tedy pro dzindnina dvé skutecnosti? Jedna objektivni
a druha subjektivni?
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Maharadz: Ja jsem nirjoga v Nejzazsi Skute¢nosti (Paramatman).
J& chapu préci této M4ji a jsem jeji svédek. Méja je popséana jako "to,
coneni’.

Kdyz se stanete védomi se ‘sebe” (kdyz vyvstane pocit ‘Ja jsem’),
pfipevnite k objektivnimu svétu oznaceni skutecnost. Nalepku sku-
teCnosti jste vSak pfipevnil k né€emu, co podstupuje neustale zménu
a pretvoreni. Ja vim, Ze toto je iluze.

Kdyz spocivam ve své vlastni pfirozenosti, tato iluze zmizi a ja
pfetrvavam ve svém piirozeném stavu. To, co fikdm, miiZze znit jako
slova Boha (Brahma stvofitel), ale ja jsem za trovni Brahma ¢i za
stavem jogina (stavem spojeni), nebot’ v mém pfirozeném stavu ne-
bylo nikdy Z4dné oddéleni, takze jak zde pak mize byt joga (spojeni)
¢1 opctovné spojeni?

Ja vim, Ze to je iluze a Ze jsem za témito vécmi, jsem od toho od-
loucen. Tiebaze vy stale zakousite svét ve dvojnosti, vy a zkuSenost
jste ve skute¢nosti jedno a to samé.

13. SRPNA 1976

Maharad?: Kdyz tika Kri$na: 'Ja si vzpominam na vSechny své mi-
nulé Zivoty’, mysli tim, Ze si pamatuje 'Ja Jsem’, které je zakladnim
pocitem za vSemi zrody. Neni néco takového jako 'Ja jsem takovy
a takovy’!

Tazatel: Presto verite tomu, Ze jste Zil v minulosti, ne?

Maharad?: Pisma to tvrdi, ale ja o tom nic nevim. J& znam sebe jako
"J& jsem’”.

To, jak jsem se objevil nebo se objevim, to neni v ramci mé zku-
Senosti. Neni to tak, ze si to nepamatuji. Neni tu nic, co bych si mél
pamatovat. Znovuzrozeni v sob& zahrnuje prevtélené ja. Zadné ta-

rervs

kové ja" tu neni! Svazek vzpominek a nad¢ji zvany jako 'ja" se
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domniva, Ze existuje vécné, a vytvari Cas, aby vyhovél a ptizplsobil
se své falesn¢ predstavované vé¢nosti. Prosté byt — k tomu nepotie-
buji minulost ¢i budoucnost!

Vsechny zkuSenosti jsou zrozeny z pfedstavivosti; ja si nic nepied-
stavuji, takZe se mi ned¢je zadné zrozeni ¢i smrt. Pouze ti, kdo se
domnivaji, Ze jsou narozeni, mohou premyslet o svém znovuzrozeni.
Obvinil jste mé, ze jsem se narodil — J& vSak tuto vinu popirdm!

VSse existuje v uvédoméni. Jenze uvédomeni ani neumird, ani se
znova nerodi. Je to neménnd skute¢nost sama o sobé.

23. SRPNA 1976

Maharad?: Dziva neboli individualni duse — ego (ja), ztotoznujici se
s komplexem t€la a mysli, je Casové omezena. Védomi neboli bozsky
stav je také Casové omezen.

Uvédoméni neboli ¢iré védomi je nejvyssi nedudlni stav a je za
casoprostorem.

ZAVSEMI ZA .....

<
Ciré uvédomeéni neboli Ciré védomi

a

\°¢
iSvara ¢i Brahman neboli bozsky stav (

it
Dziva - stav svazanosti (Ja ztotoznujici se s télem a mysli)

) <, oo

<

asové omezeny)

och

Veskeré objektivni poznani je omezené ¢asem a prostorem, zatim-
co Ja neboli ryzi uvédomeéni je pied (za) tim a nezasazené.
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25. SRPNA 1976

Maharad?: Maja (iluze) je védomi "sebe jako individuality . Napro-
sté popieni komplexu téla a mysli znaci svobodu. Neméli byste davat
vyznam jakékoliv mySlence ¢i konceptu, vyvstavajiciho v mysli.

‘J& jsem” je semeno iluze. Rodic¢e (matka a otec), zrozeni a smrt —
to vSe je nevédomost, zrozend z tohoto semene "Ja jsem’.

Vsechny védecké obory, veskeré umeéni a objektivni poznani jsou
relativni a konec konct iluzi. Semenem védomi je sebelaska.

7. zati 1976

Maharad?: Ziskavate kromé nabyti "'védomi sebe sama” jesté néjaké
dalsi zkuSenosti?

Tazatel: Ano, svet.

Maharad?: Kdyz ziskate tuto zkuSenost svéta, neni to védomi “sebe
sama’? Védomi sebe tu musi byt pfedtim, nez pronesete jakékoliv
prohlaseni. Jediny kapital, ktery mate, je toto védomi sebe. Je zde
a zde dochazi k jeho skonceni. Co od n¢ho chcete?

Tazatel: Vsechno z ného vychazi.

Maharadz: Takze vite, ze védomi sebe sama neni neustalé (neni bé-
hem hlubokého spanku, pied zrozenim a po smrti). Prvni pocit, ktery
ziskate po probuzeni, je, ze védomi zde predtim nebylo, potom spa-
nek odejde. Vy nejste vzdy v kontaktu s védomim — to vite. Kdyz si
neuvédomujete védomi, Kdo si to neuvédomuje?

Tazatel: I presto tu bylo uvedomeni, protoze jsem vedeél, ze tu nebylo
védomi sebe.
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Maharad?: Skutecnost je neustale existujici. Kdyz tu védomi ne-
bylo, nebyl tu zadny nedostatek. Uvédoméni nemutze byt popsano;
muzete prijmout tuto zdkladni premisu?

Tazatel: Urcite.
Maharadz: Co hledate ve svétle védomi, pokud jste to piijal?
Tazatel: Nic.

Maharadz: Védomi je ve své bezvadné ni¢im nedotéené ¢irosti Bo-
hem (ISvara) poté, kdy se objevi na uvédoméni. Biih je védomi bez
ztotoznéni se s komplexem téla a mysli. Pfijmete proto to, Ze jste
Buh?

Tazatel: Ano, cas od casu.

Maharadz: M¢&l byste proto védét, Ze v tomto stavu pro védomi nee-
xistuje zadny ptinos ¢i ztrata. Uvédoméni nic nepozaduje. Proto neni
dilezité, zdali tu je ¢i neni védomi. Berete to jako fakt nebo se mnou
jen ze slusnosti souhlasite?

Tazatel: Je to fakt.

Maharad?: Védomi sebe sama se objevilo na Uvédoméni. Vse zavi-
si na tomto védomi sebe sama, véetné utrpeni. Veskeré utrpeni je vSak
zdanlivé. Pochopte to. Ztotoznéni dzivy (individuality) je chybné.

8. ZARI 1976

Tazatel: Jsem diplomat v duchodu a chci se zeptat Maharadze na
mezinarodni zdleZitosti. Nejsou tyto véci néjak provazané se zZivotem
jedince? Lamu si hlavu s tim, jestli Zivoty, které Zijeme, nejsou vesmes
marné. Neméli bychom odejit do ustrani nékde v lese?
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Maharad?: Kam jdete, kdyz odchazite nékam do ustrani? Veskery
projev, cely vesmir, je konani energie. Vesmir je pouze nyni, nema
zadnou minulost nebo budoucnost. Vesmir se vyskytne pouze kdyz
je ptitomen intelekt. Jak se tedy chystate tento projev (vesmir) roz-
pustit?

Sebe ze svého svéta odstranit nelze, protoze vy jste jeho stfedem;
jak muzete sebe odstranit? Kam plijdete? Domnivate se, Ze délate to
a ono, ale ve skutecnosti nedélate nic. Je to iluze. Neni tu néjaké ja,
které by cokoliv délalo.

Tazatel: Jaky je rozdil mezi zivotem a smrti?

Maharad?z: Smrti je zavada v podobé omezenosti a oddélenosti indi-
viduality spolu s utrpenim, konatelstvim, apod., odstranéna.

vvvvvv

Maharad?z: Na Mars? Na M¢sic? Prosté skonéi. Po ukonceni tu pie-
trvava klid. Proces ukonceni a obnoveni se nachazi pted (za) casem,
protoZze se jiz stal, je soucasti déni. To, co je vécné, si nezada zadného
sveédka, zddné poznani, zadnou zavislost. Ono To Je.

Ve chvili, kdy skute¢nosti pfifadite jméno ¢i formu, hned ji tim
pokazite. Potom jiz nemuze byt skutecnosti, nebot’ je pokazena. Sku-
tecnost nelze nijak popsat.

Kdyz prvné vyvstane védomi, je universalni. Neni tu zadna indi-
vidualita, zadné télo, zadna mysl, atd. Svét je zde, ale neni tu télo.
Potom se objevi prostfednictvim védomi télo a tak pfijde na svét in-
dividualita.

Vritti je ¢innost védomi, jez vytvofi télo a pocit individuality. Pfi-
pominejte si svézi, volné, pocatecni védomi, tedy védomi prosté po-
znani predstav. Jednd se o ryzi védomi, jehoz jedinym télem je pro-
stor (nebe). Koneénym vyznamem a dosahem "Ja" neboli Skute¢nosti
jste Vy. Snazte se pochopit, co Jste.
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20. ZARI 1976

Maharad?: Milosti Gurua (Sri Siddharamé§vara MaharadzZe) jsem
realizoval J& a zcela jasn€ vim, Ze nejsem télo, a jsem proto zcela
svobodny. Svoboda je nustale pfitomnd, nebot’ bez télesného védomi
zde nemohou existovat ani n¢jaké potieby.

Jestlize vyvstalo poznani J4, Zzadné sddhana (duchovni praxe, mod-
litba, joga, atd.) neni zapotiebi. J4 jsem realizoval své J& a vim, Ze
mysl je ndstavbou mého védomi, proto slova vychazejici z mé mysli
vychazeji v podstaté z Boha neboli Bhagavana.

Musite zcela popftit komplex téla a mysli a pouze potom budou
vase slova vychazet z Boha (I§vara). [§vara je &iré ¢i bezvadné védo-
mi, ale Uvédoméni je za (pfed) ¢irym védomim. Je vyloucené, aby
v pfirozeném stavu bylo pfitomné poznani. Tento svét se objevuje ve
svétle mého védomi. Cokoliv by mi bylo dano ¢i vzato se mé nijak
nedotkne, nebot’ vSe je sen Ci iluze.

V mém odrazu je vytvoien cely svét. Nemam zapotiebi se proto
vmeéSovat do jakychkoliv ¢innosti a udalosti, které ve svété probihaji,
protoze se nachazim mimo n¢ ¢ili pred nimi.

Necht se vSichni, kdo si mysli, ze mohou pomahat svétu, do toho
vrhnou, necht’ se pusti do vystavby asrami pro své zaky a nakrmi
zde chudé. To vSe je sen a iluze. Nikdy se nic nestalo. Skute¢nost
se vubec nikdy nezménila. AvSak pokud vas svét stale drti, Stipe ¢i

zpisobuje bolest, je nutné, abyste nadale provadeli duchovni praxi
(sadhanu).

A~ o

21. ZARI 1976

Maharad: Vie vyvstalo z pavodniho slova Om — vesmir, pisma
neboli védy, vibrace, kvality, guny.

Srdce je podkladem neboli sidlem lasky. Méli byste nasledovat
svou vlastni stezku. VétSina ucitelt vam bude vykladat pouze o ob-
jektivnim svéte. V samadhi je 'Ja jsem” ve forme semene. Dokazete-11
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spocivat neustale v "J& jsem” neboli Byti a umite-li odhodit intelekt,
pak vlastnite diamant obrovské hodnoty a §téstény.

Akasa je ¢iry prostor, ktery je vzdy volny a neomezeny, zjevny ve
ttech gunach. Podstata prostoru je vzdy ¢ira a nespoutana. Pokud
chcete Zit v Sebe-poznani, pak zijte v tomto védomi prostoru, zcela
prosti znepokojeni — divétujte Guruovi. Pouze ve $piné€ vyroste ‘Ja
jsem’ neboli védomi; télo je potrava pro "J4 jsem’.

Ramana Maharisi a Sai Baba ze Sirdi béhem ponofeni v BlaZenosti
Boha ¢i v J4 o ni€em nepiednaSeli. Byli pohrouzeni v bozskosti, lasce
a souciténi, zcela spontanné proudicim z jejich zdroje, a miliony lidi
z toho tézilo a ziskavalo samovoln¢ prospéch.

Sri Nisargadatta Maharadz ve svém byté&, Khetwadi 10
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22. ZARI 1976

Maharad?: Diky milosti, kterou jsem obdrzel od svého Gurua, jsem
byl schopen ziskat pochopeni vlastni Podstaty, kterd vytvari tento ob-
jektivni svét, ale vim, Ze tim nejsem a Ze jsem pred (za) veSkerym
poznanim. Toto pochopeni se nazyva vselijak: Panduranga, Krisna,
Rama, Alah, atd.

Nemam nic, co bych ziskal z duchovni ¢i hmotné oblasti. Mam
dokonalé pochopeni objektivniho svéta, ale Ja jsem pred (za) tim.

Védci ziskavaji pouze poznani objektivniho svéta, tudiz maji ob-
jektivni poznani. I védomi je objektivni.

Védci se nikdy neobratili smérem ke zdroji, podstaté, a nesnazili
se to prosetfit. Jsem také védec, avSak védec skutecného (nejzazsiho)
Ja.

Z4dny dzfianin nebude nikdy vystavovat na odiv a chlubit se svym
poznanim, ani nebude hromadit velké mnozstvi nasledovnikti. Jakym
zpusobem bude jednat ten, kdo to pochopil? Jste si védom sebe sama;
tato informace je zde piitomna.

Kdo je tim, kdo vas piiméje patficné jednat? Védomi sebe sama
diktuje, jaké ¢innosti budete provadét ¢i jaké zptisoby jednani budete
mit. Mysl je nastavba védomi. Jen védomi nuti kazdého nélezité jed-
nat; jedin¢ z védomi jsme k tomu vedeni.

Védomi se objevi na uvédomeéni a jedna. Uvédoméni nejednd, ono
je ¢irym svédkem. Védomi sebe sama neboli ¢ir¢ védomi je Blh
(I3vara) neboli stav 'Ja jsem’, tj. universalni védomi. Neni to kazdo-
padné osobni védomi. Veskery svét je vytvoien védomim. Kdyz se
toto védomi omezi na individudlni totoZnost, stane se egem, intelek-
tem, mysli ¢1 dzivou.

Védomi sebe sama vas pifiméje vykonavat rtizné Cinnosti, ale jak-
mile odejde, zlistava tu ryzi Byti. Informace, ze jste svédkem vSech
&innosti, je stav Boha (Bhagavan, [§vara). Ten, kdo to chape, je znal-
cem neboli svédkem.

V nejvyssim stavu poznani nelze pronést zadné prohlaseni typu "Ja

rrrrrr

telo, atd.
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Pro dZznénina je fyzicka smrt pokladana za oceén §tésti. Kdyz jogin
fik4 Ja jsem toto” nebo ‘Ja jsem tamto’, vézte, Ze to je prosté klam
neboli iluze. Uvédoméni je zdkladem tfech gun (kvalit Cistoty, Cin-
nosti a tuposti).

Ramakrisna, Vivékananda a dalSi velci svétci a osobnosti se mo-
hou zdat odlisni, ale v podstaté vychazeji z jedné, stejné Skutecnosti
a vraci se nazpét do téZe neménné Skutec¢nosti. Pochopil jsem zcela
svou prirozenost. Pro¢ bych tedy mél uctivat nékoho jiného, néjakou
pomijivou osobnost?

Zazrak, at’ je jakykoliv, se mize odehrat jediné tam, kde je pfitom-
na nevédomost Cili kde neni pfitomné Poznéani. Mtize se stat cokoliv,
protoZe vSe, co se objevuje, je navrSené na dznaninovi v ¢irém svétle
jeho védomi, proto neni témito zdzraky nijak zaujat.

Pomahat svétu, vykonavat dobro¢inné skutky, provadét zazraky,
atd. — to vSe je iluze. Ve své podstate je toto vSe iluze. Rodina, ptatelé
a pribuzni jsou v zdsadé klamem a pfipoutanost k nim by méla byt
provadéna jako obét’ iluzi.

Stavy Stésti a neStésti se dziidnina nijak nedotknou. Toho dne, kdy
dcera zemfela, jsem pracoval ve svém obchudku s cigaretami (tj. bi-
diskami) a jeden ze spolu-nasledovnikli mého gurua se mé zeptal,
zda-li jsem za radosti a zdrmutkem. Thned jsem mu odvétil, Ze mi
pravé zemiela dcera a ze jsem pfitom necitil viibec zadné nestésti,
protoze splynula s Ja. Tento muz se okamzité stal mym oddanym.

V roce 1944 zemiela manZzelka a lidé mi pfisli vyjadfit soustrast.
Tak jsem je s velkym potéSenim pozval k sobé domt a automaticky
jim nabidl ¢aj a kévu.

Toho dne, kdy Zena umirala, jsem byl u ni. Koufil jsem bidiska,
citil velké Stésti, a ve chvili, kdy zemfela, jsem zatleskal rukama
a spocival zcela v klidu; viibec jsem se necitil znepokojen. K tomu je
vSak zapotiebi Sebe-poznani.

Nic dalsiho nez uzitky, které plynou z poznani (dznany), tu neni.
Zivotni dech dzfidnina je ryzi a prosty veskeré¢ho vzrueni a vasng,
zatimco dech druhych takovy byt nemusi.
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27. RIJNA 1976

Maharad?: Komplex t€la a mysli spolu se vSemi idejemi je tfeba
popftit. Zustaite v uvédomeéni: "Ja jsem Nejvyssi Skutecnost’. Ryzi
védomi neboli Uvédoméni je bezforemné. Ryzi védomi "Ja jsem” je
védomi Krista, avSak Skutecnost je za tim. KdyZ je védomi "Ja jsem’
ryzi, je stejné jako védomi ‘Boha neboli Krista’, a je totozné s védo-
mim Nisargadatta Maharadze, ale SkuteCnost je pied (za) tim. Veske-
ré dalsi védomi (védomi objektl a véci, apod.) je znecisténé.

Pti prozivani Skutecnosti nelze pronést zadny vyrok typu ‘Ja jsem’
nebo "Janejsem’, nebot’ zédkladnimi elementy jsou zde nepfipoutanost
a nezaujatost (nepozornost). Ve vécech objektivniho svéta (lidech,
mistech a vécech) zadné trvalé Stésti nenaleznete, nebot” tyto véci
jsou pomijivé. V Absolutnu (skutecny stav) nevite, zda existujete Ci
neexistujete. V Absolutnu nejste s ni¢im spojeni. Neni zde zadna joga
(spojeni), nebot’ joga predklada dvojnost neboli touhu spojit jednu
véc s druhou.

Ten, kdo hleda Pravdu, musi pochopit Podstatu neboli Skute¢nost.
Musite poznat, ze vy jste Podstatou a ze pochopeni samotné je Ja.

5. LISTOPADU 1976

Maharad?: ZkuSenosti, prozitky blaha, dobré a $patné pocity, vr-
cholné a podradné zazitky — to vse je prechodné a ¢asové omezené.
Vse ptijde a po ¢ase odejde. Je tieba, abyste se dostali za to a uvédo-
mili si nejzazsi podstatu, neboli zdroj toho vseho.

Prednasejici se 1ii od obsahu ptednasky; podobné védomi se lisi od
svého svédka. Nedrzte se svého soucasného stavu télesného védomi,
ale stavu, ve kterém jste byli predtim, nez jste se narodili do tohoto
téla. To je tim stavem, kterého je tieba se drzet. Musite si uvédomovat
svilj Zdroj. Jaky byl vas stav predtim, nez se narodilo toto télo?

Budete mit mnoho rozli¢nych zkusenosti, ale je tfeba, abyste po-
chopili vztah smrti a ¢asu. Nakonec se musite dostat pred (za) Cas
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a prostor. To neménné a nepfetrzité je Pravda, ale kvili iluzi (rozvo-
ji komplexu téla a mysli) jsme od neménného a trvalého odvedeni.
Uvédomeéni je za vSemi kvalitami a zkuSenostmi. VSechny zkuSenos-
ti jsou Casové omezené. Bud'te nezaujati, neznepokojujte se vSemi
moznymi zménami, kvalitami a zkuSenostmi. Védomi je prah Uve-
doméni.

Stav Ja jsem” ma velkou silu a z tohoto stavu vznikd projev ves-
miru. Je to ‘Bozsky stav’, ktery vytvaii a udrzuje svét. Kvili tomuto
nejzakladngjSimu stavu ‘J4 jsem” se vSe projevilo a poté, kdy tento
stav splyne s ¢irym Uvédoménim, se cely vesmir s bohy a bohynémi,
tedy vSe od Brahmy az po trs travy, rozplyne, jako kdyby to nikdy
neexistovalo.

Prvnim krokem je dostat se do tohoto stavu ‘Ja jsem’, spocinout
zde, a nasledné se pak dostat pied (za) védomi a splynout se zdrojem.
Snazte se posilovat a rozSifovat tak tento stav "J& jsem” a nenechte se
znepokojovat myslenkami, jak dobrymi, tak Spatnymi.

Jak se miizete dostat za kvality, kdyz se neustéle tésite z kvalit dob-
ra a zla? Jakmile se stanete zcela nete¢ni ke vSem myslenkdm, pfi-
rozen¢ a spontann¢ se dostanete za n¢€. VSe (mrtva téla, zemé, voda,
ohen a vzduch) splynou s prostorem. Prostor piejde ve védomi a vé-
domi piechdzi v Absolutno neboli ryzi Byti ¢i Uvédoméni.

Jsou zde miliony vizi a zkuSenosti, jeZ jsou pfitomné v semenu
pocitu ‘Ja jsem’. Za n¢ se mizete dostat jediné v piipad¢, budete-li
k nim mit nezaujaty postoj a vzdate se potéSeni z nich. Klicem
k uspéchu je odméfenost a nezaujatost.

MEéli byste se dostat do neosobniho védomi "J4 jsem”; zde je osob-
ni védomi rozpusténé v neosobni. Pouze kdyz vstoupime do védomi
téla, staneme se neustdle spoutani, v podstaté jsme vSak svobodni
a nespoutani. Z tohoto uvédoméni ptichazi prirozené spravna ¢i pra-
va odpoved neboli pochopeni.
oprostény od viech strachil a obav. "Om’” je védomi neboli samotné
"Ja jsem’. 'J&" jako individualita tu v pravém neosobnim ‘Ja jsem’
nejsem, nebot’ toto neosobni ‘Ja” je pritomné vSude. Je to "Ja” stavu
"Ja jsem To" neboli jedna se o ryzi Byti — bez toho, aby zde byl nékdo
¢i néco konkrétniho.
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22. LISTOPADU 1976

Maharad?: Veskera domyslivost ¢i duchovni praktiky jsou vysled-
kem ztotoznéni J4 s télem. VSe, co jste promrhal ¢i ziskal prostied-
nictvim jakékoliv z téchto praktik, vdm je k niCemu. Jakou praxi
v soucasnosti provadite?

Tazatel: Snazim se spocivat v Ja.

Maharad?: Proc se snazite spocivat v Ja? K tomu neni Zadné usili
zapotiebi. Co jiného krom¢ mysli mate?

Tazatel: Nic.

Maharad?: Kdo ¢ini piedsevzeti ¢i rozhodnuti jednat? Pouze mysl,
nikoliv Ja. K ¢emu je mysl? Absolutné k ni¢emu, proto je tieba ji od-
hodit. Jste mysli n¢jak svazani? Nebo vas omezuje Ja? Na to miizete
odpoveédet pouze mysli.

Komu slouzite? Mysli? Nebo slouzi mysl vam? Uvédomoval jste si
pii narozeni zrod mysli? A kdy? Lisi se védomi néjak od mysli? Kdyz
vyrostlo télo, vznikla mysl.

Kdyz jste se stal dvouletym déckem, zacal jste poznévat matku,
mysl a télo. Predtim jste zddné poznani mysli a téla nemél. To, Ze jste
"takovy a takovy’, jste ptijal z mysli svych rodi¢ti. Takze mysl chce
znat Boha ¢i Pravdu. Svétci vymysleli na mysl trik a vysvétluji, jak
privodit, aby se mysl stala sama ob¢ti neboli jak se mé sama rozpus-
tit. Potom tu zGstava jen Pravda. To je postupny proces. Potiebujete
Boha, kdyz tu neni mysl? Odpovédi je, ze ne. Jste mysli nebo jste od
mysli oddéleni?

Tazatel: Jsem od mysli oddélen.
Maharad?: Co potom pozadujete?

Tazatel: Nic.
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Maharad?: Tak k ¢emu jsou vSechna ta stradani a duchovni prakti-
ky, které jste provadéli a stale jeSté provadite? Nejsou nic nez zabava
pro mysl. Mysl neni poznéni.

Tazatel: Jak se mam odvratit od touhy a Zadosti?

Maharad?: Popienim komplexu téla a mysli. Pochopte mysl a uvé-
domte si, Ze se nejedna o Skute¢nost. Mysl je konatel. Vy nejste mysl,
proto bud’te stale nezaujati. Myslete si "Ja jsem oddany nezrozené-
ho.” Avadhtta znaci toho, kdo neni zrozen a nemuze byt tudiz zabit.
Musite nejprve pochopit mysl a jen pak mizete pochopit, Ze nejste
mysli. Ja je ne¢inné, mysl je konatel.

29. LISTOPADU 1976

Maharad?: To, o cem tu mluvime a diskutujeme, je vysledkem po-
travy, kterou jsme snédli. Je to odraz Skutecnosti (Ja). Ptam se vas
tedy: ,Jste tim?” My tim nejsme, nebot’ jsme Skute¢nosti neboli pod-
kladem (J4), ktery se nikdy neméni. Naprostd nezaujatost a uvédome-
ni sebe jako svédka musi byt s nami po celou dobu.

To, Ze "Ja nejsem télo” si musite neustale uvédomovat bez napéti ¢i
usili. Veskeré nestésti je zptisobené domahanim se konatelstvi svych
¢innosti. Nenarokujte si konatelstvi ¢innosti a veskeré nestésti se beze
stopy vytrati. I "Ja jsem” je ptelud a je Casové omezen. Hledate Prav-
du. V jakém tvaru, forme ¢i barve predpokladate, Ze ji naleznete?

Tazatel: Ona je nepredstavitelna, je bez jakéhokoliv tvaru ci formy.

Maharad?: Kde potom v tomto piipadé jste? Jste v téle Ci jste za
(pted) tim?

Tazatel: Ja jsem vsude, ja jsem za (pred) tim.
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Maharadz: Jak tedy miuzete mluvit? Semeno nevédomosti neboli
kauzalni télo je vysledkem naseho spani a opétovného probuzeni.
Nevédomost je stale piitomna v téchto stavech spani a bdéni. Ctvrty
stav neboli "Tarja” je za témito stavy a v tomto stavu je semeno neve-
domosti zniceno. Je to takzvané transcendentélni stav. Bith neboli "Ja
jsem’ je kauzélni télo, ale nesmi se zapomenout (pomoci pozorovani
¢1 zaregistrovani), Ze to jsou zase jen koncepty, které se pouzivaji
k popisu a nejsou tudiz Skutecnosti.

Dokonce 1 'Ja jsem” je iluzi a je to taktéz "prvotni hiich”. I 'ja" je
zavadou na vasem kompaktnim, neproniknutelném Tichu. PoZijete-
li néjaké drogy, pak bude védomi 'J4 jsem” zastfené. VSechny drogy
zahodte. Bud’te ve svété, ale bud'te si védomi faktu, ze to vSe je
iluze.

Nemluvte s povrchnimi lidmi €1 se je nesnaZte pobavit a ani se jim
nevénujte, aby se citili dobfe. Umoznéte, aby cokoliv, co mé pfijit,
pfislo ze svétla zevnitf. Pokud nevite, co fici, nic nefikejte a zlstante
splynuti ve svém hlubokém tichu.

Nesnazte se druhé kritizovat a ani nemluvte o poznani Ja na za-
kladé spekulaci ¢i tivah. Podle mne jste jiz mrtev co se vaseho téla
a mysli tyce, takze Zivotem vas nadale ptirozené povede vnitini svét-
lo. Opustite-li védomi téla a mysli, budete jednat a reagovat naprosto
spontann¢ a uvolnéné, bez predpojatosti, planovani a spekulovani,
bez posuzovani druhych a bez toho, aby né¢kdo posuzoval vés.

Univerzalni mysl nema Zadnou pamét’ a proto jednd v pravém slo-
va smyslu. Nizka (osobni) mysl jedna prostfednictvim paméti, coz
znamena, ze ve skutecnosti nejedna, ale pouze reaguje.

1. PROSINCE 1976

Maharad?: Jakmile pochopite svoji podstatu, vite, ze vSechna zne-
pokojeni a strachy nalezi pouze svétu a nejsou vase. Kdyz cestujete
ve vlaku, nepohybujete se vy, jen vlak se pohybuje. Podobn¢ se vse
prosté déje; vSe prichazi a odchazi, ale vy jste neménna Skutecnost,
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svédek. Podstata nic nepotfebuje. Muzete provadét sadhanu nebo
zkratka néco délat, nebot’ mysl néco délat musi, ale poznejte, Ze vSe
je bezvysledné a Ze tu neni nic, co byste z toho mohl ziskat ¢i ztratit.

Mi oddani zde chtéji oslavit narozeniny, které¢ budou v dubnu, ale
jé je varoval pfed rozesilanim jakychkoliv pozvanek. Pokud lidé bu-
dou chtit pfijit, necht’ pfijdou, jestlize ne, pak at’ je to tak. Nestojim
o jakoukoliv popularitu, v€hlas ¢i slavu, ani o velky dav lidi, jenz by
se kolem mne shromdzdil. Nic jiz nepotiebuji.

Miizete pomahat a radit lidem, ale nejprve bud’'te upevnéni v po-
znani své podstaty a védomi si faktu, ze je jedno, jestli to je tak nebo
onak — to je pravad nezaujatost. Pro jakékoliv duchovni poznani tu
musite byt nejprve vy.

Jaké je toto poznani? Je to pocit prostoru ¢i nebe a jednim z prv-
nich hiichti je davat tomu tvar ¢i formu. Poznani Ja nemé zadné atri-
buty a je v podstaté nepoznanim. Ve skutecnosti to je J& Samo o sob¢.
Prvnim atributem, ktery se na tomto poznani objevi, je prostor ale
Sebe-poznani je ptfed poznanim prostoru. Sebe-poznani je pied (za)
tim a nema Zadné atributy a je Skute¢nosti. Chybné jste se ztotoznili
s prostorem a od té chvile se postupné zacaly objevovat dalsi atributy
— voda, zem¢, ohen, nestésti, touha, apod. Prvni atribut je Brahman
neboli prostor ¢i Saguna Brahman.

Nebe, prostor, pamét’, védomi neni nic nez mysl. Svét je mysl.
Celkovy projev je mysl a je to také prvni atribut neboli poznani 'Ja
jsem’; jenze tato mysl je pozorovana nécim, co je Skutecnosti.

Mysl je Saguna Brahman neboli prvni atribut. Jakmile pochopite,
ze jste svédek mysli, pak prave toto pochopeni je Skutecnosti. Mysl
a svét nejsou rozdilné. Mysl je svét, védomi a [§vara, ale vy jste pied
mysli. Svét se objevi ve vas a je navrSen na vasi pfirozenosti. Ve
skute¢nosti tu neni Zadny rozdil a nejednota. Svét je iluze, nikdy nee-
xistoval. Pfedstava mysli je pfedstavou svéta. Neprojev vnima projev
pomoci mysli.

Neprojev nemuze existovat spoleéné s projevem, protoze kdyby
tomu tak bylo, projev by se rozpustil ¢i zmizel. Projev je iluzi na ne-
projevu. Nejprve poznavate své ja; na fadu pak pfichazi v universalni
mysli vSechno dal$i poznani. Vy nejste mysl, takZze necht’ se potom
vSechny €iny d¢&ji jak maji. Vas se stejné nijak nedotknou.
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To, co je abstraktni, nijak uchopit nelze, takze jediné, co mizeme
udélat, je zbavit se vSech konceptii mysli, a To, co ziistava, je Skutec-
nost. At tu byl jakykoliv diivod néco v Zivoté ziskat, nyni jste to zcela
pozbyl, takZe uz nic nebudete potiebovat.

10. PROSINCE 1976

Tazatel: Pro¢ m¢ sem Sakti neboli energie ptivedla?

Maharad?: Uéinila to vase vlastni vile. Sakti, ktera vam dala tuto
formu, vas sem prfivedla. Tato Sakti na sebe vzala tuto formu téla
a tato Sakti miluje tento svét.

Musite zjistit, co je tato Sakti zaC. Svét a vSechny Cinnosti jsou
tu kvali ni, ale nikdo nevi, co je tato Sakti, nebo se nezajima, aby to
zjistil.

Svétci si za€nou uvédomovat Sakti prostfednictvim meditace. Mysl
je nastroj, ktery pouzivame, abychom néco o této Sakti zjistili. Sila
ve vas neboli laska "J4” umoznuje pohyb a ¢innosti; a mysl potazmo
pocit ‘ja jsem” je hlavni nastroj k uvédomeéni si tohoto Ja. Tato mysl,
respektive pocit ‘ja jsem’ je jediny nastroj, ktery je vam dostupny,
takze s nim musite zachdzet opatrné a s oddanosti a laskavosti, ¢imz
se pak mysl zklidni a vyprazdni, a vaSe prava ptirozenost bude schop-
na zazafit. Mysl dokaZe odrazet Ja ve Své prave slave a zaii jen kdyz
je klidna. Jakmile je mysl uklidnéna, Ja se samo odhali.

Tazatel: Je to laska, ktera ucini mysl klidnou?

Maharad?: Neni to laska k néjakému objektu, ale laska k Samotné-
mu Ja. Kdyz jite ¢i pijete, z lasky ke komu to délate? MlzZete pochopit
lasku k druhym, ale abyste pochopili lasku k J4, k tomu potiebujete
poZzehnani od Gurua neboli Milost Bozi. Potom uZ nepotiebujete nic,
nebot’ jste zcela naplnéni a spokojeni.
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Tazatel: Lze se dobrat této Milosti disciplinou?

Maharad?z: Vy nejste télo. Neni tu dalsi Buh nez ten, jenz je uvnitt
vas! Musite mit pevny, trvaly, mentalni postoj ‘Ja nejsem télo’, a ten,
ktery fikd 'ja" je ten, na koho je tfeba se povésit. Musite se ustalit
v presvédéeni 'Ja nejsem télo”. Védomi, ze ‘jste’, je pozorovano né-
¢im ve vas a to samo je vaS 'Guru’. Neni to n¢jaké konkrétni télo.
Guru je vnitini zvuk ve vas.

Krisnamurti mé pravdu, kdyz tik4, Ze tu ve skute¢nosti Zadny guru
neni. Nasledujeme néjakého gurua ¢i urcitou bytost kvili tomu, Ze
je naSe pochopeni nedostate¢né a proto potiebujeme podporu ¢i po-
moc.

Sadguru je vase pravé Ja. 'Ja jsem’ je guru neboli védomi v téle.
Tento pocit ja jsem” je pozorovan pravym Ja ve vas neboli Sadguru-
em, ktery je neprojevem. Guru je projevem ¢i védomim. Musite po-
chopit toto védomi “j& jsem’. Kdyz mysl nepracuje, neni tu ani svét.
Mysl zavisi na vitalni energii.

Jestlize odejde vitalni energie neboli prana, pak tu zlistdva jen Sku-
tenost a potom nelze pronést zadné prohlaseni ve smyslu ja jsem’,
ale Skutecnost je tu stale. To vSe, co ve skutecnosti nikdy neexisto-
valo, miZe byt zruSeno, ale to, co existuje, nelze nikdy potlacit. 'Ja
jsem’ je teplota neboli horecka; odstraiite ji a jste svobodni.

Nikdy se nemulzete stdit moudry, protoZe jiz moudry jste. Medi-
tace je potfebnd pro mysl. Ani si nemyslim, Ze jsem dzidnin, nebo
7e jsem vyjime¢né moudry, protoze nemam zadné koncepty ¢i ideje
o ¢emkoliv.

Nepotiebuji zittek, nebot’ jsem za casem a prostorem. I kdyby sem
za mnou pfislo mnoho lidi, nejsem tim, kdo by z toho néco ziskal.
Nemdam co ziskat. Nemam Zadné spojeni s mysli a télem a jsem od
tohoto komplexu zcela odloucen. To je pfirozené samadhi (stav Nej-
zaz§iho védomi), a to je muj piirozeny stav prozivany dvacet Ctyfi
hodin denné.
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Sri Nisargadatta Maharadz pied svym bytem v Bombaji
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11.-13. PROSINCE 1976

Maharad?: 1.idé sem za mnou chodi a s veskerou tictou mé prosi,
jestli bych s nimi nesel nékdy do kina ¢i divadla, ale ja vim, ze mi tyto
udalosti zadné potéSeni nepiinesou, protoze blazeny klid ¢i radost
plynou ze mne nebo jsou ve mné¢, takze neptichazeji z néjakych vné;j-
Sich objektt ¢i zabav. Nemuzete mit oboji dohromady, tedy svétské
zébavy a duchovni osviceni. Svétské zajmy a aktivity musi byt po-
stupné vypustény. Tento stav za (pfed) védomim je blazenym klidem,
naplnénym po okraj, musite jit prosté za mysl.

Diky mentalnimu opakovani mantry, kterou jste dostal od Gurua,
ve vas spontanné vyrasi veskeré pro vas potrebné poznani. Svétci
ziskali nejvyssi poznani jedin¢ diky Milosti mantry od Gurua. Man-
tra by méla byt synchronizovéna s zivotnim dechem. Jakmile Zivotni
dech opusti télo, télo je prohlaseno za mrtvé. Opakovani mantry by
melo byt pfirozené a nenasilné.

Mantra a Ja jsou jedno a to samé. Mantra probouzi Ja, které skryté¢
difimé uvnitf nas. Nema to nic co do Cinéni s télem. Sadhaka (du-
chovni hledajici) by se mél starat pouze o dvé véci — mantru a Ja;
nic dalSiho by ho nemélo zajimat. Toto mentalni opakovani mantry
probouzi spontdnn¢ kundalini. Neni zapotiebi néjaka dalsi metoda,
jak ji probudit. Turja je podpéra dalSich tiech stavli — bdéni, snéni
a hlubokého spanku. Je to jejich podklad. Jestlize zmizi nevédomost,
odejde s ni dualita, a Turja se stdva Skutecnosti a prestava byt docas-
nym stavem. Védomi ve své ¢irosti je Turja (Ciré “Ja jsem”), ale co se
tyka mne, jsem pied (za) timto védomim. Ja Ziji ve Skutecnosti (jako
Skutecnost).

15.-17. PROSINCE 1976

Maharad?: Mantra je summum bonum (nejvyssi dobro) duchovni
praxe. Nakonec se stanete tim, na co neustale myslite. Pokud zivi-
te svou mysl presvédéenim ‘Ja jsem Nejzazsi Skutecnost (Duse)’,
pak se Ji stanete. Jestlize praktikujete sattva mantru (J4 jsem
Brahman), pak ostatni dvé guny (radzas a tamas) splynou s vami
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a mysl se rozjasni. J& zndm svij stav pfedtim, nez jsem se "naro-
dil’, takZze znam rovné€z stav KriSnamurtiho a vSech ostatnich svétci.
V mém védomi nepfipada v tvahu otdzka rovnosti ¢i nerovnosti,
nebot’ j& vidim vSechno a kazdého jako nic nez sama sebe. Opako-
vani mantry vas dostane do prozitku ryziho ‘Ja jsem” neboli sattva
guny a odtud splynete se zdrojem veskerého blazeného klidu. Potom
veskeré poznani, které vlastnite, bude opusténo neboli odevzdano
a vy se spojite s Absolutnem, které je za vSemi jmény a formami.
V tomto nejvysSim stavu jste dziidninem beze jména, formy a kva-
lit; jste nezranitelni. Jakékoliv oCernéni ¢i nadavky se vas pak nijak
nedotknou.

Tazatel: Jakym zpiisobem lze rozpoznat dznanina?

Maharad?: Pokud se vase mysl v jeho piitomnosti naprosto zklidni
¢1 utisi, potom vézte, Ze to je dznanin.

Kdyz se nofite stale vice do klidu, zjistite, ze tu viibec nikdy néjaka
dvojnost (dualita) neexistovala. Dvojnost je iluze; nikdy tu nebyla,
takZe tu jeji odstranéni nemlze piipadat v vahu. Védanta znaci uti-
Seni Véd neboli konec slov. Kdyz realizujete nejvyssi stav, dostali jste
se mimo dosah slov, tudiz Zadna slova se nemohou dotknout tohoto
stavu Byti nebo ho néjak znecistit. Pfedtim, neZ jsem se narodil, jsem
byl az po okraj naplnén blazenym klidem, ale kdyz jsem se narodil,
byl jsem lapen a dostal se tak do chapadel svéta.

Poté, co jsem se setkal s nezaujatosti (vairagja), cely svét ode mne
pfirozené a spontdnné odpadl. Nestal jsem se sannjasinem, jenz se
ziekl svéta, nebot’ toto gesto obsahuje vadu ega. Sannjasin se ziekne
svéta, jenze svét v jeho mysli naddle pretrvava, kdeZzto ode mne svét
proste upln€ odpadl, takze nebylo tifeba se ho ziikat.

Jakmile pochopite vlastni Ja, pak vSechny totoznosti s kvalitami
(sattva, radZas a tamas) pfirozené¢ a spontanné¢ odpadnou. Ve spojeni
se svétcem €1 Satguruem je mozné dosahnout i nemozného. Je vSak
zapotiebi mit naprostou viru v u¢eni ¢i mantru, kterou jste dostali od
Gurua, musite k sob¢ byt vzdy uptimni. Jestlize opakujete "Ja nejsem
télo” a ptitom si libujete ve vselijakych smyslovych pozitcich, pak
jste chyceni v dalsi pasti mysli.
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27. PROSINCE 1976

Tazatel: Ovlivni mé minulé ¢iny a myslenky?

Maharad?: Pokud se na to ptate z urovné téla, pak vas minulé ¢iny
jisté ovlivni, ale jestli to je z irovné J4, pak jimi nebudete nijak zasa-
zen. Elementy (pét elementt - zemé¢, voda, ohen, vzduch, éter) nejsou
minulymi Ciny doteny. Vasi povinnosti je ztotoznit se s Ja ¢ili byt na
urovni nesmrtelné Duse (J4). V této pozici (jako J4) si nebudete sebe
piipominat ve smyslu ‘jsem muz ¢i zena’. Duchovni poznani znaci
rozpoznat Ja Cili poznat neménnou, stalou Skute¢nost v sobé. Musite
ji odhalit, nalézt a ptestat se znepokojovat t€lem a mysli. VSichni
velci svétci sdélovali to samé — vy jste vSe ('Ja jsem”).

"So6-ham” popisuje vas projev, kde "aham’(Ja) oznacuje vas ne-
boli vasi totoznost. Kdyz poznate sebe a feknete "aham’(J4), berete
na sebe osobni existenci, ale kdyz feknete "So6-ham’, stavate se ryzi
¢1 universalni existenci neboli Védomim. "S6-ham” je nejvyssi stav
a vede k ¢irému blazenému klidu. K dosazeni tohoto poznani ¢i po-
chopeni neni Zadna pomitcka ¢i nastroj zapotiebi, protoze toto Pozna-
ni je samo o sob¢ Ja.

Tazatel: Jaka je podstata zasvéceni?

Maharad?: Upevnit se v tom, co existovalo pfed timto projevem
a co existuje také nyni.

Tazatel: Jakym zpiisobem se to provadi?

Maharad?: Soustied’te se na "Ja jsem” a prodlévejte v tomto poci-
tovani. Protoze jste nyni na trovni téla, oddavate se vSem tém objek-
tivnim vécem, ale pokud obratite svou pozornost od nich k pocitu "Ja
jsem’ a pevné se v ném usadite, pak vSechny ty vnéjsi véci nad vami
ztrati svou moc a prestanou vas ovladat.
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28. PROSINCE 1976

Maharad?: Co si picjete ziskat v tomto svété zrozeném ve vaSem ve-
domi? Neni tu nikdo jiny nez vy a vase védomi. To je advaita Bhakti
(nedvojné uctivani) — ‘Ja jsem’.

Rozplynout se a vytratit se neboli se ponoftit do tohoto nekonecné-
ho Neznama — to je nejvyssi oddanost.

29. prosince 1976

Maharad?: Objektivni Stésti je obsazeno uvniti Ja. OdliSuji tran-
scendentalni poznéani (za poznanim neboli nepoznédni) od poznani
objektivniho. Staci, kdyz zapomenete (odvyknete si) na objektivni
poznani pozorované transcendentalnim poznanim. Toto objektivni
poznani je zatemnénim, které je tieba dat stranou. Poté, kdy je zapo-
menuto objektivni poznani, tu zistava transcendentalni poznani.

Vy jste — to samotné je laska. Tato laska (ja jsem) vas nuti délat
vselijaké Ciny, avSak jakmile je toto laska vycitovana k celému ves-
miru, je to Bozska laska. Zakladem jakékoliv lasky je prave tato laska
"Ja jsem’. Princip 'Ja jsem’ je zaklad veskeré¢ lasky. Védomi, Ze jste,
prirozenosti je nemeénna, transcendentalni laska.

Jakmile se stanete projeveni, je tu dualita a vy vycitujete lasku
k ur¢itym formém a jméntim, to vSak neni skute¢na laska. Musite se
vratit zpét do Zdroje, k Podstaté (J4) a potom jste vy Sami pravou
Laskou. Jakmile se opétovné stavate touto Laskou, nadale jste ziva
Laska a lidé k vam za¢nou chodit, padat vam k noham a odevzdavat
se vam.

Jaje Laska, Laska je Ja. Télesna laska (laska mezi muzem a zenou)
tu je také, ale je to bezforemné Ja, které je za témito tély a tudiz je
to nase Ja, které¢ konec koncii milujeme. Za tim tcelem, abychom
uhasili zizen po lasce J4, premist'ujeme se z mista na misto. V tomto
potulovani se sem a tam budete muset pokracovat do té doby, dokud
vas Ja nepozehna. Ve skutecnosti milujete J4, ne vSak proto, ze byste
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to m¢l nakézané, ale protoZe je to vase prava ptirozenost, vaSe sku-
te¢na Podstata.

Vsechny své aktivity ve svété, tj. vydeélavani pen€z, vénovani se
rodin¢ a pratelim, hromadéni majetku, atd., provadite v domnéni,
7e tim dosahnete spokojenosti, vlastni ptirozenosti ¢i klidu. Nadale
vSak zlistavate nest’astni a utrapeni. Toto nesStésti prameni z toho, ze
jste se oddélili od Ja. Svét se jevi ve vasem svétle. Kdyz to pochopi-
te, budete védeét, jak se iluze tohoto svéta objevila navrSena na vasi
Skutecnosti (Ja).

V objektivnim svété si uzivame véci a udalosti prostfednictvim
Védomi ('Ja jsem’), které neni Skutecnosti. Milj pravy stav, prava
ptirozenost, je pied (za) timto Védomim, a dokud se nestanete zajed-
no se svym pravym stavem, trvalého Stésti nedosahnete.

Jen jeden z milidnu lidi se snazi v tomto objektivnim svéte ziskat
trvalé Stésti a byt SkuteCnosti (J4). VSichni ostatni se vénuji vécem
v objektivnim svéte a to je akorat dovede k utrpeni a svazanosti. Jak-
mile J& poznate, budete védét, Ze veskeré objektivni Stésti je vlastné
Jiz v J& obsazeno, takze potom nebudete nic chtit a nebudete mit ani
potifebu n¢kam chodit.

K tomu, abyste v sob¢ rozpoznal J4, je zapotiebi mit se rad a byt
Skutecnosti (Ja). Bhakti (neboli laska k Bohu) je rovnéz dualita.
Predstava neboli védomi 'Ja jsem” vyvstalo v Kosmické Mysli a je
to pouze zdani, ale v Pravd¢ neboli Skutecnosti neni viibec Zadna
predstava. Veskera kosmologie (poznani vesmiru), pet elementt atd.,
to v§e mizete zahodit. Tyto nauky jsou vam dany jen jako koncept
k odstranéni vSech falesnych ztotoznéni.

Diky intuici pochopite ideu "Ja jsem’. Vlastni pochopeni existu-
je pted ptfedstavou 'Ja jsem” a je zdrojem péti elementd. Skute¢né
narozeni ditéte je moment vzplanuti laskyplného aktu mezi muzem
a zenou; na zaklad¢ jejich pohlavniho spojeni dojde k oplodnéni
vajicka a tim je dité pocaté. Podobn¢ uvédoméni ¢iré existence po-
chopilo pocit ‘Ja jsem” a z tohoto semene se zrodil cely svét neboli
vesmir. Z tohoto nepatrného semene doslo k zjeveni milionti forem,
piesto je ryzi uvédoméni nezrozené. Ttrebaze z tohoto semene vyrasi
nespocet véci, vSechny jsou piesto jen zdanlivé a ve Skutecnosti tu
7adné zrozeni ani smrt neni.
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31. PROSINCE 1976

Maharad?: M¢li byste se snazit nalézt toto Ja neboli Podstatu
(Poznani), kvili které vykondvame své Cinnosti, praktikujeme sad-
hanu (duchovni cviceni) atd. Za poznanim vlastni Podstaty (J&) jsme
ochotni cestovat sem a tam, toulat se svétem a podnikat pout¢ a cesty
do Indie ¢i nékam jinam.

Stejné jako v pfirod¢ plodi stromy a kefe v kazdé sezoné rizné
druhy ovoce, podobné védomi Ja jsem’ je také sezonni. Kdyz védo-
mi "J& jsem’ zmizi, oznaci se to jako smrt. Musime zjistit, co se d¢je
poté, kdy toto védomi "Ja jsem” odejde ¢i zmizi. Mnoho lidi se bude
na své duchovni stezce zkouset modlit k néjakému Bohu, tfeba vné;j-
Simu ¢i jinému, ale pouze jeden z milionu se bude snazit poznat Ja.

Nezalezi na tom, ¢eho vSeho lidé na duchovni irovni dosahnou. At
uz to jsou vize, sily, atd., vSe jsou to jen doCasné neboli sezonni zéle-
zitosti. Prvnim krokem je dostat se k "Ja jsem” a ptebyvat zde. Odtud
se pak dostavame za dualitu védomi a ne-védomi a pieneseme se do
neomezeného univerzalniho védomi a to je vécny stav.

Vse, co fikam ¢i prohlasuji, byste si mé¢li vyslechnout a pfijmout.
To je dostacujici, ale pokud si myslite, Ze néco dostanete né¢kde jin-
de nez v sob¢, pak jste na omylu. Pokud chcete néco ziskat zvenci,
budete na sebe muset vzit tvar ¢i formu za pomoci péti elementt. Ja
zde ale vysvétluji takové prozivani, které je za (pred) péti elementy.
Pokud zcela pochopite to, co vam tu vykladam, budete o tom pevné
presvédceni a nastalo se v tom usadite, pak prave toto se pro vas stane
dostacujici duchovni vyzivou.

Vesker¢ vase ¢innosti v tomto objektivnim svété jsou uskutecnova-
ny na zéklad¢ mysli. Vyuzivate-li rozliSovaci schopnost (silu), mysl
se zjemni a procisti natolik, Ze bude schopna odrazet Parabrahman
neboli Skutecnost. VSechny osobni definitivni ndzory a tvrzeni pak
z mysli spontanné odpadnou a ta se diky tomu utisi a sama se preméni
ve Skutec¢nost ¢ili Parabrahman. Parabrahman je konecny stav a ten
je pted pocitem "J4 jsem’.

V objektivnim svété to funguje tak, ze nejprve dostanete napad
a ten pak slovy vyjadfite. Pomoci rozliSovani se vaSe mysl stane
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Parabrahman. Ve chvili, kdy jste zcela bezzadostivi, ve vas nejsou
ptitomné zddné myslenky, ideje ani mysl. Kam se mysl podéla? Je
osvétlena ¢i rozjasnéna Skutecnosti neboli ryzi inteligenci.

Jakmile se odevzdate do stavu Parabrahman, stavate se zcela bez-
zadostivi, klidni a dokonce ani ptedstava 'J4 jsem” jiz ve vas nadéle
nevyvstava. V Nejzazs$im stavu Parabrahman nejsou pfitomny zadné
myslenky ani mysl, protoZe vy jste vSe, co existuje; spocivate zcela
v Ja a jste naprosto bezzadostivi.

Mysl, piebyvajici v ¢irém stavu "J4 jsem” je na velice jemné Grov-
ni, avSak i kdyZ je procisténd, Skutecnost je stejné za (pied) ni. Ve
stavu "J4 jsem’ na sebe za pomoci péti elementil berete formu toho,
co vidite, neboli se stdvate objekty svéta. AvSak z Absolutniho pohle-
du je svét sam o sobé& nic nez projev nevédomosti. Nikdy ve skutec-
nosti neexistoval.

Ve stavu dzidnina nepiichazi viibec v tivahu ptichazeni ¢i odcha-
zeni. DZzidnin mize ve svété vykonavat jakékoliv aktivity, do zadné
z nich vsak neni zapleten, nebot’ se nachazi mimo tyto aktivity. Vez-
méte si naptiklad fata morganu, prelud vody na pousti. Nebudete se
za nim hnat, ani se z n€ho nebudete snaZzit napit vody, protoze si jste
védomi faktu, Ze se jedna o pouhopouhé zdani ¢ili iluzi. Podobné jak-
mile mate poznani Skute¢nosti, nezZenete se za vSelijakymi svétskymi
aktivitami a ani se do nich nezaplétate.

Ja jsem bez jakychkoliv pochybnosti, a proto jsem “Sankara¢érja’.
Vypadam jako obycejny €loveék, o nic z toho se vSak nestaram. Ne-
mam vibec zddné touhy. VSechny ¢innosti, které ve svété probihaji,
se m¢ nijak nedotknou. Ani v nich nenachazim néco zavadného. Vim,
ze sveétu nemohu nic poskytnout, a svét nemize néco dat mné. Zda
se, jako bych ucil zéky, ale ani po tom netouzim. Kdyz sem pftijdou
lidé, aby mé vidéli, vyvstane radost, ale nemam zajem, abyste sem
neustale chodili. VSe, co se stane, je z mého hlediska v potadku. Jsem
bez zadosti a ani se jiz nezaplétam do hry (lily) tohoto svéta a to je
davod, pro¢ sem lidé ptichazeji, aby me vidéli.

Myj guru mi tekl:"Ty jsi SkuteCnost’. Tudiz jsem v Tom zacal
prodlévat a po n¢jaké dobé se vSechny koncepty a myslenky ohled-
né zivota, narozeni, smrti, $tésti a nestésti, dobra a zla, rozplynuly
a zmizely tak Gpln€ z mysli. VSechny koncepty se vytratily a ja zlstal

50

51

Neménna Skuteénost

neomezeny a prestal se nadale s ¢imkoliv ztotoznovat. Védomi 'Ja
jsem’” je jediny kapital, ktery mate k dispozici. Pietrvavejte v ném
a nic dalSiho neni nutné.

Odkud se vzalo védomi 'J4 jsem” a kam se odebere? To je tfeba
zjistit. Co se presné stalo, kdyz jste se narodil? Ptal jste si to nebo se
to prost¢ stalo?

Tazatel: Jak je to mozné, Ze veétsina lidi prozije cely zivot, aniz by si
uvedomila, ze nevédomost zakryva jejich Ja cili Skutecnost?

Maharadz: Stejné jako je svet vytvoren bez pfi¢iny, nema ani toto
zadnou pficinu, protoZe to je iluze. Nema to ani pocatek ¢i pricinu.
Vse v objektivnim svété existuje pouze prostiednictvim nevédomosti
neboli iluze.

Jakmile pochopite svou pravou piirozenost, vite, ze nevédomost
vubec nikdy neexistovala. To je po celou dobu vé¢na pravda — Ze jste
bez jména a formy, bez védomi si toho, Ze jste bud’ muz nebo Zena, ¢i
né¢jakéd modifikace ¢ehokoliv.

Kdyz v okamziku takzvané smrti vase forma zmizi, zmizi s tim
také vaSe pamét’, vzpominky, mozek, a vy si pak ani nebudete pa-
matovat, Ze jste n¢jakéa forma ¢i osoba. Veskera existence je iluzorni.
Ceho potom chcete dosdhnout v tomto svété, vite-li to? Ve je prazd-
nota. S timto poznanim jste nyni vSeho zbaveny, vSechny vase ambi-
ce néceho dosahnout nyni zmizely. Jakmile se stanete zcela prazdni,
prosti vSech myslenek a ideji, pfestanou tu pro vas platit jakékoliv za-
kony. Poté vite, Ze nejste konatel ¢innosti a tak nebudete mit Zadnou
touhu dozadovat se zasluh z jakékoliv ze svych ¢innosti, protoze si
pln€ uvédomujete, Ze nejste konatel. Kdyz se piestanete ztotoznovat
s muzskou ¢i zenskou formou, zbavite se 1 osobniho poznani, které
vychézi pouze z paméti.

Jakmile budete pevné usazeni v ryzim neosobnim Poznani, lidé vas
za¢nou uctivat a nasledovat. Je vSak samoziejm¢ nezbytné, abyste
byli zcela upevnéni v tomto Poznani. Potom budou vSechny vase Ciny
vedeny Skutecnosti (pravym J4) neboli ryzim Poznanim, prodlévaji-
cim uvnitt vas. Timto ryzim Poznanim jsou vSechny zabrany odstra-
nény a vnitini démoni zabiti.
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4. LEDNA 1977

Maharad?: Omezte své ptisobeni a dotazy jen na sebe a pak vSe,
co najdete uvniti sebe, bude platit pro vSechny ostatni. Nyni tfeba
jdete do divadla a hra ¢i drama trva feknéme Ctyfi hodiny. Po ¢tyfech
hodinach hra skon¢i, ale divak, ktery ji vid€l, neskoncil; on zlistava
1 po skonceni hry. Drama ¢i hra je Casové omezenou udalosti, tudiz
ma svlij pocatek (zrozeni) a konec (smrt). Ale divak zadné zrozeni ¢i
smrt nema — je to nemeénny element.

Jestlize si predstavujete, ze jste jednou z postav v tomto dramatu,
pak ve chvili, kdy hra skonc¢i, jste 1 vy mrtev, tudiz jste utrpel konec
(smrt), ale pokud se s Zadnou postavou ¢i osobou neztotoznite, pak
zadny konec (smrt) nepodstoupite ani na konci predstaveni, a nadale
pretrvavate jako vécny svédek vSech dramat — nezrozeny a nesmrtel-
ny.

Jakmile se probudite ze spanku, mate védomi, které je zdrojem
ttech gun a péti elementti. Pomoci téchto gun a elementt je zformo-
van svét a to se uskutecni okamzité. Poté se ze sattva guny vytvori
intelekt.

Musite si neustale plné uvédomovat, ze nejste timto védomim ¢i
hrou, kterd je Casové omezena. Jsme pred védomim.

Védomi neboli "J4 jsem” je samo o sobé guna neboli kvalita a ta
je také Casové omezena, avSak toto védomi ‘Ja jsem” je jediné naSe
vlastnictvi, takze ho musime nalezité pouzivat a plné zuzitkovat do té
miry, az se dostaneme pied védomi a spo¢ineme ve Skutecnosti, ktera
nikdy nevyvstava ani neupada.

Ja jsem” neboli Byti samo o sobé je ¢as. Je to zdroj kvalit.
Kdyz drama skon¢i, tj. k hlubokému spanku, odpocivame (spime),
a potom kdyz se probudime, vyvstane pocit "Ja jsem” a drama pokra-
cuje — to je cyklus. Toto fyzické télo je potrava pro védomi, ale vy
ho omylem pokladate za sebe sama. "Ja jsem’ je vaSe prvni mez ne-
boli prah. Musite se zde pevné ustalit a pln¢ toho vyuzit. Odtud vam
bude pIné€ objasnéno, ze jste zcela stranou od ¢innosti gun neboli ze
jste svédkem vSech aktivit gun a dokonce 1 samotného védomi ('Ja
jsem”).
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Vse, co pozorujete, musite brat jako néco, ¢im nejste. Nesmite mit
s témito vécmi nic spolecného a to musi byt vase pevné piesvédce-
ni.

Poté, co zacnete tento stav vstiebavat, se vase védomi postupné zacne
rozpoustét a vytracet, vy tu vSak budete stale, ale bez jakéhokoliv
ziejmého uvédomeni ¢i ztotoznéni s ¢imkoliv.

Musite ziistat pevné usazeni v tomto védomi "J& jsem’. Samotné
spocivani v tomto stavu je jako meditace na vaSeho Gurua, ktery je ve
skutecnosti bezforemny a bezejmenny. Takze byste méli meditovat
timto zptisobem.

I pres sluzbu svému Guruovi na télesné urovni prostiednictvim
ruznych ¢innosti je tfeba si soucasné s tim plné¢ uvédomovat, ze Guru
je ve skutec¢nosti netélesny a bezforemny.

Musite byt pln€ piesvédceni o tom, ze nejste télo. To je treba in-
tenzivné pocitovat, jinak pro vas bude toto poznani stéZi uskutec¢ni-
telné.

Vsechny praktické zélezitosti, kterym se musite ve svété vénovat,
abyste si vyd¢lali na zivobyti, vykondvejte s plnou soustfedénosti
a jakmile s touto praci skoncite, vrat'te se do tohoto bezmyslenkovi-
tého, bezforemného rozjimani pocitu "Ja jsem’.

Vykonejte vSechny Cinnosti, které musite ud¢€lat, ale nezapomeiite,
ze Vy jste bozské Podstaty a témito aktivitami nejste viibec nijak za-
sazeni a po§pinéni. Kdyz jste v tomto stavu {§vary (Boha), pak ves-
keré ¢innosti ve svété budou probihat spontanne.

Jakmile budete usazeni v tomto Bozském stavu, nebudete mit po-
tfebu ani myslet. Pokud se vzdate veske-
rého planovani a rozmysleni a spocivate
ve stavu nemysleni, pak vse, co potfebu-
jete, vam bude poskytnuto.

Nejsou zde zadné rtzné Urovné, na
vas se nic takového nevztahuje. Védomi
zaCne fungovat spolu s gunami. Jakmile
vesmir splyne se sebou, jste bezforemni,
tudiz domnivat se ‘jsem muz’ nebo ‘jsem
zena' nepfipada v uvahu.




Sri Nisargadatta Maharadz ve svém byté v Bombaji
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Krmim vas podobné jako kdyZ matka krmi své dit&. Jini vam to
takto nevysvétli, misto toho vam budou piikazovat, abyste provadéli
rizné praxe ¢i metody, apod. Nemam Z4dné touhy a to je diivod, pro¢
jsem schopny vas takto vyzivovat. Ani touha Zit ¢i umfit u mne neni
pfitomna. RovnéZz hodnoceni, Ze néco pro mne ma hodnotu a néco
zase nemad, je u mne vylou€eno, protoZe nemam zajem o komerci
v tom smyslu, Ze bych lidem nabizel rlizné praktiky ¢i metody a chtél
okolo sebe shromazdit velké mnoZstvi oddanych.

Toto védomi se neocekavané zjevi na ryzim Uvédoméni. Guru vam
povi — vrat'te se zp&t do zdroje vlastniho védomi. I v drobounkém se-
menu bananu je potencidlné obsaZen obrovsky strom (bandnovnik).

Musite jit nazpét; vratit se do nitra semene, dovnitt, do byti "Ja
jsem’, a odtud pak realizujete pravdu. Pro vas jako sadhaku (hledaji-
ciho) existuje jedind cesta — fikam vam, abyste se ponofili do vliing "Ja
jsem” a odhalili tak svou pravou pfirozenost. Nepovim vam, abyste
se vrhnuli do budovatelskych akei, zbourali jednu budovu a postavili
misto ni novou, stali se socialnimi pracovniky a starali se o druhé,
apod.

Nevtahnu vés do hry gun (kvalit), nebot’ to by vas pouze odvedlo
pry¢, od vaSeho Ja. Pfedavam vam subjektivni poznani, zatimco jini
do vas husti pouze objektivni poznani. Ze vSech téch chéapatelnych
objekti je tim nejvyssim Ja. BEhem procesu poznavani nejvyssiho Ja
byste se mél s timto Ja sjednotit. Bud'te Jim a jen tak budete pevné
usazeni ve stavu pozorovani; potom budete opravdu schopni pozoro-
vat svét jako objekt. Véc, kterou je tfeba pozorovat, je vase univer-
zalni védomi, které obsahuje vSechny guny a elementy. Vas Guru je
vase védomi a vSe by se mélo dit spontanné prostfednictvim tohoto
védomi.

I poskrabani na chodidle budete pokladat za néco, co je vykona-
no vaSim Guruem neboli univerzalnim védomim a ne délano vasim
'ja’. VaSe védomi je podstatou vaseho svéta; bez védomi Zadny svét
neexistuje.
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5. LEDNA 1977

Maharad?: Znate v sobé onu entitu, kterd ma prospéch z vasi jogové
praxe?

Tazatel: Nyni ji neznam, ale v budoucnu ji poznam.

Maharad?: Dokud neznate entitu, ktera z toho ziskala pfinos, potom
jsou tyto jogy a praxe neuzitecné.

Tazatel: Prijel jsem do Indie, abych navstivil Baba Muktanandu, ale
se stezkou Siddha jogy nejsem moc spokojeny.

Maharad?: V jaké formé je ve vas Baba?
Tazatel: V mé mysli ¢i Ja.

Maharad?: M¢&l byste znat Babu jakozto Parabrahman neboli Sku-
teCnost. Jestlize pochopite Skute¢nost, potom uZz nic nebudete chtit.
Védomi, Ze ‘jste’, je vyzivovano potravou, kterou jite. Védomi ve své
ryzosti je {§vara neboli Biih, ale vy to nejste. Vy jste svédek neboli
znalec tohoto védomi. Guru je J4 ve vas a je vét§i neZ [§vara ¢&i Pan.
Guru neni fyzicka osoba. Formy Péana jsou nestalé. Biih se pouze jevi
— vytvofi, udrzuje a zni¢i svét; potom piejde ve svédka (znalce) Ci se
vytrati v nezrozené Skutecnosti.

Tazatel: Joga dznany a kundalini joga se zdaji byt odlisné?
Maharad?: Jste si jisty tim, Ze je tu rozdil?

Tazatel: Zda se, Ze ano. Nevidim ulohu, kterou by kundalini hrdla
v dznana joze.

Maharad?: Hlavni rozdil je v tom, Ze kundalini je objektivni zaleZi-
tosti, zatimco dznana je subjektivni.
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Tazatel: Bylo nam receno, Ze kundalini nas privede na stejné misto
Jjako dznana (poznani).

Maharad?: Kundalini je objektivni a vSe, co vnimate, je objektivni.
Tazatel: Nakonec kundalini transcenduje objektivni svet.

Maharad?: Dzhana je Poznani v Poznani. Kundalini véfi ve zro-
zeni, télo, svét, vyvoj, atd. zatimco dzidna vam vysvétluje To, co je
nezrozené a nesmrtelné (poznamka editora: Podstata vi, kdezto mysl
se pouze domniva).

Tazatel: Neprozil Maharadz néjaké zazitky s kundalini béehem doby,
kdy provadel svou sadhanu?

Maharadz: Ano! Béhem své sadhany jsem mé¢l mnoho zazitku, ale
nikdy jsem se do Zadného z nich nenechal vtahnout. Kundalini vyZa-
duje telo ke svému uskutecnéni, ale mym poznénim a hlubokym pfte-
svédCenim je to, Ze nejsem télo, a proto at’ nastane jakakoliv zkuSe-
nost, nenecham se ni¢im znepokojit. Moje stezka je stezkou Poznani,
kde nekladu zadny vyznam jakékoliv zkuSenosti.

Tazatel: Tyto zkuSenosti musi mit néjakou hodnotu, ne?

Maharad?: Maji pouze relativni hodnotu a ne absolutni. Trapi vas
néco, mate néjaké problémy v ptipadé, kdyz nemate védomi ‘Ja
jsem’?

Tazatel: Ne!

Maharad?: Vzhledem k tomu, ze chcete znat kone¢nou pravdu, sdé-
luji vam, Ze koncepty narozeni a smrti nepfijimam, takze jestlize je
Baba Muktananda nezrozeny a nesmrtelny, bude se néjak zatéZovat
kundalini? TakZe v kone¢né analyze to nepotiebujete, tak proc by se
to méelo ucit? VSechny jogy a praxe existuji pouze na zakladé védomi
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"Ja jsem’, které je samo o sob¢ iluzi. Ve, co se déje v této iluzi (joga,
kundalini, ¢i cokoliv dalsiho), neni absolutni, ale relativni, a ¢asové
omezené. Pro¢ se misto toho, abyste se snazili poznat sviij originalni
stav, jenz je bez jakychkoliv atributil, trapite témi riznymi jogami?

Odmitam vSechny Upani$ady a nepiijimam pisma, protoze to vse
je sepsano s postojem ‘Ja jsem’. Pisma nepopisuji mij pravy stav,
ktery je bez atributil, za slovy a koncepty. Mohou sice na mij pravy
stav poukdzat, nikdy ho ale nedoséhnou, protoze ja jsem za vSemi
relativnimi udélostmi. Na stezce dzfiana jogy poznate, ze jste byli
vzdy svobodni, takze jestlize nékdo ma toto poznani, nebude nasle-
dovat jiné stezky jako naptiklad bhakti jogu, karma jogu ¢i kundalini
jogu. VEdét, Ze toto neni tim, co jsem J4, je pravé zieknuti se. Jakmile
budete tim, ¢im jsem J4, pfirozené v§e odmitnete.

6. LEDNA 1977

Maharad?: Védomi 'Ja jsem’ je udrzovano potravou, kterou jite.
Ptirozenosti tohoto Ja je laska. Pomoci mnoha metod a systémi se
snazite ucinit Ja Stastné, jenze to vas ve skutecnosti od Ja odvadi
pry¢. Védomi ‘Ja jsem’ je jako nevinné dité, ale ve chvili, kdy se
ztotoZzni s objektivnim svétem, dit¢ okamzité ztrati svou nevinnost.
Z4dna z véci v objektivnim svété vam tudiz nemize udélit skuteéné
Ci trvalé $tésti, proto je tieba se vratit zpét k vnitinimu Ja ¢ili Skutec-
nosti svého Byti.

Védomi "ty jsi” patfi nevinnému ditéti, které se diva nazpét do
Parabrahman ¢i Skute¢nosti. Kdyz se Parabrahman divd na védomi
"ty jsi’, tak jen prostym nahliZenim na to se toto védomi stava ciré
a Stastné. Laska k télu a touha zit ¢i ochranit samotné ‘Ja jsem” je
zakladem vSech naSich ¢innosti.

To, co je v téle, je samotna laska. Znalec ¢1 svédek této lasky je
Nejvyssi Skutecnost. Je to svédek bez toho, aby byl do néceho vta-
zen. Veskeré rozd€lovani (dvojnost) zacind ve chvili, kdy zacnete
s védomim "Ja jsem’”.
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Tazatel: Jak Ize utéci od veskerého toho zmatku?

Maharad?: Zmatek mysli utiSite opakovanim mantry, kterou vam
dal Guru nebo pouzitim mahavékja (velkého réeni jako napt. "Tat
Tvam Asi’, tedy "Ja jsem To" ). Vznikla oddé€lenost ¢i rozdéleni skon-
¢i jen tehdy, bude-li mysl v naprostém klidu.

V tu chvili dojde k setkani ditéte s matkou. Jakmile k tomu dojde,
blazeny klid spolu s radosti, ktera vyvstane, se stanou nepopsatelné.
Kapka se tak slouc¢i s ocednem, cely ocedn bude obsazen v kapce,
a On je potom Kralem celé¢ho svéta. Je zapotiebi skoncovat se vse-
mi vlastnimi vytvory mysli a popisy svéta. Absolutno je bezforemné
a bezejmenné.

Je tu trojice (1. dziva neboli vase védomi, 2. svét, a 3. Brahman ne-
boli Nejvyssi Skute€nost). Prvni dva znate, to znamena Ze znate své
védomi a svét, ale neznate Brahman neboli Skute¢nost. KdyzZ falesné
¢1 iluzorni rozdéleni na svét, mysl a védomi zmizi, pak se stanete to,
co jste. (pozn. editora — Pro mysl je to protismyslné, protoze vy jste
to, co jste vzdy byli.)

Tazatel: Je mysl instrument? Lze pouzit mysl k pochopeni?

Maharad?: Mysl je pouze nastroj, potiebny ke kazdodennimu zi-
votu, ale ne k pochopeni pravého Ja. Zakladni chybou je to, ze se
ztotoznujete s télem a mysli.

7. LEDNA 1977

Maharadz: Nikdo dals$i vam nesdéli takto oteviené poznani jako je
to, které tu poslouchate. Nic neskryvam, vSe tu odhaluji.

Davam vam sladkou cast tohoto poznani. Pochopili jste poznani
J4; to vSak neni Pravda, protoze Pravdu nelze nijak vyjadfit. Maj
Guru mi pfidélil sadhanu a vSe, co jsem z této praxe ziskal, jsem na-
bidnul zpét svému Guruovi. Pro véci, které mi dal, jsem nem¢l Zadné
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vyuziti, tak jsem mu je dal nazpét. Jestlize mé n€kdo kritizuje, kri-
tizuje mého Gurua. Ale nikdo nemlze napadnout ¢i zni¢it Mne
(Skutecnost), protoze nikdy nemiize mit poznani Mne (Skutecnosti).
Vse, co m¢ Guru naucil, jsem mu dal nazpét, nebot’ jsem si byl neu-
stale védom toho, Ze nejsem entita, kterou ucil.

Takze vse, co fikdm, neni Pravda, protoze slova nejsou se Mnou
(Skutecnosti), nebyly se Mnou a nikdy se Mnou byt nemohou. Ko-
nec koncti Guru nyni mluvi skrze mne, ale ja ve svém pravém stavu
mluvit nemohu.

Vse, co jsem pochopil, neni Mnou (Skute¢nosti), to je vSe, co vim.
Nejsem svétec, sadhu, Biih €1 Guru nebo néco dalsiho. Nejsem nic.

Tazatel: Jaky je vztah mezi Guruem a mantrou?

Maharad?: Jestlize tu neni Guru, kde je mantra? Co myslite slovem
Guru?

Tazatel: Guru je naprosté splynuti subjektu a objektu. Mohou techni-
ky jogy, meditace a mantry odkryt Ja?

Maharad?: Jakmile jsou vSechny tyto ¢innosti absolvovany, dojde
k pochopeni pravého Ja. Tyto aktivity vas nakonec dovedou k Ja.

Tazatel: Je si Ja véedomo Sebe sama?

Maharad#: Pojimate-li to slovy, pak ano. Atman je sebe-zafny, tak-
ze je vylouceno poznani sebe sebou samym. Zrozeni je pouze ve va-
Sem misté narozeni.

Kdyz se narodi dité, je narozené s nevédomosti ¢i praptivodnim
hiichem, protoze okamzité¢ zacne vidét véci od sebe oddélené, tedy
matku, otce, atd.

Ptejte se: Co je Ja? Pro¢ jsem se vénoval vS§emu tomu dotazovani
na J4? Pro€ jsem sem pfisel? Jsou moje pochybnosti objasnény? Jsou
-1i opravdu rozptyleny, pak byste mél odejit. Tento svét vznikl spolu
se zrozenim. Tento svét je zaloZen na ni€em. Tkvi pouze na 'J4 jsem’
a cely je pouze v mysli. Z absolutniho hlediska je "J4 jsem” iluzi.
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Jestlize vétite ve zrozeni, pak je to pouze jako karetni hra (nehrana
o0 penize), kterd nema vibec zadny uzitek.

Neni tu zadné svaté ¢i nesvaté misto nebo posvatna ¢i neposvatna
véc. Za svaté je misto oznaceno proto, zZe ho navstivi lidé, ktefi tomu
takto vefi, a na zaklad¢ této viry vznikne svaté misto. Veskery objek-
tivni svét je zaloZen na nevédomosti €ili existuje diky nevédomosti
(iluzi).

Cely tento objektivni svét se vSemi svétly (sluncem, hvézdami,
atd.) neni nic nez nevédomost, ale zadny pandita (ucenec) to nebude
ochoten pfijmout. Ja to vSak pfijimdm. Kdyz sem pfijdete, j4 vam
pfedam toto poznani, takze at’ uz odsud piijdete kamkoliv, a vykonate
jakoukoliv ¢innost, budete védet, ze z toho neni mozné néco ziskat.
TakZe s touto odpoutanosti mtizete délat cokoliv.

Jidlo, spanek a plozeni — to se d&je vSude ve svéte, at’ jste kiest’an,
hinduista ¢i muslim. VSechny tyto zkuSenosti se vSak uskutecnuji
prostfednictvim védomi "Ja jsem’, které samotné je iluzi. Jakakoliv
vaSe ¢innost v objektivnim svéte je vesmes zaloZena na té€chto tfech
pottebach (jidlo, spanek a plozeni).

Odstraiite z mysli jakékoliv pochybnosti a navstévujte toto misto
do té doby, dokud nebudete pln¢ uspokojeni. Nemyslete si, Ze jsem
vas guru ¢i nékdo jiny, pokladejte mé za svého pritele a prosté sem
takto chod'te.

31. BREZNA 1977

Maharad?: Cely objektivni svét vyvstava a mizi s timto védomim
"Ja jsem’. Toto védomi ma nekonecnou silu byt ¢imkoliv; ¢im se chce
stat, tim se stane. Ale znovu pfipominam, ze toto se bude dit pouze ve
snu a ne ve Skutecnosti, protoze ve Skutecnosti se nikdy nic nestalo
a nezménilo. Sami vidite, Ze neni tieba se néCemu naucit; vlastné se
musime vSe odnaucit. Je tfeba zcela na sebe zapomenout, rozpustit se
a nechat zmizet vSechny koncepty, nebot’ vSechny nauky a predstavy
jsou neskutecna.



Neménna Skuteénost

5. DUBNA 1977

Maharad?: Pouze kvili vlastnimu uznani existence ¢i pravdivosti
objektivniho svéta nesnasSime predstavu o smrti. V objektivnim svéte
mame vyZiti pouze pro objekty. Jakmile pozbudeme potiebnost ob-
jektt, nemame potiebu objektivniho svéta.

Cely objektivni svét vyvstava z védomi "Ja jsem” neboli je proje-
ven s timto védomim ‘J& jsem’. Takze objektivni svét neni nic nez
zébava €1 dovednost védomi Ja jsem’. VaSe prava pfirozenost je za
(pted) timto védomim. Ve védomi "J4 jsem” neexistuje zadna vlastni
skute¢na hodnota az na jednu vyjimku, kdy si védomi uvédomi a po-
chopi svou iluzorni podstatu.

Ve Skutec¢nosti neboli v tom, co je Skutecné, nemuze nastat zadna
zména. Jakmile jsme pfijali definici Skutecnosti jako Toho, co neu-
stava cili trva vééné Stejné, potom vime, ze SkuteCnost se nemuze
nikdy zménit. Objektivni svét a védomi "Ja jsem’(v hlubokém spanku
neni zadny pocit "Ja jsem”) se ustavicn¢ meéni, takze z toho mizeme
vyvodit, ze vSe, co se meéni, je pouze zdanlivy jev a ne SkuteCnost.
Cely nekonecny vesmir je proto iluzorni — nema pro Vas zadny vy-
znam. Nema pravou hodnotu. I pfesto vSak neni zapotiebi ho likvido-
vat ¢i potlacit. JednodusSe je tieba ho vnimat tak, ¢im ve skutecnosti
je — jako neskutecny zdanlivy jev.

Muze ‘neskute¢né” zasahnout "Skute¢né’? Z absolutniho hlediska
‘neskute¢né” viibec nikdy neexistovalo — je to dokonala iluze — viibec
nikdy se to nestalo. Jak mtize néco, co se méni (tedy svét neboli ves-
mir) vzejit ¢i vzniknout ze Skutecnosti, ktera se nikdy neméni? To je
absurdni. To neni mozné. Proto tento vesmir vibec nikdy po pravde
neexistoval. Viibec nikdy nebyl stvofen. Jakykoliv ucenec ¢i vadce
jakéhokoliv ndbozenstvi toto zcela odmitne.

Prosetfete podstatu tohoto védomi "Ja jsem’. Jakmile pochopite
jeho podstatu a poznate, Ze je neskutecné, pak veskeré vase hledani
timto skonc¢i a neni tudiz zapotiebi dalsi tsili. Sen poté, co se z n¢ho
probudite, prestanete dal pokladat za skutecny, nebot’ ve vas doslo
k uvédoméni, ze se jedna pouze o sen. Dokud mate n¢jakou vlast-
nost, mate touhu. Odkud se tato vlastnost vzala? Vzesla z védomi "Ja
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jsem’, jenze to se zase objevilo na vasem pravém Ja, které se nemeni.
Vesker¢ aktivity v objektivnim svéte jsou vase vlastni ¢innosti.

Védomi 'J& jsem” ve své Cirosti je stvoritelem svéta, je to objek-
tivni svét. Poznani je aktivita ve svéte. Jakékoliv poznani, uméni, ¢i
veéda prichdzi prostiednictvim tohoto védomi ‘Ja jsem’. Muzete se
stat dokonalymi profesiondly v kterémkoliv uméleckém, védeckém,
¢i technickém oboru, ale konec konct potad je to falesné ¢ili pomiji-
vé, nebot’ "Ja jsem” samotné je falesné Cili pomijivé. Ve skutecnosti
vam piibeh o Sob¢ fici nedokazu, nebot’ to slovy nelze vyjadrit.

7. DUBNA 1977

Maharad?: Jste néjak k uzitku Sam pro sebe?

Tazatel: Ne! Pro Sebe sam jsem zbytecny, protoze tu zadné ja’ jako
takové neni. Moje osobnost a komplex télo-mysl jsou neskutecné, jsou
pouze zdanim na mém pravém stavu, ktery je neustale dokonaly a nic
nepotiebuje.

Maharad?: Spravné! V tomto svéte je Stésti a nestésti platné pouze
pro védomi 'J4 jsem’. Toto védomi "Ja jsem’ je svét. Svét vznikne
s dotykem tohoto védomi "J& jsem’. Bez védomi "J4 jsem” jste nedo-
téeny Cili absolutné Ciry. Pro vyvstani védomi "J4 jsem” tu neni zadny
davod ¢1 pticina; prosté se objevilo. Ptijde a odejde. Je nestalé.

TakZe jak jsem pftiSel k tomu, Ze se chapu jako Siddha neboli jako
Dokonald Skute¢nost? Je to kviili mému poznani ¢i pevnému pie-
sveédceni, ze vSe existuje diky mné, vSe vetné tohoto svéta zavisi na
mn¢ a ne naopak.

Tazatel: V knize "Ja Jsem To” Maharadz neustale vikad, Ze je treba byt
klidny, tichy a nehybny.

Maharad?Z: V pocatecnich fazich duchovni praxe je velmi obtiz-
né pochopit toto uceni, proto radim, abyste zustali klidni a ztiSeni.
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Avsak poté, kdyz jste stabilizovani, neni ani toto zklidnéni a ztiSeni
nutné.

Rikam vam, abyste chovali tctu ke Guruovi ¢ Bohu. A kdo je
vlastné Guru & Bith (princip [§vara)? Védomi "Ja jsem’ ve své na-
prosté Cistoté je Guru neboli Buh. Jakmile si tohoto védomi vazite
a mate k nému uctu, ono vdm odkryje veskeré nutné poznani a vy
potom pochopite, Ze jste pted (za) védomim “ja’.

Musite si vytrpét a uzit nasledky védomi "Ja jsem’, Zadna jina vol-
ba tu neni. VSe, co jsem nemél pfed ptichodem védomi 'Ja jsem’,
v okamziku smrti zmizi.

Ve skute€nosti zde védomi "J4 jsem” nikdy nebylo, takze kdyz jde
pry¢, co ztratim? Zemiu nebo zlstanu tim, ¢im jsem vzdy byl? Zde
je Tento stav, neni tu Zaddny "Blh’- viibec Zadny pocit oddélenosti,
7adné 'Ja jsem’.

Bez intelektu jste skuteCnym stavem nebo to vite, ale jakmile za¢ne
pusobit intelekt, nastane fungovani védomi 'Ja jsem’".

Mij pravy stav je vzdy bez tohoto védomi ‘Ja jsem’. Zijete-li
s timto Poznanim, piestanete porad myslet na smrt a uvazovat o smrti
a z toho divodu budete zit fyzicky déle, nebot’ vase mysl a télo budou
osvobozeni od zbyte¢ného napéti, myslenek a nazord.

K tomu, abyste pochopil toto poznéni, potiebujete pouze velice
ryzi a prostou viru. Ja nejsem vysledkem néjakého pohlavniho styku
muze a zeny (lidskych bytosti), mij pravy stav neni viibec narozen,
nebot’ jak by se mohla Pravda neboli Skutecnost zménit ¢i podstoupit
zrozeni a smrt? Jestlize podstupuje, nemize to potom byt Pravda.

Jak vyuzivat tuto silu rozliSovani? Pan KriSna fekl to samé pied
péti tisici lety. Kde je nyni Pan Krisna? A co se stalo s touto dobou,
ktera tu byla pted 5 tisici lety? Kde je? Skoncila, zmizela, tak proc se
tim v8im, co fikaji pisma a dalsi texty, zatézovat? Vas pravy stav je
za tim vSim.

Dokud vés poznéani "J4 jsem” neboli milost Gurua nepoZzehna, ne-
budete schopni pochopit svou pravou piirozenost.

I toto védomi "Ja jsem’ ve skuteCnosti nic nepotiebuje. Vas pravy
stav je za védomim 'J4 jsem’ a tento stav nemd vilbec zadné potieby
a pozadavky. V dobéach, kdy zil KriSna, tu byli také dobfti a zli lidé,
stejné jako tomu je dnes. Nyni ti lidé, ktefi zde dtive zili, jiz nejsou.
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Kam odesli? Odkud pfisli na svét viibec prvni 1idé? Po pravdé feceno
zde nebyla zadna pficina k jeho zjeveni, a jestliZze tu neni Zadna ptici-
na neni tu ani zadny nasledek. Ve skutec¢nosti viitbec nikdy neexisto-
vali, byli pouze zdanlivym jevem na Skutec¢nosti. Existence samotna
je pouze piedstavivost — stejné tak to plati s vami vSemi, co m¢ tu
poslouchate.

Meéli byste neustale vyuzivat tuto rozliSovaci schopnost a diky ni
zjistit, zda jste skute¢né tou osobnosti, za kterou se mylné pokla-
date. Jestlize se opravdu dotazujete, zjistite, ze jste nikdy vlastné
touto osobnosti nebyli. I “Velka Pii¢ina” neboli "Stvotitel” ({§vara &i
Biih) je konec konct jen slovo. Onou "Velkou pfi¢inou” je védomi
‘Ja jsem’.

8. DUBNA 1977

Maharad?: Jste-li individualita, mate ur¢ité potieby, jakmile vSak
splynete v J4, tyto touhy jiz nemate. Kdyz se ¢lovek stane dznaninem,
ztrati vSechny pocity sebe-ztotoznéni s individualitou a nadale se vol-
n¢ pohybuje bez jakychkoliv nadéji ¢i obav. Stava se zcela zbaven
strachu a vSech tuzeb.

Nejsou to usi, které slysi, nebo oci, které vidi; télo jako hmota je
necitlivé. Je to Ja uvnitt, které umoznuje télu pocitit, Ze je nazivu.
T¢lo je pouze nastroj pro J4, ale neni Ja.

Dokud mate télesné védomi neboli pfedstavu o sob¢, budete vy-
staven pocitim $tésti ¢i nestésti, ale jestlize vas piedstava téla opus-
ti, odejde s tim také Stésti a nesStésti 1 béhem doby, kdy jste v téle,
a vy budete ponechan se svou pravou piirozenosti, ktera je po celou
dobu dokonalé a bezzadostiva.

Pro realizovanou bytost neexistuje néco jako télo, mysl, intelekt,
atd., nebot’ to vSe jsou pouze predstavy. Nechovam ani ptedstavu,
7e predavanim tohoto poznani konam ve svété dobro. Zadné takové
predstavy dobra a zla nemdm; motivy a pocty tohoto typu si nedr-
zim. Jsem zcela zbaven vSech faleSnych predstav, nazori a ideji.
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9. DUBNA 1977

Maharad?: Nejprve jste si mysleli, ze vase zkuSenosti prichazely
ze svéta. Jste vSak nyni presvédceni o tom, Ze zkuSenosti svéta vy-
chazeji z vas? Zkusenost svéta ziskavate prostfednictvim "Ja jsem’.
Takze jestlize to chépete, vite, Ze tu neni na vybér. ZkuSenost svéta
prichazi a mizi. TakZe jaky je v tom zisk ¢i ztrata? Co chcete v tomto
svéte ziskat?

Zkusenost svéta ptichazi prostfednictvim védomi ‘Ja jsem’. Ve
snovém stavu se iluzorné¢ domnivéte, ze jste vzhuru (citite, Ze sen je
skute¢ny, mezitim co snite, kdezto védomi 'J& jsem” jednd). Co je
v tom ale iluzorni?

Védomi samotné je iluzi. Vibec to, ze tu sedime, diskutujeme
a hovotime, to samotné je iluzorni.

To, ze zde diskutujeme a hovoiime, je pouze diky nasemu védomi
"J& jsem’. Toto védomi 'Ja jsem’ je pro dznanina iluzorni a zcela
neskutecné.

Konec koncti, dokud nedokézete zcela ukoncit pocit individuality,
nebudete schopni plné pochopit Absolutni Skutec¢nost. Jste svazani
pocitem sebe-ztotoznéni s osobnosti, a to dokonce 1 kdyz vlakno to-
hoto ztotoznéni muze byt velice tenké. Nicméné stejné je i tento druh
svazanosti v podstaté iluzorni.

Zijete v klamném domnéni, Ze jste v bézném bdélém stavu vzhiiru
— v podstaté vSak tvrdé spite, a dokud se zcela neprobudite do Sku-
te¢nosti, jeji pIné pochopeni u vas nenastane.

I védomi samotné je pouhd piedstava. Ve chvili, kdy se probudite
ze spanku nevédomosti neboli ze snéni o realnosti tohoto svéta, v ten
moment jste dokonali.

Vse, co tu délam, je snaha probudit vas, volaje na vés: "Probud’te
se, snili jste!” To, Ze se domnivate, Ze jste vzhiru a ze jste tou a tou
osobou ve svéteé, kdyz mate pocit sebe-ztotoznéni s individualitou,
dokazuje, Ze jste docela zjevné tvrdé spici a snici, pfestoze jste myl-
né presvédceni o tom, ze jste vzhiiru.

Skutecné probuzeni znaci probudit se do Skutecnosti a byt si vé-
dom faktu, Ze nejste doty¢nd osoba (individualita) a nikdy jste ji ani
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nebyli. Osoba ma potieby a touhy, avSak Skute¢nost vlibec nic nepo-
ttebuje, proto to je vas pravy stav.

Védomi "J4 jsem’ je obrovské, nebot’ vytvari tento rozlehly svét,
ale Vy jste jesté vétsi, protoze Vy jste SkuteCnosti za a pred timto
védomim J4 jsem’.

Prisli jste se sem na néco zeptat a ja vam odvétil, ze "Vy jste Sku-
tecnost’, tudiz si to pamatujte, piilnéte k tomu a zijte prostiednictvim
tohoto poznani. Vy jste SkuteCnost. Vy jste Parabrahman, takze na to
meditujte, pfipominejte si to a nakonec vas predstava "J& jsem Parab-
rahman’ rovn€z opusti.

Skutecnosti nejste proto, ze vam to fikam, ze Ji jste. I kdybych
vam to nefikal, pfesto jste SkuteCnosti. Ona je tu po celou dobu
s vami, je to samo-ziejmy fakt. Nenechte se vtahnout do sil ¢i sid-
dhis, které vam z tohoto poznani ptichazeji, at’ uz jsou jakékoliv.
Ihned je vylucte a zastante spojeni se svou pravou piirozenosti. Vy-
konavejte ve svété co chcete, ale neztrat'te svou pravou Totoznost
(Ptirozenost) — coz znamena, ze ve skute¢nosti nejste vliibec s nic¢im
ztotoznéni, nejste to ¢i ono.

Co se vlastné stane, kdyz s timto poznanim takzvané zemiu? Zmizi
to, co jsem nikdy v podstaté nemél a opousti mé to, co nikdy nebylo
mé. Takze co jsem ztratil?

Co se Mné stane v souvislosti s fyzickou smrti? V-
bec nic! De¢lejte ve svét€¢ co chcete, ale budte se svym Ja, se
svou pravou piirozenosti, na Ni nikdy nezapominejte. Bud’te
s Ni, prebyvejte v Ni. To je blazeny Klid Sdm o Sob¢, to neni podoba
blazeného Klidu.

Kdyz pretrvavate ve védomi ‘Ja jsem” v jeho naprosté Cistoté, do-
kazete ptebyvat v poznani riiznych schopnosti i velkych sil. Nestan-
te se ale otrokem zadné z téchto schopnosti ¢i sil, nebot’ ony nalezi
objektivnimu svétu, ktery je konec konct iluzorni. Ani vas nepfi-
vedou na spravnou stranu (piirozenost), kterd se nachazi za (pied)
objektivnim svétem.

Nemyslete stale v pojmech osobnosti, téla, apod., spise piebyvejte
ve své bezforemné skutecnosti. Ten, kdo pozoruje myslenky a pied-
stavy, je bez téla, mysli, myslenek, atd. Neschvalujte svym podpi-
sem ve smyslu prohlaseni a mysleni typu 'Ja jednou umiu” vlastni
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rozsudek smrti. Takovymi faleSnymi a zavadéjicimi myslenkami se
nezaobirejte.

UZ jsem tu toho tolik probral a diskutoval s vami o tolika vécech.
Pokud maéte 1 pfesto pocit, ze porad jesté musite chodit a ziskavat
duchovni rady ¢i instrukce od né&jakych dalSich ucitelt, pak jste ne-
pochopili nic z toho, co jsem vam zde fikal. Neb¢hejte zbytecné sem
a tam, ani se nepratelte se svétskymi lidmi ¢i vnéjSimi zélezitostmi,
radéji setrvavejte se svym vlastnim Ja, ve své pfirozenosti neboli
Skute¢nosti.

Ptedstava zrozeni a smrti neni nic nezZ sen ¢i hra. V Pravdé nema
zadné opodstatnéni, proto se s ni netrapte — je iluzorni, vSechny tyto
predstavy jsou iluzorni!

Sri Nisargadatta Maharadz ve svém byt& se svymi zaky
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11. DUBNA 1977

Maharad?: Védomi 'Ja jsem” ma maly odstup od Pravého stavu,
z toho divodu je neskutecny, nebot’ vse, co je od Pravého stavu ne-
boli Skutecnosti jakkoli vzdalené, je neskutecné.

Musite pochopit, co je Skuteéné, a co neskuteéné. Atman neboli Ja
je to, co je nakonec Skutecnosti. Néco ve vas vi, co je Skutec¢né, a co
neskutecné, a To (co to vi) je Skutecnost.

Dojdete k poznani, ze at’ uz ziskate jakoukoliv zkusSenost, Vy jste
porad pied (za) ni. Rikate, ze védomi 'J4 jsem’ je v téle, ale télo je
znamé tim, ze je pomijivé neboli neskute¢né. Z toho diivodu je toto
védomi ve své naprosté Cistoté¢ uplnym projevem, to znamena, Ze ma
cely vesmir jako své télo. Ma pouze jeden atribut, a tim je "Ja jsem’,
ale bez jména, tvaru ¢i formy. Pravé mij pravy stav je tim, co toto
chape, a je i piesto pied (za) tim.

Vase existence je tu pred péti elementy (zemé¢, voda, ohen, vzduch,
¢éter), tudiz vSechny Cinnosti, které se v objektivnim svété piihodi,
ani v nejmens$im neovlivni vasi pravou piirozenost. Prodlévejte ve
své pravé prirozenosti a ni¢im objektivnim se netrapte. At uz to je
skutecné ¢i neskutecné, nezatézujte se tim. Jen se snazte neustale
spocivat ve své pravé prirozenosti, ktera je ptred (za) ¢asem a pro-
storem.

Kosmologie (nauka o vesmiru) vam miize byt predkladana, ale vy
byste mél pochopit, Ze jste po celou dobu pred vSemi naukami, a ze
tu jste 1 pfed zformovanim tohoto svéta.

Teorie stvofeni nebo kosmologie se v kazdém nabozenském sméru
n¢jak od sebe lisi, ale vy byste se tim nem¢li zbytecné zaobirat, ne-
bot’ vaSe prava piirozenost je neustale existujici a nehybna. Jak byste
jinak byli schopni pochopit jakoukoliv nauku o vesmiru (kosmolo-
gii), kdyby tomu tak nebylo?

Ve vas je néco, co chape teorii stvoieni, a to néco je vasi pravou
prirozenosti, kterd je po celou dobu existujici 1 pred vznikem svéta
a po jeho zaniku. Tato vaSe prava pfirozenost je neménnym podkla-
dem neboli Skutecnosti, na kterém se vSe ostatni v¢etné svéta obje-
vuje a mizi.
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Bih je pfedstava, a vy jste tuto predstavu chybné pojali za pravdu.
Bih ('Ja jsem”) je asové omezen. On je pouze zdanlivym jevem
na vasem pravém stavu. Vy jakozto Skutecnost existujete jako prvni
a aZ potom vyvstane piedstava Boha.

Uctivali jste a uctivate mnoho rozlicnych Bohd, ale kdyz jste pfisli
sem, fekl jsem vam, Ze samotné védomi ‘ja" je "Bozsky princip”.
TakZe jiz neni zapotiebi chodit za jinym Bohem ¢i osobou, staci,
kdyZ jednoduSe pochopite, Ze védomi "J4 jsem” ve vas ve své ryzi
Cistoté je samotny Biih, stvofitel vesmiru. Takze pokud néco chcete
délat, pak se modlete k tomuto védomi "J4 jsem’, sidlicim ve vas.

Pochopte, Ze at’ uz uctivate jakéhokoliv Boha v jakémkoliv chré-
mu ¢i kostele, kam chodite na bohosluzby, jste to vy sami, kdo tu je
neustale jesté pred existenci tohoto Boha. Kfestané prohlasuji, Ze
Kristus ptiSel na svét zhruba pred dvémi tisici lety a spasil svét. Co
se vSak délo svétu pred prichodem Krista? Neexistoval stejnym zpt-
sobem? Podobn¢ s Mohammedem, co se délo muslimim pied pii-
chodem Mohameda? Nebyli stale stejni? Takze zachrafiovani svéta
je v podstaté jen vlastnosti védomi ¢i Casu.

Pan KriSna prohlasil, Ze je Skutecnosti a vypravél sviyj ptribch.
Kazdy misto toho, aby nasel svou vlastni pfirozenost (Skute¢nost),
ktera je rovnéz piirozenosti KrisSny, zacal uctivat KriSnu, ktery byl
tehdy jedinym, kdo se snazil nalézt sviij pravy stav a s Gspéchem
toho dosahl. Ja jsem také naSel svilj pravy stav a tak vim, Ze ptibch
Krisny je v podstaté mym vlastnim ptibéhem.

Ja vam tu vysvétluji, Ze jste Skutecnosti, ale 1 kdybych vam to
netikal, pfesto jste Skutecnost. To, co existuje samo o sob€, aniz by
to potiebovalo milost nékoho ¢i by to bylo na nékom zévislé, je Sku-
teCnosti vSech. M1jj vlastni svét existuje prostfednictvim védomi "Ja
jsem’. Jak muiiZe tento rozsdhly vesmir existovat v tomto droboun-
kém zrnku védomi 'Ja jsem’? To neni mozné, to je naprosto vylouce-
né, proto neuznavam zadného takzvaného velkého mistra ¢i jogina,
nebot’ oni existuji pouze v mém vlastnim védomi, které samotné neni
nécim skuteCnym ¢i trvalym.

Vse, co tfekl Pan Krisna, jsem také sdélil, neni tu zaddny rozdil.
Ramana Mabharisi, KriSnamurti a dalsi vykonali tolik obéti a poka-
ni, mnoho hledajicich je diky tomu dobie zna, ale j4 jsem neudélal
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nic, a i presto sem chodi lidé, aby si mé poslechli. Vy mne nazyvate
mudrcem, ve skuteCnosti ale nemam ani ponéti o tom, ze bych byl
jakkoliv moudry.

Nic nového jsem neobjevil, protoze mij stav je pred (za) pozna-
nim a po celou domu je bez poznani.

Predstava KriSny pfichazi pouze s védomim 'Ja jsem’. Ve sku-
tenosti jsem nikym a ni¢im. J& existuji, ale bez jakékoliv identity
(s nécim). M1y pravy stav existuje po celou dobu bez jakékoliv pod-
pory, potieby ¢i pozadavki. Jiné velké bytosti vykonali tolik pokani
a provadé¢li premiru sddhany (duchovni praxe). Ja jsem nic takového
nevykonal a piesto sem lidé pfichazeji, aby si m& poslechli a chva-
lofecili mé€. Zrozeni a smrt samotné jsou hra, drama — to neni Sku-
te¢nost.

13. DUBNA 1977

Maharad?: 7da se, Ze jste néco tim, Ze jste sem piisli, ziskali, a to
néco je odhalenim toho, co jste. Zjistili jste, ze se vam ve skuteCnosti
nemuze nic stat, ani vas nemuze nic postihnout. Vite, Ze se vSe d¢je
diky vdm a ne vam.

Pochopili jste, Ze pravomoc ¢i sila je s vami. Ja je ve vas. KdyZ se
dotazete sami na sebe, zjistite, Ze tazatel a dotazovany jsou totoZni.
Jaky je konecny vysledek toho vSeho? Nedoslo ani k zisku ¢i ztraté,
byla to pouze véc mysleni.

Vse, co mate (jméno, formu, statni piislusnost, pohlavi, atd.) — nic
z toho s vami nezlstane. Musite byt schopni tazat se sami na sebe
a vyuzivat tuto rozliSovaci schopnost k uvédoméni si faktu, ze v
tomto objektivnim svété s vami nic neziistane. I Bih (i§vara, Pan &i
Stvoftitel) je Casové omezeny. Ani On nezlstane. Nyni mate poznani
Ja, ale jaky je konecny vysledek, zisk ¢i ztrata toho vSeho? Prosté
nic. VaSe Skute¢nost tim neni ani navySena ani zmensena.

Potkate-li jiného Gurua, ktery se vdm bude snazit dat néjakou pra-
x1 (sadhanu) ¢i techniku, uZ mu nesednete na lep. Budete okamzité
vedet, ze to je zbytecné a spontanné to odmitnete, nebot’ vite, ze vase
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prava ptirozenost, vaSe Skutenost nepotiebuje vitbec nic. Pro¢ bych
se m¢l zatézovat mysli Osha, nevéfim-li ani své vlastni mysli?

Znam zdroj své mysli a proto zndm zdroj kazdé¢ dalsi mysli, a vim,
7e ma mysl je ve své ryzosti Brahman (Bth), ale vim, Ze toto je také
pouha piedstava a Ze ve skutec¢nosti jsem 1 ptred (za) tim.

Védomi 'J4 jsem” je konec konci stejné jako mysl. Cely rozsahly
vesmir je skute¢né obsazen v této mysli neboli védomi "J& jsem’, coz
je pouze zdanlivy jev. Vim, Ze ma mysl je ve své ryzi &istoté [§vara
(Pan Bih ¢i Stvoritel), ale ja jsem od ni navzdy odd¢€len.

Vim, jaka je pfirozenost tohoto védomi Ja jsem’, a vim, Ze jsem
od n¢ho oddé€len a ze jsem pred nim. Znam svou pravou pozici, tak
pro¢ zéadat stale vic aktivity a hry v tomto iluzornim svét€? Proc
vytvaret zbytecné dalsi iluzi uvniti iluze? Osho déva zakim tolik
technik a metod. Pomahaji jim ale opravdu tyto metody k dosazeni
Skute¢nosti, kterd je neustdle s ndmi? Zajisté tim jedinym, co je za-
potiebi, je spravné pochopeni vlastni pravé pfirozenosti. Potom vam
jsou vSechny tyto zakrslé metody a techniky k ni¢emu.

Ma prava pozice je vzdy pred (za) védomim ‘J4 jsem’. Nejsme
nic z toho, co pfichazi z tohoto védomi "Ja jsem” (mysl, télo, svét,
atd.). Pro¢ bych mél byt zavisly na n¢jaké mysli, metod¢, predstave
¢i technice, ptichazejicich z tohoto iluzorniho védomi, kdyz vim, ze
tim nejsem? Netouzim po néfem, ani o nic neusiluji a o nic¢em nepie-
myslim. Nemam vibec Zadné ideje. Je mi vskutku jedno, jestli si mé
ptijdou poslechnout dva ¢i dva tisice lidi, protoZze nemam piedstavy
zisku ¢i ztraty cehokoliv.

Vim, Ze Osho je pouze iluzorni mysl neboli osobnost, tak proc¢
bych se mél zatézovat tim, co jeho mysl d¢la ¢i 1ika? Vim, Ze jsem
nikdo, nemdm jakykoliv osobni pocit, nasledkem toho nic nepotie-
buji a nic nemam. Védomi Ja jsem’ je néstroj v téle, ve skutecnosti
vSak nema zadny tvar, formu ¢i barvu.

Sexualni potéSeni mezi muzem a zenou je tou hlavni véci, okolo
které se vSe v objektivnim svété toci. Jednad se o pozitek, od kterého
se odviji vSe ostatni, ale 1 tak se jednéd pouze o pocit a ne Skutecnost.
Nékteii lidé si mysli, Ze sexudlni styk provadény s nékym jinym nez
se svou manzelkou (manzelem) je nemoralni, a jini zase pokladaji
brahmacarja (sexualni celibat) za nejvyssi ctnost.
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Skute¢na Brahmacarja je Brahman (J4), které po ohlédnuti chape,
ze samotné védomi J4 jsem’ je nemoralni a nedovolené. Zrozeni
kazdého z nas je neptipustné, nebot’ ve skutecnosti je faleSné (iluzor-
ni). V8e, co vidim ¢i vnimam, je diky tomuto védomi "J4 jsem’, které
je nestalé a iluzorni, takZe pro¢ bych se tim mél znepokojovat?

Maharadz nyni mluvil k australskému paru: "Nyni jste manzelsky
par — muz a zena, ale ja vim, Ze vy jste nikdy jako osobnosti neexis-
tovali, tak pro¢ bych se mél starat o to, zda jste tfi-, ¢tyf- ¢i péticlen-
nou rodinou? Jestli mate jedno, dvé ¢i tii déti? KdyzZ je tu védomi
"J& jsem’, je tu tolik véci a osob, ale jakmile védomi zmizi, neni tu
nic a nikdo, takZe jaka je prava ptirozenost védomi? Vy nejste, ale to
neznamena, zZe nejste nic. ’

Pokud chcete ziskat ¢i realizovat tuto Skute¢nost, musite zcela
opustit ztotoznéni s té€lem, nebot’ ve Skutecnosti tu nic takového jako
pocit téla a mysli neni. Na co budete meditovat, kdy toto vite? Co
zbyva, na co by se dalo meditovat, kdyZ tu neni nic nez J4?

15. DUBNA 1977

Maharad?: Proc nosit laciné Sperky, naramky, koralky apod.? Vase
veci je védomi ‘Ja jsem’, a pouze skrze toto védomi je dana jakéko-
liv dilezitost cemukoliv dal§imu, nebot’ bez ného tu vubec nic neni.
Pokuste se zjistit, co jste ve Skute¢nosti. Potom budete védét, Ze nic
nepotiebujete.

18. DUBNA 1977

Maharadz: Rikate, 7e jste pozorovatel vieho, co se déje a vieho,
co vidite, ale ¢im je tento pozorovatel? Jaka je totoznost pocitu ‘J&’,
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ktery vSe pozoruje? Neni iluzorni? Ztotoznili jste se s tolika vécmi
v tomto objektivnim svéte, vénujete se mnoha riznym tuzbam a zali-
bam a cestujete sem a tam ve snaze ziskat $tésti, tyto ¢innosti vam ale
bez pochopeni piivodi akorat nestésti. Pokuste se zjistit, ¢im skute¢né
Jste — nebot’ pouze v Tom spociva trvalé uspokojeni.

Tento objektivni svét neni vaSim "Skute¢nym Domovem’- to je
divod, proc se citite tak nest’astni. V4§ skute¢ny domov je zdkladnim
zdrojem celého objektivniho svéta, takZe se vrat'te domil a bud'te zde
spokojeni a naplnéni. Zapomeiite zcela na svét i presto, ze v ném
Zijete.

Stav hlubokého spanku je témét stejny jako vas "Skutecny Do-
mov’. Hluboky spének je do zna¢né miry uvolilujici a osveézujici,
protoze vy se pii ném vicemén¢ vracite do svého pravého ¢i ptivod-
niho stavu. V tomto stavu neni pfitomné védomi ja" a vliibec zddné
poznani osobnosti, protoze individualita zmizela, neboli splynula
s vaSim pivodnim stavem.

Jogin neni osobnost. Pravy jogin vstiebal toto védomi "J& jsem’
a sloucil ho se sebou, ¢imz se stal maha-joginem (velkym joginem).
Vlastné je to kvili vlastnimu klamu (iluzi), ze vidite tento svét, ale
1 tak je iluze nic nez pocit, zdanlivy jev — neni Skutecnosti.

22. DUBNA 1977

Maharad?: Vse, co 'nejste” (t€lo, mysl, intelekt, atd.) jste ptijali
a vlastn¢ jaksi ukradli v domnéni, Ze se jedna o skutec¢nost, a v di-
sledku toho citite strach. AvSak jakmile bezvadn€ poznate sviij pravy
stav, jste schopni se pohybovat vSude bez strachu. Jestlize dokazete
opravdu vidét sebe takového, jakym jste, pak tu jiz strach ze smrti Ci
jakykoliv jiny strach neni.

Na zékladé jistého druhu falesné odvahy, jiz se holedbate, tikate
‘mé télo, moje mysl, atd.’, ve skutecnosti ale télo ani mysl nejsou
vase. Narokujete si vlastnictvi véci, které vlastné nejsou vase. Vy jste
po celou dobu od nich odd€leni. Ve snovém stavu vdm nékdo néco
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tika ¢i vysvétluje, ale ani osoba, ktera vam to vysvétluje, ani vy jako
naslouchajici nejste skutecni, protoze ob¢ osoby existuji pouze ve
snu. Pfesné tataz situace se odehrava v tuto chvili zde s ndmi. J4 jsem
ucitel a vy posluchac, ale to se déje pouze ve snu neboli iluzi. Kdyz
se pln¢ probudite, neni tu ani ucitel, ani poucovany.

Jedinkrat jsem si uvédomil pfirozenost védomi 'J4 jsem’, jak se
objevilo na mém pravém stavu a Ze se ve skutecnosti jedna pouze
o iluzorni véc.

Jakmile jsem to pln€ poznal a uvédomil si to, védomi "J4 jsem’
(uvnitt kterého je obsazen cely obrovsky vesmir) se rozpustilo neboli
splynulo ve Mne. Ve svétle tohoto v€domi je vytvoren cely obrovsky
vesmir, ale svétlo védomi 'J4 jsem” neni nic nez odraz svétla pravého
stavu ¢1 Skutecnosti.

Védomi 'Ja jsem” je svét a na pozorovani ¢i vidéni tohoto svéta
neni nic Spatného. Omyl piih4zi na fadu jediné tehdy, kdyz zacnete
brat védomi (svét) za skutecny, coz lidé vétsSinou dé€laji. Poté, co se
ze snového stavu dostanete do stavu bdélého, ihned automaticky po-
ptete sen a fikate, ze byl neskutecny, Ze se jednalo pouze o sen.

Podobné je to s timto bdélym stavem, ve kterém vnimdme tento
obrovsky vesmir se vSemi jeho hvézdami a planetami, apod.. Tento
bdély stav je také pouze snem, takze vam fikam, probud’te se do své
vlastni Skutecnosti. Probud’te se! Ptestaiite snit! To je vSe.

Tento svét ve skutecnosti vitbec nikdy neexistoval, opravdu nebyl
nikdy vytvofen, je to sen! Takze to poznejte, uvédomte si pouze toto!
To je vSe.

Jakmile pln¢ vstiebate toto pochopeni, pak neni zapotiebi nic dal-
Stho délat a zadné dalsi otazky ¢i pochybnosti nevyvstavaji a ani
nebudou nikdy vyvstavat. Miize byt néco tak jednoduchého a ptesto
tak uZasného?

Satja Sai Béba tvrdi, Ze je inkarnaci jistého diivejSiho Sai Baby
ze Sirdi, a prohlasuje, Ze pfisel na svét, aby ho spasil. Respektuji ho,
pritom vSak znam svou skute¢nou pfirozenost neboli pozici, ve které
se nenachazi zadny svét ke spase a naprave.

Satja Sai Baba pfiSel spasit iluzorni svét. Pfeji mu v tom hodné
Stésti; v tomto smyslu ho respektuji. Takze konec koncli my zde pro-
birame véci, které se nikdy nestaly. Chépete to?
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Béhem jedenacti mésict, které jsem stravil se Sri Nisargadatta Ma-
haradzem v letech 1976-1977, jsem Maharadze navstévoval obvykle
dvakrat denné, Ctyfi nebo pét dni v tydnu.

Béhem tohoto obdobi jsem byl ubytovan ve velmi malém hotelo-
vém pokoji v Bombaji. U Maharadze jsem si zacal béhem sezeni ruc-
n¢ zapisovat vlastni poznamky a kdyz jsem se vratil do svého hotelo-
vého pokojiku, doplioval si tyto poznamky o jasnéjsi a pInéjsi popis,
dokud jsem m¢l jesté rozhovor v Zivé paméti.

Kdyz to vidim z dneSniho pohledu, uvédomuji si, ze mé spojeni se
Sri Nisargadatta MaharadZem bylo rozhodujicim bodem obratu mého
takzvaného Zivota. Prostfednictvim semen, ktera zasel, téchto semen
nevycislitelné hodnoty, 'semen védomi’, jsem doSel k poznani, ze
jsem Pravda a ze jsem vZdy byl a budu Pravda. Tou Pravdou je, Ze se
vubec nic nikdy nestalo — vSe je toto Nedvojné Absolutno.

Takze 1 kdyz jsem dojat touto moznosti sdilet s vami své vzpomin-
ky, vim, ze Ctenar téchto vzpominek a tento popis mych zivotnich
zkuSenosti je konec konct ptibeh, koncept. Pojd'me se poté, co jsem
na toto upozornil, vratit k t¢ém tzasnym udalostem z konce sedmdesa-
tych let, které zménily mtyj Zivot.

Nisargadatta provadél dvakrat denné ve svém malém pokoji
v Bombaji na adrese Khetwadi 10 obtad zvany ptidza (zboZnost) spo-
lu se zpévem bhadzanl. Maharadz se rovnéz téchto bhadzant zucast-
noval. Netrval na tom, abych na tato setkani také chodil, a ani m¢ na
n¢ nezval, mozna proto, ze jsem predtim tii a pul roku stravil prova-
dénim podobnych praktik jako uctivatel Muktanandy v jeho aSramu
v Ganespuri, na misté vzdaleném 80 kilometri od Bombaje.

Tyto praxe jsou néco, co je tieba transcendovat ¢i prertist. Nejsou
nécim, co je pro Sebe-realizaci nezbytné. Jediné, co je zapotiebi, je
opravdové, upfimné patrani po vlastni pfirozenosti pomoci spo¢ivani
v neverbalni pfitomnosti "Ja jsem’. Je tieba tedy prodlévat v této ob-
nazené pritomnosti "Ja jsem’, setrvavat v ni beze slov a bez preruseni,
a neodchézet od ni pry¢ do stavu mysli a omezenych myslenek.

Kdykoliv vyvstanou myslenky typu "Ja jsem jako toto ¢i tamto”, "Ja
jsem muz ¢i Zena’, apod., je zapotiebi jemné prenést tyto myslenky
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nazpét do ryziho 'J& jsem’, kde se rozpusti. Pokud je toto neustale
a neochvéjné provadeéno, dojde k tomu, Ze toto ryzi projevené "Jastvi’
odkryje sviij zdroj, kterym je Absolutno, Biih neboli Pravda.

Kdyz jsem byl se Sri Nisargadatta MaharadZem, byl jsem svédkem
mnoha zazrakl a neobvyklych zkusenosti. Byl ke mn¢ velice ohledu-
plny a délal vS§echno mozné, jak mi pomoci. Dokonce i do té miry, Ze
mi ud¢lil zasvéceni a dal mi posvatnou mantru predavanou v skvostné
linii Navnath Sampraddja (Devét Guruill), z nichZz Nisragadatta byl
v té¢ dob¢ soucasnym Guruem. Tato linie sahd az k davné minulosti
k legendarnimu Datatréjovi, autorovi knihy Avadhuta Gita.

Fotografie mnoha ¢lent linie Navnath Sampraddja visely na zdi
v MaharadZové pokoji v patie. Také jsem MaharadZe doprovazel na
mnoha jeho pfednasSkidch v Bombaji. Jednou jsem Sel na vetejnou
prednasku, kterou mél v hale v centru mésta. Maharadz samoziejmé
mluvil v marathi, mistnim nareci, a ja tudiz nerozumél ni¢emu, co
tikal, protoze pfednaska nebyla ptekladana do anglictiny. Byl jsem
zde pravdépodobné jedinym cizincem. Tohoto setkani se zucastnilo
asi 200 lidi.

Kdyz jsme se vratili do Maharadzova bytu v Khetwadi 10, zeptal
jsem se ho, co tikal celé té skuping lidi. Odpovédél mi: "Na téchto ve-
fejnych shromdzdénich nefikdm to, co fikdm tady v soukromi svého
pokoje témto upifimnym a blizkym hledajicim, mezi né€z patiis i ty. Na
vetejnosti mluvim o béznych tradi¢nich zalezZitostech jako je uctivani
Boha, praktikovani odpusténi a laskavé pomoci svym bliznim, atd.
Kdybych jim povédel pravdu a poukézal na to, Ze vira, nadéje a di-
véra v Boha jsou pouhé koncepty, a ne pravda, kterou hledaji, je dost
mozné, ze by me¢ napadli a doZzadovali se mé krve. Takze kdyz mé n¢-
kdo pozve, abych Sel vetejné prednaset, jsem nucen fikat lidem to, co
chtéji slySet. Vetejné forum neni vhodné misto k vykladu hlubokého,
ryziho, advaitového uceni.

Pii jiné piilezitosti jsem doprovézel Sri Nisargadatta MaharadZe na
koncert indické hudby, kde hudebnici hrali na sitar, tamburu a tabla.
Koncert trval asi hodinu a kdyz jsme odchézeli z haly, Maharadz
poznamenal: "Musel jsem byt diive hodné nevédomy, kdyZ jsem mél
v oblibé tento druh zdbavy.” To naznacuje, Ze vSe, co dznéanin fika
¢1 déla, je poznani ¢i moudrost. I bézné udélosti a vyroky odrazeji
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moudrost. Hudba je zvuk, zvuk je vibrace a vibrace je prosté pohyb
energie, z niZ nastane projev ve form¢ koncertu, ktery je pouhym
zdanlivym jevem, iluzi, a ne skute¢nosti.

Sem tam za MaharadZzem pfiSel néjaky pandit (u¢enec indické fi-
losofie a nébozenstvi) a chtél ho vtahnout do filosofické rozpravy
a argumentace. [ kdyz se pandité snaZili, stejné se ale nedokazali do-
stat na Giroven jasného pochopeni a pronikavé moudrosti Maharadzo-
va uceni. Maharadz jim fikal, Ze vesker¢ jejich poznani je jen formou
nevédomosti, nebot’ vyctené poznéni je bez toho, aby sami poznali
"znalce’, pouhym klabosenim.

Mit takové nahromadéné poznéani neni ryzim poznanim ¢i Sebe-re-
alizaci, ve kter¢ je dziidnin pevné stabilizovan. Veskeré¢ bézné poznani
neni nic nez shluk nabytych védomosti, které se ziskaji az poté, kdy tu
je nejprve pravda. Pokud nevim, co jsem, pak je veSkeré nahromadeé-
né poznani bezvyznamné a zbytecné.

Maharadz kazdého zkousel a d¢lal vselijake triky, aby odhalil ne-
védomost pfichozich. Nedovolil u sebe nikomu jen tak nete¢né sed¢t.
Vyzyval pfitomné a trval na tom, aby mu kladli otazky. Pokud byly
tyto otazky autentické a dobré, vyvolaly v ném reakci a jeho odpovéedi
a reakce mély obvykle velkou silu.

Kdyz zde bylo mdlo otazek, MaharadZ nas n¢kdy poZehnal spon-
tanni promluvou a jindy zase zacal jednoduse s rozpravou bez toho,
aby nas néjak pobizel. Tyto pfednasky pak mély velkou hloubku
a zatfasly s ndmi aZz v samotném stiedu naseho byti. Promluvy, které
z Maharadze v t¢ dob¢ vychazely, byly natolik ¢iré, plné sily, a slovné
stézi vyjadritelné, Ze jejich piijeti bylo pro neosvicené¢ho hledajiciho
né¢im vskutku neptijemnym a bolestnym.

Maharadz nedovolil nikomu zastat tréet na irovni konceptualniho
mysleni ¢i tihnuti k néjakému odkazu ¢i klamné jistoté — takovy byl
jeho pravy soucit a zajem o ty upiimné hledajici, ktefi k nému chodili.
Byl v plném vzletu bez strachu a silny jako lev, piesto jindy byl zase
zcela nevinny jako malé décko.

Dznénina nelze nijak popsat, a kdyZ ho opravdu potkate, potkate
své Ja. On zije v&né v mém srdci a J4 jsem.

Mark West, 2006
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Sri Nisargadatta Maharadz pred svym bytem v Bombaji
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Dodatek 1:

ROZHOVOR, CAST PRVNI

Tazatel: Proc jste viastné vitbec jel do Indie?

Mark West: Tedy, zacal jsem se zajimat o duchovnost. V mém Zi-
voté nastal urcity druh krize. Tehdy jsem pocitoval velkou prazdnotu
a na poc¢atku sedmdesatych let jsem mél zkusenosti s uzitim psyche-
delickych drog, které jsem bral za ucelem experimentovani. Uzivali
jsme je a ziskali pomoci nich urcity vhled do nezndma; ptenesli jsme
se do sféry, ktera byla rozsahlejsi, nez co jsme bézné znali.

V té dobé to pro nas bylo néco jako nabozenské zkusenosti. To byl
impuls, ktery v mém ptipadé pravdépodobné odstartoval takzvané du-
chovni hledani.

V té dobé mél v Australii turné indicky guru zvany Svami Muk-
tananda. DarSan se konal v severni ¢asti mésta Sydney v byté Heleny
Argentové, kam jsem tehdy zasel. Jakmile jsem byl zaveden do mist-
nosti, kde sedél Muktandanda, do$lo mezi nami ihned k pfimému spo-
jeni ¢i rozpoznani. I plet’ Svamiho se zdala byt lesknouci. Také jsem
zde zakousSel urcity pocit neomezené lasky, ktery se §itil mistnosti.

A tak jsem zacal chodit na tyto satsangy, které probihaly nékolik
dni, a pak mi Svami fekl, ze bych mohl v pfipad¢ zajmu odjet s nim do
jeho asramu v Indii. Dal mi zasvéceni a dovoleni zlstat v GaneSpuri
(jeho asramu). Bylo to v roce 1973 a mé¢ bylo 25 let. Mél jsem né&jaké
penize naSetiené, par tisic dolard, a to mi stacilo, abych tam néjakou
dobu vydrzel.

V té tob¢, tedy v roce 1973, se za pobyt v Muktanandové asramu
nemuselo platit. Nevybiraly se zde zadné poplatky. Samoziejmé ze po
Case se to zménilo a penize uz byly zapotiebi, ale tehdy to byla jina
situace.

Takze v roce 1973 jsem pfijel do tohoto asrdmu a ziistal zde do
&ervna roku 1976. Zil jsem tehdy zcela mnisskym Zivotem, a bylo to,
jako kdybych se ztekl svéta. Kdyz se na to divam z dnesniho pohledu,
pak mi pripada divné, kdyz nékdo, komu je 25 let, zije jako mnich
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a ziekne se svéta. Predtim, nez se ¢lovek ziekne svéta, mél by ho po
pravde feceno ochutnat. Ale ja se jako mladik ocitl v této situaci a zil
v aSrdmu az do roku 1976.

Byl tam se mnou kamarad, Bob Adamson, dnes velmi znam pod
jménem "Namoinik Bob” ("Bob Sailor’). Mé¢l u sebe v asrdmu jeden
vytisk knihy zvané 'J4 jsem To’, coZ jsou rozhovory se Sri Nisarga-
datta Maharadzem. Z knihy jsme zjistili, Ze tento mistr Zije kousek od
nas (Ganespuri), v Bombaji, coz bylo vlakem asi 80 km. Bob a ja jsme
se dohodli, ze Nisargadattu zajedeme navstivit, a to jsme taky usku-
teCnili. Pti setkdni s MaharadZzem doSlo hned na zacatku k zasné-
mu spojeni mezi Bobem Adamsonem a Nisargadattou a taktéz mnou
a Nisargadattou.

V té dobé€ jsem si neuvédomoval, ze duchovnost je v uréitém smys-
lu hra. Znal jsem urcité véci, jako naptiklad nesobeckou sluzbu Bohu
¢i Guruovi (Guru seva), ¢i disciplinovanost v zZivoté naplnéném du-
chovnosti, laskavosti a ptivétivosti, ale nevédél jsem (jak mi Nisarga-
datta sd¢lil), kdo vlastn€ jsem.

TakZe jsem si potom uvédomil, Ze to celé byla hra, a Ze nastal Cas,
abych se vzdal pozice hledajiciho. A Nisargadatta nam zduraznoval,
ze nejsme to (osobni ‘ja’), za co se pokladame, a ze bychom se tudiz
méli snazit nalézt, kdo ve skute¢nosti jsme.

Rekl mi: “Tvé hledani je u konce. Neni zapotiebi, abys nadale pre-
byval v asramu (v GaneSpuri). Jestli chces, muzes zacit chodit sem.”
S Bobem jsme si pomysleli: "Dobfe, opustime asram a s tim i Muk-
tunandu jako svého Gurua a zatneme chodit za novym Guruem, kte-
rym bude Nisargadatta.” On ale fekl: "Ne, to teda ne.” A smal se pii-
tom. Ale pak dodal: "Miizete sem chodit, jestli chcete, ale jako kdyz
chodi kamarad za kamaradem (duchovnim pfitelem).” A jesté dodal:
"Nebudu s vami hrat tuto hru na Gurua a zaka. "Nevédél jsem tehdy,
ze to byla hra, vite. A on mi to zcela objasnil. Tfebaze byl pro mé
Nisargadatta urcitym zptisobem Guru, on nikdy nehral tradi¢ni hru na
‘gurua a zdka’, a to byla jeho velikost.

Pronajal jsem si na nékolik mésicti maly pokoj v Bombaji a chodil
za Maharadzem tfi az Ctyiikrat tydn€ na dopoledni a vecerni setkani
(darsany). Mohl jsem si délat poznamky. Béhem té doby se udaly ur-
Cité véci a j& najednou pochopil, co nam Maharadz sdéloval. Doslo
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mi, co vlastn¢ piedaval a sdilel s ostatnimi. Ale jak zdtrazioval, je tu
joga a bhoga. Joga je asketismus a bhoga je pozitkaistvi a oddavani se
potéseni. Rikal nam: "Jogin nékdy prochazi vlnou pozitkaistvi (bho-
ga).” A plati to 1 naopak.

Nisargadatta mi dal vSe, co mi v podstaté dat mohl. Dokonce jsem
od n¢ho obdrzel i zasvéceni (mantru), které ¢asto nedéaval, protoze za-
svéceni je uréené pro toho, kdo se prvné setkd s mistrem na duchovni
cesté. Zda se, ze moje mysl v té€ dobé¢ ptilis brebentila. Bylo mi tehdy
jen 28 let.

TakZe jsem obdrZzel vSe, co jsem mohl a pfipravil se k odjezdu do
Australie. Ale predtim jsem kladl Maharadzovi tolik otazek, kolik
jsem mohl, a on mne ujistil, kdyz fekl: "Tajemstvi ti bude odhaleno.’
Rekl sice: ‘Bude ti odhaleno’, ale nefekl, kdy se tak stane. Neni to
zalezitost Casu, jak jiz nyni vim, ale tehdy jsem byl jest¢ duchovné
nevyzraly, nebo jak to chcete nazvat.

Potom jsem se v roce 1977 vratil do Australie, ale kvtili nedostatku
duchovnich pratel, da-li se tak fict, jsem upadl zpét do svétského zi-
vota. Jen taktak, Ze jsem se nestal opét spicim. Hrozilo, Ze klesnu opét
do snu protikladti — do iluze ¢i ideje oddélenosti. Tehdy mé pronasle-
dovaly tendence jako narkomanie, koufeni travy a podobné véci, coz
jsou bézné zlozvyky zapadniho Zivotniho stylu.

Vespod toho vSak stale piebyvala vé¢na podstata neboli Mahara-
dZzovo poselstvi, semena, ktera ve mn¢ zasel. Rikal: "Moje slova se
nemohou nenaplnit. Moje véty roztrhaji koncepty kazdého, kdo si je
vyslechne, na kusy. ’

Miloval jsem ho velmi, velmi vroucné. Maj ptistup byl vskutku
zbozny. Stale jsem ho uctival jako svého Gurua a on to védé¢l, a jako-
by to pfipustil, a bylo to jedno.

Tazatel: Dovolil vam ziistat po dlouhou dobu v jeho pritomnosti, ze?

Mark West: Ano. Nedovoloval lidem zistavat zde dlouho, ale mij
pfistup byl velmi zboZny, hodné pokorny. Mél jsem mnoho otazek,
byl jsem k nému velice uctivy, velmi jsem ho zbozioval. Dovoloval
mi délat si poznamky. Mnoha jinym lidem to nedovolil, ale v mém
piipadé to pfipustil.
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Nem¢l jsem zadné pted-
pojatosti. A tak dokonce
1 po svém navratu do Aus-
tralie v roce 1977 jsem, jak
se zd4, ztratil to, co jsem se
dozvédél. Ale potom béhem
let 1995-1997 se uskute¢ni-
lo mé probuzeni a Maha-
radZovo uceni se najednou
potvrdilo jako pravdivé. Ale
jak se zda, v mém piipadé
to trvalo 20 let, tiebaze Cas
je iluze.

Jak vidim z knihy, kte-
rou napsal muj ptitel Bob
Adamson, se kterym nyni
nejsem v kontaktu, tak Bob
opustil Indii o par mésicu
diiv nez ja, a kdyz opous-
t¢l byt v Khetwadi 10, kde Byt v Khetwadi 10, kde Maharadz bydlel
MaharadZz bydlel, odesel
a jiz nasledné poté nikdy nepotteboval dalsi pomoc. Vysel odtud jiz
jako svobodna bytost.

Divam-li se na to z dneSniho pohledu, vim, Ze jsem byl také vzdy
svobodny. Ale u mé ten plny rozbtesk nastal az asi pred osmi ¢i deseti
lety. Nyni, kdyZ je tu probuzeni, mohu vidét jednoduchost a pravdu
toho vSeho. A MaharadZova slova se prokézala jako pravdiva.

Nedavno jsem si opét oteviel poznamky, které jsem si v Indii psal,
a celé je prosel. Jeden muj kamaréd je prochazel se mnou a zacal je
pfepisovat na stroji. A potom, jen pied par mésici, jsem potkal dobré-
ho ptitele Gilberta Schultze, coZ bylo velké §tésti, nebot’ on se mnou
ty poznamky také prosel, a velmi je ocenil. Rekl, Ze piesné rezonuji
s jeho pozndnim a Ze jsou novym autentickym materidlem, kde se
Nisargadattovo uceni odkryva v novém svétle.

Od doby, kdy Maharadz opustil télo, vyslo nékolik knih. Samo-
ziejmé kniha "J4 Jsem To” byla tou zakladni. Vysly také knihy Jean
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Dunnové a Roberta Powella a néjaké dalsi knihy. A nyni snad diky
Gilbertovi je k dispozici dal$i kniha rozhovorti s Maharadzem. Gilbert
totiz usoudil, Ze bychom z téchto poznamek, které jsem shromazdil
behem jedenéctimesi¢niho pobytu s Nisargadattou, mohli vydat ma-
lou knihu.

Tazatel: Vy jste jiz odpovedeél na nékteré otazky, které jsem mél pri-
pravené. Jak vite, Nisargadatta casto rikal 'neti, neti’. Jak toto cha-
pete?

Mark West: Rikal, Ze jeho ueni je "Ja Jsem To’ neboli "Tat Tvam
Asi’, coz zna¢i ‘Ty Jsi To’. A v tomto rozhovoru se zak zeptal svét-
ce, jestli by byl tak laskavy, a vysvétlil mu pravdu. Svétec odvétil
‘neti, neti” (ne toto, ne tamto). Nejsi nic, co muzes vidét, slyset, citit,
ochutnat, ¢i se dotknout. A Zak naléhal na svétce, aby mu dal jasnéjsi
vysvétleni. A svétec odvétil: "Ty jsi To'.

Neti, neti” je negace, odhozeni vSeho. A Nisargadatta fika, abyste
spocivali v Jastvi a vSe, co se vynoii (jakakoliv myslenka, jakykoliv
koncept), hned zahod’te. Reknéte si: "Ne toto, na tamto” a spoéifite
v Jastvi. TakZe vSe, co vyvstane, na to Maharadz iikd — "to je koncept,
odhod’te to". Cokoliv nékdo vnesl na prettes pii diskusi s nim, Maha-
radz odmitl a odvétil: “To je koncept, zahod'te to.”

Vse, co prichazi do proudu mysli, nechte odejit a neztotoziujte se
s tim. Zlstante ve svém piirozeném stavu, ktery je s nami vSemi po
celou dobu, napotad, a ktery vlastné nikdy neodejde.

Tazatel: Co jste tedy na zakladé toho vseho z Nisargadattova uceni
ziskal?

Mark West: Vlastn¢ jsem nic neziskal. Ve skute¢nosti jsem vse ztra-
til (smich).

Tazatel: Neti, neti (smich).
Mark West: Ve spojeni s nim jsem nakonec vSe ztratil. A nyni mohu

vidét naprostou ztratu pychy; piestat byt hrdy na individualitu, to je
ma a stejné tak Jeho Nirvana. VEdét, Ze tu je osvobozeni od této enti-
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ty, této osoby, ktera trpéla a byla
zmatena, to je Nirvana. A osoba,
ktera tehdy zacala cel¢ to du-
chovni hledani, zcela zmizela.

Nyni si uvédomuji, Ze tu neni
7adna entita, ktera by skute¢né
néco de¢lala. Diky tomu jsem
osvobozen od vSech takzvanych
problémi, které jsem mél. Od
nenavisti a strachu, vSech téch
negativnich pocitil, které se dély.
A jsem rad, ze jsem je prozil.
Ale ve skutecnosti tu neni také
nikdo, kdo by byl rad.

Nyni je tu pocit naprosté svo-
body a uplné spontannosti (bezu-
silovnosti), ktery pfeziva, zatim-
co predtim jsem vzdy pocitoval,
7e tunéco chybélo. Bylo tu se mnou néco v nepotadku. To vSe je zcela
pry¢. Takze jestli jsem néco ziskal, pak to je pravé toto.

To, co jsem hledal, bylo vzdy se mnou. Tato svoboda je tu nyni
neustale. A ne jako intelektualni koncept ¢i néco podobného.

Tazatel: TakzZe tu neni Zadné utrpeni?

Mark West: Neni tu zadné psychologické trauma, zadné utrpeni. Ale
bolest v téle tu byt mlize — bolesti tu jsou. Nékdy se mohou objevit
staré¢ zvyky, které se opétovné vynoii. V tomto piipade plati podle
slov Nisargadatta Maharadze, ze jsou spatfeny a rdzem odhozeny’.
zvykova schémata.

Tteba hnévani se na n¢koho. A jakmile se vynofi, rdzem dojde
k prohlédnuti. Neexistuje zptsob, jak se téchto zvykt zbavit. Vidite je
a ony prost¢ samovoln¢ odpadnou.

Stale tu jsou tyto zjevné prchavé udalosti. Ale co se tyce psycho-
logického utrpeni, pak tu nic takového neni. Neni tu strach. Viibec
zadny strach.
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Tazatel: Tak proc by se lidé méli vitbec zatéZovat touto spiritualitou?

Mark West: Vite, dokud si ¢loveék neuvédomi svou pravou pozici
neboli svou skute¢nou piirozenost, pak nezalezi na tom, co ve svété
ziska.

Nic z toho nebude uspokojujici, protoze neosvicend, neprobuzena
existence je ze své podstaty neuspokojivd. Zapomeneme-li na svou
pravou pfirozenost, pak jedname jako kral, ktery se ve snu chova
jako zebrak. I kdybych se stal vladcem celého svéta, stejné nebudu
spokojeny do té doby, dokud si neuvédomim, Ze tato entita je vymysl
(entita ¢ili vychozi bod, Ze si myslim, ze jsem). Tato vymyslena entita
nemuze byt nikdy spokojena.

Dokud tedy diikladn€ neprozkoumate duchovni oblast, klidu nedo-
sadhnete, a poté, kdy zkoumani skon¢i, musi razem dojit k ukonceni
celé duchovnosti, nebot’ i tu musite nakonec odhodit. Tudiz nepro-
zkoumate-li tuto oblast zcela, klidu mysli a Boha nedoséhnete.

Jenze vy tento klid hledate vné, v projevu, coz je chyba. Jenze bez
uvédomeni si své pravé prirozenosti trvalého uspokojeni nedosahne-
te. A tudiz prostfednictvim ¢ehokoliv vnéjsiho — at’ uz se tim mysli
manzelstvi, rodina ¢i néco podobného, trvaly klid a uspokojeni ne-
ziskate.

Tazatel: Tak jakou radu byste dal hledajicimu, strucné receno?

Mark West: Nuze nyni, kdyby za mnou piisel hledajici a zeptal se
m¢, fekl bych mu, Ze hleda to, co jiz je, ale ze z tohoto hlediska pravé
samotné hledani je problém. ProtoZe pokud se domniva, ze n€kdy
v budoucnu bude schopen ziskat to, co hleda, (a hledani probiha skr-
ze mysl neboli pocit ‘'mne”) pokud si zkratka mysli, ze nékdy v bu-
doucnosti bude schopen to obdrzet, pak oklamava sam sebe, protoze
tu viibec zadna budoucnost neexistuje. VSe je vSudyptitomné tady
a ted’. Pfitomnost je jiz zde.

To, co kazdy hleda, je tu jiz nyni pfitomné. Proto bych hledajicim
sdélil, at’ se vzdaji samotného hledani. To vSak miiZze byt pro n¢které
lidi zranujici. Protoze kdyz jsem se poprvé vratil z Indie, byl jsem
plny uceni a nadsené to vypravél kazdému, i kdyz jsem to nemél
délat.
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Tazatel: Vy nejste misiondr?
Mark West: Individualita, kterou znam, se vratila zpét z Indie, a ne-

chala se chytit do této pasti a to ji spiSe rozrusilo. Nyni vim, ze dokud
se m& nékdo nezepta na néco o duchovnosti, nebudu o tom mluvit.

Tazatel: A posledni otdzka: 'Kdo se stara?’
Mark West: Je, ano, to je pravda. Ano (srde¢ny smich). Nyni se tomu

mohu smat. Upfimné zasmat. Tato entita, kterd se snazi n€co uchopit
— je naprosto nepotiebna. Nyni je to spontanni, bezusilovny Zivot.

Sri Nisargadatta Maharadz b&hem promluv
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Nyni je tu pocitovani Uplné a naprosté svobody, zcela nepopsatelné.
A je tu pocit lasky ke vSem lidem. Nejedna se o osobni lasku. Je to
néco, co bych ostatnim rad predaval a sdilel s nimi.

Réd bych to sdilel s kazdym, kdo by mél zdjem, ale uvédomuyji si,
ze se to musi stat samo od sebe. Neni tu nikdo, kdo by mohl za co-
koliv shrabnout zasluhy. Neni tu nikdo, kdo by mél byt kviili né¢emu
zvlast’ vyzdvizen.

Dodatek 2:

ROZHOVOR, CAST DRUHA

Tazatel: Veétsina lidi si diisledkem toho, Ze Zije v ocekavani néjaké-
ho osviceni (rozbresknuti), neuvédomuje, Ze osviceni je tu neustdle,
nikdy neprestalo, a Ze tu neexistuje zadna skutecnd forma znalce ¢i
poznaného ...

Mark West: A co se tyka hledani, myslet si, ze tu je ‘néjaka budouc-
nost, a aZ v ni néco ziskate’, pak to je problém, protoZe to je chybné
pojeti. Vy totiZ jiz jste to, co hledate, takZe zde hledani neptipada
v Uvahu, protoZe z hlediska advaity (nedvojnosti) skonc¢ilo kone¢né
veskeré hledani.

Tazatel: Lidé to poslouchaji, a kdyz si to vyslechnou, jsou uvedeni do
rozpakii, protoze ...

Mark West: Se citi nespokojeni.

Tazatel: Nebot to slysi jen jako koncept — jeste si sami neuvédomili,
Ze to jsou onmi. Jsou zamotani v konceptech ... Neni tu prece zadny
Jjedinec, Zadna entita, ktera by byla zapletena v konceptech, ze? Aviak
prostirednictvim mentdlnich procesii a stavu ztotoznéni tu vyvstava
potieba konceptualizovat to nepopsatelné do vystizného vzorce ci
mantry nebo néceho, k cemu to pak lidé dokazi priradit, a na zdkladé
toho prohlasuji: O ano, toto zndm."
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Mark West: Ano, a to je to, ¢eho se vétSina téch modernich uciteld
jakoby drzi. Tteba to ani nemaji v imyslu, ale z nedvojného hlediska
tu skute¢né neni zadny ucitel, ani zde nejsou zadné techniky. Vse je
To. Nikde tu neni zadna odd¢€lenost. Neni tu pro ni zadny prostor.
Takze kdo to pfijme a bude to mit? Vite, co tim myslim? Je to prav-
da, ktera vas ucini svobodné. A vy budete znat pravdu a ta vas ucini
svobodné. Nyni, at’ uz ji znate ¢i nikoliv, ona je stejné zde, a vy jste
To, ale jestliZe to nevite, je to téméf jako kdybyste fikali: "Kde je to?
" Jestlize vychazite z toho, Ze se citite byt oddéleni neboli se berete
za to ¢i ono, pak je to neplatny vychozi bod, protoze vas$ postoj se
odkazuje na minulé a budouci zkuSenosti.

Tazatel: Ve vasich poznamkach, které jste si psal v Indii, jsem zazna-
menal kratkou vétu, kde Nisargadatta vika: "Pro toto poznani tu ne-
Jsou Zadni zakaznici’. Rikat toto hledajicim je docela zajimavé a jako
Jakasi vyzva, protoze jak vite, oni jsou zakazniky (smich) a Maharadz
Fika, Ze tu nejsou zZadni zakaznici. Mohl byste toto rozvést?

Mark West: Takova hlaska vam odejme veSkerou pychu, kterou
mate na svou individualitu. Jste jakoby svle¢eni do naha a nechcete
byt vystaven na vetejnosti. Vite, jakmile se dostanete k nékomu jako
je Maharadz, pak si nemyslete, Ze si s vami bude brat néjaké servitky.
Kdyz se dostanete do faze, kdy jste uhonéni z neustalého béhani sem
a tam, podobné jako kdyz si pes honi svilj ocas ¢i néco na zpiisob
chozeni od jednoho ucitele k druhému, Maharadz vam bez obalu fekl:
"A uz dost — tecka.”

Nejsou tu zadni zékaznici, protoze jestlize toto poznani vysvitne,
vy sami zmizite. Nebude tu pak zadna entita a vy si uvédomite, ze
jste to. A to je celé. Je to podobné jako u jiné jeho hlasky, kterou
pronasel — "V tomto rozsahlém Védomi (s velkym V, tudiz ne ¢aso-
vé omezeném védomi) neexistuje zddné nabozenstvi, zddna karma,
zadny ¢as. Ono existuje pred pocitem "Ja jsem'. TakZe kdo je zde tou
entitou? Kdo je hledajicim, ktery se chysta néco ziskat? Chapete, co
tim minim? Neni tu zddny konatel. Neni tu zadny cCas. Je to prosté
ryzi Védomi bez jakychkoliv hranic. A to nelze uchopit, avSak lze
to pochopit, a tak Maharadz tikaval, abyste se to nesnazili znat jako
objekt, ale spocivali v tomto pochopeni.

20
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Protoze kdyby to né€kdo uchopil, byla by to mysl, kterd by to
drzela, a svétec se snazi zduraznit, ze odpovéd’ neni v mysli; hledajici
proto musi kvili tomu absolvovat celé to strastiplné a dlouhé hledani
a honéni se sem a tam, které n€kdy trva dvacet az tficet let.

Kde se celé to hledani odehravalo? V mysli — neboli pocitu ‘mne’,
v ‘Case’, coz je prosté jen dalsi koncept, ktery nema viibec zadnou
podstatu ¢i nezavislou pfirozenost.

Tim myslime, Ze jestlize tu védomi neboli ¢iré uvédomeéni neni,
nemuze tu byt zadna myslenka, takze pocit ‘'mne’, za ktery jsem se
povazoval, nemél a nemé zZadnou podstatu ¢i nezavislou pfirozenost.
Jsou lid¢ ochotni pfijmout tuto zpravu?

U Maharadze byla vase sebetcta zcela odkryta, protoze tam u n¢ho
sedéli vSichni ti lidé a piijimali tuto zpravu, a on mél sklon fikat jim,
ze vsichni jsou vysledkem plivance (smich). Tim myslel, Ze chceme
stale kvili tomuto faleSnému svétu, ktery zde byl stvotfen, ukryvat
pohlavni organ, ktery uvolnil toto semeno. Co by se potom mohlo dit
s vasi sebetictou, jestlize byste ho prestali skryvat? Prosté by zmizela
a pokud budete zahrnuti blaZenosti, uvédomite si milost MaharadZo-
vych slov. Musite sejmout toto bfemeno, které jste takzvané nosili po
tak dlouhou dobu a zcela se od ného osvobodit. Pak se ukaze, ze se
vlastn€ nic nestalo, Ze skute¢nost nezménila svou pravou pfirozenost.
Stale se objevuje ve vSech téch odlisnych tvarech a formach.

Nekdy se lidem, kteti u Maharadze sedéli, zdalo, ze zptisob, kte-
rym vyjadfoval rizné véci, byl kruty. Nemohl vystat hlupaky, ale
jeho krutost byla v podstaté dokonalou laskavosti. Ale béznému pfi-
hlizejicimu se mohlo zdat, Ze byl nevlidny, drsny ¢i vybusny, ale tato
vybusnost vychazela ze soucitu a lasky.

Tazatel: Jedna z prvnich vet, ktera me zasahla, kdyz jsem cetl knihu
Ja jsem To’, byla jak Maharadz zde rika, zZe cely problém vychazi
z pFipoutanosti k télu, z toho, Ze se pokladdame za télo. Rika: Vy nejste
telo, nejste mysl, naleznete, co jste'. A kdyz takhle hovoril, tak zvldste
intelektudlové protestovali, kdyz meli mluvit z universalniho pohle-
du, a to proto, Ze sami neprovadeli ditkladné prozkoumani, jinak by
zajisté méli tuseni, co to znamend. Je evidentni, Ze tato pripoutanost
kteluje tim pocitovanim sebe jako ‘ega’nebo toho, co bézné nazyvame
‘ja’” ajedna vec, kterd mi je nyni jasnd, je to, Ze mohu vaimat kazdého
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a vse. Jsem logicky stredem svého svéta, ale sebe sama vidét nemo-

hu.
Mark West: Ano, o¢i sebe vidét nemohou.

Tazatel: Tento pohled je velmi vyznamny a je zcela prehlizen a zda
se mi, Ze to je podstata zkoumani, protoze dokud nepronikneme do
prostoru primého poznani jako védomé pritomnosti ... jako volnosti
primeého nahlizeni ...

Mark West: Ano, dokud citite, Ze jste t€lo nebo mysl, nebudete nikdy
schopni uchopit pravdu advaitového uceni. Jak jsem zacal existovat?
Jak jsem ziskal tento pocit ¢i koncept, ze jsem? Predtim, pted sto lety,
tu zadny problém ohledné totoznosti muze ¢i zeny nebo cehokoliv
jiného nebyl. Je to pouze nyni, ze koncept, pocit ‘ja jsem” vyvstal —J&
jsem takzvané ‘narozen” a jsem takzvana ‘osobataata’.

Ale to vSe je jen drb — kdyZ to prosetfite, zjistite, ze to je pouze
zdanlivy jev — toto zrozeni a smrt nejsou nic nez koncepty. Vy nejste
télo. V3e lze rozlozit az k podstaté — ryzimu védomi neboli prazdné-
mu uvédomeéni podobnému prostoru, ale vy musite provést dikladné
prozkoumani, a zjistite, ze tu neni zadny stied jako takovy — Ze tento
stied, za ktery se pokladame, je neplatny vychozi bod.

Vse se tyka tohoto bodu, vSe, co se mi béhem zivota stalo, se vzta-
huje zpétne k tomuto vychozimu bodu neboli sttedu, ktery je bran za
néco podstatného a skute¢ného, ale po dikladném proSetieni zjisti-
me, ze je nepodstatny a neskutecny. Pak sdm odpadne a vy si uvédo-
mite, ze vase prava prirozenost je tu nedotcena. A Maharadz to nazval
jako "uvédomeni, které je pred védomim’. Nikdo nemtize popftit fakt
vlastniho byti; jestlize tu je, nemiiZze to uchopit a presto to nemtze
popfit.

Je to prosté védoma pritomnost. Nevyrostla ani nezestarla. Je to
néco, co se nezménilo. VSe ostatni se zmeénilo. Takze tato totoZnost,
kterou jsem diive pokladal za pana Westa, Smitha ¢i kohokoliv jiné-
ho, se po dlouhém obdobi ukézala byt iluzorni, protoZe jednou zmizi.
Je to trochu désivé, jen vSak do té doby, dokud se vazné€ nepustite do
dikladného dotazovéni, abyste pochopili 'Kdo jsem J&4?" Opravdu
jsem se narodil? Skute¢né jednou zemtu? Co je to, co jsem? Co to vse

92

93

Neménna Skute¢nost - Dodatek

vlastn€ znamena? Ale nakonec stejné jak fika Nisargadatta, jediné, co
je zapotiebi, je uptfimnost.

Z4dna technika to u¢init nemize, protoZe je nemozné stat se tim,
co jiz jste. Takze z pohledu zadpadné smyslejici bytosti si bézné pred-
stavuji, Ze by tu méla byt néjaka metoda, kterou bych mél pouzit ¢ili
bych mél aplikovat urcity systém, ktery zabere "Cas’, neZ se dosdhne
této realizace ¢i pravdy. Jenze ¢ekani na to, abych ziskal bez¢asovost,
je falesné. Jak se zda, Cas je z praktického hlediska ve svéte zapotiebi,
ale konec konct jednd se o mentalni koncept. Tato skutecnost je ve
svém rozsahlém védomi vSudypiitomna.

Tazatel: Je tu urcity navenek se jevici rozpor v tom, Ze predtim, nez
nékdo obdrzi toto poselstvi, Nisargadatta vika 'moje slova jsou jako
semena, ktera byla zaseta ve vas, a ta se uskutecni.” Zde je jak se zda
rozdil mezi stavem pred obdrzenim tohoto poselstvi a stavem, kdy
dojde k jeho uskutecneéni cili pochopitelné tedy k popreni vseho, co
neni skutecné (vsech konceptit). Jenze tu vlastné viibec zadny rozpor
neni, ze?

Mark West: Ne. Toto je pouze zdanlivy rozpor.

Tazatel: Takze, jestlize budeme mluvit z hlediska casu, tak jste Marku
stravil nejakou dobu s Nisargadattaou ... Nemluvil anglicky. Jeho
slova prekladal vidy ten prekladatel, ktery zde byl pritomen, pan
Mullarpattan nebo ...

Mark West: S.V. Saprey byl také jednim z vynikajicich pieklada-
teld.

Tazatel: A ja jsem si jisty tim, ze ostatni pfitomné u Maharadze za-
jimalo, jak jste se citil, Ze sd€leni, které jste dostaval, neSlo pfimo
od Nisargadatty, ale ze bylo piekladano piekladatelem, takze tu ne-
dochazelo k pfimému kontaktu s MaharadZzem a misto toho tu byl
pieklad, ktery mél byt k uzitku vasi mysli, a kterému jste rozumél,
nebot’ byl v anglictin€, vaSem rodném jazyce. Vzpomindte si, patrné
ano, na néco ohledné toho?
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Mark West: 1 pies pickladatele bylo sdéleni, které bylo vypusténé
z Maharadzovych ust, Gplné a nezmensené. Bylo to tak autentické, ze
ani prekladatel to nemohl ptekroutit. Vyrazy Maharadzova obliceje,
kazdé jeho gesto véetné mé zkuSenosti z ptitomnosti nékoho, kdo byl
naprosto svobodny, to vSe bylo tak intenzivni a velmi, velmi dojem-
né. Kdyz se na to divdm z dnesniho pohledu, vypada to jako proces,
ktery trval n¢jakou dobu. Nejprve jsem byl u Muktanandy, tfi nebo
Ctyfi roky v aSrdmu a potom nékolik mésict s Nisargadattou. AvSak
nyni, kdyZ osviceni vysvitlo, tak si uvédomuji, Ze to viibec neni zale-
zitost Casu. My vSichni to jiZ jsme. TakZe se to sice zd4, Ze ten proces
dosazeni trva n&jakou dobu, ale my to jsme stejné potad.

Tazatel: Je to jako odstranit vse, co se zdd jako zakryvajici ... TakzZe
tu pak jiz nezbyva nic spatného a ani tu nic spatného nebylo, zZe?

Mark West: Ano, a to nyni svéd¢i o tom, Ze v Advaité mluvime
o ne-konatelstvi. Jinymi slovy vy nejste konatel svych ¢ini. To je ab-
solutné jasné, protoZe ja si nyni na zdklad¢é prozkoumani uvédomuyji,
ze tu opravdu neni zadna entita, ktera by kdy néco délala.

Takze kde zlstanete? Nakonec jste zde, pfimo tady a ted’. Jste
uvolnéni, plné pfitomni, uvédoméli a pozorni. A jak fekl Sailor Bob
ve svych knihach: "Co je na €iré pfitomnosti tak Spatného?”

Jen kdyz se za¢neme od pfitomnosti konceptualné vzdalovat, kdyz
zatneme myslet na minulost a budoucnost, pak ptichazi uzkost,
strach a napéti. Avsak to, Ze se vzdalujete, je pouze zdanlivé. My se
nikdy nemtizeme od ptitomnosti vzdalit, protoze jestlize myslim na
budoucnost, kdy na to myslim? — Nyni.

A dalsi véc, se kterou za vami budou pfichazet hledajici, se tyka
mysli. Triky, které mysl vytvaii, aby udrzovala oddélenost za jaksi
skutecnou, nebere konce. Hledajici k vam pfijde s dalSim prohlase-
nim typu O, vite, tato podminénost je velice silna”. Jedna se o pod-
minénosti typu: 'Ja jsem katolik’, "J& jsem zid’, "Nahustili do mé
takové a takové nazory’, ... opé€t vSak plati — dokud na to nemyslite,
o jaké podminéni se jedna?

Takze nase problémy maji co délat s myslenkami a mysli —a pokud
to opravdu prosettite, zjistite, ze tu s vyjimkou myslenek viibec zadna
mysl neni.
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Mysl ziskéva svou silu prostiednictvim tohoto ryziho uvédoméni —
¢1 jak to chcete nazvat; zakladem je nekonceptudlni uvédomeni.

Mysl si bere silu tohoto uvédomeéni, ptisvoji si ji a vy mizete vi-
dét, ze mysl nebude spokojena do té doby, dokud nevysvitne plné
probuzeni, protoze nezalezi na tom, co nahromadi, aby se stala pl-
nou. Jestlize tu je stale pocit oddélenosti, pak hledani neskonc¢i. Bude
pokracovat, dokud neni zcela prohlédnuta nepravdivost jakékoliv od-
délenosti.

Tazatel: Takze se jednd o ustani hledani.

Mark West: Ano! (smich). Jo, hledani je slepou uli¢kou ve sféte
vymysleného casu.

Tazatel: Takze kdyz jste opustil Indii, dosel jste k urcitému rozhodnuti
vratit se do Australie?

Mark West: Ano, doSly mi penize a ...
Tazatel: A citil jste se jiz naplnen prozitky, které jste v Indii meél?

Mark West: Ano.V Indii jsem byl jiz ¢tyfti roky a zkratka mi dosly
penize. Nékteti zapad’aci v Indii sice zistali 1 bez pencz, vice méné
vsak zdivoceli a pak jste je mohli vidét zebrat podobné jako zebraji
indicti mnisi, ale pro lidi, zijici na zapadg, toto neni distojné. Takhle
byste nem¢li skoncit, protoze Indie neni bohatd zemé, tak pro¢ by
tam méli zépad'aci jezdit Zebrat? Je tieba sebe v tomto svéte, tiebaze
se jedna o iluzorni svét, zabezpecit prostiedky k Zivobyti a zaopatfit
si penize, které jsou ziskany néjakym praktickym, pozitivnim zpiso-
bem.

Tazatel: A nastal u vas néjaky problém z hlediska obstarani dostatec-
ného mnozstvi penéz na letenku do Australie?

Mark West: Musel jsem si néjaké penize pujcit od jedné Zeny
z Ameriky, protoze jsem utratil vS§echny své uspory, které jsem v Indii
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mél. Ptijel jsem do Indie a mél u sebe asi tii Ci Ctyfi tisice dolard, a to
mi v sedmdesatych letech sta¢ilo na téméf Ctyflety pobyt v Indii.

A jakmile jsem se vratil zpét na Zapad, chybou bylo, Ze jsem chtél
hned zacit ostatnim pfedavat svlij vhled, ¢i co to bylo, a podé¢lit se
o to se vSemi. Nisargadatta nas ptfed tim varoval a upozornil nés,
abychom si to nechali pro sebe. Ale pochopitelné Ze jsem se nechal
strhnout dobou; tehdy se nesla vina 'new age” a kazdy byl na takzva-
né "duchovni cesté’. AvSak po Case jsem se naucil, Ze dokud se mé
n¢kdo nebude na tyto zalezitosti ptat, neni nutné tyto véci odkryvat,
protoze zde neni potfeba nékomu sdélovat poselstvi, nebot’ vSichni to
Jiz ve skutecnosti jsou.

Béhem této pocatecni doby jsem vsak piekypoval nadSenim, jenze
zaroven s tim dochazelo k zdanlivému navratu k faleSnym ptredsta-
vam. Ale semeno, které Maharadz zasel, nakonec vyklicilo, a Maha-
radzovo uceni se prokazalo jako pravdivé. Pred deseti lety jsem ucitil
tuto naprostou svobodu a probuzeni se ve “stavu’ pied (za) koncepty,
ktery je a byl nepopiratelny. A nyni citim nepodminénou, ni¢im nevy-
volanou radost. Je to taktikajic absolutni svoboda a rovnéz néco, co
1ze sdilet s lidmi. Dobrou zpravou je to, ze tu neni zadna smrt. Nikdo
nezemie. A to je skvelé poselstvi, které je mozné sdélit tomu, kdo je
ochoten si to vyslechnout.

Tazatel: Lidé ale nemaji zajem o naruseni svého ndazorového systému
do té doby, dokud zde neni spalujici touha, ne?

Mark West: Ano, dokud tu neni krize ...

Tazatel: Ano, nebot krize to uvede do chodu. Je zajimavé, Ze u ne-
kterych funguje krize casto jako katalyzator, tedy urychlujici prvek
vyvoje.

Mark West: Ano, a nyni v mém piipadé zde je baje¢ny pocit, protoze
mam piimé poznani ¢i uvédomeni, ze jsem jaksi zit — to znamena, ze
tato energie déla vSe. Pohybuje galaxiemi, dycha skrze mne, tluce
prostiednictvim mého srdce a podobné.

TakZe v tomto smyslu je to téméf jako bezusilovné Ziti, coZ je pro
vétSinu lidi, kteti vykonavaji obrovské Usili, zvlasté lidi na Zapade,
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nepiredstavitelné. Lidé tomu téZko uvéii, nebot’ si stadle mysli, Ze se
museji starat o svou rodinu a délaji vSe proto, aby se ujistili, Ze je
vSe v potadku. Ale kdyz ve vas tato realizace vysvitne, pak jakakoliv
prace, kterd je zapotiebi, bude udélana.

A to je velké osvobozeni, protoze o tom, ze tu neni zadna entita,
ktera by musela vykonat Gsili, neni sebemensi pochybnost. Neni tu
Zadna entita, kterd by fikala "Provedl jsem vydech a budu mit pfisti
nadech.” Pfesto je vSe vykondno. Vse se délo a déje skutecné spon-
tann¢ samo od sebe a neni potieba to z mé strany néjak popohanét
a regulovat.

Predtim se samoziejmé ego predvadélo jako myslenka ve formé
"J& mohu v dané situaci vzdy né¢im piispet’. (smich) A to pochopi-
teln¢ zplisobovalo utrpeni — bylo to na obtiz.

Takze chci sd€lit Ctenafi toto: "Jestlize se zajimate o tuto vyjimec-
nou realizaci, o naplnéni uceni Advaita Védanty, pak tu neni zadny
zvlastni zplsob, jak se chovat a jednat. Nemusite se projevovat néja-
kym specifickym zptisobem. Prosté nechte zivot Zit za vas — pokuste
se 0 to a ustupte mu z cesty. Neexistuje zadny zvlastni styl, jak mate
vypadat ¢i jak mate jednat. Zkratka nechte Zivot vyvijet se tak, jak
se sam chce odvijet.” Nisargadatta fikal: "Ned¢lejte ze sebe nékoho,
kym nejste. Nezkrachujte ve snaze byt tim, kym jste.”

To je velké prohldseni, protoze my obvykle nikdy netikame, co si
opravdu myslime, protoZe citime, Ze bychom mohli zranit né¢i po-
city — ale z dlouhodobého hlediska je tfeba byt spise to, co jste, nez
predstirat to, co nejste, jen abyste potésili své pratele ¢i pfibuzné nebo
dalsi lidi.

Tazatel: Dobre tedy, mohli bychom ukoncit nas rozhovor tim, jestli
byste nam mohl vysvétlit, proc¢ si Nisargadatta vybral pro sebe toto
jméno?

Mark West: Ano, dobte. Guru Nisargadatty, ktery se jmenoval Sid-
dharamésvar, pozadal Maharadze, aby zistal v tomto védomi, které
mu potom odhali sviij zdroj. Maharadz se tim, co mu Siddharamé-
Svar, jeho guru, nakazal, vyslovné fidil, protoze byl prosty pfimocary
74k s minimem vzdélani a tim, Ze obdrzel gurmantru od svého mistra,
stal se ¢lenem linie zvané Navanath Sampraddja.
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Jednou jsem se MaharadZe zeptal: "MaharadZi, mohu se také stat
¢lenem této linie? Mohu se spojit s Navnath Sampradajou?’, coz je
linie, pojmenovana po deviti mistrech (Navanath je devét a Sampra-
daja je linie). Téchto devét gurut zilo pred nékolika staletimi (9.-14.
stol) a jednalo se o prosté nevzdélané bytosti, zijici neokézale. Mlu-
vili jednoduchym jazykem. Maharadz mi tikal, Ze se jedna o slavnou
linii, ale samoziejmé Ze se mohu stét jejim clenem, jestli chci. Jest-
li pry médm upiimny zajem, a je to ma srdecni zalezitost, pak ze se
mohu stat ¢lenem této skupiny.

Ale to, co Nisargadatta nakonec realizoval, kdyz u ného tato rea-
lizace vysvitla, coz bylo n¢kolik let po smrti jeho gurua, bylo plné
probuzeni. Maharadz si uvédomil to, co nazval pfirozenym stavem.

Ptirozeny stav je tu, vas pfirozeny stav je tu. Je zcela dokonaly, pii-
mo tady a ted’. Je nedotceny a Maharadz se pojmenoval jako Nisar-
gadatta, coZ v prekladu znaci "ten, kdo dava pfirozeny stav’ (nisarga
znamena prirozeny stav a datta je davajici ¢i sdilejici). Takze Maha-
radz vam dava to, co jste jiz méli (smich) — vas pfirozeny stav. Toto
je sice paradoxni, ale to je pravé podstata advaitového (nedvojného)
uceni ... které zahrnuje paradox.

Prave prirozenost a jednoduchost tohoto uceni je krasna, nepopsa-
telnd a je tady pfitomna. Je to pravo kazdého z nas. Neni ditvod, pro¢
by to nékdo nemohl pochopit, jestlize mu je to podano laskavym,
jasnym zpusobem a nedrzi-li se predem vytvofenych konceptl ¢i
pfedpojatosti. Potom to v ném vysvitne, bude to s nim souznit a uveé-
domi si, ze jak Nisargadatta fikal, moudrost neni poskytovéna nékym
dalsim, ale tim, kdo pravé ted’ poslouchd; je to vase vlastni prava
pfirozenost.

Takze ja pouzivam jeho slova, nicméné jsou to nyni i moje
slova, protoze jsem je realizoval — ale je jedno, jakd slova
k vysvétleni pouzijete.
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Sri Nisargadatta Maharadz béhem vefejné promluvy
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