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Sri Nisargadatta Maharad?
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1. Vytrvej v podstaté byti a vSechny touhy
budou rozpustény

Maharadz: Toto pozndni, které se samo zakusi jako Kri$na, Buddha nebo
Kristus, zmizelo a sjednotilo se s Uplnosti. (pozn. ed.: Maharads nablizi na
projev jako na casoprostorovy vjraz ve védomi. Kdyz se toto védomi obrdti a po-
hlédne samo na sebe, pak avatdri neboli boZské inkarnace odrdzeji nejvyssi vhled,

23

a toto Maharadz nazyvd ,pozndni*. Viz také Mabaradzovu pozndmbku o nahli-
Zent na vse jako na pozndni, str. 132) Takze jestlize urdzite Krista, jestlize uré-
zite Mohammeda, jestlize urdzite kohokoliv, necekejte, ze k vam nékdo tako-
vy piijde a zeptd se vds: ,Pro¢ mé& urdzite? Nestane se to, protoze toto pozni-
ni, tato zkuSenost, se smisila s dplnosti. Podobné i vy nyni mutzete byt zcela
vyjime¢nou osobnosti, mézete byt diktdtorem svéta, ale v okamziku, jak jdete
spdt, zapomenete na to, co jste byl — tzn. Ze zapomenete na své jméno, své té-
lo, sviij vek, svoje pohlavi, svoji ndrodnost, zkrdtka na viechno. Tento vjem
oddélené totoznosti je velice omezen a neni pravdou; ve skute¢nosti je to upl-
né fale$nd ptedstava. Co se stane potom s vami, jestlize se situace, o které jsem
mluvil, tykala Krista?

Nebo mizete byt pokornou, ctnostnou osobou. Kdykoliv, kdy jdete spdt, za-
pomenete na hfichy a ctnosti; zapomenete zcela na sebe. Co je tim zdkladnim
faktem? Ten hluboky odpotinek, ktery prozivate ve spdnku, je pravé zptsoben
tim, Ze zapomenete na sebe a piestanete se brdt jako individudlni bytost.

Kdyz jdete spat, mlzete mit pfedtim pohlavn{ styk se stovkami zen nebo
stovkami muzd. V dobé pohlavniho aktu jste se z toho t&il, ale v momentg,
kdy usnete, kdy odpotivéte, smyslové zkusenosti nejsou pfitomny. Takze jak-
mile si nedrzite n&jaké ztotoznéni se s néim nebo nékym, nemaji jakékoliv
vaSe prozitky véhu. Nefikejte mi, Ze jste to ¢i ono, ze jste individualita, Ze jste
muz & Zena. Prosté jen vytrvejte v tomto neztotoznéni, odkud se potom ma-
zete dostat doptedu k tplnému osvobozeni. Toto je pravda, toto je skutet-
nost; od tohoto bodu se mizete dostat do skute¢nosti a ke své pravé podstaté.
Potom nezdlezi na tom, co se d&je v projeveném byti, nebot cokoliv, co po-
vstane, mus{ také zmizet. Je to stejné jako vychod a zdpad slunce, uplnék
a nova mésice. T¢kavym projevem nemfizete byt; to nemtze byt vasim sku-
tenym Ja. (pozn. ed.: To, éim clovek je, musi byt trvalé a skutecné, takze meénli-
vy a tékavy projev nemiizZe zajisté byt vasi totoznostt.)
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Kdykoliv je tu vjem individuality, osobnosti nebo oddélenosti, méte piilis
mnoho tuzeb. Chcete vidét néjaky film, chcete poslouchat hudbu, chcete pro-
vozovat néjaky sport ¢ néco jiného, touzite po pohlavnim styku, chcete jist
n&jaké fajnové jidlo, chcete konzumovat néjaké omamné prostredky atd., ale
jakmile tu tento vjem oddélenosti neni, znamen4 to, ze jste sjednoceni
s uplnosti, a potom neni nikoho, kdo by touzil po téchto vécech nebo pro-
zitcich. A duchovnost, neboli to, co nazyvite ,ndbozenstvi®, je hlavné zaloze-
no na tom, abyste pochopili toto: Neni potfebné po ¢emkoliv prahnout, pro-
toze vy jste &sti celku; jste dplnou skute¢nosti. Kdyz toto uchopite, nemdte
jakoukoliv z téchto potteb. Ale po tu dobu, kdy se oddélujete od celku a od
véci, potiebujete viechno?

Prévé chybnd totoznost, berouci sebe samu jako oddélenou individualitu
s sebou nese viechny ty problémy. Vsechny tyto véci, riizné smyslové zdbavy,
vSechny knihy, honby za pozndnim, za pot&enim, toto viechno se vztahuje
k této oddélené individualité. Jakmile toto viechno zmizi, zdrovenl s tim za-
niknou i viechny problémy. Potom blazenost, kterou zakusite, je tou pravou
blazenosti. Zfeknuti se vieho oviem neznamend zdkaz ¢innosti. Délejte, co
chcete, ale nikdy nezapomente na to, co ve skute¢nosti jste. Nejste ani télo,
ani potrava, ani tento vitdlni vzduch &ili Zivotnf sila (prana). Cokoliv se obje-
vi, je docasné, a jako takové je pteduréeno k zdniku.

Vétiina z vds nechdpe, co je zde feteno. Je to proto, ze se ztotoziiujete s t&-
lem. Toto pozndni, které vam tu sdéluji, at je jakékoliv, neni sméfovdno k t&-
lu, tzn. jako k oddélené individudlni osobé.

Po tu dobu, kdy ziistdvdte ve svém mylném presvédleni o tom, Ze jste télo,
tak cokoli, co vdm tu feknu, pro vds nemd viibec Zddny uzitek. Protoze jaké-
koliv pozndni, které ptijmete, pfijmete jenom z drovné téla a mysli, coz mize
byt maximalné jen dalif balik informaci, ktery je uloZen ve va$i paméti. Po-
tom se zalnete povazovat za chytré. Vezméte si priklad. Zitra sem pfijde néja-
ky astrolog ¢i vykladat budoucnosti a pfedpovi mi néco. Jak mi viibec mize
néco sdélit o budoucnosti, kdyz tu viibec nejsem? Moznd byste mohli byt
$tastni, kdyby vdm fekl, Ze se stanete tieba prezidentem Spojenych Stdtd. Mné
se to stdt ale nemize.

V rtznych knihdch se psalo o Bohu. Rekl viibec nékdo, jak Bith vypadd
a co ve skute¢nosti je? Dostalo se mu néjakého tvaru ¢&i kvalit? Bih s atributy
je stéle ¢asové omezen. Jakmile vyprii doba trvdni, pak se dokonce i pozndni



nékoho, kdo se povazuje za Boha, a piesvéd¢eni o tom, ze je sdm Bohem, roz-
pusti. Je to stejné jako s Zebrdkem obletenym za kréle, ktery se muze citit kr4-
lem, jen dokud nosi kralovské Saty. Jakmile tyto Saty shodi ze sebe, vi, Ze je
zebrakem.

Kdyz mluvime o Bohu, vdZzeme to k takovym vznesenym atributim, vyjdd-
fenym napf. témito piivlastky: milujici, vSudepfitomny, vé¢ny a tak ddle...
Nicméné i pfesto, toto vSechno zlstdva stdle ¢asové omezené. Jakmile tato
zkugenost zmizi, co tu potom ziistdvd? Dobfe, cokoliv, co nabylo jakékoliv at-
ributy, nemize byt vé¢né. To je mi zcela jasné. Co si potom mdm sém pro se-
be ptae?

Jakeékoliv chovdni existuje ve svété, je takové v ditsledku atributd, tendenc.
Naptiklad se nékdo ¢étytikrdt oZeni a po mésici se vzdy rozvede. Toto chovani
je zptsobeno jeho tendencemi, kvalitami. Aviak ten pozorovatel, ktery sleduje
toto chovdni, je za atributy. Kdyz tento pozorovatel, coZ je vjem ,,j4 jsem®, za-
nikne, co tu zGstdvd? Jestlize je pozorovatel, svédek, pry¢, zdroveti s nim také
zmiz{ viechny ostatn{ véci. Stejnym piiznakem se d4 nazvat vznik projevu vje-
mu ,,jd jsem®, kdy spole¢né s timto vyvstdnim pocitu ,jd jsem® vyrasi uplné
projevené byti a nastane vnimdni svéta. Z toho je jasné, Ze tyto dvé entity ne-
jsou oddeélené, jsou jednotné. ,J4 jsem® je svédek; tplny projeveny svét je tady
diky ptitomnosti tohoto svédka.

To, co toto vechno ¢ini, jsou tendence neboli atributy, ¢ili mdja. D4 se to
pfirovnat ke slunci a jeho paprskiim; jestlize tu slunce neni, i paprsky jsou ne-
pfitomné. Podobné i kdyz tu neni svédek, projevené byti, ¢ili mdja, neni pti-
tomné. KdyZ vyvstane vjem ,,jd jsem®, vie se zjevi; kdyZ tento vjem zmizi, z4-
roveni s tim zmiz{ vie ostatni. Pr4vé toto je tim, co se vdm tu pokousim sdélit;
vy ovSem chcete néco jiného. Chcete védét néco o své budoucnosti, néco, co
je &sti projevu, ale j4 se snazim pfibit pfedmét hovoru k tomuto bodu.

Vidite mé tu jiz od pdl Sesté rdno, jak pracuji, hovoiim a déldm rfizné véci.
Nyni si oviem sebe sama uvédomuji zcela odli¥né. Uvédomuji se jako dzrid-
nin. Na druhé strané jsem nezapomnél na décko, které tu bylo jiz pfed mnoha
lety. Kdyz se vrdtim do détskych let, kdy se dostanu o osmdesdt dva let na-
zpét, budu mit détskou mysl a détinské tzn. nedokonalé pozndni, které bylo
zrozeno z nevédomosti zplisobené domnénim o tom, ze jsem se narodil. Do
svych tiech let jsem nevédél nic. Pozdéji jsem byl péchovdn slovy a koncepty
ze strany mé matky a ostatnich a z téchto pfedstav se mnozilo vie ostatni. Ny-



ni je tato mdja (iluze) pravé tim, co tu pocalo pted osmdesiti dvéma roky; ta-
to iluze je ném jako zpévem. Mdja vyvstdvd a opét mizi; ona se pohybuje
v cyklech jako tplnék a nova mésice. Nyni po case toto détinské, nedokonalé
pozndni, jehoz zdkladem je nevédomost neboli tato zkusenost, kterd pocala
pfed osmdesdti dvéma roky (nenazyvejme to totoznost), také odejde, odumfe.

Tento vjem ,,jd jsem je zprdva, pfijaté ozndmeni; neni to néco skute¢ného.
To, co je skute¢né, vdm nefeknu, protoze slova, misto aby to popsala, to
poptou a omezi. Cokoliv, co vim feknu, neni pravdou, protoze to vzeslo pré-
vé z tohoto vjemu ,jd jsem®“. Faktem zfistdvd, Ze vim nemohu popsat skute¢-
nost. Nemohu vdm ji vysvétlit, protozZe je za jakymkoliv vyjaddfenim. Takze od
tohoto vjemu vse plyne; pokazdé ale, kdyz vdm néco tikdm, plné si uvédomu-
ji, ze v8e musi byt nakonec popfeno na zdkladé faktu, Ze ,ani toto a ani tamto
neni skute¢né” (nets, neti) .... to je méd zkusenost.

Diéle vim mohu fici, Ze jsem nevidél Boha a nevidél jsem cokoliv jiného.
Ale co se ty¢e mé zkusenosti, té jsem si zcela jist a cokoliv, co ode mne uslysi-
te, nemdm nékdo vycteno, je to moje vlastni zkusenost.

Diky tomu, Ze je tu télo potravinami vyZivované, tento kus ,chleba“, mize
se zjevit viem ,,jd jsem®. JelikoZ je tento vjem zdvisly na téle; je to &ird nevédo-
most; proto pozndn{ ziskané timto vjemem ,jdstvi“ tu nemize byt napotdd,
nebot to je funkce tohoto potravinami vyzivovaného téla. Do té doby, jak tu
je ptitomné toto potravinami vyzivované télo, zfistane tu toto ,jdstvi“. Potom
zmizi, jakmile odejde télo.

Jak jiz bylo feteno dfive, stejné détinské pozndni, toto ,jdstvi“ stdle trvd.
Tento ndzor o sobg, toto ,jéstvi®, se objevilo v téle ditéte a stejné tak je tady
dnes u mne. Ale diky iluzi (m4ji) tu nastdvaji neustdlé zmény; situace se zmé-
nila, ale ,jastvi“ stdle pokracuje. Jak dlouho to bude platic? Tak dlouho, jak
bude t¢lo schopné Zivota. Kdyz tu neni télo, které odpadlo unikem Zzivotni si-
ly, dechu (prdny), i vjem ,jd jsem® se rozplyne. To znamend, Ze i tento vjem
»jastvi“ neni stdly; védomi nenf stalé.

N43 predseda vlddy md néjaké pevné ideje o sobé a bavi se vielijakymi kon-
cepty. Nechce své ideje o Bohu a jiné ménit. Lidské bytosti si uchovévaji
mnoho oblibenych ndzort a ptedpojatych ideji. Kdykoliv slysime nekoho, je-
hoz idea souhlasi s na§im ndzorem, souhlasime. Jinak to odmitneme. Podob-
né i dZrdninové, keeti prohlasuji, ze spocivaji v Absolutnu, jsou ve skutenosti
v projeveném byti. Jsou povazovani za svétce. Miluji ur¢ité ideje, ur¢ité kon-



cepty, které chtgji propagovat. Vpodstaté propaguji pouze ,ideje a idea neni
pravdou. Pravda je stavem, ktery je za veskerymi konceptudlnimi hranicemi.

Vezmeéte si jako ptiklad semeno z bandnového stromu. Toto seminko je vel-
mi malé, je jeSté mensi nez hoii¢né seminko. Seminko je velmi jemné, ale
veskerd hrubd hmota plodu a stromu je obsazena uvnitt tohoto seminka. Vi-
dite ten paradox? Podobné i vaSe podstata byti je nejjemnéjsi, a pfesto v sobé
obsahuje cely vesmir. Dal$im bodem k pfefetfeni je to, co je minéno tim se-
minkem? BidZa znamend ,druhotnd tvorba“ a tento pojem vyznaluje proces
znovuobnoveni toho minulého. Byl tu strom; obsah stromu je soustfedén
v seminku; seminko znovuobnovi minuly stav svym obsahem.

Tazatel: Viem ,j4 jsem® je obsazen v semenu. V tomto bod¢ se ten, kdo si
uvédomuje vjem ,,j4 jsem", semeno, stdvd Absolutnem...

Maharadz Vy jste samotné semeno, vy jste ,jastvi“. Dokonce ani slovy to
nezhrubne. Co je uvnitf tohoto semene, co je obsahem vnitfniho jédra, ja?
Toto vechno (pozn. ed.: pravdépodobné se zde mysli 1iplny projev) je uvniti to-
hoto semene!

T: Maharadz také fekl, Ze vnitfni jddro je svétlem.

M: Ne, svétlo je zde pouze symbolicky. Neni to svétlo jako toto svétlo J4,
které je ... Sebe—zdfici.

Vsechno je pravdou, Absolutnem. Tento Brahman je vytvofen z vasi pod-
staty byti. Veskery tento Brahman (pozn. p¥. tipiné projevené byti) je iluzi, ne-
bot je zrozen z nevédomosti. Pro vadi podstatu byti je z absolutniho pohledu
uplné projevené byti pouze nevédomost. Opét z nevédomosti tato podstata
byti vytvofi viechno, tplny projev. V Absolutnu se zjevi podstata byti, ze kte-
ré vychdzi iluze, a tato iluze zastird pravdu.

T: Takze jakd je naSe cesta ndpravného procesu?

M: Ustupte, ustupte. Lev at jde, kam jde, stdle se ohlizi dozadu. I vy se di-
vejte dozadu, jdéte ke zdroji, k semenu.

Kdyz provadite duchovni stezku, stezku sebe—pozndni, v§echny vase touhy,
viechna vase ptipoutdni prost¢ odpadnou jen za toho predpokladu, ze pte-
Setfite a uchytite se toho, ¢im se pokousite pochopit své jé. Co se potom sta-
ne? Vase ,jastvi” je stavem ,,byt, existovat”. Vy jste tim ,bytim“ a jste k tomu
siln¢ upoutdni. Milujete svoji existenci, chcete byt. Nyni, jak jsem jiz fekl,
pii tomto dotazovdni vase touhy odpadnou. A co je tou zdkladni touhou? By
Kdyz spocinete v této podstaté byti po n&jakou dobu, tato touha také odpad-

15



ne. To je velice diilezity moment. Kdyz i toto odpadne, jste v Absolutnu —
v tom nejesencidlnéj$im stavu.

T To je ten piesny pocit, ktery ve mné dnes vyvstal. Je tu uréity smutek pfi
realizovdni tohoto faktu, ale piesto je tento pocit pievySen vétsim pochope-
nim Absolutna.

M: Smutek? Je tu asi proto, Ze tento vjem ,jdstvi“ byl smutny (smich).

T: Vy vite, Ze tu je Byti, a vade slova smétuji k Ne-Byti. Je tu plnd skila
vech rtiznych véci v projeveném Byti a vy vite, ze ve skute¢nosti toto vSechno
ni¢im neni. Je to ale legra¢ni; byla to velkd iluze v dobé, kdy trvala.

M: V45§ pravy stav je prévé timto, spociiite v ném. Je tu stdle ve své listoté,
neznedistén. Pouze toto védomi, vjem ,,jastvi“, je védomé ustupujici od Abso-
lutna. Pouze toto neosobni ,ja“ ... je tu pfitomné; ve skute¢nosti z vds nevy-
chdzi z4dny pohyb, ani ten sebemensi. Je to ukonceni prehlidky.

7> Mohl byste to vysvétlit trochu jasnéji?

M: Ano. Kdyz jste ve védomi, chdpete pfirozenost védomi a odlucujete se
od ného. V4§ vyvoj odlucovani neustile pokracuje. Toto védomi pomalu sebe
sama vyhlazuje; toto mizeni se déje védomé. Nic ov§em neovlivni Vis, proto-
ze Vy jste Absolutnem. Je to stejné, jako kdyz plamen uhasne, kouf zmizi
a zdstdvd pouze obloha.

T* Krésné fe¢eno!

M: Toto je Brahman smrti, moment smrti. Nastane pozorovdni a Zivotni
dech opousti télo, vjem ,jdstvi“ se vzdali do ztracena a zmizi. To je ten nejvét-
§f moment, moment nesmrtelnosti.

Télo, plamen, toto ,jdstvi“ je tu; jeho pohyby jsou zde a j4 to pozoruji.
A jednou to uhasne. Zivotni dech opusti télo a plamen jiz nehoti. Vy to
viechno sledujete. Toto pozorovéni se déje vim. Nevédomd osoba bojuje ob-
rovskym zptsobem v momentu smrti; zcela se tomu brdni. DZridninovi se to
nepfiihodi, nebot pro ného to je ten nej$tastnéjsi moment, ten nejblaZenéjsi
moment.

Vy ale ve skute¢nosti chodite z mista na misto... od jednoho svatého a asrd-
mu k druhému, sbirdte spousty informaci a poznatkd pro sebe, kdy se kapa-
citné vymezujete jako ,individualita“. Nedélejte to. Pustte to ,k vode©,
dostarite se za to viechno. Toto hromadéni poznatkd vdm nijak nepomize,
protoze je to sen. Tento sen se bude opakovat sim o sobé jako lidské télo, ja-
ko mnoho dalsich tél, jako zvite nebo jako Bih, jako cokoliv. To ov§em neni
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to, o co jde. Zkuste pochopit to, co tu bylo fe¢eno. To je tim kone¢nym fese-
nim, které vds povede tam, kam m4.

Jaky je vztah mezi mnou a vdmi? Nestardm se o to, zda-li sem pfijdete &i ne
a zda-li mne budete poslouchat ¢&i ne. Jestlize na to narazite, vezmete si to;
jestlize to nechcete, jdéte o dim ddl. Prostor v této mistnosti neni ani nepfd-
telsky, ani ptdtelsky ve vztahu k prostoru v jiné mistnosti. Vie je jednim pro-
storem. Podobné ani j4 se tim netrdpim.Pozndni, které tu sdéluji, je jako
proud tekouci feky. Jestlize jej chcete zuzZitkovat, naberte si vodu, vypijte ji
a ptizplisobte se ji. Nechte to, at to samovolné proudi ve vds. Nemusite mi
nic platit, nic vdm nebudu u¢tovat. Utrdcite kazdym dnem spousty penéz viu-
de jinde. Pfistupte sem, ponechte si své penize a naberte si moji vodu.

Podobné, kdyz o tom budeme hovofit, zavedu vds az k prameni tohoto
proudu. Nyni zde voda silné vytryskuje. Toto pry$téni se zdroven stavé fekou,
tstim feky a nakonec mofem. Beru vés znovu a znovu zpét k prameni.

Jakmile pfistoupite k prameni, dojde vdm, Ze tu ve skute¢nosti neni zddnd
voda. Voda je &isté jen chut klamu, ozndmeni o tom, Ze ,,j4 jsem®.

Toto télo a mysl je vytvofeno ze zhoubné pomluvy. TakZe, kdyZ tu mluvim
a vy mi budete kldst otdzky, nestavte sebe sama do pozice védomi téla a mysli
a nepodrobujte se tomu, a tim se dostanete ze spdrdl zla a zoufalstvi; potom
vés jiz nenapadne polozit jakoukoliv zhoubnou otdzku.

Po vyslechnuti si téchto slov a pochopent jejich vyznamu se odhodlejte spo-
¢inout v piesvédeeni o tom, Zze jste To, tedy Absolutno, tzn. Ze jste celek. Po-
tom z tohoto ptesvédéeni vyvstane nezmérné pozehndni do vaseho zivota.

Stanete se mahajuk; tzn. ze se rozplynete do sebe sama, spojite se se sebou.
Je tu pouze jeden princip; timto principem je to, Ze ,vy jste“. Diky tomu, Ze
jste, je tu ve ostatni. Podrzte si to pevné sim v sobé.

Co je vasim cilem? Stojite opravdu o to, o ¢em tu hovotim? Vyslechl jste si
to, co jsem fekl. Nyni podle toho Zijte a zlstarite s tim.

Neustdle se ztrdcite ve svétskych ¢innostech. Nyni je$té nez jdete spdt, zapo-
mefite na ve a zanéte vnimat skute¢nost. Vichni mazeme v noci a rdno na
¢as vie ze sebe shodit a odloutit se od spole¢nosti. Dalsi véci je, abyste ptestali
chodit od dveti ke dvetim Zadonit o pozndni. Mdm takovy dojem, Ze vétSina
z vés to déld; prosté jen jste oby¢ejnymi sbérateli pozndni; neni to oviem to,
o co jde. Vezméte si jednu vétu toho, co zde bylo feceno, a snazte se ji pocho-
pit a byt s ni zajedno. To dplné stali, protoze vés to zavede k vasemu zdroji.
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Moje slova, jako pozndni, pokud budou ve vés zaseta, odstrani viechna dalsi
slova, vSechny koncepty. K tomuto déelu vim nyni povim ptibéh. Jeden ¢lo-
vék vzal néjakou osobu do hotelu a zde ji nabidl néco k snédku. Po jidle ji fe-
kl, Ze Sest mésicti nato umfe, protoze do jidla byl ptimichdn néjaky jed. Tento
strdvnik se k smrti vylekal. Opustil svého hostitele a navstivil svého pfitele,
kterému vyli¢il, co se odehrilo. Tento muz mu fekl, aby se nestrachoval. Rekl
mu, Ze jestlize vypije sklenici naplnénou mod¢i, kterd tam stdla, zachrdni se
a bude Zit. VystraSeny ¢lovek ji ihned vypil. Co se stalo? Nezemfel. Takze
s prvnim konceptem ,,Jsem zcela otrdven zacal pocitovat strach a presvédent,
ze po Sesti mésicich umfe. Pozdéji mu dal jiny muz dalii koncept, Ze pry ,ne-
umfe“ a ze pfezije, cemuz také uvéfil a dostal se ze spdril smrti.

Jeden z atributti zivota, Zivotni dech, nabird koncepty, ideje, tvorby, stdle
znovu a znovu. Kdo to pochopi? Osoba, kterd naplnila svoje hleddni a dotazo-
vani sebe sama. Pouze kdyZz toto ulinite a dokondte, stanete se uvédomély
viech téchto ¢innosti.

Zdroj vSech déji a skutki je vasi podstatou byti. Spo¢inte a budte zde, za-
lozte své sidlo pravé zde. Ale jestlize se za¢nete zaméstndvat vinami a proudem
toku, budete trpét a stdle se ztrdcet v zoufalstvi. Chdpete, co se mysli tim
proudem? Veskeré tyto ¢innosti, tato mdja. Zkousite odvodit radost od ¢in-
nosti; to je produktem nemoci. Rozpominejte si na cokoliv, co jsem vdm fekl.
Ptezvykejte to a budte klidni. Udeélejte to tak, protoze timto zptisobem dojde-
te ke klidu.

Zcela se vdm ujasni, Ze stejné jako ruka m4d pét prstd, i vase télo je vytvote-
no z péti elementt. Diky témrto péti elementdm (pozn. ed.: v hinduistické filo-
sofii to Jsou: zemé, voda, ohen, vzduch a éter (prostor) — coZ jsou zdkladni staveb-
ni kameny diplného hmotmého vesmiru) je tu télo. Vase podstata byti, védomi, je
esenci toho, co se objevi jako vysledek Zivotniho dechu, ktery obihd v téle.
Kdyz toto védomi zmizi, neboli kdyz Zivotni dech opusti télo, vSe ostatni zmi-
zi. V tomto byste méli mit zcela jasno. Stejné jako tato jiskra vzejde diky této
chemické slouceniné (mluvi se o cigaretovém zapalovaci), vie je ptitomné pouze
diky této potravinové vyzivé, kterd tu je. Takze jste doufdm pochopili, Ze vase
»jastvi®, neboli védomi, je tu diky tomuto potravinami vyZivovanému t¢lu,
a v dasledku toho je tu i Zivotni dech. Jakmile budete v pozici, kdy jste scho-
pen sledovat viechny tyto elementy: své télo, Zivotn{ silu a svoji podstatu byt,
zakotvite v pravé skute¢nosti.
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Clovek se mtize zbavit svych navykd (pozn. pr.: zvykovd energie neboli
samskdry) pouze nesnadnym procesem, ktery ve svém zivoté absolvuje. Jakmi-
le jsou ndvyky zformovdny, trvd n&jakou dobu se jich zbavit. Podobné, i kdyz
jste ziskali nyni toto pozndni, tak to, co vdim nakonec muaze ddt, jesté nevite.
Jelikoz jste byl ztotoznén s télem a mysli po tak dlouhou dobu, zbaveni se to-
ho bude trvat né&jakou tu dobu. Ale pro vés je spo¢inuti v tomto pozndni, me-
ditovan{ a uvaZovéni o ném nyni velmi podstatnou ¢innosti. K tomu nutné
potfebujete ukontit jeden ndvyk, kterému jste byl normalné odddn a nahradit
to jinym ndvykem. Co je nyn{ tim novym nahrazenym ndvykem? Je to proces
neustdlého mysleni o tom, ze nejste télem.

Napftiklad jestlize se nechdte strhnout hidkou s nékym, pozorujte a chépej-
te jasné, Ze tu je hddka, kterd pocala vasi mysli, ale vy zdstdvdte nezucastné-
nym pozorovatelem. Jestlize se tedy nezilastiiujete, potom se piestanete starat
o to, zda-li tu je & neni hddka. Viechny svétské ¢innosti se dgji skrze mysl.
Jestlize si myslite ,,j4 jsem télo—mysl®, jste zatracen.

Kdyz jste absolutné jednotny s Brahman, neuchylujete se k mysli, takze tu
nenf zddny zvuk neboli nemftizete hovofit. Zistanete na misté bez hnuti nebo-
li se budete drzet v klidu. Abyste mohl hovofit, musite vyuZit tento ndstroj,
mysl, pficemz se pottebujete trochu odloutit od Brahman; potom teprve ma-
e vyjit fet.
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2. V3e, co vyrasilo z péti elementi,
je pouhou nevédomosti

Maharadz: Pozndni ,j4 jsem® je stejné ve vSech zivych bytostech. Nezélezi
na tom, zda-li to je ¢erv, hmyz nebo lidskd bytost, nebo dokonce avatar, nej-
vy$$i druh bytosti. Nepovazuji za pravdu to, Ze by toto zékladni védomi v jed-
né formé mohlo byt odlisné jakymkoliv zptisobem od védomi v jiné formé.
Ale abych mohl projevit sebe sama, je k tomu zapotfebi védomi, které potfe-
buje zdkladnu, zvl4$tni formu, ve keeré se muze zjevit. Touto zdkladnou miize
byt cokoliv, mize to byt jakdkoliv forma, ale projev mfize trvat pouze tak
dlouho, jak tato zvld$tni forma vytrvd. Dokud se zde neobjevi toto védomi,
nemiZe tu byt ani jakékoliv jiné pozndni. Souhrnné fe¢eno, pozndni z4visi na
védom{ a védomi potiebuje fyzickou formu.

Je tieba také zvazit dileZitost slova. Myslenka vyvstdvd z Zivotniho dechu
a vyjadiuje se ve formé slova. Beze slov by zde ve svété nemohla byt jakdkoliv
komunikace; ve skute¢nosti by zde nemohla existovat viibec Zddnd &innost,
z4dné ,zane—prdzdéni® (tj. pro tento tlel se mysli zaméstndni, price). Svét se
to¢i kvili slovu a jménu. Lidé by bez jména neméli z4dnou totoznost. Takze
slovo a jméno maji velky vyznam.

Princip pojmenovéni kazdé mozné ,véci“ byl tak roziifen a provddén do ta-
kové miry, ze dokonce i Bohu se muselo d4t jméno. Toto jméno, kdyz bylo
opakovdno, nabylo ur¢ité daleZitosti. V pocdte¢ni fzi adeptova duchovniho
vyvoje tu nebyla zddnd metoda, zddnd sddhana, kterd by byla tak dilezitd ne-
bo ¢innd jako opakovdni jména Boha.

Nyni zde neexistuje Zddny zvl&3tni ddvod, keery by vysvétil vyvstdni tohoto
védomi. TakZze zde neni Zddné vysvétleni pro to, jak se toto semeno, toto vé-
domi neboli pozndni ,j4 jsem® zjevilo. Ale jakmile je projevené a existujic,
nemize zistat v klidu. Takze védomi se d4 pfirovnat k , pohybu®. Veskery
tento pohyb se uskute¢ni skrze guny (pozn. ed.: t/i guny — sattva, #j. cistota, jas,
harmonie; radzas, tj. Zddostivost, energie, cinnost; tamas, 1j. lenost, odpor, zatem-
nént, jsou zdkladnimi atributy nebo kvalitami, které tvori zdklad vseho déni
a procesi} ve svété podle hinduistického uceni), které jsou vrozené v pozndni ,,j4
jsem®. Toto védomi je stdle aktivné ,&ilé" (Mabaradz pouzivd slovo z jazyka
Mardthi gun—gun). Védomi se tak vyjadiuje prostfednictvim tfech gun. Tyto
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guny jednaji podle formy, kterd vyvstala. Tato forma se utvofila ze zvldstni po-
travy. Chovdni a ¢innost vychdzeji z kombinace a obmény tfech gun.

Kdyz sem lidé ptijdou poprvé, vzdy jim fikdm, Ze sem pfisli za ucelem vy-
stavit na obdiv své pozndni, nebo Ze se mé pokousi vtdhnout do preni se argu-
menty. Uvédomuji si to, ale jest¢ silngji si uvédomuji skute¢nost, ze takovi li-
dé nemaji ani tu nejmensi ideu o tom, o ¢em hovoti. Nazyvim to ¢irou nevé-
domosti. Z toho dtvodu jim také fikdm, aby nekladli jakékoliv otdzky a aby
ani nazacali se mnou diskutovat, a to do té¢ doby, nez se trochu zaposlouchaji
a absorbuji alespon néco z obsahu mého hovoru. Potom se teprve maizou zacit
ptét.

Jak vim, Ze jste dplné nevédomi? Z mé vlastni zkusenosti. Jakékoliv décko
musi dortst do jednoho roku nebo do roku a &tvre az pil, nez pronese slovo.
Toto slovo nemusi mit nijaky vyznam. Co se viak stalo, Ze je décko schopno,
aby to udélalo? Opét pouziji slova gun—gun (¢ilé chvéni), oznatujici to, co
chee niterné vzejit na povrch — ¢j. myslenky, ndhodnd slova nebo cokoli jiné-
ho. Tato potieba se také uskute¢ni a slovo vyjde z tst. Kde mélo toto vSechno
pvod? Kde je predstavitel feti? Re¢ je umoznéna pouze lidskym tvordim a ta-
ké zvifattim. Je to stdle jen ¢dst pozndni ,jd jsem®, které je vrozené v téchto
tvorech. Toto ¢ilé chvéni (gun—gun) je uvnitt pozndni ,j4 jsem®, coz zahrnuje
fyzickou formu. Entita gun—gun a pozndni ,jé jsem“ a fyzickd forma neboli
tento dplny svazek, byly vytvoteny z péti elementti. TakZe k tomuto bodu Ize
Hci, ze celd ta véc je &isté jen mechanickou zdleZitosti, a proto ryzi nevédo-
mosti.

Nyni sem piijdou né&jaci lidé, ktefi budou prohlasovat: ,,Byl jsem to a to
v minulych Zivotech.“ Jak to védi? Mohli vzejit pouze z péti elementt. Pied-
tim, nez byla vytvofena entita z péti elementdl, nemohlo zde byt minulé po-
zndni. Proto je to tplny nesmysl, shnilé¢ odpadky.

Je zde mnoho Hatha—jogint, ktefi maji obrovské sily. Z nich vsech jd jsem
tim nejvét§im. J4 ovSem rozli§uji mezi Hatha—jégou a Hatha. Hatha znadi
ynaléhavost® neboli ,vytrvalost®. Vidite, jd jsem vytrvaly. Ceho se viibec tato
vytrvalost tykd? Nevédél jsem, ze budu narozen. Jak se mi dostalo tohoto na-
rozen{? Prévé toto je ten bod, na kterém jsem se usidlil a vytrval do t¢ doby,
nez jsem nalezl odpovéd. Toto ja musim znat. Co myslite, Ze je mysleno pod
slovem sattva? Sattva je esenci péti elementd. V této esenci, v tomto vytazku,
je pozndni ,jé jsem®. Ale toto viechno je pofdd jen pét elementd a nic jiného.
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Jak toto viechno vyvstalo? Mgj ucitel mi fekl cely pfibéh. Tak jsem se dozvé-
dél, ze to je nevédomost, a ze zkusenosti jsem poznal, Ze kazdy musi zalit pré-
v¢ z této nevédomosti, z tohoto bodu. Takze cokoliv vzeslo a vyvstalo, je na-
prosto ¢istou nevédomosti. My nejsme nic vic. Toto mi mij uditel fekl.

Mgj ulitel mi ddle sdélil skute¢nost, ze jedinou véci, kterou mdme a kterou
mitizeme v Zivoté zuzitkovat, abychom rozmotali zdhadu vseho, je toto pozni-
ni ,,jd jsem®. Bez tohoto pozndni tu neni viibec nic. TakZe jsem se toho pevné
chytil, jak mi mdj ucitel doporudil, a chtél jsem nalézt odpovéd na to, jak du-
chovni aspekt ,mne samotného“ vyvstal bez mého védomi a pozndni. To je
opét vysledek péti elementt. Proto opakuji, ze vim z mé vlastni zkusenosti, ze
jestlize si kdokoliv mysli, Ze m4 néco specidlniho, neni to nic jiného nez na-
prosto ¢istd nevédomost.

Dokonce i kdyby toto télo existovalo tisic let, jakdkoliv zkuenost vzniknu-
v8i v souvislosti s existenci téla, je nutné zalozena na tomto vjemu ,jdstvi®,
které je zaloZeno na Case, coz je produkt péti elementd, které nejsou k zddné-
mu uzitku. Toto pozndni ,jd jsem®, jenz nemd taktéz Zddny tvar ¢ formu,
vzeslo a zakrylo moji ¢irou Absolutnost, kterd nemd Zddné misto, Zddny tvar
nebo formu. Proto je toto pozndni ,jd jsem® pouhou iluzi, jenz se zjevila
a zmizi.

Inteligentni lidé, extrémné inteligentni lidé, sem ptichdzeji a kladou mi
otdzky. J4 jim odpoviddm. Co se d&je? Oni nejsou s to piijmout moje odpové-
di. Pro& Protoze se mé praji z pohledu ztotoznéni se s télem a mysli. A j4 jim
odpoviddm z pohledu, ktery je bez takové totoznosti. Jak mi potom mohou
rozumét? Jak by se potom mohly odpovédi shodovat s otdzkami?

Kdo se ptd na otdzky? Je to osoba, kterd vidi sebe sama jako existujici prvek
v Case, ztotoznujici se se zrozenim fyzického téla braného jako svoji zdkladni
entitu; proto se tito lidé ptaji na otdzky z tohoto pohledu. Ovsem tento po-
hled je falesny; je to smyslenka jejich pfedstavivosti. Povazuji to za pravdu;
pfesto to neni nic jiného neZ ¢istd nevédomost, nemajici viibec Zadny zdklad
ve skute¢né pravdé. Den, kterému dévite prili§ velkou dileZitost je tim da-
tem, kdy se zrodilo vase t€lo, a od toho dne se déle povazujete za télo.

Co zde bylo pfedtim, nez télo zacalo existovat, je tim, co tu zfistane po zmi-
zeni téla a elementd. Pfedtim, nez toto télo zmizi a pfestane existovat, tedy
v tento posledni den existence, se dokonce i pamét existence, kterd se nashro-
mézdila béhem Zivota téla, také rozpadne a zmizi. TakZe cokoliv, co se stane
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v obdobi mezi zjevenim a zmizenim téla, neni nic nez svazek vzpominek; co-
koliv, co jste nashromdzdili, neni nic nez pouhou zdbavou. Toto viechno je
paméti a véechno zmizi. Jestlize jste toto nyni pochopil prostiednictvim sprav-
ného zvdzeni, nemél byste se vzrusovat tim, zda-li tu télo zistava &i nikoliv.

Jak muizete mluvit, kdyZ nejvys$si princip, tato podstata byti v téle zmizi?
KdyzZ tento primdrni princip je pry¢, je tu ponechdna néjakd hodnota? Nej-
prve zmizi podstata byti. Potom ndsledné na to zmizi také télo. Ovem pod-
stata byti nebude nikdy védét, ze télo mizi, protoZe podstata byti bude sama
o sob¢ jiz ptedtim rozplynuta.

Kdyz je décku jeden & dva roky, je schopno mluvit. Odkud se tato kapacita
vyvinula? Pouze z potravinové esence téla, neni-li pravda? Dité si v nitru roz-
vinulo tuto silu fedi.

Mahari$i Mahes Jégi mé ptes osm tisic zdk(i. Mluvi viak o tomto pozndni?
Oni vichni jsou zdvisli na této podstaté byti, kterou povazuji za pravdu; be-
rou ji jako realitu. Veskerd tcta a ohled jsou sméfovdny k této podstaté byti;
veskeré duchovni ¢innosti jsou zaloZzeny na pocitu, Ze tato podstata byti je
pravdou. Nen{ ale ona rovnéz produktem potravinové esence? Nestane se na-
konec sesld a opotfebovdna potravinovou esenci, coz vede k jejimu zdniku?

Rozumite a chdpete své védomosti pfirozené a bez usili? Jakmile to spon-
tdnné pochopite, budete realizovat skute¢nost, Ze i tato podstata byti je tu do-
¢asné, coz vas dovede k zdvéru, ze musi byt neskute¢nd. A ten, kdo pochopi
jeji neskute¢nost, je véény.

Myslite si, ze v ptipadé, kdy budete pokratovat timto zpiisobem ve svém
Setfeni a dotazovdni, budete schopen si zdroveni drzet néjakou totoznost vy-
hradné pro sebe a doufat pfitom, Ze tato totoznost nezmizi? Miize kdokoliv
mluvit bez pomoci potravinové esence? Mitze kdokoliv sebe sama inkarnovat
bez pomoci téla?

(Maharadz pravé obdrzel pozvani jer autem do néjaké vesnice, kde by mél k li-
dem proslov.) Bude mezi témito posluchadi na vesnici nékdo, kdo by byl scho-
pen pochopit tento druh hovoru, ktery vedu s lidmi? Problém je ten, Ze po ta-
kové feci by si lidé ziskali moji adresu a pfisli by na mne, ze? Mistni lidé by to
neudélali, nejsou témi, kdo by byli né¢eho takového schopni. Oviem cizinci
ze zdpadu mé& moznd mohou zkusit napadnout, protoze kritizuji Krista. Na-
znadil jsem, Ze zndm pravou podstatu Krista, protoze on mluvi o stejnych vé-
cech.
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To, co se stalo Kristovi, se miiZe stdt i mné, protoze Kristus zacal tikat li-
dem fakta — pravdu. A lidé se rozzufili a ukfizovali ho. Odv4zili se prolit jeho
krev.

Protoze by byl miij hovor za rdmcem jejich pochopeni, néktefi z posluchaci
by byli velice zneklidnéni a znepokojeni. Reknou si, nemd to pro nds zidny
uzitek, musime ho donutit, aby skonéil. To, Ze tu k vdm hovofim a Ze se zu-
Castnuji viech téchto hovort, je nafizeni mého uditele. Kdyz ptijdu do této
vesnice, budu muset vést fe¢ o Bohu a ¢istoté; musim zde zaéit mluvit o odda-
nosti jedince k Bohu a jeho vztahu k Bohu. Kdybych tam zalal vést rozhovor
podobny tomu, ktery vedu tady s vdmi, nebyli by to vesni¢ané schopni po-
chopit. Proto bych mél mluvit na jejich drovni chdpdni — Bih, listota a odda-
nost.
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3. Konec¢na medicina

Maharadz. ... P& pran, panéaprdn se olistilo; priivodni smyslové orgdny se
odistily a mysl se také stala ¢istou. Kdyz je mysl Cistd, jazyk svétchi se stavd sro-
zumitelny. Bez takové olisty neni mozné pochopit svétce. Nakonec vede tato
otista k Sebe—poznani, k J4.

Tazatel: Vyvstdva tato otista jako ndsledek toho, Ze se adept vénuje medita-
ci na vjem ,jd jsem? Je tato odista sttedem zdjmu jeho zodpovédnosti?

M: Odkazuji se tu na to, co nazyvdme sattvou, coz oznacuje esenci potravy,
kterou konzumujete. Toto télo neni ni¢im jinym neZ potravinou pro védomi.
Nyn{ kvalita této sattvy je podstatou byti neboli pozndnim, Ze jsme, tzn. védo-
mi ,ja“. Nakonec byste mél zndt tuto saztvu; mél byste védét, &im je; nejprve
vam feknu, Ze je esenci veskeré potravy.

Vasi otdzkou bylo, zda-li prostfednictvim meditace nastdvd tato ocista. Ano.
Jakmile se toto bude uskute¢iovat, tato kvalita sattva guny bude diky medita-
ci prevlddat. Mysl se potom o¢isti, a pak je mozné pozndni J4 zakusit. Je to
stejné jako s kvalitou cukru — se sladkosti; esence potravy je kvalita této sazzvy.
Toto védomi ,jé jsem® je pozndni neboli zde to nazyvime podstata byti. Je to
stejné jako sladkost ...

T2 O jaké kvalité potravy mluvite? Neni mi jasné, co chcete fici. Potrava
miize byt bud velmi tamasickd nebo velmi radzasickd. Zalezi na tom, kterou
potravu si vybereme. Mluvite o jakékoliv potravé, kterou vstiebdvdme, tj.
myslenky, instrukce, atd., nebo méte na mysli hrubohmotné potraviny, které
konzumujeme?

M: Potrava nakonec na sebe vzala tuto formu, kterou je télo. Nyni je v tom-
to téle, jenZ neni ni¢im jinym neZ potravou, pfitomna entita nazyvajici se sazz-
va. Je zde urdité spojeni mezi touto sattvou a potravou. Neznamend to jedno-
duse, Ze potravou je tato sattva. Sattva je totiz jemnéjsi produkt; je to urdity
vytazek potravy. Je vdm to jasné?

T: Za¢ind mi to byt jasng&jii.

M: Je tu také néco, co se nazyvd miilasattva, ptivod sattvy, ptivodni vytazek.
Kvalita této miilasartvy je obsazena v tom, ze vite, Ze jste. Takze v tomto téle je
pfitomna tato prapivodni sartva, &ili milasattva, diky které méte pozndni
o tom, Ze existujete.
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Dal3f véci, kterou je tfeba védét v této souvislosti, je takzvand ,nemoc”. Po-
kud cokoliv ,drhne® se sazzvou nebo hmotou téla, nastdvd tu ur¢itd disharmo-
nie, které se fkd ,nemoc”. Jak doktofi narovndvaji tuto disharmonii? Tim, Ze
vam daji léky; Iéky jsou také ur¢itym druhem sazzvy. Takie medicina napravi
tuto disharmonii a nemoc je tim piddem vylé¢ena.

T Nékdy, ne vzdy.

M: Ve skute¢nosti je tato podstata byti nebo znalost samotnd zoufalstvim.
Predtim, nez se zjevila tato podstata byti, jste nemél z4ddné problémy; tyto
problémy pocaly pouze po jejim zjeveni. Zopakujme si to. S formou se zjevila
podstata byti — pozndni, Ze existujete, a spole¢né s touto formou vyvstaly
vSechny problémy. Takze tato znalost neboli podstata byti, neni nic jiného
nez zoufalstvi. Mdte k tomu né&jaké ptipominky? Souhlasite se mnou?

T: Ano, souhlasim. Nékdy citim, ze nemoc vznikd jako zdkonity nédsledek
toho, co lidé délaji; jindy se mi prosté jen zd4, Ze je to néco, co se dostalo do
téla a ¢emu nerozumime a co se pfeméni v nemoc; md to svoji vlastni silu.
Rozptyli se v okamziku, kdyz proti tomu néco zasdhne...

M: Opét vam zopakuji, Ze podstata byti, znalost ,,jd jsem®, kterou nazyvdm
upadro, je zdrojem potizi. Jak jiz jsem fekl rino, tento zdroj zoufalstvi pocal
jako vysledek Stastného okamziku. V' této znalosti, upadro, v této zdkladni
esenci, lezi pozndni ,jd jsem® — to je to, Ze vite, Ze jste.

T: Proti tomu nemdm z4dny argument.

M: Vidite, zékladni esence této télesné esence je v kone¢ném duisledku po-
zndnim ,,j4 jsem®. Je udrZovéna touto potravinovou télesnou esenci. Vnimdte
to?

T: Ano, vnimdm...

M: Nékdy se stane, ze béhem dne vyvstanou momenty zoufalstvi, které bu-
dou zakouseny touto zdkladni esenci, kterd je pozndnim ,jd jsem®. Je to v dii-
sledku toho, Ze tato esence md ve své pfirozenosti potiebu zakusit tyto mo-
menty. TakZe logicky vzato, se zjevenim nebo uskute¢nénim tohoto vjemu
»jastvi jsou tu chvile zoufalstvi, které ndsleduji s projevem tohoto vjemu.

T: Tyto momenty obvykle pfevazi radosti.

M: Tato podstata byti m4 dva aspekty: hluboky spdnek a bdély stav. ,,Jdstvi“
znadi, ze je tu bud bdély stav nebo stav hlubokého spanku. Takze ...

T: Jak myslite, ze vjem ,jéstvi“ oznatuje hluboky spinek nebo bdély stav?
Nerozumim tomu.
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M-V bdélém stavu vite, ze jste.

T: Ano, v bdélém stavu vim, ze jsem.

M: Kdyz spite, nevite, ze jste. Neni to pravda?

T2 To je pravda.

M: Takize to znamend, Ze tyto dva aspekty ,jdstvi“ jsou vidy pfitomné.
V hlubokém spdnku je ,jdstvi“ zapomenuto, a tak jste zcela uvolnén a jste sém
se sebou v miru. Védét béhem bdelého stavu, ze jste, je samo o sobé zoufal-
stvim, ale jelikoZ jste zaneprézdnéni pfili§ mnoha vécmi, jste schopni snést
tento bdély stav.

Tato kvalita podstaty byti, pozndni ,j4 jsem®, nemiZe tolerovat samu sebe.
Nemze vystdt samu sebe tak, aby byla osamocena, védouce ptitom jen o sobg.
Proto je tu guna radzas..., kterd veahuje tuto kvalitu podstaty byti do ridznych
aktivit jen proto, aby se nemusela zabyvat sama sebou a spolivat pouze v sobé;
je velice obtizné sndset tento stav. Guna tamas je tou nejnizsi kvalitou. To, co se
d¢je v tomto stavu, se d4 pfirovnat k potiebé pozadovat autorstvi véech ¢innosti
neboli ke stanovisku: ,J4 jsem ten, kdo &ini.“ RadZas vtahne ¢lovéka do vsech
¢innosti a tamas ho nuti zastdvat pozici autora ¢ili ¢initele téchto ¢innosti. Po-
chopte ale zcela, Ze cokoliv se déje, déje se tak v diisledku piisobeni téchto tif
kvalit: sattvy, radZasu a tamasu. Tyto stavy a guny nejsou vasimi vytvory. Vy jste
od nich zcela oddélen. Stdle na to poukazuji. Toto viechno je hra, dgjici se
v téchto tiech gundch. Znova se snazte pochopit, Ze stéle zakousite tuto sattva-
gunu, pozndni ,jé jsem“. Toto ,jéstvi“ je zakouSeno vdmi, Absolutnem, ale vy
nejste ,jdstvim“. Cheete k tomu néco Hci?

T: Co bych k tomu mohl fici? Nemdm k tomu z4dné pfipominky.

M: To, co tu vysvétluji, se bézné jen tak nékde nedozvite.

7: Vim to, a proto tu sedim.

M: Zndm naprosto dobfe hru téchto gun a to diky tomu, Ze jsem je viechny
pochopil, realizoval a piekonal. Proto si mohu dovolit takto s vdmi mluvit.
Pochopil jsem je, realizoval jsem je a piekonal jsem je. Mnoho tzv. svétet, vy-
klada¢ti pravd, vds moznd dovedou k tomu, abyste zacal providét sddhanu,
tzn. disciplinu, kterou musite dodrzovat. Ov§em to, o ¢em tu hovofim, je
subjektem...., ktery je pfed viemi disciplinami, a jenz je jemnéjsi nez jakéko-
liv discipliny. Je to to nejjemnéjsi, co lze jesté uchopit.

T: Ptesto ale ve stejnou dobu ¢&innost, kterou provddime, olistuje hru téch-
to gun ve smyslu toho, ze nedrzi vtazeni nasi pozornosti zpét do svéta. Nebot
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dokud nemdme ur¢itou miru zodpovédnosti, na které Maharad? tak dirazné
trvd jako nikdo jiny, v sobé&, hra tiech gun bude ndhodnd a nekontrolovatelnd
a my budeme jako baldn, se kterym si hraje skupinka delfing.

M: Kdyz budu pokracovat v tom, co tu bylo fe¢eno, bude vim jasné ukdzd-
no, ze cokoliv se déje, déje se tak pouze v oblasti téchto gun. V procesu uvédo-
movini dojdete k zdvéru a realizaci faktu, ze viibec nejste &asti jejich hry. Jak-
mile se vice a vice odloucite od vech svétskych ¢innosti, budete schopen pre-
krocit i guny a sezndte, Ze nespolivéte v jejich fisi. Pokud jste zaméstndn guna-
mi, chcete mit pfili§ mnoho véci ve svétg; jakmile ovSem zcela pochopite, ze
nejste gunami, potom nechcete nic a ani nic neo¢ekdvdte.

T: Je sddhana nutna?

M: Sddbana, disciplina, je pouze toto: Pozndni, které spocivd v téle, zdklad-
ni esence téchto tif gun — pozndni ,jd jsem®, ,jd jsem Toto“ — je tim poldte¢-
nim krokem. Musite byt s timto pozndnim sjednocen, musite pouze v ném
spocivat. Musite myslet takto: Nejsem toto télo (resp. osobnost, tedy ztotoznéni
se s télem, pozn. pr.), ale jsem toto bezforemné, bezejmenné pozndni, sidlici
v tomto téle, toto védomi ,,j4 jsem®.

Spocivite-li delsi dobu v tomto stavu, tak at pfijdou jakékoliv pochybnosti,
toto pozndni ,j4 jsem® ve vasem Zivoté samo o sob¢ vyrasi spole¢né s vyzna-
mem, ktery vim ve osvétli. Toto pozndni bude uréené pouze pro vés a vie se
stane jasné. Potom jiz nebudete pottebovat zddnou vnéjsi znalost ¢ poznatky
odnékud mimo vés.

T: Je pro sddhanu zapotfebi provddét néjakou techniku?

M: Pouze ptesvédéeni! Kdyz si vezmete jakékoliv zasvéceni. .., dojdete k zd-
véru, Ze pouze slova vaseho uditele, ze nejste télem, byla pro véds tim impul-
sem! To je zasvéceni. Spodinite v tomto stavu, o kterém jsem hovofil.

Vira (shraddha) je naprosto spontdnni, pfirozend. Co je vlastné vira? Je to
vjem ,,jd jsem® beze slov; cokoliv, co jste, to samo je vira. Nyni se musite po-
vysit do stavu Brahman; vjem ,jd jsem® sim o sobé& je Brahman; tento stav
v sobé musite rozvinout.

T: K tomu je zapotfebi zit néjakou dobu v ustrani, Ze ano?

M. Dokud nebudete schopen byt v tomto pevném presvédéeni, pravdépo-
dobné budete muset odejit do dstrani. Jakmile ale v tom spocinete napevno
a vytrvdte zde, budete védét, ze jste pouze toto; potom bude jedno, jestli jste
v davu lidi, protoze z tohoto pozndn{ nebudete moci vypadnout.
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T: V okamziku, kdyz jste realizovdn, jste Tim; do té doby pouze
kontemplujete o tom, Ze To jste a zkousite véfit, Ze jste To. Je myslen realizaci
moment, kdy pfijde toto presvédéeni?

M: Ano, tento moment musite zndt.

T: Takze kdyz jste realizovany, jaké znaky své realizace méte?

M: Zidné symboly nejsou dostupné, nebot pouze vy mizete v tomto mo-
menté piebyvat.

7% Uvidi ale realizovany ¢lovék néco zvld$tniho?

M: S ptekvapenim muizete seznat, Ze je zde potom pfili§ mnoho véci k videé-
ni. Mizete vidét svéda... V diisledku ¢eho vznikaji veskerd tato svételnd
osvétleni? Vzhledem k ptitomnosti atma—dzjdtis, svétla J4, osviceni J4.

T V nékterych knihdch jsem &etl, ze zdroven s touto realizaci je probuzena
také kundalini. Je tomu skutedné tak?

M: To, co je zde feteno o kundalini, se vztahuje k tomu, kdo to prozivd. J4
se tim nezabyvdm.

7: Komu se to d¢je?

M: Tomu, kdo vysvétluje tuto ideu. Jd se o tyto koncepty nestardm. Toto je
sféra Muktanandy (pozn. pr.: indicky siddha jogin, Zdk Nitjanandy, zakladatele
skoly Siddba jéogy).

T Nékeeii dalsi lidé to také tvrdi.

M: Myj piistup je odlisny. J4 to nevysvétluji.

T: Neni nakonec vysledek stejny? Dozvime se pouze, ze nékdo ziskal reali-
zaci. Neni zde oviem z4dny dikaz. Je ndm fe¢eno od realizovanych jogind, ze
kdykoliv ziskali realizaci, ziskali s tim zdroveni nadpfirozené sily. Zjevovaly se
jim divné obrysy a svétla; odchdzeli do odlisnych sfér. Stdvalo se jim néco ne-
o¢ekdvaného a divného v dobé realizace, apod.

M: Miizete mit také vize rdznych bozstev. Miize se stdt cokoliv, to ovSem
neznamend, ze byste mél spocivat na téchto réiznych konceptech.

T% Ano, ale miiZou se tyto véci uskute¢nie?

M: Ano, ale v procesu prozivéni a pozorovéni viech téchto véci je mozné, ze
se snadno zapomene cesta k Sebe—realizaci. Tito lidé studuji jakoby déje na
televizni obrazovce; to znamend, Ze stdle chtéji byt ve stavu zakouSent rfiznych
vizi atd. Jest¢ nebyli schopni to ptekrodit.

T: To, co tu Maharadz vysvétluje, souhlasi s jazykem Gity. Je to dzrid-
na—marga?
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M: Ne, to neni ,stezka“ (marga). Spo¢inuti v pozndni je odlisné. Dzridna
marga znamend, ze kra¢ite po stezce. Vasim cilem je pozndni ,j4 jsem® — proto
spocinte v tomto pozndni.

Tt Takze slovy Gity mdte na mysli dzvidnu.

M: Marga znadi, ze stile zkousite chodit. Nechci délat jakékoliv postupy,
snazit se nékam dojit.

Kdyz hovotite o ,stezce®, myslite si, Ze cil je pfili§ daleko a musite se snazit
tam tedy dojit. To, o co jde, je tim faktem, Ze jste pfimo nyni v cili, takze kde
je potom jakdkoliv nutnost néjaké stezky?

T: Je to snadno ziskatelné?

M: Spontdnné, je to pfirozeny stav, cil. BohuZel jste spojen s rznymi typy
koncepti a jste potopen v baziné téchto konceptt.

Nakonec zjistite, ze to, Ze jenom ,jste“, je tim nejpiirozenéj$im a nejspon-
tannéj$im stavem.

T Opét vam polozim otdzku tykajici se Gity z jiného konce...

M: Nechci, abyste hledal podporu v jakychkoliv vnéjsich pomutckach. Jsou
zde pouze dvé entity, vy a ji. Neuvddéjte tfeti osobu nebo tieti pomicku.
Dialog je striktné veden mezi ndmi.

T Jaky rozdil je mezi vami, Maharadzi, a Kri$nou?

M: Nevim, co myslite slovem ,rozdil“. Tento termin se neobjevil v mém
slovniku.

T: Takze jestlize cituji Kri$nu z Bhagavadgity, je tam k mému uspokojeni
toto: .... kdyz mne Vj, Krisno, neosvitite, kdo potom?

M: Poznéni ,,ja jsem® je Krisnou.

7'V potddku, takze moje pozndni ...

M: ... je tim Kri$nou.

T Moje pozndni je sezndni toho, ze oddanost je tou nejsnazsi cestou. Kdyz
se soustfedim na Rdmu, Kri$nu nebo na Gurua, nemyslim pfitom na sebe, na
to, co jsem, jaky jsem a Ze je lep$i byt mravencem nez cukrem. S takto oprav-
dovou oddanosti nakonec uctivaim jeho jméno, jméno Pdna nebo jméno Udi-
tele. Lze tak ziskat realizaci. Dostdvd se mi také dZ7idny. Stane se tak jen diky
opravdové, slepé bhakti. Bez sebemensiho mysleni na to, kdo jste, co jste, toto
pozndn{ samotné, toto uskutenéni ,jé jsem To“ vysvitne. S piesvédéenim se
objevi realizace.

M: Jestlize jste opravdu progel skrze takové zkusenosti, pro¢ jste sem jeste
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chodil? Jestlize jste provedl vSechny tyto véci, naplnil jste stezku oddanosti
a pozndni ve vés zdkonité¢ muselo vysvitnout. Opét je téeba se zeptat, pro¢ jste
sem chodil?

T: Ne, pozndni jest¢ nevyvstalo. Citim, Ze to u mne neni uplné. Nejdsal
jsem tu nad naplnéni oddanosti. Byl jsem touzici, vite...

M: Neni zde zapotfebi utvrzovat vds o tom, Ze ve vds vyvstane pozndni, pro-
toze vy sdm jste pozndni. Je to jiz zde. Je to ten jediny stav.

T* Dosazitelny slepou oddanosti?

M: Pro¢ cheete slepou oddanost, kdy?z jste jiz Tim?

T: Oddanost je nejsnazsi pro devadest devét procent lidi. Budu daleko
snadnégji véfit vdm, nez abych véfil tomu, Ze jsem Bih. Mohu véfit tomu, Ze
vy jste Bth, nebot jste boz§tgjsi. Vy jste Bah. Vy jste sakti — svétec. Nemohu
ale véfit tomu, Ze j4 jsem sakti — svétec.

M: Nikdy nebudete dostatetné ostrazity k tomu, abyste dosihl nejvyssiho
stavu, pokud nebudete véfit tomu, Ze jste Bah. Tomuto se tikd advaitovd od-
danost. Neni tu Zddny rozdil mezi Bohem a vami. Vy jste pouze Bih. Pouze
J4 prezivim.

7% Ano, vim to. Ale nékeefi fikaji, Ze oboji, jak advaira, tak i dvaita ..., vis
povede k Nejvyssimu a Kone¢nému.

M: Mnoho lidi mtiZe fici mnoho véci. J4 vdm ale tfikdm toto: ,Nahlédnéte
na to, Ze jste, a poznejte, Ze jste. Prosté budte jen timto naplnén.”

T: Je dvaita nesprévnd? Miize vds zavést ke stejnému ...?

M: Nem4 vyznam mluvit o dualité, protoze kromé mne tu nic jiného ne-

vy

existuje. Pouze j4 existuji. Jsem sjednocen pouze s timto Nejvy$sim, at je to jiz
cokoliv. Na niz${im stupni je vie skutetné a redlné. J4 nejsem chycen k této
trovni, viibec mé ty ,krdimy® nezajimaji a nestardm se o né. Nebudu vdm tu
vysvétlovat podte¢n stupné... To ode mne necekejte. Pojem ¢asu pro mne
jiz také skoncil. Pokud se nékdo na mne spolehne a bude plné davéfovat
mym sloviim, Ze je Brahman, ze je v$im, toto samotné piesvédceni ho pfemeé-
ni.

T Je moje soulasnd totoznost vysledkem prarabdha? (pozn. ed.: karma,
osud, utvoreny z Zivotnich zkusenosti jedince)

M: Co je tim osudem, prarabdha, o kterém tu hovofite? J4 nezndm Zddny
osud, zddné prarabdha. Mluvival jsem o tom pfed mnoha lety, kdy jsem se za-
byval poé¢dte¢nimi stupni duchovniho vyvoje. Byl to styl mysleni o duchov-
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nich zdlezitostech, kterému nyni fikdm ,matetskd $kola“. Pro toho, kdo se
chce na tvod dozvédét néco o duchovnich zdlezitostech a ziskdvd tak pocdtee-
ni zasvécen{ ke svému hleddni, jsou tyto lekce dostatujici. Pro moji sddhanu
to jiz nemd misto. Pokro¢ilému adeptovi v duchovnosti toto vysvétlovat ne-
budu. Tyto koncepty jsou tak zcela zavrzeny. Pokud se vim moje uceni nelibi
a to, co tady fikdm, nechcete pfijmout, mdte moznost mi vynadat a mdte svo-
bodnou vili odsud odejit.

T: Mize si ¢lovék zformovat sviij osud?

M: Jiz jsem vém fikal, Ze nevéfim v osud. Kdyz jste vstoupil na cestu tplné
oddanosti, jak muZzete viibec o néjakém osudu uvazovat? Potfebujete to?
S tplnou oddanosti se individualita sama pfeméni do Brahman, univerzélniho
projeveného byti. K ¢emu je potom zapotiebi osud? Tento stav &istého byti,
stav Brahman, projeveny Brahman, neni pfedmétem jakékoliv osudovosti. Vy-
vstdvd v tomto stavu Brahman jakékoliv otdzka néceho dobrého & $patného?
Ten, kdo neni sjednocen s Brahman a stéle si mysli, ze je individualitou, si
vzdy bude myslet, Ze se mu stane néco dobrého ¢i Spatného. Je to v disledku
toho, Ze jeho iluzorni entita je podminéna totoZnosti s télem (pozn. pr. resp.
osobnosti) a mysli.

Co na to feknete, pane?

T: Jedna z véci, kterou citim velmi silng, se d&je na Zdpadé. Lidé se s vy-
chodnim uéenim seznamuji diky takovym odkaztim, které tu zanechal Rdma-
na Mahidri$i nebo Maharadz Nisargadatta. Tito lidé se oviem za¢nou sezna-
movat s duchovnimi zdleZitostmi a obréti se k duchovnimu zivotu az v oka-
mziku, kdy jsou znudéni nabyvénim v§ech materidlnich pozitkd a sexudlnich
uspokojeni a vSech chvilkovych potéseni, kterd pfindseji drogy. Jenze jejich
ndvyk agresivnim zptisobem si podmarnovat véci se pfendsi i do jejich pohledii
na duchovnost, ¢imz se sami opét podmifiuji v dasledku stejného motivu, se
kterym zili, kdyz Zili jen tzv. svétsky.

M: Musite pochopit, Ze lidé na Zdpadé sméfuji k duchovnosti v dasledku
toho, Ze je tento objektivni svétsky Zivot za¢ne nudit. Takze nakonec si takovy
¢loveék musi uvédomit a pochopit, co je pticinou jeho zoufalstvi. Tento zdroj
musite nalézt. Nenf to nutné?

T VEHm tomu, Ze to je absolutné nutné. To je také divod toho, ze Maha-
radZovo uceni je stdle vice a vice zapotiebi, protoze je zcela odlisné od obvyk-
lého udeni...
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Druby tazatel. Myslim si, ze mgj ptitel, ktery hovofil, si stdle s sebou nese
typicky zmatek, ktery panuje na Zdpadé v této dobé s ohledem na duchovni
povédomi, ze zde lidé chybné asociuji realizaci se ziskdvdnim né¢eho fiktivni-
ho, coZz m4 spojitost s propagaci dplného systému ¢zker. Samoziejmé, Ze to
neni to, o co jde. Kdyz se Rimany Mahdrisiho na to zeptali, fikal, Ze jedinym
mistem, které ho zajimalo, bylo srdce.

M: Kdokoliv, kdo sem pfijde, bude zlikvidovan. Budou zni¢eny viechny je-
ho nabyté pfedstavy a nedostane tu vitbec nic.

Kdyz dosdhnete tohoto stavu, tohoto nejvyssiho stavu, potom teprve budete
realizovani. Potom vés otdzky ziskdvdni ¢i odmitdni pfestanou zajimat. Ujistu-
ji vés, ze nakonec neziskdte nic a budete realizovat skute¢nost, Ze z4dné ziskd-
véni nen{ potfebné. Spoéiiite v téchto slovech, kterd jsem pronesl dfive. Nej-
prve si vypracujte domdci tkol (pozn. pr.: Mabaradz md na mysli diikladné stu-
dium jeho uceni) a potom se pfijdte zeptat na néco, co vés tizi.

Rdd bych se od vds dozvédél, jakd je zde medicina, jenz by vim pomohla
poznat, ze jste, a dostala vds do stavu uvédomoviéni a pouzivdni pozndni toho
vjemu, ,Ze jste®.

T* Jedind medicina, kterou zndm, je MaharadZovo udeni a jeho instrukee.

M: Potom sem nepfestdvejte chodit, jestlize budet chtit prosetfit to, co
vlastné jste. Chytnéte se toho a vysledujte, co vlastné toto ,,j4 jsem® znamend.
Neopoustéjte to, co jsem vdm tu Fikal. Drte si to pro sebe!

Mistni prekladatel: Mnohym lidem, kteti sem ptijdou, fikd: ,Na nic se ne-
ptejte. Prosté jen poslouchejte.“ Oni pochopi Maharadze prostym poslouchd-
nim; vétdina jejich pochybnosti se vyjasni. Rdno zde byla pani, které také fekl,
aby jen poslouchala a nepoklddala 7z4dn¢ otazky. Toto poslouchdni mize byt
také velmi efektivni. V prabéhu hovoru se vyjasni mnoho pochybnosti. Ma-
haradz si je tim jisty.

T: Pro¢ zde existuji neshody mezi riiznymi uciteli, #4s7imi, a realizovanymi
joginy? Moznd je to proto, Ze nejsou sami je$té realizovani, ze?

M: Ne, podivejte se na to takto. Atkoliv védomi je univerzalni a pozndni ,jd
jsem® a kterékoliv pozndni v tom je pro viechny spole¢né, vyjidfeni a sdéleni
tohoto pozndni je odli§né. Proto stezka vysvétlovand kazdym svétcem bude
odli3n4. Je to zékonité a neni mozné, aby tomu tak opravdu nebylo.

T: Viechny tyto rizné stezky vedou k ...( pozn. p#. ke stejnému cili).

M: Povedou ke stejnému bodu. Neni to tak, ze viechny cesty vedou do Di-
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li? Stezky budou odlisné, ale cil je stejny. Takze nemuzete srovnat stezku nebo
to, co tu vysvétluji, s vysvétlenim nékoho jiného.

T Ve vasi metodé, mizu-li pouZit vyraz metoda, jste nezaznamenal zddné
siddhis?

M: Ne. Je to diky nafizeni mého ucitele. Mj ucitel mi fekl, ze i kdyz jsem
realizovany, jediné, co mohu délat, je to, ze budu pouze vysvétlovat pozndni.
Rekl mi, ze z4dné sily siddbis tu nejsou uréeny pro mne. Zprvu jsem byl velice
la¢nym po nich... myslel jsem si: ,Nabydu uréité sily, budu délat zdzraky
a odstranim nemoc lidi.“ Myslel jsem, Ze tak zahdjim svoji drdhu ucitele, ale
miyj ulitel mi fekl: ,Nic takového délat nebudes. Musis pouze vysvétlovat po-
zndni.“ Nebyly zde pro mne Zddné sily. Potom mi uditel je$té fekl: ,Musi§
s zdky zpivat tfi az Ceyfikrae denné vechny tyto bhadZany. Musi§ to délat.”
Rekl mi, Ze to musime délat kvili viem tém nevédomym lidem.

Nechci vds svést tradi¢nimi, konvenénimi a nepoctivymi zptisoby. Proto ta-
ké je toto moje uéeni oblibené vice u cizincli. Je to proto, Ze mistni lidé jsou
svdzdni timto tradi¢nim, konvenénim konceptem, ktery tu vSeobecné panuje.

T Neprovddime zde zddné ritudly, Zddné oddanosti.

M: Mluvite tu o stezce oddanosti, ale j& vaim nabizim dtma—jdgu. J4 ,nedé-
ldm® bhakti jogu, ke které patti napt. jen bhadZany, pudzi (obfady) aj. cvicen.
To, co se d¢je tady u mne pii zpévech bhadzani, je spontdnni déni, které se
déje samo o sobé! Je to zapotiebi, a proto se to déje. V bhakti—jdze je kladen
diiraz na to, ze (oddany) se zkousi spojit s Bohem. To se nedgje jen zde. Déje
se to vSude, pocinaje tieba mravenci. To znamend, ze kazdy md tuto bhakti,
dokonce i mravenec chce Zit, coZ je to samé jako bhakti. Jenze tento mravenec
to nevi. Pouze lidskd forma si to maze uvédomit.

T: Za moji otdzkou je skryta touha védét, pro¢ i dz7idnin zpivé bhadzany
a je tak oddany néjakému Bohu, feknéme KriSnovi, tzn. zosobnénému Boho-
vi (tzv. saguna bhakti). Nyni se tazatel obraci k prekladateli: ,Jste s Maharadzo-
vou odpovédi spokojen? Presvédcilo vés to? Jestlize ano, potom, prosim,
piesvédéte i mne.”

DPrekl.: Znamend to toto: Jako d¢7idnin by Maharadz ziistal zcela nezndmym
pro svét. To je tim, co mé&l na mysli jeho ucitel. Takze mu fekl, kdyz se ho
Maharadz? zeptal, jak by mél splatit sviij dluh poté, kdy nabyl realizace, ze tak
jako tak nemuze splatit dluh. Utitel mu viak fekl: ,Ale kdyz presto chces néco
nékomu spldcet, budes muset délat bhadzZiny Cryfikrdt denné. Nyni se zdmér
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uditelova natizeni uskute¢niuje, takze kdyz se lidé dozvédi o tom, Ze se zde zpi-
vaji bhadzdany, domnivaji se, ze se zde provddi uctivdn{ k Bohu. Za timto tce-
lem sem zacali chodit lidé. Zpo&atku to byli hlavné Indové, ktefi neméli zd-
jem pracovat na sobé a poznat sebe sama, ale méli viru v Boha. Tito lidé byli
prvni, ale za nimi nésledovali i jini, jako napiiklad Maurice Frydman, ktery
potom sepsal (pozn. pr. prelozil a sestavil zdznamy rozhovorii Maharadze s taza-
teli) knihu pod ndzvem ,J4 Jsem To, kterd vysla i v ciziné. Diky Frydmanovi
jste se dozvédéli o Maharadzové uéeni. TakZze el téchto bhadzZanii byl nepfi-
mym déelem toho, aby se lidé také dozvédéli o Maharadzovi. Jinak by Maha-
radz ztistal pro lidi absolutné nezndmy.

T: To lze pochopit, ale stejné za tim jesté néco musi byt.

Prekl.: Lidé se diky t€mto bhadzaniim povznesli, Ze ano?

Normélné cvi¢ime to, co ndm Maharadz fekne, zde v konkréeni situaci.
Chtel, abychom to v tomto bodé¢ trochu vice rozpracovali. Kdyz budete klast
stdle jedny a ty samé otdzky dokola, on na né nebude odpovidat. Snazil se
vam Fici, Ze bbadzany se uskuteciiuji pfimo od mravencti (napt.) az k druhu,
kterym jsme my, lidé. Kdyz nakonec ziskdte pravé pozndni, nejvyssi pozndni,
budete potom chdpat, ze bhakti a désidna je jedno a to samé.

T: Mize ¢lovek nabyt rdznym zptisobem toto nejvyssi pozndni?

Prekl.: Ano.

Tazatel se dozvi 0 neddvné navstéveé jednoho velice uzndvaného homeopatického
lékare z Ameriky, ktery prisel za Mabaradzem, a chtél pouzit své zkusenosti k to-
mu, aby zmirnil Mabaradzovu nemoc.

M: Od té doby, kdy jsem ve stavu, ktery je mimo dosah vSech gun, nemoc
na mne v pritbéhu poslednich tfech mésicti netdinkovala. Zadny strach z této
nemoci se u mne neobjevil. Tyto guny jsem navidy prekonal a vyprazdil. Co-
koliv, co se dé¢je, se déje pouze v fisi téchto gun. Toto viechno délaji guny.
Jsem znalec gun a jejich oblasti, ale nejsem gunams.

Co je nyni touto nemoci, o které se ikd, Ze je zde? Tato nemoc neni viibec
ve mné. Tato nemoc se ptihodila tomu, ¢emu byla ddna visacka ,zrozeni®.
Proto to, co je zrozeno, trpi od nemoci, ale netrpim tim jd. (pozn. pr. Maha-
radz bere sebe sama jako bezforemné, véiné transcendentno, jenz je mimo jakéko-
liv popisy a identity nezrozené, absolutni a nemenné).

Pfi$tim bodem je toto: Co je vlastné narozené? To, co je narozené, je témito
tfemi stavy: bdéni, spanek a pozndni ,,j4 jsem* ¢ili toto védomi. T¢élo a Zivotni
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dech by nebyly schopné ¢innosti, kdyby tu nebylo ptitomné védomi. Takze
toto jsou ty tfi stavy, které se narodily. A tyto tii stavy pracuji prostfednictvim
tiech atributdl (gun). TakZe tyto tii stavy a ndsledné nato tfi kvality (guny), ne-
boli tento komplexni svazek, byly a jsou tim, co se narodilo, a tudiz cokoliv,
co se uskute¢ni, uskutetni se pouze a jenom tomuto svazku. J4 se o to a o nic
z toho ovSem vibec nestardm.

Vidim velice jasné to, co se narodilo. A vim také, Ze nejsem tim, co se naro-
dilo. Proto také jsem zcela osvobozen od jakéhokoliv strachu. Jsem zcela bez
jakékoliv reakce na nemoci, které by jinak byly pro jiného zcela jisté trauma-
tické.

Védouce, Ze nejsem to, co se povazuje za zrozeného tvora, si piesto jesté
uvédomuji, Ze tu zGstdvd k tomuto tvoru nepatrnd vazba. Jakym zptsobem?
Vazba je tu k tomu, k ¢emu jsem byl ptipojen po dlouhou dobu. Ono to pii-
$lo a zase to odejde. Reknu tomuto tvoru na rozlou¢enou: Ahoj. Co se stane?
Fakt, ze odchdzi nebo Ze odesel, mne nijak netizi. Kdyz ale odchdzi, je tu ta
nepatrnd $peticka pfipoutanosti, protoze néco ¢i nékdo, koho jsem znal vice
jak osmdesdt let, odchdzi. To je vie. Neni to vSak Zddné pevné pfipoutdni,
které je obvyklé u nevédomych lidi.

Toto védomi, které je skute¢né tim, co je zrozené, chybné pfipoutd sebe sa-
ma k tomuto télu a mysli si, Ze je télem a pracuje skrze tfi guny. To je to spo-
jeni. To je také tim, co je zrozeno. J4 ale nemdm potiebu se o to starat a délat
s tim néco. V Git¢ Kri$na fikd ArdZzunovi, Ze neni tim, kdo by kohokoliv za-
bil, a ani jeho nikdo nezabije. Celd véc je iluzi.

Sladkost je kvalitou neboli pfirozenosti cukru; ale tato sladkost je tu pouze
tak dlouho, dokud je pfitomen cukr. Jakmile se cukr zkonzumuje nebo vyho-
di pry¢, po sladkosti neni ani stopy, protoze tu Zddnd neni. Tou sladkosti je
pozndni ,jd jsem®. Je to toto védomi, tento pocit nebo vijem Byti, neboli tato
zdkladni esence téla (pozn. p#. resp. osobnosti). A jestlize je tato télesnd esence
pry¢, tento pocit, vjem Byti, bude také pry¢. Tento viem Byti nemize ztstat
bez téla, stejné jako sladkost nemuize ziistat bez materidlu, keerym je cukr.

T Co potom ziistdvé?

M: To, co zlstdv4, je tim Praptvodem, keery je nepodminény a ktery je bez
atributti a bez ztotoznéni; tzn. to, na co se tento docasny stav védomi, tfech
stavli a tfech gun navrsi a zase potom zmizi. Tomuto nejvy$simu stavu se ¥kd
Parabrahman, Absolutno.
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To je moje zédkladn{ u¢eni. Méte k tomu néjaké otdzky?

T: Ohledné toho, co jste iekl, ve mné nejsou nijaké zdsadni rozpory. Jedind
véc, na keerou si vzpomindm z velice peclivého &teni knih, je to, ze Maharadz
v téchto knihdch fikd, ze je zde uritd splet vzpominek, kterd prezivd u obycej-
né, neosvicené osoby. Je tento zmotek v Mahradzové pfipadé znicen? (pozn.
ed.: Otdzgka, zda-li vapominky pokracuji po zmizeni podstaty byti se 0blas vynori
kvitli jeji domnélé souvislosti s moznosti ,znovuzrozeni®. Tato zdleZitost je pohd-
néna zvldsté dvéma vyroky pronesenymi v knize ,J4 Jsem To“ (Acorn Press, str.
12 a 381), kde se iikd, Ze urcité vapominky jsou uchrdanény, coz se miize brdt jako
potvrzeni, Ze osobnost pokracuje po fyzické smrti. Ale na drubé strané Maharadz
Fikd jednim dechem zcela bez jakjchkoliv pochybnosti, ze ackoliv vapominky po-
kracuji jako image (pozn. p¥. zde jako nevyplnéné tuzby a skryté Zadosti a strachy)
a koncepty, nepokracuji ve vztahu a viastnictvi k té samé osobé, nybrz pouze ,.do-
ddvaji energii pro novou osobu“ (podtrZené doddno editorem,). Takze stard osob-
nost nepodstupuje znovuzrozeni. Obecné feceno nemd Mabaradg zdjem projednd-
vat tuto zdleZitost. Cdstecné citi, Ze to Jje néco jako postaveni vozejku pred koné.
Rikd postuchaciim, aby nejprve pochopili své skutecné Jd tim, e zaniknou vsechny
totoZnosti s télem a mysli, a porom je otdzka o ,znovuzrozeni bezpredméind, Ze
ano? — viz také str. 149 v této knize.)

M: Jestlize tu je cukr nebo vytazek z cukrové titiny, potom je mozné, aby tu

byla zdroveri s tim i sladkost. TakZe, jestlize tady neni tato fyzickd materidlni
esence, kterd je télem, jak zde potom mohou byt néjaké vzpominky? Dokonce
i uvédomeéni, Ze jste zivy, Ze existujete, ¢ili samotny vjem Byti, je ztracen, stej-
né jako je pry¢ i chut sladkosti.

Jedna zena zde méla otdzku, kde si myslela, Ze po zmizeni t¢la a védomi tu
je néco, co je timto Parabrabman. Jak to, at je to cokoliv, potom ale né¢kdo
miize zndt, kdyZ tu neni nikdo, kdo by to znal? Jak potom miize né¢kdo védét,
Ze tu je néco? Podivejte se na to timto zptsobem: Nyni je zde v této mistnosti
dvacet lidi. VSichni tito lidé odejdou. To, co ziistane, je tim. Ale ten, kdo
odesel spole¢né s ostatnimi, nemiZe to, co tu zlstane, pochopit. Takze v tom-
to Parabrahman, ktery je nepodminény a bez atributd, neni Zddn4d totoznost
nékoho s né¢im. Ztotoznéni se pfichdzi pouze tehdy, kdyz je tu pozndni ,ji
jsem“ — ovSem pokud zde neni Zddnd totoznost, kdo by tu mohl by, aby se
na cokoliv zeptal? Toto je tfeba, abyste na vlastni zkugenost prozili a pochopi-
li, a ne abyste si to nékde sebrali od nekoho jiného nebo to ptevzali od ,néko-
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ho“ (i sebe), kdo je ztotoznén s télem (osobnosti) a mysli. Je tfeba to opravdu
zazit a prozitek je jeden. Proto se stanete prozitkem. Pouze timto zptisobem to
miizete védét a nemyslete si, ze je to mysl, keerd vi; skute¢nd mysl piijde az
nasledné po prozitku; po proziti pravého védomi.

Kdyz se nékdo zeptd, co je jako tento stav Parabrahman, odpovédi mize
byt, Ze je to jako Bombaj. Neddvejte mi ovSem jako dtikaz zemépisny popis
mésta Bombaje, nefikejte mi o atmosféfe v Bombaji, ale feknéte mi, co je
Bombaj? Je to viibec mozné vyslovit? Nelze to. Takze zde neni nic, co byste
mohl fici, a to je Bombaj, neboli to je Parabrahman. Kdyz vés poziddm:
»Dejte mi hrst Bombaje,“ nelze to splnit. Podobné zde neni Zddné ddvéni ne-
bo brani Parabrahmana a jediné, co muizete udélat, je pouze byt To. Ve sku-
te¢nosti zde koncept neboli myslenka ,,j4 jsem® sama o sobé& neni. Otdzka by-
la: ,Je to néco jako spinek? Ne. Spdnek, jak jsem vdm jiz fekl, je atributem
toho, co se zrodilo. Takze naleznéte to, co bylo zrozeno. Pted zrozenim do-
konce i myslenka, Ze existuji, tu neni. Jdéte zpét do svého domova a hloubejte
o tom. Toto vdm radim proto, ze skute¢nosti je néco, co musi sebe sama od-
kryt. Nemtizete k tomu pouzit své mozky (pozn. pr. zde md MaharadZ na mys-
li pamét se vsemi vzpominkami) nebo myslenky o tom. Absolutna nelze dosah-
nout snadno. Cely projev pfichdzi pouze ze $peticky védomi. Maharads se ob-
ract k jedné pant, kterd tam sedi, a #ikd ji: ,Budete si pamatovat to, co jsem
vam fek[?“

T: Pokusim se o to.

M: Néco si zapamatujte. Necht je to cokoliv, to samotné je aspektem toho-
to védomi, kterym jste. Kdyz nemidte toto védomi, otdzka pfipomindni nebo
dokonce mygleni nevyvstane. Takze mistem, odkud je tieba zalit, je toto vé-
domi. A toto védomi zde nemuize byt bez téla. To je zédhadou, kterou je tieba
odhalit.

Védomi je zde tak dlouho, jak je pfitomno pét elementt. KdyZz nastane to,
¢emu se fikd velké rozpusténi Vesmiru (pozn. ed.: podle hinduistické kosmologie
je existence Vesmiru v pfirode cyklickd; tento cyklus periodicky podstupuje
rozposténi a znovutvoreni Vesmiru) viech péti elementti, védomi je také ukon-
¢eno. Ale znalec védomi, Absolutni stav, je neovlivnén. Takze jd jsem vidy
v tomto stavu a to je také dtvod, pro¢ tu nenf zZddny strach z ¢ehokoliv. Do-
konce i kdyby viechno shotelo v &erné dife a bylo zde tplné zni¢eni, ja bych
to pouze pozoroval. Budte proto prosté jen ve stavu pozorovéni a budete stej-
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né jako j4 nedotknuti jakoukoliv situaci. Takze kdyZ tim jsem, co by mé moh-
lo zasdhnout a ovlivnit?

Za druhé, cokoliv se stane, nemd to ve skute¢nosti zddny podklad. M4 to
pouze docasnou existenci. Takze dokud je zde projevené byti, bolest je tu ta-
ké. Kdyz zmizi véci, bolest je opét pry¢. Takze pouze kdyz je pfitomna forma
a védomi, citite bolest nebo zoufalstvi. Kdyz tu nenf zddnd forma, nenf tu
z4dné védom{ a Zédny pocit jakékoliv bolesti nebo ¢ehokoliv.

T: Jsou v Maharadzové uvédoméni okamziky, kdy zde neni forma, kterou
zde vidime pfed sebou v poli uvédomovéni, ¢imz zmizi pro Maharadze také
pocit bolesti ¢ehokoliv, co se normédlné dé&je v tomto projevu?

M: Dokud tu je védomi, je zde pocitovéna bolest. Ale védomi je produktem
potravinového téla, stejné jako v olejové lampiéce je plamen tehdy, kdyz je
v ni také olej. Podobné toto télo je jakymsi olejem a tento plamen je pozni-
nim ,,j4 jsem®. Cokoliv vidite, tak jesté pfedtim, nez to vidite, tu musi byt to-
to pozndni ,j4 jsem“. A toto samotné obsahuje celou véc, va$ dplny svét za-
kouseni. TakZe nejvyssi scénou je toto pozndni ,jd jsem“ samotné; toto védo-
mi samotné je celkovym filmem, ve kterém je vSechno obsazeno.

Protoze je tu védomi, je tu mozné pocitit bolest, ale ja neberu védomi jako
moji skute¢nou totoznost. Jakmile se mi dostalo mé pravé totoznosti skrze
uditelova slova a plnou viru v jeho slova a skrze meditovéni na védomi, na to-
to pozndni ,,j4 jsem®, seznal jsem, Ze obvykle zazitd véta, ze ¢lovék je narozen
ve svété, je chybnd. Skute¢nosti je, Ze moje existence je tu navzdy. Je tu stdle.
Nejsem jednim z tohoto svéta, ale svét je v mém védomi. Ptedpokladalo se, ze
télo se zjevilo a Ze se zformovalo v tomto svété. Ale jakmile mi byla odkryta
pravda, zjistil jsem, Ze dplny Vesmir je obsazen v urlitém atomu. A co je tim
atomem? Je to tato podstata byti, pozndni ,ji jsem“. Toto pozndni obsahuje
uplny Vesmir.

Kwiili vasi existenci, kvali tomu, Ze vite, ze jste, také vite, Ze je tu svét. Tak-
ze toto védomi, diky kterému zakousite svét, neni nedtlezité; ve skute¢nosti je
velmi dilezité. Pro¢ se proto nechcete stabilizovat zde? Meditujte na toto vé-
domi samotné a objevte, jak se toto ,,jdstvi“ objevilo. Co bylo jeho pti¢inou?
A odkud se toto védom{ rozvinulo? Zkuste to nalézt, jdéte ptimo ke zdroji!
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4. Jakmile vite, Ze existujete,
chcete ztistat napoiad

Maharadz: Je zde mnoho osob, jez jsou silné ptipoutdny ke své vlastni indi-
vidualité. Cht¢ji nejdtive a piedeviim zistat jako individuality a potom cheéji
zkoumat a hledat pravdu. Nejsou ale ochotny a ani ptipraveny ztratit tuto in-
dividualitu. A zatimco si chtéji uchovat svoji totoznost, zdroveil s tim chtgji
nalézt to, co je pravda. Ale v tomto procesu se musite zcela zbavit této totoz-
nosti samotné. Pokud se vdim podatf opravdu nalézt to, co ve skute¢nosti jste,
uvidite, Ze nejste individualitou, Ze nejste osobnosti a ze nejste télem. Lid¢,
keteti Inou ke své osobnosti a drzi se ztotoznéni se s télem, nejsou vhodnymi
adepty pro toto pozndni.

Jména a formy rznych barev a viech moznych tvard, které se objevi, maji
spole¢né to, ze jejich pivodem je voda. (pozn. ed. ,Vse se udélalo z vody, a to
jak projev, tak i Neprojev. Proto vse zjevené (murti) je vodou. Citdt z Prasna
Upanisady, 1.4-5.) Nikdo ale neprohlasuje: J4 jsem voda. Vsichni tvrdi, ze
jsou osobnosti, télem. Pokud viak pozndte ptivod téla, potom nakonec musite
pfiznat, ze télo bylo potato z vody. Viechny rostliny a ve ostatni, viechna
jména a formy, se zjevuji pouze z vody. Lidé se viak stdle neztotoziiuji s vo-
dou; fikaji, Ze jsou télem. Existence nebe nebo pekla, nebo at je to cokoliv ji-
né, je vymyslena pouze na této zemi. Viechna jména ndlezi formdm a viechny
formy se zjevuji ze zemé a zase se do zemé navraci. Takze existence nebe
a pekla jsou pouhymi koncepty. Védci provedli objevy; tito védci obdrzeli po-
moc ze svého vlastniho védomi, z tohoto vlastniho pozndni ,,j4 jsem® samot-
ného. Nevédi oviem, co je timto védomim. Nemohou se piimo uchytit toho,
co odhalili. Bylo napsino mnoho knih, ale nakonec Kri$na, jenz nebyl osob-
nosti, ale védomim ve formé, o tom napsal, co to vlastné je. A tato zpovéd se
mi zd4 byt tou nejvhodnéjsi ze viech téch dochovalych pisem.

Tazatel: Myslite Bhagavad Gitu?

M: Ano, ale netvrdim tu, Ze Krisna je osobnosti. Je to védomi ve zvldstni
formé, které utvotilo Bhagavad Gitu. Stejné védomi je ve vds. A je to také to-
to védomi, které tu bylo, kdyz jste byl dit¢, stejné tak jako je pfitomné i nyni.
Jak ¢as plyne, védomi zdstdvd tim, éim je. Nazyvdm to bal~krisna, détské ve-
domi. Zameétte k nému pozornost; chytnéte se toho a potom to budete znit.
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Toto védomi ,ja“ je stejné u ditéte tak i u starce. Cim byli viechny velké
osobnosti, velci uéenci, védci, politici a dalsi v prvni den svého Zivota? Na
tomto stupni je piitomné védomi, ale védomi ,,ja“, tato totoznost ,jd jsem,
tu nenf; je tu pouze détskd nevédomost, pouze détské védomi, bal—krisna. Di-
té nevi, ze existuje. Kdyz vyroste, dozvi se ¢asem, Ze je; rozpoznd matku
a ostatni a od té doby za¢ne shromazdovat takzvané pozndni a stane se tieba
velkym uéencem, velkou osobnosti. Nikdo oviem nevi, co je touto détskou
nevédomosti. Dz7idnin to vi; proto se také stdvd svobodny. Nenf nijak hrdy na
Sebe—pozndni. DZridnin znd ptivod tohoto védomi.

Toto atomické védomi obsahuje cely Vesmir, a piesto toto védomi vi, ze
nen{ timto védomim. TakZe v tomto pfipadé¢ je absurdni, ze by si drzelo ja-
koukoliv hrdost. Jakou? Ten, kdo to pochopil, je Absolutnim stavem, ve kte-
rém toto védomi ,j4 jsem® je neptitomné. Jestlize potkdte n&jaké dzridniny,
bude pro vis snadné je rozeznat, nebot oni nebudou mit jakoukoliv hrdost ze
svého Sebe—pozndni, protoze oni piekonali i toto pozndni, a tudiz jej nevlast-
ni. Rikaji: »J4 nejsem toto pozndni nebo toto védomi.*

Védomi opousti télo v dobé, kdy nastdvd smrt. A co se stane s tim ndrfistem
ervil, keefi se vytvofili v téle? I zde je také Zivot. Oviem zdkladni védomi téla
zmizelo, takze kdyz Zivotni sila zmizi, télo odpadne a vystydne.

O tomto principu jsem mluvil ¢tyficet dva let. Kdyz jsem potkal svého uci-
tele, fekl mi, abych si nevsimal z4dného boha. Rekl mi take, 7e moje védomi,
diky kterému zakous$im svét, je tu pied veskerym projevem. To znamend, Ze
jsem se mél obracet pouze na toto védomi. Sel jsem k jeho zdroji a nalezl jsem
jeho podstatu a zjistil, co to vlastné je. Ta skute¢nost, ze tu jsem, ze zakousim
a vnimdm svét, je dikazem toho, Ze kdyz nastalo rozpusténi vesmirti, ji tim
nebyl zasazen. Kdybych byl byval v ten okamzik zemfel, nemohl bych nyni
zakouset tuto existenci.

Takze mnoho velkych lidi tu feklo néco podobného jako Kridna, ale jakmi-
le to nékdo chce vytknout, mél by nejprve védét, ¢im je; pozdéji, kdyz to vi,
se néco piihodi a svétec promluvi. Ale pfedtim, nez se cokoliv fekne, musi tu
byt ptitomné toto védomi ,,j4“. Byl tu okamzik, v Absolutnim stavu, kdy tu
nebyla 74dnd podstata byti; potom se tu objevila podstata byti a néco jste fek-
li. Nezélezi na tom, zda-li to je pravdivé &i falesné, ale je tieba si uvédomit, ze
pted zjevenim podstaty byti jste nevédél, ze jste byl; takze at jste fekl cokoliv
poté, kdy se objevila podstata byti, zda-li pravdu ¢i fales, je zcela jedno. Zdroj
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této podstaty byti, pozndni ,,jd jsem®, které mdte, je skryty v trdvé a zrnku ry-
ze.

Lid¢, keefi vysvétluji pozndni, véfi, Ze svét je tu nejdiiv a ze byli v tomto
svété zrozeni az po jeho vytvofeni. Nemohou vysvétlovat zddné pozndni do té
doby, dokud tu je toto mylné piesvédeent; tito ,,vyklada¢i pravdy® nevi o nic
vice nez obycejni lidé. Kdyz tu je védomi ,j4“, mohou byt vypusténa slova.
Jsou zde néjaké svéty predtim, nez se zjevi toto védomi? Ne, vy jste nic nevé-
dél o své vlastni existenci. TakZze prvni véci, kterou jste poznal, bylo to, Ze jste.
Potom jste néco fekl podle toho, co se vdm zjevilo, neni-li pravda?

Takze at jste fekl cokoliv, pravdu ¢i lez, co je tou podstatou a zékladem
téchto slov?

Kdyz tu nenf tato podstata byti, nejsou tu zZddn4 slova. Jakmile se objevi ta-
to podstata byti, cokoliv, co se ptihodi, je u¢eno uéitelem k jeho ,zdktim“ a je
to vyhldeno za ,,ndbozenstvi®. Ale toto jsou pouze koncepty. Jak jste se popr-
vé dozvédeél, Ze existujete? Kvili ¢emu? Nyni jste v tento okamzik poznal, ze
jste. Jak to vite?

T Nevim. Je to prdvé proto, Ze tento vjem je se mnou, to je vie. Nemohu
stopovat jeho zdroj.

M: Kdyz zndte zdroj této podstaty byti neboli védomi ,,ji“, jste osvobozen.
Potom se stdvite svobodni. Ne dfive.

T: Viechno, co zndm na této tirovni ze své praxe, kterou Maharadz doporu-
uje, je to, ze ¢im vice spolivdm v tomto védomi, tim $tastnéjsi jsem a stdle
méné a méné se stardm o své postaveni ve svété.

M: Cokoliv, co fikdte, je proslovem v tomto svété. Myslite si, Ze byste védo-
m¢é vstoupil do této formy, tohoto téla, kdybyste pied zjevenim podstaty byt
védél o své existenci, vé¢né a absolutni? To, co se stalo, se dd popsat takto:
Zpotatku jste nevédél, ze jste byl zde. Pouze kdyz vidm byly dva az tii roky
a byl jste décko, zacal jste védét, Ze existujete. Takze vse, co se odehrilo do té
doby (do téch dvou let vaseho véku spole¢né s deviti mésici v ltiné matky), je
naprostou nevédomosti. Toto viechno se odehrdlo nevédomé. Takze otdzkou
zlistdvd, zda-li byste pted vstoupenim do ltina byl védomé pfesvédéen o tom,
ze to chcete udélae?

T: Dobte, zdviselo by to na reklamé a informacich, které bych veédél a dostal
o tomto svété. Kdybych v té chvili védél to, co vim nyni, nemyslim zrovna, ze
bych to chtél udélat.

42



M: Prvnim piiznakem smrti néjaké osoby je, ze zemfely clovek nevi, Ze je;
tzn. Ze podstata byti opustila t&lo. Védomi ,ji“, tedy viem ,jdstvi®, tu neni.
Potom ptijde doktor a potvrdi to a tak Ize télo pohibit. A je skute¢nosti, Ze té-
lo, které zapfitinilo, ze zde byla pfitomnost pozndni ,jd jsem, je pi{tomné,
ale toto pozndni ,jd jsem“ je po smurti téla neptitomné. Toto védomi ,,j4“ jiz
po smrti neni v téle pfitomné. Zdlezi potom na tom, zda-li télo pohibite do
zemé, ¢ jej spélite? Neni tu nikdo, kdo by se brénil.

Dédm vdm nyni urcity domdcf tkol. Az ptijdete domii, uvazujte nad tim, co
jste nyni slySel, a napiste si ne¢které body, které mdte nevyjasnéné. Pokud midte
néjaké otdzky, mizete je polozit dalsi den.

Prekl: Mnoho z4kti piSe Maharadzovi, kde se mu svétuji, ze jsou od né¢ho
fyzicky oddéleni, protoze Ziji na Z4padé a on v Bombaji. Pi§i mu, Ze nemaji
penize, aby mohli pfiletét, ale presto si nemysli, 7e tam s nimi neni. Rikaji, ze
je Maharad? s nimi a Ze on a oni jsou jedno. Takové dopisy on dostdvd. Tito
pisatelé také zakouseji jednotu, ne—dudlni stav.

7% Oni to nepiekrodi a nejdou za to.

M: Ale oni to nemohou piekrodit, nemohou jit za to. Stdle citi, Ze by sem
méli pfijit, ackoli vi, Ze je tu jednota. Rikim jim, ze kdyz sem pfijedou, jejich
védomi se stdvd Mnou Samotnym. Dokud midte piesvédéeni, Ze jste muzem
nebo Zenou, hleddte mne a chybim vdm. Ale jakmile vezmete sebe sama jako
védomi, potom jsem vzdy s vdmi — tomu fikdm ,manZelstvi“. Chcete se se
mnou vzit a uzaviit manzelsky svazek? Potom méjte takovdto presvédleni.

Nyni pijdu opét ke zdroji. Dzanmarlana znamend ,zrozeni—svatba®. Kdo &
Co je témi dvéma &4stmi, které se vezmou a uzaviou manzelsky svazek ve
zdroji? DZanmarlana, ,zrozeni—svatba®, je spojeni dvou entit: jedné jako mat-
ky — kapalnd sila a druhé jako otce, kterd je taktéz kapalnou silou v okamziku,
kdyz se spoji. Tomu se fikd zrozeni.

To je moje duchovni pozndni, to je moje studie o duchovnosti; to je to, co
jsem délal po celd ta léta. PfiSel jsem do té trovné, kde jsem seznal, Ze jsem
tim principem, ktery nebyl dotéen a ovlivnén rozpusténim vesmirt. To jsou
m4 presvédéeni. Rikdm vdm z mé vlastni zkuenosti, ze jsem nepocitil jakou-
koliv bolest, kdyz cely Vesmir byl v ohni a byl zni¢en. Byl jsem zcela nedotéen
a neovlivnén. Je to pravda &i ne?

T: Mite na mysli Maharadzovu zkugenost?

M: Ano.
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T Véfim tomu, Ze je to pravda.

M: Proto také, co se mne tye, piestalo existovat nebe a peklo. Jsou tu jini
lidé, ktefi tomu véii a mohou zakusit tento druh predstavy, ale pro mne zddnd
nebe ¢i pekla neexistuji.

Prekl.: Maharadz toto fikal v poslednich dvaaltyficeti letech; nyni fikd, ze
mé bolesti kvili svému nemocnému télu. Rikd lidem, zvldseé cizinctim, keefi
sem za nim jezdi, aby v tomto krdtkém ¢ase sebrali alespon takové pozndni,
jaké mohou.

M. Dinanesvar, velky svétec, fekl: ,Netikdm lez; cokoliv existuje, nemd
z4dnou podstatu, je to neskutetné.” (pozn. ed.: ,,Od pocithu tu neni Zdidnd
vée.“ — citdr Chuej—nenga, Sestého patriarchy cinského zenového buddhismu,).
Souclasny okamzik je neskutetny.

Pfed zjevenim podstaty byti jsem neexistoval. Takze co tu bylo? Nyni k4-
te, Ze existujete. TakZe j4 budu hovofit k tomuto tématu. Co je touto existen-
ci? Nebo je to snad ne—existence? Reknete mi, ze jsem tu pted Sedesati ¢i sto
lety nebyl. Takze co tu bylo? Co tu potom bylo? Co tu bylo pfed sto lety? Je
cokoliv, co odpovite, pravdivé ¢ klamné?

T Véfim tomu, Ze je to pravdivé. To je to nejupfimnéjsi prohlaseni mého
pozndni. Nevim, co tu bylo, jelikoZ na to nemdm z4dné vzpominky.

M: Takze cokoliv jste fekl o tom, kdy jste nebyl, je tou skute¢nou existenci.
To je tou pravou existenci a cokoliv si myslite, Ze jste nyni, je tim klamnym;
to je zdkonitd pravda, nebot vade skutednd existence je zdroven vé¢nd. Je to
stav, ve kterém je podstata byti nepfitomnd. Je to vé¢ny stav. A jelikoz je vé&-
ny, je pravdou. Nyni se se svym vjemem ,,jastvi, ktery je ¢asové omezen, mii-
zete sezndmit jako s né¢im, co je docasné; proto to je také nepravdivé — je to
vé¢nd existence nepravdy. Princip, ktery mi nyni odpovidd, byl nezndmy pied
sto lety a ten samy princip mi také fikd, Ze byl nedotéen v dobé, kdy byl cely
vesmir znicen.

Pokud midte plnou viru v uéitele, znamend to, Ze mdte jeho milost. Védomi
nebo-li podstata byti samotnd je ldskou; je bezforemnd. A chce existovat po
cely ¢as. Toto védomi samotné je ldska. Tato ldska chee by, existovat... Takze
veskeré vase usili smétuje k uchovani této ldsky, k udrzent jeji existence. A to
m4 nejvyssi daleZitost, protoZe to obsahuje cely svét. Diky tomuto védomi za-
kousite svét. Svét je v tomto védomi.

Od ¢ doby, kdy jste Brahman, ztricite své ztotoznéni s télem; jakmile zto-
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tozfiujete sebe sama s Brahman, nejste jiz vice omezen charakeeristikou lidské
bytosti. Je to potom jako nezralé mango, které se pomalu stdvd zralym; v tom-
to stavu uvidite, ze nejste ani Brabman, ale ze jste Parabrahman, svédek to-
hoto Brahman.

Je pro vis zcela nutné, abyste pochopili, jak ve vas pracuje toto télo a Zivot-
ni sila — tedy musite zndt tento psychosomaticky proces. Musite to pochopit
z toho dtivodu, abyste zcela jasné vnimali, Ze znalec tohoto procesu je zcela
oddélen od tohoto psychosomatického mechanismu; on jej pouze pozoruje.
Zivortni sila je nyn{ v tomto téle uréitym konceptem. Nicméné konceptudlné
jsou zde &tyfi asti této Zivotni sily. Ty &dst, které bézné zndme a chdpeme,
jsou madhjama a vaikhari. Madhjama je myslenkou, keerd vchazi do dst a za
pomoci slov je vyslovena. Samotny proces mluveni se nazyvd vaikhari. Oviem
yvespod®, pod mistem vzniku myslenky, zalinaji procesy, kterymi se fikd para
a pasjanti. Jsou na poc¢itku a odstartovavaji cely proces komunikace. Kdyz slo-
va vystoupila spontdnné skrze Zivotni silu, dech, jsou zndma jako Védy. Kdyz
je dosazeno stupné, kdy jiz Védy nejsou schopny vysvétlit to, co se déje, nazy-
vdme to Védanta, coz znamend konec Véd. Ale znalec tohoto procesu je zcela
oddélen a nestard se o télo. Toto je tfeba zcela jasné pochopit.

Prekl.: Nemoc, kterou MaharadZ md, je zdleZitosti téla a (zivotniho) dechu.
Dtive fikal, Ze ve, co je touto nemoci, ptedal do sprdvy podstaté byti. Takze
nechme, at se o to stard tato podstata byti! TakZe jestlize tato podstata byt
chee zddraznit tuto nemoc, dovolme ji to. Jestlize se chce drzet v zapomnéni,
miize to svobodné ucinit. V kazdém piipadé¢ je Maharadz pouze svédkem
a predal vie do opatrovdni podstaté byti, ve které ve skute¢nosti tato nemoc
vyvstala; je to tedy zalezitost téla a podstaty byti. Zivotni sila je pracovni prin-
cip v tomto zafizeni (pozn. p7. komplexni slozka projevené bytosti).

M: Cokoliv je zdvislé na zivotni sile, veetné Véd, existuje pouze tak dlouho,
dokud tu je télo a dokud trvd dech a védomi. Kdyz to, co je ¢asové omezeno,
zmizi, potom vse ostatni také zmizi. I Véda zmizi. Ale znalec tohoto vicho je
bez¢asovy, bez prostoru a nestard se o to, co se stane télu, Zivotnimu dechu
a védomi.

Kdyz dech zmizi, toto zafizeni se stane neuzite¢nym. Ten, kdo toto zn4, se
neztotozni s psychosomatickym procesem neboli s timto zafizenim. Kdyz je
vdm to jasné a zndte to intuitivné a velmi dobte, lze fici, Ze méte dzridnu.
Znalci se dalo mnoho rozli¢nych jmen — dtman, Paradtman, Ivara, Biih.
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Jména mu byla ddna pouze za t¢elem komunikace. Dokud principu nebo
konceptu neni ddno jméno, nemiize zde byt z4dnd komunikace. Takze musi
byt pochopeno v mysli, Ze to, co se nazyvd drman, neni néim, co by mélo mit
tvar & formu.

Véera jsme mluvili o tom, jak si nékdo mtize snadno chybné zaménit jméno
za véc. Tomu je tieba se vyhnout, a proto, jestlize se nékdo zeptd na to, co je
jako Parabrahman, co je jako Absolutno, potom miZete fici, Ze je to néco ja-
ko Bombaj. Je to pouze jméno, které tomu je ddno; nemizete mi ddt ¢dst
Bombaje, kdyz vds o &¢dst pozdddm. Neméli byste se zabyvat jmény do takové
miry, Ze byste zapomnéli na podstatu. Tomuto Absolutnimu stavu byla ddna
riznd jména, ale je tfeba pochopit, Ze vSechna jména jsou podminéna, nemaji
z4dné atributy a nevlastni zddnou totoZnost.

Jakdkoliv duchovni praxe, kterou lze provadét, je ve skute¢nosti zalozena
pouze na pracovnim principu, coz je zivotni dech, a bude proto trvat pouze
tak dlouho, jak bude trvat tento dech. Jakékoliv pozndni, které jste nabyl, at
je materidlniho ¢i duchovniho zdkladu, je zaloZeno pouze na tomto védomi &i
dechu. Jinak tu neni z4dné pozndni, které by nékdo v projeveném svété mohl
ziskat. Je to zaloZeno na tomto védomi ,,j4 jsem®, a proto je striktné a vrozené
omezené. Takze nékdo si miize myslet, ze déld tuto praxi na diman, ale ve
skute¢nosti nic takového nedéld, nebot dtman je docela tplné oddélen (pozn.
PpF dtman nemd formu a tvar a je proto jakoukoliv formou nedosazitelny). Tako-
vy adept dél4 tuto praxi pouze z hlediska Zivotni sily. V moment¢, kdy je tato
zivotni sila vy¢erpdna a praxe naplnéna, chce odpocinek. Kdyz odpocivd, mii-
Ze se stdt, ze se rozpusti do stavu samddpi. Ale jakékoliv zkusenosti, které mii-
Zete prozit, at v samddhi & jinde, jsou zase jen ¢asové omezené a ten, kdo je
prozije, je oddélen od zkusenosti samotné. Zakusitel (pozn. ed.: zde je myslen
Nejvyssi Zakusitel, a ne omezeny zakusitel ve formé psychosomatického organis-
mu) je zcela oddélen. Zdlezi na nds, abychom pochopili prozitek a nebyli
v ném chyceni a nuceni se jim zaméstndvat.

Cokoliv, co probihd ve svété, je zaloZeno pouze na této Zivotni sile. A Zivot-
ni sila jednd pouze skrze slova. Uplni ¢innost ve svété je zaloZena na této sile,
ale dtman, zakusitel neboli svédek, je totdlné oddélen. A kdyz to zopakuji,
tento svédek je néco jako Bombaj. Z4dn4 ¢innost nemize byt ptidélena tomu,
kdo je pouze svédkem. Mtze Bombaj néco udélat? Jakdkoliv ¢innost bude tr-
vat pouze tak dlouho, jak tu bude tato Zivotni sila.
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Clovék se usidlil v omezeném sevieni ztotoznénim sebe sama se jménem
a formou. Ale ve skute¢nosti je tim, co je bez¢asové, bezprostorové a bez zto-
toznéni. Kdyz nyni hleddme pravdu, hleddme pravdu s formou a to je déivod,
pro¢ s tim mdme problémy. Je tu jméno, forma a ¢innost. V momenté, kdy
zivotn{ sila zmizi, nenf tu Zzddné jméno, z4dnd forma, Zddné nabyté védomos-
ti, Zddné nadéje, zddné ctizddosti — prosté nic.

Od pociatku Zivotni sily do jejiho konce nebo v dob¢, kdy je unavena a kdy
se ukldd4 do odpotinku, m4 stdle jedno spole¢né — je ¢asové omezend. Vznik
tiech stavii (bdéni, spdnek a znalost ,,jd jsem®) je zaloZen na této Zivotni sile,
keerd se zjevila. Neni to vysledek touhy kohokoliv, ani vds ¢i mne; je to spon-
tdnni d¢j. Jakoukoliv praxi, kterou adept déld, déld skrze néstroj Zivortni sily,
a tim padem je tato praxe ¢asové omezend. Tudiz je tfeba zcela jasné pocho-
pit, Ze je nutné se vyvarovat chybného ndzoru, ze vaSe praxe je kondna skrze
dtman. Rovnéz tak jakékoliv omezeni, o kterém si ¢lovék mysli, Ze ho svazuje,
je také zaloZeno na téchto konceptech, které jsou vystaveny v disledku proje-
vu Zivotni sily, a jsou tudiZ viechny ¢asové omezené.

Co je touto omezenosti, pro¢ jsme se do ni dostali? Slova, kterd z vis vycha-
zi, reprezentuji va$i mysl — posledni dvé fize vyronu slov, tzn. madhjama
a vatkhari, jsou zfetelné a ptedchozi dvé faze, tj. para a pasjanti, jsou nevnima-
telné. Madhjama je mysl a vaikhari jsou slova, kterd vychdzi z dst. A prostfed-
nictvim myslenek a slov jsme chybné ztotoznili sebe sama s individudlni to-
toznosti a za¢ali jsme pouzivat pojmy jako ,jé“ a ,moje“, zatimco vie, co se
uskutelfiuje v projevu, je nezdvislé od pozorovatele a je zalozeno zcela na Zi-
votni sile. Pochopte prosim zcela jasné, Ze tato Zivotni sila ztotoznila chybné
sebe samu s télem, myslenkami a slovy a potom pocitovala vinu z né¢eho ne-
bo naopak si myslela, Ze ziskala zdsluhu z néjaké ¢innosti. V3e se pfitom déje
nezédvisle pouze skrze ¢innost Zivotni sily. Jestlize je toto jasné pochopeno,
zmizi veskerd omezeni ¢i zisky z jakychkoliv nabytych zdsluh. Je zde potom
néjaky Bih? S ukoncenim Zivotni sily zde neni zddny pohyb, Zddnd myslenka,
z4dné slovo, Zddné piibyvdni a ubyvani, Zddny tplnék &i nova.

T: Je fyzickd smrt spojena s ukonéenim Zivotn{ sily? Pokud ano, je potom
néco pravdivého na teorii znovuzrozen{?

M: Cuyti druhy tedi, tj. para, pasjanti, madhjama a vaikhari jsou ndzvy
oznatujici zivotni dech. Bézné si ¢lovek neuvédomuje nejjemnéjsi druhy, .
para a pasjanti. Jsou tak jemné, tak zdkladni a tak hluboké pro ného, Ze je ne-
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ni schopen vnimat a rozumét jim. Proto zalne pracovat na tieti fazi, madhaja-
ma, kterd je také ztotoznéna s mysli a vychdzi ven se slovy, tj. spole¢né se &tvr-
tou fazi, nazyvajici se vaikhari. Na této trovni dvou druhd mysli, dvou druhti
fe¢i pracuje kazdd nevédomd individualita. Tim si tato nevédomd individuali-
ta vytvafi svoje vlastni image (pozn. pr-: vnéjsi gjev, charakteristicky i Fect), kte-
1y je vytvofen z této madhjamy, kterd je fe¢i. Jestlize zstdva tato individualita
po cely Zivot nevédomou a nepochopi toto tajemstvi Vesmiru, bude zajisté
mluvit o znovuzrozeni, narozeni a dalsich idejich, konceptech, se kterymi se
sama ztotoziuje. Proto vechny tyto ideje a koncepty o znovuzrozeni jsou ur-
eny pro nevédomé. Jinak po rozpusténi viech koncepti zde neni nic.

T: Je nauka o astrologii také na trovni mysli, kterou je madhjama, tedy ve
ttetim druhu fedi?

M: Nezapomeiite, ze madhjama je jméno, které je ddno mysli, a kdyz zde
neni zédny zivotni dech, kde je potom astrologie, kde je budoucnost a minu-
lost pro jakoukoliv Zivou bytost jakékoliv Zivotni sily (prany? Nékdo se zto-
toziiuje se vemi Védami, v§emi ¢innostmi, v§im, co se déje ve svété tak dlou-
ho, dokud neni schopen pochopit Zivotni dech, jehoZ jazykem jsou vSechny
Ctyfi Fedi. Mél byste pochopit viechny ¢tyfi druhy fedi, které plynou prostied-
nictvim zivotniho dechu, prany. Dokud je vSechny nerozpozndte, jste omezen
a odsouzen k tomu, Ze vse, co vaim mysl — tedy madhjama, piedlozi a fekne,
budete brét za absolutné sprévné. Tyto koncepty, které vAm mysl naservirova-
la, budete nakonec brit vdzné; potom budete véfit, Ze jsou zde nebe a peklo
a vSechny druhy zdsluh a hticht. Na druhé strané jakmile je Zivotni dech po-
chopen, ten, kdo to pozoruje (svédek), je absolutné odlisny, absolutné odlou-
Ceny od viech téchto aktivit, které probihaji ve svété.

T: Jaky je po smurti rozdil mezi tim, kdo béhem Zivota pochopil pravdu,
a tou nevédomou osobou, kterd ji nepochopila?

M: Muz, ktery pochopil tento Zivotni dech, se dostal za jakékoliv mentalni
koncepty; tzn., Ze se jich zdroven zbavil, a ten, kdo jej nepochoplil, je otrokem
svych myslenek, které jsou vyplodem mysli.

T Ne, moje otdzka byla o tom, co bude po smirti!

M: Co nazyvéte smrti? Nyni se tyto slozky rozpadly a pfestaly hofet. Jsou
ukonéeny! Znamend to, Ze jsou mrtvé? Kdyz se cokoliv stane neviditelnym,
nazyvéte to smrti. Nen{ tomu tak. KdyZ se néco stane viditelné, nazyvite to
zrozenim.
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T: Co je tim vjemem, osvojujicim sebe sama za lidskou bytost?

DPrekl.: Maharadz nebude v této diskuzi stdle odpovidat na tyto elementdrni
otazky. Nyni se pfehdni vanek, vitr a bouika pfes Bombaj. Trpi Bombaj nebo
se snad z né¢eho raduje? Stejné tak to je s Parabrahman a dtman; neni tady
nic zapotiebi, nez to pochopit.

T: Ale pokud je po smrti stav moudrého realizovaného svétce a nevédomé-
ho ¢loveka, ktery nepochopil skutetnost, stejny, jaky je dvod pro motivaci
stdt se tim, kdo znd pravdu?

M: Kdo tu bude mluvit o Parabrabman, ktery je bez kvalit a atributd, po
smrti a sdélovat nékomu, Ze je bez atribut@? Pouze ten, kdo chdpe skute¢nost
v pribéhu svého Zivota a vi, Ze je nirguna — skutetnost bez kvalit a atributg,
bude pouze tim, kdo je schopen to fici. On nevi, zda-li je nebo neni. Stavy
byti nebo ne-byti na ného nemaji absolutné zddny efekt. To je nirguna, to je
Parabrahman. Bombaj samotnd nevi, Ze existuje nebo ze neexistuje. Odchdzi
duse, dtman, do pekla nebo do nebe? Lidé fikaji, ze mdm vdznou nemoc. Co
viak zakous$im? J4 zakou$im pouze Zivotni dech. Tento vitdlni dech vyhasne
a podstata byti zmizi, ale jd nejsem ovlivnén.

Zeptdm se vds na jednu otdzku: ,Muazeme Fici, Ze vy a jd jsme totozni?“
Takze j4 feknu, abyste mi ukdzal vzorek toho, co j4 opravdu jsem, a potom
vém mobhu Fici, zda-li jsme stejni.

T: Ale j4 jsem si jist, Ze vSichni Maharadzovi Zdci by byli radi, kdyby pokra-
¢oval v projevu. Bude Maharadz né&jak reagovat na hluboké ptdni svych z4ki?

M: Jakd je potfeba reagovdni na cokoliv? Ten, kdo m4 hlubokou viru, bude
také podle svého presvédeeni schopen vnimat toto udeni a vie zakouset.

Zkusenost tohoto svéta v nds vzesla v disledku nékoho, kdo prozival extdzi
pii intimnim pohlavnim styku, a z tekuté litky nasich rodi¢d a z jejich extdze
vyrasily vSechny nase zaly a mizérije.

T M4 Maharadz na mysli, Ze tu je vzdy dvojice protikladd, kterd se vidy
déje spolecné? Je nutné, aby v mysli koexistovaly spole¢né jak $tésti, tak i ne-
$tésti?

M: Viechny tyto koncepty jsou vysledkem nepochopeni vasi pfirozenosti.
Protoze jste nepochopil to, &im ve skute¢nosti jste, je vasim vysledkem zoufal-
stvi.

T: Stard se Maharadz o svoji rodinu a jiné véci zodpovédné?

Prekl.: Ano, a vice nez to.
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T Kdyz tu mluvime o Zivotn sile, tak jeji dva aspekty, kterych jsme si béz-
né védomi, jsou nae myslenky a projev téchto myslenek, vyjddtitelny ve slo-
vech. Jaké dalsi aspekty Zivotni sily existuji? Musime si jich byt védomi béhem
nasi praxe, nasi sddhany’

M: Para a pasjanti — neboli dva druhy vyjddfeni nebo feci, o kterych jsem
pfedtim mluvil, jsou ve skute¢nosti tim, Ze si uvédomujeme svoji existenci,
svoji podstatu byti. Uvédoméni své existence znamend byt si védom téchto
dvou druhd fedi. Jejich vyznamem je to, ze jste ve tiech stavech byt — tj.
v bdéni, spanku a védomi ,jé jsem®. Dalsi dva druhy fedi jsou tim, co provo-
zujete ve sveété, ve své prici, tzn. jak tyto bézné ¢innosti vykondvéte se svoji
mysli ve své prici.

Tyto &yt druhy feéi mohou byt vzdy rozeznatelné nésledujicim zpsobem:
Prvni stupeti, para, koresponduje s vadim praptivodnim stavem, kdy jste nevé-
déli, Ze existujete. Potom piichdzi tento pocit, ve kterém pfichazite k sobg,
a stanete se védomi sami sebe. Toto je stéle jeSt¢ prvni stupeii para, ktery je jiz
ndsledovdn druhym stupném, tj. pasjant, &ili védomim. To je tehdy, kdyz -
kdte: ,Ano, jd jsem Zivy, jsem bdély, existuji.“ Jakmile méte toto védomi
o tom, Ze existujete, chovdni ve svété koresponduje s nédsledujicimi dvéma po-
slednimi aspekty Zivotni sily. Na této drovni pfichdzeji myslenky, mysl, tj.
(madjama), zatne pracovat a skrze mysl za¢nou proudit slova (vaikhari).

KdyZ to zopakujeme: nejprve si nejsem sebe sama ani védom; nevim, Ze
existuji. Potom toto védomi zatlai samo sebe na tento stav neuvédomeéni do
té miry, Ze po¢neme citit, Ze jsme si védomi sebe sama. Nakonec tato Zivotn{
sila zatlalf sebe samu do plného védomi a j4 vim, Ze existuji, Ze jsem zde.
A tak se z toho stane koncept, ze kterého po¢ne existovat uplny svét viech
moznych problému. V tomto origindlnim stavu, kdy si nejste sebe sama vé-
dom, tu nenf zddny problém jakéhokoliv druhu. Ale jakmile toto védomi po-
¢ne citit svoji pfitomnost, za¢nou s tim existovat vSechny problémy. To
oviem neni moje droven, nebot vim, Ze toto neni moje charakteristika, ale ne-
lze poptit, Ze tyto stavy byly na mne poloZeny, a tudiz i j4 mohu fici, Ze to je
»mé“, a tak za¢ind cesta ztotoZnovani se s télem a mysli a ptekracovini této to-
toZnosti.

Kdyz jsem zprvu mluvil o védomi, myslite si, Ze jsem mél na mysli t&lo? Ne,
télo to neni. Ale aby se védomi mohlo zjevit, potiebuje télo, potfebuje néstroj
a ¢lo je potravou pro toto védomi. Bez potravy nemize télo existovat a védo-
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mi nemize existovat bez téla. TakZe toto télo je potravou pro védomi, které
tudiz maze existovat. Jestlize télo zmizi, potrava zmizi a potom i védomi{ zmi-
zi. Potom se lze zeptat: ,Je zde néjaky rozdil mezi tim, co se nazyvd diman ne-
boli j4, a timto védomim?“ Je to jedna a ta samd véc, ale rozlisnd slova jsou
uzivdna v rozli$nych kontextech; obsah je vpodstaté stejny. Pouzivim termin
»chut, esence téla; chut této esence je touto podstatou byti, existence, Zivota.
Toto byti chce pokracovat v Zivoté tak dlouho, jak jen to je mozné. Takze l4s-
ka je pro toto védomi touto chuti.

Tt Mdm jest¢ jednu otdzku. Bylo zde dnes réno pielozeno, ze vétsina du-
chovni praxe, kterou déldme za déelem dosazeni cile, je pokusem zmanipulo-
vat sebe sama. Je to opravdu hra zivotni sily.

M: Takze se cheete zeptat, zda-li m4 tato praxe viibec néjakou hodnotu?

T: Ne, ne. Moji otdzkou je to, jak je mozné, Ze stav pozorovatele, ktery se
snazime drzet a ktery se zdd byt jddrem Maharadzovy rozmluvy k ndm, muze
viibec vzniknout béhem vsech téchto pokusii?

M: Praxe, i pfesto, Ze je Casové omezend, se sama odkryje ve védomi. Jedi-
nou dilezitou véci je jeji odhaleni. Toto se stane tehdy, kdyZ tomu ve své me-
ditaci ddvdme nasi plnou pozornost; potom védomi, které pies nds pfeslo a je
¢irou nevédomosti, vim samo o sobé ukdZe svoji pravou pfirozenost. Neni
tteba kamkoliv chodit, jezdit na riznd mista ¢i délat cokoliv; vy jste jiz tady.

Clovék musi pracovat ve svété. Musi zodpovédné providér své kazdodenni
povinnosti. Pfitom vSem by ale mé&l pochopit, Ze to, co se tu zjevilo samo od
sebe — to je toto t€lo, mysl a védomi — vzeslo i pfes tu skutecnost, Ze se o to
nikdo neprosil a nikdo to nezddal. Nezddal jsem to; piekrylo to muj pivodni
stav, ktery je beztasovy, bezprostorovy a bez atributti. Takze cokoliv se stalo,
mélo stejnou piitinu ve svété. Zivotn{ sila a mysl jsou ¢inné, ale mysl se vim
snazi vsugerovat domnénku, na zdkladé které byste véfil tomu, Ze toto vie zje-
vené a docasné jste ,,vy“. Proto vidy chdpejte, Ze jste bezéasovy, bezprostorovy
svédek. A i kdyby vdm mysl fekla, ze jste tim, kdo je ¢inny, nevéfte ji. Vidy
drZte svoji totoznost oddélené od toho, co provozuje mluveni, mysleni a pro-
vozovan{ né&jaké ¢innosti. To, co se uskute¢nilo, neboli toto zafizeni, které
funguje ve svété (pozn. pr.: télo, mysl a védomi — osobnost), piekrylo vasi prapa-
vodni esenci, ale vy nejste timto zafizenim. Toto je tfeba pevné podrzet
v mysli.

Kazd4 7iv4 bytost md gurua uvnitf sebe sama. Dokud by guru nebyl ptito-
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men, bytost by nebyla schopna pfijit na svét. Podstata byti samotnd je gu-
ruem.

Tyto vy$e popsané ¢tyfi druhy fedi jsou zivotni silou. Kdykoliv je pfitomna
zivotni sila, je tu zdroven také dmman a naopak. Kdyz Zivotni sila opousti télo,
zdroveri s tim odchdzi i tyto ¢tyti druhy feci a diman samoziejmé piestdvd byt
vycitovan. Podstata byti, védomi ,,j4, a vSechny innosti se déji pouze v di-
sledku pfitomnosti Zivotni sily. Takze kdyZ tato Zivotni sila opousti t¢lo a vé-
domi ,ja“ tu jiz neni pfitomné, odpadne t€lo. Nakonec se vds zeptdm, kdo je
tu stdle?

T: To, co je bezejmenné. Nevim, kdo je to; nemd to Zddné jméno.

M: Existence zivotni sily a védomi ,,j4“ v sob& maji ukrytou zkuSenost vasi
existence. Proto také vite, jakym zpGsobem pozndvéte to, Ze existujete; bez té-
to sily a tohoto védomi byste nemohl poznat nic o své vlastni existenci.

(Maharadz se obraci k novému tazateli.) Méte né&jakého ucitele? Cvilite jo-
gu? Co se snazite spojit, co s ¢im spojujete? Co jsou ty dvé entity?

T: Snazim se odstranit ego (osobnost).

M: Nyni se snazte pouze poslouchat, o ¢em se tu hovoti, takze si sednéte
nékam do rohu. Pokud se vdm to bude libit, maZzete zistat; jinak se muizete
sebrat a jit a neni potieba, abyste sem vicekrdt chodil. Ale nepoklddejte Zddné
otdzky. Prosté jen poslouchejte otdzky ptisedicich a odpovédi. Cheete se hned
jako nové pfichozi na néco zeptat? To, o ¢em muZete fici, Ze to nezndte, je
spravné. Cokoliv si myslite, Ze zndte, je tim, co neni spravné. Cokoliv chépe-
te, neni sprdvné, a cokoliv nejste schopen pochopit, je sprévné. Pochopitelné
m4 sviij zaldtek a konec, ale vie, co nelze pochopit, nemd zddny za¢dtek a z4d-
ny konec.

7> Mysl musi byt klidnd, protoze jeji pohyb vytvati neklid a zmatek.

M: Rekl jste, Ze nejste mysl. Pro¢ se tedy stardte o to, zda-li je mysl klidn4 ¢&i
nestdld? Vy nejste mysli. Cokoliv, co nezndte, jste. Citite stdle néjakou potie-
bu sedét zde jesté nékdy?

Maidm na mysli to, Ze pokud jste opravdu pochopil, co zde bylo fe¢eno, neni
potieba, abyste se zicastiioval téchto setkdni. Pokud jste to pochopil jednou
a provzdy, miiZete jit.

T: Myslim, ze mnoho z nds citi, Ze zde jsou nékteti, kdo jsou se¢téli, a jini
neznaji pfili§ mnoho knih. Je tak snadné chrlit ze sebe slovni{ znalosti, které
jsme nabrali v okolnim prostiedi. OvSem kdyZ jsme v Maharadzové spolecen-
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stvi, d&je se tu néco, co je pro nds o mnoho vétim ptinosem neZ jen sbirdni
informaci. Je potom jedno, zdali jsme s nim ve fyzickém kontaktu &i ¢teme
knihy, popisujici rozhovory s nim. Myslim si tedy, ze je to pravé on, kdo nds
pfitahuje tak silné, abychom cheéli byt tady s nim. Protoze nékdy se stane, ja-
ko by potieba mluveni byla vyterpina a MaharadZova pfitomnost samotnd je
pociténa.

M: Poté, kdy jste ziskal toto védomi ,,j4“ jiz jako dité, jsou jakékoliv dojmy,
které jste ndsledné poté nasbiral, tim zdkladem, ze kterého nyni mluvite. Tak-
Ze tento hovor je ¢asové omezen a m4 tak ohrani¢enou hodnotu; je to pouze
objektivni pozndni. (pozn. ed.: tzn. pozndni ,objektii” z hlediska subjektu,
a proto vitrzkovité, koneiné omezené a podminéné jménem a formou)

T: Jedinym uéelem jakékoliv komunikace s Maharadzem je poslouzit ndm
k osvobozeni sebe sama od vSech vazeb a omezeni. Nékdy je zapotiebi objas-
nit né&jaké koncepty, ale zdkladnim tcelem je osvobodit nds. J4 ov§em pfi pii-
chodu sem pocituji, Ze ze sebe shazuji v zivoté trvajici starostlivost o jakékoliv
koncepty.

M: Détsky princip samotny je podvodnik. Nen{ v ném Zddnd pravda.
I kdyz podporujete vSechny ty klamy, jakoukoliv télesnou formu, i piesto, Ze
se vase télesnd forma stdle méni, vaSe objektivni pozndni se také stale méni;
nakonec zjistite, Ze stdrne télo a také vy, vase osobnost. At se stane cokoliv, je
to vie jen jako sen; nemd to zddny podklad. Kdyz podporujete tento tplny
sen, tuto nepravdu, uvédomte si, ze vie pocalo u toho ditéte. Jiz jako décko
jste zalal sbirat pozndni, a kdyz jste zestdrl, na vie jste zapomnél. Takze veske-
ré toto objektivni pozndni nebylo k ni¢emu. Nyni se vds zeptdm, &m jste
v tomto okamziku? Vie, co jste ziskal pfi svych ztotozilovdni se s tim ¢ onim,
se svymi ménicimi se télesnymi formami, postupem Casu ztratite. Co je po-
tom vasi opravdovou totoznosti?

Pfedstavte si, ze nékdo velmi zestdrne a dozije se mnoha let, feknéme sto
dvacetipéti let. Ke konci Zivota se stane velmi slaby a nakonec je jiz téméf
mrtvym. Pro¢ se fekne, Ze tato osoba je mrtva? Kvili ¢emu?

T: Objektivné feceno mi je zcela jasné, kdy je nékdo jiz mrtev a kdy ne; Zi-
votni dech opusti télo a t&lo se potom stane pouze hromadou odumirajicich
buné¢k.

M: Kdyz se princip ditéte naplni, vycerpd a rozplyne, nazyvite jedince mrt-
vou osobou. Protoze zde zprvu byl tento princip ditéte, Zila tu i osoba XY.
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T: M4 Maharadz na mysli, ze Zivot za¢ind a kond{ s détinskym stavem mys-
liz Beru to tak, ze s détstvim se télo dostane do pohybu. A smrt je ukonéenim
pohybu, ktery byl pocat pfi narozeni.

M: Pro¢ se tomu fikd déesky princip, co je tou entitou a jak vds poprvé na-
padlo pouzit ndzvu ,détstvi“? Pokuste se to pochopit. Co je tim principem,
ktery se nazyvd ,,détstvi‘?

T: Védomi je v té nejzakladnéjsi formé v ditéti. Presto zde nelze v Zddném
ptipadé mluvit o jeho nezdvislé existenci, o tom, Ze je tim, ¢i onim — je to vie
&isté nahodilé.

M: Je sladkost v nezralém ovoci?

T: Ne.

M: Nakonec se tam ale sladkost objevi, ze? Odkud se vezme?

T: Z biochemickych zmén, které nastanou, kdyz ovoce dozraje.

M: Osvobozeni nastane tehdy, kdy pochopite, co je timto détstkym princi-
pem. Nakonec paradoxné zjistite, Ze jste jiz osvobozen. Musite se pokusit po-
chopit svoje védomi ,,j4“, neboli svoji podstatu byti. Pomoci tohoto védomi
miizete ziskat velké mnoZstvi objektivniho pozndni a zkusit jim ovlddat svét.
Pokud nepochopite toto védomi samotné, potom jste v zajeti. MiZete délat
cokoliv ve svétg, ale nakonec stejné ziistanete v poutech. Védomi, védomi di-
téte, musi zndt samo sebe, tj. védomi znd toto védomi. To je jedind cesta
k osvobozeni. Jestlize Zijete po tisice let, at mdte jakoukoliv totoznost, tak ne-
zlistanete nikdy ve stejné totoznosti, nebot nic z toho neziistane stejné. Nebu-
dete mit zddnou stdlou totoznost pro sebe sama, i kdybyste Zil jakkoliv dlou-
ho.

V3e je obsazeno uvnitt pozndni, kdy jste byl dité, a v pochopeni, Ze je véske-
ré dalsi vaSe pozndni zaloZeno prévé na tomto védomi ditéte a toto vse nako-
nec zmizi. TakZze vaSe dplnd totoznost také zmizi véetné této détské totoznos-
ti, kterd zmizi jako posledni.

Je tento détsky princip a toto védomi ditéte pravdivé? Ten, kdo rozpoznal
skute¢nost, vi, Ze je to falesny klam. Potom je tim, kdo je osvobozen. Co
o ném mizete fici?

Ten, kdo to pochopil, se stdvd tim, co se ve Véddch vyjadiuje pojmem
nirguna, nirvina. Nirvdna znamend ,to, co je bez kopie, vzoru“. Nirguna zna-
& ,to, co je za védomim®. Takze aktivity této pravé skutecnosti, nirguny i
nirvdny, jsou jako mésto Bombaj. Co jsou jeji ¢innosti? Cinnosti toho, kdo
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pochopil tuto pravdu a pfekonal toto védomi, jsou podobné ¢innostem mésta
Bombaje.

T: Myslim si, Ze ¢innosti mésta Bombaje jsou mnohem vét$i a zajisté se
rozseji na mnohem vétsi vzdalenost.

M: Kdyz mluvim o mésté¢ Bombaj, tikim to obrazné a nemdm na mysli tu-
to zemépisnou polohu s pozemky a vyznalenymi hranicemi. Tim pddem ne-
miiZete pfesné urcit, co tvofi toto mésto Bombaj.

T Myslim si, Ze se to d4 vyjddfit mnohem lep$imi metaforami.

M: Malé s velkym miiZete srovndvat jediné tehdy, kdyz zde méte néjaky
standard, ¢ili rozliSujici faktor. Ale jestlize tu je jako jedind existujici entita né-
co malého nebo naopak néco velkého, jak to miizete s ¢imkoliv srovndvar?
Kdyz k tomu nemfizete pfilozit néco jesté menstho, potom nelze o ni¢em fici,
Ze je to vetdi nez to & ono; tplnd véc je relativni.

T* My to ale déldme po celou dobu.

M: Ano, délédte, ale jen béhem dne pii vykondvéni svétskych ¢innosti ve své-
t&; pouzivdte tyto pojmy, jako kdybyste byli ve snu. Takze vSechny tyto aktivi-
ty jsou podobné tém ve snu. I vase chovini je stejné jako ve snovém stavu.
Timto zplisobem se uskute¢ni vSechny ¢innosti.

T Nékterym z nds Zivot pfindsi neuvéfitelné slozité a smysluplné vyzyvajici
sny. Velkou vyzvou je pfijmout je jako sny a spatfovat prostfednictvim staze-
ni, jak nds tyto iluzorni sny charakterizuji. Diisledkem téchto snii je vtisknout
ndm né&jaké jméno a povést a zbavit nds tak schopnosti nechat to bézet a ne-
brat to vdzné.

M: Nynfi je toto védomi..., jenz vyvstalo v dobé, kdy jste byl dité a kdy se
prvné objevilo, pfi¢inou toho, ze miizete fici, Ze nékdo je velkou osobnosti.
Piedstavte si ale, Ze by se toto védomi vibec neobjevilo. Byl byste schopen
odhalit velikost né¢koho?

T Nevédél bych o ni¢em, nebyl bych si ni¢eho védom.

M: Takze to znamend, Ze v nepfitomnosti tohoto védomi ditéte nelze odha-
lit velikost kohokoliv, Ze ano?

7% Na nasich prvnich dojmech z détstvi je sméné to, Ze pfi vzpomince na
détstvi se ndm obvykle vybavi bolestivé vzpominky neZ ty veselé chvilky, pti
kterych jsme neméli Zddnou pottebu a kdy jsme nebyli ptibiti k uvédomeéni si
sebe sama.

M: Takze podle vds jsou vzpominky na détstvi bolestivou zkugenosti?

55



T: Ano, je to prvné, kdy vyvstane sebe—uvédoméni, kdyz ¢lovék pociti zra-
néni, kdyz je odmitnut, kdy? je zbit ptdteli, kdyz mu matka nasekd na zadek,
kdyz mu matka i otec potladi jeho potfebu po l4sce atd.

M: Détstvi samotné je bolestivé. Bez tohoto détstvi by zde nebyla zddnd
zkugenost bolesti, Ze ano? Pochopte to jasné a jednozna¢né. Bude ten, kdo
neprozije své détstvi, mit jakoukoliv zkusenost s bolesti? Ve za¢ind s timto
stavem.

T Nemyslim si, Ze by stav dospélosti byl o néco lepsi; i to m4 své.

M: Hovofime tu o potdtku vieho. Ve za¢ind v détstvi. Nyni je tento détsky
princip také konceptem, ideou. TakZe jestlize to pochopite, soucasné s tim
prekrotite vSechny ostatni koncepty. Proto snad chdpete, pro¢ vdm stdle pfi-
kazuji, abyste pochopil védomi ditéte, své détstvi.

Jaky je smysl vaseho détstvi, tj. védomi, které prozivéte jako dit&? Jeho
smyslem je, abyste se dozvédéli, Ze jste, Ze existujete. To je ve, co toto védomi
udélalo. Predtim jste nemél zddnou zkusenost o védomi ,,j4“. Moje stanovisko
a stejné tak i prohldeni mého gurua je to, ze détstvi je podvodnik, je to fales-
ny klam. Pozndni ,,j4 jsem® samotné je podvodnik. Kdyz se zjevi podstata by-
ti, ldska k existenci neboli touha po existenci je vysledkem této zdkladni iluze,
této madji. Jakmile pfijdete na to, Ze existujete, citite, jako kdybyste vytrvale
existovali v&¢né. Stdle chcete by, existovat, prezivat. A tak zatind v4s boj, vase
utrpeni. Vie je zptisobeno touto iluzi, mdjou.

Prekl.: Doktor mu fekl, aby nemluvil.

T: Jak miize jakykoliv doktor Maharadzovi tici, aby nemluvil? Vzdyt je jeho
fe¢ diivodem toho, Ze je s ndmi.

Prekl.: Maharadz tekl, ze doktor, ktery ho vysetioval a zjistil nemoc, mu do-
porudil, aby nemluvil.

T: To je bézné doporuceni. Sedi tu s ndmi dokonaly doktor zivota a smrti
a jeho medicina pfichdzi skrze jeho slova.
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5. Nejvétsi zazrak je novinka
sdélujici ,,J4 jsem“

Maharadz: Ve, co se objevi, nemd ve skutenosti zddnou existenci a vie, co
se neobjevilo a objevi se, také odpadne. To, co zlstdv4, je Tim Absolutnem.
Toto Absolutno je jako mésto Bombaj.

Tazatel: Bombaj se zd4 byt v této dobé zjevnd. Mohl by Maharadz pouzit
jako pfimér jiné mésto?

M: Béné to tikdm a je mi jedno, zda-li Bombaj spi, &i prozivd ranni probu-
zeni, nebo zda-li je zaplnénd a zaneprdzdnénd, ¢i zda proziv4 utrapy ¢&i radosti.
Neodkazuji se na lid, zijici v Bombaji, ani na pozemky, ale na to, co tu po
tom vSem z{istava.

Nyni vite, ze jste. Mél jste pfed timto momentem toto pozndni o tom, ze
existujete? Bylo zde toto védomi, tato podstata byti, kterou nyni prozivdte, jiz
dive?

T: Bylo, nékdy zapnuté, n¢kdy vypnuté.

M: Toto ujiSeéni o tom, Ze jste, toto pozndni o vasi existenci tu bylo dive?

T Kdyz sleduji a déldm to, co mi Maharadz fekne, je mi vie zcela jasné.
Jsem stdle na nevyvinuté trovni, mdj vjem ,ja“ je zcela opomenuty. Obcas
mne piepadne moment velké radosti, miru a jasnosti. Tyto chvile ptijdou
a zase odejdou a j4 na né zapomenu.

M: Jejich vrozenou pfirozenosti je Casové omezeni. Toto védomi se vim zje-
vilo jiz v dobg, kdy jste byl dité, a nyni je zde pfitomné; pied nekolika desit-
kami let zde viak nebylo. TakZze neni mozné tvrdit, ze je vé¢né. Takze nevéite
tomu, ze je pravdivé (pozn. ed.: na zdkladé toho je i projevené byti neskutecné).
Dokud mite toto védomi ,;j4“, budete se snazit ziskdvat véci; dokud vite, Ze
jste, véci, keeré vlastnite, budou pro vds mit emociondlni dilezitost. Nyni zde
je skute¢nost, Ze vade védomi ,j4“ samotné je ¢asové omezené. Takze kdyz
zmizi, jakd bude hodnota vSech téch véci, které jste vlastnil?

T: Zadn4.

M: Dokud nepochopite toto védomi ditéte, budete strhdvdn a zaplétdn ve
svété a v jeho ¢innostech. Proto opravdové osvobozeni je pouze tehdy, kdyz
pochopite toto védomi ditéte. Souhlasite?

T: Souhlasim.
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M: Ve svém Zzivoté nemdte ani jednu trvalou totoznost. Cokoliv, co si vez-
mete za své a s &im se ztotoznite, se méni ze dne na den. Nic nenf stdlé.

T: Cim si myslite, Ze se stanete, se také po ¢ase méni i navzdory vim.

M: Tato zména je moznd také jen diky pfitomnosti tohoto zdkladniho vé-
domi ditéte. V dusledku ného jsou véechny zmény mozné. Proto také musite
uchopit a pochopit tento princip.

Pokud to opravdu chcete pochopit, musite se vzddt své totoznosti s télem.
Viemi moznymi prostiedky pouzivejte télo, ale nepovazujte se za télo, kdyz
jedndte ve svété. Ztotoznéte se s védomim, které spocivd v téle; s touto totoz-
nosti byste mél ve svété jednat. Jste toho schopen?

Dokud se ztotoznujete s télem, vase zkusenost bolesti a litosti bude riist den
za dnem. Proto se také musite vzddt této totoznosti, a mél byste brit sebe sa-
ma jako védomi. Jestlize se berete jako télo, znamend to, Ze jste zapomnél na
své pravé Jd, které je dtman. Pro toho, kdo zapomnél na sebe sama, tu zbyvd
jen litost. KdyZz odpadne télo, princip, ktery tu zGstava stile, je vase pravé J4.
Pokud se ztotozilujete s télem, budete citit, Ze umirdte, ale ve skute¢nosti tu
neni Zddnd smrt, protoze vy nejste télem. Necht tu télo je ¢i neni. Vase exis-
tence je zde pofdd; ona je vé¢nd.

Kdo nebo co nyni slySelo miij hovor? Nejsou to usi, neni to fyzické lo, ale
pozndni, které je v téle tim, co mne slyselo. Proto se ztotoznéte s timto poznd-
nim, s timto védomim. Jakékoliv Stésti, ze kterého se radujeme v tomto svétg,
je pouze imagindrni. Skutetnym Stéstim je pozndni sebe sama, své existence.
Toto pozndni je oddélené od téla (pozn. pr.: osobnosti). Nemél byste nikdy za-
pomenout opravdovou totoznost, kterou vlastnite. Uvazte, co miZe proZivat
pacient na smrtelné posteli, ktery co nevidét umfe. KdyZ se poprvé dozvi o své
nemoci, feknéme rakoving, dostane takovy Sok, ktery se mu vryje tak silné do
paméti, Ze na to neustdle mysli. Podobné byste si mél neustdle pfipominat
svoji pravou pfirozenost, na kterou byste nemél nikdy zapomenout. M¢jte
proto na paméti neustdle pravou totoznost, o které jsem tu mluvil.

Pacient, ktery trpi rakovinou, si neustdle opakuje a recituje potichu téchto
pér slov: ,Umirdm na rakovinu, umirdm na rakovinu ... toto opakované re-
citovdni provddi bez sebemensiho usili. Podobné byste se vy ve vasem pfipadé
mél plné ztotoznit se slovy: ,J4 jsem védomi, j4 jsem védomi...“. Tento vniti-
ni hlas by také mél ve vds neustdle proudit bez n&jakého usili & soustfedéni.
Ten, kdo si je stdle védom své pravé piirozenosti, m4 toto pravé pozndni o so-
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bé samém a je osvobozen. Pacient, kterému byla sdélena diagnéza nemocdi,
kde se dozvédél, ze md rakovinu v nevylétitelném stddiu, je stdle zneklidnén
pifipomindnim si svého stavu a nakonec je odsouzen podstoupit naplnéni této
nemoci, coz konéi smrti téla. Jelikoz to vi, je si tim jist. Podobné ten, kdo si
pfipomind, Ze je pozndni samotné, Ze je védomi, znd konec a m4 konec ,,v hrs-
ti“ a pozndni se naplni tim, Ze se stdvd Parabrahman.

Takze pokud mdte zdjem si vyfotografovat tuto pidu a zem, feknu vim,
abyste to nedélali... Vyfotografujte si to, ale nezahrnujte do toho ptidu a zem.
Udélejte mi snimek Bombaje, at je toto mésto ¢imkoliv, a ukazte mi to. Ma-
Zete to ucinit?

T: Nemohu.

M: Je to, jako kdybyste cheéli vyfotografovat sami sebe bez téla. Jste jako
Bombaj. Pfipomindni si toho, Ze jste védomi, by ve vds mélo probihat bez usi-
li. Kdyz fikéte ,,ji“, nevztahujte to na toto télo, ale na ,jd“, které reprezentuje
toto védomi. Védomi je ,ji“, a pokud toto zjistite a pochopite, snazte to zu-
zitkovat ve svém Zzivoté.

Byly radost nebo $tésti, které jste prozil, zpiisobeny tim, Ze jste si zde vysle-
chl pdr slov nebo jste sdm prozil zéblesky svého dtman?

7% Studoval jsem mnoho duchovni literatury spole¢né s provadénim své du-
chovni praxe (sddhany). Od té doby, kdy jsem potkal Maharadze, mi mnoho
véci bylo vyjasnéno a zdroven se mi zde dostdvéd potvrzeni toho, co jsem se na-
ucil.

M: Jaky zdvér byste mél uinit po tom vem studiu, po provddéni sddhany
a po vyslechnuti si téchto hovori? Vasim zdvérem by mélo byt zjisténi, ze po-
slucha¢, znalec toho vieho, se nestard o upadhi — to je o telo (pozn. p¥.: resp.
osobnost), mysl a védomi a Ze je zcela oddélen od této slozky (upadhi), jenz se
na n¢ho navrsila.

T Znamend to saksivan, védomi svédka?

M: Co midte na mysli pod timto pojmem saksivan, kdyz jste jej pouzil? Je to
vnimaci schopnost, prostfednictvim které vidite, co se dé&je. Musite vy, jako
osobnost udélat néco, aby mohlo nastat pozorovdni? Kdyz vychdzi rdno slun-
ce, zacne svitat a je denni svit. Musel jste néco udélat proto, abyste mohl pro-
védét néjaké pozorovdni? Nebo se vie d¢je bez usili? Pozorovani nastdvd zcela
jednoduse samo. Neni tu nic, co by ten va$ ,svédek®, kterého tak nazyvéte,
musel délat. Pozorovéni se déje Cisté samo od sebe.
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Toto poznéni ,jd jsem“ ve vds vysvitlo. Od té doby jakékoliv jiné pozndni,
které jste ziskal, jakékoliv zkuSenosti, které jste mél, vse, co jste spatfil ve své-
té, bylo pozorovédno. Ale ten, komu se déje toto pozorovdni, je vé¢né oddélen
od toho, co je pozorovdno. Pii tomto pozorovdni, v téchto zkusenostech, jste
na sebe vzal totoznost s télem (pozn. p#.: osobnosti) a od té doby jste v tomto
iluzornim ztotoZnéni zamotdn a zajat. Proto chybné reagujete na vse, co vidi-
te, a pozorujete vie pouze skrze tuto totoznost s télem. KdyZz pozndte své J4,
zjistite, ze ve skuteCnosti se nestardte o to, co vim umoziluje toto pozorovani
a to, co bylo vidéno. Vy jste oddélen od obojiho.

T: Je viibec mozné, abych prosté jen byl a neztotoznoval sebe sama uplné
s télem, kdyz Ziju ve svété normdlnim Zivotem, lopotim se, pracuji, spim,
sméji se, stykdm se s lidmi viech moznych ndrodnosti a mé prostiedi se dd
pfirovnat osobnimu Zivotu — gribastha dsram (pozn. ed.: je to tzv. Zivot hospo-
ddre. V hinduistické tradici existuji ctyii ndsledné dsramy neboli stupné Zivota,
predepsané pro naplnéni duchovni dokonalosti: 1) brahmacarja — disciplina v ce-
libdru, 2) gribastha — Zivotr hospoddre rodinného typu, 3) vanaprastha — lesni
poustevnik, 4) sannjdsa — putujici mnich oddany plné Bohu).

M: Ukazte mi vzorek toho, o ¢em si myslite, Ze je tim, co sebe sama ztotoz-
fiuje s télem, osobnosti.

T: Obecné feceno, bézny clovek se ztotoznuje s télem. Vi se, Ze by to nemél
délat. Nejste t€lo, ani védomi nebo buddpi (intelekt). Jste néco oddéleného.
Vase ,J4“ je néco oddéleného. Stile oviem zijete v tomto svété. Je vidbec moz-
né nebyt ztotoznén tplné?

Prekl.: Otdzka byla Maharadzovi sdélena. Maharadz se ale ptd: ,Co je tim
»ja“, co se nemtize odpoutat od ztotoZnovdni se s...2“

T Je to to samé ,,ja“, o kterém tu Maharadz mluvi.

M: Pro¢ si drzite jakykoliv vztah mezi sebou a tim, co se déje ve svété? Jak
vznikd vztah mezi télem (osobnosti) a svétem?

T: Protoze ,ji“ je uzavieno v téle. A je to pravé télo, keeré se dostavd do
kontaktu s bytostmi a tély, zvifaty a nezivymi vécmi.

M: Myslite si, ze je to télo, které pfichdzi se v8im do kontaktu. Kdyby zde
nebylo védomi, jak by t¢lo mohlo pfijit do kontaktu se zbytkem svéta? Co je
ve skute¢nosti tim, co pfichdzi do kontaktu se svétem?

T: ,J4“ ptichdzi do kontaktu se svétem skrze télo.

M: Kdyby zde nebylo toto védomi, tak at je madhjama jakékoliv, veskeré
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fe¢i o mysli, zprostfedkovateli komunikace nebo o tom, s &im zprosttedkova-
tel pfichdzi do kontaktu, jsou zbyte¢né, neni-li pravda? Kdyby zde nebylo vé-
domi, bylo by mozné, aby tu existovalo télo nebo dokonce svét?

T: Rekl jste to velice spravné.

M: Uvaite, Ze tato podstata byti nebo-li védomi je nejvy$§im Bohem,
a nechte to byt. A dokonce jste znalcem toho vseho, a proto jste oddélen od
védomi a téla.

T: Chipu.

M: To, co jste pochoplil, jiz nemze ve vds zptsobit néjaky nesoulad ¢i $ko-
du. Neni tomu tak? (smich)

T: Pochopil jsem to se svym buddhi (intelektem).

M: Coz znamend, ze miZete pouze pouzivat instrument (intelekt), abyste to
pochopil. Co je tu ale pfed intelektem?

T: Atman.

M: Pochopil jste dtman. Proto to, co chdpe dtman, tu musi byt dokonce jes-
té pted dtman.

T To znamend buddhi.

M: Atman je tu pied buddpi a vy néte a chipete buddhi a tak tento dtman
je pied buddhi.

T: Chdpu dtman s intelektem (buddhi); maj inteleke mi fika, Ze je tu diman.
Chci pochopit dtma—dzidnu. S pozndnim intelekeu (buddhi—dzridna) p¥ichdzi
dtma—déridna. Chci dtma—dziidnu, ne buddhi—dzridnu.

M: Nemél byste zde v tom mit zddny zmatek. Pochopte jednoduchy fake,
ze jakykoliv druh zkusenosti miize ptijit pouze prostfednictvim védomi, které
je tu. A vy jste oddélen od obojiho, tedy jak od tohoto védomi, tak i zkuge-
nosti, které pfichdzi do tohoto védomi.

Miize zde viibec néco existovat pfedtim, nez se objevi védomi, které muiizete
nazyvat intelekt (buddhi), mysl nebo cokoliv jiné? Odpovédi je samoziejmé Ze
ne. Takze v tomto védomi mohu vidét své télo a svét; a zdlezi pouze na tomto
védomi, zda-li nastane jakykoliv pohyb &i zkuSenost.

T: Takze toto védomi m4 silu myslet? Nebo i citit?

M: Néco se uskute¢ni na zrcadle védomi. Pokud zde je jakykoliv pohyb,
myslenka nebo zkuSenost, miize se to uskute¢nit pouze na zrcadle védomi. Vy
existujete a jste viak je$té pted vznikem tohoto védomi; proto nejste ani védo-
mi — tzn. instrument, intelekt — ani jakdkoliv myslenka nebo zkuenost nebo

61



cokoliv, co se déje v tomto instrumentu. Vy jste tplné od toho oddélen. Nyni
se toho pevné drzte a spociiite v tom.

T: Spotinout v ¢em?

M: Ve skutetnosti, ze jste od toho oddélen.

T: Vy jste jiz To. Vim to. Normdlné viak ¢loveék nemiZe zapomenout na
to, ze je v téle.

M: Nezapometite, ze toto télo je utvofeno z péti elementd; je to materidlni
télo. Nazyvdm to potravinovym télem, ve kterém je toto védomi, protoze télo
vlastni vnimatelnou schopnost védomi, ¢imz ddva télesnym smyslim moz-
nost, aby fungovaly. Smysly v téle operuji pouze diky védomi (pozn. p#. v lid-
ském mozku). A vy jste oddélen od tohoto téla a védomi. To jediné je tieba si
zapamatovat.

Vie, co mite, je Zivotnim dechem, zivotni silou. Zivorni sila ... &st prany,
je dtman. Co jiného kromé toho jste dostal? Stdle se vracim k jedné a té samé
véci. Neni tu absolutné nic kromé tohoto.

(Maharadz se obraci k pani, XY, kterd md mnoho problémii.) Viechny tyto
problémy, které ptichdzeji a odchdzeji, by mély byt pouze pozorovdny jako
néco, co se odehravd jakoby ve hie. Kdyz je jedna scéna ukonéena, dalsi zadi-
nd. Probiha to jako d¢j. Probih4 tato hra nékde jinde nez ve vds? Kdybyste ne-
méla toto védomi, uvédomovala byste si tuto hru, kterd probih4? Takze nako-
nec, at se odehravé cokoliv, at jsou vidény jakékoliv scény a déje, nejsou ni¢im
jinym nez pouhym pohybem ve vaSem vlastnim védomi.

(Tato divka ostie podotkla, aby se Maharadz staral o sebe.)

Kdo se m4 o koho starat? Vim, co piekrylo mdj praptivodni stav a neni zde
nic, co by o tento docasny projev mélo peCovat a starat se o to. Stalo se to sa-
mo od sebe tim, Ze to pfislo samo k sob¢, a bude se to tim pddem starat samo
o sebe. A at se stalo cokoliv, nebyl jsem ni¢im ovlivnén & dotéen. Takze opét,
kdo se stard o co? Nezajimdm se o stardni se o cokoliv. Svét byl v existenci po
miliény let. Bylo zde tisice avatart, velkych ucitelti a dileZitych osobnosti. Byl
alespori jeden z nich schopen udélat cokoliv, aby zménil pfirozeny béh udé-
losti ve svété?

V3e, co piekrylo tento prapivodni stav, je Casové omezené, ale tento origi-
ndln{ praptivodni stav je bez¢asovy a bezprostorovy. Je to jeden celek, Upl-
nost. Neni to ve skute¢nosti ani to ,jedno®, protoze jestlize feknete ,jedno®,
jsou tu okamzité dve.
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T: Je to, co tady tikdte, stejny princip, o kterém mluvil i Ramakri$na?

M: Jiz jsem vdm fekl, ze zdkladni esenci je pouze a jenom tento celek, tato
tplnost. Viechny mozné odlisnosti jsou jiz pozdéjsi ¢innosti nékoho; jsou to
omezené koncepty. Jak potom v této Uplnosti miize existovat htich ¢i zaslu-
ha, jakyjkoliv druh duality?

Je zde néco, co vaim umotiiuje fici, Ze tento hovor chdpete. A vy jste od to-
ho, co to chdpe, oddélen. To, co si myslite, ze jste pochopil, je pouze pohyb
ve vaSem védomi. Vy jste oddélen od tohoto védomi. Takze pokud jde o vis,
nenf zapotiebi mluvit o pochopeni nebo nepochopeni.

T Kdyz se ndm intelektudlné podati uchopit udeni néjakého mistra, ihned
si myslime, Ze ipso facto (pozn. prekl. uZ tim) jsme zdroven i realizovali toto
uleni. Nic takového se oviem vibec nestalo a jsme stdle stejni a trpime stej-
nym zpisobem jako pfedtim.

M: Jak se uskute¢nilo stvofeni téla novorozenéte? A kdyz ptijdeme jesté ddl
nazpét, feknéte mi, jak se uskute¢nilo poceti? Jak se to stalo, Ze se zde narodi-
lo batole bez toho, aby o to zddalo? Pochopte to. Zcela uplné pochopte tento
vyron tekutiny, kterd se rozvinula do télesného tvaru, a potom se vim podati
pochopit dplnou zdhadu jevii a uvédomite si, ze tim vlastné nejste. Toto télo
nyni zapliluje urdity prostor. Jak velky prostor zabiralo toto télo v dobé po
poceti? A co se s tim potom stalo? KdyzZ to pochopite, pochopite zdhadu J4.

Zakladdte svoji totoznost na téle, které je tu nyni, a nesnazite se pochopit
jeho kofen. Proto si myslite, Ze jste timto télem. Z toho dtvodu musite délat
meditaci. Co je meditace? Meditace neni toto télo a mysl (oddélend osob-
nost), meditujici jako individualita, ale je to toto pozndni ,jd jsem®, toto vé-
domi, které medituje samo o sob¢, samo na sebe. Potom védomi odkryje svij
vlastn{ pocdtek.

S ¢im jste vlastné ztotoznén? S timto télem, které tu je nyni. Chdpe ale toto
télo sviij piivod? Jestlize pochopite docasny aspekt tohoto projevu, nebudete
ddle pfili§ hrdy na télo, keeré tu nyni existuje.

(Maharadg nyni mluvi o sobé.) Télo je dplné staré, moje misie je naplnéna.
I ptesto, ze sem vy, lidé, chodite, coz je v pofddku, musim vdm sdélit, ze moje
misie (pozn. prekl. pozndni) je dokondna. Moje duse je pfipravena opustit toto
télo. Jsem $tasten. Tleskdm! (Mabaradz tleskd rukama.) Jsem v niladé tleskat
a byt spokojen se svym odchodem. Jiz nejsem do ni¢eho, do nikoho zamilo-
vén. Niceho se nedrzim, na ni¢em nelpim, nic mne nezajimd.
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Plné zapomnéni — toto vzne$ené, nejpovzndiejici tiplné zapomnéni nepfijde
a nenavitivi vds do té doby, dokud se vSechny pochybnosti nerozptyli. Dokud
se pochybnosti nerozptyli a nevyhladi, nezavlddne ve vés plné tento mir.

Dokud se ztotoziiuji s télem, chci byt napliiovdn a zaméstndvdn rGznymi
¢innostmi, protoze nejsem schopen sndset toto ¢iré ,jd“ bez téchto ¢innosti.
Neni mozné, abych mél takovou trpélivost s ¢irym bytim, protoZe se ztotoz-
fuji s télem a mysli a se viemi moznymi druhy ¢innosti. Rikim tomu -
va—dtman, coz znali ,podminén télem a mysli“ (osobnosti — dzivou). Vase ja
je tim pddem zaméstndvdno vSemi moznymi ¢innostmi. Skute¢né ,,ji%, které
neni podminéné ni¢im a neztotoziiuje se s ni¢im, a ani s télem a mysli, je tim,
co nemd z4dny tvar, Zddnou podobu & jméno — je to ¢isté Paramdtman. Vase
osobnost, dziva dtman, je pozorovina Paramdtmanem, které jako jediné zto-
toznéni je vasim pravym Ja.

T: Co dél4 tento nejvysii princip? Ucastni se préce ve svété?

M. Paramdtman se nepotfebuje tcastnit na ¢innostech ve svété, ale bez to-
hoto principu by nemohly nastat viibec Zddné ¢innosti. Stejné tak to je s pro-
storem (akds); bez ného nejsou mozné zédné ¢innosti.

Cinnosti probihaji pfirozené, spontdnné, stejnym zptisobem, jako kdy? sni-
te. Ve vaSem snovém svété probihd také mnoho uddlosti, ale Zddny ¢initel &
autor téchto ¢ind zde ve skute¢nosti neni. Nicméné se stdle snazite brat svij
snovy svét vdzné. Nepochopite podstatu véci do t¢ doby, dokud se budete
snazit chdpat véci oddélené jako jednotlivosti. Ale jakmile jste univerzalni pro-
jevené védomi a spocivéite v tomto duchu Paramdtman — ve viemu ,jd jsem*
bez formy a rozliSeni, potom budete realizovat skute¢nost a pochopite, jak se
véci opravdu déji.

T% Lze pochybovat o tom, zda-li byl Kri$na inkarnaci Boha, jenz se veélil do
lidské bytosti. Jestlize tomu opravdu tak je, je tfeba brdt vie, co ndm fekl, zce-
la vdzné a s velkym respektem.

M: Ve, co Kri$na fekl, je dokonale spravné. V tom momentu realizace této
jedine¢né doby v historii to bylo to nejpfesnéjsi a nejvhodnéjsi sdéleni, jaké
kdo mohl u¢init. Ale tento moment, tento ¢asovy okamzik, je nyni pry¢. Kris-
na je také pry¢. Duchovni povzneseni a realizace té nejvy$si tirovné se ptihodi-
la ¢isté jen jemu; proto je Kri$na tak velky.

Zd4 se, ze chdpete véci prostfednictvim konceptd, které jste do sebe vstie-
bal. Ale ve skute¢nosti je skute¢ny stav vieho déni zcela odliny. Drzite se
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konceptd, které jste piijal, a berete to jako pravdu, ale cokoliv jste slySel, neza-
stane nastdlo, a nenf to pro vés tudiz z4dn4 ,bernd mince®, autorita. Pochop-
te, ze to piislo a odejde. Po zmizeni vieho je to, co zlstane, vasi pravou totoz-
nosti; to jste vy: neti, neti.

Vy jste se neustdle ménil; jste ve stavu vyronu. Nic z vaich pfedstav vdm
neziistalo jakoby va$im stabilnim a trvalym znakem. V prabéhu ¢asu jednoho
dne zjistite, Ze jste velice stdr. Takze je tady v tom v§em projeveném byti néja-
k4 stalost?

T: Pravdou je, ze télo je pomijejici, ale dtman je vécny, nezniditelny.

Druby tazatel. Znite to nebo jste si to nékde precetl?

T: Prozil jsem to a také jsem si to precetl. Zestdrl jsem a mnoho lidi zmizelo
z mého Zivota.

M: Ptesto zde musi byt né&jaky autor, ktery schvdli viechny tyto autority.
Vezméte si ¢tyfi hrubé elementy, které jsou zdcastnény v ¢&innostech. Tyto
¢tyfi elementy jsou podfizeny prostoru. V jaké ¢innosti je to zaruceno? Jestlize
zalnete piesetfovat svét svého pozorovdni a budete zaméstndn stardnim se
o objekty, nikdy nedosdhnete svého cile. Dokud se nevzddte vieho, co jste sly-
Sel, a nespocinete ve svém J4, nic z toho, co je zde fe¢eno, nepochopite. Ma-
Zete si sami dat za cil to, Ze proSetiite tento cely projeveny svét a vée, co jste
kdy slysel, ale budete stdle vice a vice strhdvan do moddlu.

Co je pti¢inou inkarnace (vtéleni), kdyz nastane? A v jaké formé se to pfi-
hodi? Slysel jste mnoho ptibéhd...

T: Pro¢ se kazdy nestane Krisnou?

M: Co je tato détskd mysl? Co je tento détsky princip? Prefetfete to. Pre-
Setfete, pochopte a realizujte dotyk této kvality, kvality détské mysli? Kdy jste
na sebe narazil? Od kdy a jak se to stalo? Nejste schopen piesetiit sama sebe
po nahromadéni vSech moznych informaci, poselstvi a konceptt: ziskanych ve
svété. Kdyz se narodil Kri$na, dostalo se mu tohoto dotyku vjemu ,jd jsem®.
Stejné tak to bylo s vdmi. Pochopte to! Co je tento vjem, dotyk ,jéstvi®, tento
dotyk ditéte ve vds? Odkdy vite, Ze jste? A co vdm umoznilo védét, Ze jste?
Kdyz se budete zaméstndvat v§im, co jste slySel, nezbude vam sila a schopnost
pochopit to, co vdm tu vysvétluji. Vite, ze jste dfive nebyl, ale nyni vite, Ze
jste. Jak se to stalo, jak se pfihodil tento shluk projevu? Nebyl jste a najednou
jste. To je ten princip, ktery musite prozkoumat.

T Myslim si, Ze se toho vieho vzddm.

65



M: Prosté se jen dotazujte a naleznéte své vlastni ja. Odkdy jste zjistil, ze
zndte své j&? A jak? Rekl vam nékdo, ze jste? Nebo jste jej poznal zcela spon-
tanné?

7% Bylo mi to fe¢eno a odehrélo se to ve mné v dob¢, kdy jsem &etl otdzky
Rdmana Maharisiho: ,Kdo je ten, kdo sni, kdo je ten, kdo spi apod...“.

M: Vzdejte se své télesné totoznosti. Odkdy jste se dozvédél o sobé? Sou-
stfedte se pouze na toto.

7% Kdo je ten, kdo spal?

M: Vzdejte se této otdzky, protoze nenf relevantni. Ve vasi otdzce nenf 74d-
n4 hodnota. V této chvili nechci, abyste poklddal jakékoliv otdzky. Vtahuji vés
ke zdroji a byl bych spokojen, kdybyste védél, co jste. Chci, abyste nalezl v so-
bé to, co vdm umoznuje, ze vite, Ze jste. Drite se pouze v této oblasti. Zaméi-
te svoji pozornost pouze na svoji znalost toho, ze ,jste”. Jak vite, Ze jste? Pros-
t¢ zde budte. Byl jste ve stinovém boxérském souboji s mnoha koncepty, které
jste nasbiral ve svété, a stdle s témito iluzemi boxujete. K ¢emu to je dobré?

Vite, ze jste. Jak jste se to dozvédél? Pomoci ¢eho jste to poznal? To je
v kostce fecené mé udent, které je potfebné k tomu, aby vés posadilo na sprav-
nou kolej, na tu skutetnou podstatu véci a vaseho problému. Kdyz vSechny
va$e otdzky budou zodpovézeny, mitizete velice snadno pochopit moje feci.
A kdyz je pochopite, vSechny vase otdzky zmizi. Je to zacarovany kruh. Do-
kud midte otdzky, nemuizete sledovat to, co jsem vdm fekl.

T: Jenze problém je v tom, Ze n&jaké otdzky neustdle vychdzeji na povrch.

M: Jednd se mi jen o né&kolik zdkladnich otdzek: ,,Co jste?”, ,Odkdy jste?,
sJak se stalo to, ze jste?”, ,A vzhledem k tomu, Ze jste, tak co vlastné jste?”
Nechci, abyste se zabyvali mnoha rozliénymi otdzkami; nemaji pro mne z4d-
nou hodnotu. Pokud se vdm moje uceni libi, mtzete zde sedét; jinak se snazte
okamzité opustit tuto mistnost.

Pfi jakémkoliv pravém duchovnim hleddni, cokoliv, co jste slysel, cokoliv,
co jste u¢inil, nemd Zédnou cenu a viibec Zddny uzZitek, jenz by vim dopomo-
hl nalézt skute¢nou pravdu. Pozndni ,j4 jsem® se vam piihodilo. Vzhledem
k ¢emu se to stalo?

Nejdtive ze vieho pozorujete, Ze jste. Zistaiite pouze zde v tomto bod¢
s timto pozndnim ,j4 jsem®. Prosté zde budte. Potom s pomoci tohoto ,,ji
jsem® pozorujte tento svét. Pokud nebudete pozorovat pozndni ,jd jsem®, ne-
budete tim pddem schopen pozorovat ani svét.
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Kdyz nevite, ze jste, lidé také nebudou védét, ze jste a pohibi vds. Dokud
vite, Ze jste, lidé vds budou respektovat, jako kdybyste byl né¢im. Kdyz nevite,
ze jste, lidé s vimi mohou volné naklddat. Proto ziistarite zde. Musite byt pii-
tomen pouze zde, v tomto bodé — v bod¢ ,,jd jsem®, zbaven pfitom viech kon-
ceptd, viech povidacek. KdyZ rozpoznite a realizujete pozndni, Ze jste, budete
také védét, co je Krisna. Bylo vtéleno mnoho lidi a zase jsou pry¢. Ale kdyz
pochopite sebe sama, budete realizovat vechny inkarnace, vSechna vtéleni.

Diky tomu, Ze vite, Ze jste, vite také zdroven, Ze je tu svét. Také vite, Ze je
Buih. Kdyz nevite, ze jste, kde je svét a kde je Bah?

Bylo zde pfili§ mnoho inkarnaci a nyni vite, Ze jste. Tento vjem ,jd jsem® je
bozskym principem, diky kterému tu existovala vechna vtéleni. Mnoho lidi
sem pfichdzi, ale ztidkakdy se postésti, ze po vyslechnuti si mych hovord né-
kdo ptijde blizeji sdm k sobé&; opravdu mdlokdo pochopi, k ¢emu vés chci do-
stat. Ale tato vyjime¢nd osoba se bude v procesu pozndvini stdle hloubéji
a hloubgji bliZit sama k sobé, k tomu, kdo poslouchd. Ti, kdo opravdu cha-
pou, budou spocivat sami v sobé.

Pfed svym narozenim jste neznal své rodice a ani vasi rodi¢e neznali vis.
Ptesto by mé zajimalo, jak pozndni ,jd jsem® vyrasilo v této zvldstni situaci?
Co je to za pozoruhodnou véc? Pokldddm opét jednu a tu samou otdzku. Ro-
dice neznali dit¢ a dit¢ také neznalo své rodice pfed svym narozenim. Nyni di-
té fikd: ,Zde jsem.“ Jak je to mozné?

To, ze se mi dostalo novinky ,j4 jsem®, je samo o sob& nejvétsi zdhadou.
Mite néjaké pochybnosti o tom, Ze jste?

T: Ne, to je mi naprosto jasné a ztejmé.

M: Jaké pozndni jste mé&l pfedtim, neZ jste se dozvédél o tom, Ze jste? Jakou
otdzku muzete polozit tady, na tomto misté? Co zndte?

Dhjdna (meditace) znamend mit néjaky cil. Chcete v ni néco zvézit. Vy jste
tim né¢im. Prosté jen budte. Budte byti, vjem ,jd jsem®. Meditujete na néco.
Toto pozndni ,jd jsem® je vae j4. Spocinte pouze zde. Jak muizete polozit ja-
koukoliv otdzku z tohoto bodu? Vzdyt to je pocdtek pozndni.

T: Clovék by nemél klast zddné otdzky, dokud nedosshl cile. Kdy? jej do-
sdhne, otdzky budou rozpustény.

M: Piesné toto vdm poviddm. Zndte toto ,,jd jsem® a vite, Ze je to skute¢né
velky zdzrak. Tento druh rozhovoru neni nikde jinde vysvétlovdn. Skuteny
zdroj, semeno této filosofie, vim nevysvéti nikdo. Jini vdm feknou, abyste Sel
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a uctival ur¢itého Boha, a za odménu se vdm dostane jeho pozehnani — budete
obdarovin takovym a takovym zptisobem. Rikaji: Délejte to a dostanete po-
zehndni.

Tato hlubokd nutnost pochopit pravdu je odkdzdna k tomu, aby se pfihodi-
la. Pokud oviem touzite hledat $tésti v tomto zcela objektivnim svété (vnéjsim
svéte objekttl), a budete jim zcela okouzleni, nedosdhnete nikdy cile.

Kdyz se budete snazit naudit se zpaméti viechny historické tdaje o Rdmovi,
Kridnovi, Kristovi atd., nedosdhnete rovnéz tak svého cile a navic nebudete ni-
kdy uspokojen. Budete mit klid a pokoj pouze tehdy, kdyz pozndte sebe sama,
kdyz mdte toto intimni pozndni ,jd jsem®. Vite, ze jste. Jak a co se to stalo
s tim, Ze najednou vite, ze jste? Kviili ¢emu jste? Jakd je toho pfi¢ina? Na-
leznéte odpovédi na viechny tyto otdzky.

V43 soucasny kapitdl je znalost toho, co jste se dozvédél z knih, a vse, co jste
si vyslechl a precetl. Aviak tento druh zkoumdni nemd v duchovnim poli z4d-
nou hodnotu ani uzitek.

Jak jsem vdm jiz fekl, spocitite sami v sobé¢, budte své vlastni byti, potom
pouze vy nabydete tento mir a klid.

T: Takze bych se nemél na nic ptde?

M: Spravng, 74dné otdzky. Prosté jen budte to, co jste. Jak jsem vdm jiz fe-
kl, kdyZ spocivéte ve svém vlastnim jd, vSechny vase otdzky budou odstranény
pozndnim ,jd jsem®.

Projevené byti ptekracuje jakékoliv hranice; neustdle se rozsifuje a rozsévd
do sirého prostoru. Pokud zde neni toto pozndni ,jd jsem®, kde je svét? A kde
jsou bohové?

Ctenim riznych knih a poslouchédnim kohokoliv se nikdy nikdo nestal 7a-
hdtmou. Stanete se jim pouze skrze toto pozndni ,,jd jsem®. Nesoustfed'te se na
télo. V diisledku téla si fikdte, Ze jste bud muz, ¢&i Zena. Proto je tfeba, abyste
se soustfedil pouze na toto pozndni ,,jd jsem“ a nevnimal pfitom télo, a byl tak
za vSemi jmény, tvary nebo popisy. Samoziejmé, ze pfi fungovdni ve svété se
musite zaméstndvat jmény, tvary a designy, abyste mohl provddét své kazdo-
denni ¢innosti.

Vy jste ten $tastlivec, kterému toto vSechno vysvéduji. Jinym lidem jsem to
nevysvétloval do takovych detaild. Jinym jednoduse fikdm: Vy jste ,,vy“, toto
pozndni ,jé jsem®. Piijméte proto pouze toto a jdéte svoji cestou.

Nemeditujte na cokoliv, na zddného Boha ¢i svétce. Neokraslujte toto po-
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zndni ,,j4 jsem® télem. Nefikdm lidem néco, co by nepotiebovali, a tak nékdy
nezachdzim do velkych detaild. Jste zde proto, ze vase rodice dosli pii soulozi
k velkému vzruSeni. Pozndni, Ze jste, nemd zddny tvar a Zddné jméno. Je to
disté jen pozndni ,jd jsem®. Jméno a forma jsou dobré tak akordt v disledku
Zivota ve svété. V soudasné dobé jste regulovatelny jménem; berete své jméno
za ,sebe sama®. Jménu jste pfisoudil masku téla. Byl bych rad, kdybyste mi po
odloudeni jména, které je na vds navrieno, fekl své pravé jméno. Jaké miize
byt vaSe jméno, kdyz neuslysite nikoho, ani toho, kdo vdm ptidélil jméno?

T Nebudu mit Zddné jméno!

M: Podobné akceptujete télo jako svoji totoznost. Odlulte se prévé zde
a nyni od své totoznosti s télem a sedte v klidu. Odhodte toto télo, jako kdyz
si shazujete 3aty; odhodte také svoji totoznost se jménem. Nyni mi feknéte
o sobé. Cokoliv, co jste, je tim nejvhodnéjsim — zde je ten nejvétsi princip,
kterym jste, a o kterém nemizZete ddt jakékoliv informace. Ale jste.

Dokud nebudete navenek prokazovat, Ze se stivdte stdle vice a intimnéji
sblizeni sami se sebou, a budete pozndvat své ja, budete moci mit pfipominky
k t¢émto hovordm. Budou totiz ,na mist¢“. Liska k tomuto pozndni ,,j4 jsem®,
neboli ten nejmilovanéjsi princip, je pozndni ,j4 jsem“ samotné. Neni to
sprévné? Toto jd, toto pozndni ,jd jsem“, md ohromnou ldsku k sob¢ samé-
mu. Ale kdyZ se toto j4 neboli tato ldska j4 stane smichanou & spojenou s té-
lem (osobnosti), za¢nou mizérie a trable.

T: Clovék by mél realizovat toto ,jéstvi®, fikim to spravné?

M: Ano, ale jak se to miize uskute¢nit, kdyZz nemdte plné ujisténi o tom, ze
»jd jsem® je &isté jen ,j4 jsem“? Musite mit pevné ptesvédéeni o tom, Ze ,jd
jsem® je opravdu pouze jen toto ,ji jsem“ bez osobnosti, tj. bez formy téla
a mysli. Mus{ vam zistat ¢isté jen pozndni ,jd jsem®.

T Zkousim to délat, cvi¢im se v tom.

M: Kdyz tikdte, Ze to cvidite, znamend to, Ze rozvijite své presvédceni.
Potvrzujete své presvédéeni o tom. To je vSe. Jakou jinou praci potiebujete?

T: Co jiného je zapottebi? Je k tomu néjakd technika?

M: Toto samotné provddéni je technikou, kvili které je svét. Pojem muz &
Zena je titul, udéleny télesné formé, ne tomuto d#man, ne skute¢nému J4.

T: Toto viechno chdpu. Bylo to zde krdsné vysvédovdno kazdym dnem.
Docetli jsme se o tom v knihdch (vasich rozhovorech). Pochopil jsem to,
a proto jsem pfiel sem.
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M: Viechny tyto feli vychdzeji z vés. Pfislo ale pozndni sebe v mezich po-
zndni ,,j4 jsem?

T: Ne.

M: Musite mit toto plné piesvédéent, at fikdte cokoliv. To je pravda a to je
pozndni ,jd jsem“. Nejsou tu zddné techniky, kromé techniky, ze jste. Pevné
a plné presvédeeni o tom, Ze ,,j4 jsem" znamend pouze ,,j jsem*, &ili spocinuti
v jac.

T Zkousim to délat a myslim si, ze kazdy, kdo je zde pfitomen, zkousi dé-
lat to samé.

M: Kdyz je guruem opravdovy dzridnin, ¢ili ten, kdo realizoval sebe sama —
pak byste nemél vdhat a mél byste byt jenom s nim. Kdyz takovy ucitel vede
& tdi zdka, neni Zddnd duchovni technika nutnd. Kdysi dévno ani Ardzuna
neprovadél z4dné duchovni praxe. Bitevni pole bylo zaplnéno spoustou voji-
ki a koné byli ptipraveni vyrazit proti nepfdtelim. Kdy mohl Ardzuna néco
praktikovat? Prosté jen poslouchal a pfijal cokoliv, co mu Kri$na fekl, a to by-
lo v3e, co potteboval k tomu, aby dosihl realizace. Ardzuna dosahl cile skrze
sviij sprévny postoj a diky svému uditeli, Kri$novi, ktery byl plné realizovdn.

Nepraktikujte viemozné véci, ale pouze rozvifite své presvédeeni.

Jak dlouho budete délat tento druh meditace? Dokud se nestabilizujete
v pfesvédlenti: J4 jsem pozndni ,,j4 jsem“. Na tomto stupni je vase individuali-
ta (osobnost) zcela uhasena, vyhlazena a umléena. Jiz nikdy potom nemite
osobnost. A ,vy“ od té doby oznalujete tplny projev. Na misto rozpusténé
a vyhlazené individuality ptisel uplny projev.

Pro realizovaného svétce zde neni zapotiebi odchazet do samddhi a vychdzet
ze samddhi. Dokud takzvany svétec nespolivd na tomto stupni, v tomto upl-
ném jdstvi, je odkdzdn k tomu, ze musi praktikovat odchody do samddhi
a ptichody ze samddpi.

T: Svétcem mdte na mysli individualitu?

M: Hledajiciho. Bé&zné se zde d4 poutzit slovo sddbaka a také mumuksi. Mu-
muksi je niz§i Groven a znamend ,lpéni na duchovnosti. Sddhaka znamend
toho, kdo si mysli, ze nenf ,,télo a mysl“ (osobnost), ale Ze je pouze projevené
byti.

70



6. Vse, na co lze zapomenout,
nemiize byt vé¢né

Tazatel: Je mozné mi fici, co mdm délat krok za krokem, abych se dostal
blize k realizaci?

Maharadz: Pro¢ byste mél délat jakoukoliv praxi a za jakym tcelem?

T’ Neni tu potom z4dn4 praxe, kterd by se méla délar?

M: Ziastdvate zmaten tak dlouho, dokud se ztotoziiujete se svym télem
(osobnosti). Dokonce i vade otdzka, co by se mélo délat, je pouze z pohledu
va$eho spojeni s télem. Je to starost vés, tedy individuality, starajici se o t€lo
a ptajici se, co mdte délat? To je vaSe otdzka. Dokud se budete ztotoziiovat
s télem, v4$ zmatek bude pokratovat.

T: Ano, intelektudlng je to jasné. Ale kdy? realizovand osoba fikd, ze kazdy
je jiz realizovdn, znamenalo by to, Ze i j4 jsem realizovdn, ale j4 se tak necitim.

M: Osoba, kterd tikd ,necitim se tak®, je opét ztotoznéna s télem.

T: Takze nejsem schopen vyjadfit to, co citim.

M: Neni to néco, co je zde a co pouzivite? Bez tohoto védomi byste nebyl
schopen myslet nebo délat cokoliv. Takze to, co pouzivite, je jiz zde.

Neni zde zapotiebi zddn4 jind praxe, kterou byste mél délat, kromé toho,
abyste pochopil (s plnym ptesvédéenim sebe sama), co je toto pozndni, které
jste a které je samo o sob& pozndnim, a zbavil se tak zpisobu, kterym de-
formujete toto pozndni svym individudlnim postojem. Takze pozndn{ samot-
né je to jediné, co existuje, a proto musi zistat ¢isté uvnitf sebe sama, aby by-
lo jenom sebou samym; vy musite zdstat od toho oddélen. Toto pozndni, ze
Jjste, chybné ztotoznilo sebe sama s t¢lem, a tak kdyz pfemyslite o sob¢, nazird-
te na sebe jako na t&lo. Ale vy jste ,pozndni“. Posilnéte své piesvédéent, Ze jste
pozndni, tato podstata byt{ a ne t&lo.

T: Jak to viibec nékdo mitize dokizat?

M: Meditaci, dhjanou. A dhjana znamend, ze v meditaci zlistdvd pozndni
s pozndnim. Co je vlastné meditace? Meditace je pozndni ,,j4 jsem spocivajici
v tomto pozndni.

Je zde bdély stav, stav spanku a pozndni, Ze jste. J4 existuji, vim, Ze existuji.
Jaky jiny kapitdl nez tento md kdokoliv z nds k dispozici? Mdme pouze toto
pozndni ,jé jsem®.
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T: Vidim, Ze je to asi opravdu dilezité, nebot vie ostatni se méni.

M: Na ¢em muzete zaloZit svoji otizku? Jedinou véci, kterou madte, je po-
zndni, ze existujete. Jaké jiné pozndni kromé toho mdte?

T: Z4dné jiné poznani, nic jiného.

M: Proto v ném spoditite. NenahliZejte na sebe jako na nékoho, kdo to ¢ini.
To je zhruba tak vie, co miZete na tomto stupni délat, a proto v tom ziistari-
te. Viechny otdzky vychdzi skrze vasi mysl a télo, od ¢ehoz se musite zcela od-
loutit. Toto je souhrnné a dplné poselstvi; zistante v ném. Pokud citite sou-
lad s timto poselstvim, muazete sem chodit. Uslysite zde stdle jedno a to samé.
Ale jestlize to pro vés neni pfijatelné, potom zde nemarnéte sviij ¢as.

Jakou prici jste ucinil na duchovni linii? Cetl jste néco? Podatilo se vém né-
co? Byl jste nekde?

T* Ano, zadal jsem se o tyto véci zajimat jiz v roce 1960. V té dobé jsem po-
tkal Swami Menona (tazatel md pravdépodobné na mysli Sri Krisna Menona,
zndmého té% jako Sri Atmanandu) a chodil jsem na jeho predndsky. Casto
a pravidelné jsem chodil do Ramana$rému, protoze kniha o Maharadzi Ni-
sargadattovi mi byla ddna Sri Ganefanem, ktery ptisobi v Ramana$rimu.

M: Cetl jste Rimana Maharisiho? Cetl jste také knihu J# Jsem To (pozn. pr.:
kniha rozhovorit s Maharadéem Nisargadatton)?

T: Stile. Cetl jsem jen knihy s R4mana Mahérigim a Maharadzem Nisarga-
dattou.

M: Je souhlasné to, co je fe¢eno v Rdmana Mahdrisiho knihdch a v knihdch
rozhovorti se mnou?

T Absolutné shodné. Rdmana Mahdrisi je tak trochu zdrZenlivy, trochu
lovéka postrasi a Maharadz ¢itatele zatahd za nos a mluvi mu do duse velice
jasné a pfimo, aby to mohl vstiebat.

M: Potom tedy madte jasny obraz o své pravé pfirozenosti, o tom, co jste?

T: Slovné feteno, ano.

M: Dokonce i kdyZ to pfijmete ve slovech, uz to mnoho znamend. Kdo je
ten, kdo pfijme to, co bylo pfijato ve slovech? Je nyni ten, kdo pfijme to, co
tu bylo feceno ve slovech, tim samym principem, ktery neni oddélen od slov?

T: Stdle jsem osobnost majici pamét. Doufdm, Ze se dostate¢né vyvinu tak,
abych se dostal za omezeni osobnosti.

M: Co vém ¢&inf toto vase piesvédceni o tom, Ze jste osoba a Ze se ztotoziiu-
jete s télem? Bude tato individudlni osobnost trvat navéky? Zastane tu pouze
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tak dlouho, jak tu zGstane ztotoznéni se s télem. Ale jakmile zde je pevné pfe-
svédeeni o tom, Ze nejste télo, je tato individualita zapomenuta a zcela pry¢. Je
to ta nejjednodussi véc, dokud mdte toto pevné piesvédeeni o tom, Ze nejste
télo. Pak se automaticky a zcela okamzité stévdte iplnym projevem. Ihned,
kdyZ opoustite svoji individualitu, stévdte se tplnym projevenym bytim. Ale
va$e opravdové Byti je oddéleno dokonce i od tohoto tplného projevu. Pfiji-
mite tuto individualitu uvnitf tohoto dplného projevu tak dlouho, dokud se
ztotoziiujete s télem. Kdo bude dle vaseho zvdzeni tim meditdtorem a co bude
meditaci v okamziku, kdy tu neni 7z4dn4 individualita? KdyZ tu neni tato indi-
vidualita, kdo potom medituje a na co? Lidé mluvi zcela bézné o ,,meditaci®.
Co viak ve skutecnosti délaji? Pouzivaji své védomi, aby se soustfedili na né-
co. Dhjana je tehdy, kdyz toto pozndni, toto védomi, Ze j4 jsem, medituje sa-
mo na sebe a ne na nic jiného.

7> Medituje samo na sebe...

M: Poznéni stejné nemd v zddném piipadé néjakou formu &i tvar.

T: Takze to je tehdy, kdyz se viem ,jd jsem“ obrdti plné na sebe. Timto
zplisobem nyni sim na sebe nahlizim, ale musim pfiznat, Ze se opét ztotoZziiuji
s néjakou formou.

M: Kdyz tikéte, ze musite sedét v meditaci, prvni véci, kterou je tfeba udé-
lat, je pochopit, Ze to neni toto ztotoznéni se s télem, které si sedd k meditaci,
ale Ze to je pozndni ,jd jsem®, toto védomi, které si sed4 k meditaci a medituje
samo na sebe. Kdy?Z je toto zcela jasné pochopeno, stdvd se vse snazsi. Kdyz se
toto védomi, toto piitomné védomi ponofi a rozplyne samo v sobé, ndsleduje
stav samddpi. Kdyz se tato mana (mysl), buddpi (inteleke) a citta (védomi), ne-
bo jakékoliv jiné ndzvy, které méte sami pro sebe ustdlené, rozplynou v tomto
stavu, potom i pozndni ,,jd jsem meditujici se ztrati; i to se rozplyne v tomto
stavu. Je to konceptudlni pocit, Ze j4 existuji a Ze mizim a rozpoustim se do
podstaty byti samotné. Takze tato védomd piitomnost se také rozpousti do
tohoto pozndni, této podstaty byti — tomu se fikd samddhpi.

Toto pozndni odkryvd samo sebe a za¢ind mit pozndni o v§em pohyblivém
a nepohyblivém. A toto pozndni za¢ne zndt sebe sama. Co se nakonec stane?
Zistdvé tu pouze osamocené tato védomd ptitomnost. Takze je tu pouze tato
védomd piitomnost, kde nenf zadné ,ji“, z4dné ,ty“ a nebo néco jiného.
Opakuji vdm toto: je to uplnd pfitomnost; to znamend, Ze je to tplny projev,
kde neni zddné j4, vy nebo jakdkoliv individualita.
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Toto védomi, které je uvnitf téla, ¢imz chybné ptijalo sebe samo jako tlo,
postupné realizuje svoji pravou ptirozenost. Rekneme-li to v pojmech, je to
pouze védomad piitomnost bez jakéhokoliv vrozeného individudlniho aspektu.
Nakonec se védomi{ samo zalne povazovat za védomou piitomnost tplného
projevu a veskerd individualita je ztracena.

Takze to, co zat¢ind jako egoismus (v individudlnim slova smyslu — neboli
jako ztotoznéni sebe sama s individualitou), se nakonec stdvd pozndnim J4;
pozndnim sebe jako védomé pfitomnosti.

Chcete k tomu néco podotknout? Pokud se cheete zeptat na néjaké otdzky,
polozZte je na zdkladé toho, Ze nejste télo a mysl (individudlni osobnost), ale ze
jste védomd pfitomnost tplného projevu.

T: Zd4 se mi, ze Maharadz popisuje dva aspekty meditace. Prvnf fézi je sou-
stfedéni — védomi obracejici se samo na sebe, ¢ili vjem ,j4 jsem*, a potom je
druhou f4zi védomy pohled ¢istého byti z tohoto hlediska a jenom z ného na
vie kolem a osvobozovdni se od viech moznych omezenych totoznosti, se kte-
rymi se bytost diive ztotoziiovala.

Jedinou véci, kterd mé obéas piepadne béhem meditace, je vlna velice sil-
nych napéti, kterd se uvolnuji v téle a zkousi se mnou silné zatfést, a nebo se
toto napéti pfeméni do vizi ¢ dusevnich prozitkd. Jeding, co jsem pfi tom
schopen udélat, je to, co jsem pravé pochopil od Maharadze, a sice snazit se
drZet se vjemu ,,j4 jsem® a zkusit pozorovat veskery dgj, i kdyby zde byly silné
tendence téchto sil odvrétit moji pozornost od téchto vjemd pfitomnosti.

M: To je pravda az na jednu véc. Zcela jasné pochopte, Ze nejste tim, kdo
ve skute¢nosti déld pozorovéni. Cokoliv, co se déje, at vase sezen{ v rann{ me-
ditaci nebo vize, které vés prepaddvaji, jsou docasné stavy, a proto je pouze
pozorujte a zdroven pfitom pochopte, Ze vy se na né nedivdte. Neexistuje zde
zadné ,vy* jako skute¢nd entita, kterd by je pozorovala; pozorovdni nastdvd
zcela pfirozené samo od sebe. Takze budte ve své meditaci a pochopte, Ze po-
zorovéni ¢ehokoliv, co musi byt pozorovino, se zde déje. Nezaplétejte se do-
konce ani do tohoto procesu pozorovani. Venku je normdlni denni svétlo. Vi-
dite, vidime to, registrujeme to a nepotfebujeme to konstatovat vefejné, fikaje
nahlas: ,0, vidim denni svétlo!“ Tady mate dikaz o tom, Ze my (naSe indivi-
duality) nejsme témi, ktefi vSe pozoruji; pozorovani nastdvd automaticky.

T2 V Americe se v poslednich pér letech mnoho lidi zajimalo o fyzické masé-
Ze a véci, keeré jsou s tim spojené, a ddvali tomu obrovsky vyznam. ProhlaSova-
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li, ze timto zptisobem oteviraji cesty toku Zivotni sily, potencidlné ukryté v téle.
Myslim si, Ze je to pouze mechanickd zaleZitost a Ze se lidem jejich staré ndnosy
a problémy dfive nebo pozdéji stejné znovu vrdti nevyfeseny. Avsak pokud se
ndm podaii oteviit sebe sama tim zptsobem, ktery ndm doporucuje Maharadz,
miizeme piirozené citit, jak se oblasti v téle, kde jsme byli kiecovité stazeni, sa-
mi uvoliiuji a mizi. Je to sice maly, ale podle mne velice dilezity ptedpoklad
pro pozadovany duchovni proces a riist, jenz nim Maharadz vysvétluje.

Prekl.: V soucasné dobé jiz Maharadz nemd dostatek sily, aby se zabyval té-
mito druhofadymi vécmi. Kdyz se lidé zminuji o oddanosti, odd4vaji se Bo-
hu. Ve skute¢nosti to je oviem oddanost k jejich zivotni sile. Vichni tito
praktikanti jégy nedélaji nic jiného, nez Ze se plné odddvaji této zivotni sile.

T: Méte na mysli hru zivotni sily prostfednictvim praktikovdni kompletni-
ho systému prodychévdni a otevirdni ¢akrami za t¢elem ovlddéni sil a vyvold-
véni riznych efeked?

M: Zivotni sila (prana) je tou nejdiilezitéjsi véci. Kdyz se mluvi o duchovni
praxi a potiebé ji napliiovat, véZze se to pouze a jenom na Zivotni silu, protoze
bez ni by nic neexistovalo a nebylo by zde Zddné védomi. Takze zivotni sila je
nejdilezitéjsi. Kdykoliv, kdy je zde Zivotni sila, toto védomi ,,jd“, je tu zdroveri
i pozndni ,jd jsem®.

Potom jsou zde ¢tyfi druhy fedi. Para a pasjanti se vztahuji k existenci
a viechny ¢innosti se uskuteéniuji skrze madhjamu a vaikhari. Madhjama na-
mend mysl a vaikhari je fe&, kterd je vyslovena z ust. Jsou to slova, kterd nako-
nec vychdzeji z dst.

Lidé jsou v zivoté vedeny k jinym vécem, ale nikdo jim nefekne o tomto
zrozeném principu, sazzvé. Tento zrozeny princip obsahuje vie; viechny tyto
¢tyfi druhy fedi a vie ostatni je v ném obsazeno. Nejenom to, ale i dplny ves-
mir, v8e, co se zjevuje, je obsazeno v tomto zrozeném principu. V disledku
toho kladu tak velky dfiraz na nalezeni tohoto principu. Jen pdr lidi ddvd po-
zornost tomuto zrozenému principu. Ostatni si neuvédomuji jeho dalezitost.
Diky tomuto principu je tu ve ostatni, je tu svét, lidé a ve. Veskeré pozndni
svéta je obsaZeno v tomto principu. Pouze jeden z deseti miliénd lidi mize
piijit na to, co je timto principem ve skute¢nosti mysleno. V okamziku, kdy
jej zndte, ve, veskeré pozndni nélezi vim — dokonce i osvobozeni je vase.

Je zde devitimési¢ni obdobi v liné. Takze jaky je obsah lina? Je to toto po-
zndni ,jé jsem®, plisobici zatim ve spicim, neprojeveném stavu. Jeho projeveni
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se vyvine velice zvolna a pomalu. Takze uvnitf tohoto zrozeného principu je
ve obsazeno.

Prekl.: Lidem, ktefi Maharadze hodné kritizuji a neznaji nic, nebo tém, kdo
vyzaduji dctu pro piilisné znalosti, Maharadz vtipné fikd: Nevysli jste z ldna
pfilis horlivé. Takze vSe, veskeré pozndni, je obsazeno v liné.

Maharad? zaregistroval urcité zmény ve svém téle — néco neobycejného.
Kdyz naptiklad zkontrolujete jeho tep, za¢nete vnimat urditou vnitfni silu.
Jak se vSechny tyto véci déji? Rikd, Ze nemoc je zdleZitosti tohoto zrozeného
principu, zatimco on je v trovni pozorovdni{ tohoto zrozeného principu a je
jim zcela neovlivnén a nezasazen. ProtoZe nemd z4dné zrozeni, neni proto
mozné, aby umfel. Takze je zde prosté pozorovani téchto véci. Maharadz po-
véfil zrozeny princip zodpovédnosti za veskery projev a zfistal v pozici jeho
znalce. Takze nemoc se vztahuje pouze a jenom na tento zrozeny pricnip, kte-
1y se zjevil, a nemoc mu nakonec mtize pomoci tak akorit zmizet. Nic vic. Ri-
k4, Ze tim v8im ale nenf; proto se o to nestard.

Rozpoznejte, co je. Abyste ho rozpoznali, musite ndsledovat jeho metodu.
Rikd vim, 7e vase védomi je Bth. Jakmile pochopite, 7e nejste télo, ale védo-
mi, budete se stabilizovat a pevné usazovat v bozském liiné. Kdyz se dostanete
az sem, za¢nete mu rozumét a chdpat ho. Dokud tam vsak nebudete, nic ta-
kového se nestane. Proto, jak fikd, ho mnoho lidi, i pfesto, Ze k nému pfislo,
sprévné nepochopilo. Piisli sem a zdcastnili se pdr setkdni a hned nato hrdé¢
prohldsili, ze jsou jeho nédsledovniky. Moznd néktery z nich bude realizovat
Brahman. Maharadz ale tikd, Ze ho stdle neznaji, nebot neznaji znalce
Brahman.

Jste stdle v mezich védomi; musite piekro¢it védomi, abyste ho znali.

Moznym ulinkem nemoci bude ztrdta paméti tohoto zrozeného principu.
Riké viak, ze tim neni ovlivnén. Dokud je dostupny zbytek inkoustu, mizete
jeSté néco zapisovat a zaznamendvat; stejné tak to je s kauzdlnim télem. Kdyz
se vyprazdni ndpln, zmizi inkoust, pero vyschne; a stejné tak i kauzdlni télo je
mimo pouziti.

Rik4, ze nékeetf lidé k nému piisli a realizovali. Nenf o tom pochyb. Jsou tu
dzZridninové. Stabilizovali se ve védomi. Pochopili bozi princip, ze jsou Boho-
vé, ale nebyli schopni to ptekrotit. Brih znadi ,svét“ a abam znadi ,ja%, cili
vjiem ,jd jsem“. Takze vyslovime-li to dohromady (,svét“ spole¢né s ,jd
jsem®), vznikne ndm vyraz ,,J4 jsem svét®, coz je Brahman.
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Maharad? mluvil stdle, bez pfestdni, étyticet dva let a nynf jiz nemd pottebu
piilis hovofit. I kdyz ho lidé poslouchaji, nejsou schopni se zbavit svych kon-
ceptl; zUstdvaji zamotdni ve svych pfedstavich. Aby opravdu pochopili, co fi-
k4, musi zacit plné uctivat tuto Zivotni silu (prdnu). Tato meditace je nezbyt-
nd.

M: Kdykoliv, kdy je zde néjaky zvuk, musi byt nékdo za néj zodpovédny.
Nyni je zde svét, takie néco zde musi byt zodpovédné za jeho projev. Tim
zodpovédnym je védomi. Védomi je zde, a proto je zde svét. V & piitomnosti
je vé¢nd pravda, absolutni princip? 7urfja je oznaceni drovné, kde je &isté vé-
domi. Ten, kdo znd turfja, je turijatita. To je mij stav. Turfja je uvnitt védo-
mi, které je produktem péti elementti. A ten, kdo to piekrodi, kdo znd turiju,
je turfjatita. Abyste se stabilizovali v tur#ja, musite zndt zrozeny princip.

T: Turija je vidy popisovéna jako pozorujici stav, ktery je ¢inny béhem sta-
vl bdéni, snéni a spani. A rurfjatita je dokonce za tim v$im.

M: To, co se nazyvé zrozeni neboli samotny zrozeny princip, je turja. Sa-
motnd zkuSenost, Ze existujete, je turija.

Cokoliv, co jste v tomto okamziku, md ve svém principu pocdtek. Muselo
to nékde zacit. Muze to byt jakykoliv Btih: Krisna, Rdma, Kristus... nebo
kdokoliv. Ale rozhodujici je to, Ze tento projev pocal v ur¢itém bodé. Co je tu
bez tohoto zrozeného principu?

P#: Nic se zde nezamléuje. Maharadz nikoho nesetii. Mluvi ke kazdému
zcela pfimo.

T: Reknéte mu, 7e jsem toho byl véera svédkem, kdyz mluvil s mym piite-
lem, kterého jsem sem zavedl.

Pr: Rikd, ze mluvi timto zptsobem proto, Ze nemd z4dné pochybnosti
o tom, co je skutetné a co neni. Proto m4 jeho fe¢ takovy raz. Neni zde zddné
ysnad nebo ,moznd®, & ,predstavuji si to tak ...“ nebo néjaky jiny, tomu po-
dobny, vyraz.

T Musi pro ného byt velice frustrujici, kdyz sem lidé ptichdzeji, slepé se dr-
zi n&jakych konceptt a tvrdosijné si za nimi stoji, doufaje, Ze naleznou kone¢-
né feSeni pouhym jejich zmanipulovdnim.

M: Mnoho svétct v minulosti dokdzalo zvitézit nad mysli. Naptiklad zde
byla Mirabai — velkd probuzend zena, které byl jejim manzelem podstreen jed.
Pozfela ho, ale nic se ji nestalo.

Je tu ptibéh o dal$im svéci, ktery byl nemocen a nebral medicinu po dlou-
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hy &as, a viichni jeho Z4ci se o ného velice bali. Rekli mu, Ze musi brat prasky.
Rekl jim, at pfinesou vechnu medicinu, co maji, a kdy? tak u¢inili, spolkl ji
vSechnu nardz. Zase se o né¢ho bdli, ale opét se mu nic nestalo. Toto je také vi-
tézstvi nad mysli.

Vitézstvi nad mysli je jedna véc; dalo by se to lépe vyjddFit stabilizovdnim se
v J4 — pfesvéd¢enim se o své pravé pfirozenosti.

Jednim spole¢nym znakem téchto probuzenych je to, Ze oni zcela jasné vé-
di, co jsou. Ztotoznuji se s nejvys$im J4. Takze kdyz jim nékdo fekne o tom,
ze se zrodili a Ze zemfou, Ze jsou nemocni atd., nepfijmou tyto povidacky; ne-
véfi tomu, protoze nemaji sebemensi pochybnosti o tom, co ve skute¢nosti
jsou.

T: Vy mne muzZete pfipravit o prici! Jsem doktor. Kdyz se vritim zpét do-
mil, feknu viem svych pacientiim, Ze ve skute¢nosti nic jako nemoc neexistuje
a ze ve je jen v jejich piedstavdch a hlavéch.

M: Ze viech proslovi, které jsem kdy slySel, jsem nepfijal zddné, az na jed-
en, keery mi fekl mdj ulitel. Rekl mi, 7e jsem Brahman. Toto je jediné stano-
visko, které je pro mne pfijatelné.

Pfisel za mnou néjaky muz z Barody a chtél mi fici né&jaké ¢islo, diky které-
mu jsem se mél pres noc stat miliondfem. Rekl jsem mu, aby mi je nedival
a aby je dal jinym lidem, ktefi tu sedéli. Stejné tak by mi mohl druhy den fici,
ze brzy umtu. TakZze kdyZ se stanu miliondfem, mohu také brzy zemfit. Nemd
to pro mne Zédnou hodnotu. Pfiflo sem za mnou mnoho lidi a bylo mezi ni-
mi mnoho doktori. Napovidali mnoho nesmyslfi; prosté jsem se na né dival
a ni¢eho, co fekli, jsem si nev§imal.

My lidé médme ve zvyku ptijimat koncepty a brit je za vlastni; potom je ve-
lice obtizné se jich zbavit. Nejsem vytvorem mych rodi¢t. Oni mne nevytvo-
fili. Pfisel jsem zcela spontdnné. Nebo si snad myslite, Ze rodi¢e vzali odi a po-
sadili je do dalkd, nastr¢ili nos a vytvofili usta...? Jedind sprévnd informace je
ta, kterou jsem mél je$té pied zrozenim. Toto poznéni je Parabrahman. Pied
zrozenim tu je Absolutno, Parabrahman. V okamziku, kdy se projevi zrozeny
princip, je ptitomné projevené byti neboli éezana — parabrahman, coz je proje-
veny Brahman neboli védomy Brahman.

Jsem princip, ktery nebyl zasazen nikdy ni¢im, ani tehdy, kdyZz mnohokrat
zanikl vesmir.

Tento koncept ,jd jsem“ tu nebyl jesté pfed tim, ¢emu fikdte ,zrozeni®.
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Takze jakmile se tento koncept objevil, je odkdzdn k zdniku. Jak bych tim
mohl byt néjak dot¢en? Absolutné z4dnym zptsobem. Protoze to neni prav-
da. To se vztahuje na vSechny koncepty. Jakékoliv vlastni pozndni, které jsem
mél pfed zrozenim a mdm po zrozeni, bez toho, abych jej slySel od nékoho
z vnéjsku, je tim jedinym pravym pozndnim, které pfijimdm. A dikaz lezi ve
slovech mého ucitele.

Rikim lidem jen to, co mdm ovéfené a co je spravné. Nepottebuji &ist Vé-
dy, abych se z nich néco naucil. Ve Védich viak dostédvdm potvrzeni o tomto
pozndni, které jsem jiz mél pfed zrozenim.

V tomto svété je béznym zvykem lidskych bytosti ptdt se druhych na po-
zndni jak svétskych, tak i duchovnich zdleZitosti. Z toho vyptij¢eného pozndni
se potom lidé snazf Zit. Ziji z poznani, které ziskali od druhych a které nent je-
jich vlastni. Lidé se ui ve, co jim bylo vtloukdno do hlavy. Tomu, ¢m byli
jesté pred timto ucenim, se ale nevénuji a neddvaji tomu pozornost. Cokoliv
lze zapomenout, neni vé¢né; nemiize to byt pravda. Proto také nemizete za-
pomenout sviij pravy stav a z toho didvodu si ho ani nemiiZete zapamatovat.
Cokoliv zapomenete, neni pravda. To si stale opakujte.

Lidé sem chodi a ptaji se mé na v§e mozné. Co znaji, Ze se mohou zeptat na
néco? Maji néjakou moudrost o sobé? Maji né&jaké opravdové pozndni? Chrli
ze sebe jen to, co si nékde precetli, co se doslechli nebo co se naucili.

Zrotoznujeme se se jmény, kterd ndm jsou ddna. A co je toto jméno? Je to
cokoliv, co se pfihodilo nagim rodi¢tim. Jsme tak pfipoutdni k tomuto jménu;
neustdle ho ve svété pouzivime. Ve skute¢nosti je toto jméno ndhodné; slovo,
které pfislo do mysli rodi¢im je mym jménem a k této ndhodné véci ptidéluji
formu.

Tato pani obvykle vykldd4 svému manzelovi o tom, co zde slySela. Dnes to
pro ni viak bude velice obtizné. Toto pozndni je za slovy. Jak to miizete vtés-
nat do slov?

Myslenkovy proud je bézné pravidelny. Je stdle zde. Kolik myslenek z toho-
to myslenkového proudu je vam k uZitku? Vezméte si ze v§ech moznych mys-
lenek pouze ty, které vam jsou k uzitku. Nékdy ovldddm myslenky tohoto ty-
pu: ,Nechci mit s vdmi nic co do¢inéni.“ Méné nez jeden z tisice lidi se bude
zvédavé zabyvat tim, k ¢emu vlastné jsou viechny ty myslenky, které prosté
jen plynou.

T: A je tu jesté méné téch, keef{ zastavi myslenky o mysleni.
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M: Kdyz myslenky nemaji zddné zakazniky, prosté zmizi; neni tu potom
z4dna myslenka.

T: Piesto, kdyz nds MaharadZ u¢i, jeho myslenky jsou tak jasné a sprévné
vyjadfené a definované. Je to paradoxni.

M: Nevétim zddnému ndboZzenstvi, véetné hinduismu.

KdyZ sem pfijdete poprvé, zaposlouchejte se do rozhovord a zkuste tomu
porozumét. Dokonce i kdyZ vyvstanou otdzky, neptejte se a pouze poslouche;-
te. Nyni budu hovofit o této sile, kterd vypadd jako individualita, ale kvali
které svét musi pisobit jakoby redlné. Neni snadné to pochopit, ale j4 se ne-
budu unavovat néjakymi povrchnimi detaily, abych vam vysvétlil viechno na
této urovni. Pokuste se tedy pochopit vie, &eho jste schopen; kdyZ to pro vés
bude t&zké, pustte to z hlavy.

Budu mluvit o této sile, kterd je v téle a kterd je kofenem existence a udrzo-
vatelem celého vesmiru. Co je v mém téle, je také v téle vSech ostatnich. Ale
lidé se staraji vice o tuto ,mrevolu® se kterou Ziji, misto aby se zajimali o to, co
lez{ uvnitf této mrevoly. Vechny otfesy a prevraty, které se d¢ji ve svété, ne-
jsou nic jiného, nez hnuti v této sile, kterd hybe svétem. Tato sila je za veske-
rym dénim ve svété, za jakoukoliv uddlosti, kterd nastane. V3e se déje v tomto
védomi, v této sile. Protoze se chybné spojujeme s uddlostmi, nastdvd netésti.
J4 vidim véci z odlisného pohledu. Ve pozoruji z Absolutniho hlediska.

V &em potom mdte pochybnost?

T: Dobte, mite na mysli prosté neosobni aspeke této sily, kde neni nikoho,
kdo by mél jakoukoliv moznost kontrolovat ¢ manipulovat tento projev, tyto
dgje. Vétsina lidi na Z4padé si ale mysli, ze m4 tu moznost kontroly a ovlddi-
ni. Je to asi ten nejvési omyl, ktery tam panuje. Nékdy se zdd, ze véci si jdou
svoji vlastni cestou, ale jindy se zd4, Ze zasahuji skute¢né az piili§ proti tomu,
¢emu véfime, Ze je sprévné a vhodné.

M: Ve, co se uskutecriuje, je odkdzano k tomu, Ze se musi stdt. Je zde mno-
ho uddlosti, pfi kterych je dopfedu napsany scéndf. Potom se véci déji podle
tohoto scénéfe. JestliZe se ztotoZilujeme se vSemi moZznymi vécmi, mdme urdi-
t¢ nadéje a touhy. KdyZ se véci uskuteciiuji podle téchto pfdni, jsme $tastni.
Kdyz se vsak véci neuskutetiiuji dle nasich predstav a pfdni, jsme nestastni.
Tento nekone¢ny cyklus pfijemnych a nepfijemnych, resp. $tastnych a ne-
$tastnych okamzikd v Zivoté pokratuje tak dlouho, jak vytrvdme v tomto po-
stoji. Nicméné v okamziku, kdy spatfime véci a vie v té spravné perspektive,
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zjistime, Ze jediné, co lze délat, je vidét zcela jasng, Ze je tu schopnost pozoro-
véni, jenz se uskutecfiuje automaticky, a toto pozorovéni je nezdvislé na na-
Sich myslenkdch. Nase mysleni je zcela oddéleny stav. Neni zde zddn4 ville, co
se ty¢e individuality; véci se d&ji ve svém vlastnim déni. Kdyz jste schopen to
takto vidét, mdte moznost spotivat v uréicém klidu mysli.

Pét elementt neni ni¢im znepokojeno. Ani se nestard o to vse, co trdpi lidi
a na co si lidé stézuji. Pro¢ by se naopak mélo individuality tykat to, co se déje
v péti elementech? Jestlize se téchto péti elementd netykd nic, co je starostmi
a ¢innostmi ¢ nedinostmi lidi, jak je to potom s timto zdrojem téchto ele-
mentd, na kterém jsou elementy z4vislé? Je tento zdroj tim v§im znepokojen?
Pro¢ by mél byt znepokojen a pro¢ by se o to mél viibec starat?

Pted né&jakou dobou jsem vdm doporudil &ist Bhagavad Gitu z hlediska
Kri$ny a ne z pohledu Ardzuny. KdyZ to nyni déldte, musite k tomu jesté po-
chopit, co minim pojmem Kri$na. Neni to individudlni osobnost, ale je to
tento stied védomi uvniti vds samotnych, uvédomujici si ve vés, Ze jste. Je to
tento vjem ,jistvi“. To je Krisna, toto ,jdstvi“, a vy byste mél &ist knihu z to-
hoto pohledu. At se to tykd kohokoliv, myslite si, Ze by tu mohl existovat svét,
Bih nebo viibec cokoliv, kdyby tu nebylo pfitomné toto védomi Krisny, ten-
to vjem ,,jdstvi“?

T: Ne, nemohl.

M: Pravy okamik je ten, kdy je pravé toto jasné pochopeno. Neni nic dal-
$tho potieba délat. A vie, co si lidé podrzi, v éem pokracuji, co délaji ¢ mysli,
neni nic nez jejich koncept, zalozeny na uréité image (pozn. pr.: zde charakte-
ristika), na zdkladé keeré se chtgji vymezovat a kterou si na sebe navrsili. Jak-
mile se opravdu né&jakym zpiisobem vymezi a jednaji podle tohoto vymezent,
této image, jsou automaticky ndchylni ke viem moznym druhtm nestésti.
Ve, co se uskutetni, neni nic nez pohyb v tomto védomi. Pokud toto pocho-
pite, neni zapotiebi délat néco dalstho; neni tu nic, co je tieba délat ¢i co mu-
site déla.

T: Je tu ale jeden paradox. Kdyz se adept za¢ne zajimat o duchovni véci
a za¢ne o nich pfemyslet, musi uéinit uréitd zdsadni rozhodnuti, jez mu
umozni minimalizovat nebo alespori u¢inné zefektivnit své svétské ¢innosti
tak, aby mél vice ¢asu na svd Setfeni a dotazovéni. V tomto hnuti je obsazena
také urcitd naléhavost. Je to pravdépodobné proto, Ze si stdle iluzorné mysli,
ze je oddélenou osobou. Kdyz se probudi a je osvicen, je zde jednoduse pozice
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pasivnfho pozorovdni. Pro¢ potom pfislo na fadu toto jeho rozhodovéni
a pro¢ se tato rozhodnuti berou vézné a napliuji?

M: To, co se v ném rozhoduje, je pouze a jenom tato predstava, kterou md
sam o sobé. Mysli-li si, Ze je velkd osobnost, dilezitd osobnost nebo mald
osobnost, nebo povazuje-li se za toho, kdo o viem rozhoduje, neni to nic nez
jeho ptedstava. V tomto piipadé si individualita jako objekt mysli, ze muaze
rozhodovat, ale ve skute¢nosti nemuize rozhodovat zddny objekt. KdyZ to ne-
pochopi, cely zivot Zije v pfedstavdch a konceptudlnim omezeni. Je tfeba po-
chopit, Ze souhrn téla a mysli je ¢isté jen objekt, jev, fenomén. Skute¢nosti je,
ze z4dny jev nemiize jednat sim o sobé. Proto konceptudlni piedstava je za-
pletena do vaseho souhrnu téla a mysli (osobnosti).

Nikdy nebude schopen uchopit svoji pravou ptirozenost. K tomu, abyste se
poznal, se musi zménit stiedisko vnimani. JestliZe je timto stfediskem vnimdni
fenomén, jev, pak at se divdte jakymkoliv smérem, tento pohled stdle vychdzi
ze stfedu tohoto objektivniho jevu. Dokud se tento stfed vnimdni sim nezmé-
ni a nepfeméni ve Skute¢nost Samu o Sobé, nelze prozit svoji pravou pfiroze-
nost.

Kdo rozhodl o tom, Ze jsem télo? Nic nez konceptudlni predstava. Tento
koncept je samoziejmé v drovni mysli. Takze kdyZz se nahlizim jako télo
(osobnost), je to jenom koncept. Rovnéz tak je ptedstavou to, Ze kdyZ nastane
jakdkoliv ¢innost, je provddéna timto télem. Touto iluzi byla ,objektivizace,
neboli koncept o tom, Ze jsem tento objekt, toto télo. KdyZ v této iluzi setrvd-
te, mdte chybné konceptudlni domnéni, ze vie, co déld wlo, je vadi ¢innosti.
Jakmile je tento koncept pochopen, tzn. jakmile je objekt pozndn jako objekt,
falesné jako falesné, potom zaujmete hledisko subjekeu (pozn. ed.: Neni mozné
zde pojem subjekt chdpat obvyklym zpiisobem jako ,cinitel” nebo néco jako osobni
wentita”. Jakmile tento termin, ktery pouzil Maharadz, prestdvd mit jakékoliv
gvldstni zaméieni & vymezeni v prostoru a case, lze miuvit o této preméné. V tom-
to spojent je pojmu ,,subjektivita“ uzito bez toho, aby se za timro pojmem skrjvaly
urcité bézné myslené asociace). Jakmile dojde k pfeméné a zaujmete pohled
subjektu, objekt zmizi. Vy potom nazirdte na vie jako na d¢j ve stavu, o ktery
se nezajimdte a nestardte; pouze to spatiujete.

Kdyz se budu povazovat za télo a za individudlni osobnost, znamend to, ze
jsem Casové omezen. Je tu do¢asné vymezeni existence osobnosti. Stejny kon-
cept, ktery se ujal domnéni o tom, Ze j4 jsem télo, mlze v zdpéti fikat, Ze jsem
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narozen a ze zemfu. Kdo fikd, Ze zemiu? Pouze koncept. Jakmile jste oddélen
od konceptu, vé$ pravy subjekt se v ném prestane vyskytovat, protoze ve vasi
pravé pfirozenosti, ve vaSem subjektivnim pohledu, neni zddny ¢asem a pro-
storem vymezeny koncept.

Opakuji, Ze to neni pouze tento koncept, ktery tvrdi ,,j4 jsem télo®, ale je to
také védomi skutecnosti, ze je to asové omezené; proto itkdm, ze i to zemfe.
Ale ten, kdo znd dokonale tento koncept, neni ¢asové omezen, nebot je zcela
odlouen od konceptu. Télo umird. Co to znamend? Znadi to pouze myslen-
ku ,ja jsem®, tj. koncept, ktery zmizel. Znalci veskerého déni se ve skute¢nosti
nic nestane a nestalo.

Ten, kdo vi, Ze to je koncept, a vi také, Ze tento koncept zmizi, nem4 zkuse-
nost jak zrozeni, tak $tésti ¢i nestésti, & smrti.

T: Maharadz fikal, Zze my vSichni jsme subjektem této sily a Ze nemifizeme
proti této sile délat nic; je to ve skute¢nosti jen koncept v nasi mysli a nikdy se
nezni¢i. Takze z hlediska toho, Ze jsme pfisli sem k nému a ze jsou zde mo-
menty osvicen{ v individualité¢ — to vie mi pfipadd, jako kdyby to bylo zbave-
no jakékoliv viile a cheéni.

M: Cely objekt duchovniho hleddni nebo pdtréni md jedno spole¢né — ve
skute¢nosti zde neni z4dné hled4ni, ale my toto slovo uzivame z dtivodu doro-
zumét se ve vzdjemné komunikaci. Je tfeba pochopit koncept jako koncept,
falesné jako fale$né. Neni tu nic, co by mélo byt ziskdno.

Kdyz bych tvrdil, Ze jsem Biih, Kristus, Aldh, Mohamed nebo jakykoliv jiny
Biih, bude to zaloZzeno na konceptu ,,jd jsem®. Dokud neni tento koncept zni-
Cen a zcela uhagen, tak vSe, co na ngj navriite, bude stédle jen dalsi a dal3f iluze
a klam. Takze nakonec je dilezité jenom to, kdy tento vjem ,,jdstvi“ sém od
sebe zmizi. Potom se osvobodite od tohoto konceptu. Dokud je tento zdklad-
ni koncept ,jd jsem® zde, konceptudlni prvek nemuze zmizet. Timto prvkem
je koncept sdém o sob¢, jenz si dal sim pro sebe rtiznd jména, ale stdle je to je-
den a tentyz koncept. Kde je svét bez tohoto zdkladniho konceptu ,jd jsem®,
kde je Bih, kde je I$vara, Kristus, Alah a kdokoliv ostatni? Byl jste Stastny ¢i
nedtastny jesté piedtim, nez ve vds vyvstal tento koncept ,,jd jsem®? Byl zde
vitbec néjaky pocit $tésti ¢&i nestésti? Existovala néjakd dualita?

T: Nevim.

M: Nemél jsem zadny prozitek $tésti &i nestésti, protoze tento koncept ,,jd
jsem® tu nebyl.
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T: Ani zde nebylo z4dné uvédoméni této skutetnosti.

M: Myslenky, pocity nebo véci, které jsou vnimatelné, mohou ptijit pouze
tehdy, kdyZ zde je tento zdkladni viem ,jdstvi“. Tento zdkladni vjem ,jdstvi
tu sim o sobé nebyl. Takze kdo to znal, kdo si to uvédomoval? Skute¢ny po-
cit existence tu nebyl. Tento vjem ,jd jsem®, vjem existence samotné, pocit,
koncept sim o sobé zde nebyl, takze kdo by tu mél né&jaké pocity? Kdo by tu
mél néjaké uvédomeni, kdo by tu mél né&jaké védomi?

Kdyz se povazuji za jogina nebo kdyZ jsem krdlem nebo ¢imkoliv, zistdva
faktem, ze védomi, ze jsem, tento vjem ,jdstvi®, piedstavivost, mysl, nazvéte
to jak chcete, je pouze timto konceptem. Bylo zde néco jeste¢ piedtim, nez
tento koncept vyvstal? Nebylo zde nic. Nebylo zde dokonce ani $tésti ¢i ne-
§tésti. Je to dokonaly stav.

T: Myslim si, ze jsme nebrali v dvahu &as, vjem Casu. Naptiklad, pro¢ jsem
si neuvédomoval sama sebe v minulosti? Pokud je zde néjaké pochopeni, neni
tu zddnd minulost.

M: Presné. Kdyz nékdo mluvi o védomi, md sklony piemyslet v pojmech
individuality. Pochopte ale, Ze to neni ve skute¢nosti individualita, kterd md
védomi, ale Ze to je védomi, keeré si na sebe bere nespocetné mnozstvi forem.

Znova opakuji, ze primérnd osoba to nepochopi. Pro¢? Protoze je to tak
jednoduché! Osobnost chce stdle néco uchopovat, stdle néco chce. Chee mit
néjakou formu, néjaky tvar. To ,néco®, co je zrozeno a je odkdzdno k smrti
a zaniknut, nenf ni¢im jinym, nez tplnou pfedstavivosti, naprostou iluzi — ve
skute¢nosti nenf nic zrozené. Viechny koncepty jsou déckem, které se narodi-
lo neplodné Zené. Kdo se o to prosil? Dokonce i toto je koncept, protoze v ne-
ptitomnosti zdkladniho konceptu ,jd jsem® neni pfitomnd Zéddnd myslenka,
z4dné uvédoméni, zddné védomi né¢f existence.

(Maharadz se obraci k jednomu konkrétnimu ndvstévnikovi.) Co myslite, co
se bude dit s vasim ptitelem, hercem, ktery tu neddvno byl? Dosdhne stavu
vstiebdni toho, co zde bylo feceno?

T: (K prekladatel;) Reknéte mu, 7e mj piitel ztstal doma a 7e si lize rany.
Mél bych ale jesté jeden dotaz tykajici se pfedmétu o konceptech, zvl4see se to
tykd tohoto zdkladniho konceptu ,,j4 jsem“. Zd4 se mi, Ze mdme sklony zamé-
fiovat tento koncept se viemi moznymi hrubostmi, pokfivenymi myslenka-
mi..., ale ptitom je tento koncept pravdépodobné tou nejjemnéjsi ¢innost
prévé na té nejjemnéjsi drovni ve védomi; lze snadno ptehlédnout ¢ minout
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jeho zakladni pfirozenost, kdyz o ném budeme piemyslet pouze v béznych
pojmech, jakymi je tieba slovo ,koncept®.

M: Jeden z deseti milidnd uchopi jemnou &ast celé véci.

T* Jeden obyvatel z celé Bombaje! Pfesto nds ale MaharadZ nechce zbavit
odvahy. Vidyt o tom mluvi jiZ ¢tyficet dva let. Kolikrdt viibec uvidél nékoho,
komu dal né&jakou nadé¢ji k dosazeni cile?

M: Dokonce i toto je opét koncept. Ddm vdm vsak méfitko, podle kterého
nékdo miize hodnotit & t¥idit néco.

Kdyz je dosazeno nejvyssi urovné, ten, kdo ji dosdhne, hluboce citi, ze co-
koliv se uskute¢niuje, d€je se samo o sobé, a Ze mu nebyla ddna moznost s tim
cokoliv délat & to néjak manipulovat. Stane se to pro probuzeného tak ziej-
mé, ze nabyde hluboké presvédeeni o tom, ze cokoliv, co se d&je, se ve skutee-
nosti vitbec ned¢je. A kdyby se mu néco zd4lo, Ze se déje, byla by to iluze. Po-
chopi-li to, mtize dojit az do konce. Jinymi slovy fe¢eno: realizovany je zcela
oddélen od vieho, co se zd4, ze se déje. Kdyz nékdo piestane piemyslet o tom,
Ze %ije, a dostane pocit, Ze pozoruje sebe, jak je zit, pak cokoliv, co dél4, ve
skute¢nosti nedéld, ale je tady stvofen tak, aby to délal. Toto je métitko doko-
nalosti.

T¢ Utitel na Zdpadé, jenz md své zdky, jim poloZi tuto otdzku: ,Kdo je ten,
kdo vdmi Zije nyni?“

M: To nelze nikdy ozndmit.

T: To je pravda.

M: Kdybyste pfece jenom odpovédél, pfislo by to pouze z trovné mysli.
Kdyz tu je nékdo, kdo provddél mnoho praktickych cviteni (sddhana), a od-
povédél by né&jak, bylo by jasné, Ze dosud ni¢eho nedosdhl. Potom by se mohl
zeptat: ,Co jsem délal Spatné?”

7> Mnoho lidi, keefi ptisli Maharadze navstivit, o¢ekdvalo, Ze Maharadzovo
uceni vstoupi do jejich Zivotd.

M: Jak viibec ve svété viichni uspéni i nedspé$ni lidé pracuji? Kdyz se po-
divate hloubéji na ,kofen véci®, zjistite, Ze kazdy na sebe vzal urdity ,vzorek®,
urditou image o sobé samém. Rik4 si — jsem takovy a chci tak vypadat — to je
image neboli péza, role, kterou se chce vyjadfovat. Cinnost jedince vychdzi
zcela z této role. Tato role, pdza, byla utvofena podle konceptu, keery si jed-
notlivec pfivlastiuje. Pouze ten, kdo to pochopi, pochopi zdroven zdroj svych
¢innosti a stane se svobodnym a nezdvislym na nich. Vidi falesné jako falesné.
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Bozské duse veetné risisi a munis, které se povazuji za avatdry, kazdy z nich,
délaji to samé jako ti, kdo si drzi néjakou pézu. Osvojili si n&jakou pézu, kte-
rou piijali na zdklad¢ ztotoznéni se s néjakym konkrétnim konceptem. Dokud
neuvidi, pro¢ a jak funguji z této pézy, zalozené na konceptu, budou pokraco-
vat ve stejné ¢innosti a nebudou tim pddem schopni se od ni osvobodit.

T: Casto jsem si myslel, Ze kazdy si zkousi v tomto svété podrzet né&jakou
tvéf, roli, pézu a vechny své ¢innosti jsou podminény snaze udrzet tento
vyprojektovany pocit sebe sama, ktery jsme pfijali. Tato péza nds chrdni od
piirozené potieby zbavit se jakychkoliv péz a pohledu na sebe bez téchto ome-
zeni.

Véera jsme tu na adresu psychiatri poslali mnoho posménych pozndmek.
Mim takovy dojem, ze dokud tito psychiatfi nepochopi, ze neurotické chovi-
ni jejich pacientli je zplisobeno tim, Ze si uméle drzi néjakou pézu, keerd je
vak stdle ohroZena ¢i okolnimi podminkami nucena ke zméné, nebudou vé-
dét, co vlastné délaji.

M: Psychiatfi musi nejprve pochopit, co je mysl. Nemusi se zajimat o to,
jak mysl pracuje, ale nutné by méli védét, co je samotnd mysl. Potom muze
byt dosazeno néjakych zmén.

T Je pted nimi dlouhd cesta.

M:To je.

T: To se ale nikdy nenauéi z knih. Kazdy si ale mysli, ze se to d4 z knih na-
udit.

M-V jazyce Mardti se psychiatr pieklddd slovem mana—sastri; pficemz mana
oznatuje mysl a cely vyraz znali ,doktor mysli“. Dokud ,doktor mysli“ nej-
prve nepochopi, co je mysl, nikam se nedostane. Ve, co se uskute¢ni, je zalo-
zené na mysli. Prvni otdzka, kterd by v této piilezitosti méla byt polozena, je:
,»Co je tim, na ¢em samotnd mysl zdvisi a na ¢em je zalozena? Co je to, v ¢em
je mysl obsazena?“ Kdyz si na to odpovite, dostanete se o kus ddl. Ve, co se
uskutedni ve svété, je zaloZené na konceptu. Koncept v akei je tim, ¢emu se -
k4 ,mysl“. Pochopil jste jasné tu skute¢nost, ze vy nejste koncept, ale znalec
konceptu? Viechna jména, popisy a oznaleni, kterd existuji ve svété, nejsou
ni¢im jinym, nez konceptem. Vy viak nejste koncept. Souhlasite alespoit tro-
chu s tim, co jsem nyni fekl?

T: Zcela. V poslednich dvou letech jsem se snazil podle toho zit kazdym
dnem.
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M: Neni to néco, co lze snadno zac¢lenit a aplikovat do praktického Zzivota.
Podivejte se tfeba jen na sebe. Toto jste ,,vy“. Neni tu nic, co by bylo prove-
deno! Nikdy vdm nedovolim se dostat jinam nez tam, kde jste vy sdm. Pfede-
§l4 moje slova se daji stru¢né vyjadtit tim, Ze tu ve skute¢nosti nenf nic, co by
se mélo zit. Kdyz realizujete to, co tu Zije, tak potom to, co si myslite, ze Zije-
te, nenf ni¢im jinym, nez tim, co je pouze Zito. Ve, co si myslite, Ze jste po-
chopil, at je to jakékoliv pozndni, neni ni¢im jinym nez konceptem. Risiové,
muni, jogini, krdlové a kdokoliv ostatni si osvojuji a drzi svoji pézu, kterou za-
lozili na konceptu ,j4 jsem to a to®.

T: Jedno mne oviem na néjakou dobu silné zm4tlo. Potkal jsem jednou ¢lo-
véka, ktery mél neobycejné schopnosti a ktery sebe sama velice profesiondlné
prezentoval za avatdra (pozn. pr.: boZské vtéleni). Zd4 se mi viak, Ze jedndni to-
hoto muze nevychdzelo z pravého zédkladu, jenz byl v ptipadé svatych v Indii
jiz nékolikrdt projeven a ktery reprezentuje i Maharadz. J4 jako védec jsem od
chvile, kdy jsem pozoroval lidi pfed a po pfedstaveni tohoto svétce, kde pro-
vedl své zdzraky a nadpfirozené jevy, piestal pochybovat o vérohodnosti tvrze-
ni tohoto muze. Stdle ale nemohu pochopit, pro¢ ¢lovék, ktery md tak neoby-
¢ejnou schopnost kontroly a manipulace projevené ptirody, neni schopen po-
hlédnout zpét na to, co tvofi semena jeho zcela vyprojektovaného konceptu.

M: Je to nékdo ze San Franciska?

T: Ne, mdm na mysli Satja Sai Babu.

M: Sai Baba stile smétuje ke kotenu jakékoliv hmoty. Rikd, Ze je zde Sai
Baba. Takze co je Sai Baba? Kdyz fikdme Sai Baba, co je Baba a jak se stalo, ze
se stal Babou? Sai Baba fikal dfive, Ze nevi, pro¢ otvirat obchod nékoho jiné-
ho?

7: To mne nezajima.

P#: Kdyz mél Maharad? energii, mluvil do podrobnosti. At pfisel kdokoliv
na jakémbkoliv stupni, mluvil s nim dlouho a dlouho. Nyni mu neni pfilis
dobfe, a tak fikd, ze chce mluvit pouze k tém védciim, keefi maji specidlni po-
zndni tohoto pfedmétu a péti elementd. Proto Maharadz poukazuje na vie, co
zde bylo feceno. Jinak, jak k4, by to byla ztrdta energie, kterd je jiz u n¢ho
téméf vycerpdna.

T: J4 jsem zaméstndn profesiondlné ve védeckém zkoumdni, coz je velice
nudné, protoZe je to stdle stejné, a nikdy to nemiize ¢lovéka zcela uspokojit.
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7. Jste to, co pozoruje prichdzeni
a odchazeni védomi

Tazatel: Zajimé mne jedna véc, o které dnes rdno mluvil Maharadz. Jednd
se o zivotni silu naSich tél, prdnu. Maharadz fikal, Ze by se tato sila nebyla
schopna objevit bez projeveného védomi.

Maharadz Kdyz chépete, ze toto pozndni-védomi je vasi skute¢nou my3-
lenkou, a jakmile se o tom plné piesvéddite, stanete se bezzddostivy. Potom se
postupné zbavite viech tuzeb, nechdte je odejit; oni sami odpadnou.

Mize nemocny snést sviyj stav, kdyz mu je pfedepsdna medicina?

T: Kazdy ptipad musi byt posouzen na svém vlastnim podkladé. Nemtizete
pfece zastdvat univerzalni zdkon. Podle mych zkusenosti mohu fici, Ze se to
miiZe stdt, aby medicina pomohla nemocnému. Ale nelze obecné fici ano, po-
miize v kazdém ptipadé. Tak to ve skute¢nosti neni.

M: Musime zemfit bez bolesti. Vétsina velkych svétcti v Indii zemfela na ra-
kovinu. Pfed tfemi stoletimi zde zil jeden svétec jménem Tukaram. Zpival
bhadzany a v poslednim okamziku Zivota se zcela rozpustil do ni¢eho. Nebyla
zde Zddn4 bolest, Zddné telo, nic. V3e, co za sebou nechal, byly jeho sanddly
a sitdr, strunny hudebni ndstroj. On prosté zmizel. Mdme tfi nebo &tyfi jiné
svétce, ktefi to také dokdzali a ktefi zmizeli v prostoru. Mirabai byla dal§im.
Ona se rozplynula v idol. Na jihu Indie byl svétec z Bengdlska, ktery odesel
do Puri (mésto ve stdté Orissa), ktery se také rozplynul v idol a nenechal za se-
bou z4dny zbytek. Je to samoziejmé to nejlepsi, ¢eho lze dosdhnout, a kdyby
ndm viem tito svétci ptedali tuto schopnost, byli bychom jim vdéni.

T: J4 jsem slySel o Tukaramovi, Ze se nerozhodl zemfit, ale ze byl ve spole-
enstvi svych zdkd a Ze byl tak znechucen jejich neschopnosti mu porozumét
a pochopit jeho ueni, az jim ozndmil, Ze je opusti. Odesel do malého pokoji-
ku, kde byly pouze jedny dvefe a Zddné okno, a jeho oddani sedéli pred mist-
nosti. Po &ase vstoupili dovnitt a zjistili, Ze jejich mistr tam nenf a ze zmizel
beze stopy.

P#.: Maharad? nemd zdjem, aby se na ného Zici véeli dlouhou dobu. Rikd,
ze by méli obdrzet jeho hovory, pochopit je a potom by méli byt schopni
v nich spoéinout i v dobg, kdy jsou fyzicky od ného odlouéeni.

M: Duchovni princip je velice dalezity. Udrzuje ¢loveka pii zivoté. Kdyz
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ve dikladné pochopite a zjistite, co je ve skute¢nosti ¢im, pfijdete k zdvéru,
ze smrt je také iluzi. Dz7idnin je ten, kdo spociva v Absolutnu. Je to ten, kdo
je pouze Absolutno. Dzridnin, ktery pochopil a piekroéil toto védomi, nema
zdjem na prodluZovdni Zivota a existence védomi. Opousti védomi a nechdvd
mu jeho vlastni pfirozenost a spontaneitu; nezasahuje do jeho projevu.

O dzrdninovi nemtize nikdo fci, ze by mél néjaké piibuzné; jeho ptibuzny-
mi by mohli byt viichni nebo nikdo. Pouze dZ7idnin vi, Ze tu neni nic, Ze tu
nebude nic a Ze tu nikdy nic nebylo. Pro dZ7idnina byla individualita zcela
zni¢ena a rozpusténa; zistdvd zde pouze projevené védomi, které je pro n¢ho
bez hranic zcela neomezené a hojné.

T: Maharadz ale tikal, Ze nenf jiz s ni¢im ztotoznén.

M: Dzsidnin piekroéil védomi, ale spojeni s timto védomim doposud z@istd-
vé. Potom védomi ,jdstvi“ reprezentuje projev ve své tplnosti a neni jiz ome-
zeno ¢ podminéno télem jako ,individualitou®.

Koncepty, které se piihodi osobnosti, budou charakterizovat jeji chovéni.
Toto ,jdstvi“ samotné je zdkladni koncept a z ného plynou viechny ostatni
piedstavy. Co je podle vds va$i nynéjsi totoznosti? S jakou totoZnosti existuje-
te v tomto svéte?

T: Zkousim se odloutit od jakékoliv totoznosti.

M: Ano, ale kdo se zkousi odloucit od jakékoliv totoznosti? Kdo je tim, kdo
se rovnéz odlutuje od této totoznosti? Jakd je pfirozenost této zvldstni totoz-
nosti neboli entity, kterd se chce zbavit veskerého utrpeni? Je to $tésti nebo je
to néco ostatniho? Co si myslite?

T* Mozna, Ze je to pocit neuspokojeni.

M: Mite pocit, Ze je tu §tésti, a stejné tak mdte pocit, Ze tu existuje utrpeni.
Kde jste vy — kde se nachdzite v prostoru mezi témito dvéma body? Cim jste,
ze jste schopen nalézat tento pocit $tésti a tento pocit utrpeni?

T: Zjistil jsem, ze tu ve skute¢nosti nikdo neni. Je zde pouze utrpeni.

M: Jste opravdu presvédéen o tomto faktu, Ze tu neni skute¢né nikdo, Zdd-
nd entita, kterd by méla néco takového vycitovat?

T: Ptesvédcent je zalozeno na praktickém provddéni.

M: Nikdo zde neni, nikdo zde neexistuje. Toto tvrdite. Neni zde podle vds
vitbec Z4dn4d totoznost. Kdo potom nosi toto roucho? ,Nikdo“? (Tazatel md
na sobé mnisské roucho.)

T’ Ne, problémem je, Ze tu stdle zGstdvd urdity vjem pfipoutdn.
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M: Odkdy vite, ze jste?

T: Moznd od té doby, kdy jsem se narodil.

M: Mél jste prozitek svého zrozeni nebo jste o tom jen slysel?

T Médm jen velice slabé vzpominky ze svého détstvi a sem tam si vzpomenu
na né&jaké ty pfedstavy.

M: Takize jste slySel o svém zrozeni, ale nevite nic pfimo o sobé.

T: 1 o sobé jsem musel slySet od ostatnich.

M: Vite, Ze jste, protoze jste slySel o tom, Ze jste byl narozen. Proto jste. Ri-
kdte ,citim, Ze jsem® jiz od narozeni, ale ve skute¢nosti jste o svém narozeni
pouze slysel.

T: Toto viechno je viceméné propojeno s mym prostiedim, ve kterém jsem
vyristal. Vzpominky utvdfely moje sebe-ztotoznéni.

M: Vasi zvldstni totoZnosti je to, co tu sedi, bez ohledu na to, co jste si od
kohokoliv vyslechl, ze ano? Nen{ to prévé tato forma, ztotoziiujici se s ¢imko-
liv, s ¢im si myslite, Ze jste? Neni to ta samd forma, o které jste se doslechl, ze
byla zrozena, a kterd tim pddem oznacluje toto vase zrozeni?

T: Méte na mysli, Ze zdstdvdm ve stejném ztotoznéni, se kterym jsem se na-
rodil?

M: Slyzel jste o této formé, Ze se narodila. A to je ta forma. Nazyvite ji nyni
svoji totoznosti pfi jakékoliv situaci, kdy mluvite o sobé&. Slysel jste, Ze jste se
narodil, a zakousite toto zrozeni pouze nyni, neni-li to pravda? Od okamziku,
kdy zakousite svét, zakousite zrozeni.

V3e, co jste doposud pochopil, neni nic nez objektivni pozndni, které je ne-
stdlé a neziistane s vdmi. Ten, kdo tik4, Ze nechdpe, je vase ,ja“. Vy jste tou
zvl4$tni véci, kterd k4, Ze nic nevi. Ve, co vite, cokoliv, co je objektivni vni-
madni, je jen do¢asné, a proto nepravé.

7% Neobsahuje to také vjem mého ,,ja“?

M: Kdyz tikdte, Ze mdte viem ,,jé“, budte ubezpelen, Ze tento vjem s vdmi
nezlistane; je nestdly. Opét vam fikdm, Ze je to anatma. Pro¢ se tim tedy vii-
bec zatézujete? Proc se stardte o véc, kterd neni stdld? Kde je potom vase otdz-
ka?

Existuje ten, kdo tikd ,nevim®, jest¢ pfed tim, kdo fikd ,,vim“? Je tu néco,
co ve vés Hkd ,j4 vim®, a potom je ve vds néco, co fikd ,jd nevim®. Které ,ja“
je prvotni?

T: Musi tu byt néco, co existuje ptedtim. Co minite tim ,,j4 vim®, opravdu
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nevim. Vim jen, Ze to je pozndni, zalozené na objektech, které jsou nestdlé.

M: To, co vi, ze je néco nestdlé, existuje po celou dobu. Bez tohoto pozndni
nemuzete prohldsit, Ze ,nevite“. Veskeré objektivni pozndni je nestdlé.

7: Cemu se tedy fikd takzvand ,Sebe-realizace?

M: K tomu se dostaneme o trochu pozdéji. Sebe—realizace znali moment,
kdy jsem zcela plny, kdy nechci zndt nic (smich), kdy si nic nezdddm. Se-
be-realizace je termin, cil, kterému se snazime rozumét. Kdyz ndm je tento
termin objasnén z vnéjsku odpovédi nékoho druhého, nelze z této samotné
vnéjsi odpovédi Sebe-realizaci uskute¢nit. Dokud se to ve vds Cefi, oznacuje
to, ze jste tim &efenim. Potom nejste schopen pochopit, co je mysleno
Sebe-realizaci. Neni mozné, aby to pfislo z vnéjsku. Jsou to pouze terminy
a cile, a z4dné stezky k tomu nevedou. Od okamziku, kdy jste tim, nenf zapo-
ttebi nic jiného pochopit. Kdyz toto pochopite, je to vie, co musite pochopit.
Potom veskeré objektivni pochopeni je do¢asné a entita, kterd si je védoma té-
to nestdlosti, je stald. Tuto entitu ale nebudete nikdy schopen pochopit.

T: Véc je nyni kompletni a mé to doslo a realizoval jsem to. Pokusim se po
dobu viech zbyvajicich dni s tim byt za jedno.

Druby ndvstévnik: Ale dokud se o to snazime, mdme zaruceny dudlni postoj,
ktery v tom je skryt. To znamend, Ze se musime pfestat o néco snazit.

M: Vite to, ze se o to nemizete snazit. Musi to tu jiz byt. Rikéte, ze je to
dokonalé, neni-li pravda? Kde je tu potom otdzka dosahovédni dokonalosti?
Nemtizete dosdhnout néco, ¢im nejste. Musite byt dokonaly pfimo od zacdt-
ku. Proto jste tim. Nemusite se snazit dosahovat néco.

Zkousite vytvétet cil. Pochopte, Ze pouze vase mysl néco vytvéii. Viibec ne-
zndte skute¢nost, protoZe vy jste skute¢nost. Jak se miizete snazit poznat sku-
te¢nost a myslet si pfitom, Ze je to néjakd objektivni véc? Jestlize je skute¢nost
opravdu skute¢nosti, je subjektivni. NemuzZete ji zndt jako néco jiného, nez
jste vy sdm (pozn. ed.: to je mysleno v dualistickém vztahu jako subjekt—objeks).
Kdyz to poznite jako néco jiného, nez ¢im jste, stane se to objektivnim, nesté-
lym pozndnim.

Proto se vSichni lidé honi za duchovnimi tklady. Prosi a maji dlan otevie-
nou a chtéji néco ziskat, aby byli pozehndni. Ale jakmile vds n¢kdo pozehnd,
vystr¢ite dalif dlati a prosite, aby obdaroval i tuto druhou dlafi. Sebe—realizace
vém nebude naservirovdna na talifi. Ona je jiz zde. Co je tim, co vdm m4 byt
ddno? To, co je vdm dédno, si chcete uschovat a zamykat. Ve skute¢nosti viak
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nepotiebujete z4dné opevnéni & néco jiné. Ve, co potiebujete, je jiz zde. Po-
kud si myslite, Ze to neni zde, nejste schopen to nikdy realizovat.

T Nékeeré instrukce opravdu pomohou.

M: Pokud dostanete instrukce podle ur¢ité stezky ¢i metody, budete mit
opét potize. Neni tu nic takového; neni tu zddnd stezka, viibec z4dn4 inscruk-
ce. Toto musite pochopit.

T Jsou tu ale silné ndvykové tendence.

M: Ano, ale jakmile pozndte jejich docasnost a pochopite, Ze nejsou pravé,
pro¢ se o né stardte? Odstraiite zvyklosti. Jdéte za né! Pokud to nemuizete udé-
lat, nemizete pochopit ani tplnou kone¢nou pravdu. Neni tu Zddnd stezka,
z4dnd instrukce, Zddnd metoda a Zddn4 technika. Jste uplny, jste dokonalé To.
Pfesto ale citite, Ze jste dvoji. Potom se méjte fajn a jdéte si svou cestou. Jedi-
né, co vdm nafidim, je, abyste pochopil jednotu (advaitu). Nejste dvoji.

Byl jste dité a stal jste se velkym chlapcem, az je z vds nakonec velky muz.
Vite viibec néco o tom, po které stezce jste se dostal k tomuto stavu? Jak jste
viibec vyrostl? Nevite o tom vibec nic, Ze ano? Pro¢ se potom chcete zeptat,
jakou stezku mdte nyni ndsledovat?

Rad bych znal stezku, po které jste pfiSel do tohoto Zivota a na kreré jste vy-
rostl a stal se timto muzem. Pokud mi to feknete, feknu vdm i ja stezku, po
které mate jit zpét (pozn. pr. Vie, co by tazatel ekl Maharadzovi, by zase zpétné
Maharadz ,znicil“ a tudiz by tu znovu zistala ryzi jednota, tj. soulad s tim, jak
to ve skutecnosti je).

To viechno jsou jen ideje, koncepty! Zakladni ideou je to, Ze jste se narodil,
Ze rostete a ze kracite po této konvenéni stezce. Toto viechno vdm namluvili
lidé¢ kolem vés. Chei na vés, abyste $el zpét ke zdroji, od kterého se zd4, ze jste
pfiSel. Zastavte se na tomto misté a naleznéte tento zdroj. Podivejte se nazpét
a zjistéte, co se zde déje. Neplujte s proudem zmén a nesnaZte se potom nahli-
zet v téchto zméndch na to, co je ¢im. Takto nebudete nikdy schopen nalézt
sebe sama, protoze vase pout v proudu zmén je pouze podminéné déni... plné
koncepta. Slysel jste o téchto vécech od lidi a &etl jste o tom v knihdch. Proto
také plujete stdle po proudu, neni-li pravda? Jdéte zpét. Jdéte k tomuto zdroji
a naleznéte cokoliv, co tam je. To je krdsa mého uleni. Zavddi vds zpét ke
zdroji a viibec vdm nedovoli opustit tento zdroj. Pokud si chcete popovidat
o Cemkoliv, co se tykd toho, co se stalo poté, co jste vstoupil do proudu, je to
v pofddku, miZete, ale s nékym jinym. O tom bylo navyprdvéno mnoho pii-
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béht. Viechna hinduistickd pisma spole¢né se vemi ostatnimi pismy jsou
véam k dispozici. Jdéte a piectéte si je. Nemaji ale Zddny uzitek. J4 vdm dopo-
rutuji, abyste se vratil zpét. Jdéte zpét k tomuto bodu, odkud se vim zd4, ze
jste piiSel, a zjistéte, zda-li jste opravdu pfisel. Bude to od vis vyzadovat medi-
taci a vy se neustdle budete muset vracet k tomuto bodu. Budete na to muset
zaméfit plnou pozornost a naleznout zde, zda-li jste skute¢né a opravdu vzesel
z tohoto mista a zda-li jste skute¢né narozen. Dokud na to nepfijdete, budete
strhdvdn vemi moznymi pfibéhy, které jste slysel od rtiznych lidi.

T: K tomu, abych se dostal zpét k tomuto bodu, je zapotfebi ur¢ité tirovné
uvédomeéni.

M: Uvédoméni ¢eho? Jiz si uvédomujete ptili§ mnoho véci, neni-li pravda?
Musite si byt védom sprévnych véci, Ze ano? Jiz si uvédomujete vie, co se déje
kolem vas. Uvédomujete si to. Nemiizete udélat nic bez toho, aniz byste si to-
ho nebyl védom. Takze vase pozornost musi byt na tomto zdroji, to je vie.

T% Dobte, takze uvédomeéni zde musi byt stdle.

M: Vy si vsak nejste védom tohoto uvédoméni, které zde musi byt.

T: Nejsem na to stdle stejnou mérou zaméfen.

M: Pohybujete se v uvédoméni podminén mnohymi koncepty, protoze vase
védomi neni nic nez balik pfedstav, ideji — vieho, co jste nashromdzdil od své-
ho détstvi doted.

T: To znamend, Ze pouze v pfitomném ted se nachdzi bod uvédoméni?

M: Budete chtit zkouset vstoupit do védomi ,,j4 jsem", a tim sebe odsoudit
a zavléct do utrpeni, jestlize jste si opravdu védom vseho, co vidite? Védomi
vém pfind$i problémy, neni-li pravda? V okamziku, jak se stdvdte védomi si
toho, Ze jste, zatnou u vés problémy. Veskeré utrpeni, které jste kdy prozil,
za¢ne pouze pii pfichodu védomi ,jd jsem®.

Predstavte si, ze nékdo chee &y jesté jednou zopakuji, Ze pokud budete za-
kotenén ve védomi ,,jd jsem®, budete tim paddem zakofenén v utrpeni a ome-
zenosti viech projevenych zmén, které vychdzeji z védomi. Vie, co je tieba
zndt, je pochopit pfirozenost védomi, proZit pocit absolutni nezdvislosti na vé-
domi a uvédomeéni si toho, Ze s tim nemdte nic co doc¢inéni. Védomi je vasim
hostem, neni-li pravda? Nebylo zde a v budoucnu zde také nebude; zistane
s vdmi jen na as. Ve vaSem netplném doasném pozndni o tomto védomi
cheete samoziejmé v tomto védomi samotném pochopit vie. Co ale ve védo-
mi mizete opravdu pochopit? Nepochopite nic, dokud si nezkusite uvédomit
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toto védomi, které je ptichdzejici a odchdzejici, které je podminéné koncepty,
ideami, nadéjemi a véemi moznymi vécmi ...

T* Takze uvédoméni musi byt za védomim?

M: Ono je jiz za védomim. Jestlize je tu uvédoméni, je tu zdroveri i védomi,
které se na ném objevi.

Nyni je zde télo, které vam je k dispozici. Z &eho je utvofeno télo? Z péu
elementti, Ze ano? Jakmile pochopite, ze nejste elementy..., zjistite, ze Vy
existujete pted pfichodem elementd.

V moment¢, kdy se ve vds objevi védomi ,ja“, za¢nete prozivat svét. Proto
midte zkusenost utrpeni a stejné tak i $tésti. Pokuste se poznat ptirozenost to-
hoto utrpeni a §tésti, které ptichdzi skrze védomi do mysli. A jakmile to po-
chopite, vite, Ze nic z toho nen{ vdmi; potom jiz nemusite nic délat. Utrpeni
s vdmi nemd nic spole¢ného a rovnéZ tak $tésti s vimi nemd nic co do &inéni.
Vse to je ve skute¢nosti jen déni a pohyb ve védomi a vy jste ten, kdo pozoru-
je védomi, které pfichdzi a odchdzi. Toto vSechno chdpe ne¢kdo, resp. néco ve
vés; to néco je vasi pfirozenosti, vy jste To. Toto néco nemuize byt pochopeno
jako objektivni véc. Tento moment, kdy védomi pfichdzi, a okamzik, kdy od
vés odchdzi, prozivite a pozndvite kazdy den, neni-li pravda? Nebo jste to
snad nikdy neprozil?

V dob¢ spdnku si nejste sebe sama védom; v dobé bdéni jste védomy. To
znamend, Ze jste to prozil, protoZe tyto zdzitky jsou na kazdodennim progra-
mu, a vy to zndte. Kdo to znd? Kdo znd pfichdzeni a odchdzeni védomi? Zna
to ta zvld$eni véc ve vis, kterd vi, Ze tim jste ,Vy*. To je ta vase pravd pfiroze-
nost. Pochopil jste to?

T* Ano, pochopil, ale jen intelektudlné. Jinak to stdle nemohu uchopit.

M: Kde tu je potieba cokoliv uchopovat? A pro¢ mluvite o intelektudlnim
pochopeni? Lidé maji ve zvyku fikat, Ze néco pochopili intelektudlné a Ze to
uchopili jen na intelektudlni bdzi. Kde je podstata véci? Faktem je, Ze toto
uvédomeéni je skute¢nosti, Ze ano? Musite chdpat kazdy fakt pouze intelek-
tem? Vite nyni, Ze to je fakt, a to je vie — je to tak jednoduché a prosté.

Pokud jste provadél sddhanu pét a pil let, mél byste mit néjaké oteviené
a poctivé rozpozndni trvalé totoznosti, kterd je stdle ve vds. Dosel jste k takové
realizaci? Mdte védomi, které znd svét, ale zdroven s tim také vite, jak toto vé-
domi pfichdzi a jak odchdzi. Vite nyni, co je ve vds prévé tim, co zde stéle zii-
stdvd, co ani nepfichdzi a ani neodchdzi, ale je stdle tu? Byl jste to schopen bé-
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hem téchto péti a piil let v sobé naléze? Co jste vlastné po celou tu dobu délal?
Pochopte, ze ve vés je princip, kterému fikdme cétana neboli védomi, coz je
bézny a univerzdlni faktor, ve kterém se pohybujete a ve kterém vse déldte.
Zéroveni viak také vite, ze toto védomi pfichdzi a odchdzi. Védomi neni stalé.
Kdyz védomi pfichdzi, fikdte tomu zrozeni, kdyz odchdzi, nazyvdte to smrt.
Takze tady méte dikaz toho, Ze ani toto védomi neni stdlou totoznosti. Mdte
néjaké jiné pozndni o stdlé totoznosti, kterd je stdle ve vasi podstat¢ a kterd
stdle zdstdvd s vami a nikdy neodchdzi pry¢, uvnitf sebe sama?

T: Musim pfiznat, Ze nemdm takové pozndni.

M: Piijal jste tuto skute¢nost hned od za¢dtku, kdyz jste fikal, Ze nic nevite.
TakZze nyni se zaméfime na to vade ,,ji“. To, co fikd ,nevim nic", je vasi pra-
vou ptirozenosti, vy jste Tim. To, co zndte, neni skutetné; je to docasny jev,
a neni tudiz vasi stdlou pravou totoznosti.

To, co vite, co mlzete vnimat vadima o¢ima, neni pravé. To, co fikd ,ne-
vim nic®, je vasi pravou pfirozenosti. Vy jste Tim a nemtizete to nékde nalézt
jako objektivni véc. V okamziku, kdy se to stane objektivni, je to zdroveri ne-
stdlé, takze to neni pravé.

T: Takze ve skute¢nosti to nelze viibec vysvétlit.

M: Ptirozené. Vidyt jsem to jiz fkal mnohokrdt, Ze to nelze vysvétlit a po-
psat. Lze na to pouze ukdzat. TakZe pro vés je rozhodujici ten bod, na keery
ukazuji. Vzhlédnéte a upfete pozornost k tomuto zvld$tnimu mistu a nenech-
te se svést prstem, ktery vdm ukazuje tento bod. V43 problém je to, Ze sleduje-
te jen prst a nedivdte se na bod, ktery je vdm ukdzdn. Prst neni tim pravym,
o co tu jde! Mdte né&jaké otdzky?

T: Jaky smysl budou mit jakékoliv otdzky, kdyz to nelze vysvétlit?

M: Dokud opétovné nenasadite ,masku® a nebudete si héjit néjakou roli,
nebudete schopen mi polozit otdzku. Dokud to neucinite, jste se mnou sjed-
nocen.

Ve vaSem pravém stavu neprobihd Zddnd zména. Byl jste dokonaly jiz pted-
tim, nez jste sem pfisel, a poté, kdy opustite tuto mistnost, budete také doko-
naly. Nemize zde byt viibec zddnd zména. Vy si viak myslite, ze u vds nyni
probéhla zména, a tak jste $tastni. Dostaiite se ke zdroji tohoto Stésti! Kdyz je
samotny vjem ,jd jsem“ pocitem, musi byt ndsledné potom jakykoliv dalsi
prozitek také pocitem. Kde m4 potom smysl rozdélovat néco na prozitek Stésti
¢i nestésti? Ve je pouze a jenom pocit.
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Co se ve vés skute¢né odehraje poté, kdy si tak jezdite kolem svéta z mista
na misto, ziskdvéte informace a rady od rdznych lidi, ulite se rtizné techniky
a metody? K jakému urc¢itému zdvéru dochdzite? Musite nakonec pochopit, ze
zlistdvdte v principu stejni. Nevite viak, Ze jakdkoliv vase cesta nakonec viibec
nebyla nutnd. V podstaté neni nutnd jakdkoliv rada od kohokoliv. V mé pravé
podstaté nemize nikdy probéhnout jakdkoliv zména. Jestlize zaviete o&i a vo-
léte okolo sebe, Ze nic nevidite, Ze nemiizete nic uchopit, pak se pohybujete
vSude ve svété pouze v setrvdni v nevédomosti.

Dokud se ztotozitujete s télem, vase odevzddni md pramaly vyznam. Co je
mysleno slovem vyvoj? V duchovnim slova smyslu je nesmyslné mluvit o ja-
kémkoliv vyvoji. Jediné, na ¢em zdlez, je, abyste se stali stdle vice a vice pre-
svédeni o slovech svého ulitele a abyste lépe pochopili svoji pravou ptiroze-
nost. Nic jiného tu potom neni, to znamend, ze zde neexistuje Zddny duchov-
ni vyvoj & duchovni stezka, protoze vy jste Tim, o co tu jde. Jediné, co je tie-
ba udélat, je vase absolutni piesvédéeni a vyjasnéni si toho, o co tu opravdu
jde.

K ¢emu vdm jsou viechny ty pfeludy, které spatfujete v pribéhu meditace?
Pochopte, Ze ten nejveétsi a nejprvotnéjsi zdzrak je ten, kdy jste sdm poznal, Ze
existujete. KdyZ jste tento moment prozil, zdroveni s nim jste také zacal vidét
cely svét. Znamend to tedy, Ze ve vaSem védomi je pfitomen dplny svét. Jisté
uzndte, Ze tato samotnd schopnost nazirdni svéta je zdzrak; muzete najednou
uvidét svét svym védomim. Jaky jiny zdzrak byste jesté cheéli?

PF: Vy jste jezdili po svété a navitévovali rizné ucitele osm let; nicméné
stdle nejste schopni pochopit Maharadzovo uéeni. Maharadz se vés pt4, co jste
délali poslednich osm let? Vase dosazeni se d4 shrnout do tohoto konceprtu:
Existuje tu néjaky Btih a vy jste lidskd bytost. To je vase presvédéeni a jediny
zisk. Co jste zde viibec pochopili?

T Dokud adept nepotkd sprévného svétce, nemiize se vyvinout v duchovni
oblasti, nemize délat nic.

M: Neni tu Zddny vyvoj. Musite odstranit slovo ,,vyvoj®.

Sprévného piesvédéeni o sob& se vim dostane tehdy, kdyZz se dostanete
k nékomu, kdo je piesvédéen sim o sobé. Kdo ho vsak pozn4? Tento realizo-
vany muz nemd o sobé& sebemensi pochybnosti. Tito lidé mu ovSem stéZi po-
rozumi.

Druby tazatel: Cetli n&jaké Maharadzovy knihy?
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PF: Ano, ale maji néjaké pochybnosti. Neni jisté, zda-li jsou uspokojeni.
Pouze kdyz si Maharadze vyslechnou po néjakou dobu, feknéme nékolik dnf,
mohou mu zacit rozumét. Timto zplisobem se zde naskytd moznost, ze lze
chodit jak na ranni, tak i na vederni sezeni, a potom je $ance mu lépe porozu-
mét. To je ta nejlepsi pfilezitost. Viechny vase pochybnosti ustanou; nedovol-
te, aby ve vés zlstaly néjaké pochybnosti.

T Nekteti lidé, keefi nav§tévovali toto misto, se stali dz7idniny. Maharadz
tikal, ze by adept mél spo¢inout ve védomi ,jd jsem“ — v podstaté byti. Zaru-
¢uje toto spocinuti dostate¢ny vyvoj k tomu, abychom automaticky poznali
sebe sama, neboli abychom nakonec byli schopni piekrocit omezené vazby vé-
domi?

M: Dam vdm ptiklad. Piedstavte si, Ze zde sedim a vy ptichdzite. Zjistuji, ze
jste zde; tzn. Ze se pozorovéni déje zcela automaticky. Bylo cokoliv udélano
proto, aby se to uskute¢nilo timto zptsobem? Ne, prosté se to tak stalo. Je to
zcela jednoduché, jen je tieba to pochopit. Neddvno jsem vdm vysvétloval, ze
se tato transcendence uskute¢ni stejnym zpiisobem, jako kdyZ se z nezralého
manga stane zralé.

T Neékteti guruové ucili a trvali na tom, aby se Zdci snazili byt ve fyzické
ptitomnosti duchovnich mistr. Maharad? nic takového nikdy nefekl. Kdyz
viak ¢teme pieklady jeho rozhovord, citime potfebu byt v jeho spole¢nosti,
nebot se v jeho pfitomnosti zd4 byt néco, co je zcela osvobozujici a osvicené.
Mysli si Maharadz, ze prévé toto je diilezité nebo podstatné?

M: Zbaveni se viech pochybnosti je velice prospésné. Proto je ze strany ta-
zatell stdly zdjem o tyto rozhovory typu otdzka — odpovéd. Chci tedy, abyste
zde po celou tu dobu kladli otdzky. KdyZ jinak budete drzet své pochybnosti
uvnitk ,pod poklickou®, zstanou jen s vimi. Tady mdte prostor, kde se mi-
zete zbavit viech konceptt.

Ztidkakdy je tu nékdo, kdo je sdim k sobé naprosto uptimny. Bézné se zde
pfeddvd pozndni tim zpiisobem, Ze je tu nékdo, kdo md dojem ziskdni nééeho.
Co je tim J4, v éem vds nutim, abyste spocinul? Uplny svét je vyrazem tohoto
pravého J4. Ve stejnou dobu je tu to nejdrobnéjsi z nejdrobnéjsiho, néco jako
mravenec, jako atom, co je také soucasné timto J4.

T: Nékdy se to nazyvé horéiénym seminkem v srdci.

M: Podstata byti je néco jako sezamové seminko. Je velice drobounkd. Ale
jejim vyrazem je projeveny svét. Uplny svét je podminén timto seminkem,
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dotykem neboli $pendlikovym hrotem vjemu ,jdstvi“, je mu plné zavdzdn za
svlij piivod. Sezamové seminko obsahuje olejnaty podklad, coz je ve skutee-
nosti skute¢ny zdroj lasky. KdyZ vyzafuje ldska, resp. olejnaty podklad, k apl-
nému projevenému svétu, slupka, resp. zbytek seminka, je timto vjemem ,jd
jsem®. Spendlikovy hrot neboli dotyk vjemu ,jistvi je nejzakladnéjsi podsta-
tou vSech esenci.

Mnoho lidi zde ziskalo pozndni, a pfesto jesté nejsou Sebe—realizovani. Ten,
kdo se ukazuje na obdiv a fikd o sobg¢, Ze ziskal pozndni, a zdroveri je zneklid-
nén tim, co se mu v budoucnu stane, se nemtize povazovat za dz7idnina. Plné
diivéfujte sloviim svého uditele, at fikd cokoliv. Neopakuji ani nenapodobuji
zde néco, co délaji jini takzvani svétci. Nepropaguji zde z4dné ndbozenstvi.
Nezaujimdm z4dny postoj ¢i pézu k ¢emukoliv; dokonce ani neobhajuji, ze
jsem muz & zena. Jestlize ptijmete jakoukoliv pdzu &i postoj, jste soudasné tim
svdzdni a zavézdni k tomu, abyste o tuto pézu pecoval providénim urditych
disciplin, které se k ni vdzi. Nev§imejte si viibec ni¢eho, co vdm jini fikaji. J4
spoc¢ivim pouze a jenom v tomto J4.

Nemdm, co bych fekl k tomu, co délaji jini svétci. Nemdm k tomu Zddny
komentdf.

V3e, co se déje spontdnné, necht se déje.

Existoval zde nékdo pfede mnou? Pouze tehdy, kdy se zde objevila moje
podstata byti, vyvstalo s ni vie ostatni. Pfed vznikem mé podstaty byti zde ne-
bylo nic.

Navriené vrstvy vztahd, které se vdzou k télesnému ja (pozn. pr.: vztahy
k pribuznym, sousediim, prateliim apod...) jsou nyni vymazdny a rozpustény.

T: Méte na mysli pét pochev, které jsou tradi¢né popsany v pismech?

M: Ve své podstaté jsem nezkazeny — nejsem ni¢im piekryt. Jsem zcela bez
znameni, nebot nikdo pfede mnou neexistoval. Ani nemdm zdlibu v uchovéni
si jakéhokoliv konceptu o nékom, kdo by existoval pfede mnou. Ve se déje
ve formé projeveného svéta, ktery se objevil po zjeveni pozndni ,,jd jsem® spo-
le¢né s télem. Vie je zde spole¢né s télem a s vnitfnim vjemem ,jdstvi“. Co
zde bylo pfedtim, nez se zde objevilo toto télo a pozndni ,jd jsem?

T: Nebylo zde nic.

M: Byl zde Paramdtman, nejvy$si J4, jédro J4. Tato pravd a nejvyssi identita
je bez jakéhokoliv znameni, stigmatu. Dokonce ani nebe se této identity ne-
miize dotknout. Prostor se ji nemtze dotknout. Je jesté jemnéjsi nez prostor.
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Je to jako slune¢ni nebo mési¢ni paprsky, které se ve $pinavé vodé neuspini.
KdyZz maji tyto paprsky takovou ¢&istotu, jakou &istotu by potom mohlo myt
ryzi J4, Absolutni Védomi?

Tento prvni moment pochopite v okamziku, kdyz pochopite vjem ,,j4 jsem®
— prvni moment téla, které samo chdpe, Ze ,je“. Rozpoznejte tento skute¢né
prvni moment. Jakmile jej uchopite, jste nejvyssi z bohti. Jste bodem a mis-
tem, odkud vie vyvstdvd. V tomto skute¢ném bodu také vie mizi; tzn. ze zdroj
a konec vieho jsou stejnym mistem a bodem. TakZe jakmile to pochopite, jste
zdroveti od tohoto bodu uvolnén. Nikdo se nesnazi pochopit tento d¢j svého
J4, déni tohoto vjemu ,jéstvi“. Jakmile je toto déni pochopeno, J4, Absolutno,
se zcela odloudi od tohoto déni, a to znamend, Ze nejsem tento vjem ,jdstvi®.

Co z toho jste pochopil?

T: Takze kdyz spoivéni v tomto vjemu ,jdstvi“ dosdhne své plnosti, nenf tu
jiz pocit oddélent, ktery byl v oddélené individualité obsazen a oznacen ve slo-
vé ,jastvi®. Takto jsem to pochopil. Moznd se mylim.

M: Jediné takto to lze popsat slovy, jinym zpisobem to nelze vyjddiit.

Tento vjem ,jdstvi“, nejzdkladnéjsi esence, sattva, parasaksi, neni ,ji“. Ten-
to vjem ,jdstvi®, pocit ,jd jsem®, je zdkladni esenci vieho. Ale J4, Absolutno,
tim nejsem. Tento vjem ,jdstvi“ je nejvys$i pozndni, které je vdim zde na tom-
to misté plné vyddvdno setrvdvanim v ¢innosti.

P#: Nikde jinde nenaleznete kompletni napodobeninu Maharadze, kterd by
takto hovofila.

M: (Obraci se k jednomu Americanovi.) Jste inspirovan témito slovy tak dale-
ce, ze budete chtit toto u¢eni popsat ve svych knihdch?

T: Ano, jsem.

M: Kazdé stvofeni ve Vesmiru se obraci a modli k tomuto principu. Tato
stvofeni jej povazuji za Boha & cokoliv jiného. Toto jejich uctivani se muze
uskute¢nit pouze od momentu, kdy se probudila jejich Zivotni sila do chvile,
kdy tato zivotni sila jiz neni schopnd préce.

Pii praktikovdni meditace se tato jejich Zivotni sila o¢iStuje a potom je moz-
né, ze svéto dtmanu prosvitne. Nicméné pracovnim materidlem a principem
nenf nic jiného nez tato Zivotni sila. Kdyz tato procisténd zivotni sila a svétlo
J4 prostoupi jedno do druhého, potom koncept, prfedstavivost, neboli mysl,
zkrdtka vSe, je drzeno v zapomenuti a vyprézdnéni.

Za pomoci ¢eho muzete délat jakykoliv druh duchovni praxe (sddhany),
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kdyz véim nékdo doporuéi, abyste tak uinil? Lze ji provadét jen za pomoci té-
to zivotn{ sily. Jedinym vasim ndstrojem k provadéni duchovni praxe (sddba-
ny) je tato zivotn{ sila. Tato Zivotni sila, misto toho, aby byla nahlizena pouze
jako ndstroj, musi byt o3etfovdna a mentalné pfijata jako nejvyssi princip ve
svété: nazyvd se to Bih, Paramdtman, 1$vara nebo jak chcete jinak. Takze jak-
mile je tato Zivotni sila s plnou ldskou opétovina, je timto procesem o¢istové-
na a rozpousténa se svétlem drman.

Co je stvofeni? Je vse, co bylo stvofeno, stvofeni Boha, nebo je to stvofeni
této zivotni sily? Kdyz budete provddét pilné a neustdle meditaci, odisti se tato
zivotni sila do takové miry, Ze ziskd bozskost. Pochopte, ze tato Zivotni sila je
Bohem a Bih je zivotni sila, a budte s tim sjednoceni.

Nyni, kdy? se tato zivotni sila a nejvyssi princip stane jednim ve vasi medi-
taci, potom vie, ¢eho je dosazeno timto spojenim, se oznatuje terminem pro-
buzeni neboli mdksa, osvobozeni, nebo to nazvéte, jak cheete. Takze co je
vlastné mdksa? Subjektivizace, tzn. ztotoinéni se s gunami a viemi dalsimi
updddmy (podminénostmi, prekdzkami), které se vdzou k oddélené individua-
lit¢ — toto v8e zmizi. Toto je osvobozeni. Tato Zivotni sila je ¢inny princip; to,
co ¢lovéku udéluje vnimaci schopnost, je védomi.

T: Toto se tykd tradi¢nich pojmt Sivy a Sakti (pozn. vyd.: Siva je obrazny
symbol Boha v neprojeveném aspektu, tj. neménné Absolutno. Jeho manzelka
Sakti (Paravdti) je povatovina za Bohyni v aspektu Bozské Matky, reprezentuici
schopnost tvorent se svoji klamnou predstavivosti riiznosti a oddélenosti).

M: Siva je drobek védomi; szkti je zivotni silou, ¢innym principem.

Lidé se pouze Zenou za riznymi pojmy, které byly vSude mozné vyiteny,
a zapomenou na zdkladni{ princip. Timto principem je to, Ze uvnitf téla je vé-
domi a prdna neboli Zivotni sila — dech, a toto vSechno spole¢né je dtman. Na-
zyvam to antabkarana, tzn. ,,duse”.

Nékdy fikdte, ze vam nékdo umfel. Co se viak skute¢né stalo? Zivorni sila
odesla a princip skryty za zivotni silou, tj. védomi, také zmizel. To je vse, co se
ptihodilo. Vysvétloval a analyzoval jsem vdm tento princip dvaaltyficet let.
Nyni vak nemdm energii, ani sklon vysvétlovat vim znova viechno od zad4t-
ku. Mohu nyni jen zdaraznit, co je tfeba, abyste délali, jestli je tfeba néco dé-
lat. Jedinou véci je zjisténi, ze pod slovem ,,délat je nutno vidét jen to, abyste
byl schopen pouze sedét v kontemplaci a dovolil samotnému védomi, aby se
odkrylo samo od sebe a zjevilo pozndni o sobé.
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Vykonal jste ur¢ité mnozstvi domdci price; proto se vdm vénuji a vysvétluji
vém stdle néco, co vyzaduje dalif osvétleni. Doposud je zfejmé, ze vétiina lidi
vysvétluje pouze povrchni zélezitosti a postoje. Budete muset délat dhjanu ne-
boli meditaci a v této meditaci védomi samotné odkryje jakékoliv pozndni,
které je tieba odhalit. Lidé v8ak obecné vzato nejdou k samotnému kofenu
podstaty véci a nejsou schopni vysvétlit princip, kterym jsem se v poslednich
dvaaltyficeti letech zabyval. Nyni viak z ur¢itych dtvodt pfestdvidm i s timto
vysvétlovdnim.

Bhagavad gita je zpév zpivany Krisnou. Chcete se na to zeptat?

T: Nemdm mnoho otdzek o Gité. Zd4 se mi, Ze Gita shrnuje né&které z véci,
které mi Maharadz v poslednich dnech laskyplné sdéloval. Pouze bych rad sly-
Sel jeho komentdte na Gitu.

M: Co si odsud odnésite? Co jste pochopil?

T: Citim, ze kdyz je dhjana provédéna sprévné tim zpisobem, kterym jste
nds instruoval, v prvni fazi této duchovni praxe se déje toto. Védomi se stdvd
vice ziejmé diky tomu, Ze se jakoby shlukne do jednoho bodu a jeho po-
rornost, v pribéhu nasich kazdodennich ¢innosti roztii$ténd do tisice rozli¢-
nych stran, za¢ne nabyvat na vét§im vyznamu sebe sama a zaéne pozorovat
vie, co vyvstdvd. Ve stejnou dobu se ndsledkem toho zvétsi zdsoba télesné
energie a zdd se mi, jakoby tato energie byla polarizovdna ve vertikdlnim smé-
ru. Neumim to lépe popsat. V daldi fizi se mi zd4, ze probihd o¢isténi, a to,
o ¢em tu bylo mnohokrdt fe¢eno ...

M: Mluvim tu o vyznamu slov. Nejprve tu je kladen didraz na to, abyste
témto sloviim porozuméli a byli schopni to pochopit. To, co se ve vés usku-
te¢ni, neni nyn{ podstatné. Samotny dgj je zdleZitost pozdéjsi a je to v4s prozi-
tek.

T: Jasné, ja to také tak fekl; prévé takto chdpu vyznam vasich promluv. Po-
cituji, Ze i mnohé Upani$ddy a Bhagavad gita hovofi o srdci jako o sidle duse,
neboli jako o mist¢, kde duse vstupuje do tohoto téla; podstata byti je v pis-
mech chdpdna jako néco, co je tu jesté pted projevem uplného vertikdlniho
rozsahu, ve kterém se pohybuje Zivotni sila. Dokonce i Zivotni sila se nakonec
rozplyne v centru. Popisem je to podobné Maharadzové popisu védomi, které
ptipodobiiuje k nepatrnému seminku, ve kterém neni obsazen jen tento kom-
plex téla a mysli, ale je zde obsazen tplny svét, ktery vnimdme, a rovnéz tak
zde md cely vesmir skryté sidlo. KdyZ je meditace (dhjana) spravné nasméfo-
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véna, tendence védomi je obrdcena ke stfedu a potom je mozné, ze se odkryje
pravé pozndni v dobg, kdy bude Zivotni sila dostate¢né procisténa. Potom je
znovu absorbovdna v tomto stiedu, a tim je ¢lovék osvobozen od snah byt pl-
né a stdle angazovdn ve hrich tohoto svéta.

M: Toto védomi a Zivotni sila maji od okamziku, kdy se setkaji a splynou,
snahu upevnit se v Brahmanandé. Teprve potom se plné sklidni mysl do tako-
vé miry, ze dokonce ustanou myslenky o tom, Ze sedite v meditaci. Zde je po-
¢atek samddpi. Tento stav bude trvat pouze chvili a bude opétovné pferusen
z mnoha riznych divoda. Po tomto prozitku se ve svété zacnete chovat opét
normélnim zptsobem, tzn. Ze Zivotni sila po¢ne svoji kazdodenni prici nebo
n&jaké ¢innosti.

Nyni se vds zeptdm: ,,Odkud pfisla tato nemoc, v disledku které mi bylo
feceno, ze budu trpér?” Ptisla do tohoto védomi a ¢inného principu, tzn. do
zivotni sily. Tyto dvé entity jsou znepokojené touto nemoci. J4, jelikoZ jsem
plné odlou¢en od této nemoci, se o tuto nemoc nestardm. Je vsak nasi povin-
nosti udrzovat tuto Zivotni silu v rozumném stavu a dostate¢né dobrém po-
fadku. Proto také lidé berou Iéky spole¢né s potravou, aby drzeli svoji Zivotni
silu a toto védomi v dostate¢né vhodném stavu.

Takze medicina je v mnohém podobnd potravé. Ale co se mne tyce, nesta-
rdm se o to, zda-li tento zivotni princip a védomi pracuji ¢i nikoliv, protoze
jsem zcela od toho odlouden a jiz jsem z toho unaven. Zivotni sila a védomi
nejsou opravdu dva prvky. Pokud se na né nahlizi z konceptudlniho pohledu,
zdaji se byt dvéma entitami, ale ve skute¢nosti jsou jednotné. V okamziku, jak
je vytvofena forma, Zivotn{ sila je napusténa do této formy a vnimaci schop-
nost se objevi automaticky. Je zde fyzickd forma a zivotni sila. V piipadé ne-
pfitomnosti védomi by zde bylo pouze mechanicky Zivé wlo. (pozn. p#. I tento
stav je mozny v pripadé, kdy je pacient v bezvédomi v diisledku tirazu hlavy & po
operativnim zdkroku v mozku). Jaky md tedy smysl a uZitek pouze tato Zivd sila
skrytd uvnitf téla? Je to jako plyn vychdzejici ze stfev. To znamend, Zze dokud
zde neni védomi také pfitomno, tato sila sama o sobé nemd 7ddny vyznam,
zddnou funkci. Takze je to toto védomi, které davd této zivotni sile, jez by
v jiném pfipad¢ byla pouhym vzduchem, moznost vytvofit z ni vnimajici by-
tost.

Lidé mi pisi mnoho dopisti, kde mi dékuji za pomoc a vedeni a fikaji, ze
jsou nyni schopni i ptes moji a jejich fyzickou odlou¢enost chdpat vie jako
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jedno. Toto viechno, co fikaji, je stdle jen povrchnim pozndnim, které bylo
ziskdno védomim, jenZ seznalo a realizovalo, Ze neni télem. Pozndni zistalo
zakotveno pouze na tomto stupni, na trovni slov. Dl se oviem tito lidé ne-
dostali, nepfekroéili toto védomi.

7% TakZe oni prosté jen nahradili ur¢ité koncepty zase jinymi koncepty.

M: Ano. Pochopte, ze dokud je zde ptitomen koncept ,jd jsem®, nejsou
schopni se dostat za néj nebo pred néj; tzn. Ze nejsou zatim schopni se dostat
za tplny projev. TakZe nyni, kdyZ sem ptichdzeji lidé, hovotim s nimi. Z jaké-
ho pohledu hovofim? Hovofim z pohledu, Ze vy jste védomi, a ne t€lo a mysl.
Cokoliv, co vyvstane, vychdzi z tplného projeveného byti, ne z Absolutna.
Zachytte se tohoto védomi, které je vasim jedinym kapitdlem a vlastnictvim,
a provddé¢jte meditaci (dhjanu) a nechte odkryt jakékoliv pozndni, které ma
byt odhaleno.

Prekl.: V minulost Maharadz fikal, Ze md touhu lidem sdélovat pozndni.
Takze kdyz sem prichdzeli lidé a Maharadz seznal, Ze je mezi nimi nékdo, kdo
opravdu projevoval zdjem, navrhl mu, aby u ného zfistal o nékolik dni ¢i ty-
den déle. Takze tito lidé ménili své plany odletu a zlistdvali zde. Nyni viak fi-
k4, Ze toto se odehravalo dfive. Kdyz se né¢kdo zmini, Ze bude chtét odejit ve-
&er, fekne mu, aby odesel ihned.

Diév4 na ukdzku ptiklad. Do stanového kempu lid¢, resp. turisté, ptijizdéji
a zase odjizdé¢ji. Kemp sdm o sob¢ se nestard, zda-li tam nékdo zlistane hodinu
¢i deset dni. Diive u Maharadze byla patrnd pozfistald ¢4st touhy. Nebyla to
touha pro né¢ho (MaharadZzovu osobnost), ale pro pidni sdélovat lidem pozn4-
ni. Nyn{ viak i tento poziistaly zbytek touhy, ktery v minulosti nepronikl
a nerozpustil se v tplném projevu, je nyni pry¢ a stal se sjednocenym s timto
tplnym projevem. Tato slabd spojitost mezi dplnym projevem a lidmi, keefi
sem nyni pfichdzeji, nyni praskla.

Pochopil jste to? Nyni u MaharadZe neni ponechdna vibec Zddnd mysl.
Myslim tim néco, resp. mysl, co by vytvifelo spojitost mezi nim a né&im ji-
nym. Tato mysl zcela zmizela.

M: Lidé¢ sem prfichdzeji. Kdyz nékdo ptijde na ndv§tévu k nékomu, je v tom
skryty né&jaky ucel. Divodem pro to mize byt touha ziskat néco. Miize to byt
néco, co by bylo napf. v hmotném vyjddieni, nebo jako v tomto piipadé, kdy
to je snaha ziskat duchovni pozndni. At je ten dtvod jakykoliv, tak u lidi, kte-
i ptichdzeji sem, je motivem ziskat néjaké pozndni. Jakmile je ndvstévnik zis-
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k4, fekne, Ze dostal své pozndni, podékuje a odejde. Kdybych ho pozdddl, aby
zde jesté ztstal, znamenalo by to, Ze mdm v dmyslu se ho na néco zeptat. Dii-
vodem k tomu mtZe byt néco dobrého, $patného, svétského nebo duchovni-
ho. Stdle je tu néco, co je omezeno a nazvdno n&jakym ulelem, ddvodem. J4
nemdm Zzddny ucel. Takze jakmile tazatel jde, jde. Kdyz zde jesté ziistane,
necht zlistane. Nyni tato pani tikd: ,Jak na tom ale budou ti ostatni lid¢, co
pfijdou po nds...“ J4 se nestardm o ostatni lidi; mluvim zde k jednomu, ktery
je posledni z nich. Nikdo jiny zde neni.

Zalozili jste nadaci, které fikdte ,,Adhjatma Kendra®“, kde chcete $ifit poznd-
ni, které jsem vdm sdéloval. J4 viak nemdm sebemensi zdjem o toto stfedisko.
Nezajimad mne, co se bude v tomto stiedisku dit, a je mi jedno, zda-li toto
stfedisko bude ¢i nebude existovat. Nasttddali jste penize, které chcete ddt mé
rodiné a chcete za né postavit velky ddm. Je mi jedno, zda-li tu bude ¢&i nebu-
de ngjaky diim a zda-li tyto penize moje rodina pfijme ¢&i nikoliv. Nepottebuji
z4dny dm, ve kterém bych zil. Co vice pottebuji k zivotu? Nepotiebuji ani
Boha. Nemdm z4dnou potiebu jakéhokoliv druhu.
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8. Pro difidnina je v§e zdbava

Tazatel: 7d4 se mi, ze jediné, na ¢em zdlezi, je to, co udéldme s instrukcemi,
které tu obdrzime. Neddvno Maharadz mluvil o Brahmanandé a o tom, jak se
do ni lidé behem meditace (dhjdny) pohrouzeji a jsou ji pohlceni. Existuje jas-
nd rozli$nost mezi opravdovym svétcem a joginem, ktery se stdvd stdle vice
a vice pohlcenym v Brahmanandé a jako by se ztrécel v jiném svété. Maharadz
se dostal skrze toto viechno a jeho projev se zdd byt zcela normdlni a obycej-
ny. Maharad? zcela vnim4 své okoli a bdi nad svym prostfedim. Zdroven vsak
vime, Ze je v neustdlém stavu blaZenosti, v uvédoméni, které je za nasim chd-
panim, coZ je paradoxni, protoze stdle vidime, jak je uvolnén, a vzezienim na
nds psobi zcela oby¢ejnym dojmem. Nezd4 se, ze by to bylo n&jak vysvétlené
zjemnujicim pohrouZenim, kde je zde bud védomi svéta nebo rozpusténi vé-
domi.

Maharadz: (Pravé obdrzel léky a seznam zdkazii a pFikazi od svého doktora.)
Nestardm se o udrzovani této Zivotni sily nazivu, protoze vim, Ze jestlize tu je
néjakd nemoc, kterd se ndhle objevila, tykd se to této podstaty byti a ne mne.
Tudiz seznam téchto piikazti a zdkazdi bude nyni respektovan pouze potud,
pokud se to bude libit této Zivortni sile. J4 viak nebudu podminén ptijimdnim
piikazii a zdkazt od doktora. U mne je situace takovd, Ze nechdvdm na uvdze-
ni samotné zivotni sile a podstaté byti, co chce ¢i nechce délat.

Prekl.: Podobnou nemoci bylo postizeno mnoho svétcti. Je tfeba si uvédo-
mit, Ze touto nemoci trpéla jejich téla a ne oni.

T: Ti nejlepsi svétci, se kterymi jsem se potkal ve svém svété nebo o kterych
jsem se docetl, fj. Rdmakri$na, Ramana Mahdrisi a Nisargadatta Maharadz —
tito viichni svétci méli rakovinu. Zaci téchto uéitelt si to vysvétlovali tim, ze
to je zptsobeno jejich karmou. Toto vysvétleni se mi zd4 byt velmi povrchni.
Klade tomu Maharadz viibec néjaky vyznam? Zd4 se mi, Ze to musi byt stras-
né tézké sndset takové bolesti.

M: Co se mne tye, nemdm v sobé zddny prozitek jakéhokoliv zrozeni. Pou-
ze mi bylo kdysi ddvno, kdy jsem byl na urcitém stupni, feceno, Ze se narodila
tato fyzickd forma a mél jsem tomu zacit fikat ,,ja“, tzn. Ze jsem to mél pova-
Zovat za svoji totoznost. Takto jsem byl balamucen vSemi témito povidackami
a nepravdami.
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Nevédomy clovék si bude pidr zit tak, jak bude chtit. Snazi se posouvat mo-
ment umrt{ jak jen to je mozné, aby to odd4lil a mohl jesté prozivat mnoho
z4zitkl. Jaky prospéch by viak mohl olekdvat dzridnin, kdyby si chtél pro-
dlouzit svj zivot i jen o jednu minutu? Takze jediné, o co jde v souvislosti
s va$im Zivotnim dechem a Zivotem viibec, je to, abyste odchdzeli ze Zivota
v klidu a miru a nenadélali pfitom ,kraval®.

Dziidnin je princip, ktery odkldd4 a rozpousti Zivotni silu a védomi. Védo-
mi spole¢né s zivotni silou mohou byt vyzdvihovany do ,nebes“, mohou jim
byt ddvdna ta nejvzneSenéj$i jména a pocty, jako napt. deman, I$vara (Bah) &
cokoliv jiné, ale pravdou ziistdvd, Ze dZridnin neni dokonce ani toto vSechno.
Dziidnin je zcela oddélen i od té&ch nejvyssich fadd a kategoril.

Jakmile jsem pochopil, co je timto védomim a touto Zzivotni silou, nemél
jsem pottebu chodit k nékomu, koho bych se ptal, zda-li je mj pohled sprév-
ny ¢i nespravny.

V okamziku, kdy pochopite cely obsah skute¢nosti, nebudete citit pottebu
zlistdvat tu o den déle. Stejné jako jd i vy, pokud pochopite princip této Zivot-
ni sily a védomi, nebudete v sobé chovat jakykoliv zdjem o védomi ¢i o Zivotni
silu.

Lidé sem zacli chodit a j4 mluvil. Pro¢ jsem zacal mluvit? Protoze Zivotni
rozmezi musi byt néjak naplnéno. Je nutné jej néjak vyuzit a n&jakou ¢innosti
vyplnit. Nicméné i veskerd ¢innost v Zivoté neni nic nez zdbava. Je to krdceni
si volného ¢asu, vyplnéni zivota néjakou ¢innosti. Zde se vie uskutetiovalo ve
jménu ddvéni pozndni. Co viak bylo touto hrou? Byla to zdbava — néco jako
karetni hra. Vzne$ené se tomu fikd duchovni pozndni, ale hra je to jako kazd4
jind, jako tfeba hra s kartami.

(Maharadz se obraci k jedné pani mezi posluchaci.) Pokud jste to nyn{ pocho-
pila, nemusite sem jiz chodit. Kdybych nékoho pozddal, aby sem pfisel, bylo
by to proto, ze bych od tohoto ¢loveéka néco potifeboval. Mohl by mi vykonat
tieba né&jakou sluzbu, nebo by tfeba chtél psit knihu o mné, nebo néco, co by
bylo v miij prospéch. Jediné proto lidé prosi toho druhého, aby ptisel. Tady
u mne viak neni nikdo, koho bych potteboval. Nezdddm si zddnych svétskych
¢i duchovnich pro mne prosp&nych sluzeb. Nic takového tu jiz neni, a proto
sem nemusite jiz chodit.

T: Pane ptekladateli, feknéte MaharadZovi, Ze mdme rddi jeho spoletnost
a jeho zdbavu!
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M: Vyznam a t&el téchto hovord je duchovni pozndni, ale zdbavou je karet-
ni hra (smich).

T: Reknéte mu, 7e hraju dobte karty!

M: Zistane vSe, co jste zde zaslechl a pochopil, s vimi? Budte potom k sobé
upfimni a seznejte, Ze sem nepotiebujete jiz vice chodit. Nicméné vdm nebri-
nim, abyste pfiSel, kdyZ si to ptejete... (Jedna pant, kterd byla prediim na néco
dotdzdna, se netrpélivé divd na hodiny.) Duchovni hleddni této Zeny je na vyso-
ké trovni. Tato Zena m4 zlatd pouta, kterd ji vazou k jeji firmé a rodiné. Nevi
viak, ze vie je jen zdbava. Mdte né&jaké otdzky?

Prekl.: Viichni lidé vyéitaji Maharadzovi, ze koufi. Doktor mu to zakdzal
a vyhrozoval mu, ze umfe. Lidé mu tikaji, aby ptestal pit kdvu, nedélal toto,
nejedl tamto atd... Maharadz na to odpovid4, ze to moznd trochu omezi, ale
zcela s tim nepiestane. Vite pro&? Vi, ze kdyby s tim pfestal, mohl by moznd
zit o trochu déle. Na to viak fikd, Ze i Visnu, Rdma a Mahe$vara méli také ca-
sové vymezeny rdmec Zivota a nic vic. Pro¢ se z toho m4 tedy strachovat?

M: Neni zapotiebi, aby sem lidé chodili pro néjakd pozehnani. Zddnd po-
zehndni nemohou dostat. Zddné zmény ve vds nemohou nastat. Zddné in-
strukce vdm nemohou byt ddny. Byli jste dokonali i pfedtim, neZ jste sem pfi-
8li. Vrdtite se k sobé domi absolutné dokonali bez sebemensiho vroubku.

T: Potom se tedy ¢lovek musi poucit ze svych vlastnich chyb?

M: Kdo vam fikal, Ze jste udélal n&jakou chybu? Kdyz pochopite, ze jste std-
le dokonaly, zdroven s timto pozndnim zjistite, Ze byla u¢inéna chyba pted
timto uvédoménim. Toto sezndte jen tehdy, kdyz pochopite sviij pravy stav;
potom pozndte, ze tu bylo u¢inéno mnoho chyb. Kdy budete napravovat chy-
by? Je zde na to né&jaky cas?

T* Ve skute¢nosti neni. Je zde pouze realizace skutetné podstaty.

M: Méte néjaké otdzky?

Prekl.: Maharadz si je velice jisty sdm sebou. Vechny otdzky, které vyikne-
te, omezite va§im podminénym chdpdnim. Maharadz sdm o sobé dobfe vi, ze
je za jakymikoliv podminénostmi, a maze vim odpovédét na jakékoliv otdzky.
Je proto stéle ptipraven vim odpovédét na cokoliv. Vy se vsak snazite zformu-
lovat svoji otdzku v souvislosti s vasim chdpdnim, to znamend, Ze vie podmi-
fiujete svoji omezenou mysli, prostiednictvim keeré jste ziskali a naudili se
vSechno mozné. Takze mu muzete polozit jakoukoliv otdzku, kterd vdm pfijde
na mysl, a on vdm suverénné odpovi.
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Sdéluje ndm tu tak hluboké pozndni jen v pdr vétdch, které v priibéhu dne
prohodi. Ve dél4 pro nés pfitazlivym zplisobem. Nyni tik4, Ze trdvi a vypliu-
je volny &as. Rikd, Ze chce néjak zabit ¢as, a proto hovoti. Jinak by pry vibec
nemluvil. To je jeho velikost. Pro d¢7idnina je predavdni nejhlubsi moudrosti
nékomu jinému také jen zabijeni volného casu, nebot dz7idnin znd podstatu
a pravdu vieho projeveného.

Ve se déje ve snu; MaharadZ vdm odpovidd ve snu. Pfichdzite sem ve snu.
Co se miiZe v takovém snu Fci sprévné? A co chdpete sprévné ve snu? V oka-
mziku, kdy vés sen opousti, je s tim pry¢ i vie ostatni. Chépejte, ze Maharadz
si je naprosto jisty sdm sebou, své pravé situace a podstaty. To je vie.

T Znamend to tedy, Ze je vie pfedem d4dno?

M: Vnucoval jsem vdm tu né&jaké pozndni, kde bych tvrdil, Ze je vie pfedem
podminéno? Ve skute¢nosti se nedéje viibec nic, tak kde je n&jakd podminé-
nost?

T’ Potom se véci déji sami od sebe?

M: Ano, z objektivniho pohledu to tak je. Véci se déji samy od sebe. Ve va-
$em snu se véci dé&ji samy od sebe, nebo je vytvitite vy. Stejnym zpiisobem se
véci déji také zde.

V3e, co je pouzitelné ve snu, je pouzitelné také zde v bdélém stavu. Kdyby-
ste to chtéli nazvat systémem, nelze to brit jako systém. Zcela to zjednodu-
$im. Zivotni sila (prana) je v pohybu; jeji ptirozenosti je pohyb. Vyvstanou-li
v prostoru jakdkoliv slova, vyznam, jenz je skryty za témito slovy, se nazyvd
mysl. Dokud ve vds ,nevytryskne® pramen zivotni sily (prdny), nemtzete ho-
vofit, ani nemiizete cokoliv uéinit. Mysl zalne pracovat pouze tehdy, kdyz
mite k dispozici zivotn{ silu.

Vezmeéte si nyni védecky pohled. Neni zapotiebi Zddnd price k tomu, aby-
ste zahdjil svlij pozndvaci proces. Ale jakmile jste ve stavu pozndvdni, mizete
tuto silu, kterou mdte k dispozici, vyuzit k jakékoliv ¢innosti. Neni dtvod
k tomu, abyste byl liny a zahdlel; takZe hurd do price. Je jedno, zda budete
pracovat pro chudé, pro komunitu nebo ve sviij prospéch &i vyvoj lidstva.
Snazte se byt ve stavu pozndvéni neboli pravého ryziho védomi kdykoliv, kdy
néco déldte. Jakmile se mé ovSem zeptdte, kterd préce vdm dopomuize k vasi
realizaci, moji odpovédi je, Ze vdim k tomu nic nepomiize. Realizace je prvni,
potom zalind prace. Pochopite-li to, pfekratujete dualitu.

T: Maharadz vi, ze to prozil. J4 viak nemdm tento prozitek.
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M: Vysvétlovdni poznéni je néco, co je v Indii vzdcnosti. Lidé si to vétiinou
drzi sami pro sebe a potom zmizi.

Nemohu vdm ani ji sém vysvétlit, jak se tyto hovory, které tu probihaji,
uskuteéniuji. Pozndni, které tu je vysvétlovdno, samo spontdnné plyne. Prosté
se to jen d&je.

T: Je to ten nejvétsi zdzrak.

M: Viimnéte si, jak mdlo lidi toho vyuZije; miZete to pozorovat ze své vlast-
ni pozice, ze svych zkuSenosti. Jisté jste zde potkal mnoho Indd, ktefi sem
chodili. Pro co si pfisli? Prisli si pro fyzické uspokojeni, tzn. pro néco, co by
jejich fyzickému projevu a Zivotu pfineslo blaho. Ve skute¢nosti jsou tito chu-
di lidé jiz téméf mrevi. Jejich Zivoty visi na vldsku a ptezivaji jen diky spole-
enstvi, které je tu.

T: Délaji néjaké duchovni cviteni (sddhanu)?

M: Na to nelze jednozna¢né odpovédét. Vésina z nich stézi prezivd. Nejsou
mnoho ¢inni. Maji §patné zdravi a nejsou schopni sem dochdzet kazdy den.
Sami od sebe potvrzuji, Ze piezivaji diky tomuto mistu.

T* Jedna z véci, kterd se mi zd4 byt pro moji préci dilezitou, je rozhodnuti,
zda-li pacient md byt drzen pifi zivot¢ & nikoliv. V ptipadg, kdy stéle zistdvd
moznost zachovéni védomi a pacient jej chee jest¢ vhodnym zptisobem vyuzit,
je to bez problémd. V jiném pfiipadé¢ vSak nevidim potfebu udrzovat telo pii
zivoté uméle. Nemyslim si, Ze by to n&jakym zptsobem ctilo Zivot.

Prekl.: Mozn4 jste slySel o Maharadzové dcefi, kterd jiz nenf zivd. Lezela na
smrtelné posteli a Maharadz se $el jako obvykle veter projit. KdyZz odchdzel,
setkal se se svoji Zenou. Zena mu fekla: ,Tvoje dcera je témei mrtvd! Pro¢
musi§ odchdzet pravé nyni?“ Rekl ji: ,Neméj obavy, hned se vrétim; chce se
napit né¢eho studeného, a tak ji pfinesu toto piti.“ Kdyz se ale vratil, nalezl
dceru mrtvou. Potom Maharadz polozil sklenici s ndpojem na stdl a upfené se
na ni zahledél. Dcera se zvedla a §la se napit. Rekl ji, Ze to ptinesl pro ni, pro-
toze ho o to pozidala. Jakmile to dopila, Maharad? se ji zeptal: ,,Chce§ Zie?*
Rekla, 7e ne, a tak se opét ulozila a opét odesla.

Neni zde vitbec Zddny ¢initel; nikdo nema jakoukoliv totoznost uinit co-
koliv. V poli védomi se vie prosté jen déje.

T: Proto se mi zd4, Ze je velice dilezité, aby se Maharadzovo uceni dostalo
v §ir8i mife napf. do Spojenych Stdtd. Bude sice velice t¢zce pfijimdno v dii-
sledku toho, Ze je v Americe silné zazity pocit ,,J4 jsem &initel a uskutectiovatel
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vieho® a propaguje se tam vude nutnost zosobnéni a prosazovéni osobni hr-
dosti v dosazeni ¢ehokoliv, ale citim, Ze MaharadZovo uleni je pro nds na Z4-
padé nutnosti. Nase kapitalistickd spole¢nost je strukturovand ve spolecen-
ském roztfidéni lidi do nékolika kategorii a oslavuji se zde jen ti, kdo néteho
zjevného dosdhli.

M: Zde v Indii se k4, Ze jeden z tisice si pfeje poznat sama sebe a jeden
z miliénu skute¢né znd sebe sama. K tomu pfindlezi jedno piislovi:

»Miluji skute¢né lidi, ktefi chtéji pouze pozndni. Mdm je je$té radsi nez své
vlastni ptibuzenstvo. Lidé, ktefi ocetiuji Sebe—pozndni, jsou pro mne drazsi
nez mé vlastni déti.“

T: Maharadz se stard o své déti a i o ndvstévniky velmi dobfe. Podporuje je
a dohlizi, zda-li provddéji svd cviceni. Myslim si, ze jejich usili je spravné.

M: (MaharadZ se obraci k ndvitévnikovi, ktery je oblecen v mnisské rébé.) Po-
kud obdrzite a pfijmete moje pozndni, pak vdm tento odév nebude k uzitku.
Budete nosit zcela oby¢ejny odév.

T Znamend to tedy, ze ze sebe shodim tuto rébu?

M: Ne, rozhodnuti bude ¢isté jen na vas. Udéldte si to tak, jak budete chtit.
Kdyz pochopite moje uceni, budete ihned védét, co je pro vds spravné, aniz
bych vdm to fekl ja.

T Nezdlezi tedy viibec na metodickém pfistupu, jako napf. na tom, jak
mam meditovat?

M: To je zbyte¢né. Jakmile pochopite toto pozndni, nemusite délat vitbec
z4dnou praxi. Nemusite proto délat nic specifického.

T: Vyvstane ve mné potfeba praxe zcela automaticky? Myslite si, Ze se tim
tedy nemusim zabyvat?

M: Svét pozndvite spontdnné bez jakéhokoliv usili. Nebo snad musite vyna-
klddat néjaké usili ve snaze poznat, zda-li tu svét je?

7% Nevim, jestli se to dé&je s usilim ¢i nikoliv, ale zd4 se mi, Ze je to mentdlni
tvorba. Je to ujistovani mého vlastniho zjevu ve svété.

M: Nekomplikujte to. Otdzkou pro vés zstdvd, zda-li jste musel vynalozit
néjaké usili na to, Ze svét existuje, nebo zda jednoduse vite, Ze svét je ptitom-
ny. S pozndnim J4 je to také tak.

T: Nékeeti ucitelé tvrdi, Ze k realizaci musi dozrdt uréité podminky. Ale to,
co fikdte, by znamenalo, Ze k realizaci nejsou zapotiebi zddné zvlstni poza-

davky.
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M: Pozndni nemiiZe byt zralé & nezralé, podobné jako tomu je u ovoce. Vi-
te, Ze jste, Ze mdte své védomi ,,j4“. V soucasnosti se chybné ztotoziujete s t&-
lem. Jménu je ddno uréité jméno a je tu osobnost; to je vaSe soucasné ,,j4“, za
které se povazujete. J4 vdm ale fikdm, Zze védomi je piitomné v tomto téle.
Kdyz fikdim védomi, minim tim pozndni ,jd jsem“. Mél byste ztotoZnit sebe
sama s timto pozndnim. To je v3e.

T: Jak se mdm divat na zivotni povinnosti (pozn. p#-: jednd se o prdci, ubyto-
vdni, stravovdni apod.)?

D¢je se to samo od sebe, nebo je tfeba vynaklddat néjaké usili, abych si mo-
hl vydélat n¢jaké finanéni prostiedky potiebné k Zivotu?

M: Dégje se to automaticky, spontdnné. Stejné jako kdyz se rdno probudite
nebo kdyZz veler usindte, podobné se i stane, ze budete védét, kdy pracovat
a kde.

7 Nosim nyn{ mnissky $at. Kdybych se vSak rozhodl jej sundat, byla by to
pro mé zména. Ocitl bych se v jinych podminkdch a musel bych zacit néco
délat. Ve skutecnosti je to viak stejné.

M: Kdyz ptjdete dél, pochopite, Ze i toto télo je jen piehoz, kterym je
piekryté bezforemné byti. Musite proto pochopit, Ze nejste télem. Nejste tim-
to piehozem, pfikryvkou.

T: TakZe to znamend, Ze se télo stard samo o sebe?

M: Télo neni nic jiné nez potrava.

T: Potfebujeme viak potravu, abychom ptezili.

M: Nakonec vse, co zkonzumujete, je pfeménéno do této télesné formy.
A toto télo je naopak potravou pro védomi. Otdzkou pro vés zGstdvd, zda-li se
spravné ztotoziiujete s tim, co ve skute¢nosti jste.

7T Radite mi tedy, abych se s né¢im ztotoznoval nebo neztotoznoval?

M: Méli byste misto toho, abyste povazovali sebe sama za néco, zndt to, ¢im
ve skute¢nosti jste.

T: Musim odletét zpét do Evropy, abych navstivil své rodice, a jsem ujistén,
Ze si 0 mné vytvofili uréitou predstavu. Moznd, Ze mi vaSe ueni pomiize k to-
mu, abych v situacich, kdy budu s nimi, ignoroval jejich ndzory. Mozn4, Ze
nebudou ani obzvl43t¢ nadseni z toho, Ze nosim mni$sky Sat, protoze v Evropé
to vyvoldvd uréité reakce.

M: O tyto véci se nestardm. Noste si co cheete, to mi je jedno.

T: Ne, o 3at se nejednd, ale o postoj. Kdybych naptiklad ze sebe shodil ten-
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to $at jenom proto, abych poté&il rodice, bylo by to v souladu s jejich nézorem
na mé.

M: O to také nejde. Pral jste se na sebe sama, na svoji totoznost. Kdy?z si po-
zorné vyslechnete tyto promluvy a ziskdte néjaké pozndni a pochopeni, budte
pfipraveni na to, ze pfi ndvratu dom se vasim rodi¢im nemusi vase chovéni
zamlouvat. Vasi rodice z vds nebudou nadseni. Proto vim doporucuji, abyste
této kolizi piedesel tim, Ze opustite toto misto.

T Kdybych se opravdu pokusil starat o své rodice stejnym zpiisobem, ja-
kym se stardm sdm o sebe, vysvétlil bych jim, Ze je dilezité zndt sebe sama.

M: Neni zcela jasné, zda-li jste v tomto mniSském Satu spokojen. Otdzkou
nyni z{istdvd, zda-li z toho méte radost vy nebo vasi rodice?

T: Vim, ze kdyby se to mym rodi¢im zamlouvalo, necitil bych potfebu ani
zdjem to n&jak zménit.

M: Jsou rodice rddi, ze jste mnich? Kdyz k nim pfijdete takto oblecen, bu-
dou mit radost?

7: Nemohu na to odpovédét, protoze jsem se stal mnichem aZ poté, kdy
jsem opustil sviij domov.

M: Ptijdte sem dnes odpoledne a zitra a potom jedte domi. Nemd cenu,
abyste zde d4l zdstdval. Zitra se tu jesté miZete objevit, kdyZz budete chtit.

T: Pro¢ sem nemohu dil chodit?

M: Nyni jste si koupil knihu s mymi rozhovory ( kniba ,,jd Jsem To). Pte-
¢eéee si ji ditkladné a potom uvidite.

T: (Nové prichozi ndvstévnik vzndsi dotaz.) Cetl jsem Bhagavad Gitu, Upa-
ni$ady a provddél jsem néjaké Setfeni a cviceni dechu (prany). Jakym zptso-
bem je mozné potlacit znepokojujici myslenky béhem meditace?

M: Potlatit znepokojeni v myslenkdch?

T* Ano, potladit znepokojeni a zmatek v mysli béhem meditace.

M: Co je toto znepokojeni, tento zmatek?

T Vyvstévd to v dtsledku rozptylené mysli.

M: Co mite na mysli pod pojmem meditace? A co je tento zmatek?

Tt Kdyz se soustfedite na mantru nebo na dech a je zde mnoho dalsich
myslenek, které vam prichdzi do mysli, nemizZete se dostate¢nym zptisobem
soustiedit.

M: Nevite jesté, co znamend meditace. Mysl je tok sily, energie. Mysl ne-
ustdle pluje; slova v prostoru neustdle pry$t. Kdyz se nenechdte strhdvat mys-
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lenkovym procesem nebo tokem slov ¢&ili mysli, nejste tim, ¢emu se fikd mysl.
Kdy?z jste v pozici, kdy pozorujete mysl, jste néco jiného, nez je mysl.

T: Zjistil jsem, ze je velice obtizné to udélat.

M: V meditaci byste mél sedét pouze ve ztotoznéni se s pozndnim ,,jé jsem®
a mél byste si sdm pro sebe ujasnit a dokdzat, Ze nejste télem. Musite spocivat
pouze v tomto pozndni ,jd jsem“. Nestali se drzet pouze prostych slov ,jd
jsem®, ale je tieba pochopit pozndni, které je za tim skryté. Télesny popis
neoznaluje vaSe ztotoznéni. Stejné tak i jméno, které je vim ddvéno, resp.
které je ddvano télu, neni vasi pfesnou totoznosti. Jméno, které je na vds na-
vr$eno, neboli jméno, které jste se o sobé dozveédél, je tim, za co se povazujete.
Stejné tak to je s télem. Od chvile, kdy jste spatil své télo, zacal jste si myslet,
ze jste télo. Abyste poznal pravdu, musite se vzddt téchto obou totoznosti.
Prebyvajici pozndni bez slov a tvaru, vyjadiujici, Ze jste, je samo o sobé tim,
¢im jste. V této totoznosti musite stabilizovat sama sebe. Potom vSechny po-
chybnosti, které by ve vis vyvstaly, byly vyjasnény timto pravym pozndnim
a ve se vdm zcela otevfe.

Prebyvajici princip ,jd jsem® bez slov je tim, co miZeme nazvat deman, vase
j. Pochopte, Ze jste toto jd a ne télo. S timto presvédéenim musite meditovat,
to znamend, Ze musite byt piesvédéeni, Ze jste pouze a jenom toto jd, tento
princip. Tento princip, vase ja neboli drman, odklida télo. Této ztrité nor-
mélné fikdme ,smrt”. Ale pro j4 neexistuje z4dnd smrt.

Opakuji vdm, dtman odhazuje télo. Kdyz se mluvi o smrti, je tu myslena
smrt téla, ale j4 neboli dtman neumird. Kdyz viak nekdo fikd: ,J4 jsem télo,”
potom ho zajisté bude ¢ekat smrt.

Kdo pochopi toto uéeni za pomoci své inteligence, necht se chytne ,,toho,
kdo to pochopil, a ne t¢ inteligence. Drzte se ho, budte jim.

T Moji otdzkou zlistdvd, zda-li existuje néjakd uzitetnd cesta, kterd by ndm
zarudila dosaZeni osvobozeni, mdksa. Existuji tu né&jaké zvldstni znaky, které
by ndm umoznily rozlisit, které stezky jsou pro nds témi nejlepsimi?

M: Navrhuji vdm, abyste se zaposlouchal do v$ech téchto rozmluv, at je zde
feceno cokoliv; nésledujte to, spocinte v tom a budte tim. Neptejte se mne na
jiné stezky. Pokud zde chcete ziistat, zaposlouchejte se do uceni, které tu vy-
svétluji a spocitite v ném.

T: Jakym zptsobem se od nds pfedpoklddd, ze k tomu dospé&jeme a pocho-
pime to?
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M: Nejste schopen si vyslechnout tuto fe¢? Neslysite to? Slysite-li to, budte
tim.

Jak jsem fekl jiz diive, ¢as se pohybuje rychle. MiZete zastavit vSechny své
otazky? Zaclal jste se mne ptdt na spravné véci; poklddal jste skute¢né relevant-
ni otdzky.

T: J4 se zajimdm hlavné o praxi. Jak s ni mdm zacit?

M: Kdyz mluvite o cviceni, zapomerite dplné na néjaké télesné (svalové)
cviky. To se tim nemysli. Vysvétluji vom tu, Ze musite y# timto pozndnim, Ze
jste. Prosté tim budte. Drite se tohoto pozndni ,jd jsem®, budte timto poznd-
nim.

T: Je velice obtizné zfici se pfipoutdni k ¢innosti; i na této cesté, kterou
ndm ptedkldddte, nenf snadné si vzdy pfipominat vjem ,jd jsem®, pravdu
dtmanu.

M: Vite, ze zde sedite; vite, Ze jste. VyZzaduje se od vds néjaké zvlastni dsili
drzet se toho, ze ,vy jste“? Vite, Ze jste; spolinte pouze v tom. Princip ,jd
jsem® beze slov, to samo o sobé je Bih viech I$vart (Boht).

T} Je oddanost jako pocdte¢ni krok na stezce zbyte¢nd?

M: Nemluvte o prvnim nebo druhém kroku. Piedkldddm vdm tu prvni
a posledni krok ve stejny okamzik! Pozndni ,j4 jsem® beze slov — to samo od
sebe je I$vara (Btih). On, I§vara (Biih), nechce dalSiho zprostfedkovatele nebo
agenta (mdju). Je to pfimé.

T: Problémem, ktery nds brzdi a kde nejsme usp&ni, je oblasnd slabost
mysli. Tato slabost zatemnuje uvédoméni.

M: Kdo se stédva kofisti pro slabost mysli? Mluvite tu z pohledu ztotoznéni
se s télem. Skute¢né ,,j4“ neni télem. Nelze je rozsekat na kousky jakoukoliv
zbrani.

T% Jsem vzdy chybné ztotoznén.

M: Jestlize se ztotoziiujete s télem, musi dojit k odloudeni této totoznosti,
musite tuto totoznost obétovat. Vase pravd totoznost nemd zddné télo a zédnou
myslenku. A toto j4, spontdnni pozndni ,jd jsem®, je tim, ¢im jste. Od okamzi-
ku, kdy j4 neni télem, nen{ ani mozné jej charakterizovat jako muze ¢ Zenu.

Takze abyste to pochopil spravné, musite se stdt netélesni. Musite byt zba-
ven télesnych viemd. Je zcela zbyte¢né se to snazit pochopit z télesné totoz-
nosti. Musite naplnit toto zasvéceni, kde pfisahdte, ze nejste télem, ale &isté
jen timto pfebyvajicim principem ,,j4 jsem®.
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T: Pfestane se vynaklddat jakékoliv usili, zéistanu-li s timto principem?

M: Co minite pojmem ,usili“? Ceho byste rdd dosahl? Co byste vlastné
cheél mie?

T: Stdle se pokousim byt ,jd jsem®.

M: Toto jediné vite. Kde je potom zapotiebi vynaklddat jakékoliv dalsi dsi-
1i? Jste pravé to bez jakéhokoliv usili. S naprostym presvédéenim se tim musite
stdt jen a jen vy.

T: Usili je potom vynakliddédno pouze v piipadé, kdy? je tu viem télesné to-
toznosti? Chédpu-li to dobfe, je to proto, Ze né¢kdo stdle Ipi na télesné identité.
Je to néco jako past. Pro¢ nelze byt skute¢né ve stavu védomi ,,j4 jsem®? Je to
proto, Ze je zde stdle n&jaké Ipéni a ¢lovek se chee od tohoto Ipéni osvobodit.

M: Neni zapottebi se pokouset odpojit se od télesného vniméni. Bude do-
stacujici, kdyz spotinete v tomto pozndni, Ze jste pouze a jenom piebyvajici
princip a ne télo. Kdyz vyvinete toto pevné piesvédeeni, kde je potom zapo-
téebi se pokouset odpojovat se od télesné totoznosti?

(Jeden z MaharadZovich nejblizsich Zikii a také jeho pFibuzny zemiel prave
pred mésicem. Maharadz k tomu podotkl.)

Pan H. tu jiz neni. Nyni vim, Ze neni. Stejné¢ tak musite mit pfesvédéeni
o tom, ze ,nejste t€lo“. Tak silny druh pfesvédeni musite mit v sobé upevné-
nény, jenz vdm stdle fikd, Ze nejste t€lo-mysl, ale pouze toto pozndni ,ji
jsem®. Jestlize to jednou cvakne, bude to spinat stdle. Vidite, nejsem pfipou-
tdn k nikomu z vds. Pro¢ se tak citim? Protoze necitim nic o mém vlastnim j4,
ani nemdm zdjem o toto védomi. Pfedstavte si, Ze toto védomi skon¢i svoji
drdhu. Nestardm se o to ani v té nejmensi mife, protoZe nejsem timto védo-
mim. Jsem krok za tim, co vdm tu pfedkldddm a doporutuji, abyste nésledo-
val. Nejprve ze vieho musite spocinout ve védomi; to je prvni krok. Potom
pochopte, Ze ani toto védomi j4 nejsem. Tento zplsob pochopeni by mél byt
pfevzat kazdym dal$im. Dokonce i vyraz ,,pochopeni® neni k vystizeni spoi-
nuti v pravdé to spravné slovo. Zptisob, kterym to uskuteciiuji j4, se stejné tak
d4 pouzit pro kazdého dalsiho.

Je zde dvojversi, ve kterém se fikd, jak opravdovy svétec okamzité pteménu-
je jakéhokoliv ucitatele do podstaty sebe sama, do svého pravého Jd. Dzridnin,
jenz spocivéd v tomto nejvyS$$im stupni, je stabilizovan v kone¢né drovni, v ko-
ne¢né drdze a stanici, kde vse kondi. Je jiz ve své kone¢né stanici, a protoze je
pevné stabilizovdn v této kone¢né stanici, ptestdvd pro ného jakykoliv pohyb.
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Normélné mluvime o rtznych stezkdch; stezky oznaluji pohyb. Nepfiji-
mdm stezky. Ve skutecnosti jste v konecné fizi samotné. To je mé uleni.

T: Pesto viak Maharad? ptipustil, Ze na stezce je zapotiebi disciplina. Rikal
to zacdte¢nikiim v knize ,,/d Jsem To“

M: Jasné pochopte, Ze nejste ani Zena ani muz. Kdybyste pfesto tvrdil, ze
jste Zena nebo muz, znamenalo by to, Ze se pokousite chdpat sebe sama jako
télo. Tento déj je néco jako nehoda. Predstavte si, Ze se zde odehrdla néjaka
nehoda. Nékdo ptisel o dolni konéetinu. Zranény poznd, ze mu chybi noha;
to je télesné vyjadreni. Stejné tak se miZete povazovat za muze &i Zzenu, ale ne-
ni to nic nez télesné vyjddteni, vztahujici se k t&lu, ke ztotoznéni se s télem.

Spotinite pouze v tomto pozndni ,jd jsem®, zbaveném vjemu téla a mysli,
s pevnym piesvédéenim. Pokud v tomto pozndni setrvdte, stanete se pouze
jim, dozraje to a realizace nastane v pravy okamzik. Nghle se vdim odhali
viechno pozndni a nebudete citit potfebu chodit kamkoliv jinam.

T Po dvou tydnech, co jsem s Maharadzem, a také po tomto prohldseni,
které pravé ucinil, mi doslo, Ze je to pravé sddhana, o kterou jde, a ne souhrn
konceptd, které nemaji viibec Zddny vyznam. Nezméni nic a v zddném piipa-
dé¢ nejsou prosp&né nasemu osvobozeni. Jsou to odpadky pattici do popelni-
ce. Jediné, co povazuji za dilezité, je nutnost ndsledovat svoji profesiondlni
drahu, ke které je nase télo pieduréeno. Smysl zivota se mize odkryt zde. Od
t¢ doby, kdy jsem poznal Maharadze a zacal &ist knihu ,,Jd Jsem To stal se
pro mne jedinym uéitelem, u kterého jsem setrval. Nyni se mi postéstilo byt
v Maharadzové spole¢nosti a nikdy jsem nemél zdmér odejit od ného nékam
jinam.

M: Ve, co jste fekl je pro mne souhlasné. Pro¢ ale je to tak, jak jste to fekl?
Je to kvtli tomu, Ze pravé J4 nemtze mit Zddné image (charakteristicky zjev).
Nemzete fici, ze jsem jako toto ¢ tamto.

T Je to za jakymikoliv slovnimi popisy a formulacemi.

M: Nelze to zkonzumovat s pomoci smyslt nebo mysli.

Tt Maharad? neddvno fekl, ze to neni zdlezitost pro¢isténi mysli, ale ze je
tieba pouze spocinout v procesu, ze ,,J4 Jsem To“. AvSak moje védomi je zma-
teno napiiklad ve chvili, kdy se citim zaneprdzdnén svoji praci, svym umé-
nim, svym synem nebo né¢im jinym. Takové momenty radosti nebo litosti
znepokojuji mé védomi, toto pozndni ,J4 Jsem To“. Dokonce i tehdy, kdyz
vim, Ze jsem To. Toto zaneprdzdnéni je vjem, ktery pocituji.
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M: Vase védomi je zneklidniovdno ve vds. Nezamotdvejte se v tom a feknéte
to stru¢né a jasné. Ale pochopte, Ze vy jako védomi, byste nemél byt zneklid-
nén, protoze védomi nemize byt dotéeno jakymkoliv rozhodnutim zvendi. Je
to v diisledku toho, Ze toto rozhodnuti neni védomi. Pestavte si, Ze mdte na
svém bankovnim uéte velky obnos. Nékde zcela jinde se néco odehraje, ale va-
$e penize na ucté se tim nedostanou do debetu (do minusu), Ze ano? Stejné
tak nemiize byt vase védomi zneklidiiovano jakymkoliv zmatkem & chaosem.

T: Znamend to tedy, Ze nemdm toto védomi. V&im tomu, ze mdm toto vé-
domi, ale nyni vidim, Ze nemdm toto védomi.

M: Toto ,ji“ samo o sobé je védomi; nelze si myslet, Ze j4 jsem toto védo-
mi. NemiZete pouze vyslovit toto slovo ,,ja“. Pochopte, ze tu jste bez jakych-
koliv pochybnosti; toto védomi ,,jd jsem® je samo o sobé védomi.

T: Mam védomi, ale chdpu, Ze musim by védomi.

M: Toto je nyni velice jemnou zédleZitosti. Vite, Ze jste se rdno vzbudil
a vstal. Vite to. Nyni zndte sviij bdély stav. Ten ,nékdo®, kdo znd bdély stav,
by zde mél byt jeste pied bdélym stavem, neni-li pravda?

T: Ano.

M: 'V okamzicich, kdy jste se vzbudil nebo kdy jste zacal pozorovat bdély
stav, jste automaticky zapadl do svéta se ztotoznénim se s télem.

Tato celd véc musi byt pochopena. Tento princip, ktery rozezndvd nebo
rozliduje bdély stav, je bozskym stavem. Naopak Ipéni k t€lu v bdélém stavu je
télesnym stavem individuality, coz je tpadek do hrubsi urovné, protoze d4Zi-
va—dtman je na daleko hrub$im stupni nez Paramdtman.

Nebudu vysvétlovat své lekce stdle dokola nové pfichozim ndv§tévnikiim.
Musite byt velmi ostraziti a bdéli. Poslouchejte tyto rozhovory s dokonalou
pozornosti, a potom to praktikujte.

Pro mne sama jsou tendence mé mysli téméf zcela ustdleny. Spoluprice
s mysli ve mné zcela zmizela. Pro¢ bych mél hecovat svoji mysl k tomu, aby
zde stdle néco vysvétlovala posluchatim?

To, co tu fikdm, chédpete zcela odlisné. Znova opakuji, ze ne kazdy mi bude
rozumét. Jestlize mi rozumite, budete muset zcela pfijmout mé uceni a potom
budete realizovat fake, ze toto vSechno je uplnd iluze a Ze at je to, diky ¢emu
vidite véci, jakékoliv, je to také samo o sobé iluzi. Potom rozhodite své ruce
a vzddte se vicho, nebot s jasnym ptesvédéenim pochopite, Ze toto viechno je
neskute¢né.
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To, co se d&je nyni, je povazovéno za néco zcela konkrétniho a existujiciho
a oby¢ejny ¢lovek to chee prodluzovat a zvétiovat. Vie, co zdédil, povazuje za
néco dalezitého a cenného k vlastnéni a chee zvétdovat své zisky. Pravdou viak
z{istdvd, ze ten, kdo shromazduje zisky, je sém o sobé objektem a vSe, na co
mysli a s ¢im pracuje, je samo o sobé¢ iluzi. Proto vie, co ziskd, je odkdzdno
k tomu byt iluzi. Takze tplny pohled ¢lovéka na nahlizeni véci a sebe sama se
musi radikdlné zménit. Pouze po této radikalni zméné pochopi, co je pravda.

Toto védomi samo o sob¢ je zdrojem vSech trabld a nestésti, protoze jakmi-
le za¢nete mit toto védomi, znamend to, Ze ve vés vyvstalo seminko, jeZ touzi
mit vie. Toto seminko (védomi) m4 stdle vice a vice tuzeb; je to zdludné se-
meno nedtésti ve védomi samotném. A to je tieba pochopit.

Lidé se radi zabyvaji vécmi spojenymi s reinkarnaci (znovuvtélenim) a na-
vzdjem si namlouvaji, kolik zivotti je ¢ekd. Ale dz7idnin si uvédomuje pouze
jeden Zivot. Pro¢ by se potom mél zabyvat fe¢mi o vice nez jednom Zivoté?

Nebude zde jediny dz7idnin, ktery by mohl zaznamenat svij prvni zrod.
Koncept ,,jé jsem® je praptivodni mdja. Tento praptvodni koncept, mdja, po-
zaduje podporu, a proto byly vytvofeny pojmy jako Btih a I$vara. Spole¢né
s timto konceptem vzesel dplny projev, cely Vesmir. Jinak zde neni absolutné
nic. Mezi v§emi moznymi dZ7dniny bude pouze jen nékolik malo téch, kdo
znaji pravou pfirozenost tohoto zékladniho konceptu.

DPrekl.: Maharadz fikd, Ze nemd absolutné zddnou potiebu, zddnou touhu
jakéhokoliv druhu, vie ho opustilo. Jiz nemd touhu, aby sem chodili vsichni
zdjemci a vyslechli si jeho uleni... Nic to pro n¢ho neznameni; je Absolutno
a v Absolutnu nechce nic, nepotfebuje nic. Budete mit vie, co budete mi, ale
pochopte, Ze je to pouze zdbava pro vase koncepty. Kdykoliv sem pfichdzite,
je patrné, kolik réiznych konceptd s sebou nosite a ¢im viim se bavite. V di-
sledku toho nebudete schopen pochopit zcela to, co se zde ika.

Kdyz se na né¢ho podivite, vidite oby&ejného muze, obycejné télo. Avsak ve
svété existuje vefejny ndzor, ze Maharadz je velky filosof. Proto sem pfijizdi
tolik lidi.

M: Co jsem viak sdm pro sebe? Ve skute¢nosti je mi dnes vlastni tento stav
Absolutna — kde nenf ani Byti, ani ne-Byti. Nemdm viibec nic co do ¢inéni
s tim, ¢im je v dnesni dobé toto t€lo. Jakékoliv pouceni, které vam bylo tfeba
d4t, mne vibec nevzruguje ani nezajimd. Co se mne tyce, jsem ve stavu, kde
byti a ne-byti nem4 pro mne viibec zddnou véhu.
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Citite, ze kdybych néco vytvdtel a délal, dostal bych to. Kdyz ov§em pocho-
pite pravdu, realizujete fake, Ze zde neni nic; vy ve skute¢nosti nejste. Zalezi
potom na tom, zda—li dostanete to ¢&i ono?

Nékdo mé obvinil z velmi laénici nemoci. Pochopte viak, Ze vse, co je po-
chopeno a vidéno, je zcela marné a do¢asné. Nemdm proto s tim nic co dodi-
néni. Ukazuji vdm tuto pravdu, ale vy ji nejste schopni podrzet; nikdo nema-
ze.

T: Dnes Maharadz kladl véei diiraz na stav ne-byti sebe sama, tak se ho
chci zeptat, zda-li za t¢ podminky, Ze vjem podstaty byti, neboli ,jéstvi®, je ¢a-
sové omezenou véci a vysledkem uréité iluze, tu neni néco vice opravdového
a trvalého, co by existovalo jesté pted zjevenim tohoto vjemu ,,jdstvi“?

M: At to bylo cokoliv, toto ,jdstvi se stalo ni¢im. To (at je to cokoliv), co
zde zlstalo, je pevnd neménnd véc, které se fikd Parabrabhman
(Transcendentno), ktery byl stdle ni¢im, ale stéle tu ziistavd.

Swartha (swa je j& a artha je vyznam) je v jazyce Mardchi slovni htickou,
oznacujici bezjdstvi a zdroveii také ,vyznam podstaty ji“. Jak tedy vzeslo do
projevu bezjistvi? Toto slovo swa—artha znamend, ze nékdo chce néco pro se-
be. Jakmile toto védomi vyvstane, za¢nou se projevovat viechny mozné potfe-
by a touhy. Nyni pochopte, co bylo pfed vyvstinim tohoto védomi, co bylo
touto pozici? Ptedtim, nez vyvstalo toto védomi, nemél jsem Zddné potieby
a z4dné touhy. Byl jsem tuplny bez jakékoliv potieby. Potfeby a pidni se obje-
vily az v okamziku, kdy toto védomi veslo do projevu a navrsilo se na mne.
Jakmile pozndte vyznam svého pravého J4, pozndte a realizujete stejné jako jd,
ze tu neni nic takového jako ,,j4“, projevujici se jako néjakd entita. Proto kdo
by chtél cokoliv?

Bylo to pouze tehdy, kdyz jsem si myslel, Ze jsem v dasledku tohoto védo-
mi entita, Ze mdm néjakd pfdni a potieby. Takze vyznam je dvojaky: nejprve
je zde chténi né¢eho a ndsledné poté zde neni chténi ¢ehokoliv, protoze tu ne-
ni Zddnd entita, kterd by cokoliv cht¢la.

Prekl: To, co ndm Maharad? povidd, m4 sdm intuitivné prozité. Proto si
miize byt jisty tim, Ze je to pravda. Stejné tak nds utvrzuje v tom, Ze on sim
proZivd a popisuje to, co miiZe realizovat kazdy z nds. Jeho casté pozndmky ty-
pu ,co se mne ty¢e“ nebo ,to, co se mi ptihodilo“ jsou jednak zdiraznénim
jeho vlastniho stavu, ktery se odliSuje od nasich prozitkd, ale zdroveri ndm
ukazuji, ze at jsou jeho intuitivni prozitky jakékoliv, neznamend to, Ze nemo-
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hou byt také zkusenosti kazdého z nds. Je téeba si uvédomit, Ze z potencidlni-
ho hlediska mohou byr.

T: Proto jsme tady u ného a nesedime u néjakych teoretikt—filosofii.

M: Zminil jste se o filosofech. Co vSichni filosofové prosazuji a délaji? Pou-
ze hraji néco, ¢emu se fikd filosofie. Vsechny tyto koncepty, které jsou vim
nejdrazsi, jsou vaSe image (pozn. pr. charakteristika vasi osobnosti). Vase image,
kterou vlastnite sém o sob¢, je konceptem, ktery je vam nejdrazsi. (Maharadz
se obraci k jednomu ndvstévnikovi.) Tento muz nyni nosi buddhisticky mnis-
sky 3at. Co jiného by to mohlo byt nez koncept? Neni tu nic jiné nez samé
koncepty. Co &ekdte, ze uvidite, kdyz piijdete do kina, na vystavu, do divadla?
Vidite nékde praptvodni transcendentni j&? VSechno je hra, hra a nic ne? hra.
A to pfetrvévd stdle a pofdd. Vsichni hraji své role. N&kdy jste néco, co lze pii-
rovnat k tomu, a jindy jste zase nékdo jiny, podobny tamtomu. Je néco z toho
viibec pravdivé? Nic!

To, co se objevilo nevédomky, ptevzalo na sebe nekone¢né mnozstvi roli, se
kterymi se pohybovalo ve svété. Mize to byt néco jako Brahman, I$vara
(Btih), nicméné je tieba si pfipomenout, Ze toto povédomi o sob¢, resp. zna-
lost ,,j4 jsem®, tu neni napofdd.

Stile vds z4dddm, abyste provddéli meditaci. Pro¢? Protoze diky meditaci
ndm toto pozndni, které je védomi, odkryvd tajemstvi détského védomi —
Krisny. Co je to za tajemstvi? Toto détské védomi — KriSna, je védomi, které
se zjevuje samo od sebe v milionech podob a forem. Pomoci meditace se ndm
ujasni a odkryje pozndni o tomto védomi. Potom si uvédomite skute¢nost, ze
to, co si na sebe bere viechny mozné formy ve svété, je Samo o sobé& opravdu
beztvaré — tzn. za hranicemi ¢asu a prostoru. To, pomoci ¢eho je védomi
schopno piivlastiiovat si vSechny tvary, podoby aj., je samo o sob¢ za hranice-
mi lasu, prostoru, omezené totoznosti. To znamend, Ze tato podstata neni
podminéna, a je tudiz praptvodni.

Vratme se viak k détskému védomi Kri$ny — toto védomi vidm fekne, jakym
zplisobem se odehrilo to, Ze télo ditéte vyvstalo do projeveného byti; jak po-
tom pfi$lo do projeveného byti védomi sebe sama, neboli iluzorni pfirozenosti
tohoto téla a védomi. Dozvite se také, Ze tento piivodni stav je bezcasovy,
bezforemny, a to, co vzeslo v projevu, je pouhou iluzi. Jakmile dojdete k zdvé-
ru a uvédomite si pravdu o tom, Ze védomi je ,ptelud®, ktery vds na &as pre-
kryl, nebudete jiz nikdy nic potfebovat.
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Vratte se zpét do své détské formy, abyste dospél k realizaci, ze to, co v pro-
jeveném byti ptijim4 mnohost forem, je Samo o Sobé bez jediné formy. Ti
z vas, kdo si to vyslechli a vzali si to k srdci, se dostanou na prah tplného ta-
jemstvi.
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9. Nakonec se budete muset vzdat
tohoto spojeni s védomim

Maharadz: 1idé, keeti se chlubi svym pozndnim, zapominaji na jeden zd-
kladni fake. A sice, Ze jednaji jen na zdkladé svého zevnéjsku. Nékdo jim vy-
svétlil pozndni a ten, kdo jej obdrzel, za¢ne napodobovat tu osobu, od které
poznéni obdrzel. Potom se opi¢i az do té miry, Ze cokoliv nosi ucitel, nosi
i napodobovatel. I zvyklosti a obyceje kopiruje. Potom pteddni takzvaného
»poznan{“ nebylo ni¢im jinym nez pieddnim konceptii. Na téchto principech
byly vpodstaté zalozeny rzné tradi¢ni $koly a tradi¢ni formy uctivdni. Nic
z toho viak nemd nic co do &inéni se zdkladnim pozndnim.

V3e, co jste slySel a co jste fekl, nebude mit pro mne zddnou hodnotu. Chci
jenom védét, zda-li jste ochoten pfijmout fake, Ze jedinym pozndnim, které
opravdu mite, je pozndni — védomi toho, Ze jste. Mimo né&j nemdte nic. Mys-
lite-li si, Ze kromé toho jest¢ néco mite, pak je to pouze néco vyptjceného,
n&jakd povidatka, zalozend na tomto iluzornim védomi. Je tomu tak nebo ne-
ni?

Tazatel: Ano, jevi se mi to stejné. Pozndni se radikdlné zbavilo ,bfime®, se
kterym jsem sem pfisel. Nemdm o to jiz Zddny zdjem.

M: To, co je ponechdno, je zdkladni koncept o tom, Ze ,j4 jsem®. Toto je
jediny koncept, ktery vdm zstane, a dokonce i ten musi pry¢. Kdyz jej bude-
te podporovat a posilfiovat, vystavi viechny mozné druhy biemen. Pokud si
jej nevsimdte, zmizi sim.

T: Maharadz se mé od té doby, co jsem s nim, stdle snaz{ vtdhnout zpét do
pfebyvdni na vjemu ,,jd jsem®, ktery je timto zplisobem mozné pochopit
a ptekrodit. Viechno ostatni, o ¢em lze ptemyslet, mluvit, napodobovat, mne
pouze rozptyli od hlavniho dkolu, ktery mi dal. Toto dirazné nafizeni jsem
obdrzel jiz pti Cetbé jeho knih a pfi nédvitéveé u ného mi pouze bylo toto nafi-
zeni zcela potvrzeno a zdfiraznéno. Beru jeho spole¢nost jako kli¢, neboli for-
mu jeho milosti ke mné.

M: Nakonec se musite vzddt dokonce i tohoto spojeni se samotnym védo-
mim. To je tim kone¢nym cilem.

T: Kdyz se nékdo snazi ptijmout ptedpoklddanou pfedstavu o sobé&, Maha-
radzovo uleni paradoxné ihned vyjde napovrch a zrcadli mu viechny jeho ilu-
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zorn{ pfedstavy. Jako kdyby ptedpoklad musel uvolnit domnély predpoklad,
ktery si o sob& vytvofil. Je zde tento nepochopitelny element milosti, ktery
pusobi jako odlu¢ujici prostiedek od stdle se opakujiciho zvyku ztotoziiovdni
se s timto vjemem ,,jd jsem®. Jinak to nelze vyjddiit.

M: Ten, kdo se ocitne na duchovni stezce, olekdvd, ze néco ziskd. Kdyz
ovsem pochopi, co fikdm, pak potfeba ziskat néco zmizi.

T Ocekdvani samo o sobé zmizi.

M: Ten, kdo bude umirat se svymi vazbami ke své rodiné, nebude schopen
pochopit jddro a tajemstvi tohoto pozndni. Kone¢né zdvéretné stanovisko, ke
kterému je tfeba se v diisledku spravného pochopeni tohoto uteni dobrat, je
toto: Nenf tu nic, co by se dalo vyjddtit jako entita ,,ji“. Kde je potom otdzka
kohokoliv, kdo by touzil po ¢emkoliv? Kde je viibec néco, at svétské nebo du-
chovni trovné, co by mélo byt hleddno a dosahovdno? A kym?

Védomi se na vds navrsilo samo od sebe zcela spontdnné. A to, co pfislo
spontdnné, odejde stejnym zptsobem. Co je potom tim, co povazuji za svoji
totoznost? Je pravdou nebo neni pravdou to, Ze toto védomi ve vds vyvstalo
nevédomky?

T* Naprosto s MaharadZzem souhlasim. Nemdm nic co délat s vyvstdnim ne-
bo s odchodem tohoto védomi.

Maharad? dnes rdno mluvil o tuzbéch a o tom, jak se pro ¢lovéka, keery je
zcela osvobozen, stdvd domovem Transcendentdlni Absolutno a jak jsou
vSechny touhy pry¢. Zajimalo by mne, zda se to d4 vzit do dplného dasledku.
Zd4 se mi totiz, ze dokud existuje toto télo spole¢né s védomim, budou zde
stdle né&jaké touhy, které budou vyvstdvat. Budou mit tyto touhy fédnou pfi-
rozenost a nebudou svazovat osvobozeného ¢lovéka? Nebo nakonec plati to,
ze touhy opravdu vyhasnou a jediné nutné potieby, které vyvstdvaji, ndlezi
k pottebé preziti tohoto téla a mysli?

M: Dzsidnin si mize délat to, co md rdd. Na vefejnosti se miiZe zddt, Ze md
touhy a Ze je zkousi naplnit. Kdyz nakonec vi, ze nemd zddnou totoznost, je
Absolutni Transcendenci. Kdo by potom mél prospéch z téchto tuzeb. Kdo
by se viibec o né staral?

T: Snaha mit touhy je uvolnéna, to je jasné.

M: Co si myslite, ze jste ted, kdyz jste si vyslechli tento rozhovor?

T: Jsou zde stéle touhy, které ve mné vyvstdvaji a od kterych nejsem osvo-
bozen. V tom mdm jasno. Stejné tak vim, Ze tento komplex téla a mysli ma
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sviij osud. Hlavnim poselstvim MaharadZzova uceni pro mne zfistdva to, Ze Zi-
vot ve svété a zivot sluzby nékomu jsou dokonale slu¢itelné s duchovni praxi,
kterou Maharadz doporucuje. Potom i touhy, které stdle vyvstdvaji, ztrati svo-
ji siflu. Vim také, Ze se to nestane prostfednictvim zmanipulovéni sebe sama,
ale jednoduse proto, Ze se zcela odddm této praxi, misto abych se obétoval
touhdm.

M: Kdyz se budete povazovat za nékoho, kdo m4 jméno a tvar, budete mit
tim pddem né&jakou totoznost a v diisledku toho budou mit na vds touhy do-
pad. Avsak jestlize budete védét, Ze skutetné nemdte jakykoliv popis, Zddnou
barvu, Zddné jméno, Zédnou formu, nebude tu nikdo, na koho by tyto touhy
mohly puisobit a ovlivnit ho.

T: Vétsinou se lidé, ktefi za¢inaji s duchovni praxi, citi velice zmateni
a roz¢ileni. Podle ¢etnych zprav je zndmo, ze pokud se n&jaky zdk dostane do
spole¢nosti opravdového duchovniho mistra, jeho touhy se misto magického
rozpousténi a likvidovédni jenom zvétduji a vyvstdvdji na povrch. Podobd se to
Maharadzové zmince o Zivotni sile, kterou pronesl pfed tfemi dny. Zde k4,
ze pokud se zivotni sila zvétSuje, nastdvd ocista. Dnes mi fekl, Ze zde neni ni-
kdo, kdo by co délal s témito touhami. To je esence, kterou jsem z jeho uceni
pochopil. Jedinou moznosti, kterou mtzeme dosdhnout tuspéchu, je obrdtit se
k této praxi s vétsi daslednosti, vétsi intenzitou a nechat v§echny touhy napo-
spas sobé& samym.

M: Nenf nutné si prestat v§imat tuzeb. Dejte jen plnou pozornost svému
,ja“ — védomi sebe sama. To je dostacujici.

V potravinové esenci se objevuje tep zivotniho dechu. A Zivotni dech obsa-
huje tuto podstatu byti, tento dotyk vijemu ,jéstvi“. Tento dotyk ,jdstvi®, ne-
boli toto védomi, se s pfi¢inénim téla a Zivotniho dechu snazi provadét vSech-
ny &innosti ve svété. Kdyby zde nebylo védomi, nebyl by tu nikdo, kdo by ci-
til Zzivotni dech. Co je vdmi, co je v této organizaci vSech téchto slozek vasi to-
toznosti?

T: Jsem ten, kdo toto pozoruje. Z toho, co jsem si tu od Maharadze vysle-
chl, soudim, Ze Zivotni dech v okamziku osvobozen{ nedojde ke svému konci.
Samoziejmé, Ze tuto hru lze spatfit u Maharadze.

M: Co pozorujete?

T: Hru zivotniho dechu v téle.

M: Nepozorujete také zdroven s tim védomi?
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(pozn. pt.: zde Mabaradz hodil rucnik do ringu a dal sanci posluchaéi, zda-li
ho sebere; bohuzel se tak nestalo)

Kdyz zde je Zivotni dech, védomi je zde také. Toto védomi neboli toto
yjastvi“ je oznacovdno pojmem I$vara (Bozstvi). Kdyz je zivotni dech pry¢, je
Lfu€“ i tento bozsky princip.

T Kdyz se snazim provaddét praxi dle Maharadzovych instrukei, vétSinu ¢a-
su strdvim tim, Ze pozoruji pfitomnost a ¢innost oZivené sily, kterou v nds re-
prezentuje tento zivotn{ dech. V tomto vjemu ,jd jsem“ lze pocitit vSechny
mozné druhy véci, které se déji v téle, coz neni bézné postfehnutelné. Nejsem
si vSak zcela jisty tim, zda-li cvi¢im pEesné to, co na nds Maharadz z4d4.

M: Zepral jsem se vds, zda-li také pozorujete védomi. Rekl jste, Ze jste v po-
zici svédka Zivotniho dechu a fyzickych ¢innosti tohoto dechu vyjddfitelnych
v téle.

T* Pocituji, ze védomi neni mozné pozorovat...

M: Muzete také pozorovat védomi? Jak vite, Ze jste? Védomi to vi, télo to
nevi.

T: Myslim si, Ze védomi se pouzivd v mnoha riznych zptsobech. Pro mne
je védomi uvédoménim sama sebe. Vim, Ze toto slovo — védomi pouzivdte
v mnoha rtznych zptsobech. Vice to specifikujete, coz je pro mne nepfijatel-
né... Ne, nemyslim si, ze by védomi mohlo byt jako né&jakd véc, kterou je
mozné pozorovat; myslim si, Ze tento druh definice ,,jdstvi“ je ,ddrkem*, kte-
rym chcete, abych v4s obdaroval.

M: Pozorujete védomi, pozorujete ,,jastvi*?

T¢ ,Jastvi“ ano, nékdy.

M: Védomi neboli viem ,,jastvi“ pozorujete mnoho hodin. Znameni to te-
dy, ze vite, ze jste, to je vSe. Pozorovdni znamend prdvé toto. Od okamziku,
kdy vite, ze jste, vite také vSe ostatni. Nejprve znalost sebe znd samu sebe, vé-
douce pfitom ,jd jsem®. A pii osviceni timto ,jdstvim®, neboli timto védo-
mim, je vSe ostatni pozorovdno. Musim vdm opakovat stdle jednu a tu samou
lekei dokola. Nechci tu pfednaset jakoby détickdm v matefské duchovni skol-
ce. Rozumite!

Prekl.: Mnozi lidé chodi navitévovat svétce jenom proto, aby je uvidéli; ne-
zajimaji se o obdrzeni jakéhokoliv pozndni, zvl4$té ne o tento druh hlubokého
duchovniho pozndni. Maharad? fikd, ze mnoho lidi je takovych, a proto je
lepsi, ze jakmile ho uvidi, hned se seberou a odejdou. V soucasné dobé nema
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zdjem zvat nové ndvitévniky. Diive je zval s naprostou bujnosti a nabizel jim
pozndni. Tyto dny jsou spoéteny.

Nyni je ve stavu, kde se nedd mluvit o Bohu a oddaném uctivateli, tzn.
o dzrdninovi a lidech, keefi si ho ptisli vyslechnout. Tato odliSnost je jiz pry<.
Pro¢ by se tedy mél ¢imkoliv zatéZovat? Z jeho hlediska tu neni nic a vie je
iluzi. Toto vSechno ndm jiz obsirnym zptisobem do detailu vysvétlil.

T Nékdy rozhoduji pojmy, které ¢loveéka nesvedou ke Spatnému pochope-
ni, a proto si myslim, ze je tfeba vénovat vice pozornosti pouZivanym termi-
niim, které by byly pfijatelné pro vétinu lidi. Jinak by veskerd sila obsazend
v tomto uleni byla ztracena.

Prekl.: Tyto preklady jsou v souladu s jeho slovni zésobou duchovnich po-
jmu.

T: Lidé se museli naudit pouzivat sinskrtské terminy a potom musi trévit
¢as nad mnohymi slovniky, kde se tato slova vysvétluji. V angli¢tiné neexistuje
mnoho slov, kterd by vysvétlila u¢eni, které ndm Maharad? pieddva.

Prekl.: Anglickd angli¢tina je odlisnd od americké angli¢tiny.

T: To vim, protoze jsem se ucil anglickou angli¢tinu.

Prekl.: My mame ve svém jazyce také mnoho odli$nosti. Vezméte si jako
ptiklad slovo vidzridna. Vidzrdna se pouzivd ve fyzice a v jinych védnich obo-
rech, ale zdroveii toto slovo vyznamové vyjadiuje absolutni transcendentdlni

v

poznédni. Naproti tomu slovo adzridna je néco niz$iho, oznalujici nevédo-
most. Dz7idna je pozndni a vidZidna je podle Maharadze transcendujici po-
zndni.

M: Vidite, toto ,,jdstvi“ je vlastné touto pétielementdrni vzdjemnou provdza-
nosti a hrou. Ze zemé pomoci vody vyrai vegetace. Z vegetace se projevi tiro-
da a zivot a z této urody, kterd je potravou pro vSechny zivé bytosti, vyvstanou
zrna urcend pro lidské bytosti. Nyni se z této elementdrni podstaty této potra-
vy udrzuje pfi Zivoté vjem ,jdstvi“. Potrava se uschovdvd ve formé téla. Tato
potrava je neustdle konzumovdna Zivotnim dechem a pfi této konzumaci po-
trava a zivotn{ dech udrzuji za chodu tento plamen ,jastvi“. K tomu, abyste
mohli mit ,jdstvi®, jsou potravinové télo a Zivotni dech velmi dalezité. Krétce
a stru¢né feceno by se dalo fici, Ze toto ,,jdstvi“ je produkt vytazku potravino-
vého t¢la a Zivotniho dechu. Pouze za téchto podminek je toto ,jdstvi“ neboli
védomi dostupné.

V ptipadé, kdyz se védomi za¢ne zaplétat s télem a mysli, stdvd se individua-
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litou. Védomi se stdvd podminéné télem a mysli. Mysl je koncept. V3e, co lze
obdrzet prostfednictvim péti smyslt a co si uchovdvdte v paméti, se nazyva
mysli. A vSechna slova, kterd z vés vyjdou, jsou také mysli. Takze jakmile je
toto védom{ podminéno télem a mysli, je individudlni a stdvd se osobnosti.
Vidy se snazim fikat lidem, aby se odloucili od osobnosti tim zpisobem, ze se
pfestanou ztotozilovat s télem a mysli. Kdyz to budete provddét, stanete se
timto projevenym principem; od té chvile jiz nebudete nikdy vice osobnosti,
stdvdte se pouze védomim.

Kdyz jste v tomto védomém stavu, jste v pozici svédka proudu mysli, a tu-
diz jste zcela odlouceni od myslenek, které se vdm objevi ve védomi. Nezto-
tozfiujete se s témito myslenkami. Od té doby, kdy pozorujete télo a jeho ¢in-
nosti, nejste s nim sjednocen; jste od téla odlou¢en. Prvnim stupném je dostat
se do tohoto védomi a byt zde usidlen. Jakmile jste pouze védomi, jste véskery
projev; to je tieba jasné pochopit, abyste to realizoval. Pod tou podminkou, ze
jste, je tu vie ostatni. Je tu vas svét a vas bih. Jste primdrni pfi¢inou. Jste zd-
kladn{ pozadavek pro v$e ostatni, co existuje, a to bez ohledu na to, zda-li to
je vas btih nebo vés svét. Spocivejte proto pouze v tomto védomi. Ve vasi po-
zornosti by mélo byt pouze toto védomi. Tomu se fikd meditace.

Nyni pfichdzi na fadu dalsi krok. Je to otdzka, kterd vyvstala dnes rano. Jste
schopen pozorovat védomi? To je findlni krok. Kdyz jste v pozici pozorovani
nebo sledovdni védomi a samoziejmé s tim Zivotni dech, t&lo a jeho ¢innosti,
jste pomoci tohoto pozorovdni oddélen i od tohoto védomi.

T: Maharadz néco podobného poznamenal v jiném dni. Podobné i zde na-
znadil, ze prvnim krokem je ukotvit se v tomto uvédoméni ,,j4 jsem® a v tom-
to stavu je tieba byt stabilizovdn, ujistén a upevnén. Potom je ¢lovék v pozici,
kde pozoruje to, co si vzdy osvojuje jako svoji totoznost.

M: Takze kdyz jste v pozici, kdy pozorujete védomi, jste tim pddem mimo
védomi. Potom jste tim, co nazyvdme stavem ,uvédoméni®, je to stav dZridny
nebo vidZridny. Je tento stav pevné ve vés stabilizovdn nebo stdle jeste kolisdte
a nerozhodné vdhdte?

T: Tento centrdlni vjem ,jdstvi“ se stal mnohem pevnéjsi od té chvile, kdy
jsem s Vdmi zde. Doma jsem otviral vasi knihu dvakrdt denné, ¢etl ji a potom
si pfipominal, co bych mél délat. Zjistil jsem, Ze jsem pfirozenym zptsobem
vtazen do této praxe i v pribe¢hu kazdodennich ¢innosti.

M: Neni mozné si piipominat, ze pozorovéni védomi je tfeba provddét ne-
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bo ze se to d&je samo od sebe? Nepfiel jste poté, kdy jste si ptecetl knihu ,,/7
Jsem To“k zdvéru, ze pozorovdni védom{ je nutné?

Predstavte si, Ze jste se pravé ozenil; poté, co jste se ozenil, vite, Ze jste tak
néjak odlisny, vas status se zménil; pozorujete svoji Zenu a vite, ze jste jeji
manzel. Stejné tak i po precteni této knihy vite, Ze je zde védomi. Neni to nd-
hodou tak, Ze védomi pozoruje samo sebe (tedy védomi)? Cteni je jedna véc,
ale skute¢né naplnéni téchto slov do sebe sama a svého Zivota je dalsi véc. Po-
chopil jste moje rozhovory? Jste schopen proniknout do podstaty své vlastni
totoznosti? Mohla by ve vds vysvitnout vase totoznost?

T: V této chvili ano. Jako kdyz vychdzi slunce pii dsvitu, tak i jé zde prozi-
vém ohromujici vjem této pravdy.

M: Jste schopen pochopit tsvit? Miizete pochopit slune¢ni z4fi predtim,
nez vyjde slune¢ni z4i?

T* Intelektudlné ano.

M: Viibec ne.

T: Vy to nemiiZete pozorovat.

M: Viisklo to tomuto pozndni ,jé jsem® néjakou hmatatelnou, vnimatelnou
podobu (image)? Je vdm tento zvldstni bod zcela jasny? Jak potom jste scho-
pen provddét své bézné svétské ¢innosti? Jak jste schopen od chvile, kdy vite,
Ze nemdte zddnou pfirozenou formu, zddny popis, provddét a plnit si zcela
dobrovolné svoje zodpovédnosti?

T: J4 je nebudu provddét; ony prosté jen budou probihat.

M: Byl jste schopen zcela zrusit tento symbol zrozeni, ktery reprezentujete?

T* Ne, zcela ne.

M: Jak se tedy odvazujete prohlaSovat, ze jste dosdhl pozndni?

7: Netvrdim ani na okamzik, Ze je mé pozndni stdlé, ono jen je... Prosté
jen fikdm, Ze jsem obéas schopen zcela jasné vnimat to, na co tu Maharadz
poukazuje a o ¢em hovoti.

M: Vypada to, ze citite, Ze jste pochopil vyznam slov. Co je v8ak tim, co jste
pochopil? Po dobu této zdfe se muizete ztratit v tomto extatickém transu, ale
jak dlouho to potrvé? Jak dlouho si myslite, Ze trv4 tento blazeny okamzik? Je
to néco jako plamen, jenz zdvisi na palivu.

T: Extdze je omezend ¢asem.

M: Co neni omezeno Casem? Zkusenost toho, Ze jste, je také omezena ¢a-
sem. Vite, Ze jste; to je stav ¢asové omezeny. Védomy stav je charaketeristicky
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tim, Ze je Casové omezeny a ¢as se objevuje spontdnné. Toto védomi neboli
viem ,jéstvi“ je Cas, ktery nazyvdm kala. Kala znamend &as. S projevem védo-
mi se objevi tikot ¢asu. Toto viechno neni nic jiné nez hra konceptti. Tento
zdkladni koncept ,,jd jsem“ se objevuje zcela spontdnné. On miluje pocit ,,byt,
existovat; on miluje sebe sama neboli tento stav ,jd jsem®. Tento vjem ,ji
jsem® je zapleten do létky, kterou mu pfipravily dalsi a dalsi koncepty, které
tento primdrni koncept na sebe bere a pozird. Konec konct, co je vlastné jedi-
nym zdrojem téchto viech koncept@i? Je to tento primdrni pocit ,,jd jsem®. Ni-
kdy v$ak nezapomerte na skute¢nost, ze tento pocit je sim o sob¢ také ¢asové
omezenym konceptem. A proto je toto viechno ve skute¢nosti jen mentdlni
zdbavou.

Svét je iluzi. Svét neni vé&ny. Pro¢ neni véény? Protoze zddné ze viech moz-
nych pozndni nebude trvat vé¢né jako trvalé a skute¢né to jediné a pravé.

Mél jsem spousty totoznosti. Byl jsem dité, dospivajici mladik, zraly muz,
stary mu?. Zadn4 z téchto totoznosti mi neztistala na trvalo. Nakonec jsem se
stal starcem, ktery musi byt v dobé nemoci krmen z lahve. Kterou z téchto
vSech totoznosti bych mél brit vdzné&?

I kdyzZ se fikd, ze s vékem zrajete, na druhé strané je tfeba fici, ze vékem ta-
ké odpaddte, stirnete. Na jedné strané jsem piibyval na letech, rostl vékem,
ale na druhé stran¢ jsem si odsekdval zbyvajici Zivot. Ve, co jsem posbiral
a ptijal za vlastni jako pozndni, jsem nakonec odhodil a vzdal se toho. V mo-
mentu smrti mi nic nezdstdvd; vse je pryc.

Vsechna moznd spojeni a vazby, které méte, jste nasbiral ve svém Zivoté od
dob, kdy jste byl ditétem az do svého stdif. Tyto asociace mohou byt povahy
fyzické, mentdlni a konceptudlni. Tato spojeni vdm v samotném zdvéru nezi-
stanou; toto viechno jsou jen probihajici féze a déje. Nakonec to také probéh-
ne i ve spojitosti s vjemem svého ,,jastvi“, o kterém mdte dojem, Ze je s vdmi
neustdle spojen; tento vjem nakonec ukondi i vd§ projev, protoZe i on je ¢aso-
vé vymezen. TakZe jakmile odpadne télo, opusti vds také tento vjem ,jd jsem®,
ktery byl s vami spojen od samého détstvi. Takze to, co je v&né a pravé, je
nééim, co nelze uchopit péti elementy; tento pravy princip piekracuje viech
pét elementdrnich stavil. V3e, co je pozorovdno, se neustdle méni. Pouze mé-
nici se stav je pozorovin, ale svédek sdm se neméni. A kdyz nakonec svédek
zcela skonéi, je tu vé¢ny stav. Tato hddanka nebude dfive vyfeena, dokud se
vdm nedostane pozndni o svém zrozeni.

129



T Jak je to mozné?

M: Neptejte se mne, ale ptejte se sdm sebe ve svém nitru. Toto pozndni
o svém narozen{ musite mit definitivné ujasnéné.

T: Dobte, ale v tomto svété je naprosto bézné, ze i kdybych krdcel po sprav-
né stezce nebo kdybych délal jenom samé dobro, nikdy se mi odménou nedo-
stane to, co si zaslouzim.

M: To, co jste si rdno myslel, Ze je spravné, nemusi jiz vecer platit. Princip,
ktery znd podstatu véci, nelze popsat ani v knize ,,/d Jsem To* Tento princip
nemd tuto informaci. Co je timto principem?

T: Z4dn4 kniha jej nemiize obsahnout, Z4dn4 slova jej nemohou popsat.

M: Kdyz pochopite, Ze to je za vSemi slovy a pojmy, zbyde vdm néjakd hr-
dost ¢&i ego k tomu, abyste viude vykfikoval, Ze jste realizovany, kdyzZ jste jiz
realizovany?

T Nebude pro to zddné misto.

Prekl.: Pokud budeme chtit objasnit tento bod, viimnéme si, Ze Maharadz
neni podminén mysli tazatele, ale zaujim4d protichidnou stranu argumentu;
hraje si timto zptisobem, jako kdyby to byl urcity druh ddbelské obhajoby.

T: Takovy druh komunikace je ndm k uZitku. Jestlize stdle mdme masku
nékoho, koho mu chceme predklddat, je ndm zapotiebi tuto masku (image)
vidét. Maharadz se pficini, abychom to pocitili velmi silné. JestliZe si vyslech-
neme a opravdu vezmeme k srdci to, co ndm tu fikd, nemdZeme mit Zddné
pochybnosti ¢ nejistoty. Potom v nds nemiize zistat nic, ¢im by nds mohl za-
strasit. A pfesto je tu stdle néco. Kdyby v nds opravdu byla ptitomna ptiroze-
nd radost, ve které neni mista pro ego, nemohlo by v nds zfistat ani smitko ne-
jistoty. Nebyl by zde zddny strach ¢&i znepokojeni. Nékdy citim, Ze bychom se
méli modlit k tomu, abychom MaharadZovou milosti nabyli pocitu nespoko-
jenosti sami se sebou, ktery ndm Maharadz obcas ptedkldda. Presto viak je tu
zdroveri piitomna velkd spokojenost.

M: Zévisi to na va$em vjemu naléhavosti, vasi opravdovosti.

Bez zivotniho dechu nemd I$vara neboli Bih Zddnou dusi; bez Boha zase
nemd Zivotn{ dech Zddnou existenci. Kdykoliv nékdo podmini své védomi té-
lem a mysli, nazyva se d¢ivou. Jinak je zcela nezdvisly na téch dvou (t¢lo a my-
sl), keeré jsou v akci a reakci. Védomi, které vyjadfuje samo sebe v rfiznych
tvarech a formdch, je vpodstaté stdle jen jedno a to samé bez ohledu na to,
zda-li se jednd o &erva, velkého kance, velikou lidskou bytost aj.
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V principu zde nejsou viibec zddné rozlignosti.

Bez Zivotn{ sily nemtze nikdo uctivat Boha. Je to ve skutetnosti prévé zi-
votni sila, zivotni dech, ktery uctivd Boha, a bez Boha neni mozné, aby existo-
vala néjakd Zivotni sila. Bez Zivotni sily nelze vyjadiit Boha. Byl by zde odkaz
na Boha, kdyby zde nebyla pfitomna tato Zivotni sila?

Kdy? tato Zivotni sila hledd védomi jako Boha samotného, po ¢ase vysvitne
svétlo védomi, se kterym tato Zivotn{ sila pracuje a se kterym dosahuje toho,
¢eho chee dosdhnout — tzn. sjednoceni se s Bohem. Dokonce kdyz si vezmete
zivotn{ silu jako Boha samotného, vysledek bude stejny, protoze ¢&isty funkéni
princip, diky kterému vykondvite vée, je Zivotni silou. Védomi je pouze pozo-
rujicim procesem. Kdyz zivotni sila vykondva vie bez sebemensich prekdzek,
neni zapotiebi si tuto Zivotni silu uvédomovat, nebot ona se pohybuje tak
svobodné a pfirozeng, Ze diky tomu nabyvdte pocitu harmonie, radosti a po-
hody. Pokud zde je piekdzka, pocitite zneklidnéni, které si v provozu této zi-
votni sily ihned uvédomite, a dostdvéte pocit neklidu, zmatku a nestésti.

Lidem se obecné fikd, aby provddéli uréitou duchovni cestu — sddhanu.
V souvislosti s tim se odeberou a navstivi néjakého ucitele, chrdm ¢&i vylezou
na tu ¢ onu svatou horu. Nevédi viak, Ze tento funkéni pracovni princip, kte-
ry je stle Zene k ¢innosti, je zivotni silou. KdyZz pokldddte Zivotni silu za Boha
samotného, vite, Ze neni mozné, aby zde bylo védomi bez Zivotni sily. Takze
védomi a zivotni sila jsou dvé slozky, které jsou nastdlo spole¢né semknuty,
¢imz tvofi jeden princip. Védomi je pouze pozorujici princip neboli staticky
aspekt; dynamickym aspektem neboli pracovné funkénim principem je zivot-
ni sila. V okamziku, kdy za¢nete povaZzovat tuto Zivotni silu za samotného Bo-
ha a uvédomite si, ze tu neni Zddny jiny Bah (nikdo jiny kromé Vis),
vyzdvihnete Zivotni silu k statutu, opraviujiciho ddt vdm spole¢né s védomim
pochopeni toho, jak pracuje cely systém ve vés. Pokud viak snizite a degradu-
jete tento Zivotni princip k pouhému sebeztotoznéni se s télem, neni tomuto
zivotnimu principu dén status, jez by mu umoznil odkryt podstatu sebe sama.
Zavisi to jen a jen na vés. Pokud budu ztotoZilovat tento Zivotni princip se
svym télem, budu v$e délat podle potieb t¢la. Ale pokud jej pozdvihnu k boz-
skému statusu a budu s nim tak zachdzet, pak tento Zivotni princip odkryje
sama sebe a d4 mi potfebné duchovni pozndni.

Ptal jsem se vds, co je mysl? Mysl je pouze proud energie tohoto Zivotniho
principu (prdna) ptetransformovand v podobé slov. Jak viibec mysl pracuje?
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Mysl je omezena podminénosti, ke které byla ur¢ena a vystavena; proto sa-
motnd mysl nemize ptekrocit sviij stin a dostat se za specifické zformovéni,
které ji bylo vti$téno pfi ztotoznéni se s osobnosti. Z toho diivodu se ¢innost
mysli lii od ptipadu k ptipadu. Co se tyce prany, je vim doporuceno, abyste
uctival toho a toho Boha. Co m4 vlastné potom ¢lovék ve skute¢nosti v mysli?
Pouze slova a pojmy vyhrazené pro tohoto vaseho Boha. Vlainy student vsak
zapomind na princip a ulpivd pouze na slovech. Nezapominejte viak, Ze bez
zivotni sily a védomi by slova sama o sobé nemohla vyvstat a ptijit do védomi.
Proto vdm radim, abyste misto ztotozniovani se se slovy a ulpéné oddanosti
k nim zacali plné uctivat tento zivotni princip samotny, nebot slova, se ktery-
mi se ztotoziiujete, jsou stejné oznalovateli tohoto Zivotniho principu.

Neddvno jsem prednesl dvojver$i v jazyce Mardt, kde se fikd, ze jedinym
va$im trvalym spole¢nikem po cely den je védomi. Maze nékdo z vds zalit
pfemyslet ve keeroukoliv dobu a pii jakékoliv chvili, aniz by nemél toto védo-
mi? Védomi je nas$ pfitel, ktery je s ndmi po celou dobu ¢tyfiadvaceti hodin
kazdy den. Odddvejte se proto tomuto vasemu neustdlému spole¢nikovi a ne
néjakému vyfantazirovanému, konceptudlnimu Bohu.

V mém vlastnim pfipadé nepracuje Zivotni sila jiz tak hladce a jsou pfitom-
ny nemoci. M4 zde co délat jakdkoliv medicina? Jediné, k ¢emu mohou byt
tyto léky dobré, je moznost, Ze zivotni sila bude ptekondvat snadnéji zdravot-
ni potize. Vratme se viak k tomu staroddvnému versi, kde se fikd, ze tim pii-
telem, spole¢nikem, filosofem a rddcem, ktery mne v mém zivoté drzi neustd-
le za ruku, je tato Zivotni sila. Midze tu byt jiny spole¢nik kromé& Boha? I kdyz
ten, kdo napsal tento ver§, mél na mysli konceptudlniho Boha. Ptejte se sami
sebe na toto: ,Kdo je timto Bohem, ktery je va$im spole¢nikem po celou do-
bu vasi existence? Co jiného by to mohlo byt nez tato zivotni sila a védomi?“

Lidé¢ se modli k Bohu. K ¢emu se vlastné modli? Je to urtity idol utvofeny
z hmoty. Nékdy je to socha ze zlata, nékdy ze stfibra nebo néco jiného. Nara-
zil jste v§ak na nékoho, kdo by se modlil k idolu, jenZ reprezentuje Zivotni si-
lu? Toto fyzické télo, tento funkéni apardt, je obecné vyvySovdn na ty nejvyssi
urovné. Doktofi a kdokoli ostatni vim budou tvrdit, Ze fyzické télo je zdzrak.
Mize viak télo, at je jakkoliv krdsné a &isté, byt stejné tak ¢isté jako Zivotni si-
la? Budete citit potiebu vyhleddvat pomoc u jakychkoliv jinych zdroja, odlis-
nych od této zivotni sily, kdyz se pfestanete ztotoziovat s télem, ale naopak
budete plné odd4ni této zivotni sile, se kterou budete velmi spiiznéni? Je zde
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néco jesté podstatngjsiho nez tato zivotni sila? Kdybyste mél moznost vybéru
a mohl si vybrat mezi touto Zivotni silou a n&im jinym, bylo by mozné ddt
pfednost né¢emu jinému nez této Zivotni sile?

T Dobfe, jenze vyskyt tohoto vybéru by stejné zdvisel na ptitomnosti této
zivotni sily.

M: Trefil jste ,hiebitek na hlavicku®. Proto vdm tu vysvétluji, Ze vasim ne-
ustdlym spole¢nikem je tato zivotni sila, bez které se nemuze nic jiného usku-
te¢nit. V okamziku, kdy tato sila pfijde do kontaktu s védomim, bere na sebe
z tohoto spojeni status nejvy$siho Boha. Proto ten, kdo se neztotoziiuje s té-
lem, ale s touto Zivotni silou, pfestdvd citit potfebu ¢ehokoliv jiného z jakého-
koliv jiného zdroje. Je zde nékdo, kdo lidem takto radi? Zivotni sila spole¢né
s védomim na sebe ptijimd nespocetné mnozstvi forem. Je to, o ¢em tu mlu-
vim, uréeno pro né&jakou specifickou formu nebo je to uréené pro tplné pro-
jevené byti, tzn. pro souhrn vsech Zivych bytosti? Jinymi slovy, chdi fici, ze
nemdm tuto zivotn{ silu, ale Zivotni sila m4 tuto jednu formu spole¢né s mili-
ony dal$ich forem. Musel nékdo nékdy vlastnit néjaky kapitdl jakéhokoliv
druhu, aby mohl uctivat tuto Zivotni silu a t&it se z ni? Nepotiebujete nic,
abyste se mohli oddat této zivotni sile. Nicméné tento princip byl uchovén at
dobrovolné ¢i jinak v tajnosti lidem, ktet{ hledali duchovni pozndni.

Nedélal jsem v poslednich &tyficeti letech nic jiného, nez Ze jsem vénoval
pozornost individualitdim. Nyni viak na to nemdm ¢as a pozbyl jsem silu
a energii k tomu, abych se zabyval konkrétnimi individualitami. Budu proto
mluvit obecné a zdlezi na lidech, jak nejlépe vyuziji toho, co je zde fe¢eno. Po-
kud se to nékomu nelibi, mtze jit, nedrzim ho zde.

T Mij pocit je takovy, Ze vSechny tyto skoupé nepatrné osobni problémy,
jez si drzime, se stejné o sebe néjakym zplisobem postaraji.

M: Pted chvili jsem se zeptal, zda-li tu byl néjaky vybér. Dal by manzel
pfednost Zivotn{ sile pfed svou mazelkou? Dala by manzelka pfednost své zi-
votni sile pfed svym manzelem? Dosud jsem pouzival vyrazu ,uctivani a od-
danost k této zivotni sile; ptdm se vis, zda-li zde nékdo miZe existovat bez
nefesti? Nyni ve spojitosti s touto zivotni silou dobrovolné pouzivim slovo
ynefest“. Tento vyraz vdm ddle objasnim timto zpdsobem: Zivotni sila jsou
opraté, které ujaimuji a drzi pod kontrolou tfeba koné, ¢i byka. Miize zde
kdokoliv vitbec jednat jakymkoliv zpiisobem v neptitomnosti tohoto spojeni
s zivotn{ silou? Jestlize se rozhodnu jit nékam, ale moje Zivotni sila nefunguje
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dostatedné hladce a dobfe, v disledku ¢ehoz jsem tfeba nemocny, potom at
jsem odhodldn jakkoliv, nebudu schopen tam jit. Takze nakonec pokud si
myslim, Ze néco déldm & provadim, je to Zivotni sila uvnitf, kterd mne vede
k tomu, abych cokoliv udélal, nebo mne ochratiuje od toho, abych to délal.

Miliony rupii se utratily na stavbu soch bozskych idold ze zlata nebo z néja-
kého jiného drahého kovu. Bude mi v pfipadé, kdy nemdm k dispozici Zivotni
silu, zdleZet na tom, zda je socha boZstva ze zlata nebo z hliny? Zalezi mi vii-
bec na néjakém idolu?

Dokud je zde néjakd zivotni sila, bez ohledu na to, zda-li je ¢lovek zdrdv ¢i
nemocen, tj. zda-li je v plné funkénim stavu ¢&i nikoliv, je zde zdroveti s tim
pfitomen Zivy télesny organismus. Ale jakmile Zivotni sila opusti télo, osoba je
v tu chvili mrtva; vie proto zdvisi na zivotn sile.

Chcete se zeptat na néjaké otdzky? Kdo je vhodny adept, ktery je schopny
polozit sprévné otézky? Je to ten, kdo se velmi hluboce spiitelil s touto Zivotni
silou a s timto védomim, kdo realizoval ddlezitost Zivotni sily do té miry, Ze ji
za¢al milovat jako sebe samu. Takovy student se piestal ztotoziiovat s osob-
nosti. Ten, kdo m4 tuto ldsku a neztotoziiuje se s télem, dobyl vieho a jen on
je tim sprdvnym tazatelem. Spojeni s touto Zivotni silou neni v Zddném ptipa-
dé¢ odlisné od lasky k této Zivotni sile, tj. od snahy o spolecenstvi s Zivotn{ si-
lou. Toto spojent je liskou. Zivotni sila, laska a védomi jsou vpodstaté jednim
a tim samym. Své télo pouzivejte vSemi moznymi prostfedky k fungovini ve
svéte, ale zdroven s tim pochopte, co to je. T¢lo je pouze néstroj, jenz m4 byt
pouzit k Zivotu ve svété. Vy ale nejste télem. Vy jste stdle trvaly, bezdasovy,
bezprostorovy princip, ktery udéluje vnimaci schopnost tomuto télu. Toto je
ten nejtajemnéjsi, ale soucasné i nejjednodussi princip, co se ty¢e duchovniho
pozndni.

Ddm vdm specificky ptiklad. Jakd bude reakce toho, kdo pochopil tento
princip a ve sjednoceni s Zivotn{ silou ndhle pociti, Ze tato Zivotni sila je pfi-
pravena opustit télo? Je zcela ziejmé, Ze tento okamzik bude momentem nej-
vy$si extdze. Pro¢ tomu tak je? ProtoZe to, co je projevené, se nyni pfeménuje
do neprojeveného.

T: To, o ¢em jste tu hovotil, se tykalo dzridnina, ktery opousti télo. Nicmé-
né by mé zajimalo, zda-li by se to mélo stdt napf. i v tomto pfitomném oka-
mziku, kdy zde ziistdv4 zivot, a ne jenom v okamziku smrti.

M: Tento prozitek je neobycejné obtizné zakusitelny, protoze tu stdle zGstd-
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vé velmi nepatrné ztotoznéni s télem; je velice obtizné se zbavit tohoto zbytku
této jemné totoZnosti.

Slova se pouzivaji pouze jako prostiedek ke komunikaci v jakémkoliv prozi-
vaném momenté. Nejsou zde Cas, prostor a viechny ostatni objekty, které se
projevuji ve svété, pfitomny v dasledku jednoho a toho samého principu?
Projev je mozny pouze tehdy, kdyZ je zde pfitomna Zivotni sila; jen v tomto
ptipadé je projevené byti mozné smysly vnimat. Jestlize zde neni tato Zivotni
sila, tak pokud se budeme zabyvat touto osobnosti nemajici Zivotni silu, nenf
mozné, aby pro ni nadéle existoval projeveny svét, prostor, ldska nebo cokoliv
jiného. Neni tady potom nic. Koncepty, které jsme s velkou peclivosti pfibira-
li a uchovévali po cely Zivot, se najednou stanou zbyte¢nymi. Je to védomd
pfitomnost této zivotn{ sily, kterd nemd Zddnou formu a které se fikd v Bih
v riznych obméndch. Nez to zcela prozijeme, musime si neustale opakovat sa-
mi pro sebe tuto skute¢nost, Ze nejsme télem, ale Zivotni silou a védomim, coz
je na$i pfirozenosti. K tomu, abychom to poznali, nemusime praktikovat nic;
ona je zde a projevuje se jako pfirozend skute¢nost. Pouze jak se prese mne
navrsilo védomi, uvédomoval jsem si rizné potieby, pfni a ctizddosti, pocity
$tésti a nestésti, bolesti a uvolnéni bolesti; ve je pouze nédslednou reakci v di-
sledku projevu védomi. Pfed timto projevem zde nebylo nic.

Jeden muz sem pfiSel a povidal mi, Ze to, co tu uslySel a nasel, prévé hledal.
Je tomu samoziejmé tak. Pro¢ a za jakym jinym tcelem by sem lidé jinak cho-
dili? Sebe-ztotoznéni neboli ztotoznéni s télem je tak silné, Ze jsem zvédav,
zda-li to, co tu fikdm, bude mit pro né¢koho viibec néjaky uzitek. Nevinim vis
z toho. Co se tyce svétskych védomosti a poznatki, neni mozné to néjak ome-
zit. Proto se miiZete ucit stile nové poznatky ze svéta a ziskdvat donekoneéna
stdle nové a nové véci. Toto vSechno je viak tradi¢ni pozndni, které se odkazu-
je pouze k projevenému svétu. Ve snaze vstiebat viechno mozné pozndni, kte-
ré se kupilo po veky vekd, lidé zapomnéli na toho ¢&i na to, co je ve skuteénos-
ti u samotného kofene ve zdroji tohoto veskerého pozndni. Prestali si v§imat
tohoto principu, diky kterému muze byt ziskdno jakékoliv pozndni vieho
mozného druhu.

Jestlize nékdo cestuje po svété, musi mit spousty védomosti, jez mu umoz-
fiuji pohodlné a tsp&né cestovdni. Jestlize je viak nékdo pouhym svédkem
cesty, kterd probihd, ale neni samotnym cestujicim, neciti potfebu jakéhokoliv
pozndni viech moznych obort a druhd. Bézné ¢lovek ptijimd a ztotoziiuje se
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s fyzickou konstrukei, kterd byla vytvofena za uéelem ochrany této Zivotni si-
ly. V tom pravé vézi cely problém. Pozndni ve svété je ndpomocné pouze pro
cestujictho. Jestlize je zde jakékoliv nesvétské pozndni, je zdkonité, ze to je vasi
pravou pfirozenosti. Jestlize pfijmete toto teoretické pozndni o tom, Ze jste
Brahman, m4 to smysl pouze tehdy, kdyz si podrzite mnohem snazii a jedno-
dussi praxi vedouci ke spidteleni se s touto Zivotni silou samotnou. Jakmile za-
¢nete fikat a piesvédcovat se o tom, Ze jste touto Zivotni silou, nastane u vés
vyvoj, jenz bude velmi rychly.

Stdvaji se nehody, déji se katastrofy, spousta tél je postizeno, jsou Gjmy na
zivotech a zflistdvaji lidem t&zkd zranéni, ale Zivotni sila zdstdvd stdle
neovlivnéna. Tento stvofitel (at je jim kdokoli), ktery vytvofil tento svét a sta-
rd se o svoji tvorbu, nemd zajisté starosti s odumirajicimi, nebot se stdle tvoti
nespocletné mnozstvi forem, které jsou stdle vytvafeny ve prospéch Zivotni sily,
kterd prostiednictvim téchto forem miize cokoliv v tomto projeveném byt
délat. Takze jestlize se nékolik z téchto forem zlikviduje, stvofiteli je to jedno.
(smich)

T} Je pranajdma a toto spidtelenti se s Zivotni silou jedna a ta samd véc?

M: Pranajdma je praxe k dosazeni tohoto cile. Gurudv syn neni spravnym
synem v pfipadé, kdyz prikldd4 vice daleZitosti tomu, co mu napovidd nékdo
jiny a co je odli¥né od toho, co mu tk4 jeho vlastni otec. NesniZujete ndho-
dou status a vyznam svého vlastniho gurua, kdyz chodite sem za mnou?

T: Bude se miij guru kvili tomu rozéilovat?

Prekl.: Nebude se roztilovat, ale objasni vdm situaci. Jestlize Zdk bude pova-
zovat Boha za néco, co je na vys§i drovni nez je jeho guru, nebude také sprav-
nym z4kem a opravdovym hledajicim.

7% Kdo si je védom strachu ze smrti?

Druby ndvstévnik: Myslenky.

M: Jaké myslenky? Kdo znd proces mysleni?

T: Mysl.

M: Kdo chdpe mysl? Co je zde jesté pted projevem mysli?

T Nevim. Musi zde byt néco, nebot to, co tu je, je tim, co to drzi myslen-
ky.

M: Ano, proto se vas také ptdm, co je to? Je tu néco, co vds nuti k tomuto
uvazovéni. Vite, Ze je zde néco, ale nevite, co to je. Jste schopen toto pfiznat
& vyslovit cokoliv jiné jen v tom ptipadé¢, kdyz méte pocit existence, viem
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o tom, Ze jste, neboli védomi sama sebe, Ze existujete. Proto se zde upevnété
a spotinite v tomto védomi, které vam fikd, Ze jste. Vzdejte se své totoznosti
s télem a soustiedte své myslenky na své j4, na toto védomi, které udéluje to-
muto télu vnimajici schopnost

7> Méte na mysli, Ze nejsme télo a mysl?

M: Kdo to slysel? Kdo slysel vasi promluvu o tom, Ze nejste télo? Prohldsil
jste, Ze nejste télo, a proto se vds ptdm, kdo slysel toto prohldseni, kdo tomu
porozumél a kdo to pochopil?

T Slysel jsem to, ale nepochopil jsem to.

M: Rilddte, Ze... ,J4 jsem to uslysel“. Kdo je tim ,ja“, kdo to slysel? Kdo je
tim, kdo toto uslyzel?

T: J4, ktery zde sedim.

M: Nyni zde sedite, vite, ze zde sedite; kdo nebo co je to za princip, ktery vi
a chépe, ze zde sedite? Abyste to byl schopen potvrdit a pfiznat, neni téeba
o tom mit jakékoliv nejasnosti. Odpovédi je, Ze ego je tim, co si dri toto zto-
toznéni s vas§im télem, ale jd chci jit jesté pred tuto totoZnost.

T: Jak mohu ztratit svoje ztotoznéni s mym télem a mysli?

M: Co je tim principem, diky kterému vite, Ze existujete, a diky kterému vi-
dite t¢lo a svér? Co je tim principem, diky kterému v pfipadé jeho nepfitom-
nosti nejste schopen vidét své t€lo a svét kolem sebe?

T: Ale toto zde stdle déldm.

M: Nebudu hanét vaseho gurua, protoze toto je ta zdkladni otdzka. A odpo-
véd na tuto otdzku musi pfijit od vaseho ulitele. Polozte mu tuto otdzku.

T Musi to piijit od uditele nebo to musi ptijit ze mne samého?

M: Ve, co vdm povi guru, je stejné jako to, co pfichdzi z vaseho vlastniho
ja. To, co hleddte uvnitf sebe je stejné jako princip, kterym je v4$ guru.

T Znamend to tedy, Ze guru a jd sdm jsme samotn4 existence?

M: Obtiz vézi v tom, ze povazujete sebe sama za své télo. Tim pddem po-
kladdte guruovo télo za svého gurua.

7% To z4visi na mych o¢ich. Mohu vidét pouze vnéjsek.

M: Dokud nerozpozndte a nepochopite tento princip, ktery vds uschopnuje
vidét svét, neni mozné, abyste cokoliv pochopil. Je to stdle jedna a ta samd z4-
kladni otdzka. Kdybych vdm dal na ni odpovéd, znamenalo by to, ze bych po-
hanil vaseho uitele, coz nemdm v dmyslu.

T: Dostal Maharadz odpovéd od svého ucitele?
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M: Musim vdm dét odpovéd na otdzku, zda-li moje matka k tomu, aby
mne pocala, musela mit tatinka? O co vSechno vy se stardte? (smich). Nemiize-
te dostat pozndni, budete-li se starat o takové véci a hledat odpovédi na takové
odpovedi.

Jediny prostiedek, kterym jste vybaven, je prdna. Upasdna znamend uctiva-
ni a uctivéni je prdna. Jaky prostfedek vlastnite, abyste byl schopen to provi-
dée? Nemdte nic nez samotnou prdnu. V jedné slozce je s pranou semknuté to-
to pozndni ,ja jsem“ neboli toto védomi. Tyto dvé véci jsou vam k dispozici
a vy s nimi miizete délat cokoliv. Nemdte nic vic neZ toto.

T: Pochoplil jsem, Ze tim, ze ddvdme pozornost védomi, zdroven uctivime
a vzddvdme hold této Zivotn sile.

M: Ano, to je ta cesta, kterd vds tam dovede, to je v pofddku. Védomi ,ja“
neboli toto pozndni ,j4 jsem® je ,Nejvy$$im Bohem®, principem Boha — I§va-
ry. A tato prdna, Zivotni sila, je Nejvyssi Silou neboli Nejvyssi Energii, dyna-
mickym principem, bez kterého zde nemize byt védomi. Potom toto pozndni
»ja jsem® neboli védomi je tim nejpotiebnéjsim, tou nejtouzebnéjsi véci. Kaz-
dy to chce podporovat a zivit; odtud prameni viechna usili podrzet toto védo-
mi. To je tou prvni véci. Spole¢né s touto véci potiebujete mnoho dalsich vé-
ci. Ale prvnim pozadavkem je toto védomi samotné, sebe-ldska. Dokud ne-
midte pochopeni toho, co jste, vSechno usili a problémy vds neminou; jsou au-
tomaticky zde pfitomny a nevyhnutelné vas potkaji. Jakmile se vdm vsak do-
stane zd4dn{ o tom, ¢im opravdu jste, neni zapotfebi vykondvart jakékoliv usili
a ani neddvdte pfi¢inu k tomu, aby vyvstaly jakékoliv problémy.

V dtivgjsich stupnich je tu sebe-ldska, ale tato ldska je beztvard. V pozdgj-
$ich stupnich i tato sebeldska odchdzi. Potom nastane pozorovini této se-
be-lasky, kterd jiz je nepfitomna. Popisuji vdm mdj stav; je to néco jako dutd
hal, dutd trubka. Zddn4 sebeldska neni piitomna, liska k existenci zmizela;
pfesto je zde existence a nastdvaji stdle néjaké ¢innosti. Stejné jako Brahma,
Vi$nu nebo I$vara i jd si nepfivlastiiuji néjakou pézu nebo pozici, protoze zde
nenf zddny materidl, kterym bych tuto pézu mohl podporovat a vyzivovat.

Lidé sem ptichdzeji a nechdpou mne. Hédaji se se mnou, kfi¢i na mé, bojuji
se mnou. Jim Hkdm, Ze je vie v pofddku, Ze z jejich pohledu maji pravdu a ze
nenf zapotfebi, aby sem vicekrdt chodili, protoze mé stejné nepochopi. Dtvo-
dem proto je vase ztotoznéni se s télem, které nejste schopni jen tak odlozit
a nechat jit. Lidé ke mné mluvi; délaji tak jen tehdy, kdyz se jim néco stane;
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pfihodi se jim n&jaké koncepty a slova za¢nou proudit. Takze otdzky, které ta-
zatel vlastni a poklddd, jsou odvislé od toho, co se mu v té chvili ptihodilo.
Tato osoba se ztotozni s télem; vytvoii si presvédéeni, Ze je télem, a z tohoto
pohledu poklddd otdzky. Mél bych vds ale povaZovat za télo, kdyz k vdm ho-
vofim? Jak by to bylo mozné? Takze tazatel je plny barev a popisd, zatimco
ten, kdo odpovid4, nemd Zddné popisy. Jak potom mohou tazatelé souhlasit?
Jak by bylo mozné¢, aby se otdzky a odpovédi vztahovaly vzdy jedna k druhé?
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10. Absolutno nemiize byt pfipomenuto,
protoZe nemiiZe byt zapomenuto

Maharadz: Pro ty, kdo se ztotoznili s télem, nemd toto pozndni zadny vy-
znam, protoZe mu neni ddn prostor k ¢innosti. Navzdory této skute¢nosti ne-
bude zcela nadarmo, Ze zde tito lidé strdvili sviij volny ¢as; sice se jim miize
zddt, Ze to byla pro né promarnénd doba, ale jednoho pé¢kného dne jim i to,
co zde pochytili, pfinese ovoce. Utinky téchto navtév lze ptirovnat k nasled-
kiim vydatného dest¢, kdy rostliny a zrna vyrasi ze zemé zcela spontdnné.

Prekladatel: Mnoho lidi pfichdzi za Maharadzem, jen aby bylo pocténo
moznosti sedét v jeho pfitomnosti a mit s nim darsan, coz miize byt jejich po-
sledni ptilezitost. Mnozi ho chtéji spatfit alespoil jednou v Zivoté a nemaji z4-
jem o ziskdn{ pozndni. Nékdy Maharadz fikd: ,Dokud jsem zde a lze mé spat-
fit, miZete pfijit a spatfit mne.*

Tazatel To, co nelze uvidét, je tim nejdilezitéjsim. (smich)

M: Kdyz nékdo polozi otdzku, nevi, ke komu potom vlastné mluvim. Mysli
si, ze si mluvim jen tak pro sebe. Kdyz je zde otdzka, odpovéd je tu ihned vol-
né a spontdnné k dispozici. Ve chvili, kdy je vdm zndm ptvod védomi vaseho
,ja“, odpovéd ptijde spontdnné. J4 zakousim svét; ale k tomu, abych jej za-
kousel, nepotiebuji vynaklddar n&jaké usili. Ci snad ano? Mij pravy stav, tzn.
Absolutn{ stav, nemtze byt pfipomindn, protoze jej nelze zapomenout. Zku-
$enost z pozorovéni svéta se d&je zcela spontdnné a neni potieba si to pfipomi-
nat nebo vynaklddat za timto telem jakékoliv usili.

Pamatujete si pozndni, jez jste méli ze svého zrozeni. Toto pozndni se d4
pfirovnat piipadu, kdy vdm nékdo prodal zbozi ve formé informaci, kde je
sdéleno, ze jste byl narozen, a tato vzpominka se vdm tak pevné vryla do pa-
méti, Ze ji povazujete za vlastni. Pivodné jste tuto vzpominku o zrozen{ ne-
vlastnili, ale vafe matka & va$i rodi¢e nebo nékdo ve vasem okoli vdm ji
yvtloukl do hlavy®. Né4sledné potom byl tento koncept neustéle systematicky
posiltiovan zna¢nym usilim, jako kdybyste chtél zatlouci hiebik do zdi. Tato
vzpominka se u vds tak upevnila, Ze jste tomu nakonec uvéfil. Konec konct,
vysledkem tohoto procesu je to, ze tento jediny koncept vés stdle dusi a $krti,
a tim pddem hled4te osvobozeni.

V neptitomnosti této podstaty byti, kdy jste nevédél nic o své existenci, byla
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jak radost ze stavu Brahman, tak i zkuSenost ze zazivdni svéta né¢im, co pro
vés nemélo sebemensi cenu. Tyto prozitky z rdznych stavil nabyly ve vés uréi-
té hodnoty pouze v okamziku, kdy jste védél, Ze existujete. Ve skutecnosti
v§ak do té doby, kdy jste o sobé¢ nic nevédél, tu nemélo pro vés nic sebemensi
hodnotu a cenu, protoze tu nic nebylo. Tato vzpominka pocitu ,,j4 jsem® neni
ani pravdiv ani fale$nd; nelze k ni tyto dvé vlastnosti pfidat. Tato vzpominka
podstaty byti (pocitu ,jd jsem®, ,jd existuji“) se pouze zjevuje, a tim pddem
1 existuje.

Bez poznani téla, keeré miize konstatovat, Ze existuje, a bez pozorovani své-
ta, kde existuji také dalsi téla, se nebudete citit lépe. Jinymi slovy se miizete
bavit pouze do t¢ doby, dokud vnimite sebe sama jako télo a berete ostatni li-
di tim samym zptsobem. Lze se bavit jen kdyz nepovazujete sebe a jiné za po-
zndni, ale vnimdte je jako t&la (pozn. ed.: Mabaradz opakované konstatuje, ze
»050ba“ v neptitomnosti ztotozneéni se s télem povazuje sebe sama za védomi nebo-
li pouze za ,,pozndni“ (existence), (ili za ryzi znalost sebe sama). Jediné kdyz se-
be, a rovnéz tak i ostatni, vaimdte ve formé téla, lze ve svété prozivat riizné zd-
bavné chvile, a krétit si tak rfiznymi kratochvilemi volny ¢as. KdyZ na sebe

Iy

i na vie ostatni nahliZite jinak, miZete né&jak proZivat volny cas?

T Co mite na mysli tim, kdyz fikdte, Ze na vie nahliZite jako na pozndni?

M: Kdyz pfestanete nahliZzet na svét jako na souhrn jmen a forem, jako na
objekty nebo téla. Opravdové pozndni nemd jiz z4dné zabarveni ani n&jaky
specificky popis. Proto také u mne pfestala existovat néjakd sebe—ldska. Liska
k existenci jiz ve mné& neexistuje. VEfte ¢ nevéfte: nutnost existovat, byt jiz
zmizela a prosté ve mné neni.

T* Jsem ochoten to od vds pfijmout.

M: Zeptal jsem se vds na néco. Jak chcete prozivat volny ¢as, kdyz nemdte
télo? Pro svétce je tento princip, ktery je zde ptitomen pred projevem téla,
bezéasovy. Jak prozival néjaky svétec svijj cas? Kolik let uteklo, nez jste nabyl
pozndni své existence, a kdy tu nebylo télo a védomi ,,jd jsem“? Je to bezéaso-
vy stav. Pouze kdy? néco pozorujete, nastivé tu pojem &asu. Cas a védomi se
zjevuji spole¢né. Bez védomi zde neni zddny ¢as; cas tu je k dispozici pro vé-
domi. Pfed vznikem téla neni Zddné védomi.

T: Co zde tedy bylo?

M: Ne, odbotil jste. Ptal jsem se vds, jak trévit ¢as. Vase otdzka tu nevyvsta-
la.
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Neékdy byste se rddi na néco zeptali, ale nevite na co. Nevystihnete tu sprév-
nou otdzku, ale polozite né&jakou, kterd se d4 v pripadé¢ potieby obecné pouzit.

Otdzky ¢lovéka napadaji v trthnutich. Podobné jako koté, které chytd tla-
mickou cecky své mamy.

T: Rikime tomu pierusované sani.(Jehné saje miéko mamy tim zpiisobem, Ze
ponoti hlavu do matcinych vemen)

M: 'V &em vézi pozndni viech ndbozenstvi? Jak chdpete riznd nébozenstvi?

T Je to ¢asovy odklad.

M: V4§ vény, pravy stav, je vase ndbozenstvi (svarupa). Toto slovo svarupa
oznaluje ,,v43 vlastni, pravy stav®. Abyste ziistal v tomto stavu, je tieba mit své
vlastni ndbozenstvi, svoji svadharmu. Viechny dal3i véci se tykaji ndbozen-
stvich ostatnich lidi, ne vaseho. Jak by se mél nékdo, kdo nemd zddny tvar,
chovat v souladu s né&jakym vlastnim ndbozenstvim? Svadharma znali spo&i-
nuti v podstaté byti.

V tomto svété se odkazujeme na néco neurditého, ¢emu fikime Bih. M4
tento Bih viibec néjaké chovani? M4 néjakou tradici, néjakd pravidla a pred-
pisy?

T: Myslim si, ze viechna tato pravidla a pfedpisy jsou jen vytvory lidské
piedstavivosti. Jediny platny uzitek, ktery je patrny u jakéhokoliv ndbozenstvi,
je v tom, Ze lidé, ktefi nemaji zdjem o nejvy$si ueni o pravdé, jakym je to
Maharadzovo, se mohou ptizpiisobit néjakému fédu, takze potom je jejich
choviéni fizeno f4dnym zpilisobem. Spole¢nost se potom stdvd vice soudrznou.
Kdyby zde z4dné ndbozenstvi nebylo, nastalo by zde prostfedi, kde by si kaz-
dy deélal, co by chtél — i kdyz se mi zd4, Ze se to obvykle stejné d¢je. Piedsta-
vuji si, ze nejidedlngjsi by bylo, kdyby ndbozenstvi ptipravilo urtitou platfor-
mu stability, na které bychom mohli chipat dalsi u¢eni, tzn. Ze bychom po-
tom byli schopni slySet a chdpat to, co ndm tu Mahrad? fikal. Jinak nevim,
k ¢emu by bylo dobré...

M: Jestlize cheete vé¢ny mir, musite spodivat sami v sobé a védét, jak se zde
tento dotek vjemu ,,jd jsem® zjevil. V této souvislosti je vechno ostatni poznd-
ni zcela zbyte¢né.

T: JistéZe, organizovéni nébozenskych aktivit nemd smysl.

M: Kdyz se zaposlouchdte do téchto hovort sami pro sebe, budete z toho
mit né&jaky prospéch?

T: Z4lezi na tom, co mdte na mysli pod slovem ,jd“.
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Odpovéd bude muset byt ,ne, protoze toto jd je zni¢eno a zapomenuto.
Pravému J4 nelze nic pfidat, takZe jak by z toho tento absolutni stav mohl mit
jakykoliv prospéch?

M: Mite tedy pocit, Ze i pfesto, ze poslouchdte tyto hovory, nemdte z toho
7adny prospéch. Rikim to spravné?

T: Bylo to ptevedeno do absolutnich pojmt. Poslouchdm tyto hovory, pro-
toze se musim jest¢ mnohému naudit. My vsichni, co sem chodime, si vdzime
toho, Ze mtizeme byt ve spole¢nosti Maharadze, a médme z toho velkou radost.
Takze v tomto smyslu jeho promluvy k ndm maji pro nés velky vyznam a uzi-
tek.

M: Pokousim se vdm fici toto: Vzdejte se vicho smeti, odhodte viechny od-
padky a zbavte se vicho, co jste se naudil ve jménu ndbozenstvi a ve jménu
duchovnosti. Pochopte pouze jednu véc: Tento bozsky princip je zde, tento
vjem ,jéstvi“ neboli védomi je tim nejboz$téjsim principem. Je zde ptitomen
pouze tak dlouho, jak tu je Zivotni dech neboli Zivotni sila. Tento Zivotni
dech m4 pét aspektd a nazyvd se panéaprdna.

(pozn. ed.: Prana, neboli v sanskriu dech, je zdkladni energii neboli Zivotnim
dechem, jenz sebe sama rozdéluje do péti fizi. ,Stejné jako krdl #idi své ministry,
aby udrZovali kontrolu nad riznymi diseky jeho krdlovstvi, tak i prina si k sobé
pFibird Ctyfi dalsi priny, a kaZdé z nich je ptidélena zvldsini funkce.“ — viz
Prasna Upanisdda. Tyto ctyfi dalsi prany jsou: apdna, samana, vjana a uddna.
Prany jsou zdkladni energetické slozky, které umozriuji proces dychdni, prijimdni
a trdvent potravy, vylucovdni a plozent).

Tato zivotni sila je motivujic silou pro vSechny ¢innosti. Jestlize je zde pfi-
tomna tato pétislozkovd Zivotni sila, je to ve skute¢nosti jen kvalita podstaty
byti, kterd je zde a kterd se nazyvd guna. Tato podstata byti je v soutasnosti
vad{ pfirozenosti — jste pouze timto principem, a proto neuctivejte nic jiného
nez jej. Kvalita, dotyk vjemu ,jdstvi“ neboli védomi je néco, co se d4 pfirovnat
ke sladkosti cukrové titiny.

Cukrovd tftina je zde. Znamend to tedy, Ze uvnitf v této titiné je jak vlakni-
na, tak i $tdva, a sladkost je kone¢ny vytazek, ktery z této hmoty dostaneme.
Podobné i v tomto pfipad¢ je kone¢nou vyslednici tato kvalita neboli dotyk
podstaty byti, coZ je bozsky princip — I§vara. Jste tim, proto v tom spocinte
a oddejte se pouze a jenom tomuto principu. Jen za této podminky dojdete
a nakonec i spocinete ve vé&¢ném miru. Nemyslete si, Ze tam dojdete, budete-li
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diskutovat o n&akych jinych ptedpisech, kterymi byste vypliioval svoje du-
chovni snazeni.

Dité¢ se narodilo matce. Bohuzel zivotni sila opustila télo; dité zemfelo a té-
litko se pohibilo. Otdzka zni: ,Co ve skutetnosti opousti télo?* Je to Zivotni
sila, dech. Predstavte si, ze by zde zistal Zivotni dech; potom by tento dotyk
vjemu ,jdstvi“ byl pfitomen v ditéti; zdroven s tim by zde bylo také pfitomno
védomi. Rodi¢e by se hned s timto déckem mazlili, protoze by Zilo. Ale jak-
mile télo opusti Zivotni dech, zivot je pry¢ a nendvratné pry¢ je jiz i podstata
byti. Proto se tomu fikd ,,mrtvé télo®.

Kdyz zde je zivotni dech, je tu pfitomné pozndni ,;jé jsem®. Pokud se bytos-
ti nedostdvd jiz Zddny dech, je zdroven s tim i nepfitomné pozndni ,jd jsem®.
Proto plné vyuzijte potencidl, ktery mdte ptirozené kazdy z vas k dispozici.
Timto potencidlem je mysleno pozndni Ze jste, Ze existujete — vjem ,,jd jsem”
a vase zivotni sila; tyto dvé slozky jsou stile navzdjem slouceny, tzn. ze jdou
jakoby ,ruku v ruce®. Vyuzijte tento potencidl maximdlné, dostaiite z toho
pravé nyni co nejvice, co jen bude mozné. Viechny svétské ¢innosti lze provo-
zovat jen diky pozndni ,jd jsem®; spole¢né s touto motivujici Zivotni silou,
timto zivotnim dechem. Ob¢ dvé tyto slozky slou¢ené v jednu nejsou ni¢im,
co by od vis bylo oddélené; jste pouze tim a ni¢im jinym. Zaméfte na to ve-
Skery sviij studijni ¢as a diikladné to proetiete.

Prane$var zna&i ,bih zivotniho dechu“. Nyni tento zivotni dech, neboli
motivujici sila, a pozndni, ¢ili kvalita podstaty byti, jsou obé¢ spole¢né ,mnou
samotnym"“. Budte $tastni, Ze mdte oba tyto aspekty v sobé obsazeny. Jste
pouze tim a ni¢im jinym. Proto v tom spocitite a uctivejte pouze toto.

(Po chvili.) Je zde nyni ve vds né&jaky koncept, ktery ve vés vyvoldva ,,trhnu-
ti“? (smich) (Maharads se otdéi k nové prichozimu, ktery o sobé tvrdi, Ze cvicil
Patandzdliho jogu dvacet let). Jakou totoznost jste si pro sebe vynalezl a jakou
roli jste si o sobé vytvofil po tak dlouhém studiu jégy, které jste v poslednich
dvaceti letech provddél? Co vdm ziistalo ve vasi pfirozenosti? Dostal jste se vi-
bec ke své pravé pfirozenosti? Cim si vydélavite na Zivobyti?

7% Navrhuji interiéry mistnosti. Navrhuji také nabytek.

M: Dosahl jste po vSech téchto studiich jégy, Patadzdliho, sitry toho, co
jste si vyty¢il jako cil a zdmér?

T: Prozivéim po cely den neustdlé $tésti, které nepiestdvd, a v tomto stavu
jsem jiz dvacet dlouhych let.
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M: Pro¢ jste sem vlastné pfisel, co vés k tomu vedlo?

T: Prosté si jen vyslechnout .....(kus zdznamu neni na magnetofonové pdsce
slysitelny). .. abych vim fekl néco o své zkusenosti.

M: Jména, kterd jste zde vyslovil, jsou mi zndmd; nestudoval jsem vak je-
jich uceni, a proto jsou to pro mne pouze jména.

Moind jste se doslechl, ze je zde na tomto misté dz7idnin. Reknu vam viak,
Ze nemdm védomosti o starych klasickych textech a zkrdtka o niem. Jediné,
co zndm, je toto védomi, tato podstata byti, pozndni o tom, Ze jsem zde. Vim
také, jak, pro¢, neboli za jakych okolnosti to vyvstalo. Zndm také hodnotu to-
hoto védomi. To je vie.

Zalal jsem své zkoumdni ze skute¢ného faktu, Ze jsem nemél z4dné pozndni
o tomto zrozeni a o tom, jak se mi tohoto téla a védomi dostalo. Byl jsem pfe-
kvapen, ze toto t€lo a védomi by mély pfijit na svét zcela neotekdvané a nahle
bez toho, aniz bych o tom mél néjaké vlastni pozndni a bez mého souhlasu.
Takze veskeré dalsi pfemysleni a védéni zatalo odtud. Dotazovdni zacalo pré-
vé od tohoto bodu. Ale Patandzili, pranajdma a kundalini, toto vSechno jsou
pro mne jen jména, nic vic; necvi¢il jsem se nikdy v né¢em takovém.

7% Také mdm dojem, Ze to neni dilezité. Zkousel jsem studovat tento sys-
tém Patandzdliho, zabyval jsem se tim od roku 1973 do roku 1976. Nemél
jsem k dispozici Zddnou knihu nebo cokoliv jiného. Pokousel jsem se dosah-
nout soustfedéni mysli, nebot jsem se v té dobé citil velmi mizerné jak fyzic-
ky, tak i dusevné. Byl jsem v§im tak znechucen, Ze jsem netouzil po ni¢em ji-
ném nez po klidu. Toto bylo moje kazdodenni cvi¢eni. Nez jsem zklidnil my-
sl a dokdzal se soustfedit, prosel jsem mnoha problémy... Musel jsem odejit
do tstrani, zil jsem v jedné mistnosti, kde jsem sedél sdm jeden a pil mésice.

M: Pro¢ ndm tu vykldddte celou svoji historii? Pro¢ bych se o to mél starat?
Nikdo o to nemd zdjem.

Kdy?z jste studoval dvacet let jogu a dosdhl jste takovych vysokych cildi, ne-
miiZete mit potfebu navstévovat toto misto.

T: Moind, ze pfijdu jesté jednou nebo dvakrdt, a to bude vse. I kdybych se
tu ukdzal maximalné tfikrat, bude mi to stacit.

M: Kazdy je zde rovnocenny. Nestardme se o pozndni, které jste nabyl.

T To je moje existence.

Prekl.: Maharadz mluvi sdm k sobé. Mozn4 si vzpomenete, jak Maharadz
neddvno mluvil o rozteSen{ svého zdkladniho dotazovdni, kdy dogel k zdvéru,
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ze jakékoliv pozndni, které nabyl, nebylo ni¢im jinym nez nevédomosti. Az
potom se mu dostalo kone¢ného uspokojeni a miru. Clovék s bystrym inte-
lektem, ktery sem chodi na krétké ¢evrthodinové névitévy, by mél také dojit
k zdvéru, ze viechno pozndni je nevédomosti a Ze osobnost je ve skute¢nosti
podvod. Vy ovSem nejste sto pfijmout MaharadZovo kone¢né zjisténi o tom,
ze viechno pozndni je nevédomosti.

Maharadz vdm proto doporudi, abyste providél mnoho meditaci a nalezl
odpovéd na tyto otdzky: ,Jak se mi dostalo pozndni své existence, kdy jsem
poprvé pocitil toto védomi? Neptal jsem se po tom, ale ndhle, zcela automa-
ticky a spontdnné to pfislo samo o sob¢, aniz by mé o tom kdokoliv zpravil,
a mél jsem o tom né&jaké piedchozi pozndni. Jak se to stalo? Vyteste tuto z4-
hadu!

T* Je zde jiz od prapoédtku, a proto také pfislo a zmizi.

M: Ceho chcete dosihnout svymi slovy, kdyz toho nebyly schopny dosah-
nout ani véechny ¢tyfi Védy, nebot nakonec dosly k zdvéru, ze neni v jejich
moci tuto skute¢nost popsat a vysvétlic?

T: Nii slova to nedokazi ... Zadné slovo nemiize obsahnout tuto podstatu.
Co tu ziistdvd, kdy?z ustanou slova?

M: Jestlize si mysli, Ze je dZridnin, ztrici tu svij ¢as; mél by tu byt jen ten,
kdo si mysli, Ze nemd Z4dné pozndni. Ale nékeeff si stejné jako vy mysli, Ze
maji néjaké pozndni, a tak nemd smysl, abyste sem chodili; ztricite zde jediné
svij drahocenny ¢as.

T: Ne, nemyslim si, ze mdm néjaké pozndni.

M: Pro vés je zbytetné, abyste sem chodil. Ztrdcite zde akorat svij Cas!

7* Nemyslim si néco takového. Pokud si nékdo mysli, Ze je zde néjaky pro-
blém, j4 si to nemyslim.

Prekl.: Prosim vds pochopte, Ze sem k Mabaradzovi chodime proto, abychom si
poslechli jeho slova, a od nevhodnych pozndmek se snazime oprostit. Vie, co Fekne,
je preloZeno, a proto se snazte mit otdzky jen k tomu, co je tu Feceno. ..

M: Co se stane s lidmi, ktetf sem chodi? Chodi sem proto, Ze se povazuji za
nevédomé adepty a chtgji zde ziskat pozndni. Kdyz si sednou a poslouchaji,
ziskaji pozndni a nakonec se i toho dokdz{ zbavit a brit to jako néco zbytecné-
ho. Ale ti, kdo se honosi titulem ,,d27idnina“ a kdo se py$ni svym pozndnim,
marnf sviij &as, pokud zde chtgji byt spoleéné s nimi. Zadny dridnin sem ne-
pfijde. Aby sem nékdo ptisel, musi splnit vstupni podminku, ze neni dzridnin.
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Proto je pro dz7idnina nemozné, aby sem chodil. Pfijde sem pouze ten, kdo je
nutkdn potiebou ziskat néjaké pozndni.

Do jaké miry sahd mé pozndni? Nikdo se nezeptd podobnym zpiisobem
mésta Bombaje: ,Bombaji, odkud jsi pfisla, popis mi to do podrobnosti.“ Ani
mésto Bombaj se na opldtku nezeptd: ,Odkud vy jste pfisel a jakd je vase mi-
nulost? Stejny rozsah md i moje pozndni. Advaita znali jedno mésto (unici-
ty). Jak by zde mohla byt dvé mésta, kde by se jedno ptalo druhého?

Prekl.: Maharadz? fik4, Ze jeho bod, od kterého na vse nahliZi, jiZz nenf umis-
tén v jevovém svéte; jeho totoznost lezi ve skutecnosti, kterd lezi sama o sobg.
Lidé sem naddle chodi a potud je zde stédle jevovy svét. Proto je Maharadz pti
komunikaci s ndmi nucen sestoupit do jevového pole, nahlizet na nds a mluvit
s ndmi z pohledu tohoto jevového pole. Jinak co se jenom jeho tyce, je zcela
usazen ve Skute¢nosti samotné. A tak vie, co se uskute¢ni v jevovém déni, ne-
miize Maharadze nijak ovlivnit, ani se ho to nijak nedotkne.

Lidé ho zvou k sobé na névstévu a on to ocetiuje, ale £ikd jim: ,Jaky to md
smysl? Nemdm jiz ndstroj, kterym bych piivital tuto srde¢nost, ¢i to, co mi je
nabizeno. Takovy néstroj jiz ve mné zkrdtka neni. Ve, co by jini ihned nadSe-
né piijali, nemdm zapotfebi pfijimat, protoze mé to stejné nijak nenadchne,
nebot nemdm ndstroj potfebny k vyjddfeni radosti nad néim. Stézi to lze vi-
bec vyjddtit, natoz vdm to vysvétlit. Veskerd svétskd moudrost a ¢innost je
sméfovdna k ziskdni svétského potéSeni. Vie, co lze spatfit ¢ uchopit smysly,
je cilem zdjmu individuality.”

M: Je zde vers, ktery fikd, Ze ten, kdo je pfitahovan svétskymi radostmi
a ¢innostmi, nemtZe ¢ekat, Ze by k nému mohla blize pfistoupit nadsvétskd
moudrost. N&jak4 osoba si tfeba najde zdlibu v ¢etbé ndbozenskych knih a na-
chdzi v tom své potéeni, ale zajimalo by mne, k ¢emu ji to je? Crenf ji miize
pfinést urcité uspokojeni a pocit, ze udélala néco prospésného a cenného. Spl-
ni si tim své povinnosti co se tyce jejiho duchovniho snaZeni. Dokud ji to sta-
&, je to v pofddku. Co vSak musite udinit, abyste spattil svoji pravou pfiroze-
nost? Vasich pét smyslovych vjemi a ve, co témito smysly v okoli vnimdte,
neni zdlezitosti ni¢eho jiného nez hleddni svétského potéSeni. Smyslové vjemy
mohou pfivodit pouze uspokojeni témto péti smyslim. Neni zde zddny Sesty
druh pot&eni a radosti, ktery by vdm nékeery z vasich smysli ptivedl.

Ten, kdo nepochopil pfirozenost péti elementd a péti télesnych smysld vni-
mdni, zlstane neustdle v zdvislosti na objektech, bude jimi strhdvdn do nevé-
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domé ¢innosti a bude si iluzorné pfivlastiiovat autorstvi. Ale ten, kdo spatfil
jejich pfirozenost a zptisob, jakym tyto slozky pracuji, zfistane od nich stranou
oddélen. Opakuji otdzku: Co je to za stav, jenz tu je je$té pfedtim, nez ve mné
vyvstane pozndni vjemu ,,j4 jsem*? Ten, komu se takového pozndni dostane
a kdo je z né¢ho uspokojen, dosdhne bodu, kde sebe sama povazuje za Boha
a Brahman. Nicméné stdle je$té se tato totoznost nedostala za toto pozndni
nebo cheete-li pfed tento vjem ,,jd jsem®.

vy 7 .

V konetném nejzaz$im stavu lezi zdkladni stav; je to ten nejvyssi, nejlepsi
a nejplivodngjsi stav, ktery je zde jesté piedtim, nez toto pozndni ,jé jsem® ve
mné viibec vysvitne. Ptedstavte si, jako kdyby pét elementt a tfi guny byly lo-
tosem s osmi malymi listky. Kdyz odstranite tyto listky, co zlstdva? V Ma-
rathi se lotos preklddd slovem kamala a posledni dvé slabiky, tj. ,,mala”, zna-
menaji nedistotu. Co ziistdvd, kdyz odstranite necistotu? Jak miizete spatfit
distotu, dokud zde je neéistota? V ryzi &istoté neuvidite ani necistotu a ani co-
koliv jiného. Pouze skrze nedistotu mazete vnimat &istotu... potom lze spatfit
jak necistotu, tak i Cistotu. Je to pohled proti horizontu ¢istoty... Takze to
berte jako dalsi mozny popis toho, kdo dosihl kone¢ného stavu.

Jestlize bylo vSe odevzddno a neni tu nic, co by ddle vytvarelo jakékoliv pfi-
poutdni, a to jak k svétskym, tak duchovnim radostem, je ten, komu se to po-
datilo, ve svém kone¢ném cili. Je to vlddce tohoto prapivodniho stavu. Neni
zde z4dnd pfipoutanost k tomu, co bylo zrozené, ani k védomi, které je proje-
vené. Jestlize vSechny necistoty jakéhokoliv druhu, zkrdtka vie, zmizi, je dosa-
Zen origindlni stav vé¢nosti.

Védomi nemiiZe existovat bez téla a t&lo je vysledek poceti a zplozeni. Neni
proto toto samotné védomi rovnéz tak zaloZeno na nedistoté?

Mluvil jsem pfed chvili, Ze kdokoliv, kdo sem pfijde a bude se povazovat za
dzridnina, bude dotdzdn na to, kolik mu je let. Bude tim paddem nucen fici, Ze
mu je piili§ mnoho rokd. Kdyz vezmeme do tvahy tuto kalkulaci, neni zalo-
zena na dobé¢, kdy zacala existovat tato necistota? Nebo feknéme spise, Ze tuto
dobu Ize zatit pocitat ode dne projevu této necistoty. Ten, kdo si stile s sebou
nese koncept své fyzické identity, nemiiZe byt povazovin za dzridnina.

Zde je dalsi priklad ne—pfipoutanosti. Neddvno zemfel miij blizky ptibuz-
ny. M4 tento ¢lovek, jenz je nyni povazovén za mrtvého, pro mne néjaky uzi-
tek nebo naopak mohu j4 byt néjak uzite¢ny pro ného? M4 viibec tento ¢lo-
vék sdm pro sebe n&jaky uzitek? Co se vlastné stalo, kdyz zde ne¢kdo zatne
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mluvit o smrti nékoho? Uvazte, co se vlastné stalo, a pochopte, Ze nemd cenu
se k tomuto ¢lovéku déle pfipoutdvat. Je to také ptipad ¢irého pozndni. Bude
lovek, ktery tu neni mezi ndmi, nebo kdokoliv, kdo tu neni, mit na mne né-
jakou vzpominku? Jakou md potom cenu uchovdvani mych vzpominek na né-
ho, kdyz tu jiz neni? V poli nevédomosti neni nic, co lze pfirovnat k origi-
ndlnimu stavu plnosti a dokonalosti, kde neni jiz nic dosahovino. Opakuji:
Jen si tento stav pfedstavte.

T Neni mozné si jej ptedstavit. At pouzijeme jakykoliv zpiisob, kterym si
jej predstavime, snizime tak svoji podstatu.

M: Stale by to byl jen koncept.

DPrekl.: Maharadz se ptd pana P., aby ndm ukdzal svoji slovni obratnost a vy-
svétlil ndm to, co je nevysvéitelné. (smich)

M: Nemoc, kterou diagnostikoval doktor, mne navitivila. Nen{ jasné, Ze to,
v ¢em se tato nemoc zjevila, je Cisté jen projevenym bytim v$ech moznych ob-
jektd? Nemoc je také pouze projevenym objektem, ktery piijde a odejde. Co
m4 vlastné tato nemoc ,,v dmyslu® udélat? Je to néco, co by se normdlné ne-
ptihodilo. To, co bylo ozna¢eno jménem a pojmem ,narozend bytost“, musi
dojit ke konci. Je to jedind véc, kterd se tomuto objektu musi stdt, a je jedno,
zda-li to je bez nemoci ¢i s nemoci. Takze ¢eho vlastné tato samotnd nemoc
dosdhla?

Mizete pozorovat Sirokou $kdlu riznych reakci od raznych lidi. Nékoho
vyvddi z miry hrozné a ponuré vyroky a stdle propadd depresim. Dal3i to mii-
ze brét jako znak vyvstalé extdze, kterd napomiize odstranit vazby toho, temu
tikdme ,zrozeni“. Nen{ potom to, co je pro nékoho hrozné, pro jiného né¢im
$tastnym? Skuteéné sezndni o nemoci ve mné vzbudilo jednu véc; toto poznd-
ni, které bylo zcela jasné pochopeno, zistalo v pozadi a jevovy objekt nemoci
se dostal do popfedi. Nyni od chvile ohld$eni nemoci tento jevovy objekt
prakticky zmizel; jediné, co zGstdvd a po Case taktéz mizi, je toto smitko védo-
mi.

Kdo je postizenym, jenz trpi normdlnim pribéhem této hrozivé nemoci?
Nebo se spi§ zeptdm, co je tim, co trpi? A jaky je vysledek tohoto utrpeni? Vy-
sledkem bude to, ze maximdln¢ maZe byt znicit element nazyvajici se ,,naroze-
nd bytost®, kterézto bylo ddno jméno a né&jaky popis. To je ve, co se miize
stat. Jaky priibéh m4 vlastné strach? Pokud se poddéte néé¢emu, co ve vés vy-
voldvd strach, a zcela tomu podlehnete, budete zakryti strachem. Jestlize jej

149



nepfijmete, tzn. ze nepfijmete uddlost, kterd ve véds vzbuzuje strach, a nahlizite
témto vécem piimo do tvife, pak se stane to, ze uddlosti, jenz vam dfive zp(i-
sobovaly strach, zlistdvaji od vds odloudeny.

Moje uceni je velice jednoduché. Je tieba pochopit dvé véci. Jednou je né-
co, co musim védét sdm o sobé, tj. o tom, co je ¢asové podminéné a co probi-
ha od jedné specifické chvile do kone¢ného presného okamziku (pozn. p#.:
Maharadz md na mysli projevenou bytost, kterd se narodi, existuje a umird, .
prestane existovat). Po uskute¢néni tohoto druhého presného momentu (pozn.
pr: po fyzické smrti) se vie, co jste v Zivoté vnimal, stdvd nevnimatelnym. Za
druhé je tfeba pochopit a realizovat muj (pozn.: p#. ale i vds) origindlni stav,
ktery byl, je a bude nevnimatelny. Takze pouze tyto dva stavy je tfeba pocho-
pit a neni zapotfebi délat nic jiného. Nyni mdm otdzku: ,MiZete poznat a po-
chopit zivotni silu prostfednictvim homeopatie?”

T* Ne, nelze ji poznat. Nagim pfedpokladem, se kterym pfistupujeme a sna-
zime se pomdhat lidem, je to, Ze homeopatickd 1é¢ba nemtze sama o sobé ne-
moc vyléit. Vétime, Ze to, co déldme, je snaha stimulovat zivotni silu k tomu,
aby vykondvala lepsi ¢innost, nebo ji chceme usmérnit a provést v ni nepatrné
zmény. Stejnym zplsobem funguje katalyzdtor (pozn p:: ldtka urychlujici che-
mickou reakci aniz se ji sama zidcastni). Tam, kde jiz nic nezabird, lze timto
zplisobem lé¢it.

M: Jak mizete provddét jakékoliv zmény, kdyz nezndte tuto zivotni silu?

T: Dobte, mdte pravdu. MiZzeme to pouze pozorovat. Pozorujeme to pii-
stroji, které mdme k dispozici. VE&ime proto, ze jsme ucinili velky pokrok
v tradi¢nich zptsobech diagndzy nemoci a pfedepisovani homeopatickych 1é-
k. I tak vime, ze sprévny lék neni vzdy mozné uréit s pfesnosti, a navic je to
velmi ndro¢né na &as. Kdyz se mé vak Maharadz zeptd, jestli zndm Zivotni si-
lu, vim jen, Ze pracuje a probihd v mém vlastnim téle nedokonale prodisténd.
Jen to o ni mohu fici. TakZe to neni ten intimni a hluboky vhled, ktery ma
Maharadz pfi nahliZeni na jeji fungovéni.

M: Nemiizete zcela jasné zndt kvalitu védomi nebo druh védomi.

T Pfistroje ndm to nikdy nefeknou.

M: V Indii existuje mnoho hudebnich ndstroji a mezi nimi i rdzné rdgy.
Odbornici znaji rozli§nost mezi témito rdgami a uéi zdky podle jejich rozdil-
nosti. Mohou byt stejnym zptsobem odhaleny a vysvétleny i zmény ve védo-
mi, tj. druhy nebo kvality védomi?
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T’ Nevétim, ze by mohly. Zmény télesného rdzu viak lze odhalit a vysvétlit.

M: Mizete odhalit zmény v t€lesné soustavé, ale ne ve védomi.

T: Lze to i na jemngjsi energetické drovni, keerd je jesté ve vztahu k télu.
Nic dalsiho vSak neni poznatelné. Véfim, Ze to lze poznat jen skrze védomou
zkugenost, ale Ze to nelze zméfit néjakym piistrojem. Jediné, co miZeme vidét
a co nds rozzlobi, je to, Ze lidé nase rady neberou vdzné a viibec na né neodpo-
vi. Vite, nékdy to je pro nds tézké; u nékterého pacienta intuitivné citime, co
se s nim déje, ale nemtzeme to pfimo definovat ¢i stanovit. Jenom sledujeme
neochotu z jeho strany s ndmi komunikovat a vime, ze je zde v jejich Zivoté
ohromny stresovy népor.

M: V3e, co se zméni v télesné konstelaci, ovliviiuje i védomi; emoce jsou
tim také dotéeny a ovlivnény.

T: Také tomu véfim.

M: Tim, ze budete &ist knihy, nemuzete ziskat trvalé uspokojeni. Musite se
pokusit poznat a pochopit semeno této védomosti o své existenci, skute¢nou
kvalitu své existence. Jenom tak mutizete spo¢inout ve vé¢ném miru neboli std-
le trvajicim uspokojeni. Jakmile to pochopite, ztrici pro vis jakékoliv déni
uzitek, protoZe s pochopenim nendvratné zmizel zakusitel vseho déni.

T Co potom nem4 uzitek?

M: Toto uspokojeni, neboli vé&¢ny mir, nemd Zddny uZitek, protoZe tu neni
z4dny zakusitel ni¢eho takového. To je miij stav. Védomi je produke této té-
lesné slozky. Takze kdyz ji prekrotite, ztraci télesnd slozka pro nejvy3si prin-
cip, kterym jste, jakykoliv uzitek. Toho, kdo spo¢inul v nejzaz§im a kone¢-
ném, nazyvdm siddha. V tomto kone¢ném stavu nenf jak uctivatel, tak i Bih,
¢ili mdja (zakladni iluze) a Brahman, ni¢im jinym nez koncepty, které jiz usta-
ly ve své existenci. Neni tady pak nikdo, komu by se prospélo, ¢i kdo by co-
koliv zakusil, protoze siddha, ktery tu zlistdvd, je zbaven i samotného koncep-
tu ,jd jsem®. Neznd pocit ,,jd jsem® a nevi, Ze existuje v nejvys$Sim stavu. (pozn.
pr: To, co ziistdvd po transcendenci védomi, neni v dualité, a tudiz je v vplnosti
a nepotiebuje se po nécem shanét & néco pridavar a navrsovatr na sebe sama.)
Znalost vjemu ,jéstvi“ je zcela vyhlazena. ZkuSenostni stav zacind pouze za
pomoci této znalosti o sobé, o své existenci. Ov§em tato znalost je produktem
objektivniho svéta, této objektivni hmoty, tohoto potravinami vyzivovaného
téla. Prostfednictvim tohoto téla je pochopeno toto védomi v atomu, ¢ili tato
sattva advaita. Kdyz je princip pochopen, upadne cely objektivni svét se viim
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vSudy do oblasti iluze. Nakonec pochopite, ze vie okolo vés je ne—existujici,
a tim pddem viechny protiklady typu ,bah—ucitvatel®, , mdja—brahman®
a dalsi koncepty (zkrdtka uplny svét) piestanou pro vés existovat. Tato ldska
podstaty byti je zde pfitomna ve viech zivych bytostech. Tato podstata byt je
milovdna; samotny pocit ,,j4“ je milovan. Kde je pocitek této ldsky podstaty
byti? Poldtek a pivod lezi v této atomicky malé &dstecce védomi, kterou mi-
zete piekrodit pouze tehdy, kdy?Z ji pozndte.

Lidé se hodné zminuji o mém ptibuzném a zdku panu H., ktery neddvno
odesel. Pan H. reprezentoval pohyb zivota hmoty, které bylo ptitknuto jméno
H. Co se vlastné stalo této pohyblivé slozce, kdyz piestala dychat a Zit? Tento
zivy princip, potiebny pro pulzujici pohyb této projevené bytosti, zmizel. Lidé
se snazili si to oddvodnit vielijak a fikali, Ze napt. pan H. odesel do nebe a ze
bude opétovné znovuzrozen atd. Co je nyni tou véci, kterd je zodpovédnd za
znovuvtéleni? Pochopte, Ze zde musi byt néco, diky ¢emu se tento pulzujici
pohyb v téle uskute¢iiuje. Ze ano? Tento pulzujici pohyb je Zivotni silou, jen-
ze lidé jej béiné pojimaji jako néjakou individualitu.

Timto zdkladnim konceptem je pozndni ,jd jsem®, jez je matkou viech dal-
sich konceptt. Kdyz je zde pfitomen tento koncept, objevi se ndsledné potom
vSechny dal3i koncepty. Nékdo si oblibi néjaké vymysly a snazi se je vsugero-
vat svym zdktim, keefi ho po piijeti téchto konceptdl ndsleduji a zaklddaji riz-
né gkoly. Timto postupem se viak nedoberou k vé¢nému klidu nebo trvalému
uspokojeni. Abyste nabyl tohoto uspokojeni, musite nalézt zdroj tohoto z4-
kladniho konceptu ,,j4 jsem®. Jakmile jej naleznete, mazete jej i ptekonat. Ne-
méte potom jiz zddnou potiebu cokoliv svétu vypravét, protoze lidé maji ve
svété zdjem pouze o utrzkovité modifikace. Lidé touzi po &inech. Vzhledem
k tomu vdm dojde, Ze toto pozndni zlistane pouze vim samotnym a zddny zd-
kaznik o néj nebude mit zdjem.

Pulzujici tep znali pohyb; pohyb oznacuje vzduch, Zivotni dech. Této prané
neboli Zivotnimu dechu se ikd bud vzduch (jestlize se nachdzi mimo vase t&-
lo), nebo zivotni sila (pokud je uvnit téla). Ten, kdo znd stav, keery tu je pted
timto pulzujicim pohybem, je nazyvin svétcem. Kdyz za mnou prichdzeji lid¢,
dozvidaji se ode mne, aby meditovali na Brahman & na Krisnu ad. To plati
pro zatdte¢niky, vy byste se vSak mél plné soustfedit na tento vjem ,j4 jsem®
a plné na néj meditovat tim zptisobem, ze on bude meditovat sdm na sebe.
Poznéni je tieba nabyt tim zptsobem, ze je drzeno pouze ve sféfe samotného
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pozndni, kterym je tfeba se stdt. Tento postup ve véds vytvof{ semeno, které
v procesu postupnych meditaci pomalu a jisté preroste ve velky strom, jenz
vém samotny urod{ vSechno potiebné pozndni. Potom nebudete citit potiebu
ptat se nékoho ,,co je co®.

Tyto dvé entity jsou pro vés dostupné. Méte k dispozici jak zivotn{ silu, tak
i védomi, tj. pozndni ,jd jsem®. Objevuji se tu bez sebemensiho Usili; jsou
zkrdtka tady. Nyni je tieba za tlelem sjedoceni se s bozskym principem —
I§varou pochopit nedudlnost, uctivat tuto Zivotni silu. Potom se toto poznéni,
které je ve formé semene, za¢ne vyvijet a poroste. Hledajici se potom stane
pln pozndni a v tomto procesu jej nakonec i transcenduje, ¢imz dosdhne toho
nejvyssiho a kone¢ného stavu.

T: Co myslite tim vyrazem ,byt pln pozndni“?

M: To je piesvédeeni o svém pravém J4. Toto piesvédeeni je velmi intenziv-
ni a ptimé spocinuti v J4.
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11. Pochopte svoji vlastni inkarnaci

Mabaradz: Ve chvili, kdy vite, Ze existujete, jste v semenu podstaty byti.
I kdyZz nakonec m4 byt i tato skute¢nd podstata byti transcendovéna. V tomto
semenu je obsazeno vie, stejné jako je v jednom Zaludu obsaZen cely velky
dub. A podobné, v tomto védomi je obsazeno vse; cely svét je zde a toto télo
je také pritomné.

Vjem ,j4 jsem® je sdm o sobé& svétem; obsahuje v sobé uplny svét. To by
mélo byt vasim presvéd¢enim. Stejné jako ve snu, kdy citite, Ze jste vzhiiru,
ale ve skute¢nosti nejste, je vasim svétem v tomto okamziku svét snovy. Po-
dobné i tato védomost a znalost svéta (v bdélém stavu) obsahuje tento takzva-
ny skute¢ny svét; toto piesvédéeni musite mit. Pravdou je, Ze tu neni z4ddny
rozdil mezi (snovym) védomim a (bdélym) védomim, a to i pfesto, Ze se zdaji
byt tak rozdilnd; ve skute¢nosti je veskeré védomi jediné.

Vase védomi samo o sobé ddva podnét k projevu tohoto svéta, keery je jed-
notnym polem, sjednocenim. Ale miize to byt objektivizovdno. Je zde takové
nekoneéné mnozstvi tvard a barev. Jak je potom mozné, ze o Skute¢nosti tu
mluvim jako o ne—dvojném principu, tj. 0 advaite Je to proto, ze viechny ty-
to rozdily existuji pouze jako vznéty a projevy ve vaSem védomi. Zdrojem je
vidy stdle stejné védomi, ale projevené byti disponuje takovym mnozstvim
rozdilnosti!

Piesvédéeni, Ze tento svét nikdy neexistoval, mliZe nastat pouze Pa-
rabrahman. Jestlize je toto opravdu vase pfesvédeeni, pak jste Parabrahmanu.
Nechte toto stranou; nejdiiv je dileZité, abyste objevil, jak se tato novinka —
vjem ,,jd jsem“ — neboli pozndni vasi existence, objevila a ve kterém okamziku
se zjevila. Jdéte ke zdroji tohoto vjemu a naleznéte to. Kdyz budete pokukovat
kolem a napodobovat ostatni, takzvané ,specialisty“, a budete je ndsledovat
nebo se s nimi budete pfit, nedostanete se nikam. Jenom vy sim pro sebe mii-
zete nalézt pravdu o sobé.

»Budete se mnou kdekoliv, kde budu j4.“ Timto prohldsenim se odkazuji
na zivotni silu, pranu. Sptételte se s pranou a prana vdm pomiize poznat Bo-
ha. Mysl je pouze svédek; vasim skute¢nym pfitelem je prdna, protoze ona dé-
14 v8e. Bdéni, spani, trdveni potravy..., tyto vSechny aktivity jsou &inény Zi-
votni silou. Arman je pouze svédek; proto kladte diraz a dejte véhu téro zivot-
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ni sile a uctivejte ji a budete schopen poznat Boha. Mél byste se s zivotni silou
sprételit, abyste mohl provddét jakoukoliv meditaci; tato sila je jiz tady a je
piistupnd bez jakéhokoliv usili.

Diky této prané tu je mysl. A v dasledku pfitomnosti mysli tu jsou Védy.
Takze nakonec zdrojem viech téchto svatych pisem je tato Zivotni sila. Proto
také vzddvdm této Zivotni sile veskery hold. Jakou hodnotu byste mél bez této
sily? Vase wlo by zkolabovalo. Zndte svét pouze tehdy, kdy? je zde pfitomna
tato Zivotni sila, a jen tehdy md svét hodnotu a s tim i Bih, kterému je pfi-
f¢en vyznam a hodnota. Néco o Bohu a svété miizete védét jen pod tou pod-
minkou, Ze tu je pfitomna tato Zivotni sila. Kdo znd velikost této prany? To,
co to znd, je Biih, Pranegvar.

Mysl je jazykem zivotni sily, vezmeme-li v tivahu spojeni mezi mysli a Zivot-
ni silou. Kdyz tu nenf 7z4dn4 Zivotni sila, neni tu také zddnd mysl. Slova prany
oznacuji mysl. Jak by zde potom mohla byt mysl bez zivotni sily? Tato Zivotni
sila a védomi (to jest védomi ,jd jsem® neboli podstata byti a mysl) se objevuji
soubézné a vzdy existuji spole¢né.

Pozndni o zivotni sile neni normalné dostupné; nikde nebylo zaznamendno.
Proto pro vds mohou byt tyto informace né¢im zcela novym.

K jakému zdvéru jste dospél poté, kdy jste mé tu dvakrdr &i tfikrdt navstivil?

T: Vim, Ze vie, co Maharadz vyslovil, je pravdivé. Nyni jsem si od n¢ho
pial ziskat instrukce, kterymi by mi ukdzal cestu. I kdyz fikd, ze sddhana neni
cesta, pfesto citim, ze by mi v tvodni fézi pomohla. Ale tim nejdiilezitéjsim,
co je tfeba provést, je odhodldni a rozhodnuti. O to se nyni snazim, cvi¢im se
v tom a véfim, ze s MaharadZovym pozehndnim se mi podaii jednoho dne
uspét.

M: Budete provadét sddhanu jen tak dlouho, dokud z této ¢innosti budete
ziskdvat plody. Nakonec obdrzite vysledek, ktery budete drzet pevné ve své
dlani. Dokud se tak nestane, budete provddét stile néjakou praxi. Obecné
vzato, k ¢emu a pro co vlastné jakoukoliv ¢innost providite? Z jakého dtivodu
jakékoliv usili vykondvdte? Jestlize provddite sddhanu, olekévite, ze z toho né-
co ziskdte. Vétinou si tkdte sdm pro sebe: to je to, co chci. Takze jakdkoliv
sddhana v sob¢ zahrnuje ucel; provadite-li jakoukoliv sddhanu, délite to kvili
néjakému zdméru, jenz mdte v mysli.

Nyni se vds zeptdm: Kdo nebo co je tou entitou, kterd cokoliv praktikuje?
Kdo provédi sddhanut Nemd to zddnou formu a zddny tvar. Takze kde je to?
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Uvnitt tohoto téla, této formy, je tento skryty princip. Po jak dlouhou dobu
bude tento princip pokracovat ve své praxi? A jaky je jeho zdmér? Zdmérem
a cilem je pouze a jenom spocinout v J4. Dokud se tak nestane, bude provddét
sddhanu. Jakmile je tento princip usidlen a plné zasazen v Absolutnu, potom
se cil (zdmér), osoba, kterd praktikuje sédhanu a proces samotné praxe sjedno-
ti a ve se stdvd pouze jednim dokonalym celkem.

T: Sadhaka a sddhana se stdvaji jednotné.

M: Vite, co znamend, kdy? provédite sankalpu? Uplny vyznam sankalpy je
snaha dosdhnout cile, mit zdmér a potiebu. (pozn. ed.: sankalpa — rozhodnuti
se néceho dosdhnout).

T: Co mite na mysli pod pojmem sankalpa?

M: Sankalpa znamend cil.

T: Je to intezivni touha a odhodldni.

M. Sankalpa ve skutetnosti znamend ,vyjidfeni se, zdmér“. Jaky je cil
v sddbané Néco zde chcete dosdhnout. Reknéme, 7e cheete ziskat dokrordt
z mediciny — to je sankalpa. Potom sddhanou je vase praxe a studium medici-
ny, navstévovani univerzity a hodiny domdci price — toto vSechno je sddhana.

T Mym zdmérem (sankalpon) dnes bylo navstivit vds. Potom jsem vy3el, Sel
po mésté a vylezl sem nahoru po schodech. Toto je sddhana.

M: Sankalpa (napf. zimér navstivit nékoho) nemd Zddnou formu ani tvar;
je to né&jaky zdmér a cil a jeho vyjddieni. Nyni ani ten, kdo provddi tuto
sankalpu, nemd zddny tvar. Po jak dlouhou dobu pokratujete v praxi? Jak
dlouho jste jiz ztotoznéni s formou? Praxe pokracuje, dokud je zde néjakd to-
toznost s formou. V okamziku, jak dosdhnete cile — tzn. Ze jiz nejste nikdy vi-
ce télem a mysli (osobnosti, individualitou), neni zapotiebi délat jiz vice ja-
koukoliv praxi.

Mite hlubokou viru v Bhagavad Gitu. Neni to pravda? Co je Bhagavad Gi-
ta? Gita je zpév zpivany pdnem Kri$nou. Zpival tento zpév podobné, jako
vdm jd nyni zpivdm tuto fe¢. Tomu se fikd Gita. Nyni jste zahloubdn v Bha-
gavad Gité. Crete ji, recitujete ji, pfipomindte si ji. Co je na tom vsak to nej-
diilezitgjsi? Je tfeba poznat tohoto Krisnu, ktery tuto Gitu zpival. Musite zis-
kat jeho pozndni, to, ¢im byl. Neni Kri$na inkarnaci? Sestoupil do tohoto své-
ta: byl ,inkarnovdn“. V krdtkosti fe¢eno, z ni¢eho se utvofila forma; kdyz se
mluvi o ,inkarnaci — sestupu do nové formy“, md se na mysli novd forma,
kterd byla vzata z ni¢eho. To je také ,avatdr”. Nevédomd osoba by si mohla
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myslet, Ze se z ni¢eho zformovala oddélend osobnost. Zacala by tvrdit, Ze se tu
znova narodila néjakd ,individualita“. Avak v piipadé téchto velkych osob-
nosti, velkych svétcll, tomuto znovuzrozeni fikdte ,avatdr®, bozskd inkarnace.

To, Ze studujete Gitu, je chvdlyhodné. Co je vdm jasné o Bhagavan Krisno-
vi, jenz zpival tuto Gitu? Co o ném vite? Vézite si ho tim, Ze se ho snazite po-
chopit?

Nyni se pokousite ho pochopit skrze bhakti..., to znamend, Ze vytvéfite ur-
¢ité koncepty. To neni spravné. Vzesel z niceho, ¢ili byl ni¢im. Jak se to stalo?
Co bylo tim, co sestoupilo do zivota?

Je to tato inkarnace, kterou musite pochopit — tj. sestoupeni do formy
avatdra. Co je touto ucasti podstaty byti, avatdra? Pravé toto je tfeba nastudo-
vat a pochopit. Pfed inkarnaci neméla osobnost, at byla ¢imkoliv, z4dné po-
zndni o sobé. Po sestoupeni do této inkarnace zaala opoustét sebe sama. Pted
timto sestupem zde Zddné pozndni o sobé nebylo.

T Nebyl Kfi$na predtim, nez se stal avatdrem, Brahmou, Paramdimanem?

M: Pted timto sestupem do formy avatdra zde nebyla pfitomna kvalita pra-
vého pozndni; nebyla zde znalost pravosti véci. Vjem pozndni pocitu ,,j4 jsem®
byl nepfitomny, nebyl dostupny. Je to stav nevédéni. Ale potom tento stav
poznéni zahrnuje vSechny konceptudlni ndzvy a jména a vi, Ze jsou to jen
pouta bytosti.

Ptedstavte si, ze se néktery usvédceny pachatel stdle nalézd na svobodé.
Soud rozhodne o jeho zatéeni. Jak se podafi policii vystopovat a zatknout tuto
osobu? Pouze prostfednictvim vizdze a jména, coz jsou jen pouta, které se vé-
zou k osobnosti. Kdyby tento pachatel nemél tato pouta, mohl by byt zajat?
V samotném stiedu vasi bytosti a vaseho ja neni ulozeno z4dné jméno & titul.
Avsak na povrchu, ve vnéj$im svété, pfijimdte tato osloveni. Lze potom vitbec
zajmout toto vnitini seminko, jez nemd Zddné jméno a formu?

Co je tou $iitdrou, kterou md kazdy ¢loveék? Co je tim poutem, ktery nosi?
Je to pouze jméno.

Jakdkoliv osoba, jakdkoliv ztélesnénd osoba, kterd md pozndni ,jd jsem®,
provddi ve svété své Cinnosti pouze za pomoci pout. Pouty je zde mysleno
jméno a tvar. Kdyby neméla Zddné jméno, nemohla by provadét zadné ¢in-
nosti. V tomto vnitfnim semenu, v tomto pozndni, neboli vjemu ,,jdstvi®, ne-
jsou z4dnd pouta. Jakmile pochopite, Ze ,,j4 jsem® je Cisté vjem ,,j4 jsem, tzn.
beztvard védomost o sobé samém, a ne tato télesnd forma spoutand jménem
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a koncepty, pak neni zapotiebi snazit se dosahovat néjakého osvobozeni.
(pozn. pt.: Kobo také? To znamend, Ze v okamziku pochopent sebe sama neni
mozné ddl citit potiebu prekondvat nevédomost a dosahovat osvobozeni. V piipa-
dé, kde by se ,realizovany® svétec stdle takto o néco snazil, by nebyl realizovany,
protoge by to v jeho pripadé byla osobnost, kterd by si stdle dréela néjakou roroz-
nost, a z té by se chtéla osvobozovar.) Vézte, ze jakmile jste stabilizovdn v pod-
staté byti, v plném pozndni sebe sama, které neni ohrani¢eno jménem a for-
mou, tak to samotné je osvobozeni.

Kam vedu vasi pozornost? Vim, Ze jste uctivatel Krisny a Bhagavad Gity.
Mite ale pozndni pdna Kri$ny? Zndte data o jeho narozeni a mdte dalsi zna-
losti z historie. Toto vSechno zndte dokonce zpaméti. Nyni viak musite po-
znat, co je mysleno touto jeho inkarnaci. Po tomto procesu inkarnace, kdy se
vyvinula bytost v télesné podobé, vysvitlo v Kri$novi pouze toto pozndni ,ji
jsem®. Potom vi, Ze je, ale v tomto pfedchozim procesu to nevédél.

Viechny bytosti, v§echny osobnosti jsou piedvoldny k soudu a jé vdm zde
vysvétluji, ze hlavnim zatracencem je pdn Kri$na, ktery reprezentuje vechny
bytosti. Takze mluvim o ném. Co je touto inkarnaci? (pozn. pf.: dplné pro-
Jjevené byri) Krisna zde reprezentuje veskeré lidstvo.

T: Jestlize byl Kri$nou, ¢im byl jeste pfedtim, nez ptijal formu avatdra?

M: On (resp. to) byl stavem miru, zbavené¢ho pétielementdrni hry. Byl tedy
bez péti elementd. (pozn. p#: Byl v nezrozeném transcendentnim stavu.)

T: Cim se stal po fyzické smrti?

Prekl: Ve, co vdm Maharadz vyklddd, vztahuje k vasi pravé podstaté, k J4,
k dtman. Atman, kdyi pouzivi toto slovo, neni timto ,ja“, tj. individudlnim
neboli ztélesnénym ,,ja“. Nékdy Maharad? pouzivd vyraz ,my“. Bézné pouzivd
pojem apan, ktery znamend ,nepodminény télem a mysli®, tj. néco jako ,,my*.

7% Je tim mysleno — J4 jsem , To%?

M: Ne, ne To. Zde ,ja“, neboli toto seminko, je bez formy a jména. O ném
nyni hovofim. Zeptal jste se mne, zda-li se to tykd i vds. To, o ¢em tu hovo-
tim, se tykd dtman.

Pochopenim toho, ¢im byl avatdr, pan Kri$na, je minéno vpodstaté spociva-
ni pouze v tomto stavu dtman. Potom jiz nejste oddélenou télesnou formou.
Cim je v podstaté toto télo? Je to ¢isté jen pomocny néstroj k podpote ¢ili
k udrzeni tohoto principu védomi, tzn. vjemu ,,j4 jsem®. Tento télesny prin-
cip (pozn. pr.: funkéini télo se zdravym mozkem) i piesto, Ze je jen ndstrojem,
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neboli zdsobdrnou potravy, je nutnym ptedpokladem k tomu, abyste ptipravil
vhodné podminky k sestupu avatdra (tzn. ryztho védomi). V pfipadé, Ze tu je
spo¢inuti pouze a jenom ve védomi, je tento princip pochopen a zdroven
s tim je o¢i$téna tato télesnd slozka a dosahuje se tohoto statusu Brahman.

Nyni pohlédnéte na tento piiklad. Nasbiral jste réizné druhy rostlin. Zacal
jste je slucovat a vafit, aZ z nich dostanete né&jaky vytazek. Nakonec tento vy-
tazek zpasirujte do néjakého tvaru. Je to esence z pfirody. Timto vytazkem je
néco podobného jako vjem ,jdstvi“. Toto viechno dohromady md podklad
z ptirodnich zdrojd, je to vlastné zédkladni esence (vytazek) z celé ptirody, ve-
getace. Stejné tak je z této vegetace zformovdno toto télo, které je potravou.
A tato potrava udrzuje pfi zivoté tuto pichut viemu ,jdstvi®.

T: Kdo zacal toto vSechno slu¢ovat a vatit? Né&jakd sila, sakzi. ..

M: Kdo vytvofil tyto rostliny? Co je touto nezndmou silou? Tato samotnd
sila je principem pdna Kri$ny.

Takze po inkarnaci se mu dostalo tvaru Kri$ny. A toto jméno Kri$na, resp.
tato specifickd osobnost, se zatala pohybovat kolem a pracovat ve svéeé. Ale
jakd to byla vlastné forma v této pozici avatdra, tj. v této inkarnaci? Nebo co
bylo tim agentem, kdo po inkarnaci ptisobil ve svét€? Co bylo tim pomocni-
kem?

T: Pravé to bych cheél zn4t.

M: Pravé nyni se dotazujete na svoji vlastni formu a pozndni, na toto védo-
mi, ze ,jste. Jak se to tu vzalo? Byla zde néjakd forma pted narozenim? Byla
k dispozici? Ne. N¢jakd télesnd forma zde mohla byt pouze diky Vasudévovi
a Dévaki, tedy rodi¢im Krisny.

Takze ndstroji, jez byly potiebné ke zformovéni avatdra, byli otec Krisny —
Vasudéva a matka — Dévaki. Stejné tak i vy jste mél své rodice jako prostredek
& néstroje, diky nimz se zrodila tato forma.

Dokud zde nebyli tito prostfednici, tj. Vasudéva a Dévaki, nemohl zde byt
ani pan Krisna.

Chdpete jiz nyni, Ze vasi rodice jsou ndstroji, umoznujici va$i inkarnaci?
Jakmile roziesite tuto zdkladni hddanku, stanou se pro vds rozfeSeny viechny
ostatni zdhady svéta. Jste o tom plné ptesvédéen?

Pét slozek, kazdd jiné chuti, bylo smichdno dohromady. Po smichdni byl
vytvofen novy produkt, jenz mél svoji specifickou chut. Podobné se ze vzd-
jemného pasobeni pétielementdrni hry nakonec dospéje k tomu, Ze je utvote-
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na tato télesnd forma a tato chut vjemu ,jdstvi“. To je velice diilezity krok.
Tento vjem ,,jastvi“ je produktem tohoto objektivniho svéta, pétielementdrni
hry, z vanaspati do vacaspati. Vanaspati oznacuje vegetaci, tj. organickou
rostlinou pifrodu. Z této piirody vzeslo lidské télo a ze zdkladni esence tohoto
téla pfichdzi pozndni ,jd jsem®, jenz nazyvdm vacaspati.

Zopakujeme-li si to, vanaspati je organickd rostlinnd pfiroda. Jaky vytazek
a jakou zdkladni esenci dostaneme z této tiplné vegetace? Dostaneme vacaspa-
#i. Co je zdkladni esenci jazyka neboli zvuku? Bribaspati, neboli nejznatelnéjsi
védomy projev. Pouze lidské bytosti dosahuji tohoto nejvyssiho stavu bri-
haspati. 74dni jini tvorové, zddn4 zvitata, nebot se jim nedostav té piilezitosti
jako lidem.

Ten, kdo pochopi tento proces inkarnace, pochopi zdroven s tim uplny
proces vyvoje projevené bytosti a znd vie v projevu. V tomto procesu pozndn{
se nakonec zbavuje vieho a vie piekratuje a je tim pddem od toho odloucen,
a tudiz od vieho osvobozen.

Vjem, chut ,,ja“, reprezentuje mdj otec a matka. Diky zdkladnimu vytazku
mych rodicti jsem tu a existuji. Vymésky mych rodict se spojily, tzn. Ze sper-
mie oplodnila vajicko, a vysledkem toho jsem. Nechdpete jesté, jak doslo k in-
karnaci Krisny? Nejsem si jisty, zdali vdm to je zcela jasné.

T* Je mi to jasné.

M: Proces inkarnace pdna Kri$ny probéhl pfesné tim samym zptisobem.
Takze jakmile se zdkladni esence rodi¢d spotfebuje neboli vycerpd, (v bézné
hantyrce se tomu fikd, ze ¢lovék je mrtev); potom i tato chut, neboli vjem
»jastvi®, také zmizi. Jste nyn{ schopen poznat pdna Krisnu?

T: Pokusim se o to.

M: Zamitdm ideu, Ze by se nékdo mél o néco pokusit nebo vynalozit néjaké
usili. Tato idea je skute¢né velice klamnym konceptem. Je dostalujici, abyste
pochopil jadro véci toho vicho a je to. Jakmile spocinete ve smyslu tohoto
principu, md vyznam mluvit o né&jaké sddhané?

T: Pokud je teorie evolu¢niho vyvoje pravdou, neni mi jasné, pro¢ se duse
v pocdtku svého vyvoje zrozovaly v tak nedokonalém stavu, Ze se stdle musely
snazit zlepSovat postupné od jednoho narozeni k daliimu az ke kone¢né reali-
zaci?

M: Na tuto otézku bézné odpovidém touto protiotdzkou. Reknéte mi, ¢im
bude ovlivnén vé§ skutetné prvotni zrod, jestlize je va$ piisti Zivot podminén
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va$§imi minulymi ¢innostmi z pfedchozich zivoti? Nevéfim v reinkarnaci
(znovuzrozen{). Nicméné o tom nechci ani hovofit, ale pokud nékdo bude tr-
vat na tom, ze v pismech (Sastrdch ) se o tom pise, pfizndm, Ze je to tak. Ne-
chci o tom déle hovofit z toho dvodu, protoze to je jen piitéz k vasim stdva-
jicim koncepttim.

Pfimo zde a nyni vdm chci umoznit, abyste pochopil véci tak, jak ve skute¢-
nosti jsou.

Toto pozndni ,ja jsem® zde po smrti neni; kde je potom ponechdna jakdko-
liv individualita? Takze jak zde potom muze byt jakdkoliv otdzka dalSich zro-
zeni? Ve skute¢nosti zde neni nic narozené. Nenf tu zddny svét. Svét se proje-
vuje ve védomi, ale ve skute¢nosti zde neni. Myslite si, Ze je svét skute¢ny,
a proto hovofite o pif§tim zrozeni. Je tfeba skute¢né pochopit, ze zde neni va-
bec 74dné zrozeni. I nyni zde nic takového neni. Pochopte Krisnu! Krigna
a dal3f avatdfi se prosté zjevili tim zpiisobem, ze pfisli a zase odesli. Nejste ni-
¢im dotéen a zasazen. Kdo je tim, kdo stdle potiebuje osviceni? Neni zde
opravdu zddnd entita, kterd by potiebovala osviceni. Neni zde nic takového
jako osviceni! Poté, kdy zemfie télo, je zde vidZridna neboli absolutni stav. J4
jsem jiz nyni v tomto absolutnim stavu vidz7idna a to bez ohledu na projev &i
neprojev téla. Svéty ptichdzeji a odchdzeji. J4 jsem prapiivodni byti.

Dotazujte se pouze na své vlastni ja. KdyZ je vase projevené zrozeni (totoz-
nost s télem a mysli) pfekondno a vyhlazeno, piestdvd existovat. M4 cenu po-
tom mluvit o n&jakém znovuzrozeni? Nestarejte se o svét, ale starejte se pouze
o své vlastni j4, o své vlastn{ zrozeni. Tyto koncepty jako napt. reinkarnace aj.
jsou urleny pro nevédomé. (pozn. pt.: I Sesty patriarcha Chuej—Neng 7ikd, Ze
chytii a diisledni maji krdtkou cestu, tzn. osviceni je okamzité, a omezeni maji
dlouhou cestu, tzn. Ze se jim predklddaji takové koncepty, kde jim je konecnd rea-
lizace slibovdna po nékolika desitkdch, stovkdch ... zrozeni). Jakmile se vypofd-
ddte s témito hlavnimi body, jakymi jsou objasnéni zrozeni pana Krisny ve
srovndni s va$im zrozenim, bude ve ostatni vyjasnéno a jiz vés to zpétné ne-
bude zajimat.

Po léta jste studoval rtizné duchovni knihy a byl aktivni na duchovnim poli.
Kdo toto vSechno déld? To jste se nenaucil. Veskerd duchovnost, kterou lze
cvidit a podrzet, je pouze jen sniiska plnd konceptdl. Kdo vsak ve skute¢nosti
déld viechny tyto studie? To jste nepochopil.

Jelikoz jste ztotoznéni s télem, nepochopite i pfes vSechny problémy, které

161



vés v zivoté doprovézi, ze zde neni Zddnd realizace. Nemdte zdjem se vzddt své
totoznosti. Jestlize nechcete ptipustit, ze byste mohl byt néco jiného nez télo,
zaméfte alespon svoji pozornost na Zivotni silu. Ztotoznéte sebe sama s Zivotni
silou a budte stejni jako ona. Co jiného by mohlo byt ve vasem téle tou nej-
diilezitéjsi véci nez zivotni sila? Nic; Zivotni sila je nejdtlezitéjsi.

Nyni vdm jasné vysvétlim, co je obsazeno v pojmu ,,mysl“. Viechny dojmy,
které obdrzite prostfednictvim péti smysld, tzn. vie, co slysite, vidite, chutnd-
te atd., zkrdtka veskeré smyslové vjemy jsou obsaZeny v této samotné Zivotn{
sile. Jsou komplexné shrnuty v Zivotni sile — ve formé slov; jazyk je mysli. Jest-
lize je tu néco, o ¢em jste v Zivoté neslysel, nebudete o tom ani mluvit. Ve, co
se uskute¢nilo prostfednictvim péti smyslovych orgdnii, vie, co je pozndno, je
yvyfotografovdno a uskladnéno v Zivotni sile. Jazykem zivotni sily je mysl.

Prostfednictvim zivotniho dechu vnimdte svét. Kdyz vnimdte svét, vnimdte
tim zdroven pét dimenzi, resp. pét aspektll, prostfednictvim péti smyslt, kee-
rymi pozorujete veskeré déni ve svété. To, co je vypozorovéno, je i zazname-
ndno. Tento Zivotni dech je proto tou nejdilezitéjsi zivotni silou, kterou méte
ve svém Zivoté k dispozici. Kdyz je tato Zivotni sila dostupnd, znamend to, ze
jste projevenou existenci. Oboji, tzn. jak tento vjem ,jdstvi® (védomi neboli
podstata byti), tak zivotni sila, existuji spole¢né jako jedna slozka (podobné ja-
ko cukr a sladkost).

Co se mysli touto zivotni silou a co touto podstatou byti? Oboji vytvari z4-
kladni esenci pétielementdrni hry. Realizace projevu vjemu ,jdstvi“ vzesla
v disledku interakce pétielementdrni hry a tento vjem je jeji soucdsti. Nesnaz-
te se proto vytrhnout tento vjem z celého kontextu. Tento zdkladni esencidlni
vjem ,jdstvi“ znamend vie. Takze kdyZ se vytvoii télo, ideji ,jastvi® vytvéfite
vytrzeni z Uplnosti, coz je ten nejvétsi omyl. Veskeré zkusenosti, keeré ziskite,
studujete a potom i chdpete. Kdo je viak tim, kdo si sbird fotografie viech
téchto zkusenosti? Je to Zivotni sila? Kde se v tom viem vidite?

Pro vSechny zivocisné druhy véetné lidskych bytosti je tato Zivotni sila sama
o sobé bozskym projevem. A tato zivotni sila také obsahuje tento bozsky prin-
cip I§varu, neboli védomi ,j jsem®. Nyni byste mél zjistit toto: Jak budete za-
méfovat svoji pozornost na tento Zivotni dech a meditovat na J4? To je tfeba
odhalit.

Zivotni dech je podminén, neboli spoutin jménem. Pfijimd oznaeni sebe
jako ,jé jsem“. To je chyba, kterou musite odstranit. To, co je pfekryto jmé-
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nem a tvarem, je absolutni stav — Paramdtman. To, co je podminéno télem,
mysli, jménem a tvarem, se nazyvd dziva. Jazykem Zivotniho dechu je mysl,
kterd je motivaéni silou pro vSechny ¢innosti. Méte ohledné tohoto aspektu
néjaké otdzky? Ptejte se pouze na toto téma. Je velice obtizné polozit otdzky
k tomuto bodu. PakliZe jste schopen sdém spotinout v Zivotni sile tak, jak jste,
stdvdte se projevenym bytim. (pozn. ed.: Zde je myslen iiplny projev, coZ je stav
za pouhym osobnim oddélenym pobledem.)

Jestlize je zivotni dech podminén télem, nazyvéte jej osobnosti. Ve skute¢-
nosti viak je Zivotni dech rozprostien v prostoru a je dplnym projevem; je
univerzdlni.

Jestlize jste stabilizovdn v Zivotnim dechu a vnimdte se jako védomy prin-
cip, tj. jako vjem ,jd jsem", je tato praxe dostacujici k tomu, abyste se dostal
k nejvy$simu stavu. Zivotni dech neni omezen télem. Viechny elementy jsou
v pohybu diky Zivotnimu dechu. Avsak jelikoz je tento dech uvnitf téla, nazy-
véte jej pranou neboli Zivotnim dechem. Tento Zivotn{ dech je sém o sob¢ zi-
votni energii. A tento kvalitativni princip je znalosti sebe, kterd je ukryta v zi-
votni sile.

Zd4 se, ze vie, co zndte o tomto pfedmétu, je zaloZeno na informacich, kee-
ré jste si nasbiral v§ude kolem od ostatnich. To je viak vase chyba. Zivotni
dech neznd Zédnou smrt a tento vnitfni princip, tento kvalitativni princip
sjastvi také nemtize prozit smrt.

T: Co by se stalo, kdybych zemtel bez uvédomeéni a realizace toho, Ze jsem
timto nesmrtelnym principem?

M: Prosté umtiete. Budte tak laskav a ptestaiite v této spojitosti pouzivat
slovo ,,ja“ neboli toto oddélené, zosobnéné ,ja“. Mél byste hovotit bez tohoto
ztotoznéni. V okamziku, jak feknete ,j4“, jste zosobnén a stdvite se individua-
litou.

T: Méte na mysli toto télo...

M: Co minite pod pojmem ,,télo“? T¢lo je souhrn potravy, jez je zapotiebi
k dotyku vjemu ,jdstvi, védomi. Nyn{ si vezméte jako piiklad chemickou ldt-
ku, ze které je vyrobena tato sirka. (MaharadZ drzi v ruce zdpalky.) Tato litka
je potravou pro jiskru. Dokud je ptitomna tato chemickd slou¢enina, m4 jisk-
ra dostupnou potravu, a tim pddem mize hofet. Hofi tak dlouho, dokud m4
z &eho. Myslite si, Ze pokud se nebudete ztotoZiovat s télem, nemiiZete se citit
§tastni. Vyftesite to, kdyZ se misto s télem budete ztotoZtiovat s Zivotni silou,
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s zivotnim dechem; potom hovoite. Vidél jste viibec nékdy Zivotni dech, jenz
by lezel mrtev jako mrtvola?

Vite, co je tim zivotnim a zdroven zékladnim néstrojem, ktery miZete nyni
volné pouzit? Je to pouze Zivotni sila a s ni vSe vnimdte prostiednictvim téles-
nych smysld.

Kdo v piipadé zistavy Zivota v téle (¢emuz se bézné fikd smrt) ve skute¢nos-
ti umird, kdyZ zndte moznost, jak se odevzdat této Zivortni sile? Je viibec nékdy
od vaseho téla oddélen v4s princip Pranesvar, neboli bozskd Zivotni sila proje-
vend v téle v podobé dechu? Kambkoliv se jen pohnete, jste vidy doprovdzen
timto principem. Kdo je vasi neustdlou ochranou? Je to tento Praneivar, tato
vitdlni sila. Maze zde byt prozivdn vjem ,jdstvi®, kdyz zde neni s touto Zivotn{
silou z4dné spojeni?

T: Co se bude ddl dit s touto Zivotni silou v ptipadé, ze nepozndm sebe sa-
ma a télo pfestane Zit?

M: Obviilujete zde zivotni dech. Co se stane s timto Zivotnim dechem, jest-
lize télo piestane dychat?

T Je ptece rozdil v tom, zda-li realizuji sebe sama ¢i nikoliv.

M: Co na tom zédlezi? To je moje zodpovédnost z mého pohledu. Po neko-
ne¢né dlouhou dobu, miliony miliond let, zkrdtka nikdy jsem nevédél, ze
jsem byl. Koho to zajimalo? V absolutnim stavu nebylo toto ,,jistvi“ dostupné
a nic tu nebylo. Co se stalo? Nikomu to nevadilo a bylo to dplné jedno.

Diky shluku Zivotniho dechu a tohoto dotyku vjemu ,jdstvi na vis stdle
dopadaji prozitky radosti a bolesti. P¥i¢inou vieho je tento shluk Zivotniho
dechu a vjemu ,,jéstvi“. Domnivite se, Ze by Zivotni dech, samotnd prana, tr-
péla bolesti &i radosti? Ne, ale zde tento vjem ,,jédstvi“ nenf ptitomen.

Mluvite z pozice, Ze jste dz7idnin. Pouze si to predstavujete. Jaké méte po-
znédni? Kazdy je hrdy na to, Ze je moudry. Mysli si: ,J4 jsem schopen poznd-
ni.“ MtZete v tomto svété ziskat uzndni na nejvyssich drovnich, ale tento stra-
ch ze smrti vds neopusti.

Je toto bfemeno, informujici nds o tom, ze télo umfe, uvaleno na tento
vjem ,jdstvi“ nebo na tuto Zivotni silu? Je opravdu skoda, Ze se lidé nejsou
schopni vzddt totoznosti s télem, nebot se stdle az do okamziku smrti povazuji
za télo. Proto také prozivaji v Zivoté stdle strach ze smrti. Tento dotyk vjemu
»jastvi je pocitén jen tehdy, kdyz Zivotni sila operuje prostfednictvim téla.

Nyni jiz budu mléet a ¢ekat na vase dotazy.
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T: Dovolte mi nejprve strdvit to, co jsem nyni slySel.

M: Pravda je skutetné jednoduchd. Kde je zapotfebi zpracovdvat miij ho-
vor? Vy jste Zivotni sila a tato sila je univerzdlni. To je vSe. Myslite si, ze je tie-
ba se mne ddle ptdt ve snaze dalstho pfesvédéeni, kdyz vie z toho pochopite
sprévné a budete dikladné zbaven viech uchylek?

T Co je postaveno mezi mne a moje osviceni? Kdyz vim porozumim, za-
¢nu tomu veéfit.

M: Dokonce i vyraz ,,mezi“ oznacuje ideu o tom, Ze jste télem. To je vase
prekdzka.

T: Takze musim praktikovat tak, abych to zapomnél.

M: Nebo to vizualizujte (ihned). Skute¢né neni nutné zkouset na to zapo-
menout. M4 cenu mluvit o va$i snaze zapomenout na to, ze jste télem, ve
chvili, kdy feknete, Ze jste Zivotni dech?

Dovolte mi, abych vdm to zcela jednoduchym zptisobem objasnil. Toto télo
je potrava; obsahuje krev a kosti. Na této zdkladné je udrzovan tento Zzivotni
dech; neboli Zivotni dech spotiebovdv tuto potravu. A s Zivotnim dechem se
objevuje tato podstata byti.

T: Chiépu to, rdno ndm to Maharadz vysvétlil zcela presvédiive.

M: Jak muze byt toto pozndni pouzito ve vadem zivoté? Kdyz se vie dostane
ke svému zdroji domi a je to jasné pochopeno, neni potfeba klast jakékoliv
dalsi otdzky.

Vy jste Paramdtman, Brahman. Jestlize je pro vis pfili§ obtizné to pochopit,
snazte se potom alespoti byt timto Zivotnim dechem, timto universdlnim pro-
storem a ni¢im jinym.

Je zlato samo o sobé pokiiveno a zohybdno? KdyZ ze zlata vytvéfite orna-
ment ¢&i $perk, ddvéte zlatu formu a jméno, a tim se zlato stdvd piekroucené
a zohybané. Stejné tak i vy se stanete zohybanym a omezenym, kdyzZ je vdm
pfidéleno jméno. Zlato jako takové neni stupidni. Zlato zde oznaluje vase ry-
zi J4 bez jména a formy. Ale jakmile je takto zlato pfeménéno do ornamentu
a je mu ddno jméno, za¢ne piekrouceni pravé Podstaty a nevédomd hloupost
vie prekryje.
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Doslov

MaharadZ: Toto je souhrn mého uéeni: Neznevazujte sviij Zivotni dech;
oddejte se pouze jemu, spocivejte pouze v ném a piijméte jej jako sebe sama.
A kdyz se mu odddte timto zpiisobem, vézte, ze vds povede kamkoliv, do ja-
kychkoliv vysek — to je zdkladni vytazek mych hovorti.

Odtud doufdm pochopite, Ze je tieba byt ztotoznén s Zivotnim dechem. Po-
tom budete schopen realizovat moment, kdy se podobné jako sladkost v cuk-
rové titiné tento dotyk vjemu ,,jastvi“, ktery je ukryt v Zivotnim dechu, otevie
a odhali svoji podstatu. Proto pochopte tato slova, tuto radu. Pfizptsobte se
tomu a dokud skrze vds bude proudit Zivotni dech, budte jim a plné v ném
spociiite. Jestlize je zde Zivotni dech, jste zde i vy, a tim pddem je zde ptito-
men bozsky princip — I3vara.

Nikdo nevysvétlil toto hluboké pozndni tak jednoduchym zptsobem.
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