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Tato kniha poskytuje poslednÌ rozhovory s neobyËejn˝m
Sebeñrealizovan˝m Mistrem Nisargadattou Maharadûem. Tento
prost˝ prodejce cigaret a muû, ûijÌcÌ obyËejn˝m rodinn˝m ûivo-
tem v ruönÈ metropoli Bombaji v 2. polovinÏ 20. stoletÌ, realizo-
val nejvyööÌ Pravdu. Jeho unik·tnÌ a spont·nnÌ uËenÌ ocenilo jiû
mnoho hledajÌcÌch, kte¯Ì se dÌky nÏmu dostali za omezenost
mysli do absolutnÌho stavu bez omezenÌ a pozornosti. Pro ty
z v·s, kdo se intenzivnÏ snaûÌte dop·trat Pravdy a p¯irozenÈho
ûivota bez utrpenÌ a strastÌ, je tato kniha opravdu mimo¯·dnÏ
drahocen˝m darem.

ÑNisargadatta Maharadû? To je p¯ece ärÌ R·mana Mahariöi
z ¡runaËaly v obecnÈm pod·nÌ. Nepoznal jsem ryzejöÌ, ËistöÌ a
lidu p¯ÌstupnÏjöÌ jÛgu, neû je uËenÌ Nisargadattovo. Je d˘-
kazem, ûe nejvyööÌ moc kosmickÈ Pravdy, m˘ûe zaz·¯it kdyko-
liv a kdekoliv na svÏtÏ, t¯eba i na trûiöti v Bombaji. Jsem öùas-
ten, ûe jsem se doËkal ËeskÈho vyd·nÌ.ì

dr. Eduard Tom·ö 
p¯edstavitel integr·lnÌ 

filozofickÈ jÛgy

ÑärÌ Nisargadatta Maharadû je velk˝ dûÚ·nin, jehoû uËenÌ je
velmi shodnÈ s uËenÌm R·mana Mahariöiho. Oba velcÌ
advaitov˝ mist¯i tohoto stoletÌ uËÌ nutnost pozn·nÌ sama sebe
a praxi k tomu smÏ¯ujÌcÌ. Rozhovory s Nisargadattou Maha-
radûem jsou plnÈ osvÏcujÌcÌ moudrosti pozn·nÌ sama sebe.ì
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⁄VODNÕ SLOVO

Kdykoliv, kdy se objevÌ nÏjakÈ ÑnovÈì autentickÈ rozhovory s mistrem Ëi svÏt-
cem, ihned se st·vajÌ v ruk·ch nadöan˝ch hledajÌcÌch jednou z dalöÌch Ñste-
zekì, Ñcestì, Ñmetodì, ÑdisciplÌnì, Ñpravdì ñ zkr·tka nejposlednÏjöÌ pom˘ckou
k sebeñosvobozenÌ. NenÌ tomu divu, vûdyù i guruovÈ a jogÌni majÌ r·di ÑmÛd-
nÌ trendyì, kterÈ ovöem p¯ijdou a odejdou.

To, co odliöuje ärÌ Nisargadattu Maharadûe je Ñjehoì cesta, ·tmañjÛga,
kter· ovöem nenÌ nabÌzena jako nejlepöÌ cesta mezi ostatnÌmi cestami. SpÌöe
n·s p¯ivol·v· k samotnÈ esenci jÛgy jako takovÈ. Vyûaduje to ovöem skuteË-
nÏ abolutnÌ zastavenÌ v klidu, abychom nezkouöeli jÌt za nÏco, co jsme jeötÏ
nepoËali. StejnÏ tak jako esence vÏci nenÌ samotnou projevenou vÏcÌ (tzn. ûe
esencÌ jÛgy nenÌ jejÌ prov·dÏnÈ cviËenÌ) a tak analogicky i Maharadû by ne-
uvÌtal, kdyby byl srovn·v·n jako odliöujÌcÌ bytost mezi ostatnÌmi bytostmi.
Tento postoj öokuje naöe bÏûnÈ myölenÌ v naöem obyËejnÈm zp˘sobu ûivota.
Jestliûe p¯ijmeme jeho pozv·nÌ mÌsto toho, ûe bychom zav¯eli svoji z·voru
p¯ed touto zjevnou nesrozumitelnostÌ, naskytne se n·m moûnost Ëasem po-
cÌtit radost z poloûen˝ch z·klad˘ ·tmañjÛgy, z·kladnÌ jÛgy sebeñdotazov·nÌ.
Je to moûnÈ za toho p¯edpokladu, ûe vneseme Maharadû˘v ÑneñobyËejn˝ì
zp˘sob ûivota i do naöeho ûivota a vöech vÏcÌ, kde bude ˙Ëastna naöe mysl.
Toto n·m Nisargadatta srdeËnÏ odkazuje a vybÌzÌ n·s k tomu, abychom tu-
to cestu podstoupili.

NynÌ je esencÌ jÛgy nechat SkuteËnost, nechù se projevÌ a realizuje. Nechat
b˝t znamen· nedÏlat cokoliv. Nebudu schopen realizovat to, k Ëemu mÏ Ma-
haradû vybÌzÌ, jestliûe zaËnu vytv·¯et novÈ koncepty nebo si budu p¯ipomÌ-
nat starÈ p¯edstavy nebo kdyû budu manipulovat sebe sama Ëi druhÈ. Co
potom z˘stane? Tato kniha, kterou uspo¯·dal dr. R. Powell je sama o sobÏ
dostateËn˝m p¯edpokladem k tomu, aby se tato ot·zka a jejÌ odpovÏÔ vyjas-
nila. Tento ˙vod nenÌ pokusem o parafr·zov·nÌ uk·zek z tÈto knihy, ale je
zde velmi struËn˝ n·vrh k tomu, co by mohlo ukazovat pomocnÈ body a po-
hledy, na kterÈ byste se mÏli p¯i studiu tÈto knihy zamÏ¯it.

ObyËejn˝ ûivot ûit˝ obyËejn˝m zp˘sobem je proûÌv·n uvnit¯ konfliktu z·-
jm˘. Vize a prov·dÏnÈ praxe jednoho ËlovÏka na jeho ûivotnÌ dr·ze nesouhla-
sÌ s vizemi a praktikami jinÈho ËlovÏka. Prav· jÛga umoûnÌ vöem, aby jejich
dr·hy spadaly vjedno. Z hlediska vize Maharadû nabÌzÌ definici svÈho j·, kte-
r· je ovöem jak filosoficky, tak i duchovnÏ velmi p¯esn· a hlubok·: J· jsem
tÌm, ËÌm vÌm, ûe Ñj· jsemì. Toto prohl·öenÌ situuje identickÈ Ñj·ì kaûdÈho Ëlo-
vÏka ke zdroji a ne do z·toky koncept˘ a ¯eËÌ, p¯iËemû mu umoûnÌ realizovat
kroky na cestÏ, kterÈ vedou k utiöenÌ mysli a jejÌho uvolnÏnÌ od sebeñnepo-
chopenÌ.

Z hlediska praxe, tedy vöeobecnÈho p˘sobenÌ jÛgy, je hmota daleko vÌce
ne˙stupn· pro ¯eË a slovnÌ vyj·d¯enÌ. Je to z toho d˘vodu, ûe jak svÏtec ¯Ì-
k·: P¯ijÌm·te koncept a z˘stanete na nÏm viset. Tak v·ö duchovnÌ v˝voj stag-
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nuje na konceptu·lnÌm stupni. Je to pr·vÏ toto, co v·m stavÌ p¯ek·ûky v me-
ditaci, Ëili jmenovitÏ uchopov·nÌ konceptu. Proto je tu radaÖÖprostÏ jen
buÔte, nic nedÏlejteÖ.Nic nemusÌ b˝t udÏl·no. Potom budou vöechny vaöe
h·danky roz¯eöeny a odstranÏny. Toto je nadrozumov· intuice prvotnÌho Ñj·
jsemì, kterou prav· meditace odhaluje.

ÑKdeì je nakonec tato intuice realizov·na a drûena? Na hranici bodu p¯e-
chodu mezi Podstatou BytÌ a NeñBytÌ, tedy p¯esnÏ tam, kde ÑmizÌì intelekt.
Zde n·s Maharadû zasvÏcuje do oblasti pravÈ jÛgy a odhaluje n·m svÈ ge-
ni·lnÌ duchovnÌ bojovnÈ v·lËenÌ. Dovolme si nynÌ na chvÌli spoËinout v tom-
to bodÏ na tÈto hranici i kdyby to bylo pouze konceptu·lnÌ umÌstÏnÌ. Na
jednÈ stranÏ svÏtec ¯Ìk· ÑSvÏt je zakusiteln˝ ale ÑVyì, Absolutno, nejste za-
kusitelnÈ.ì Na druhÈ stranÏ ¯Ìk·: ÑTato vaöe zkuöenost Ñj· jsemì p¯iöla ja-
ko horeËka. Jak a proË tato horeËka p¯iöla. Pro to neexistuje vysvÏtlenÌ ne-
bo d˘vod.ì

Kdyû uv·ûÌme Maharadûovu doktrÌnu komplexnÌm p¯Ìstupem, zjistÌme,
ûe Maharadû neopouötÌ tento jevov˝ svÏt tak ˙hrnnÏ. Nem˘ûe tak uËinit,
kdyû ve svÈm prohl·öenÌ, ve kterÈm mÌnÌ, abychom spoËinuli skuteËnÏ na
Ñhranici mezi Podstatou BytÌ a NeñBytÌmì, coû je oblastÌ mah·ñjÛgy (viz
BhagavadGÌta 2:16), kde je pr˘seËÌk mezi Absolutnem a jevov˝m svÏtem
a Ñkdeì je odhalena SkuteËnost. Opravdu nenÌ z absolutnÌho pohledu moû-
n˝ zp˘sob zjiötÏnÌ, proË tato horeËka Ñj· jsemì p¯iöla na svÏt, stejnÏ tak ja-
ko nikdo nem˘ûe vÏdÏt, proË by zde mÏlo b˝t nÏco a ne radÏji nic. Ale rela-
tivnÏ to nenÌ spr·vnÈ, protoûe bez moûnosti existence iluze tu nenÌ û·dn·
podmÌnka pro osvÌcenÌ. JasnÈ odmÌtnutÌ vidÏt hada v provaze je nutnou
podmÌnkou k vidÏnÌ provazu (tzn. provazu jako provazu). Toto prohl·öenÌ
z Maharadûovi knihy ÑJ· Jsem Toì objasÚuje status Ñhraniceì Ëili bodu
a vskutku potvrzuje roli hada neboli m·ji v sebeñprobuzenÌ. Je tak kr·snÈ,
jak se jeho uËenÌ vyh˝b· domnÏnky p¯ÌmÈho v˝padu po SkuteËnosti, jako
kdyby byla SkuteËnost z·ûitkem a vyh˝b· se takÈ bezmyölenkovitÈho se-
beñztotoûnÏnÌ s jevov˝m svÏtem.

Pokud se nÏkdo stabilizuje na tÈto Ñhraniciì v tomto bodu, dod· mu to od-
vahu a vytrvalost. SvÏtec prohlaöuje v knize ÑJ· Jsem To:ì Nepot¯ebuji p¯e-
svÏdËenÌ, ûiji na odvaze. Odvaha je mojÌ esencÌ, coû je l·ska ûivota. Jsem
osvobozen od vzpomÌnek a oËek·v·nÌ, nestar·m se o to, co jsem a co nejsem.
NevÏnuji se sebeñpopisov·nÌ, soham a brahmasmi (Ñj· jsem Onì a Ñj· jsem
NejvyööÌ). Nem· to pro mne û·dn˝ uûitek. M·m odvahu b˝t niËÌm a vidÏt svÏt
tak, jak˝m on ve skuteËnosti je, tedy pr·zdn˝m. ZnÌ to jednoduöe, ale vy-
zkouöejte si to!ì

Tyto rozhovory smÏ¯ujÌ k tÈto jasnÈ hloubce, kter· leûÌ za myölenÌm a ¯e-
ËÌ, ale od slov se vyûaduje, aby to tak ¯ekly. Na z·kladÏ toho je v nezrozenÈ
a nehynoucÌ vdÏËnosti naöe podÏkov·nÌ ärÌ Nisargadatta Maharadûovi, dr.
R. Powellovi a vöem ostatnÌm, jejichû speci·lnÌ znalost a oddanost uËinila do-
stupnou tuto z·vÏreËnou zpovÏÔ pro naöÌ nep¯eruöenou meditaci.

Allan W. Anderson
Profesor Emeritus

Katedra n·boûensk˝ch studiÌ
Univerzita v San Diego, Kalifornie
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PÿEDMLUVA

PoselstvÌ, kterÈ p¯ich·zÌ hlasitÏ a jasnÏ od ärÌ Nisargadatty Maharadûova
koneËnÈho uËenÌ je: N·vrat do stavu p¯ed vaöe takzvanÈ ÑzrozenÌì ñ tedy
zjevenÌ individu·lnÌho tÏla, se kter˝m jste ztotoûnili sebe sama tak ochotnÏ
a bezmyölenkovitÏ. BuÔte v tÈto vÏËnosti, coû je: stavem plnosti a to i teh-
dy, kdyby mÏlo b˝t vaöe tÏlo zniËeno; stavem bohat˝ch, i kdybyste nevlast-
nili û·dn˝ svÏtsk˝ majetek; stavem neporuöitelnÈho mÌru a klidu, i kdyby
se svÏt okolo v·s zmÌtal v plamenech.

Tento stav p¯ed narozenÌm je i nynÌ a vûdy nynÌ, protoûe je p¯ed Ëasem
jako takov˝m, kter˝ se p¯i svÈm ÑprojevenÈm dÏnÌì zjevil v vzev¯enÌ jako ty-
ranick˝ koncept, kter˝ ¯ÌdÌ naöe ûivoty a zotroËuje n·s. Je to pr·vÏ nemÏn-
n· skuteËnost, ze kterÈ vöechny zmÏny vyvstaly ñ prostor, Ëas, ˙pln˝ svÏt
zkuöenostÌ a vöechny naöe opatrovanÈ iluze. Takûe kdyû se ËlovÏk nad tÌm
hloubavÏ zamyslÌ a nasaje do srdce Maharadûovu moudrost, tak opravdu
p¯ebÌr· Ë·st nektaru Boh˘, protoûe tato moudrost n·s uv·dÌ do p˘vodnÌho
prad·vnÈho a plnÏ blaûenÈho stavu, coû je znovuodhalenÌ naöeho Zdroje.

dr. R. Powell
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⁄VOD

Tyto rozhovory jsou skuteËnÏ hlavnÏ o Transcendenci ñ o Ñp¯ekroËenÌì ñ
a ärÌ Nisargadatta Maharadû je skuteËn˝m Mistrem v UmÏnÌ Transcenden-
ce. »lovÏk nem˘ûe nikdy zcela spr·vnÏ pochopit Maharadû˘v odkaz bez
vnÌm·nÌ skuteËnÈ p¯irozenosti tÈto trancendence, protoûe vöechno jeho
˙silÌ z˘st·v· pouze intelektu·lnÌ ËinnostÌ a jednou z velk˝ch propastÌ v du-
chovnÌm hled·nÌ je upevnÏnÌ se na zvl·ötnÌm dÌlËÌm stupni v ˙plnÈm men-
t·lnÌm domnÏnÌ, ûe byl dosaûen koneËn˝ cÌl.

Proces transcendence se v tomto p¯ÌpadÏ skl·d· ze dvou f·zÌ. Nejprve je
tu ˙plnÈ pochopenÌ toho, co je ËlovÏk z funkËnÌho hlediska. Na tomto stup-
ni ËlovÏk prost¯ednictvÌm Ñzcela bdÏlÈho a pozornÈhoì pozorov·nÌ a kon-
templace m˘ûe dojÌt k realizaci vjemu BytÌ, neboli vÏdomÌ Ñj·stvÌì, ve svÈm
ËistÈm stavu bez sebemenöÌho zabarvenÌ Ñindividualityì. Toto vÏdomÌ je
vskutku Univerz·lnÌm VÏdomÌm a je realizovanÈ pouze prost¯ednictvÌm
transcendence Ñmneì.

V tÈto realizaci je podstatnÈ pochopenÌ svÈ pravÈ totoûnosti, kter· byla
zatemnÏna naöÌ totoûnostÌ s tÏlem. TÏlo samo o sobÏ je neËinnÈ a neprohla-
öuje û·dnou totoûnost. V d˘sledku ztotoûnÏnÌ se s tÏlem udÏlujeme omeze-
nÌ na naöe skuteËnÈ J·, zatÌmco ve skuteËnosti tu û·dn· omezenÌ nejsou.
My jsme totiû ˙pln˝m souhrnem, ve kterÈm se objevujÌ a mizÌ vöechny ob-
jekty a Ñosobnostiì, ale n·ö podklad s·m o sobÏ je ÑbezosobnostnÌì a ne-
osobnÌ. Po odseknutÌ tÈto faleönÈ totoûnosti s tÏlem se naöe skuteËn· p¯i-
rozenost projevÌ jako bezforemn·, netÏlesn· a bezmyölenkovit·, ve kterÈ se
mysl jevÌ jako pouh˝ Ñvnit¯nÌ hlukì nebo jako umÏl˝ (tj. konceptu·lnÌ) sys-
tÈm, navröen˝ na stav Pr·zdnÈ Mysli, projevenÈho dynamickÈho VÏdomÌ.
V tomto stavu ËlovÏk nem· û·dnÈ pot¯eby a p¯·nÌ a tak zde takÈ nemohou
jiû dÈle existovat jakÈkoliv problÈmy.

MÏlo by b˝t takÈ jasnÏ pochopeno, ûe toto VÏdomÌ neboli Podstata BytÌ ñ
Citlivost, kter· n·s odliöuje od neûivÈ hromady masa, se v n·s objevila ja-
ko cizinec v noci a to jeötÏ bez uvedenÌ jedinÈ zjevnÈ p¯ÌËiny. I kdyû se jed-
n· o zcela doËasnou p˘sobnost a st¯Ìdavou projevenost, tak vûdy usiluje
o udrûenÌ nep¯eruöitelnosti v Ëase prost¯ednictvÌm ukotvenÌ v ztotoûnÏnÌ se
s tÏlem a pamÏtÌ nespoËetn˝ch zkuöenostÌ a konceptu·lnÌch p¯edstav, kte-
rÈ utv·¯ejÌ tÏlesnÈ a ment·lnÌ spoleËenstvÌ.

Druhou f·zÌ procesu transcendence je to, v co je i tato Podstata BytÌ ne-
boli Univerz·lnÌ VÏdomÌ p¯ekroËeno. Podstata BytÌ ve svÈm aspektu Zna-
losti transcenduje Samu Sebe, coû vede k realizaci toho, ûe ËlovÏk je touto
Podstatou BytÌ jenom jako jev nebo projev, ale ve skuteËnosti tÌm v˘bec ne-
nÌ. »lovÏk nenÌ tÏmito doËasn˝mi vÏcmi, protoûe prostor a Ëas nemajÌ û·d-
nou skuteËnost mimo naöe bytÌ, jelikoû p¯iöly na svÏt s Podstatou BytÌ ja-
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ko zp˘sob ch·pavÈho zakouöenÌ, tedy jako vnÌmajÌcÌ systÈm, kter˝ n·m
umoûnÌ pozorovat podstatnÏ beztvarÈ a bezËasÈ jako Ñobjektyì v˝sledn˝m
zp˘sobem. Takûe ËÌm je ËlovÏk potÈ, kdyû jsou odstranÏny vöechny povrch-
nÌ a navröenÈ jevy? Je tÌm, ËÌm byl vûdy a ËÌm bude st·le bez ohledu na Ëas,
Ëili bude Zdrojem vöeho neboli Absolutnem, kter˝ zplodil tento ˙pln˝ rela-
tivnÌ svÏt. Na druhÈ stranÏ Podstata BytÌ nem˘ûe ani podporovat sebe sa-
mu, protoûe je zcela doËasnou z·leûitostÌ. Pot¯ebuje podporu Absolutna
a my jsme v koneËnÈm d˘sledku pr·vÏ JÌm.

Jeden spoleËn˝ problÈm, kter˝ m·me, je p¯·nÌ dos·hnout Toto Absolut-
no, kdyû ale ve skuteËnosti jsme JÌm po celou dobu. MyslÌme si, ûe se se-
beñrealizace zakl·d· na ÑzaË·tku uvÏdomov·nÌ si toho Ëi onohoì, ÑvÏdÏnÌì,
Ñzkuöenostiì nebo ÑporozumÏnÌì Absolutna. Toto vöechno jsou zp˘soby
dvojnosti, kterÈ se vztahujÌ pouze k PodstatÏ BytÌ. MusÌ mÌt ryba v oce·nu
ke svÈ Ëinnosti urËitÈ uvÏdomÏnÌ o vodÏ? Pot¯ebujÌ lidskÈ bytosti speci·lnÌ
porozumÏnÌ o prostoru zatÌmco ûijÌ v prostoru? Maharadû v tomto spojenÌ
paradoxnÏ prohlaöuje: Cokoliv, Ëemu porozumÌte, nejste. V neñporozumÏ-
nÌ pochopÌte sebe sama. NejlepöÌm tedy jednoduöe je prostÏ jen b˝t, bez po-
kusu myslet (na to) ñ coû znamen· b˝t bez navröenÌ zmatku jako Ñmyslì.

To, co n·s zvl·ötÏ bolÌ v tomto p¯Ìstupu, je ˙plnÈ obr·cenÌ p¯ijat˝ch spo-
leËensk˝ch hodnot. NahlÌûet na naöÌ ̇ plnou SkuteËnost spÌöe jako na druh
nÏjakÈ Nicotnosti Ëi Pr·zdnoty, vÏËnÈ Tichosti neû jako na neust·l˝ pohyb
a Ëinnost, smÏ¯ujÌcÌ k nÏjakÈmu uûiteËnÈmu konci je jako obr·cenÌ vÏcÌ
vzh˘ru nohama. StÏûejnÌm bodem je to, ûe ûijeme ve svÈ podstatÏ hlavnÏ
pro bdÏl˝ stav. V tomto stavu dÏl·me vÏci a povaûujeme se za ÑËiniteleì, p¯i-
Ëemû pracujeme za ˙Ëelem ochrany naöeho vyb·jenÈho bezpeËÌ a ötÏstÌ
a v tomto procesu sbÌr·me st·le vÌce a vÌce ÑzkuöenostÌì. Ve stejnÈm Ëase
je doba sp·nku povaûov·na za nevhodn˝ interval a nÏkdy snad i dokonce
za Ñztr·tu Ëasuì a za strachyplnÈho p¯ipomÌnatele Smrti. Ovöem pravda je
zcela opaËn·: bdÏl˝ stav je pouze ÑËasemì a vöÌm, co je Ë·stÌ Podstaty BytÌ,
kter· je nevyhnutelnÏ odsouzena k z·niku. Jak˝ to m· tedy v koneËnÈm
d˘sledku uûitek? P¯edstava, ûe vÏci majÌ koneËnou uûiteËnost, coû je na
tom nejhluböÌm stupnÌ stejnÏ paradoxnÌ jako Ëas v Absolutnu, musÌ b˝t
odhozena jako chybn˝ koncept podobnÏ jako kdyû Maharadû tak p¯esnÏ
podot˝k·: I NejvyööÌ je zbyteËnÈ pro NejvyööÌ.

V bezesnÈm sp·nku jsou vöechny vzpomÌnky na p¯edeölÈ dennÌ Ëinnos-
ti ztraceny a nenÌ tu tudÌû v˘bec û·dn˝ problÈm; nenÌ tu û·dn˝ ÑËasì (kte-
r˝ by utÌkal Ëi byl promrh·n) a kdyû se probudÌme, m·me pouze vzpomÌn-
ku na plnÏ blaûen˝ stav. Ve skuteËnosti je bdÏl˝ stav pouze dalöÌm snem
a Ë·stÌ stejnÈho mechanismu, kter˝ n·m zp˘sobuje snÏnÌ v naöem sp·n-
ku.

Tato dvojn·sobn· transcendence, kter· byla v˝öe uvedena a nastÌnÏna,
m˘ûe b˝t moûn· d·le objasnÏna n·slednou p¯ÌmÏrou. ZatÌmco se dÌv·me
na pohybliv˝ obraz, bereme jej za zjevnou skuteËnost skl·dajÌcÌ se z pohy-
bujÌcÌch se postav na pl·tnÏ, ûe na chvÌli zapomeneme, ûe tyto postavy jsou
stÌny, vrhanÈ z velkÈho mnoûstvÌ statick˝ch obr·zk˘ a to, co se n·m jevÌ ja-
ko poh˝bujÌcÌ se je ve skuteËnosti pouze pl·tnem. P¯i tomto pozorov·nÌ je
pl·tno jedinou skuteËnostÌ. Vöechno ostatnÌ je zjevujÌcÌ se a proto ilusornÌ.
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Tato p¯ÌmÏra se d· p¯irovnat k oddÏlen˝m individualit·m v naöem vnÌm·-
nÌ svÏta a Univerz·lnÌho VÏdomÌ Ëili Podstaty BytÌ. P¯esto by nakonec toto
pl·tno nemohlo b˝t pozorov·no, ale pomocÌ svÏtla z promÌtaËky se tak dÏ-
je a to je to, co my ve skuteËnosti vnÌm·me jako odraz na pl·tnÏ. PodobnÏ
Podstata BytÌ by nemohla b˝t projevena beze svÏtla Absolutna a stejnÏ ja-
ko fyzickÈ svÏtlo samo o sobÏ nem˘ûe b˝t vnÌm·no p¯Ìmo, ale pouze pro-
st¯ednictvÌm odrazu proti ploöe, tak i Absolutno (jako Ëist· subjektivita)
nem˘ûe b˝t p¯Ìmo zakouöeno, ale projevuje se jako VÏdomÌ pouze skrze
sv˘j odraz proti RelativnÌmu svÏtu (jako objektivnosti).

Maharadû v mnoh˝ch odpovÏdÌch p¯edstavil hinduistickou kosmogonii,
kdyû se zmiÚoval o tom, ûe cokoliv, co se dÏje v PodstatÏ BytÌ, tak je Ëinnos-
tÌ 3 gun a 5ñti element˘ a jejich vz·jemnÈ hry a p˘sobnosti. JednÌm z d˘-
vod˘ bylo samoz¯ejmÏ nav·zat spojenÌ s tÏmito klasick˝mi hinduistick˝mi
termÌny, kterÈ jsou tak zn·mÈ a pouûÌvanÈ Indy a tak je Maharadû pouûÌ-
val k pot¯eb·m velkÈ Ë·sti posluchaË˘. NicmÈnÏ se domnÌv·m, ûe daleko
d˘leûitÏjöÌm zv·ûenÌm bylo zd˘raznit striktnÏ neosobnÌ p¯irozenosti svÏt-
sk˝ch proces˘, kterÈ ve svÈ podstatÏ nep¯ipustÌ p¯Ìtomnost ÑËiniteleì. Kdyû
dojdeme k z·vÏru, ûe vöechno dÏnÌ je v˝sledkem tÈto vnit¯nÌ hry neosob-
nÌch element˘, jsme uklidnÏni ve svÈ podstatÏ a od tÈ doby vöechny indivi-
du·lnÌ entity, kterÈ jsou vnÌm·ny, bereme jako koncept. Jindy Maharadû
p¯ipodobÚuje Univerz·lnÌ VÏdomÌ k ÑChemickÈ slouËeninÏì, kdy zd˘razÚu-
je jeho vnit¯nÌ inherentnÌ mechanickou povahu.

Takto jsme nevyhnutelnÏ vedeny k z·vÏru, ûe vöechno se dÏje samo o so-
bÏ a ûe individu·lnÌ Ëinitel je tot·lnÌ sm˝ölenou fikcÌ naöÌ p¯edstavivosti.
NÏkdo by takÈ mohl ¯Ìci, ûe oddÏlenÌ Ñj·ì zp˘sobilo vnuknutÌ nebo Ñkreati-
vituì individu·lnÌ duöi na z·kladnÌ ˙rovni. Jestliûe pochopÌte, co je ve sku-
teËnosti vaöÌ pravou p¯irozenostÌ, sezn·te, ûe Maharadû skvÏl˝m zp˘sobem
p¯ekroËil vöechny teorie ÑKreativityì!

MÏli byste si d·le povöimnout, ûe Maharadû v ˙plnÈm svÈm uËenÌ v˝slov-
nÏ Ëi nev˝slovnÏ p¯ekraËuje vöechny dalöÌ dvojnosti a takÈ i z·kladnÌ ot·z-
ku, zda-li je v p¯irozenosti koneËnÈ reality dvojnost nebo neñdvojnost, coû
je dlouho trvajÌcÌ sporn˝ bod v indickÈm filosofickÈm myölenÌ. Na ˙rovni
Podstaty BytÌ neboli Projevu je prost¯ednictvÌm vhledu jasnÈ, ûe jsou
vöechna dÏlenÌ neskuteËn· a ûe ani jedna vÏc nem· svoji vlastnÌ p¯iroze-
nost nebo vnit¯nÌ totoûnost a tudÌû vyvst·v· jasnÈ p¯esvÏdËenÌ, ûe koneËn·
realita je NeñDvojn· Ëili advaita. NicmÈnÏ i toto pochopenÌ se st·v· neplat-
n˝m v okamûiku, kdy transcendujeme samotnou Podstatu BytÌ na ˙rovni
Absolutna neboli Neprojevu. Absolutno, kterÈ je bez atribut˘ a bez kvalit
nem˘ûe b˝t povaûov·no ani za neñdvojnÈ, protoûe leûÌ jak za DvojnostÌ tak
i za NeñDvojnostÌ.

K tomuto problÈmu bychom mohli p¯istoupit dalöÌm zp˘sobem a sice
ot·zkou: ÑKdo vlastnÌ tuto ot·zku o dvojnosti nebo neñdvojnosti?ì Ten, kdo
ji vlastnÌ musÌ b˝t s·m o sobÏ a svojÌ p¯irozenostÌ v dvojnosti a neñdvojnosti
a tak se jeho z·vÏry st·vajÌ bezv˝znamnÈ. Protoûe jak Protagoras ¯ekl tak
v˝mluvnÏ: Ñ»lovÏk je mÌrou vöech vÏcÌì, znamen· to, ûe vnÌm·nÌ svÏta nut-
nÏ souvisÌ s p¯irozenostÌ vnÌmatele. To znamen·, ûe odpovÏÔ je jiû obsaûe-
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na v ot·zce a tak ve skuteËnosti pouze definuje omezenÌ tazatele. Meditace
v tomto bodÏ ztiöÌ mysl a t·zajÌcÌ intelekt a vede k jeho transcendenci.

Dvojnost teismu a ateismu je stejn˝m zp˘sobem p¯ekroËena. B˘h a Bo-
zi mohou b˝t pouze v ¯Ìöi Podstaty BytÌ. V MaharadûovÏ schÈmatu vÏcÌ ne-
nÌ B˘h tÌm NejvyööÌm, protoûe i B˘h pot¯ebuje podporu Absolutna. Jak
Maharadû tak Ëasto poznamen·val: ÑAby zde mohl existovat B˘h, musÌte
zde nejprve b˝t vy. Bez v·s nem˘ûe B˘h existovat.ì

Nakonec Maharadû p¯ekraËuje oddÏlenÈ stezky bhakti a dûn·ny ñ Odda-
nosti a Pozn·nÌ. Oba p¯Ìstupy mohou vÈst k NejvyööÌmu. Z·leûÌ to na vlast-
nÌ dispozici adepta a p¯Ìhodnosti, kter· mu slouûÌ nejlÈpe, ale koneËn˝ v˝-
kvÏt v momentu milosti je totoûn˝ ñ a sice koneËnÈ odevzd·nÌ ega. Je to
pr·vÏ urËit· ud·lost, kter· transcenduje jakoukoliv stezku a jakÈkoliv
osobnÌ atributy. Takûe Maharadûova unik·tnost spoËÌv· snad v univerz·l-
nosti jeho uËenÌ, kterÈ je rovnomÏrnÏ platnÈ a trefnÈ jak pro osoby srdcem
orientovanÈ tak i pro osoby intelektem orientovanÈ, pro V˝chod i pro Z·-
pad..

dr. R. Powell

12



CO BYLO ÑJ¡ì PÿED PO»ETÕM?

Tazatel: M· ËlovÏk i po sebeñrealizaci st·le jeötÏ ego?
Maharadû: Nem· û·dnou znalost Ëehokoliv ve ztotoûÚov·nÌ se s egem.

Dokud se nÏkdo ztotoûÚuje s formou, ego je tu. Kdyû se ale sebeñrealizova-
n˝ ËlovÏk navûdy p¯estane ztotoûÚovat s tÏlesnou formou, tato ot·zka jed-
noduöe nevyvstane. A co vÌce, nenÌ si ani vÏdom svÈ skuteËnÈ existence. To
znamen·, ûe sebeñrealizovan˝ princip pozoruje projeven˝ princip, kter˝ je
ûivotnÌ silou spoleËnÏ s Podstatou BytÌ.

T: Pokud nÏkdo nem· û·dnou formu, je uû zbaven vöech problem˘?
M: P¯est·v· b˝t jiû dotËen ˙dÏlem tÏla. Tato realizovan· entita pozoruje

vöechno projevenÈ spoleËnÏ se svÏtem a takÈ s Podstatou BytÌ.
T: DÏjÌ se vöechny tÏlesnÈ Ëinnosti spont·nnÏ u toho, kdo realizoval se-

be sama?
M: Vöechny Ëinnosti se dÏjÌ spont·nnÏ. Kdyû byla Podstata BytÌ pojmu-

ta, tÏlesn· formace se kolem toho uskuteËnila spont·nnÏ. Nebyla tu û·dost
vytvo¯it tÏlo nÏk˝m jin˝m.

T: Jak se mohou v p¯ÌpadÏ dûÚ·nina, neboli toho, kdo je usazen v Abso-
lutnu, dÌt v jeho okolÌ vÏci tak, ûe mu dovolujÌ p¯eûÌt? V p¯ÌpadÏ dÌtÏte p¯Ì-
roda poskytla moûnost pomoci ze strany rodiË˘, takûe se m˘ûe s jejich po-
mocÌ vyvÌjet, ale dûÚ·nin nem· okolo sebe nikoho.

M: NenÌ-li pravdou to, ûe tÏlesn· formace se p¯ihodila spont·nnÏ, kdyû
byla Podstata BytÌ v l˘nÏ? StejnÏ tak je to v p¯ÌpadÏ dûÚ·nina, kter˝ od tÈ
doby, kdy je sjednocen s p¯Ìrodou, je samotnou p¯Ìrodou. Takûe je starostÌ
p¯Ìrody, aby o nÏho peËovala a tudÌû û·dnÈ osobnosti jako takovÈ nejsou
zapot¯ebÌ, protoûe se vöe okolo nÏho prostÏ dÏje.

T: Ve svÏtÏ existujÌ velcÌ jogÌni, kte¯Ì se pokouöejÌ ûÌt tisÌce let. VisÌ hla-
vou dol˘ a jsou ûivi ze vzduchu nebo z vody. Co je tÌm motivem, kter˝ je
k tomu vöemu vede a proË ûijÌ po tak dlouhou dobu s takov˝m mnoûstvÌm
utrpenÌ?

M: ZÌsk·vajÌ z toho nÏjak˝ druh uspokojenÌ, kdy si myslÌ, ûe dÏlajÌ nÏco
duchovnÌho a ûe ËinÌ pok·nÌ. ChtÏjÌ to neust·le prodluûovat a vyciùovat p¯Ì-
tomnost urËitÈ povinnosti v tom, ûe musÌ svÈ ûivoty prodluûovat v duchov-
nÌm poli. Na Ëem tato Podstata BytÌ z·visÌ? DÌky Ëemu p¯eûÌv·te? Tento ûi-
vot nepokraËuje. ProË? Kdyû se dÏje nÏco öpatnÈho s tÏlem, plyne to ke
konci. SpolÈh·te se na to, ûe jste. VÌte ale, na Ëem to z·visÌ a dÌky kterÈ p¯Ì-
ËinÏ tato vaöe jistota, tato Podstata BytÌ, zmizÌ? V procesu zmÏn se Podsta-
ta BytÌ st·v· ÑNeñBytÌmì a toto ÑNeñBytÌì se obratem spont·nnÏ st·v· By-
tÌm. Koho bychom se nynÌ mÏli pt·t na to, jak se toto uskuteËnÌ?

Nejd¯Ìve musÌte prozkoumat sebe sama. M·te vÌru v to, ûe Ñjsteì. Na Ëem
to z·visÌ? Nikdo to neprozkoum·v· v tÏchto dimenzÌch. OdpovÏzte si na
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ot·zky: ProË je tato Podstata BytÌ?, Jak vzniklo j·?, ProË jsem tu j·?, Na
Ëem to z·visÌ? Tento aspekt nenÌ zvaûov·n. LidÈ zvaûujÌ pouze relativnÌ fak-
tory, t˝kajÌcÌ se tÏla a mysli a nikdy nenahlÈdnou do oblasti, kter· je za
tÌm.

Co m·te na mysli pod slovem Ñsmrtì, bÏûn˝m to slovem, bÏûnou hant˝r-
kou? VÌte, ûe smrt je to, ûe vÌra Ñj· jsemì zmizela, tedy ûe jistota o tom, ûe
Ñj· jsemì je pryË.

T: NÏkte¯Ì lidÈ chtÏjÌ prodluûovat svÈ ûivoty. Znamen· to, ûe majÌ se-
beñl·sku. Je to zn·mka toho, ûe jsou sv·z·ni omezenÌmi m·ji (iluze), nebo
jÌ p¯ekonali?

M: Jakmile jste p¯ekonali p¯edstavu tÏla, nez·leûÌ, zda-li jste ûivi kr·tkou
Ëi dlouhou dobu. Nejste z·vislÌ na niËem ve svÈ existenci. Zkuste s·m pro
sebe objevit to, co jste, aniû byste z·viseli na nÏËem Ëi na nÏkom.

Cokoliv, co chcete p¯eöet¯it Ëi hloubavÏ zv·ûit, je nÏËÌm jin˝m neû jste
Ñvyì, za kterÈho se povaûujete. Vûdy uvaûujete o nÏËem, ËÌm nejste! Jak po-
tom zaËÌt myslet o sobÏ? Toto nem˘ûete udÏlat. Kdyû to jasnÏ zaËnete vnÌ-
mat, osvobodÌte se od myölenek. Aù dÏl·te cokoliv, p¯em˝ölÌte o nÏËem, co
nejste vy a to i v p¯ÌpadÏ, kdy m·te vzneöenÈ myölenky na Iövaru (Boha),
coû je st·le myölenÌ pojmovÈ a proto od v·s oddÏlenÈ. NynÌ tedy znÌ ot·zka:
Je moûnÈ myslet na svÈ vlastnÌ J·?

T: ÿik·te, ûe bychom se mÏli st·t nez·visl˝mi od naöeho funkËnÌho pro-
jevu (t.j. od existence tÏla a mysli), coû se takÈ pokouöÌm dÏlat, ale tak nÏ-
jak nemohu b˝t nez·visl˝ od svÈho zdravÌ.

M: MÏli byste se pt·t na ot·zky, t˝kajÌcÌ se p¯edmÏtu, kter˝ tu projedn·-
v·me. P¯eskakujete z tÈmatu na tÈma a kladete nevhodnÈ ot·zky. Pro-
jedn·v·m zde to, kdy se ËlovÏk musÌ obr·tit na sebe a meditovat o sobÏ.
NenÌ tu û·dn˝ r·mec pro slova (koncepty). Takûe kdyû tu nejsou û·dn· slo-
va, nejsou tu ani û·dnÈ myölenky.

Co jste dÏlal 8 dnÌ p¯ed poËetÌm v l˘nÏ vaöÌ matky? VÌte to vy nebo j·?
VysvÏtlete mi tuto situaci, kter· nastala p¯ed vstupem do l˘na. Co jste byl?
Pouze vy m˘ûete cokoliv ¯Ìci o tomto stavu.

T: NevzpomÌn·m si, ale ÖÖ. byl jsem Podstatou BytÌ?
P¯ekladatel: Podstata BytÌ vch·zÌ do l˘na. Podstata BytÌ ve skrytÈm sta-

vu, ukryt· v plodu v matËinÏ l˘nÏ.M: Kdo vÌ o PodstatÏ BytÌ p¯ed poËetÌm?
Kdybyste si uvÏdomoval Podstatu BytÌ p¯ed poËetÌm, nestaral byste se
o vstoupenÌ do l˘na.

T: Nepamatuji se.
M: Ani to nenÌ moûnÈ, protoûe to je stav bez pozornosti. ProË potom mlu-

vit o nÏjakÈm rozpomÌn·nÌ? Pozornost zaËÌn· pozdÏji s Podstatou BytÌ.
Podstata BytÌ vch·zÌ do l˘na ve skrytÈm stavu. Tato hranice mezi ÑBytÌmì
a ÑNeñBytÌmì je m˘lam·ja. D·vajÌ se tomu vzneöen· jmÈna. Nejd¯Ìve tu ne-
nÌ û·dn· pozornost a potom n·hle zaËne pozornost.

Zde je p¯Ìklad. (Maharadû ukazuje na sv˘j zapalovaË). JakÈ mÏl jmÈno
p¯edtÌm, neû zaËal existovat? Jak byl pozorov·n jeho p¯echod ze stavu
ÑNeñBytÌì do stavu ÑBytÌì. Pr·vÏ jste pocÌtil tento dotek. CÌtÌme dotek Ñj·
jsemì p¯ed pozorov·nÌm Ëehokoliv.

TÌm nejvyööÌm, co m˘ûeme udÏlat, je pr·vÏ realizovat tento stav, kter˝ tu
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je p¯ed poËetÌm. Je to vÏËn˝ stav a aù je tento stav ËÌmkoliv, spoËÌv·nÌ
v nÏm je tÌm nejvyööÌm. NynÌ pro vaöÌ pot¯ebu tomuto stavu d·m jmÈno pa-
rabrahman ñ Absolutno.

T: P¯ed poËetÌm?
M:Jak˝koliv stav, kter˝ existuje p¯ed poËetÌm, je vaöÌm nejp¯irozenÏjöÌm

a nejdokonalejöÌm stavem, kter˝ st·le p¯etrv·v·. Kdyû tato Podstata BytÌ
zmizÌ, tento stav tu bude st·le, protoûe p¯etrv·v· vÏËnÏ.

Stav, ve kterÈm jste byl 8 dnÌ p¯ed poËetÌm a jeötÏ dalöÌ miliÛny let p¯ed-
tÌm, aù byl jak˝koliv, tak st·le p¯etrv·v· jako i nynÌ a po odchodu tÈto Pod-
staty BytÌ bude st·le p¯etrv·vat!

Vzhledem ke svÈmu souËasnÈmu zdravotnÌmu stavu nem·m pot¯ebu
p¯Ìliö mnoho mluvit. TudÌû po rozmluv·ch, smÏ¯ujÌcÌch pouze k tomuto tÈ-
matu, bude jen v˝jimeËnÏ nÏkdo schopen pochopit, kam smÏ¯uji. OËek·-
v·te od mne, ûe v p¯ÌpadÏ, kdyû se mne nÏkdo zaËne pt·t na nÏjakÈ primi-
tivnÌ ot·zky, budu sestupovat na tazatelovu ˙roveÚ a vysvÏtlovat mu
vöechny detaily jako v mate¯skÈ ökolce?

M·m pro v·s skuteËnÏ zvl·ötnÌ ot·zky! Kdo mne p¯ed narozenÌm, p¯i
mÈm poËetÌ, vsadil do l˘na? M˘j otec? Moje matka? A v jakÈ formÏ? Tato
moûnost by tu existovala za toho p¯edpokladu, ûe bych mÏl nÏjakou urËi-
tou formu, barvu nebo vzhled jiû p¯ed poËetÌm. Pouze za tohoto p¯edpokla-
du bych mohl b˝t vsazen dovnit¯ l˘na. Ten, kdo vy¯eöil tuto h·danku, do-
ch·zÌ k z·vÏru, ûe tato Podstata BytÌ a tento ˙pln˝ projeven˝ svÏt je nesku-
teËn˝.

Kdyû tu nebyla tato Podstata BytÌ, neexistovala û·dn· pot¯eba pozn·nÌ.
Kdyû bylo takovÈ velkÈ Boûstvo jak˝mi jsou Brahman a Viönu konfrontov·-
ni s touto h·dankou, zav¯eli svÈ oËi a vstoupili do sam·dhi a prostÏ zmize-
li.

T: Oni nic neudÏlali?
M: Co by mohli dÏlat? V souËasnosti cÌtÌte, ûe Ñjsteì tady dÌky spojenÌ

s ûivotnÌm dechem a protoûe je tento ûivotnÌ dech v Ëinnosti, tak vÌte, ûe
Ñjsteì. Co budete ovöem dÏlat tehdy, kdyû tu ale nebude toto spojenÌ? M˘-
ûete ve skuteËnosti nÏco udÏlat?

T: Co m·m dÏlat, abych nabyl tohoto pozn·nÌ?
M: NedÏlejte nic kromÏ toho, ûe se budete drûet sebe sama, tzn. ûe pou-

ze budete v tÈto PodstatÏ BytÌ, kter· v·m potom ¯ekne, jak se obracÌ do
ÑNeñBytÌì. Proto v·m ¯Ìk·m pouze jednu vÏc: Drûte se pouze tohoto dotyku
Ñj·stvÌì, tÈto Podstaty BytÌ. SpoËÌvejte tam a pouze na toto se soust¯eÔte
a kontemplujte.

T: NejlepöÌ vÏcÌ, kterou m˘ûeme udÏlat je tedy b˝t tam ve stavu Ñj· jsemì
B˝t znamen· meditovat tÌmto zp˘sobem?

M: Tady nenÌ û·dnÈ Ñb˝t tamì. ProstÏ jen buÔte.
T: Je moûnÈ to dÏlat po cel˝ den? M·m dÏlat nÏjakou speci·lnÌ medita-

ci?
M: Kdo ¯Ìk·, abyste to dÏlal po cel˝ den? Kdo jin˝ neû vaöe Podstata By-

tÌ m˘ûe vy¯knout tuto ot·zku, t˝kajÌcÌ se cviËenÌ po cel˝ den? Ona m˘ûe
v tÈto kontemplaci uko¯istit vöechno, nem˘ûe ale uko¯istit samu sebe.

T: Je karma problÈm, kter˝ vytv·¯Ìme?
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M: Ten, kdo vytvo¯il v·s, vytvo¯il tuto karmu a problÈmy karmy, takûe se
v tom s·m angaûujete. Kdo vytvo¯il v·s? Co myslÌte pojmem karma? Je to
pohyb, aktivita.

T: Dokud je nÏkdo podmÌnÏn karmou, vych·zÌ jÌ vst¯Ìc a ona se projevu-
je jako nÏco skuteËnÈho. NenÌ to ale ve skuteËnosti iluze?

M: ZkouöÌm v·s drûet v pasti jako kdybyste byl v l˘nÏ. Kdyû mne budete
peËlivÏ a klidnÏ poslouchat, vöechno vyvstane. To, ûe jsme se ztotoûnili
s tÏlesnou formou, je obecn· chyba, hrub˝ omyl.

T: PoslednÌ chyba?
M: PrvnÌ a poslednÌ. OpÏt si p¯ipomeÚte slova, kter· jsem ¯ekl d¯Ìve. Ta-

to slova si budete vysvÏtlovat do tÈ doby, dokud budete udrûovat p¯i ûivotÏ
a vlhkosti toto semeno, kterÈ vytvo¯ilo toto tÏlo a vöe ostatnÌ. Jakmile je to-
to semeno pryË, jste pouze ve vÏËnosti, jste vÏËn˝m stavem.

Z velmi malÈho semÌnka vyroste obrovsk˝ strom do nebe. PodobnÏ i z to-
hoto velmi malÈho semÌnka, z tohoto dotyku Podstaty BytÌ ñ Ñj·stvÌì, je vy-
tvo¯en cel˝ tento projeven˝ svÏt. V tomto bodÏ nenÌ û·dn· energie ponech·-
na ve slovech a proto to nelze d·le slovnÏ vyj·d¯it.

T: To, co tu slyöÌ mÈ ego, mÈ tÏlo a dalöÌ tÏla vöech tÏch ostatnÌch lidÌ zde
v mÌstnosti, jsou vöechno jen pojmy, pohyby v tÈto PodstatÏ BytÌ. Je to
spr·vnÏ ¯eËenÈ?

M: Ano. Pokud to chcete pochopit jeötÏ jasnÏji, tak si vemte jako p¯Ìklad
sen, sv˘j sen. Od tÈ doby, kdy jsem v kontaktu s nejvyööÌmi aspekty pozn·-
nÌ, nejsem v pozici, kdy m·m pot¯ebu odpovÌdat na jakÈkoliv hrubÈ ot·zky.
Jestliûe nÏkdo hovo¯Ì nebo se pt· na ot·zky, kterÈ ho tÌûÌ, nebudu proti to-
mu protestovat, protoûe pro nÏho z jeho pohledu a ˙rovnÏ jsou to spr·vnÈ
ot·zky. Pokud se m·m pr·vÏ nynÌ v˘bec zajÌmat o nÏjak˝ stav, potom je to
stav, kter˝ tu je 8 dnÌ p¯ed poËetÌm. Je to stav parabrahman. VËera, stej-
nÏ tak jako dnes, tu bylo uûito slovo Ñegoì. Ke kterÈ ˙rovni je toto Ñegoì p¯i-
pout·no a kdyVöe je tÌm nejsvatÏjöÌm a tÌm nejnesvatÏjöÌm. Ot·zka svatos-
ti a nesvatosti tu existuje do tÈ doby, dokud tu je Podstata BytÌ. Kde vzni-
k· ot·zka svatosti a nesvatosti v momentÏ, kdyû tu nenÌ tato Podstata By-
tÌ?

Potk·v·te nÏjakÈ lidi a naz˝v·te je velmi znal˝mi vÏci. ÿeknou v·m, ûe
v p¯ÌötÌm ûivotÏ budete velk˝m kr·lem a v n·sledujÌcÌm ûivotÏ po tomto p¯Ì-
ötÌm budete jeötÏ vÏtöÌmi kr·li. PosluchaË, kterÈmu je d·na tato rada, se cÌ-
tÌ b˝t velmi öùastn˝ a souhlasn˝. Sebeñl·ska je z·kladnÌ iluzÌ, ale nikdo to
nechce p¯ipustit. Nikdo se nechce vzd·t svÈ Podstaty BytÌ, svÈho pozn·nÌ
Ñj· jsemì.

P¯edstavte si, ûe tato n·sledujÌcÌ ot·zka je urËena nÏjakÈ inteligentnÌ
osobÏ: »Ìm jste byl p¯ed poËetÌm? ÑTato osoba by odpovÏdÏla n·sledovnÏ:
Byl jsem tu ve skrytÈm latentnÌm stavu obsaûen v esenci nitra m˝ch rodi-
Ë˘.ì Takto by odpovÏdÏla chytr· osoba. Toto je ovöem zaloûeno na konvenË-
nÌm pohledu a pokud to budete sledovat postupnÏ d·l a d·l, tj. od sv˝ch ro-
diË˘ k rodiË˘m vaöich rodiË˘ atdÖ., budete mÌt nekoneËn˝ zpÏtn˝ pohyb
ve sv˝ch rukou. Proto tento princip, kter˝ nem· û·dnou formu, ale je pou-
ze pozn·nÌm ve skrytÈm stavu, je v p¯ÌpadÏ, kdy ho sledujete zpÏtnÏ k jeho
zdroji, rozpuötÏn ve vÏËnosti. Proto je tento princip vÏËn˝. NynÌ v·m d·m
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dvÏ klubka k dalöÌmu p¯eöet¯enÌ. PrvnÌ je sebespoËinutÌ ve stavu p¯ed po-
ËetÌm a druhÈ je to, abyste se pono¯ili do tradiËnÌho konceptu rodiË˘.
V tom druhÈm p¯ÌpadÏ neuspÏjete ve spr·vnÈm uchopenÌ svÈ pravÈ p¯iro-
zenosti. KonvenËnÌ pozn·nÌ nenÌ zniËeno a navÌc tu nenÌ û·dn· pot¯eba ho
drûet, protoûe je ve svÈ podstatÏ neskuteËnÈ a nepravdivÈ. Cokoliv, co ¯ek-
ne nevÏdomÈ dÌtÏ Ëi uzn·van˝ mudrc, obojÌ je spr·vnÈ.

Mohu v·m d·t dalöÌ koncept: ÑKdo je dokonal˝m principem nebo osob-
nostÌ, kter· existuje p¯ed narozenÌm Ëehokoliv?ì Zde je opÏt podobnost me-
zi dÌtÏtem v kolÈbce a dokonal˝m dûÚ·ninem. Kdyû dÌtÏ ochutn· jÌdlo, ne-
vÌ, zdali je to v˝kal Ëi moË, jÌdlo Ëi mlÈko ñ vöechny tyto vÏci pro nÏho majÌ
stejnou chuù.

Jak vÌ dÌtÏ o sobÏ samotnÈm v tomto stavu? Pouze ono vÌ. Co tedy potom
chcete ¯Ìci o dÌtÏti a o dûÚ·ninovi?

T: VÏ¯Ìm, ûe je d˘leûitÈ st·t se dÌtÏtem a tudÌû b˝t schopen opustit vöech-
na p¯ipout·nÌ.

M: Ot·zka vzd·nÌ se, odevzd·nÌ vöeho tu nebyla vyslovena, Ëi ano? Vöe
p¯ich·zÌ spont·nnÏ, vy nemusÌte cokoliv vyhazovat. Pouze to musÌte po-
chopit. Jste nuceni trpÏt Ëi zakouöet to Ëi ono pouze dÌky zjevov·nÌ Podsta-
ty BytÌ. äel jste a drûel jste se tÈto Podstaty BytÌ? Vzniklo to spont·nnÏ. Dr-
ûÌ se dÌtÏ nÏËeho, podrûelo si nÏjakÈ p¯edstavy, ideje nebo ego? DûÚ·nin,
kter˝ pochopil tento stav Podstaty BytÌ a celou tu jejÌ hru, poznal vöe a p¯e-
kroËil to, ËÌmû spoËinul ve stavu p¯ed poËetÌm. SpoËÌv· st·le v tomto doko-
nalÈm stavu nez·visle na tom, zda-li se Podstata BytÌ zjevÌ Ëi nikoliv.

BÏhem svÈho ûivota jste si potvrdil p¯iliö mnoho vÏcÌ, mÏl jste p¯Ìliö mno-
ho totoûnostÌ, kterÈ v·s spoleËnÏ s tÌmto pochopenÌm opustily. S jakou to-
toûnostÌ nakonec budete umÌrat?

Je nutnÈ usilovat o duchovnÌ snahy, jestliûe pochopÌte, ËÌm Ñvyì ve sku-
teËnosti jste?

T: Ve skuteËnosti ne. Pt·m se s·m sebe, proË tu jsem a jak˝ to m· smy-
sl. VÌm pouze velmi dob¯e, ûe je ve mnÏ nevÏdomost. MyslÌm, ûe jsem
k V·m p¯iöel proto, abyste mi pomohl odstranit tuto nevÏdomost.

M: Vaöe nevÏdomost je pryË. NynÌ mi popiöte, co si p¯edstavujete pod po-
jmem nevÏdomost?

T: NevnÌm·m vÏci dostateËnÏ jasnÏ i p¯esto, ûe vidÌm mnoho vÏcÌ. NÏkdy
m·m problÈmy a tak si myslÌm, ûe je to zap¯ÌËinÏnÈ mojÌ nevÏdomostÌ.

M: Vöechny ty zkuöenosti v bdÏlÈm stavu, sp·nku, PodstatÏ BytÌ, slou-
ËenÈ dohromady, jsou pouze nevÏdomostÌ. Tato nevÏdomost, oznaËov·na
jako ÑnarozenÌì, znaËÌ tyto t¯i stavy. Jakmile toto vÌte, m˘ûete dÏlat cokoliv
a jste osvobozen. Jakmile pozn·te klam jako klam, p¯estanete mÌt pot¯ebu
uctÌvat cokoliv. TaktÈû idea Ëinitele, neboli myölenka, ûe vÏci se dÏjÌ proto,
ûe vy nÏco dÏl·te, zmizÌ.

P¯ed zjevenÌm tÈto Podstaty BytÌ jste byl ËistÏ jen parabrahman, Absolut-
no.

DûÚ·nin nebere v·ûnÏ tento stav bdÏnÌ, spanÌ a Podstaty BytÌ. StejnÏ ja-
ko kdyû vy se v˘bec nebojÌte hada, kter˝ je vyroben z gumy, podobnÏ dûÚ·-
nin nem· û·dn˝ z·jem o stav bdÏnÌ Ëi stav Podstaty BytÌ.

T: Je pro nÏho toto vöechno stejnÈ?
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M: Bude v·m k uûitku toto pozn·nÌ? Pot¯ebujete vytv·¯et nÏjakÈ ˙silÌ,
abyste toto vidÏl a potvrdil jako faleönÈ?

T: Vy jste schopen vidÏt cokoliv bez ˙silÌ?
M:Jakmile pozn·te nevÏdomost, potom nenÌ pot¯eba û·dnÈho ˙silÌ, pro-

toûe jste jej odloûil jako nevÏdomost a tudÌû jako nÏco zbyteËnÈho a nevzni-
k· tak û·dn˝ z·znam pro vznik dalöÌch odkaz˘.

Co V·m zp˘sobuje utrpenÌ Ëi zakouöenÌ? JmÈno tÈto tÏlesnÈ formy, jejÌ
r˘znÈ asociace a tato Podstata BytÌ. Jestliûe nad tÌm budete hloubat, bude-
te mÌt okamûitÈ ¯eöenÌ.

T: Mluvil jste o stavu poËetÌ. TakÈ jste ¯Ìkal, ûe jsme ve veËnÈm stavu pa-
rabrahman. Co je ale karma. Je to obmÏna tohoto vÏËnÈho stavu?

M: Ve stavu parabrahman nenÌ û·dn· karma. Kde potom vznik· ot·zka
karmy?

T: Vy jste ale hovo¯il o poËetÌ, o tÏleñmysli.
M: Kdo vstoupil do formy tÏlañmysli?
T: J·ÖÖ? MyÖÖ?
M: NynÌ do tÈto mÌstnosti vstoupil prostor, takûe je tu prostor. Jak a proË

vstoupil prostor do tÈto mÌstnosti?
T: Na poË·tku zde nebyl û·dn˝ prostor Ö..û·dn˝ Ëas?
M: Prostor je vnÏ, ale takÈ uvnit¯. NenÌ proto rozdÌlu mezi vnÏjöÌm

a vnit¯nÌm prostorem. Vöe to je pouze prostor! Kde potom vznik· ot·zka
p¯ich·zenÌ a odch·zenÌ?

8. ledna 1980
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PROJEVENÕ PODSTATY BYTÕ

Tazatel: Pociùuji, ûe k¯esùanstvÌ vede od ztotoûnÏnÌ se s tÏlem a myslÌ k VÏ-
domÌ, ale nevede ËlovÏka k transcendenci tohoto VÏdomÌ.

Maharadû: Co se t˝k· Krista, Kriöny nebo jak˝chkoliv dalöÌch prorok˘,
pochopte, prosÌm, jasnÏ jednu vÏc. V dobÏ jejich p˘sobenÌ v tÏle byl suro-
v˝ materi·l a vybavenÌ, kter˝m se jejich tÏla projevovala, sloûen pouze z 5ñti
element˘. Potom se Podstata BytÌ, kter· se zjevila v d˘sledku tÏchto ztÏ-
lesnÏn˝ch forem, stala v˝sledkem vz·jemnÈho p˘sobenÌ tÏchto 5ñti ele-
ment˘ (pozn. ed. podle hinduistickÈ filosofie zemÏ, voda, oheÚ, vzduch a Èter
jako z·kl. elementy vesmÌru). Tato Podstata BytÌ sebe sama vyjad¯ovalo
prost¯ednictvÌm 3 gun (pozn. ed. sattva, radûas, tamas) a existovala pouze
tak dlouho, jak byla dostupn· 5ñti element·rnÌ esenci·lnÌ potrava. Tito
spasitelÈ v okamûiku, kdy Podstata BytÌ zmizela, jiû neznali svoji existenci
a ani sv˘j projev ve svÈm ztÏlesnÏnÌ.

Kdy a jak zakusÌte poprvÈ svÏt? Tato zkuöenost je moûn· pouze po pro-
jevenÌ Podstaty BytÌ z 5ñti element·rnÌho tÏla, kterÈ je vyûivovanÈ potravi-
novou esencÌ. Tedy tato Podstata BytÌ je nÏco jako dalekohled. Pozorovatel
vidÌ slunce, mÏsÌc, hvÏzdy atd. skrze dalekohled, ale pozorovatel nenÌ ani
dalekohledem a ani polem k pozorov·nÌ. PodobnÏ pozorov·nÌ 5ñti elemen-
t·rnÌho projevenÈho svÏta a vesmÌru se dÏje Absolutnu, neboli NezrozenÈ-
mu vÏËnÈmu principu naz˝vanÈmu parabrahman. Ovöem tÌmto Absolut-
nem Ëili Pozorovatelem nenÌ Podstata BytÌ, kter· je mÈdiem (pozn. p¯.
zprost¯edkovatelem), umoûÚujÌcÌ pozorov·nÌ a nenÌ jÌm ani projeven˝ ves-
mÌr, kter˝ pozorujeme.

NynÌ m·m ot·zku. Co jste dÏlal 10 dnÌ p¯ed vaöÌm poËetÌm?
T: Pouze jsem pozoroval.
M: Tato odpovÏÔ nenÌ spr·vn·. Z jakÈho hlediska odpovÌd·te? Chci v·s

p¯ibÌt do centra tohoto dalekohledu. P¯iv·dÌm v·s k tÈto PodstatÏ BytÌ, vy
ale kliËkujete. O kterÈm dalekohledu jsem hovo¯il? VÌte pr·vÏ zde nynÌ, co
je tÌm dalekohledem? Je z nÏËeho utvo¯en, z nÏËeho se projevil. MÌsto toho,
abyste zamÏ¯il svoji pozornost k tomuto bodu, ûvatl·te o tom Ëi onom a po-
vaûujete se za znalÈho vöech vÏcÌ. NenÌ to pr·vÏ dalekohled, skrze kter˝ za-
kouöÌte a pozorujete svÏt? Ovöem vy, Absolutno, nejste tÌmto dalekohle-
dem. »i snad ano?

Pro v·s je lepöÌ, kdyû z˘stanete usazen zde v tomto bodÏ, v tÈto Podsta-
tÏ BytÌ. Vy ovöem sk·Ëete sem a tam, p¯iËemû opouötÌte pr·vÏ svoji jedno-
bodovost. Jak potom chcete nab˝t klidu a mÌru?

T: To je ˙pln˝ popis a hra ûivota.
M: S vaöÌm souËasn˝m postojem v·m nep¯inese klid û·dnÈ, jakkoliv vel-

kÈ mnoûstvÌ pozn·nÌ. PodstatÏ BytÌ je d·v·no nespoËetnÈ mnoûstvÌ jmen
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a titul˘. Trv· to 9 mÏsÌc˘, neû se vytvo¯Ì z 5ñti element˘ tento dalekohled,
tato Podstata BytÌ. P¯em˝ölÌte vy v˘bec nÏkdy o tom? S tÌmto dalekohledem
je toto vöechno zakouöeno a vidÏno, ale Pozorovatel nenÌ dalekohledem.

T: Podle Kriönova prohl·öenÌ tu nikdy nebyl okamûik, kdy bych tu ne-
bylÖ

M: Skrze dalekohled, kter˝ je Podstatou BytÌ, coû je pouze jen projevem
Pozorovatele, pozoruje toto Absolutno projeven˝ svÏt. MyslÌte si ale, ûe Po-
zorovatel v okamûiku, kdy jsou jak dalekohled tak i pole k pozorov·nÌ
ÑpryËì, takÈ zmizÌ?

Pokud budete tvrdit, ûe objekt existuje, mÏly by b˝t splnÏny dvÏ podmÌn-
ky. PrvnÌ podmÌnkou je samotn˝ objekt a druhou je pozorovatel objektu,
kter˝ ¯Ìk·, ûe Ñobjekt jeì. Z·kladnÌ kvalitou Podstaty BytÌ je vjem Ñj·stvÌì.
PozdÏji vznik· nep¯ebernÈ mnoûstvÌ kvalit. Ovöem Pozorovatel, Absolutno,
je zcela osvobozen od jakÈkoliv kvality a proto se naz˝v· nirguna, coû zna-
men· Ñbez popisu,kvality, atributu atd.ì

T: SouhlasÌte s tÌm, ûe Kriöna nemohl pronÈst û·dnÈ prohl·öenÌ v dobÏ,
kdy nebyl v tÏlesnÈ formÏ, protoûe tu nebyl nikdo, kdo by to uËinil.

M: Samoz¯ejmÏ, protoûe Kriöna v AbsolutnÌm stavu nem· û·dn˝ n·stroj,
kter˝m by takovÈ prohl·öenÌ uËinilÖ...a ke komu takÈ?

Jakmile realizujete, ûe vöechny tyto dÏje jsou prost˝mi produkty a hrou
5ñti element˘ v oblasti Podstaty projevenÈho BytÌ, z˘stanete tÌm zcela
neovlivnÏn a oproötÏn.

Moje pozornost je pouze zamÏ¯ena na mÈdium ñ zprost¯edkovatele, dÌky
kterÈmu vÌm, ûe Ñj· jsemì a dÌky kterÈmu zakouöÌm svÏt. NevÏnuji û·dnou
pozornost sil·m siddhi nebo Ëemukoliv, co se zjevÌ. Jedinou vhodnou ot·z-
kou z˘stane to, jak se to p¯ihodilo, ûe toto mÈdium tu je?

P¯ich·zejÌ sem n·vötÏvnÌci s nahromadÏn˝mi poznatky a oËek·vajÌ ode
mne, abych se k tÏmto jejich znalostem vyjad¯oval. Jak mohu? S tÏmito po-
znatky jsou tak zatÌûeni a zablokov·ni, ûe jiû nic nep¯Ìjmou. Nechme je te-
dy, aù se starajÌ sami o sebe.

Mrtv˝ ËlovÏk nenÌ zasaûen r˘zn˝mi p¯Ìhodami, kterÈ se dÏjÌ ûivÈmu je-
dinci. StejnÏ tak ten, kdo pochopil a realizoval Podstatu BytÌ, nem· z·jem
o aktivity a dÏje, uskuteËÚujÌcÌ se uvnit¯ dimenze Podstaty BytÌ.

NynÌ tu diskutujeme o pozn·nÌ, kter˝m se transcenduje Podstata BytÌ.
Kdo ale m· v tomto svÏtÏ o takovÈ hlubokÈ pozn·nÌ z·jem?

Je to obrovskÈ privilÈgium, ûe jste byl smÏ¯ov·n k tomu, abyste si vysle-
chl tyto hovory. MnozÌ lidÈ by se i p¯es tuto moûnost nestarali o to tady se-
dÏt a poslouchat to.

T: Existuje p¯ÌbÏh zenovÈho Mistra. Kdyû ho p¯iöel navötÌvit û·k, Mistr
na nÏho za¯val: ÑProË jsi p¯iöel? Nejsi jeötÏ mrtev?ì TakÈ Ramana Mahariöi
¯Ìkal, ûe by mysl mÏla b˝t zcela zabita.

M: VyhoÔte vöechny svÈ ¯eËi, koncepty a slova! Co je myslÌ po tom vöem?
Je to pouze hluk, kter˝ je uvnit¯. S bdÏnÌm zaËne ötÏbet·nÌ a ¯eË potom po-
kraËuje donekoneËna. Toto je vaöe mysl a vy bÏûÌte za nÌ. V·ö dech samot-
n˝ je ¯eËÌ. Jestliûe se dech zastavÌ, tak tu nem˘ûe b˝t û·dn· ¯eË.

T: ZpÏtnÏ od toho co ¯Ìk·te jsem zjistil a objevil, ûe l·ska a pravda jsou
jedno a to samÈ a takÈ jsem pochopil, ûe realizace l·sky je zcela za myslÌ.
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M: Vöechny tyto ¯eËi jsou z ˙rovnÏ mysli. J· ovöem nehovo¯Ìm z hledis-
ka individuality, ale z ˙rovnÏ ˙plnÈho projevu. Individualita ch·pe samu
sebe skrze urËitÈ koncepty a podle toho podstupuje pocity radosti a boles-
ti. Ve skuteËnosti tomu tak ale nenÌ. Mysl, kter· tlumoËÌ ötÏstÌ a neötÏstÌ,
je urËena a zam˝ölena k ¯ÌzenÌ ud·lostÌ ve svÏtÏ.

T: Ritu·ly k uctÌv·nÌ, jako nap¯. krouûenÌ svÏtel, coû je arati a zpÌv·nÌ
bhadû·n, jsou nutnÈ k tomu, aby udrûovaly naöÌ ûivou vroucnost k Bohu
a chr·nily jednotv·rnost.

M: Jak˝ je v˝znam arati dle vaöeho ch·p·nÌ?
T: Je to speci·lnÌ l·ska.
M: V jazyce Mar·thi znaËÌ ar·ti speci·lnÌ pot¯ebu. Tato speci·lnÌ pot¯eba

je l·skou, kterou m· kaûdÈ zvÌ¯e pro sebe sama. Je to l·ska b˝t, kter· po-
vzbuzuje kaûdÈ zvÌ¯e prov·dÏt Ëinnosti ve svÏtÏ. Je to nezrozen· p¯iroze-
nost kaûdÈho druhu. Idea Ñdruhostiì vznik· proto, ûe se kaûd˝ tvor ztotoû-
Úuje se sv˝m vlastnÌm druhem a tudÌû vyvstane pr·vÏ tato Ñdruhovostì,
kter· je z·kladnÌm ko¯enem radosti a bolesti. L·ska b˝t je sebeñl·skou.
Kdo sebe sama nemiluje? Tato skuteËn· l·ska je naz˝v·na atmañprem ne-
boli ÑSebeñL·skaì.

Lidsk· bytost trpÌ bolestÌ a radostÌ proto, ûe povaûuje sebe samu za indi-
vidualitu. Pouze ve stavu VÏdomÌ nevznik· nÏco jako ötÏstÌ Ëi neötÏstÌ ñ to-
to je zakouöeno pouze na ˙rovni tÏla a mysli. P¯ekroËil jsem tento stav tÏ-
la a mysli, Ëili tento individu·lnÌ stav a hovo¯Ìm k v·m ze stavu dynamic-
kÈho projevenÈho VÏdomÌ. ProstÏ p¯edstava, ûe nÏco, co se dÏje je buÔ
ÑdobrÈì nebo ÑöpatnÈì je u mne zcela kompletnÏ vyko¯enÏna. StejnÏ tak ne-
m·m û·dnÈ p¯edstavy, kterÈ by se t˝kaly narozenÌ Ëi smrti.

M˘j fyzick˝ stav je tak slab˝. Jak·koliv jin· osoba by v takovÈm stavu
nebyla schopn· ani vst·t.

Naprost· ztr·ta individu·lnÌ pyönosti je mojÌ nirv·nou, Ëili stavu nezto-
toûnÏnÌ. Vy prov·dÌte vöechny svÈ svÏtskÈ a duchovnÌ aktivity s totoûnostÌ.
Do tÈ doby, neû bude ztracena vaöe individualita, se budete znepokojovat
radostÌ a bolestÌ, minulostÌ a budoucnostÌ, narozenÌm a smrtÌ atd.

P¯em˝ölel jste nÏkdy nad tÌm? Kdo se v·s pt· na tyto ot·zky? J·, beztva-
rÈ, dynamickÈ a projevenÈ VÏdomÌ se v·s pt·m.

ProË trpÌte bolestÌ? Toto utrpenÌ vznik· proto, ûe jste sebe sama stlaËil do
formy a totoûnosti s tÌm Ëi onÌm. Prov·dÌte duchovnÌ snahy ze stejnÈho
omezenÈho a podmÌnÏnÈho hlediska a odtud si samoz¯ejmÏ nem˘ûete za-
jistit û·dn˝ pokrok v tÏchto snah·ch. V jakÈmkoliv subjektu, ve kterÈm jste
absorbov·n, jedn·te z hlediska osobnÌ entity a ne jako dynamickÈ projeve-
nÈ VÏdomÌ. Pozn·nÌ, ûe Ñjsteì je projevenÈ a vöeprostupujÌcÌ. Je ËistÏjöÌ
a jemnÏjöÌ neû toto svÏtlo a proto je schopnÈ rozpozn·vat svÏtlo. Od mo-
mentu, kdy jste se uch˝lil k z·vislosti na individu·lnÌ pamÏùi, nejste scho-
pen vst¯ebat toto pozn·nÌ a proto nem˘ûete mÌt ani klid.

Je tu nespoËetnÈ mnoûstvÌ hathañjogÌn˘, d·le adept˘, recitujÌcÌch svat·
jmÈna (prov·dÏjÌ dûapu) a postÌcÌch se asket˘, prov·dÏjÌcÌch tapas. MnozÌ
z nich p¯edstÌrajÌ svojÈ duchovnÌ snahy na stezce. Ve skuteËnosti se spoko-
jenÏ odd·vajÌ ûivotu s nabyt˝mi silami siddhis, tÏöÌce se v prov·dÏnÌ z·zra-
k˘. Nemohou nikdy uËinit pokrok smÏrem ke skuteËnÈmu duchovnÌmu
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pozn·nÌ a tak se pyönÌ sv˝mi ojedinÏl˝mi systÈmy, nabyt˝mi silami a sv˝-
mi individualitami. Toto samoz¯ejmÏ nenÌ v˘bec û·dnÈ duchovnÌ pozn·nÌ.
»lovÏk, kter˝ nÏkomu slouûÌ, by mÏl b˝t buÔ spokojen se mzdou, kter· mu
je vymÏ¯ena, nebo by mÏl odejÌt z tÈto pr·ce. PodobnÏ dûÚ·nin by mÏl b˝t
buÔ spokojen s t¯emi stavy bdÏnÌ, hlubokÈho sp·nku a Znalosti nebo je
ukonËit. J· v·m vypr·vÌm sv˘j p¯ÌbÏh. Jak˝ uûitek m· pro mne st¯Ìd·nÌ
hlubokÈho sp·nku a bdÏnÌ? Nechci to. Tento vnÌmateln˝ vesmÌr je neome-
zen˝ a nekoneËn˝. Co zÌsk·m z toho, kdyû jej budu chr·nit?

Od tÈ doby, kdy realizovan˝ svÏtec spoËÌv· v dokonalosti, tak nem· v˘-
bec û·dnou pot¯ebu cokoliv zÌskat. Ovöem hledajÌcÌ zÌsk· miliÛnovÈ p¯Ìno-
sy dÌky pouhÈmu p¯ipomÌn·nÌ si a obÌr·nÌ se ûivotem takovÈho svÏtce. Tak
obrovsk˝ je jeho potenci·l. ObyËejn· osoba nem˘ûe dostat ani öpetku Ëi z·-
blesk tuöenÌ o tom, jak˝ je AbsolutnÌ stav dûÚ·nina. On musÌ b˝t spokojen
s fyzick˝mi projevy a chov·nÌm dûÚ·nina, kterÈ je zaznamen·vanÈ jako v˝-
sledky jeho Podstaty BytÌ. Takov˝ svÏtec ovöem nenÌ ani fyzick˝m proje-
vem, ani Podstatou BytÌ. Vojensk˝ oficÌr nosÌ nap¯Ìklad uniformu s takov˝-
mi n·leûitostmi, kterÈ oznaËujÌ jeho hodnost. Vöechny tyto vÏci utv·¯Ì ofi-
cÌra, ale uniforma a n·leûitosti nejsou oficÌr. StejnÏ tak vaöe tÏlo, kterÈ je
balÌkem potravy, nenÌ v·mi, ale vnit¯nÌ princip vaöeho Ñj·stvÌì v tÏle je tÌm,
co jste Ñvyì v esenci.

Nejste schopen se vzd·t svÈ identity s tÏlem. To je obrovskÈ nepochope-
nÌ, iluze ñ m·ja. Proto ani nenasajete to, co tu ¯Ìk·m.

T: Jak vÌ dûÚ·nin, ûe je realizovan˝?
M: Kdyû rozpozn· svoji Mazanost, kter· je pocitem Ñj· jsemì. Pr·vÏ nynÌ

a zde jste v realizovanÈm stavu. Vy ale vöe zkouöÌte posuzovat skrze svÈ
touhy a p¯edstavy mysli a tak vznik· vaöe neschopnost vnÌmat tento reali-
zovan˝ stav a spoËinout v nÏm.

DûÚ·nin ve svÈm stavu nem· pot¯ebu po niËem a dokonce ani aby znal
sama sebe. Vy jste p¯ipout·n k smysl˘m tÏla. Proto i kdybyste se doûil vÏ-
ku sta let, st·le byste dychtil z˘stat tu jeötÏ dalöÌ roky.

T: Pane, nepociùujete lÌtost a obavy o n·s, nevÏdomÈ hledajÌcÌ, kte¯Ì v·s
navötÏvujÌ?

M: ProË bych mÏl? J· jsem pravÈ slunce pozn·nÌ a z¯Ìm na kaûdÈho jako
takovÈho, jak˝m ve skuteËnosti je.

T: Jak˝ v˝znam m· astrologie, hvÏzdy, dobrÈ p¯edpovÏdi a öpatnÈ p¯ed-
povÏdi?

M: Vöe je d˘leûitÈ na vhodnÈm mÌstÏ. Ten, kdo nerozpoznal svoji pravou
totoûnost bude samoz¯ejmÏ br·t v·ûnÏ Ñd˘leûitostì astrologie, hvÏzd, p¯ed-
povÏdÌ apod. Ale pro toho, kdo se stabilizoval ve skuteËnÈm J·, nem· nic
v˝znam Ëi d˘leûitost. Takov˝ jedinec nenÌ niËÌm znepokojen.

T: ÿÌk· se tu, ûe AbsolutnÌ stav je vÏËn˝. Jak je moûnÈ, ûe z takovÈho sta-
vu vÏËnosti by mÏli potom vznikat pomÌjivÈ a doËasnÈ stavy jak˝mi je pro-
jevenÈ BytÌ?

M: Pro zjevenÌ takovÈho doËasnÈho stavu zde musÌ b˝t p¯ÌËina. Vemte si
nap¯Ìklad dva velmi blÌzkÈ partnery, kte¯Ì ûijÌ jeden s druh˝m v naprostÈ
harmonii. N·hle se ale zaËnou h·dat. MusÌ tu b˝t nÏjak· p¯ÌËina, kter· to
zp˘sobila: nÏjak· neshoda, nÏjakÈ nepochopenÌ. PodobnÏ tu musela b˝t
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nÏjak· p¯ÌËina, kter· dala podnÏt k vzniku 5ñti element˘ a projevenÈho
vesmÌru z AbsolutnÌho stavu. Tato z·kladnÌ p¯ÌËina je za moûnostÌ vysvÏt-
lenÌ.

StejnÏ tak jako byli i tito partne¯i oddÏleni v d˘sledku sv˝ch rozdÌlnostÌ
a neshod, tak i z·kladnÌ elementy jako je prostor, vzduch, oheÚ, voda a ze-
mÏ, byly zformov·ny z NejvyööÌho Stavu jako v˝sledek t¯enÌ a vnit¯nÌ akti-
vity. V pr˘bÏhu tohoto procesu se vytvo¯ilo mnoho forem a podob, kterÈ vy-
˙stily v kr·lovstvÌ zvÌ¯at a vegetace.

Ve vegetaËnÌ p¯ÌrodÏ, naz˝vanÈ vanasp·ti nalezneme k¯oviska, stromy,
rostliny aj., kterÈ vyrostou na jednom mÌstÏ a jiû se nepohybujÌ. DalöÌm
stupnÏm evoluce je vznik kr·lovstvÌ zvÌ¯at, zvanÈ vaËasp·ti, ve kterÈm ob˝-
vajÌ mikroorganismy, Ëervy, zvÌ¯ata a lidskÈ bytosti. Tyto druhy majÌ v˝ho-
du v tom, ûe se mohou pohybovat a komunikovat.

LidskÈ bytosti jsou v biologickÈm v˝voji zvÌ¯ete nejvyööÌm a nejdokona-
lejöÌm druhem a naz˝vajÌ se brihasp·ti. DÌky velice silnÏ vyvinutÈmu vnit¯-
nÌmu principu, kter˝m je VÏdomÌ, mohou lidskÈ bytosti b˝t schopny zÌskat
intuitivnÏ moudrost a transcendovat se tak do NejvyööÌho. BÏhem procesu
se vÏdomÌ ËlovÏka, kterÈ je p˘vodnÏ podmÌnÏno tÏlem a myslÌ, rozvine do
Univerz·lnÌho VÏdomÌ, coû je rozöÌ¯enÌ termÌnu brihasp·ti. To znamen·
ÑP·n nesmÌrnÈho rozsahuì, neboli takÈ vöeprostupujÌcÌ princip. Nakonec
se Univerz·lnÌ VÏdomÌ rozpouötÌ do Absolutna.

T: Je tu nÏjak· fyzick· bolest, kdyû dech opouötÌ tÏlo?
M: Ten, kdo je naplnÏn p¯edstavami, trpÌ v okamûiku smrti. Intenzita

utrpenÌ je podle v˝znamu p¯edstav, kter˝ch se ËlovÏk drûÌ. Ten, kdo je od-
d·n Bohu a osvobozen ode vöech koncept˘, umÌr· öùasten a pln klidu stej-
nÏ jako kdyby upadl do sp·nku. TrpÌte, kdyû upadnete do sp·nku?

B·snÌk a svÏtec Tukaram se v jednom svÈm dÌle zmÌnil o tom, ûe vegeta-
ce je naöÌm zn·m˝m a p¯Ìbuzn˝m a takÈ naöÌm p¯edkem. Jak by tomu
mohlo b˝t jinak, kdyû esence z vegetaËnÌ p¯Ìrody je absolutnÏ nutn· k stvo-
¯enÌ kr·lovstvÌ zvÌ¯at, Ëili k rodu vaËasp·ti, a takÈ k rodu brihasp·ti, nebo-
li k druhu ËlovÏka?

Bozi v nebi musÌ na sebe vzÌt lidskou podobu, aby se projevily na zemi
a jejich tÏla musÌ b˝t udrûov·na a vyûivov·na z vegetaËnÌ esence. Aby nÏ-
kdo dos·hnul boûskÈho stavu, musÌ mÌt lidskÈ tÏlo a VÏdomÌ.

Abyste spoËinul v nejvyööÌm stavu, nesmÌte dÏlat nic jinÈho neû se po-
¯·dnÏ zaposlouchat do tÏchto hovor˘, coû povede k vaöemu duchovnÌmu
v˝voji a potom se vöechno bude dÌt spr·vnÏ.

NynÌ jsem v·m povÌdal o PodstatÏ BytÌ, coû je v˝slednice 5ñti element·r-
nÌ hry a v˝sledek tÏla, potravinovou esencÌ vyûivovanÈho. Ovöem ÑVyì jako
Absolutno nejste tÏlem a ani nejste vnit¯nÌ Podstatou BytÌ. ProË byste se
potom mÏl strachovat o odchod tÏla?

T: Od chvÌle, kdy jsme se narodili, n·ö ûivot spÏje k smrtiÖ
M: DûÚ·nin nenÌ narozen a neumÌr·. Kdyû tÏlo dûÚ·nina odpadne, lidÈ se

mohou okolo nÏho uplakat lÌtostÌ, protoûe se sami ztotoûÚujÌ jenom se
sv˝m tÏlem. Proto takÈ povaûujÌ dûÚ·nina za ztÏlesnÏnou osobu, kterou
dûÚ·nin samoz¯ejmÏ nenÌ.
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T: Jak je moûnÈ, ûe dûÚ·nin, spoËÌvajÌcÌ ve stavu ÑneñvÏdÏnÌì je schopen
s n·mi komunikovat?

M: DûÚ·nin m· tento n·zev proto, ûe je ve vlastnictvÌ dûÚ·ny, Podstaty
BytÌ, kter· je udrûov·na tÏlem. ZatÌmco je dûÚ·nin ve vlastnictvÌ dûÚ·ny, je
v AbsolutnÌm stavu, Ëili ve stavu ÑneñvÏdÏnÌì. Podstata BytÌ a tÏlo jsou pro
dûÚ·nina zprost¯edkovatelem ke komunikaci. On ovöem nenÌ jazykem, vy-
j·d¯en˝m v komunikaci.

Vy byste takÈ mohl b˝t ve stavu dûÚ·nina za p¯edpokladu, ûe ustoupÌte
a spoËinete ve stavu, kter˝ je p¯ed v˝ronem slov ve v·s. Takov˝ stav je od-
halen na rozmezÌ mezi hlubok˝m sp·nkem a bdÏl˝m stavem, kter˝ je sku-
teËn˝m poË·tkem zjevenÌ VÏdomÌ.

Tento stav je zn·m jako stav paraöakti nebo parañvani, coû je zdrojem
a z·sobnicÌ slov nebo ¯eËi. Z tohoto zdroje, coû je prvnÌ stupeÚ, musÌ ¯eË
projÌt skrze 3 dalöÌ stupnÏ, takûe dohromady jsou to 4 stupnÏ, neû nakonec
vytryskne ¯eË v ˙stech za ˙Ëelem sdÏlenÌ. Druh˝ stupeÚ je paöjanti, nebo-
li poË·teËnÌ stav, kde zaËÌn· nehmatatelnÈ zformov·nÌ ¯eËi. T¯etÌm stup-
nÏm je madhjama neboli st¯ednÌ stupeÚ, p¯i kterÈm nastane hmatatelnÈ
zformov·nÌ jazyka v zÛnÏ mysli. »tvrt˝ a poslednÌ stupeÚ je vaikhari, kdy
dech zap¯ÌËinÌ, ûe mluvenÈ slovo vyjde z ˙st do slovnÌho vyj·d¯enÌ.

Parañvani je nejjemnÏjöÌ formou jazyka. Tento termÌn m· hluböÌ v˝-
znam. Para znaËÌ Ñjin˝ì, coû oznaËuje oddÏlenost od AbsolutnÌho stavu, ale
tu nejmenöÌ, kter· je.

DûÚ·nin neboli P·n Kriöna ¯Ìk·: ÑJ· nejsem parañvaniì, protoûe on spo-
ËÌv· v NejvyööÌm. Kdyû mluvÌm o Kriönovi, nesnaûte se ho vidÏt jako osob-
nost; on je Absolutno.

NÏkdo cÌtÌ, ûe Ñpochopilì, kdyû se pouûijÌ nÏjakÈ koncepty, tituly Ëi jmÈ-
na jako t¯eba ÑKriönaì, ale nenÌ tomu tak. »lovÏk musÌ b˝t Kriönou, aby ho
spr·vnÏ pochopil.

Parañvani nenÌ jazykem Absolutna, neboù je i tento velmi jemn˝ stav st·-
le v˝slednicÌ Podstaty BytÌ. Nakonec po absolvov·nÌ r˘zn˝ch ˙rovnÌ v˝voje
se vyj·d¯Ì koncept, kter˝ n·s vlastnÌ za p¯edpokladu, kdyû jej p¯ijmeme.
V procesu ûivota se ˙plnÏ ztotoûnÌme s konceptem a ztratÌme tak naöÌ pra-
vou totoûnost.

T: Jednou jsem se v meditaci stabilizoval na stav parañvani, kter˝ je p¯ed
myslÌ, a vidÏl jsem vize z minulosti a budoucnosti.

M: Ve stavu parañvani ËlovÏk dostane sÌly ñ siddhis a m˘ûe tak ËÌst mi-
nulost a budoucnost. TakÈ to vede k probuzenÌ hadÌ energie ñ kundalini.

9. ledna 1980
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»AS JE DÕTÃ NEPLODN… éENY

Tazatel: Jak˝ je rozdÌl mezi fyzick˝m utrpenÌm a psychick˝m utrpenÌm?
Maharadû: FyzickÈ utrpenÌ je tehdy, kdyû je v tÏle porucha, ale kdyû je tu

zmatek, zp˘soben˝ myölenkami a koncepty, utrpenÌ je psychickÈ. M·te nÏ-
jakou p¯edstavu o tom, kdy toto vöechno zaËÌn·?

T: NevÌm.
M: Je to spont·nnÌ a vznik· to uvnit¯. Jak a kdy byl zaznamen·n prvnÌ

den ûivota?
T: Po smrti nastalo narozenÌ. P¯ed tÌmto narozenÌm tu nebylo û·dnÈ VÏ-

domÌ.
M: »emu byl tento titul zrozenÌ d·n? PodÌvejte se pr·vÏ na toto: ÑCo se ve

skuteËnosti narodÌ?ì
T: Koncept se zrodÌ.
M: I kdyû ¯eknete, ûe je narozena p¯edstava, nenÌ to ˙pln· pravda. Co se

ve skuteËnosti stalo?
T: »as a prostor se zjevil.
M: Budete muset prov·dÏt spoustu dhj·nañjÛgy, neû p¯ijdete na spr·v-

nou odpovÏÔ. Je tu velkÈ mnoûstvÌ Upaniö·d, r˘zn˝ch jÛg jako nap¯.
hathañjÛga, Patanûali jÛga a jinÈ. J· ovöem zn·m pouze ·tmañjÛgu, kter· je
sebeñpozn·nÌm a niËÌm jin˝m.

Z jednÈ hromady pöenice je p¯ipraveno mnoho druh˘ jÌdel, p¯i jejichû
p¯ÌpravÏ se uûÌv· mnoho r˘zn˝ch metod. StejnÏ tak existuje mnoho systÈ-
m˘ k duchovnÌmu pozn·nÌ. Nem·m z·jem oûdibovat r˘znÈ delikatÈsy, tj.
metody a techniky, ale projevuji z·jem pouze o hlavnÌ princip, kter˝m je pr-
votnÌ Zdroj vöech existencÌ.

Jak a proË vznikl stav mÈ Podstaty BytÌ, mÈ existence a celÈho projevu.
A z Ëeho vznikl? V tomto p˘vodnÌm zdroji nenÌ û·dnÈ pociùov·nÌ mÈ p¯Ìtom-
nosti. Jak se tomuto nekoneËnÈmu zdroji uskuteËnil vznik stavu existen-
ce, vy˙sùujÌcÌ v rozdÌlnost (dualitu)?

Upaniö·dy a r˘znÈ systÈmy jÛgy jsou konceptu·lnÌmi fantaziemi. V˘bec
û·dn˝ systÈm jsem nezkouöel praktikovat. Dotazoval jsem se pouze po
mÈm ÑNeñBytÌì a BytÌ spoleËnÏ s tÌm, jak a proË tyto dva stavy vznikly.

T: To, ûe jsem narozen je samo o sobÏÖ
M: Toto je ale koncept, kter˝ jste p¯ijal. Je to povÌdaËka.
T: Kaûd˝m momentem jsme zrozeni.
M: Ano, kaûd˝m momentem nast·v· zrod. Co je ale tÌm materi·lem, kte-

r˝ je zrozen?
T: Cokoliv to m˘ûe b˝t?
M: Na podkladÏ ÑNeñBytÌì se objevilo BytÌ a v tomto BytÌ se stvo¯Ì tisÌce

ûivot˘ a ûijÌcÌch forem bÏhem chvÌle.
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T: Podkladem toho vöeho je ale pouze Ñpr·zdnotaì.
M: MÏl by zde takÈ b˝t nÏkdo, kdo zn· tuto Ñpr·zdnotuì a ten nÏkdo je

takÈ Ñpr·zdnotouì! Jak by to mohlo b˝t ve stavu ÑNeñBytÌì vyj·d¯eno, kdo
by to vyjad¯oval?

V tomto stavu nenÌ û·dn˝ subjekt a û·dn˝ objekt a tento stav se naz˝v·
nirviöaja. Ale ve stavu BytÌ je jak subjekt, tak objekt, proto se to naz˝v· sa-
viöaja.

Pochopil jste, ûe Patanûaliho jÛga pracuje s dualitou? Studoval jste tuto
jÛgu? Pracuje se spojenÌm (pozn. ed. termÌn ÑjÛgaì vych·zÌ ze s·nskrt. po-
jmu Ñjugaì, Ëili spojenÌ) Ëi odpojenÌm?

T: »etl jsem m·lo. Tato jÛga jedn· s dualitou.
M: Z Ëeho Patanûali vytvo¯il dualitu? Co rozdÏlil, kdyû zaloûil dualitu?

Nebylo cokoliv, co rozdÏlil, v ¯Ìöi Podstaty BytÌ ve sfÈ¯e SubjektñObjekt?
T: V momentu, kdy ËlovÏk zkouöÌ cokoliv rozdÏlit, nast·v· nÏco Ñobjek-

tivnÌhoì.
M: Ovöem koneËn˝ princip je p¯ed sfÈrou SubjektñObjekt. R·d bych vÏ-

dÏl, jak jste rozdÏlil tento stav.
Na podkladÏ ÑNeñBytÌì se spoleËnÏ s projevem objevilo BytÌ a vytvo¯ilo

vjem podobn˝ jako Ñj· jsemì. Kdo to je nenÌ d˘leûitÈ, pouze Ñj· jsemì je d˘-
leûitÈ.

MluvÌme o dualitÏ. ZaËala s projevem BytÌ, kterÈ p¯ekrylo ÑNeñBytÌì ne-
bo se rozvinula pozdÏji? Je to jednoduchÈ. Kdyû je tu Podstata BytÌ, tak je
Ñj·stvÌì pociùov·no a je z¯ejmÈ, ûe Kvalita (pozn. ed. tj. uvÏdomÏnÌ atribut˘,
kvalit ve VÏdomÌ) zaËala fungovat. PozdÏji se Podstata BytÌ projevÌ jako
mnohost, fungujÌcÌ zn·m˝m zp˘sobem skrze nespoËetnÈ mnoûstvÌ forem.
PoË·teËnÌ Ëil˝ pohyb Podstaty BytÌ jako Ñj· jsem, j· jsemì je dualitou. Kdo
ovöem p¯ijÌm· tuto dualitu? ÑNeñBytÌì p¯ijÌm· dualitu s BytÌm. Stav Abso-
lutnÌho ÑNeñBytÌì tÌm, ûe si osvojuje stav BytÌ, se st·v· v projevu du·lnÌm.

Slova vytv·¯ejÌ mezi n·mi dualitu. Kdyû dvÏ osoby vedle sebe sedÌ v kli-
du, nenÌ mezi nimi h·dka, ale v okamûiku, kdy zaËÌnajÌ hovo¯it, zaËÌn·
dualita.

Kdyû stav ÑNeñBytÌì vyjad¯uje Objektivitu (pozn. ed. projeven˝ svÏt objek-
t˘) skrze stav BytÌ, ¯Ìk· se tomuto stavu BytÌ m·ja, neboli ûensk˝ aspekt,
zatÌmco stav ÑNeñBytÌì je povaûov·n za muûsk˝ aspekt. Proto fungov·nÌ
projevenÈho vesmÌru je naz˝v·no hrou prakrti a puruöi ñ coû jsou ûensk˝
a muûsk˝ aspekt.

T: Zkouöel jsem prov·dÏt takovou techniku, pomocÌ kterÈ bych mohl
skrze toto BytÌ zakusit stav ÑNeñBytÌì neboli jsem n·sledoval stezku, kter·
se rovn· projevenÈmu zakouöenÌ NeprojevenÈho. Ovöem nynÌ ch·pu, ûe jiû
od samÈho zaË·tku musÌme pochopit jejÌ nemoûnost.

M: ÿÌkal jsem v·m stejnou vÏc. MÏl byste provÈst mnoûstvÌ hlubok˝ch
meditacÌ. Podstata BytÌ by se mÏla ˙plnÏ rozplynout ve stavu ÑNeñBytÌì.
Kaûd˝m dnem se zbavuji svÈho nam·h·nÌ a pocit˘, kdyû odch·zÌm do hlu-
bokÈho sp·nku. Touto cestou zapomÌn·m na sebe a podstupuji tak zapo-
mnÏnÌ a relaxaci. TÌmto zp˘sobem by se mÏla Podstata BytÌ ztratit
v ÑNeñBytÌì.

Kdyû je dhj·nañjÛga prov·dÏna spr·vnÏ, Podstata BytÌ se postupnÏ roz-
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plyne do ÑNeñBytÌì. V mezistavu mezi hlubok˝m sp·nkem a bdÏnÌm se dÏ-
je ¯ada r˘zn˝ch snov˝ch ud·lostÌ sama o sobÏ. StejnÏ tak v hlubokÈ medi-
taci je v·m vöechna nutn· moudrost zjevena. PotÈ, kdy vöechno toto po-
chopÌte a realizujete skuteËnost, kter· odhaluje projeven˝ svÏt jako nesku-
teËn˝ se pt·m: ÑSt·le se budete povaûovat za osobnost?ì Stav Podstaty By-
tÌ je projeven˝m stavem. NenÌ individu·lnÌm stavem, n˝brû je utvo¯en z 5ñti
element˘, 3 gun a prakrtiñpuruöi, Ëili ûenskÈho a muûskÈho principu. Pod-
stata BytÌ se pozdÏji rozpustÌ do ÑNeñBytÌì.

Proto takÈ ¯Ìk·m, ûe m˘j proces je ·tmañjÛga, coû znaËÌ spoËÌv·nÌ v J·.
Kdyû se stav ÑNeñBytÌì stane projeven˝m stavem BytÌ, tak spoleËnÏ s mnoû-
stvÌm dalöÌch vÏcÌ zaËne existovat svÏt. Podle direktivnÌch instrukcÌ od mÈ-
ho Gurua jsem se stal jednotn˝m s Podstatou BytÌ. Podstata BytÌ znaËÌ, ûe
m·te vizi sebe jako zcela ̇ plnÈho dynamickÈho vesmÌru. Pokud ËlovÏk p¯e-
kroËÌ individualitu, st·v· se pouze projevenou Podstatou BytÌ. V tomto pro-
cesu se Neprojev zjevuje s·m od sebe.

T: To je tÌm, Ëemu Maharadû ¯Ìk· meditace; tedy z˘st·vat ve stavu Pod-
staty BytÌ.

M: NenÌ tu û·dn˝ stvo¯itel a nikdo, kdo by mne tvo¯il.
T: Stvo¯itel je jiû projeven˝. Nejprve pot¯ebujeme vjem Podstaty BytÌ

p¯edtÌm, neû se staneme stvo¯iteli.
M: Stvo¯enÌ nast·v· prost¯ednictvÌm mysli a koncept˘ ËlovÏka. Jeho

svÏt je stvo¯en skrze Ëil˝ pohyb v jeho mysli. Vaöe ment·lnÌ ötÏbet·nÌ
a brebt·nÌ pokraËuje i ve chvÌli, kdyû jste sami.

T: Mysl je tedy vytvo¯ena.
M: Ano, ale kdy? Kdyû se ÑNeñBytÌì p¯evr·tÌ do stavu BytÌ, tak se zjevÌ

pouze mysl, kter· zaËne ihned fungovat. Pouze velice z¯Ìdka nÏkdo, tak je-
den z miliÛnu, si spr·vnÏ doloûÌ smysl m˝ch hovor˘.

T: Pokud se uskuteËnÌ p¯enos, û·dn· Ñosobaì tu potom nenÌ.
M: Nem· tu smysl mluvit o pojmech jako Ñvaöeì a Ñmojeì. V oce·nu mÈ-

ho projevu krouûÌ milÌÛny lidÌ i s v·mi okolo jako kdyby to byly vlny a vln-
ky pravÈho oce·nu.

T: VyjÌmaje gurua jsou vöichni ostatnÌ vlnkami.
M: Co je ale guru? Je hmotou, udrûovanou kouskem chleba?
T: Je to jen dalöÌ slovo pro nepopsatelnÈ. M˘j uËitel mi nejprve ¯ekl, ûe j·

jakoûto individualita bych mÏl p¯ijmout gurua a ûe guru by mÏ mÏl vÈst
k projevenÈmu a potom k NeprojevenÈmu.

M: Ale guru je projeven˝m stavem. Jestliûe p¯ijmete individualitu, nem˘-
ûete uËinit pokrok. MusÌte se okamûitÏ hned od prvnÌho momentu rannÌho
svÌt·nÌ tot·lnÏ ztotoûnit s cel˝m projevem. SvÏtlo kompletnÌho jasu je za-
plaveno vöude kolem n·s. TÌmto zp˘sobem se ztotoûÚujete s projevem jako
s celkem a tÌm jste vöeprostupujÌcÌ. Na druhÈ stranÏ je skuteËnostÌ, ûe jest-
liûe se drûÌte individu·lnÌ entity, nem˘ûete pokroËit ani o pÌÔ d·le. ProË
bych se nemÏl ¯Ìdit direktivami svÈho gurua, jestliûe je smrt nevyhnuteln·.
Kdyû jej budu zcela jasnÏ, nen·silnÏ a spont·nnÏ n·sledovat, projevenÈ se
stane neprojeven˝m, Podstata BytÌ se rozplyne v ÑNeñBytÌì. Neprojev zna-
men· ̇ pln˝ klid a odpoËinek, kde nenÌ û·dnÈ zrozenÌ a smrt, û·dnÈ p¯ich·-
zenÌ a odch·zenÌ.
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SvÏtskÈ aktivity nenÌ moûnÈ vykon·vat bez ËilÈho pohybu Podstaty BytÌ.
Individualita a projev jsou v˝sledkem stavu ÑNeñBytÌì obr·cenÈho do stavu
Podstaty BytÌ. Je to podobnÈ jako kdyû se nÏkdo probudÌ z hlubokÈ d¯Ìmo-
ty. Osoba, kter· byla v hlubokÈm sp·nku a ta, kter· je plnÏ probuzena je
jedna a tat·û. Ten, kdo spÌ je stejnÏ tak tÌm, kdo je vzh˘ru.

T: BdÏl˝ stav je dalöÌm slovem, kter˝ vyjad¯uje svÏt.
M: BdÏnÌ znaËÌ ˙pln˝ projeven˝ svÏt.
T: Kdyû je nÏkdo vzh˘ru, st·le se vracÌ zpÏt k dualismu.
M: PokraËujete v rozhovoru se mnou proto, ûe j· hovo¯Ìm k v·m. Jestli-

ûe pozn·te nÏjakou opravdovou osobu, tak ji ssebou takÈ vemte sem.
T: Velice z¯Ìdka ¯Ìk·m nÏkomu, aby sem zaöel. UËinil jsem to tak jed-

nou, dvakr·t.
M: M·m r·d lidi, kte¯Ì dychtÌ po pochopenÌ. Vyhazuji kohokoliv, kdo m·

r·d pouze konfrontaci, urËenou pouze k tomu, aby se mohl p¯Ìt.
J· spoËÌv·m vûdy v Neprojevu. Vöe se dÏje dÌky sÌle jÛgam·ji, Podstaty

BytÌ, coû je takÈ projeven˝ stav.
Velk˝ b·snÌk, pÌöÌcÌ v jazyce Mar·thi, se zmiÚuje o NeprojevenÈm stavu

ve sv˝ch b·snÌch a p¯in·öÌ n·sledujÌcÌ: ÑProstÏ jen myslete na neplodnou
ûenu, kterÈ se nikdo nedotkl a kter· otÏhotnÌ a porodÌ dÌtÏì. Stejn˝m zp˘-
sobem n·m jÛgam·ja dodala projeven˝ svÏt. Tato Podstata BytÌ, kter· je
v˝sledkem tÏla, potravinovou esencÌ vyûivovanÈho, vyprojektovala tento
projev a to je image (pozn. p¯. v˝raz) mÈho gurua. Neprojev a projev, jÛga-
m·ja, nemohou b˝t nikdy pospolu.

T: Jeden ËlovÏk p¯eloûil knihu ÑJ¡ JSEM TOì do cizÌ ¯eËi a chtÏl by tomu
d·t n·zev TatñTvamñAsi.

M: NesouhlasÌm. Neroz¯eÔujte obsah knihy sv˝m pochopenÌm i kdybyste
se povaûoval za dûÚ·nina. UdÏlejte to ve stejnÈ verzi, ve kterÈ to udÏlal
Frydman. P¯esn˝ a p˘vodnÌ text by se mÏl p¯ekl·dat tak, jak je, tzn. bez
û·dn˝ch modifikacÌ.

T: NynÌ realizuji po meditaci, ûe esence vaöeho uËenÌ je obsaûena ve slo-
vech J· Jsem To.

M: Jestliûe chcete realizovat v˝znam slov ÑJ· Jsem Toì, pono¯te se do
hlubokÈ meditace, kde byste se Ñvyì jako projev mÏl rozplynout v ÑJ·ì,
v Neprojev. To je ten nejvyööÌ a koneËn˝ v˝znam. Jak·koliv zkuöenost, kte-
rou dostanu o svÏtÏ a Bohu, nenÌ vzhledem k jakÈkoliv laskavosti Ëi z·vaz-
ku Boha, ale je zcela dÌky mnÏ, v d˘sledku mÈho stavu. Kdybych tu nebyl,
nemÏl bych û·dnÈ zkuöenosti. P¯eb˝val jsem a p¯eûÌv·m st·le. V d˘sledku
mÈ Podstaty BytÌ zaûÌv·m svÏt. NynÌ vidÌm jasnÏ jednotu v uËenÌ t¯ech svÏt-
c˘, neboli aË·ryj˘ ñ äankary, MadhÈvy a Ramanuji.

Vöe stvo¯enÈ se zjevuje z m˘lam·ji, z·kladnÌ iluze a jejÌho tajemnÈho Ëi-
lÈho pohybu. Vöechna slova, hovory a tituly odkazujÌ k tÏmto zjevenÌm. Po-
dobnÏ vöechny tyto image (pozn. p¯. zde zjevy) jsou brebentÏnÌm a v˝razem
nÏkoho. Tyto image (zjevy) jsou produktem l·sky z hovoru a d˘sledkem se-
tk·nÌ dvou osob.

Stav Podstaty BytÌ je oznaËov·n jako B˘h. BoûÌ stav je ˙pln˝ projev. Je
to m˘j stav p¯i zakouöenÌ. Je to dualita. Ovöem m˘j Neprojeven˝ stav je ne-
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du·lnÌ (nedvojn˝) a v tomto stavu nenÌ û·dnÈ zakouöenÌ a û·dn˝ projev. J·,
Absolutno, nejsem stavem BytÌ.

I p¯es vöechny duchovnÌ znalosti, kterÈ jste nashrom·ûdil, nejste p¯imÏn
k tomu, abyste se vzdal zkuöenostÌ na ̇ rovni tÏla a mysli. Jestliûe se nezto-
toûÚujete s vjemy tÏla a mysli, budete nejprve schopen uËinit p¯ekroËenÌ do
Podstaty BytÌ a pozdÏji p¯ekroËÌte i Podstatu BytÌ. NicmÈnÏ vy chcete cho-
vat svoji individualitu v ˙rovni tÏla a mysli a st·le chcete zaûÌvat jejÌ zkuöe-
nosti a b˝t z·roveÚ v obou stavech, tj. ve stavu BytÌ a ÑNeñBytÌì, coû je ne-
moûnÈ.

J·, Absolutno, jsem pozorovatelem mÈ Podstaty BytÌ, kter· je tot·lnÌm
projevem. Tento stav ˙plnÈho projevenÈho BytÌ je velmi vzneöenÏ oslavo-
v·n takov˝mi n·zvy jako nap¯. B˘h, MahÈövara atd. a uctÌv·n mnoh˝mi
lidmi. Pro nÏ m˘ûe mÌt tento m˘j hovor p¯Ìchuù nÏËeho ökodlivÈho, zlÈho.

T: Kdyû ¯eknu Ñj· nejsem Toì tak z·roveÚ ¯Ìk·m Ñj· jsem Toì.
M: Zkuöenost neoznaËuje zakusitele.
T: Zakusitel je zakouöen. Zakusitel je objekt, ale je vzat jako subjekt. Za-

kouöÌm v·s a beru pocit Ñj· jsemì, kter˝ je objektem, jako subjekt. Je iluzÌ
vidÏt objekt jako subjekt?

M: Pokud tvrdÌte, ûe mluvÌte, tak jste lh·¯em. Vöechny tyto vaöe hovory
jsou intelektu·lnÌ h¯ÌËkou, kter· pouze reaguje na mÈ hovory. Opravdu
praktikujete to, o Ëem tu hovo¯Ìte?

T: Toto je praxe. Vöude jsem hledal to Ñj·ì. Kamkoliv se vypravÌm, abych
tam naöel Ñj·ì, nejsem tam.

M: ÑJ·ì nenÌ slovo Ñj·ì, ale je to vöechno.
T: ÑJ·ì jakoûto individualita se nemohu dostat do tohoto vöeprostoru.
M: NevinÌm nikoho z toho, co je. Vy se ztotoûÚujete se sebou jako s indi-

vidualitou. Strach ze smrti v·m nedovoluje p¯ekroËit do Podstaty BytÌ.
T: Pouze faleönÈ chce pokraËovat jako faleönÈ.
M: ?J·, Absolutno, nejsem osobnÌm Ñj·ì. OsobnÌ Ñj·ì nem˘ûe tolerovat

neosobnÌ Podstatu BytÌ a bojÌ se smrti.
SkuteËnÈ a vÏËnÈ ÑJ·ì, Absolutno, nem· strach ze smrti.
To, co tu chcete udrûovat, vyûivovat a o co chcete peËovat pomocÌ 5ñti

element·rnÌho vybavenÌ, nenÌ v·mi. Od tÈ doby, kdy se ztotoûÚujete s ne-
ËÌm nere·ln˝m, je tu strach ze smrti.

ÑVyì, Absolutno, nejste osobnÌm Ñj·ì. Ale jelikoû je po cel˝ch 24 hodin
osobnÌ entita vaöeho Ñj·ì sledov·na, vyûivov·na a chr·nÏna, tak vÌ, ûe m˘-
ûe st·le a st·le pokraËovat. Kr·tce ¯eËeno, vy sledujete, vyûivujete, chr·nÌ-
te a ¯ÌdÌte to, ËÌm ve skuteËnosti nejste.

T: Kdyû potk·te lva, m·te dvÏ moûnosti. BuÔ bÏûÌte pryË nebo svolÌte,
abyste jim byl seûr·n.

M: M·te jeötÏ t¯etÌ alternativu. ZastraöÌte lva a to z toho d˘vodu, ûe
v obou p¯Ìpadech v·s lev stejnÏ zabije. ProË byste tedy mÏl umÌrat jako zba-
bÏlec ze strachu? NapadnÏte ho stateËnÏ a vykopnÏte mu jeötÏ nÏjakÈ jeho
zuby.

Ten, kdo m· strach z Ëasu se st·v· ko¯istÌ a otrokem Ëasu, ale Ëas sa-
motn˝ se stane ko¯istÌ toho, kdo se z nÏho nestrachuje.
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Ten, kdo transcenduje Ëas, Podstatu BytÌ a jejÌ atributy, spoËÌv· v Abso-
lutnu.

DûÚ·nin neust·le konzumuje Ëas, zatÌmco vöichni ostatnÌ jsou Ëasem
pohlcov·ni a niËeni. DûÚ·nin je za Ëasem, za 5ñti elementy, atributy a emo-
cemi.

T: MusÌme b˝t velmi opatrnÌ, abychom nezaloûili nÏco jako skuteËnÈ, coû
by nÏkdo zam˝ölel str·vit.

M: P¯edstÌr·te, ûe jste dûÚ·ninem, ale jste naplnÏni p¯Ìliö mnoh˝mi zby-
teËn˝mi kr·my. Strachovat se z Ëasu je jako mÌt strach z nenarozenÈho dÌ-
tÏte.

T: Nevy¯knul jsem tu nÏco takovÈho, ûe povaûuji sebe sama za dûÚ·nina.
M: »as je dÌtÏ neplodnÈ matky. (Maharadû ukazuje na tazatele a jeötÏ na

jednu osobu). Oba jste vynikajÌcÌmi osobnostmi, kterÈ jsou zn·mÈ sv˝mi
duchovnÌmi zkuöenostmi a p¯iöli jste sem dob¯e vyzbrojeni, abyste mÏ na-
padali. Ale ¯eknu v·m, vy mne nem˘ûete nÏkde lokalizovat.

ProË nem·m strach z Ëasu? Protoûe i rozpuötÏnÌ projevenÈho vesmÌru,
Brahman, mne nem˘ûe zniËit. J·, Absolutno, vûdy p¯eb˝v·m jako ne-
dotknuteln˝, nezkaûen˝ a nezmÏnÏn˝.

S jakou totoûnostÌ budete umÌrat v okamûiku smrti? ProË byste mÏl umÌ-
rat nicotnou smrtÌ, jestliûe jste ujiötÏni o svÈ smrti? UmÌrejte vzneöenÏ
a ctihodnÏ. BuÔte tÌm NejvyööÌm, buÔte NekoneËn˝m a AbsolutnÌm p¯ed
smrtÌ.

14. ledna 1980
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NIKDY NIC NEZASAHUJE 
5ñti ELEMENT¡RNÕ HRU

Tazatel: Co je ego? ProË myslÌ po celou dobu samo na sebe?
Maharadû: Nejprve m·te nÏco, Ëemu se ̄ Ìk· ahamñbhava, coû je pocit Ñj·

jsemì. PozdÏji se tento vjem ztotoûnÌ s formou tÏla, Ëemuû se ¯Ìk·
ahamñakar, Ëili forma Ñj· jsemì. Toto je ego.

T: ProË ego v lidech nezmizÌ? PociùujÌ, ûe jsou Ëiniteli a chtÏjÌ b˝t st·le mi-
lov·ni.

M: Je to p¯irozen˝ v˝sledek 3 gun. ZatÌmco je tÏlo produktem potravino-
vÈ esence, ego je zprost¯edkovatel, skrze kterÈho se projevujÌ funkce vöech
tÏchto 3 gun. Ego je skuteËnou p¯irozenostÌ 3 gun. I kdyû si ËlovÏk myslÌ, ûe
je Ëinitelem a to i tehdy, kdyû nedÏl· û·dnou Ëinnost, tak se vöechny akti-
vity dÏjÌ pouze a jenom v d˘sledku tÏchto gun. Pouze dûÚ·nin toto realizu-
je a tÌm i p¯ekraËuje hranice ega. Ego nem· nikdy û·dn˝ titul Ëi n·zev, ale
pouze pocit Ñj· jsemì, kter˝ tu je p¯ed vznikem slov. BdÏl˝ stav, sp·nek
a znalost pocitu Ñj· jsemì ztv·rÚujÌ ego. »Ìm si myslÌte, ûe jste, kdyû nebu-
dete d·le p¯eb˝vat v tÏchto t¯ech stavech? Jakou evidenci o svÈ existenci
byste si nechal?

T: Nemohlo by tu p¯eb˝vat ego vzhledem k myölenk·m?
M: Tyto t¯i stavy jsou p¯irozen˝m v˝sledkem Podstaty BytÌ neboli Ñj·stvÌì.

Ten, kdo rozpozn· Podstatu BytÌ, p¯ekroËÌ p˘sobenÌ vöech 3 gun, jmenovi-
tÏ sattvy ñ VÏdomÌ; radûasu ñ dynamickÈ kvality a tamasu ñ poûadovanÈho
autorstvÌ.

Ovöem pro projev VÏdomÌ je vyûivovanÈ tÏlo absolutnÏ nutnÈ. Bez tako-
vÈho tÏla zde nem˘ûe b˝t VÏdomÌ, 3 guny a ani neexistujÌ tyto 3 stavy ñ
bdÏnÌ, sp·nek a znalost Ñj· jsemì.

T: Kdyû se tu zmiÚujete o VÏdomÌ, myslÌte tÌm Ñment·lnÌì vÏdomÌ?
M: Kde p¯ich·zÌ mysl na ¯adu, kdyû tu mluvÌme o tÏchto 3 stavech? Kde

je mysl bez bdÏnÌ, hlubokÈho sp·nku a tÈto znalosti? Vy nevÌte, ûe Ñjsteì,
bez VÏdomÌ.

T: Mohlo by se tedy ¯Ìci, ûe se myölenky objevujÌ ve VÏdomÌ?
M: (Ukazuje na ho¯ÌcÌ vonnou tyËinku) Ano, kdyû tato tyËinka doho¯Ì, v˘-

nÏ tu z nÌ z˘stane. Co m·te na mysli pod pojmem narozenÌ? Znamen· to
zrozenÌ bdÏlÈho stavu, hlubokÈho sp·nku a Znalosti. Ovöem materi·l pro
toto zrozenÌ je z·kladnÌ esencÌ vyûivovanÈho tÏla. Pokud m·te nÏjakÈ ot·z-
ky, ptejte se vöemi zp˘soby. Kdo se ovöem bude starat o vaöe ot·zky, kdyû
tu nejste? Kde potom mohou b˝t vaöe ot·zky a myslÌm i ty, kterÈ se t˝kajÌ
vaöeho ûivota a smrti, jestliûe tady nejste?

T: ZrozenÌ se p¯ihodÌ pouze tÏlu.
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M: Kdyû se tu odkazujete na tÏlo, nemyslÌte si, ûe je z·kladnÌ esencÌ vy-
ûivovanÈ formy?

T: Co je p¯ÌËinou toho, ûe se ego s vÏkem rozöi¯uje a v d˘sledku zhoröu-
jÌcÌho se stavu tÏla p¯ech·zÌ jakoby do paranoidy? Vypad· to, jako kdyby se
ego postupem vÏku zvÏtöovalo.

M: »eho je ego produkt? Kter·koliv zkuöenost, kterou podstoupÌte, je
produktem Podstaty BytÌ a Podstata BytÌ je v˝sledkem v˝ûivy. Z tÈto v˝ûivy
je vytvo¯ena tÏlesn· forma a z tÏlesnÈ esence je vytvo¯eno zrozenÌ. Co jinÈ-
ho chcete? V projevu Podstaty BytÌ je v·m p¯idÏlen titul nÏkoho, kdo byl
narozen a to znamen·, ûe jste obvinÏn z toho, ûe jste narozen.

S takov˝mi odpovÏdmi jsou vaöe ot·zky a vaöe ¯eËi vidÏny jako nepod-
statnÈ a ztr·cÌ veökerou d˘leûitost. ÿeknÏte mi nynÌ, kdo hovo¯Ì? Jste to vy,
kdo prov·dÌ tento hovor nebo je to kvalita Podstaty BytÌ, kter· tu hovo¯Ì?

T: Nikdy zde nenÌ Ñj·ì, kterÈ by mluvilo.
M: St·le jste neuchopil to, o Ëem tu mluvÌm. Semeno svÏtsk˝ch zkuöe-

nostÌ je Podstatou BytÌ. Kde tu ve vöem tom existuje Ñj·ì? MluvenÌ je prov·-
dÏno touto Podstatou BytÌ, kter· je ovöem z·visl· na esenci tÏla, kter· je
zase z·visl· na v˝ûivÏ. Kdyû tato vyûivovan· esence ztratÌ v tÏle svoji kvali-
tu, Podstata BytÌ zesl·bne a smrt se st·v· postrachem. Pouûijte jakÈkoliv
slovo, ale vyj·d¯ete sebe sama. Napsal jste mnoho knih, ale jakÈ informace
jste dal v tÏchto knih·ch lidem? ÑJ· jsemì nebo Ñj· nejsemì se vztahuje
k PodstatÏ BytÌ. Vöechny slova jsou ¯eËena touto Podstatou BytÌ. Kdo je tu
tÌm, kdo by ¯Ìkal Ñj· jsemì v p¯ÌpadÏ, kdyû by tu tento pocit Ñj· jsemì nebyl,
coû znamen·, ûe by tu nebyla tato Podstata BytÌ?

T: Nikdy jsem nemÏl ideu toho, ûe jsem j· psal svÈ knihy.
M: Jak˝ je ˙Ëel toho, ûe tu s v·mi takto diskutuji? Smyslem toho nenÌ,

abyste popÌral to, co jsem tu ¯ekl. Co jste a ËÌm byste mohl b˝t, kdybyste
byl bez 3 stav˘, tj. bdÏnÌ, hlubokÈho sp·nku a znalosti Ñj· jsemì?

T: Proto tu popÌr·m, ûe cokoliv ËinÌm j·.
M: Ve v·öÌ ¯eËi se ale st·le zjevuje prosazujÌcÌ d˘raznost. ProsÌm v·s,

abyste tu nezkouöel mluvit pouze jen pro pot¯ebu mluvenÌ. Kdybyste v kli-
du poslouchal, vöechno by bylo zjeveno. Kdyû sem p¯Ìjde kdokoliv, vÌm, ûe
ta osoba nem· ani öpetku pozn·nÌ. LidÈ mi sem p¯in·öejÌ dary, kterÈ jsou
n·kazou, ale ?j· tÌm nejsem. StejnÏ tak jsou v naöich ûivotech p¯edeps·ny
fyzickÈ a duchovnÌ disciplÌny a ritu·ly, ale j· jsem navûdy zbaven tÏchto
podmÌnÏnostÌ. Toto je mi zcela jasnÈ.

O tomto ËÌnskÈm koberci, kter˝ mi byl darov·n, mi bylo ¯eËeno, ûe m·
cenu vÌce neû 4 tisÌce rupiÌ. J· ale nem·m v˘bec û·dnÈ pocity z tohoto ak-
tu. StejnÏ tak se ani v nejmenöÌ mÌ¯e nestar·m o takzvanÈ narozenÌ, kterÈ
mi bylo p¯i¯knuto. NarozenÌ se vztahuje ke t¯em gun·m, t¯em stav˘m
a PodstatÏ BytÌ, ale j· toto vöechno nejsem.

UûÌv·m tento koberec, ale nejsem kobercem. StejnÏ tak uûÌv·m Podsta-
tu BytÌ. LidÈ, kte¯Ì navötÏvujÌ toto mÌsto, padajÌ k m˝m noh·m s ˙ctou; ta-
to ˙cta je ovöem ukazov·na kvalitÏ Podstaty BytÌ a j· jsem tÌm, k Ëemu ne-
lze p¯istoupit.

Vöechno toto duchovnÌ pozn·nÌ n·leûÌ do oblasti Podstaty BytÌ a tudÌû je
sv·z·no omezenostÌ v tom smyslu, ûe tu p˘sobÌ jako host, kter˝ p¯ijde
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a odejde. Ot·zka k vy¯eöenÌ znÌ: ÑKde, kdy a jak dos·hnete nejvyööÌho po-
zn·nÌ?ì

T: Kdo m· toto nejvyööÌ pozn·nÌ?
M: Nikdo nem· sebeñpozn·nÌ. Pozn·nÌ Ñj· jsemì nenÌ AbsolutnÌm stavem.
Podstata BytÌ, zahrnujÌcÌ 3 guny, je naz˝v·na boûsk˝mi tituly jako

Brahman, Viönu a Maheö. Brahman je tvo¯itel, Viönu je ochr·nce a Maheö
je niËitel a kombinace tÏchto t¯Ì Boh˘ je uctÌv·na a zboûÚov·na p¯i naöem
zpÏvu bhadûan˘. Ovöem vöichni tito Bozi zmizÌ a st·hnou se do klidu u se-
beñrealizovanÈho svÏtce, naz˝vanÈho jako dûÚ·nin. Stav dûÚ·nina
transcenduje pocit Ëasu a i nejjemnÏjöÌch emocÌ. Tomuto nejvyööÌmu sta-
vu se d·v· titul parabrahman, param·tman atd.

LidÈ se po p¯eËtenÌ duchovnÌch knih p¯ou v d˘sledku r˘zn˝ch v˝klad˘
tÈto literatury. Kde je ovöem ten stÏûejnÌ bod tÏchto h·dek? Vöechny tyto
hovory pokraËujÌ v oblasti Podstaty BytÌ a Vy, jako NejvyööÌ Princip nejste
touto Podstatou BytÌ.

T: VËera mi Maharadû ¯ekl, abych meditoval na to, kdy se tato Podstata
BytÌ objevila. V tomto smyslu bych se takÈ mohl pt·t na stav, kter˝ je tu po
zjevenÌ tÈto Podstaty BytÌ a kl·st si ot·zky jako nap¯. proË, kdy, jak atd.

M: Ano, tyto ot·zky mohou b˝t kladeny jedinÏ aû po zjevenÌ Podstaty By-
tÌ a tato Podstata tu z˘stane tak dlouho, dokdy bude dostupn· vyûivujÌcÌ
esence pro tÏlo. ProË a kdy ËlovÏk umÌr·? Kdyû tato vyûivujÌcÌ esence p¯e-
stane b˝t dod·v·na, funkËnost tÏla takovÈ osoby ustane a vnit¯nÌ princip
Podstaty BytÌ zmizÌ. Tomu se ¯Ìk· Ñsmrtì. Kdo ovöem um¯el?

T: Jeden objekt zem¯el.
M: Kdo to ¯Ìk·? M˘ûe to b˝t ten, kdo um¯el? Pokud nem˘ûe, tak kdo to

¯Ìk·?
T: M˘ûeme vidÏt den za dnem, ûe se Podstata BytÌ objevÌ a vz·pÏtÌ zmizÌ.

JeötÏ tu musÌ b˝t nÏco jinÈho.
M: NejvyööÌ z¯ec nem˘ûe vidÏt vidÏnÌm, ale bez tohoto vidÏnÌ z¯ec vidÌ.

Ovöem tento nejvyööÌ z¯ec nen·leûÌ do oblasti Podstaty BytÌ.
T: Zd· se mi, jako ûe vidÏnÌ samotnÈ je vidÏno.
M: Ale co je toho p¯ÌËinou? Je to pouze Podstata BytÌ ñ 3 aspektov· satt-

vañguna. Pokud tomu nerozumÌte, prosÌm, abyste se ztiöil.
Absolutno nem˘ûe b˝t pochopeno.
Cokoliv, co pochopÌte, nejste. V nepochopenÌ ch·pete s·m sebe.
T: Jak potom mohou b˝t 3 guny zodpovÏdnÈ za pozorov·nÌ?
M: (Maharadû oslovuje jinÈho n·vötÏvnÌka s vousy) Vy jste vyrostl a udr-

ûujete si vousy jako Mah·tma. P¯istupte, zeptejte se na nÏco.
T: Mluvil jste o dûÚ·ninovi. MyslÌ on? M˘ûe existovat bez pocit˘?
M: K ˙Ëelu komunikace musÌ pouûÌt takov· slova jako nap¯. ÑdûÚ·nin

pr·vÏ myslÌì nebo ÑdûÚ·nin hovo¯Ìì atd.
T: Ale ve skuteËnosti tomu tak nenÌ. Je to jen ujiötÏnÌ o tom, ûe mluvÌ

o myölenÌ a ûe pociùuje.
M: DûÚ·nin je za charakteristikami 3 gun a je za emocemi. Jak by mohl

b˝t dûÚ·nin zaujat v myölenÌ a v emocÌch?
T: VidÌm rozdÌl mezi myölenÌm a emocemi. Kdyû mluvÌm o pocitech, m·m

na mysli ty, kterÈ jsou jako proud ¯eky, Ëili ûe p¯ich·zejÌ a odch·zejÌ.
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M: Ano, toto zjevov·nÌ a mizenÌ pocit˘ a emocÌ je skuteËnou p¯irozenos-
tÌ 3 gun, ale ne vaöÌ.

T: RozumÌm-li tomu, tak to je p¯irozen˝ tok gun a nem· to nic spoleËnÈ-
ho s Absolutnem.

M: Jste p¯esvÏdËen o nicotÏ. »eho ale? Jste p¯esvÏdËen o tom, ûe je dûÚ·-
nin Nicotou nebo ûe je pozn·nÌ Ñj· jsemì ˙plnÈ nic? Pozn·nÌ Ñj· jsemì je ni-
cotou. Toto pozn·nÌ je jako host, kter˝ p¯ijde a odejde. P¯iöel jste sem, jste
velmi chytr˝ muû. Co se nynÌ stalo? Vöechno to pozn·nÌ, kterÈ jste nast¯·-
dal jinde a p¯inesl si sem, se ukazuje jako neuûiteËnÈ a p¯ebyteËnÈ. (Maha-
radû ukazuje na dva n·vötÏvnÌky) Pozn·nÌ tÏchto dvou lidÌ se takÈ stane
zbyteËnÈ. V souËasnosti jsou obrovsk˝m oce·nem znalostÌ. Ovöem v oka-
mûiku, kdy jejich 3 guny a Podstata BytÌ zmizÌ, tak vöechno jejich pozn·nÌ
takÈ zmizÌ. Do tÈ doby, dokud je tu tato Podstata BytÌ, budou vöechny svÏt-
skÈ aktivity pokraËovat. Vy ovöem nynÌ realizujete, ûe ÑVyì nejste ani akti-
vitami v tÈto PodstatÏ BytÌ a ani samotnou Podstatou BytÌ. ÑVyì jakoûto Ab-
solutno, nejste niËÌm takov˝m.

T: Budu tedy meditovat na to, co p¯ich·zÌ po tÈto PodstatÏ BytÌÖÖ
Jedin· cesta, kterou vidÌm, je sledov·nÌ toho, co z˘st·v· tehdy, kdyû

vöechno je pryË. Co z˘st·v·, kdyû Ëas, prostor a vöechno zmizÌ?
M: Kdyû projeven˝ svÏt 3 gun je pryË, tak cokoliv, co z˘st·v·, oznaËuje

to, ËÌm jste byl p¯ed 100 lety a p¯ed vaöÌm zrozenÌm. V tomto stavu jste ÑVyì
byl zbaven 3 stav˘: bdÏnÌ, hlubokÈho sp·nku a Znalosti Ñj· jsemì. BÏhem
meditace byste mÏl v tomto stavu spoËÌvat.

T: Jak se ËlovÏk vyhne tomu, aby bÏhem meditace nevstupoval do sa-
m·dhÌ?

M: P¯echody do sam·dhÌ Ëi ze sam·dhÌ nejsou vaöimi kvalitami. Vy jste
za kvalitami.

T: MojÌ ot·zkou ovöem bylo, jak se tomu vyhnu.
M: P¯echody do Ëi ze sam·dhÌ jsou stejn˝mi kvalitami jako vöechny

ostatnÌ kvality 3 gun a tak se nezkouöejte vyh˝bat sam·dhÌ. Je to p¯iroze-
nou hrou 3 gun. Sam·dhÌ zde bude, ale ÑVyì, Absolutno nejste v sam·dhÌ.

T: D¯Ìve jsem mÏl tyto tendence odchod˘ do sam·dhÌ, ale m˘j guru mi
zak·zal meditaci a pozorov·nÌ.

M: Mohl byste mi ale ¯Ìci, jak a kde jste byl ÑVyì uveden do pozn·nÌ, Ñûe
jsteì? ÿekl v·m toto v·ö guru? Kde se spojenÌ Podstaty BytÌ a Absolutna
odehr·lo a jak nastalo?

T: Tato ot·zka nikdy nevzeöla.
M: Jedna nevÏdom· osoba m˘ûe ¯Ìci druhÈ nevÏdomÈ osobÏ cokoliv.

Ovöem ten, kdo rozpozn·, co je skuteËnou nevÏdomostÌ, by mÏl b˝t pova-
ûov·n za toho, kdo si je vÏdom, kdo vÌ, Ëili za dûÚ·nina. Mnoho lidÌ si na-
mlouv·, ûe jsou tÌmto dûÚ·ninem, ale ve skuteËnosti jsou pouze nevÏdom-
ci. Jeden ËlovÏk ¯Ìk· ÑJ· jsem ten, kdo vÌ a zn· co a jakì a druh˝ ¯Ìk· ÑVÌm
toì, ale oba jsou nevÏdomÌ.

BdÏl˝ stav je n·sledov·n hlubok˝m sp·nkem a hlubok˝ sp·nek je n·sle-
dov·n bdÏl˝m stavem a tak to jde st·le dokola. Tento cyklus utv·¯Ì Podsta-
ta BytÌ.

MusÌte b˝t velmi bdÏlÌ a to jako kdybyste byl pron·sledov·n nÏk˝m, kdo
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na v·s mÌ¯Ì revolverem a vy se snaûÌte vyhnout se palbÏ kulek. NenÌ to û·d-
n· dÏtsk· hra, dÌvat se skrze nevÏdomost.

T: ZkusÌm to.
M: Budete kl·st ot·zky z pozice bez tÏch 3 stav˘ nebo budete mluvit

z pozice uvnit¯ tÏch 3 stav˘?
T: Budu pouûÌvat tyto 3 stavy.
M: Jak˝ to m· potom uûitek? Nejprve jste zde chtÏl z˘stat 3 t˝dny. St·-

le tu chcete setrvat po tuto dobu? Je to nutnÈ?
T: Prve se mÏ Maharadû zeptal a j· jsem odpovÏdÏl. Ovöem pokud bude

m˘j ˙Ëel cesty naplnÏn a dosaûen, m˘ûu odjet.
M: Je zde nÏco ponech·no, co jste nedokonal? A co mÌnÌte tÌm ˙Ëelem?
T: Moci vÏdÏt, jak jednat se spr·vn˝m ˙Ëelem zcela ˙plnÏ a vÏdomÏ?
M: Proces zÌsk·nÌ ˙Ëelu je uvnit¯ 3 gun, zatÌmco ˙Ëel samotn˝ je za tÏmi-

to 3 gunami.
T: Proces zÌsk·nÌ ˙Ëelu tedy potom zmizÌ?
M: MeditujÌcÌ, kter˝ je angaûov·n v procesu zÌsk·v·nÌ ˙Ëelu, nenÌ nÏËÌm

skuteËn˝m, ale terË je skuteËn˝.
T: (Ukazuje na knihu) Toto je koneËnou p¯ek·ûkou. Druh˝ tazatel: Jak·

je hodnota knihy?
M: Kniha je hodnotn· pro svÈho Ëten·¯e za p¯edpokladu, ûe je Ëten·¯ jeö-

tÏ vÌce nevÏdom˝ neû autor tÈto knihy. Autor velmi kr·snÏ popÌöe nevÏdo-
most ve svÈ knize a my jsme tÌm tak dojati, ûe se n·m jde lÈpe sp·t.

T: Ale po p¯eËtenÌ tÈto knihy p¯iölo mnoho lidÌ sem.
M: ProË p¯iöli?
T: Aby dostali smÏr pro svoji meditaci.
M: Absolutno tu p¯etrv·v· i po p¯ekroËenÌ pozn·nÌ Ñj· jsemì. Tento stav

se naz˝v· parabrahman, zatÌmco pozn·nÌ Ñj· jsemì se naz˝v· Brahman.
Toto pozn·nÌ Ñj· jsemì neboli pozn·nÌ Podstaty BytÌ je pouhou iluzÌ. Proto
v okamûiku, kdy je Brahman transcendov·n, z˘st·v· pouze parabrahman,
ve kterÈm nenÌ ani stopy po pozn·nÌ Ñj· jsemì.

Mohla by zde b˝t Podstata BytÌ, kdyby zde nebyly tyto t¯i stavy ñ bdÏnÌ,
hlubok˝ sp·nek a Znalost Ñj· jsemì? ProË? V tomto stavu vaöe Podstata
BytÌ vznikla? Mohly by zde, ve stavu parabrahman, b˝t nÏjakÈ nutnÈ pot¯e-
by po stavu Podstaty BytÌ? VidÏli jste ÑVyì slunce, mÏsÌc a hvÏzdy na oblo-
ze v nep¯Ìtomnosti Podstaty BytÌ? Byl nÏjak˝ prospÏch ze slunce, mÏsÌce
a hvÏzd ve stavu parabrahman.

Podstata BytÌ je superzahalujÌcÌ iluze, je to pl·öù iluze p¯es Absolutno.
Jin˝mi slovy Podstata BytÌ, kter· je skuteËnÏ prvnÌm a prim·rnÌm koncep-
tem Ñj· jsemì, je sama o sobÏ konceptu·lnÌ iluzÌ.

Tento projeven˝ svÏt je dynamickou hrou 5ñti element˘. V tomto svÏtÏ
nenÌ û·dn˝ prostor pro individualitu. Diamant vyza¯uje svÏtlo vöude kolem
sebe. Je to samotn· z·¯e. V hlubokÈ meditaci budete realizovat fakt, ûe svÏt
trysk· z v·s stejnÏ tak, jako vych·zÌ z·¯e z diamantu vöemi smÏry. Je to
pouze a jenom vaöe z·¯e.

T: Je to jako ve starod·vnÏ za¯ÌzenÈ kav·rnÏ, kde je mnoho zrcadel na
stÏn·ch, kterÈ odr·ûejÌ r˘znÏ rozliËnÈ image ñ v˝razy.

M: Cel˝ vesmÌr se projevuje v tomto principu, kter˝ se naz˝v· Podstatou

35



BytÌ neboli zrozenÌm. Tato Podstata BytÌ oza¯uje vöe existujÌcÌ, coû zname-
n·, ûe cel˝ vesmÌr se projevuje jako tÏlo tÈto Podstaty BytÌ.

Na televiznÌ obrazovce vidÌte mnoho rozliËn˝ch forem, r˘znÈ image, kra-
jiny aj., kterÈ jsou ale ve skuteËnosti vöechny vyj·d¯enÌm Ëi hrou elektro-
nick˝ch souË·stek. PodobnÏ i ˙pln˝ projeven˝ svÏt vaöeho zornÈho pole je
produktem vaöÌ Podstaty BytÌ.

Kdyû se ztiöÌte a p¯ejdete do hlubokÈho klidu, tak po celkovÈm pochope-
nÌ tÏchto hovor˘ budete pozorovat, ûe v pozn·nÌ toho, ûe Ñvy jsteì, existuje
skrytÏ nesËÌslnÈ mnoûstvÌ vesmÌr˘ a planet. (Maharadû ukazuje na jednoho
cizince) Toto jsou ti, kdo hledajÌ skuteËnou Pravdu a pozn·nÌ, zatÌmco mÌst-
nÌ obyvatelÈ n·sledujÌ oddanost k Bohu za takov˝m ˙Ëelem, aby jejich
svÏtskÈ pot¯eby byly splnÏny. M·m proto nejvyööÌ vztah k cizinc˘m, proto-
ûe cokoliv, co si umanou, tak dot·hnou do konce. Obdivuji jejich vytrva-
lost.

T: MnozÌ z n·s, kte¯Ì sem p¯iöli, zcela opustili vöechny velkÈ aË·ryi.
M: TakovÈ duchovnÌ osobnosti nen·leûÌ k û·dnÈ zemi. Oni jsou produk-

tem 5ñti element·rnÌ hry. LidÈ se rodÌ a umÌrajÌ ve h¯e VÏdomÌ. V dalöÌch
sto letech vöichni tito lidÈ budou umÌrat a Ëerstv· ˙roda n·vötÏvnÌk˘ p¯i-
jde opÏt na svÏt, coû je kontinu·lnÌ proces. Toto takÈ je hrou 5ñti elemen-
t˘. Mnoho aË·ry˘ p¯iölo a zase odeölo, ale nikdo z nich nemohl vnÈst ani
tu sebemenöÌ zmÏnu do procesu tvo¯enÌ, ochrany a niËenÌ ñ do hry 5ñti ele-
ment˘. Nemohli to udÏlat nejenom tito aË·ryovÈ, ale ani takovÈ velkÈ in-
karnace, jak˝mi byl Rama, Kriöna a dalöÌ. To samÈ m˘ûe b˝t ¯eËeno o riöi-
jÌch, svat˝ch a siddhapuruöÌch ñ duöÌ, hluboce duchovnÏ vyvinut˝ch.

VelkÈ drama ne˙prosnÏ pokraËuje, i kdyû se ¯ÌdÌ takov˝m drastick˝m
z·konem selekce, kter˝m je pravidlo, ûe Ñjeden druh hubÌ jin˝ druhì. Jsou
tu organizace, kterÈ chr·nÌ zvÌ¯ata p¯ed n·silÌm. NevÌ, ûe tÌm pouze prodlu-
ûujÌ ûivot a utrpenÌ zvÌ¯at. Mohly by zp˘sobit zastavenÌ tvo¯enÌ zvÌ¯at? V˝-
sledkem tohoto tvo¯enÌ trpÌ nejenom lidskÈ bytosti ale i zvÌ¯ata v tomto svÏ-
tÏ. Existuje nÏjak˝ kompletnÌ v˝voj v Ñpl·nov·nÌ rodiËovstvÌì buÔ u lid-
sk˝ch bytostÌ nebo u zvÌ¯at?

Jakou moc m· ËlovÏk s·m o sobÏ? LidÈ nemajÌ v˘bec û·dnou moc v tom
smyslu, aby mohli zas·hnout do tohoto z·kladnÌho dramatu 5ñti element˘
a mohli tak ovlivnit jakoukoliv zmÏnu, protoûe jejich z·kladnÌ p¯irozenost
z˘st·v· vûdy stejn·.

15. ledna 1980
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ZA UPANIä¡DAMI

Maharadû: Nestar·m se o z·zraky, kterÈ se dÏjÌ okolo mnÏ, ale pouze o ty,
kterÈ se dÏjÌ uvnit¯ mnÏ.

V mÈm p˘vodnÌm stavu ÑneñvÏdÏnÌì jsem neznal vjem svÈ Podstaty BytÌ,
ale zcela n·hle byla spont·nnÏ pocÌtÏna Podstata BytÌ, coû je prvnÌ z·zrak.
Potom jsem v z·blesku pozoroval tento obrovsk˝ projeven˝ svÏt a takÈ svÈ
tÏlo. PozdÏji jsem pochopil, ûe cel˝ tento vesmÌr se projevil pouze v tÈ nepa-
trnÈ öpetiËce mÈ Podstaty BytÌ.

ProË se nezamÏ¯it pr·vÏ na tyto z·zraky? V ûivotÏ se uskuteËnÌ mnoho
z·zrak˘, jeden vÏtöÌ neû druh˝. Co ale ¯eknete o tÏchto z·zracÌch, kterÈ zo-
pakuji. Nejprve zde nebyl û·dn˝ stav Ñj· jsemì a takÈ tu nebyl û·dn˝ svÏt.
Tento rozs·hl˝ svÏt se zmaterializoval z ÑniËehoì spoleËnÏ s poselstvÌm Ñj·
jsemì v takovÈm n·hlÈm okamûiku! Jak je to ˙ûasnÈ!

Toto poselstvÌ Ñj· jsemì nenÌ nic jinÈho neû reklamnÌ ozn·menÌ VÏËnÈ
Pravdy. StejnÏ tak jmÈna, tituly a formy svat˝ch, svÏtc˘ a Mah·tm˘ jsou
pouh˝m ohl·öenÌm stejn˝ch princip˘. Vemte si t¯eba p¯Ìklad, kdy p¯ipra-
vujete mnoûstvÌ jÌdel z mouky, p¯iËemû ta jÌdla r˘znÏ pojmenov·v·te, ale
neuvÏdomÌte si, ûe v podstatÏ pouze mouka tvo¯Ì z·klad vöech tÏchto jÌdel.

Abych se upevnil v tomto VÏËnÈm Principu, m˘j guru mÏ zasvÏtil tÌm
zp˘sobem, ûe mi na¯Ìdil opakovat svat· slova tatñtvamñasi, kterÈ zname-
najÌ ÑJ· Jsem Toì. Od tohoto momentu jsem v n·sledujÌcÌm ûivotÏ ztratil
vöechny z·jmy ve svÏtsk˝ch ud·lostech.

Tato posv·tn· slova jsou naz˝v·na mahañvakja, coû je hlubokÈ prohl·-
öenÌ naplnÏnÈ jemn˝mi v˝znamy.

Tazatel: Co toto ÑJ· Jsem Toì znamen·?
M: Slovo ÑToì v tomto prohl·öenÌ se vztahuje na vöechno, co je v ˙plnÈm

˙hrnu vöude obsaûenÈ.
T: M˘ûe se nÏkomu st·t, ûe by jakoukoliv zkuöenostÌ, zÌskanou skrze tÏ-

lo a svÏt, mohl pocÌtit moment tohoto vÏËnÈho stavu?
M: Samoz¯ejmÏ ûe ne. Toto je stav za vöemi zkuöenostmi, Ëili bez zkuöe-

nostÌ. Jak˝ byl m˘j stav p¯edtÌm, neû jsem cokoliv zaËal zakouöet? Kdo tu
byl, kdo by na to odpovÏdÏl? Toto musÌ b˝t pochopeno.

V tomto prvotnÌm stavu jsem nemÏl û·dnÈ informace o sobÏ samÈm. Ny-
nÌ je na mnÏ otiötÏna forma tÏla spoleËnÏ s informacÌ Ñj· jsemì. Vy si p¯eje-
te, aby v·m bylo vöe ¯eËeno o tomto stavu a chcete pro nÏj mÌt urËen˝ n·-
zev. Kdyû si tak p¯ejete, naz˝vejte jej jmÈny parabrabman nebo para-
m·tman. Komu je toto jmÈno d·v·no? Tomu ÑJ·ì, kterÈ nemÏlo formu a se-
beñinformaci o sobÏ, tj. nemÏlo vjem Ñj· jsemì.

MyslÌte si, ûe jste moudr˝ a ûe jste dûÚ·nin a jste na to hrd˝. MyslÌte ale
v˘bec nÏkdy, jak a proË jste se ocitl v tomto stavu zakouöenÌ?
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Hloubejte o tom. Nehybn˝ titÏrn˝ mravenec leûel na zemi a byl skoro ne-
viditeln˝. ZatÌmco jsem se na nÏho zadÌval, zaËal projevovat zn·mky ûivota
a zËista jasna se z nÏho vyklubal straöliv˝ lev! Jak bych mohl takovÈho lva
povaûovat za nÏco skuteËnÈho? Jak mohu br·t tento svÏt jako skuteËn˝,
kdyû o nÏm uvaûuji podobnÏ jako o tom lvu?

Vöechno toto tvo¯enÌ a to, co je naz˝v·no Bohem, je uctÌv·no. Od kdy je
to ale uctÌv·no? Tento B˘h se projevil z tekutÈ energie a vzal na sebe for-
mu. I kdyû je tato forma honosnÏ uctÌv·na a povaûov·na, je produktem
ÑplivnutÌì. NenÌ tomu tak?

P¯edtÌm, neû jsem si osvojil tÏlesnou formu, jsem nemÏl û·dnÈ informa-
ce o tom, kdo jsem byl nebo odkdy Ëi odkud jsem, ale od chvÌle, kdy mÏ m˘j
Guru probudil zavol·nÌm, bylo vöe n·hle zjeveno.

Tento stav zakouöenÌ, tato moje Podstata BytÌ, je podl·, nÌzk· a opovrûe-
nÌhodn·. Ten titÏrn˝ mravenec, o kterÈm jsem se zmÌnil, byl skoro mrtev.
MÏl tekutou formu jako v˝sledek v˝ronu. Z tÈto vlhkosti a tekutÈ energie
vyrostl lev. Tato tekutina nebylo nic jinÈho neû nÏco jako ÑplivnutÌì.

Z tÈ samÈ tekutÈ energie si tÏlesn· forma osvojila tvar a ten se takÈ stal
vnit¯nÌm a ˙loûn˝m mÌstem pro Podstatu BytÌ. To je takÈ stav, kterÈmu p¯i-
n·leûÌ v˝raz Ñmilovat to, ûe jsemì. Cokoliv, co je vytvo¯enÈ, m· pro tuto
hmotu vlhkost sebe ñ l·sky, Ñl·sky b˝tì, kter· je jejÌ podstatou. SkuteËn·
vlhkost je takÈ schopn· projevit sebe samu v tomto ˙plnÈm pohyblivÈm
a nepohyblivÈm svÏtÏ. V tÏle spoËÌv· tekut· energie a v tÈto tekutÈ energii
spoËÌv· latentnÌ tÏlo. Tato tekut· energie je Èterickou, jemnou a nejpo-
tenci·lnÏjöÌ silou.

Pokud m·te nÏjakÈ ot·zky, kterÈ se t˝kajÌ tohoto tÈmatu, prosÌm ptejte
se.

T: Jak se mohu dostat za stav pozorov·nÌ?
M: Vaöe ot·zka je nevhodn·. Co jsem v·m ¯ekl? Ze sliny se ztv·rnila Ñse-

beñl·skaì. V prostoru tÈto Ñsebeñl·skyì se projevuje cel˝ vesmÌr, kter˝ tepe
a pulsuje na z·kladÏ stejnÈho principu.

PlnÏ jsem v·m objasnil tento p¯edmÏt a vy se zept·te na nÏco, co s tÌm
nesouvisÌ. VysvÏtlil jsem v·m Ñco jsteì a vy p¯eskoËÌte k pozorov·nÌ!

Pochopil jste, ûe tento zdroj Podstaty BytÌ je Ñslinouì, kter· je opovrûenÌ-
hodn·?

T: Ano.
M: VÌte, ûe vaöe Podstata BytÌ je neskuteËn·, bezcenn·, nÌzk· a podl·?

Tato Podstata BytÌ, kter· v·s nav·dÌ myslet si Ñj· jsem jako toto nebo jako
tamtoì je iluzornÌ a klamn·.

T: Kdyû je nÏkdo pozorovatel, neznamen· to, ûe je jako toto Ëi tamto.
M: V souËasnosti nejste pozorovatelem. Ot·zka je, jak˝ je v·ö souËasn˝

stav, ËÌm jste?
Chcete se tu vystavit na obdiv tÌm, ûe ¯Ìk·te, ûe jste pozorovatel.
Co jsem byl j· v nep¯Ìtomnosti poselstvÌ Ñj· jsemì ñ to znaËÌ jeötÏ p¯ed

Podstatou BytÌ? Vybavil jsem v·s jmen˝mi p¯ÌvÏöky, kter˝mi pojmenov·v·-
te ten nejvyööÌ stav. Tyto n·zvy jsou parabrahman, param·tman aj. Jsou to
pouze poukazy k tomuto stavu, ale ne stav samotn˝. V nejvyööÌm, v Abso-
lutnu jsou p¯ebyteËnÈ, navröenÈ a podvodnÈ.
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T: Podstata BytÌ je pozorovatelem a vÌm, ûe je tu jeötÏ nÏco za tÌmto po-
zorovatelem. Proto jsem sem vnesl ot·zku? Jak se dostat za pozorovatele?

M: Diskutuji tu o PodstatÏ BytÌ a jejÌm zdroji a tudÌû i o zdroji tÏla a svÏ-
ta, zatÌmco vy tu mluvÌte o svÏtÏ a jeho pozorov·nÌ ze stavu Podstaty BytÌ.

P¯edmÏt, kter˝ tu chci v tomto hovoru nastolit je ten, ûe lidÈ vÏ¯Ì v z·zra-
ky. To, co v·m tu chci ¯Ìci, je konstatov·nÌ skuteËnosti, ûe tu nenÌ vÏtöÌ z·-
zrak, neû Ñj·ì, zakouöÌcÌ svÏt. Z·kladnÌm z·zrakem je, ûe j· zakouöÌm vjem
Ñj· jsemì a svÏt. P¯edtÌm, neû jsem toto zaûÌval, jsem spoËÌval s·m v sobÏ,
ve svÈm vÏËnÈm AbsolutnÌm stavu. N·zvy, kterÈ jsem tu uvedl d¯Ìve, se
pr·vÏ vztahujÌ na tento stav.

T: Pochopil jsem, ale jeötÏ dalöÌ objasnÏnÌ bych uvÌtal.
M: St·le chcete dalöÌ vysvÏtlov·nÌ! Nebyl bych potom opr·vnÏn tvrdit, ûe

vaöe hlava je pln· pilin? (Maharadû uk·ûe na jinÈho uctivatele a û·d· ho,
aby vysvÏtlil tuto z·leûitost znova a neuh˝bal od tÈmatu) PotÈ, kdy jsem po-
tkal svÈho gurua, vzdal jsem se û·dosti bÏhat od jednoho svÏtce Ëi jinÈho
gurua k dalöÌmu a plnÏ jsem nasmÏroval svoji pozornost na sebe sama.

Pouze pokud je tu m· Podstata BytÌ, m˘ûe tu vzniknout existence sva-
t˝ch a guru˘. TrvajÌ a rostou v mÈ PodstatÏ BytÌ do tÈ doby, dokdy tu tato
Podstata je. Bez mÈ Podstaty BytÌ, to je bez poselstvÌ Ñj· jsemì p¯eûÌv· pou-
ze m˘j vÏËn˝ AbsolutnÌ stav.

T: To je p¯esnÏ to, co jsem se chtÏl zeptat, kdyû jsem ¯Ìkal o tom pozoro-
vateli.

M: A j· v·m tu povÌd·m jenom o svÈm stavu. Ned·v·m v·m û·dnÈ jinÈ
informace. PravdÏpodobnÏ chcete zÌskat pozn·nÌ pro uk·zku a pot¯ebu
st·t se pseudoñguruem (pozn. p¯. faleön˝m uËitelem).

T¯i stavy mÈ Podstaty BytÌ (tj. bdÏnÌ, hlubok˝ sp·nek a Znalost) vych·-
zejÌ z tÈto Podstaty, z jejÌ hry a jejÌho usazenÌ. Kdyû tu mluvÌm s odkazem
na Ñmneì, mÏli byste to p¯enÈst na svÈ vlastnÌ bytÌ a plnÏ tomu porozumÏt,
protoûe vöe, co jsem tu ¯ekl, je takÈ totoûnÈ a vztaûnÈ pro v·s.

NynÌ sem chodÌ tito nezralÌ hoöi pro duchovnost. Co jÌm m·m povÏdÏt?
Jestliûe trvajÌ na pot¯ebÏ zÌskat ode mne pozn·nÌ, budu je muset nasmÏro-
vat k mÈmu smet·ku, kter˝ jim m˘ûe udÏlit Ë·sti pozn·nÌ tÌm, ûe zde bu-
dou prov·dÏt nÏjakou sluûbu jako je zamet·nÌ a ËiötÏnÌ.

V hierarchii naöich Boh˘ tu jsou takÈ polobozi, kte¯Ì jsou potÏöeni tÌm,
kdyû jim je nabÌzeno vÌno a maso. TakovÈ niûöÌ boûstvo obdrûelo svÈ du-
chovnÌ sÌly tehdy, kdyû slouûilo vyööÌm boh˘m jako dom·cÌ sluûebnÌci. Ny-
nÌ si p¯edstavte, ûe jeden z takov˝ch boh˘ je rozloben a chce si na mÏ vylÌt
vztek. Co tak m˘ûe udÏlat? Nanejv˝ö mne m˘ûe zatlaËit pod sv· kopyta
a zniËit tak tento symbol 3 gun, coû je moje Podstata BytÌ. Kdo se o to ale
star·? J· vûdy z˘st·v·m nedotËen, protoûe jsem Absolutnem. (N·vötÏvnÌ-
kovi) P¯iöel jste sem proto, abyste nabyl pozn·nÌ nebo proto, abyste se na-
uËil, jak se st·t uËitelem?

T: Nejsem bl·zen.
M: ProË se potom pt·te na pozorov·nÌ?
T: P¯edtÌm, neû jsem p¯iöel sem, jsem byl veden k bodu pozorov·nÌ.
M: Pozorov·nÌ Ëeho?
T: Vöeho, co se objevuje a mizÌ.
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M: K ˙Ëelu tohoto pozorov·nÌ zde musÌ b˝t tato tekutina ñ tato Podstata
BytÌ.

T: Ano.
M: Kde je potom smysl ot·zky, t˝kajÌcÌ se pozorov·nÌ? Pozorov·nÌ Ëeho?
NaznaËil jsem v·m, jak se inkarnace a zrozenÌ st·le zjevujÌ z tÈto sliny ñ

z tÈto tekutÈ energie. »Ìm jste kromÏ tÈto energie?
T: NiËÌm.
M: Jak potom mohu usuzovat o kaûdÈm, ûe je buÔ dobr˝ nebo zl˝? Dr-

ûÌm si sv˘j ˙sudek pouze pro zdroj vöeho ñ Ëili pro Podstatu BytÌ.
M˘j p¯Ìstup je jednoduch˝ a p¯Ìm˝. Ze stavu AbsolutnÌho NeñBytÌ se

p¯ede mnou zjevila Podstata BytÌ spoleËnÏ s projeven˝m svÏtem. Jak se to-
to p¯ihodilo? M˘j Guru mi v okamûiku, kdy jsem byl v hlubokÈ meditaci,
zjevil jak a v d˘sledku jakÈ p¯iËiny se tento projeven˝ svÏt forem vytvo¯il.

T: Je opravdu tak d˘leûitÈ to, co v·m bylo zjeveno ve vaöÌ meditaci a to,
co v·m ¯ekl v·ö guru?

M: NenÌ pochyb o tom, ûe obojÌ je velmi d˘leûitÈ. Ale m˘j vÏËn˝ Absolut-
nÌ stav, kter˝ tu je p¯ed Podstatou BytÌ, kdy tu nebylo poselstvÌ Ñj· jsemì,
je tÌm nejv˝znamnÏjöÌm. Kdo by pozoroval poselstvÌ Ñj· jsemì, kdyby tu m˘j
nejz·kladnÏjöÌ a NejprvotnÏjöÌ stav ÑNeñBytÌì nebyl?

T: Kdo by je potom vytvo¯il? (pozn. ed. tazatel zde nejspÌö myslÌ oba sta-
vy ñ tj. BytÌ i NeñBytÌ)

M: Tvo¯enÌ je sebez·¯ivÈ a spont·nnÌ. NenÌ tu û·dn˝ stvo¯itel. Pozoruhod-
nÏ obrovsk˝ strom vyr˘st· z titÏrnÈho semÈnka. (Maharadû se pt·, zda-li
nÏkdo chce poloûit ot·zku, nikdo vöak nereaguje a tak d·le poznamen·v·)
Jak by mohla jak·koliv ot·zka vyvstat od tÈ chvÌle, kdy jsem zasekl svoji
sekyru na skuteËn˝ ko¯en tvo¯enÌ?

V jazyce Mar·thi oznaËuje slovo m˘la ko¯en stromu a s jemnou modifi-
kacÌ ve v˝slovnosti to znaËÌ ÑdÌtÏì. StejnÏ tak, jako kdyû p¯ekr·sn˝ strom
vyroste z ko¯en˘, kterÈ vyraöily z malÈho semÌnka, tak i plnÏ rozvinut· oso-
ba je skrytÏ zako¯enÏna v dÌtÏti a v jeho PodstatÏ BytÌ.

Ovöem j·, jakoûto Absolutno, jsem tu jeötÏ p¯ed vznikem ko¯en˘, dÌtÏte
a Podstaty BytÌ.

JÌte rozdÌlnÈ druhy jÌdla, abyste p¯eûily, tzn. ûe udrûujete sv˘j ÑdÏtsk˝
principì ñ Podstatu BytÌ. Kdyû tato Podstata zmizÌ, budete oznaËen za Ñmrt-
vÈhoì. Co v·s ve skuteËnosti chr·nÌ p¯ed smrtÌ? Je to z·kladnÌ ko¯en ñ
ÑDÏtsk· Podstata BytÌì. Se vznikem dÌtÏte zaËÌn· prvnÌ den zakouöenÌ.

T: ZakouöÌ Maharadû vÏdomÏ ten stav, kter˝ tu je p¯ed vznikem Podsta-
ty BytÌ?

M: V tomto stavu ÑJ·ì spoËÌv·m s·m a to dokonce i bez poselstvÌ Ñj·
jsemì. Nejsou tu v˘bec û·dnÈ zkuöenosti. Je to vÏËn˝ stav bez zkuöenostÌ.

T: Jak se dozvÌm, ûe to zn·te ze svÈ p¯ÌmÈ zkuöenosti a ne z knih?
M: Opakuji, j· s·m p¯eb˝v·m v tomto stavu a odtud je jasnÈ, ûe tu nenÌ

nÏkdo druh˝. Pro jakoukoliv zkuöenost je nÏco jinÈho, druhÈho bezpodmÌ-
neËnÈ.

T: Toto je pravda pro kaûdÈho, i kdyû to nÏkte¯Ì nevÏdÌ a nÏkte¯Ì vÏdÌ.
M: ProË bych se mÏl starat o jinÈ? Kdo jin˝ je tu? V tomto stavu ÑOsamo-

cenÌì existuji pouze ÑJ·ì .
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T: Jak se takov˝ stav rozpozn·?
M: Kdyû je stav Podstaty BytÌ ˙plnÏ poz¯en tak cokoliv, co z˘st·v·, je

vÏËn˝m ÑJ·ì.
T: Protoûe je pociùov·n pouze tento AbsolutnÌ stav ÑJ·ì, p¯ihodÌ se, ûe Ñj·

jsem osamocen, nechù jsem tedy mnoh˝mì, jak se ¯Ìk· v Chandogya Upa-
niö·dÏ.

M: Toto se m˘ûe p¯ihodit prahu Podstaty BytÌ. Ovöem od tÈ chvÌle, kdy je
m˘j nejvyööÌ stav za dimenzÌ a uchopenÌm Upaniö·d, odmÌt·m je. Upaniö·-
dy jsou sklady znalostÌ, kterÈ nicmÈnÏ vytryskly ze stavu nevÏdomosti.
Tento surov˝ materi·l, kter˝m se prezentuje uËenÌ, je pouhou nevÏdomos-
tÌ.

Vöechny 3 guny jsou sv·z·ny a oko¯enÏny emocemi, ale nejsou pravdou.
V d˘sledku stvo¯enÌ tohoto klamnÈho svÏta ze Ñslinyì se lidÈ cÌtÌ b˝t sku-
teËnÏ zahanbeni. Proto neradi vystavujÌ vinÌka, skrze kterÈho byla tato Ñsli-
naì projevena. Jak byste potom v˘bec mohl mÌt nÏjakÈ ego, kdybyste zv·-
ûil tento aspekt? Odkud jste se zjevili a kam budete smÏ¯ovat?

T: Odnikud nikam.
M: Kdyû se takovÈ diskuse dÏjÌ, tak pouze ti öùastnÌ jedinci budou p¯Ì-

tomni. (Maharadû se pt· n·vötÏvnÌka, kter˝ poloûil ot·zku:) Zde je vystave-
no plnÏ vaöe sebeocenÏnÌ. M·te jej r·di?

T: Nem·m nic, co bych skr˝val. ÿekl jste mi, abych se vzepjal a bojoval.
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(Maharadû recituje pas·û z lidovÈ pÌsnÏ, kterou zpÌv· tancujÌcÌ dÌvka, kte-
r· objÌûdÏla svoji zemi. Tento zpÏv, kter˝ m· hlubok˝ obsah, sloûil zn·m˝
svÏtec p¯ed nÏkolika stoletÌmi:)

MÏl jsem mnoho milenek,
roztancoval jsem je
aû po mnÏ zaËaly touûit.
Ale ve svÈm guruovi
jsem poznal dokonalÈho soupe¯e.
On mÏ roztancoval do rytmu, kter˝ drûel s·m.
Oh, mÌ drazÌ p¯·telÈ, poslouchejte:
Dejte si pozor na dokonalÈho gurua.
Jakmile jej potk·te, kde byste byl
se sv˝m pocitem ega,
kterÈ je tot·lnÏ vyko¯enÏno.

KabÌr, velk˝ b·snÌk a svÏtec, ¯Ìk· ve veröi:

Recitoval jsem svat· jmÈna miliÛnkr·t,
prov·dÏl jsem pok·nÌ a od¯Ìk·nÌ,
le nerealizoval jsem sebe sama.
dyû jsem potkal dokonalÈho Mistra,
iranjana ñ NeposkvrnÏnÈho,
okamûitÏ jsem realizoval NejvyööÌ
a spoËinul jsem ve stavu NeñPozornosti ñ alak.
(pozn. ed. alak ñ stav p¯ed poËetÌm, viz hranice mezi BytÌm a NeñBytÌm)

16. ledna 1980
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NEKTAR P¡NOV›CH CHODIDEL

Maharadû: Jestliûe nÏkdo zÌsk· a ochutn· nektar P·nov˝ch chodidel, Ëa-
ranñamritu (pozn. ed. Maharadû jinde poznamen·v·: ÑProË jsou chodidla gu-
rua uctÌv·na? Protoûe v·m p¯in·öejÌ Absolutnoì), jeho mysl m˘ûe b˝t doby-
ta. To znamen·, ûe mysl jiû nebude dÈle nad n·mi drûet moc a jejÌ mistrov-
stvÌ, kterÈ je na n·s uû od dÏtstvÌ navröenÈ, n·s jiû nikdy vÌce nebude utla-
Ëovat. Tomu se ¯Ìk· manoj·ja ñ Ëili vÌtÏzstvÌ nad myslÌ. Toto je ovöem moû-
nÈ pouze s Jeho MilostÌ. Bez Milosti nem˘ûeme ochutnat nektar.

NicmÈnÏ pouze opravdov˝ oddan˝, bhakta, B˘h, m˘ûe zÌskat Ëa-
ranñamritu. Ale kdo a co je tento oddan˝? NenÌ to nic jinÈho, neû VÏdomÌ,
vjem BytÌ, pozn·nÌ, ûe Ñjsmeì, kterÈ se objevilo nevÏdomky a spont·nnÏ
v n·s. VÏdomÌ je Ëaranñamrita, nektar P·nov˝ch chodidel.

⁄pln˝ kosmos je ve svÈm vibrujÌcÌm a dynamickÈm pohybu reprezento-
v·n VÏdomÌm, chodidly P·na, a cel˝ vesmÌr je tÏlem VÏdomÌ. Jak˝ je ale je-
ho vztah se vöemi bytostmi? SpoËÌv· v j·dru vöech bytostÌ jako pozn·nÌ Ñj·
jsemì a jako l·ska Ñb˝t, existovatì, neboli Ëaranñamrita.

Ten, kdo pije nektar z P·nov˝ch chodidel, je prav˝m oddan˝m. SpoËÌv·
v pozn·nÌ Ñj· jsemì. Je boûsk˝m projevem. Kdyû takto tento oddan˝ ne-
ust·le usrkuje tento nektar pozorov·nÌm VÏdomÌ neboli vjemu BytÌ, tak se
jeho mysl, kter· ohodnocuje a odliöuje pozorovanÈ osoby jako muûe a ûe-
ny, postupnÏ ztr·cÌ z ohniska pozornosti a ponech·v· VÏdomÌ ve svÈ vro-
zenÈ sl·vÏ.

Jak ale m˘ûe b˝t tento stav dosaûen? Pouze kdyû ËlovÏk zcela ˙plnÏ p¯i-
jme pozn·nÌ Ñj· jsemì jako sebe sama s pln˝m p¯esvÏdËenÌm a vÌrou a pev-
nÏ vÏ¯Ì p¯edepsanÈ dikci, kter· znÌ: J· jsem tÌm, ËÌm vÌm, ûe Ñj· jsemì. To-
to pozn·nÌ Ñj· jsemì je Ëaranñamrita. ProË se to naz˝v· amrita ñ nektar?
Protoûe se ¯Ìk·, ûe pitÌm nektaru se ËlovÏk st·v· nesmrteln˝m. TÌmto zp˘-
sobem, jÌmû opravdov˝ oddan˝ spoËÌv· v pozn·nÌ Ñj· jsemì, p¯ekraËuje
zkuöenosti smrti a zÌsk· nesmrtelnost. Ovöem do tÈ doby, kdy mysl z˘st·-
v· nedobyta, je zkuöenost smrti nevyhnuteln·.

I kdyû mÈ hovory st·le pokraËujÌ s novÏ p¯ÌchozÌmi n·vötÏvnÌky, moje
stanovisko z˘st·v· nezmÏnÏnÈ. ProË? Protoûe mÈ stanovisko je upevnÏno
v ËaranñamritÏ. Z˘st·v· usazeno ve VÏdomÌ, zdroji p¯edstav a ¯eËi. Z toho-
to zdroje vyvst·v· ¯eË ve sv˝ch nejjemnÏjöÌch tvarech aû do nejhruböÌho
slovnÌho vyj·d¯enÌ jak˝m je para, paöjanti, madhjama a vaikhari.

Kdybyste se mohli prostÏ vzd·t vöech dalöÌch duchovnÌch ˙silÌ a discip-
lÌn a zcela se oddat v ochutn·v·nÌ Ëaranñamrity a tak spoËinout ve VÏdo-
mÌ, mysl by v·s uvolnila ze sv˝ch sp·r˘. V souËasnÈ dobÏ pokornÏ a mÏk-
ce p¯ijÌm·te cokoliv, co v·m mysl nadiktuje jako nÏco, co je vaöÌ vlastnÌ
podstatou. »Ìm jste a kde jste, jestliûe se mysl st·hne do klidu a tichosti?
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Jakmile se zaËnete ztr·cet ve VÏdomÌ, skuteËn˝ stav Reality v·m bude
zjeven s pozn·nÌm, kterÈ z v·s intuitivnÏ vyz·¯Ì jako jarnÌ pramen vody. To
v·s uschopnÌ nejenom rozliöovat skuteËnÈ od neskuteËnÈho, ale hlavnÏ
zde realizujete to, co znaËÌ Ñj· jsemì.

»Ìm jsem j· pro sebe samotnÈho? Jak˝ smysl m· tento ûivot? Jakmile
jsou tyto ot·zky intuitivnÏ vy¯eöeny a SkuteËnost je tak plnÏ zjevena, mysl
jiû nem˘ûe nikdy vÌce p¯evl·dat ve svÈ moci. Kvalita jejÌ Ëinnosti i p¯esto, ûe
bude d·le existovat, bude zcela odliön·. Ten, kdo zÌskal takov˝ stav, z˘st·-
v· neovlivnÏn jak˝mkoliv dÏjem, protoûe od tÈ chvÌle brebentÏnÌ mysli ne-
m· û·dn˝ efekt. Kdo by mohl b˝t tÌm nÏk˝m? JistÏ ûe ne individualita, kte-
r· je uvÏznÏna v kleci mysli. TÌm NÏk˝m je pozn·nÌ Ñj· jsemì ñ VÏdomÌ.

ÿÌk· se, ûe bychom mÏli rozbÌt okovy, kterÈ n·s poutajÌ ke svÏtu a k tÏ-
lu. Co to znamen·? Cokoliv, co je vidÏno a vnÌm·no, je zakouöeno z tÏles-
nÈ a svÏtskÈ ˙rovnÏ. P¯ipoutanost je rozvinuta s objekty, kterÈ jsou vnÌm·-
ny a tak se potom ztotoûÚujeme s tÏlem jako s naöÌm j· a povaûujeme ob-
jekty jako za naöe vlastnictvÌ. P¯ipoutanost je p¯irozenostÌ mysli, kter· tvr-
doöÌjnÏ p¯etrv·v· v tÏchto vazb·ch. Ovöem kdyû pijete Ëaranñamritu,
upevÚujete se ve VÏdomÌ a vöe je tÌmto roz¯eöeno a vy se stanete osvÌcen˝-
mi. Nepot¯ebujete chodit ke komukoliv, aby vyjasÚoval vaöe pochybnosti.

Kdyû mÏ vidÌte, jak zde s ostatnÌmi zpÌv·m zpÏvy (bhadûany) a prov·dÌm
chor·lovÈ zpÏvy v ˙ctÏ k Bohu a tak vöeobecnÏ, objevuji se v·m jako nÏ-
kdo, kdo je velmi zaujat a angaûov·n v tÏchto aktivit·ch. Ve skuteËnosti
ovöem z˘st·v·m oddÏlen od sebe, zbaven tÏla a vjemu mysli a tak pozoru-
ji Ëinnosti, kterÈ se dÏjÌ ve MnÏ. Jsem zvÏdav˝, jestli jste si toho vöimli!
Mnoho lidÌ se cÌtÌ b˝t r˘zn˝mi smÏry jakoby spojeny se mnou a p¯ejÌ si b˝t
ve vztahu se mnou. I kdyû je z¯ejmÈ, ûe se s nimi d˘vÏrnÏ st˝k·m, jsem od
nich oddÏlen. Pro sebe sama jsem plnÏ realizoval to, ËÌm Ñj· jsemì a pr·vÏ
nynÌ mi je zcela jasnÈ i to, proË Ñj· jsemì a jakto, ûe Ñj· jsemì. Ovöem to, co
si tito lidÈ zde myslÌ, ûe Ñjsouì, pouze znajÌ z doslechu. DomnÌvajÌ se, ûe na-
byli pozn·nÌ a ûe dos·hli vyööÌch duchovnÌch ˙rovnÌ neû ostatnÌÖÖa tak
d·le. Jsou tÌm sv·z·ni, protoûe jsou st·le otroky svÈ mysli. V mÈm p¯ÌpadÏ
se to nem˘ûe st·t. Zcela jsem nas·l nektar z P·nov˝ch chodidel ñ VÏdomÌ.

V souËasnosti se vöechny komunikace a Ëinnosti dÏjÌ skrze mÈdium to-
hoto nektaru ñ VÏdomÌ. Co je toto mÈdium? Je to pozn·nÌ Ñj· jsemì. Je
reprezentov·no P·nem Viönuem, nejvyööÌm bohem, kter˝ blaûenÏ odpoËÌv·
na svinutÈm hadovi, Ëemuû se ¯Ìk· öeöaö·ja, a tak ho zn·me pod n·zvem
Bhagavanñöeöaö·ja.

Je pÏknÈ mÌt v ruce vskutku takovÈ rozhovory, ale nas·t a realizovat je-
jich esenci je opravdu velice obtÌûnÈ. ProË? Protoûe pevnÏ vÏ¯Ìte tomu, ûe
jste tÏlem a ûijete podle toho. Dop¯·v·te si splnÏnÌ vöech poöetil˝ch p¯·nÌ,
kter˝mi chcete dos·hnout neËeho dobrÈho ve svÏtÏ a baûÌte si v pomyölenÌ,
ûe pozdÏji to bude jeötÏ lepöÌ. Tato oËek·v·nÌ jsou v podstatÏ zaloûena na
chybnÈm poznatku, ûe jste tÏlem. Tato chybn· totoûnost se nicmÈnÏ roz-
pouötÌ v nektaru P·nov˝ch chodidel, kdyû ˙plnÏ mizÌte ve VÏdomÌ a ztr·cÌ-
te svoji individualitu.

RozpuötÏnÌ individuality nenÌ moûnÈ bez oddanosti k Mistrovi, Ëili gu-
ruñbhakti, coû je jin˝mi slovy opÏt VÏdomÌ, Ëili guruñËaranñamrita. SpoËi-
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nutÌ ve VÏdomÌ odstraÚuje vöechny minulÈ a budoucÌ problÈmy a upevÚu-
je v·s v souËasnosti ñ Zde a NynÌ.

VÏdomÌ je vjem znalosti Ñj· jsemì beze slov, kter˝ se zjevil neznatelnÏ
a neû·danÏ. Je to projeven· univerz·lnÌ ûivotnÌ sÌla a proto nem˘ûe b˝t in-
dividu·lnÌ silou. Rozöi¯uje se uvnit¯ i vnÏ, podobnÏ jako paprsky z diaman-
tu. VidÌte snov˝ svÏt uvnit¯ sebe a vnÌmateln˝ svÏt mimo sebe jen za p¯ed-
pokladu, kdyû VÏdomÌ p¯eûÌv·. Z pohledu tÏla m˘ûete ̄ Ìci, ûe to je uvnit¯ tÏ-
la a mimo tÏlo. Kde je ale z hlediska VÏdomÌ vnit¯ek a vnÏjöek? Pouze v ob-
lasti znalosti VÏdomÌ, tudÌû Ñj· jsemì, m˘ûe existovat svÏt a tak i zkuöe-
nost.

Zachyùte se tÈto znalosti Ñj· jsemì a uvnit¯ v·s vytryskne pramen pozn·-
nÌ, zjevujÌcÌ z·hadu VesmÌru, vaöeho tÏla a duöe, hry 5ñti element˘, 3 gun,
prakrtiñpuruöi a vöeho ostatnÌho. V procesu tohoto zjevov·nÌ se bude vaöe
individualnÌ osobnost, kter· je omezena na tÏlo, rozöi¯ovat do projevenÈho
vesmÌru a budete realizovat skuteËnost, ve kterÈ prostupujete a obepÌn·te
˙pln˝ vesmÌr pouze jako svÈ ÑtÏloì. Tento stav je zn·m jako Ñ»istÈ NejvyööÌ
Pozn·nÌì neboli öudhavidûÚ·na.

NicmÈnÏ i v tomto jemnÈm stavu öudhavidûÚ·na mysl odmÌt· vÏ¯it to-
mu, ûe nenÌ re·lnou entitou. Jakmile se ale rozpustÌte ve VÏdomÌ, vyvinete
si pevnÈ p¯esvÏdËenÌ, ûe pozn·nÌ Ñj· jsemì ñ vjem BytÌ, je skuteËn˝m zdro-
jem vaöeho svÏta. Toto pozn·nÌ samotnÈ v·m umoûnÌ cÌtit, ûe Ñjsteì a ûe je
svÏt. Ve skuteËnosti toto projevenÈ pozn·nÌ, kterÈ zamÏstn·v· a prostupu-
je cel˝ vesmÌr, spoËÌv· ve v·s jako pozn·nÌ Ñj· jsemì. Drûte se tohoto pozn·-
nÌ. Nezkouöejte tomu d·vat jmÈno nebo titul.

NynÌ p¯ejdÏme k velmi jemnÈ situaci. Co je tÌm, co z vaöeho pohledu ch·-
pe toto pozn·nÌ Ñj· jsemì a co je bez jmÈna, titulu Ëi slova? Rozpusùte se
v tomto nejvnit¯nÏjöÌm st¯edu a pozorujte pozn·nÌ Ñj· jsemì a pocit prostÈ-
ho bytÌ. Toto je Ñblaûenost existenceì neboli svarup·nanda.

Vztahujete radostnÈ a öùastnÈ okamûiky v ûivotÏ na r˘znÈ vnÏjöÌ proce-
sy a pom˘cky. NÏkte¯Ì majÌ r·di dobrÈ jÌdlo, jinÌ zase milujÌ pÏknÈ obrazy
nebo nÏkoho plnÏ pohltila hudba atd. Pro vöechny tyto radov·nky je vûdy
zapot¯ebÌ mÌt k dispozici nÏjakÈ vnÏjöÌ vÏci. Ovöem k tomu, abyste spoËi-
nuli v Ñblaûenosti bytÌì, nenÌ zapot¯ebÌ v˘bec û·dn˝ch vnÏjöÌch pom˘cek.
Pro pochopenÌ si vemte jako p¯Ìklad hlubok˝ sp·nek. Jakmile hluboce spÌ-
te, nepachtÌte se po nÏjakÈ pom˘cce Ëi po nÏjakÈ z·bavÏ, n˝brû pouze vy-
chutn·v·te klidnÈ ötÏstÌ. ProË? Protoûe v tomto stavu je totoûnost s muû-
sk˝m Ëi ûensk˝m tÏlem zcela zapomenuta.

NÏkte¯Ì n·vötÏvnÌci se mÏ ptajÌ: ÑUkaûte n·m prosÌm stezku, kter· pove-
de ke SkuteËnosti.ì Jak mohu? Vöechny stezky vedou k neskuteËnosti.
Stezky jsou tvorby uvnit¯ r·mce pozn·nÌ. Proto v·s stezky a pohnutky ne-
mohou dostat ke SkuteËnosti, protoûe jejich funkËnostÌ je zaplÈst v·s do
pasti, kter· je uvnit¯ dimenze pozn·nÌ, zatÌmco SkuteËnost p¯eb˝v· jeötÏ
p¯ed vznikem jakÈhokoliv pozn·nÌ. Abyste toto mohli pochopit, musÌte se
dostat ke zdroji svÈho stvo¯enÌ, na zaË·tek pozn·nÌ Ñj· jsemì. Dokud toho
nedos·hnete, budete zamot·n do ¯etÏz˘, zkovan˝ch vaöÌ myslÌ a budete
chyt·n do pastÌ a ¯etÏz˘, kterÈ vytv·¯Ì ti druzÌ.

Proto v·m opakuji, musÌte se upevnit ve zdroji svÈho BytÌ a potom se
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vöechny ¯etÏzy roztrhnou na kousky a vy budete osvobozeni. P¯ekon·te
Ëas. Nakonec budete za dosahem vöech jeho lapadel a budete spoËÌvat ve
VÏËnosti. Tento jemn˝ stav m˘ûe b˝t dosaûen pouze neust·l˝m pitÌm
nektaru z guruov˝ch tajemn˝ch chodidel, guruñËaranñamrita. Je to stav
extatickÈ kr·sy, kdy se j· blaûenÏ rozpouötÌ v J·. Tato ext·ze je za slovy; je
to takÈ uvÏdomÏnÌ v ˙plnÈm klidu.

Z·kladnÌ esence hovoru je jasn·. VaöÌm nejd˘leûitÏjöÌm majetkem je
Ñpozn·nÌì, ûe tu Ñjsteì jeötÏ p¯ed projevem mysli. Drûte se tohoto pozn·nÌ
a meditujte. Nic jinÈho tomuto pozn·nÌ nenÌ nad¯azeno, a to ani oddanost
guruovi ñ guruñbhakti nebo oddanost Bohu ñ Iövarañbhakti.

25. ledna 1980
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K REALIZACI ABSOLUTNA MUSÕ B›T
I PODSTATA BYTÕ PÿEKON¡NA

Maharadû: Slunce, vidÏnÈ z pohledu zemÏ, vych·zÌ a zapad·. Ovöem slun-
ce ze svÈho pohledu svÌtÌ neust·le a nem· û·dnÈ vÏdomÌ o v˝chodu a z·-
padu. ZatÌmco je Podstata BytÌ se sv˝m projevem vËetnÏ aktivit, kterÈ jsou
v nÌ obsaûenÈ, doËasn· a ËasovÏ omezen·, tak to, co je tu p¯ed vznikem
Podstaty BytÌ, je vÏËnÈ. Vy studujete BhagavadñgÌtu. SouhlasÌ to, co tu ¯Ì-
k·m, s GÌtou?

Tazatel: Kdyû jsem si vyslechl vaöe hovory, byl jsem schopen porozumÏt
jasnÏ 15ñtÈ kapitole GÌty, kde je zmÌnka o puruöottamÏ.

M: Puruöottama je Absolutno, VÏËnost. ZatÌmco existuje Absolutno bez
jakÈkoliv vnÏjöÌ podpory, tudÌû je ˙plnÏ sobÏstaËnÈ, tak samo o sobÏ je
podporou pro vöe projevenÈ.

T: Kriöna ¯ekl: ÑPouze ti, kdo pochopÌ, ûe J·, Absolutno, jsem za stavy
BytÌ a NeñBytÌ, realizujÌ mojÌ skuteËnou p¯irozenost a vöichni ostatnÌ jsou
hlup·ci.ì

M: Ti, kdo jsou vytvo¯eni ze stupidnÌ aktivity jsou takÈ stupidnÌmi.
T: Cokoliv, co dûÚ·nin vyslovÌ, je duchovnÌm pozn·nÌm a i jeho chov·nÌ

odhaluje pozn·nÌ.
M: Ve skuteËnosti je vöechno naöe chov·nÌ kvalitou sattvañguny, kter·

je vyj·d¯ena z esence potravy a nenÌ mojÌ ani vaöÌ kvalitou. Sattvañguna
m· 3 stavy (bdÏnÌ, hlubok˝ sp·nek a Podstatu BytÌ). Kdyû je pozn·nÌ
spr·vnÏ pochopeno, ËlovÏk se stane pouze Ëist˝m Brahman, a to i p¯esto,
ûe m· tÏlesnou formu. Potom nem· jiû û·dnou modifikaci mysli (pozn. ed.
tzn. vrtti ñ znepokojenÌ mysli dÌky vz·jemnÈ h¯e tamasu a radûasu, kter·
zap¯ÌËiÚuje ËlovÏku ztr·tu vhledu, ûe je J· a ûe tudÌû nepot¯ebuje Ëinit û·d-
nÈ ˙silÌ k tomu, aby to zÌskal). To je to, co ¯ekl Kriöna.

TÏlo je produktem esence potravy. Vöechny rostliny, k¯oviska, stromy,
zvÌ¯ata ap. jsou stvo¯enÈ ze semen a semena (bidûa) znamenajÌ znovutvo-
¯enÌ v p˘vodnÌ formÏ. TakÈ semeno je produktem sattvañguny. Ze semene
vyraöÌ rostlina a z nÌ obrovsk˝ strom, ale zdrojem je pouze semeno.

TakÈ z lidskÈho semene, kterÈ je produktem 3 gun (sattvy, radûasu a ta-
masu) a esence potravy, poËne tÏlo, Podstata BytÌ a projev. Toto m˘ûe b˝t
realizov·no pouze lidskou bytostÌ.

Ve chvÌli, kdy jsem toto pochopil, realizoval jsem ËistÈ Brahman, i kdyû
jsem mÏl tÏlesnou formu. Z¯Ìdkakdy v˘bec nÏkdo nasaje tuto moudrost.
MnozÌ zÌskajÌ takzvanÈ pozn·nÌ, ale cokoliv, co zÌskali, nenÌ pravÈ pozn·-
nÌ.
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T: Je potom pozn·nÌ Ñj· jsemì, pozn·nÌ Podstaty BytÌ, koneËn˝m a sku-
teËn˝m pozn·nÌm?

M: Toto opravdovÈ pozn·nÌ, pozn·nÌ Ñj· jsemì, je takÈ v koneËnÈm Ab-
solutnÌm stavu vyplaceno statusem Ñneñpozn·nÌì. Kdyû se nÏkdo uch˝lÌ
do svÈho koneËnÈho svobodnÈho stavu, pozn·nÌ Ñj· jsemì se st·v· Ñneñpo-
zn·nÌmì.

Kdyû vidÌte kvetoucÌ strom, dÌv·te se pouze na kvÏty a listy, ale nemys-
lÌte p¯itom na jeho ko¯eny a semeno, ze kterÈho strom vyrostl. Dokud pl-
nÏ nepozn·te a nepochopÌte zdroj ñ semeno, nebude zde ˙plnÈ pochopenÌ.

V souËasnosti se ch·pete jako tÏlo, ale zapomÌn·te zahrnout do pocho-
penÌ zdroj a semeno, ze kterÈho bylo toto tÏlo projeveno.

Hrot pera navlhËen˝ inkoustem pÌöe kapitolu za kapitolou. Tento hrot
je zdrojem vöeho napsanÈho. StejnÏ tak i vaöe Podstata BytÌ je zdrojem
a zaË·tkem vaöeho ˙plnÈho svÏta.

Popsan˝ materi·l lze snadno p¯eËÌst a pozorovat, ale jeho zdroj, ten hrot
pera, kter˝ je tÈmÏ¯ bezprostorov˝, nelze snadno vnÌmat. StejnÏ tak je to
se semenem Podstaty BytÌ, kter· je bez formy a je tÏûko polapiteln·.

NeztotoûÚujete se se svojÌ Podstatou BytÌ, ale jste ËilÌ k p¯ivlastnÏnÌ si
totoûnosti se svojÌ viditelnou tÏlesnou formou. MÌsto aby vaöe Ñj·ì lpÏlo
k tÈto PodstatÏ BytÌ, lpÌte k tÏlesnÈ formÏ a povaûujete jÌ za svÈ Ñj·ì. Nic-
mÈnÏ pro udrûenÌ Podstaty BytÌ je tÏlesn· forma podstatn·. I kdyby se P·n
Kriöna rozhodl opÏtovnÏ se inkarnovat, byl by toho schopen pouze se
zprost¯edkovatelem, semenem Podstaty BytÌ, kterÈ ovöem nebude niËÌm
jin˝m, neû produktem tÏla, vyûivovanÈho potravinovou esencÌ.

Nejenom Kriöna, ale takÈ Kristus a Buddha se projevili pouze skrze
potravinovou esenci Podstaty BytÌ. Zn·te ale v˘bec v˝znam Buddhy,
bÛdhisattvy?

T: Buddha znaËÌ p˘vodnÌ p¯irozenost, kter· je v n·s vöech.
M: Kdyû jste byl zasvÏcen, jak· byla forma zasvÏcenÌ a do Ëeho jste byl

zasvÏcen?
T: Byl jsem p¯ijat do ¯·du svatÈ sanghy jako mnich, kter˝ pracuje pro

˙plnÈ ötÏstÌÖ
M: Toto mi ne¯Ìkejte. DÌköa (zasvÏcenÌ) znamen· ÑprostÏ b˝tì, pozornÏ

ÑB˝t tÌm, co jsteì. Jak· rada v·m byla d·na p¯i zasvÏcenÌ?T: Sledovat mo-
je tÏlo a mysl.

M: Z jakÈho hlediska nebo totoûnosti jste sledoval tÏlo a mysl?
T: Nesledoval jsem tÏlo z û·dnÈho hlediska. Bylo tu pouze sledov·nÌ.
M: Kdo to sleduje, kdyû nezn·te sebe sama? A jak se to uskuteËÚuje?
T: Objekt mÈho sledov·nÌ p¯ich·zÌ v pozorovateli. Skrze objekt, kter˝

stlaËuje myölenkyñemoce a tÏlo, je tu vjem j·. Mohl bych pozorovat tento
vjem j·. VidÏl jsem docela jasnÏ, ûe uvnit¯ tohoto procesu mysli a tÏla ne-
nÌ nic podstatnÈho.

M: Jak jste byl vyzv·n bÏhem zasvÏcenÌ k pozornosti?
T: Abych byl pozorn˝ po vöechen Ëas.
M: Ale s jakou totoûnostÌ byste mÏl b˝t pozorn˝?
T: Ne¯ekli mi o û·dnÈ totoûnosti. ProstÏ mi ¯ekli, abych byl pozorn˝.
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M: Komu to ¯ekli? NemÏli by v·m naznaËit, ËÌm by pozorovatel jako mÏl
b˝t?

T: Ne.
M: Toto je niûöÌ ˙roveÚ zasvÏcenÌ. Nejprve rozpoznejte vnit¯nÌ princip,

pozn·nÌ Ñj· jsemì neboli Ñsebeñl·skuì, kter· prov·dÌ pozorov·nÌ a kterÈ se
pozorov·nÌ prostÏ jen dÏje. Kdyû se tu objevÌ bolest, sledujte spont·nnÏ
bolest, kterou zaûÌv·te.

T: Zd· se, ûe je tu pocit oddÏlenosti mezi mnou a objektem sledov·nÌ.
Takûe kdyû nÏco sleduji takÖ

M: Kdy ale nÏco sledujete?
T: Kdyû sleduji tÏloñmysl, cÌtÌm oddÏlenost od tÏla a mysli.
M: Komu se toto pozorov·nÌ dÏje?
T: To pr·vÏ nevÌm.
M: Jak˝ druh duchovnÌ praxe potom cviËÌte?
T: I kdyû nosÌm mniök˝ odÏv, nen·sleduji û·dnou speci·lnÌ duchovnÌ

cestu nebo ¯·d. Pouze zkouöÌm b˝t si vÏdom toho, kdo jsem.
M: Vöichni lidÈ majÌ stejnou zkuöenost. »asnÏ r·no, okamûitÏ po pro-

buzenÌ, je uvnit¯ pocÌtÏn vjem Ñj· jsemì neboli se uskuteËnÌ Podstata BytÌ
a od tÈ doby se dÏje dalöÌ pozorov·nÌ vöeho ostatnÌho. PrvnÏ je pozorov·n
vjem Ñj· jsemì. Toto z·kladnÌ pozorov·nÌ je z·kladnÌm poûadavkem pro
veökerÈ dalöÌ pozorov·nÌ. Komu se ale toto pozorov·nÌ p¯ihodÌ? Tomu, co
je tu st·le a to i bez bdÏlÈho stavu. Je to ten vûdy p¯Ìtomn˝ praz·klad, kte-
rÈmu se pozorov·nÌ bdÏlÈho stavu uskuteËÚuje. Z·hada zkuöenosti ze za-
ûÌv·nÌ svÏta leûÌ v tomto bodÏ. EsoternÌ pozn·nÌ semene Podstaty BytÌ je
takÈ zde. NynÌ jste se probudil a zaËal jste pozorovat dÏje v bdÏlÈm stavu.
Z·kladnÌ pozorov·nÌ je pozorov·nÌ svÈ vlastnÌ existence a p¯Ìtomnosti.
Tento bdÏl˝ stav, neboli pocit existence, je stavem doËasn˝m a tvo¯Ì spo-
leËnÏ se stavy hlubokÈho sp·nku a Znalosti 3 stavy, kterÈ dohromady
utv·¯Ì Podstatu BytÌ. Tato Podstata BytÌ je stejnou kvalitou, jakou je na-
moËen˝ hrot pera. Shrom·ûdÏnÌm tÏchto t¯Ì stav˘ dostaneme jemnou
energii, kter· je reprezentov·na muûsk˝m a ûensk˝m principem, coû se
naz˝v· puruöañprakrti. V tÈto PodstatÏ BytÌ, sattvañgunÏ, je viövañs˙tra,
brahmañs˙tra a ·tmañs˙tra. V tÈto PodstatÏ BytÌ spoËÌv· univerz·lnÌ pro-
jev. Tato sattvañguna je nitÌ, okolo kterÈ je Brahman a projeven˝ vesmÌr
namot·n.

T: ChtÏl bych vnÈst ot·zkuÖ
M: Jakou ot·zku byste mohl mÌt ohlednÏ tohoto p¯edmÏtu? SkuteËn˝

st¯ed tohoto navlhËenÈho hrotu pera si osvojil nekoneËnÈ mnoûstvÌ forem.
Tato Podstata BytÌ je zn·ma jako sattvañöakti a prakrtiñpuruöaöakti.
Sattvañguna, kter· podnÌtila vznik PodstatÏ BytÌ, je produktem esence ro-
diË˘, kte¯Ì n·leûÌ do t¯Ìdy lidsk˝ch bytostÌ ñ vaËasp·ti. Tato skuteËn·
esence si osvojila formu a vesmÌr se v tÈto formÏ zjevil jak uvnit¯, tak i vnÏ.
JasnÏ pochopte ten zdroj. Je jako nepatrnÈ semÈnko ban·nu, kterÈ vzros-
te do obrovskÈ v˝öe a zaplÚuje velk˝ prostor. Kdo je ale tÌm, kdo zaplÚuje
tento prostor? Je to sÌla tohoto malÈho semÈnka. StejnÏ tak pochopte tu-
to z·kladnÌ esenci v˝taûku z rodiË˘, kter· vede k probuzenÌ Ñj·stvÌì, kterÈ
se samo projevuje ve vesmÌru. JdÏte proto k tomuto zdroji a plnÏ jej po-
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chopte. StejnÏ tak jako kdyû semeno v sobÏ obsahuje skrytou formu rost-
liny, tak i semeno rodiË˘ v sobÏ obsahuje skrytou formu muûe Ëi ûeny
v image (pozn. p¯. ñ podobÏ) rodiË˘.

Otec a matka jsou takÈ v˝razem sattvañguny, Ëili pouze z·kladnÌho
esenci·lnÌho principu. V˝sledkem t¯enÌ nastal v˝ron. Tento v˝ron obsaho-
val fotografii rodiË˘ a rostl do formy dÌtÏte podobnÈho rodiË˘m. Kde byla
vaöe Podstata BytÌ ukryta p¯ed vaöÌm narozenÌm? Nebyla skryta v z·klad-
nÌ esenci rodiË˘? NenÌ to vÏËnÈ drama reprodukce vöech druh˘ skrze
princip sattvy a energie, oznaËovanÈ jako puruöañprakrti?

T: Dotyk Ñj·stvÌì nem· v sobÏ s·m o sobÏ nic osobnÌho. Zd· se b˝t osob-
nÌm pouze tehdy, kdyû je spojen s tÏlem a myslÌ.

M: Tento dotyk Ñj·stvÌì je pouze projevem a nenÌ individu·lnÌ.
T: Mluvil jste o stavu Ñsebel·skyì. Kdyû ¯Ìk·m, ûe nÏkoho miluji, tak to

ve skuteËnosti znamen·, ûe Ñj·stvÌì na tomto mÌstÏ rozpozn· Ñj·stvÌì na
tamtom mÌstÏ.

M: V˘bec tu neexistuje û·dn· separace toho a onoho v l·sce milovat nÏ-
koho. Pouze Ñl·ska b˝tì vyklÌËila. Podstupujete mnoho obtÌûÌ a nep¯ÌznÌ,
jen abyste udrûel stav Ñl·sky b˝tì. Abyste prostÏ udrûeli tento stav v rados-
ti a spokojenosti, zamÏstn·v·te se v p¯Ìliö mnoha Ëinnostech.

T: UtrpenÌ je tedy nasmÏrov·nÌ pozornosti k nÏËemu jinÈmu neû stavu
Ñj· milujiì. Kdyû je toto vöechno tedy cÌleno k zvÏËnÏnÌ Ñj·stvÌì a k Ñsebe-
l·sceì, nenÌ to potom touha?

M: Toto nenÌ touha, to je skuteËn· p¯irozenost Ñj·stvÌì prostÏ b˝t. Pod-
stata BytÌ chce b˝t a chce se ustaviËnÏ udrûovat. Je to jejÌ skuteËn· p¯iro-
zenost. Nemyslete si, ûe je to p¯irozenostÌ individuality.

T: I kdyû je tato Podstata napojena na tÏlo a mysl?
M: ObrovskÈ mnoûstvÌ myslÌ a tÏl je zformov·no z tohoto principu. Je to

zdroj tvo¯enÌ. MiliÛny druh˘ jsou stvo¯eny z tohoto z·kladnÌho principu.
Je to m˘lam·ja, semeno iluze.

T: Vytv·¯Ì vjem Ñj· jsemì v·s?
M: Z mÈ Podstaty BytÌ jsou vytvo¯eny 3 svÏty. V mÈm snovÈm svÏtÏ jsou

vytvo¯eny miliÛny Ëerv˘, lidsk˝ch bytostÌ atd. Kdy a odkud se tento snov˝
svÏt objevil? Objevil se ze zjevnÈho bdÏnÌ ve snovÈm svÏtÏ.

T: Znamen· to, ûe jestliûe zav¯u oËi, tak vy neexistujete?
M: Kdo v·m ¯ekl, ûe vaöe oËi jsou zav¯enÈ?
T: MÈ Ñj·stvÌì.
M: Bylo takÈ vaöe vÏdomÌ zav¯enÈ v okamûiku, kdy jste zav¯el svÈ oËi?
T: Ne.
M: Jako v˝sledek milostnÈho spojenÌ ztÏlesnÏn˝ch objekt˘ naz˝van˝ch

jako rodiËe, jste vy tÌm p¯ipomÌnatelem, kter˝ v·m ¯Ìk·, ûe jste stvo¯enÌ,
kterÈ bylo zakonËeno z jejich blaûenÈho momentu. Tato forma, ztÏlesnÏn·
osoba, je p¯ipomÌnatelem tÈto blaûenosti. NasbÌral jste mnoho znalostÌ
a cÌtÌte se b˝t p¯ipraven st·t se guruem a tak zaËnete vysvÏtlovat pozn·nÌ,
tedy toto nashromaûdÏnÈ pozn·nÌ a ne vaöe vlastnÌ zjevenÈ pozn·nÌ. Pra-
vÈ pozn·nÌ v·m nenÌ plnÏ zjeveno, nerealizoval jste sebe sama a proto bu-
dete pouh˝m pseudoñguruem. Vaöe existence byla ve skrytÈm stavu ve
vaöem otci a matce. Vy ale chcete pokraËovat od nynÏjöka. Odkud jste ale
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povstal? JdÏte ke zdroji, ze kterÈho jste se zjevil. NÏkdo mÏl legraci z bla-
ha a j· trpÌm a breËÌm po stovky let.

T: Je spr·vnÈ porovnat Ñj·stvÌì k mÌstnosti, kter· m· dvoje dve¯e? Na
jednÈ stranÏ vidÌte svÏt a z druhÈ strany vnÌm·te parabrahman.

M: Nejsou tu û·dnÈ dve¯e k parabrahman, drah˝ synu. PodÌvejte se na
dve¯e, ze kter˝ch jste se zjevil. »Ìm a kde jste byl p¯ed objevenÌm se v tÏch-
to dve¯Ìch? M˘ûete poloûit ot·zku vztahujÌcÌ se k tomuto tÈmatu.

T: V tomto Ñj· jsemì je l·ska a z·roveÚ i utrpenÌ.
M: P¯ÌËinou je ötÏstÌ a v˝sledkem je Ñj·stvÌì. P¯ÌËinou je blaûenost, ale

v˝sledek musÌ trpÏt od poË·tku do konce.
T: Je tu v tomto probÌhajÌcÌm Ëase uvÏdomÏnÌ l·sky a utrpenÌ souËas-

nÈ?
M: Vöe, co p¯eûÌv· v kosmu v Ëase l·sky je zaznamen·no ve v˝sledku

a tento v˝sledek se n·hodnÏ zformuje a je replikou rodiË˘. Vaöe narozenÌ
tak znaËÌ vesmÌrn˝ film v tomto momentÏ. NenÌ to pouhÈ zrozenÌ, neboù je
vybaveno vnit¯nÌm a vnÏjöÌm vesmÌrem.

T: Jakmile jste zrozen, VÏdomÌ je neust·lÈ, ale v mÈ meditaci p¯ich·zÌ
a odch·zÌ.

M: Podstata BytÌ je neust·l· a vÌ o sobÏ pouze prost¯ednictvÌm tÏlesnÈ
formy, zatÌmco bez tÈto formy nezn· sebe samu (tzn. ûe je v AbsolutnÌm
stavu). Kdo je svÏdkem p¯ich·zenÌ a odch·zenÌ VÏdomÌ?

T: ProstÈ uvÏdomÏnÌ.
M: To, co tu ¯Ìk·te, je spr·vnÈ na cestÏ, ale ve skuteËnosti tomu tak ne-

nÌ. Je to jako kdybyste ¯ekl, ûe v·m slibuji, ûe v·m d·m 10 000 rupiÌ, aleÖ
To uvÏdomÏnÌ, o kterÈm mluvÌte, je stavem parabrahman, ale to je jen slo-
vo. Vy musÌte spoËinout v tomto stavu. V souËasnosti je stav Ñj· jsemì ve
stavu Podstaty BytÌ. Kdyû ale nem·m znalost iluze Ñj· jsemì, potom z˘st·-
v· pouze stav p˘rnabrahman neboli parabrahman. V nep¯Ìtomnosti doty-
ku Ñj·stvÌì jsem ˙pln˝m kompletnÌm stavem p˘rnabrahman, Ëili vÏËn˝m
stavem.

Hranice mezi Podstatou BytÌ a NeñBytÌm je mÌstem, kde doch·zÌ
k odtrhnutÌ intelektu, protoûe intelekt mizÌ v tÈto p¯esnÈ lokalitÏ. Tato
hranice se naz˝v· mah·ñjÛgou.

Ve fr·zy Ñvy a j·ì neexistuje û·dn· dualita v momentu, kdy je spojka Ñaì
odstranÏna a tehdy neexistuje û·dnÈ oddÏlenÌ toho Ñvyì a Ñj·ì. PodobnÏ ta-
to Podstata BytÌ je jako tato spojka. Kdyû je spojka odstranÏna, nez˘st·v·
tu û·dn· dualita.

MusÌte spoËÌvat na tÈto hranici, v tomto mah·ñjÛgovÈm stavu. Sestou-
pil jste do skladiötÏ tohoto stavu, Ëemuû se ¯Ìk· ÑzrozenÌì.

T: JakÈ mÌsto je v tomto skladiöti, v tomto zrozenÈm principu, v dotyku
Ñj· jsemì, v PodstatÏ BytÌ, vyËlenÏno pro zlost, strach a nen·vist?

M: V semenu tÏch dvou tÏlesn˝ch forem (rodiË˘) je skryta potenci·lnÌ
sÌla pro nespoËetnÈ vesmÌry.

T: To, co tu ¯Ìk·te, je velice souhlasnÈ s uËenÌm J. Kriönamurtiho.
M: Ten, kdo pochopÌ z·kladnÌ bod nevÏdomosti, kter˝m je Podstata By-

tÌ, m˘ûe hovo¯it o Ëemkoliv, co se mu zachce. V prostoru tohoto bodu Pod-
staty BytÌ spoËÌvajÌ nespoËetnÈ vesmÌry. Jestliûe tomu chcete lÈpe porozu-
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mÏt, vemte si p¯Ìklad snovÈho svÏta. Tento snov˝ svÏt nenÌ niËÌm jin˝m,
neû zjevn˝m bdÏl˝m stavem, kter˝ trv· velmi kr·tce v hlubokÈm sp·nku.
Je to jako dotyk a konec. Ve snÏnÌ je vytvo¯eno mnoho snov˝ch vesmÌr˘.

28. ledna 1980
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KDE JE MYSL V NEPÿÕTOMNOSTI 
TÃLESN… IDENTITY?

Maharadû: NenÌ tu û·dn˝ Ëinitel, û·dn˝ tvo¯itel tohoto projevenÈho svÏta
a vesmÌru. NenÌ tu nikdo, kdo by se tÏöil; vöechno se dÏje spont·nnÏ.

Tazatel: MÏli bychom v pr˘bÏhu, kdy prov·dÌme dûapu (tj. opakov·nÌ
svat˝ch slov), vt·hnout v˝znam slov do st¯ediska pozornosti?

M: NemÏl byste libovolnÏ zkouöet vypracov·vat v˝znam dûapy. V˝znam
vyvstane s·m od sebe ve v·s a vyzve v·s v prav˝ Ëas podle vaöÌ kvality. Pro-
jev dynamickÈ öakti neboli energie nastane skrze ËlovÏka a mÏnÌ se s kaû-
dou individualitou. Snaûte se vöemi silami zvl·dat si svÈ rodinnÈ povinnos-
ti, p¯izp˘sobte se svÏtsk˝m a soci·lnÌm zodpovÏdnostem s pln˝m z·palem
a nadöenÌm, ale takÈ alespoÚ pochopte a poznejte svÈ vlastnÌ Ñj·ì a to Ñco
jsteì. PostupnÏ budete realizovat skuteËnost, ûe jako ten, kdo to zn· a ch·-
pe, nem·te û·dnou totoûnost co se t˝Ëe mÌsta a formy. Vöechny vnÌmatel-
nÈ a hmatatelnÈ pohyby ve vesmÌru a svÏtÏ se prostÏ dÏjÌ bez toho, aby mÏ-
ly nÏjak˝ specifick˝ d˘vod. Takûe tu je fungov·nÌ, rotov·nÌ, vibrov·nÌ, Ëe-
¯enÌ bez ˙Ëelu. NicmÈnÏ Vy p¯eûÌv·te navûdy bez totoûnosti s tÏlesnou for-
mou, jmÈnem nebo jak˝mkoliv jin˝m iluzornÌm ˙dajem. Jak˝koliv jin˝
princip, kter˝ je, definuje a ztotoûÚuje se s formou, iluzÌ, jmÈnem a tÏlem,
vytv·¯Ì, ûivÌ a udrûuje sebe sama sebou sam˝m. PozdÏji stejnÏ musÌ zmizet.
PochopenÌ celÈ tÈto akËnÌ hry je pozn·nÌm. P·n Kriöna jenom mluvil o pa-
ram·tmanu ñ Ëili o nejvyööÌm j· jako o sobÏ samÈm. JinÌ takÈ vysvÏtlovali
tento stav, ale byli chyceni ve sv˝ch vlastnÌch konceptech. Jestliûe v˘bec
nÏkdy d·v·m prostor myölenÌ, tak se to vztahuje k projevu a jeho p¯iroze-
nÈ h¯e. Nep¯em˝ölÌm o zmÏnÏ p¯irozenÈho bÏhu projevu. NicmÈnÏ kdyû se
vy budete zaplÈtat v myölenÌ, tak to bude z osobnÌ neboli individu·lnÌ ˙rov-
nÏ a budete se starat o svÈ osobnÌ problÈmy. NenÌ pot¯eba nic dÏlat, pouze
objevte, jak tento dotyk Ñj·stvÌì ve v·s v˘bec p¯iöel k sobÏ.

T: Kdyû hovo¯Ìm, nenÌ tu û·dn˝ pocit toho, ûe mluvÌm.
M: NynÌ mluvÌte z takovÈ totoûnosti, kterou si drûÌte. Jakou podporu m·

tato totoûnost?
T: Slova prostÏ jen vych·zejÌ ven.
M: Kdyû mluvÌte, z·visÌte na svÈ vlastnÌ existenci nebo na existenci nÏko-

ho jinÈho?
T: Na svÈ vlastnÌ totoûnosti.
M: Tato Podstata BytÌ vaöÌ osobnÌ totoûnosti, vaöeho j·, m· kr·tkÈ trv·-

nÌ. Je to pouze kr·tkodob· zkuöenost. Ovöem ten, kdo zakouöÌ Podstatu
BytÌ, existuje navûdy. MusÌte realizovat tohoto Zakusitele. ÑVyì jste st·le
p¯Ìtomn˝ existujÌcÌ princip. Z jakÈ totoûnosti jste p¯ipraven mluvit?
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T: Od tÈ doby, kdy nem·m û·dnou touhu se bavit, tak nynÌ vÌm, ûe ten-
to m˘j hovor jiû nevych·zÌ z minulÈ formy tÏla a mysli.

M: Chci na svoji ot·zku p¯esnou odpovÏÔ. ProË jste utrousil tyto nevhod-
n· slova? OpÏt opakuji svoji ot·zku: ÑBudete mluvit z hlediska kr·tkodobÈ
Podstaty BytÌ nebo VÏËnosti?ì

T: NenÌ tu û·dnÈ osobnÌ Ñj·ì, kterÈ by tu mluvilo.
M: Toto mi ned·vejte! VinÌm v·s z toho, ûe pouze vy tu hovo¯Ìte. MluvÌte

z doËasnÈ pozice nebo ze st·lÈ pozice?
T: NemluvÌm z doËasnÈ pozice.
M: Ne¯Ìk·te pravdu.
T: Je to moje zkuöenost, ûe û·dnÈ Ñj·ì v mÈm projevu nenÌ. Kdyû ¯Ìk·te,

ûe Ñj·ì, osoba, mluvÌ, tak toto nenÌ pravdou.
M: Jste hloup˝, kdyû toto ¯Ìk·te, protoûe opravdovÈ pozn·nÌ v·m nebylo

jeötÏ zjeveno. Budete mi tedy p¯ed·vat informace z hlediska doËasnÈho sta-
vu nebo z jinÈho hlediska? Zd· se, ûe nerozumÌte mÈ ot·zce.

T: JasnÏ se mi jevÌ to, ûe cokoliv, co se objevÌ jako doËasnÈ, je skuteËnÏ
doËasnÈ.

M: Jak˝ druh informace potom tedy d·te nÏkomu, komu budete chtÌt
popsat stav, kter˝ je neust·l˝.

T: Budu kl·st d˘raz na to, ûe by tento ËlovÏk mÏl jÌt a navötÌvit satñgu-
rua.

M: Kde je potom hodnota nebo cena osoby, kter· vede û·ka?
T: Povede nÏkolik lidÌ, kte¯Ì jej navötÌvÌ.
M: Poölu v·s odsud pryË. Ned·m v·m jakÈkoliv pozn·nÌ. MÏl bych v·s

uËit znova celou abecedu od zaË·tku? Nejprve si p¯eËtÏte knihu J· Jsem To
a hloubejte o tom. MÏl bych pokaûdÈ, kdyû sem nÏkdo p¯Ìjde, zaËÌt uËit od
zaË·tku? K˝m bylo Ñj·ì p¯ed zjevenÌm Podstaty BytÌ? Jak a proË se tato
Podstata zjevila? Pouze musÌme dostat odpovÏdi na tyto ot·zky.

T: N·sleduji p¯Ìstup, kter˝ mi byl uk·z·n m˝m guruem. Cokoliv, co je
zÌsk·no, je neskuteËnÈ a ËasovÏ omezenÈ.

M: To m˘ûe ̄ Ìci kaûd˝. Jak vzniklo tÏlo a tato Podstata BytÌ. Chci zn·t to-
to.

T: JeötÏ jsem se nerozhodl, o Ëem m·m hovo¯it. Cokoliv, co je mnou na-
s·knuto, bude vyjad¯ovat samo sebe.

M: Nikdo si nem˘ûe rozhodnout, o Ëem bude hovo¯it. P¯edstavte si, ûe si
p¯ipravÌte mnoho bod˘, o kter˝ch zde chcete hovo¯it, avöak si na nÏ nebu-
dete moci najednou vzpomenout nebo je zapomenete. Co budete potom dÏ-
lat? Nefunguje to tak, ûe cokoliv, co m·te p¯edem rozhodnutÈ a p¯ipravenÈ,
se skuteËnÏ kaûd˝m okamûikem p¯ihodÌ. Vjem, ûe Ñvy jsteì je velikou vÏcÌ.
Co je na tom to nejd˘leûitÏjöÌ je skuteËnost, ûe si pamatujete sv˘j pocit By-
tÌ. SouËasnÏ s tÌm se objevujÌ vöechny dalöÌ vÏci. P¯edtÌm tu nebyla tato pa-
mÏù Ñj· jsemì a n·hle se objevila. NynÌ to vysvÏtlÌm na duchovnÌ rozmluvÏ,
naz˝vanÈ nir˙pana. Slovo nir˙pana je v Marathi odvozeno ze slova nir˙pa,
kterÈ znamen· ÑposelstvÌì. TudÌû jestliûe m· b˝t vyslovena jak·koliv du-
chovnÌ rozmluva, kterÈ se ̄ Ìk· nir˙pana, tak musÌ b˝t nejprve p¯Ìtomno z·-
kladnÌ poselstvÌ Ñj· jsemì. Cokoliv, co vypl˝v· z tohoto z·kladnÌho posel-
stvÌ, bude duchovnÌ rozmluvou. TakovÈ duchovnÌ poselstvÌ, kterÈ je vysl·-
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no, pod· informaci o tÏch, kdo toto poselstvÌ poslouchajÌ. K vysl·nÌ tohoto
poselstvÌ p¯Ìjme Absolutno, skuteËnÈ ÑJ·ì, Podstatu BytÌ. NynÌ si p¯edstav-
te vl·dnÌho poslÌËka ñ kur˝ra, kter˝ pouze dod· zpr·vu z vl·dy na urËenÈ
mÌsto, ale nenÌ vl·dou. Vykon·v· svÈ povinnosti jako vl·dnÌ sluûebnÌk.
Ovöem zde je Ñj·stvÌì samo o sobÏ vl·dou a poslÌËkem. NÏkte¯Ì proroci ¯Ìka-
jÌ, ûe jsou BoûÌmi posly. Ale Kriöna toto ne¯Ìk·. On d˘raznÏ prohlaöuje:
ÑVöechno toto tvo¯enÌ je ze Mne, ale J·ñAbsolutno, jsem od toho oddÏlen.
A cokoliv je vytvo¯eno ze mnÏ, tak z·¯Ì jako festivalov˝ ohÚostroj aû do vy-
Ëerp·nÌ, ale J·ñAbsolutno, p¯eûÌv·m navûdy.ì Jsou tu rozdÌlnÈ metody
k vysvÏtlenÌ duchovnÌ podstaty. NeuËÌm se zpamÏti duchovnÌ proslovy
ostatnÌch. HlavnÌ bod, kter˝ musÌte pochopit, je tento: Jak a proË se tento
vjem mÈho BytÌ zjevil spoleËnÏ s titulem zrozenÌ a ËÌm jsem byl p¯ed tÌmto
vjemem BytÌ? Pouze velice z¯Ìdka nÏkdo pr·vÏ toto pochopÌ.

Bylo zde mnoho inkarnacÌ, ale pouze Bhagavan Kriöna ¯ekl: ÑJsem stvo-
¯itelem vöech avatar˘ a jsem takÈ jejich znalec.ì

Jak äankaraË·rja tak i Ramana Mah·riöi vysvÏtlili tento aspekt duchov-
nÌ podstaty s jasnostÌ. Jejich ot·zka byla: Kdo jsem J· ñ vÏËnÈ ÑJ·ì? A jak˝
jsem ÑJ·ì, kdyû jsem kvalifikov·n vjemem Podstaty BytÌ a Ëasu? Toto musÌ
b˝t pochopeno. To je vöe.

Velk· m˘lam·ja v·s oklam·v· ovlivÚov·nÌm, po kterÈm vÏ¯Ìte, ûe jste
mÏl miliÛny ûivot˘, ale vy jako nevÏdom˝ jedinec jste o tomto jevu nikdy
nehloubal spr·vn˝m zp˘sobem. P¯ed vaöÌm zrozenÌm jste nemÏl û·dnÈ po-
zn·nÌ o tom, ûe Ñjste bylì a ûe jste zaûil miliÛny takov˝ch ûivot˘. M˘ûe b˝t
v˘bec takov˝ p¯ÌbÏh povaûov·n za vÏrohodn˝? VÏ¯Ìte, ûe jste narozen a ûe
budete znovunarozen, ûe ano? Co jste a jakto, ûe jste? Dokud nenÌ vÏnov·-
na pozornost tÏmto ot·zk·m a dokud to nenÌ plnÏ pochopeno, nenÌ moûnÈ,
abyste byl uvolnÏn z dominantnÌ z·vislosti na tÏchto p¯edstav·ch. Jsou ta-
kÈ rozvedeny 4 VÈdami, kterÈ zp˘sobily vytrûenÌ k tanci mnoh˝m lidem,
kte¯Ì se naladili na jejich obsah. Kdyû jsem soust¯edil svoji pozornost na
bod bdÏlÈho stavu, VÈdy rozev¯ely svÈ dlanÏ k ˙plnÈmu odevzd·nÌ a zmize-
ly do tichosti.

Zvaûte nejprve prakrti a puruöu, dva vÏËnÈ principy, abyste pochopil ten-
to proces. V˝sledkem interakce (pozn. p¯. ñ vz·jemnÈho p˘sobenÌ) tÏchto
princip˘ se zjevilo 5 element˘ a 3 guny. Prostor, vzduch, oheÚ a voda spo-
leËnÏ se sattvou, radûasem a tamasem vytvo¯ily zemi a p¯ipravily ji k dal-
öÌmu v˝voji. Na zemi vyrostla vegetace a kdyû v˝taûek s tÈto vegetace vytvo-
¯il tÏlesnou formu, tak se takÈ vz·pÏtÌ objevil latentnÏ skryt˝ princip Pod-
staty BytÌ. 5 element˘ nem· û·dnÈ ponÏtÌ o svÈm vjemu BytÌ. Podstata By-
tÌ je projevena v tÏlesnÈ formÏ v pr˘bÏhu 5ñti element·rnÌho procesu. Od
toho okamûiku se zaËaly vytv·¯et pravidla, z·kony, ritu·ly apod. NynÌ se
tento vÏËn˝ princip, kter˝ neznal svoji existenci, projevuje skrze miliÛny fo-
rem.

P¯ed narozenÌm se ani tento princip ani rodiËe navz·jem neznali. Princip
byl vloûen v tekutÈ formÏ do l˘na matky. V pr˘bÏhu devÌti mÏsÌc˘ se rozvi-
nul do formy kojence, kter˝ je v podstatÏ skuteËn˝m semenem vöech bu-
doucÌch zkuöenostÌ. Toto semeno ñ Podstata BytÌ je Ëistou sattvou a sku-
teËnou esencÌ vyûivovanÈho tÏla a je pouze ˙plnou nevÏdomostÌ. Semeno
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budoucÌch zkuöenostÌ determinuje prarabdha, coû je jak˝koliv dÏj, kter˝m
bude budoucÌ dÌtÏ muset projÌt v utrpenÌ a zakouöenÌ. NeöùastnÈ dÌtÏ, kte-
rÈ o sobÏ p¯ed narozenÌm nic ÑnevÏdÏloì, je nynÌ vystaveno celÈ ök·le utr-
penÌ ve zrozenÌ. V okamûiku poËetÌ dÌtÏte byla do z·kladnÌho principu toho-
to dÌtÏte vytiötÏna p¯esn· fotografie ˙plnÈ situace ve vesmÌru vËetnÏ mate-
ri·lu, ze kterÈho bylo toto dÌtÏ rodiËi poËato, pozice planet, hvÏzd na oblo-
ze atd. Jak˝ je tento princip, kter˝ p¯ijÌm· tuto fotografii? NejvyööÌ princip
je naz˝v·n jmÈny jako je brahmas˙tra, m˘lam·ja, hiranjagarbha,
·tmañprem atd. ÿÌk· se tomu takÈ mah·ñtattva, protoûe m· nejvyööÌ v˝-
znam ve svÏtÏ. Tato mah·ñtattva je d·le zn·ma boûsk˝mi jmÈny jako je
Kristus, Kriöna, äiva a Viönu. Naz˝v· se takÈ parabthi ñ coû je oce·n ûivo-
ta, naplnÏn˝ miliÛny forem. P·n Kriöna ¯Ìk·: ÑSkrze tuto jÛgam·ju, tento
NejvyööÌ Princip, prov·dÌm vöechny vesmÌrnÈ Ëinnosti ve svÏtÏ, zatÌmco J·,
Absolutno, z˘st·v·m stranou.ì

⁄pln˝ projeven˝ vesmÌr je spojen a vybaven touto energiÌ skrze jÛgam·-
ju, jÛgaöakti. Tato Podstata BytÌ nebyla plnÏ projevena v l˘nÏ. Proto si pa-
matujete, ûe vaöe Ñj·stvÌì, v·ö osud, se projevil spont·nnÏ a neû·danÏ. Jak
dlouho bude trvat tato Podstata BytÌ, kter· je projevena? P¯inesla si do pro-
jevu sv˘j vlastnÌ datum vypröenÌ platnosti a tudÌû je ËasovÏ omezen·. V l˘-
nÏ Podstata BytÌ nezn· sebe samu.

DûÚ·ninovi se ¯Ìk· takto proto, ûe pochopil ko¯eny Podstaty BytÌ a ûe po-
chopil, ûe je to pouze Ëist· nevÏdomost. Neangaûuje se ve h¯e tÈto Podsta-
ty BytÌ a tak jÌ p¯ekraËuje. Pozoruje vyraöenÌ, ûivenÌ a zmizenÌ tohoto prin-
cipu a vÌ, ûe nenÌ tÌmto principem. Je pozorovatelem a znalcem tÈto Podsta-
ty BytÌ, prarabdhy.

Tato Podstata BytÌ, kter· byla v rodÌcÌ se ˙rovni v l˘nÏ matky, cÌtila svo-
jÌ Podstatu chvÌli potÈ, kdy tÏlo p¯iölo na svÏt a akceptovala totoûnost svÈ-
ho tÏla jako svoji totoûnost samotnou. DÌky vyûivov·nÌ se tÏlesn· forma za-
Ëala rozvÌjet do image (pozn. p¯. podoby) rodiË˘, jejichû fotografie byla na-
tiötÏna na tuto Podstatu v okamûiku poËetÌ. Tento mal˝ kontejner potravi-
novÈ esence (pozn. p¯. tÏlo) je vys·v·n touto Podstatou BytÌ, vÏdomÌm Ñj·
jsemì ve dne v noci. Princip, kter˝ vys·v· tento kontejner, nenÌ tÏlem, n˝-
brû je oddÏlen od tÏla. Tato Podstata BytÌ a jejÌ princip spoËÌv· v tomto tÏle
s·m o sobÏ. StejnÏ tak jako kdyû dÌtÏ vys·v· svoji matku p¯i kojenÌ z prsu,
Podstata BytÌ konzumuje tÏlo.

Vy chcete zÌskat sebepozn·nÌ, nenÌ-li pravda? NenÌ to ale v û·dnÈm p¯Ì-
padÏ dÏtsk· hra. Jestliûe se chcete st·t dûÚ·ninem, musÌte nejprve porozu-
mÏt tomu, co jste, Ëili musÌte vÏdÏt, co je toto Ñj·stvÌì a jak se objevilo. Ja-
k˝ byl v·ö prav˝ stav p¯ed Ñj·stvÌmì Pouze P·n Kriöna toto jasnÏ vysvÏtlil.
ÿÌk·: ÑOd tÈ doby, kdy se Ñj·stvÌì zjevuje a potom mizÌ, tak J·, Absolutno,
tÌm nemohu b˝t. J· p¯eûÌv·m navûdy.ì

M˘j satñguru mi ¯ekl: ÑI p¯es svÈ svÏtskÈ aktivity jsi nezrozen, jsi od to-
ho vöeho oddÏlen.ì Takûe jak·koliv osoba se m˘ûe st·t dûÚ·ninem za p¯ed-
pokladu, ûe jasnÏ pochopÌ n·sledujÌcÌ skuteËnost: Podstata BytÌ se zjevuje
jako v˝sledek tÏla, kterÈ je vyûivovanÈ potravinovou esencÌ a funguje sama
o sobÏ a mizÌ v okamûiku, kdy kvalita tohoto potravinami vyûivovanÈho tÏ-
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la nem˘ûe udrûet toto tÏlo p¯i ûivotÏ. V tomto procesu ch·p·nÌ adept reali-
zuje skuteËnost, ûe nenÌ Podstatou BytÌ a tak spoËÌv· ve stavu dûÚ·nina.

Bylo zde p¯iliö mnoho inkarnacÌ, kte¯Ì se povaûovali za realizovanÈ a d·-
vali si nejvyööÌ duchovnÌ ocenÏnÌ, ale uvÏznili se ve sv˝ch konceptech, kte-
rÈ si nasbÌrali od jinud a to buÔ poslouch·nÌm nebo ËtenÌm knih. Abyste
prov·dÏl a ¯Ìdil jakoukoliv svÏtskou Ëi duchovnÌ Ëinnost, tak k tomu pot¯e-
bujete slova, kter· jsou nutn·. Od tÈ doby, kdy dûÚ·nin p¯ekraËuje kon-
cepty, je osvobozen od slov. V tichosti dûÚ·ny p¯eöla vöechna slova do ti-
cha, protoûe VÈdy, kterÈ prohlaöujÌ: ÑNejsem toto, nejsem tamtoì (pozn. ed.
netiñneti, neboli ̇ pln· negace za ̇ Ëelem dosaûenÌ toho, co je), zcela vyËerpa-
ly vöechna sv· slova a staly se ÑVÈdantouì ñ coû znaËÌ konec VÈd, konec
slov.

ÿekl jsem v·m toho dost o prarabdha a o jeho zkuöenostech a takÈ
o tom, jak tyto zkuöenosti byly vytvo¯eny a proË. Kde jste nynÌ v celÈ tÈto
h¯e? JakÈ je vaöe umÌstÏnÌ? Jak· je vaöe totoûnost, kterou byste r·di chr·-
nil? Kter· z totoûnostÌ je a z˘st·v· vaöÌ vÏrohodnou identitou, kdyû si vez-
mete sv˘j ûivot od ranÈho dÏtstvÌ k ml·dÌ, dospÏlosti a st·¯Ì? Kter· je ta je-
din· prav· mezi tÏmi vöemi? Ve skuteËnosti tu nenÌ v˘bec û·dn· evidence,
ûe jste byl narozen.

T: NemyslÌm o û·dnÈ takovÈ identitÏ jako takovÈ. Ve vöech m˝ch zkuöe-
nostech obËas cÌtÌm pocit Ñj·ì velmi nepatrnÏ. Je to jen pozornost a objekt
pozornosti. Ovöem kdyû zamÏ¯Ìm pozornost na Ñj· jsemì, potom Ñj· jsemì
se st·v· menöÌ.

M: Kdyû zamÏ¯Ìte svoji pozornost na Ñj· jsemì, cÌtÌte nÏjakÈ fyzickÈ vnÌ-
m·nÌ?

T: Kdyû moje pozornost nenÌ na Ñj· jsemì, tak je to pryË. Ovöem kdyû je
moje pozornost velmi siln·, tak jsou vnÌm·ny objekty.

M: Je ale vaöe pozornost stabilnÌ a permanentnÌ?
T: Ano.
M: Jestliûe tomu tak je, tak to popiöte. A m·te tuto zkuöenost.
T: Ano.
M: ProË jste sem potom p¯iöel?
T: Zkuöenost nenÌ trval·.
M: Jestliûe je to pevnÏ stabilizov·no, potom to musÌ b˝t kontinu·lnÌ a tr-

valÈ.
T: Je to stabilnÌ po kr·tkou chvÌli.
M: Kdo pozoruje dva stavy ËistÈ a neËistÈ pozornosti?
T: Moûn· znalec, pozornost. Snad nÏkdo poukazuje na pozornost, ale j·

nemluvÌm.
M: Kdo tomu vöemu vÏnuje pozornost, vy nebo nÏkdo jin˝?
T: Pravda to vÌ.
M: Studujete spr·vnÏ. Meditujte tak Ëasto, jak jen to je moûnÈ. Odch·-

zejte do sam·dhi na hodiny v pojetÌ Ëasu.
T: Moje mysl je klidn·, ale je pozorn·. DÌv·m se na toto Ñj· jsemì.
M: Dostal jste se na stupeÚ Znalosti Ñj· jsemì, ale i tak musÌte dos·h-

nout sv˘j cÌl. Je to moûnÈ pouze tehdy, kdyû se pozornost rozplyne do po-
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zornosti. Kdyby se tak stalo a pozornost by se rozöÌ¯ila sama o sobÏ, nemÏl
byste d˘vod sem chodit.

T: ”, rozumÌm. MÏl bych p¯eûv˝kat svoji pozornost.
M: Ano. SouËasnÏ z˘st·v·te viset na ˙rovni pozornosti. MÏlo by to b˝t

plnÏ zkonzumov·no. Vy nynÌ mluvÌte z ˙rovnÏ pozn·nÌ Ñj· jsemì, kterÈ je
ËasovÏ omezenÈ a doËasnÈ.

Druh˝ n·vötÏvnÌk: Mohla by to b˝t pozornost bez objekt˘?
M: M˘ûe zde b˝t takov· pozornost bez jakÈholiv objektu? Jestliûe je zde

pozornost, objekt je zde takÈ.
T: M˘ûe tu b˝t nÏkdo, kdo by zÌskal sam·dhi, kdyû pozornost a jejÌ ob-

jekty odpadnou?
M: Kdo je znalcem toho vöeho?
T: Kladete mi n·vnadu?
M: MluvÌm pro v·s.
Druh˝ n·vötÏvnÌk: Moje mysl je velmi klidn· a nepohybuje se smÏrem

k jakÈmukoliv objektu. Zd· se, ûe je tu tichost mysli, klid. To je mojÌ zku-
öenostÌ zde.

M: Co ¯Ìkal?
T: Kdyû nÏco p¯Ìjde, co zaujme moji pozornost, m˘j klid je zlomen a vjem

?j· jsem p¯ech·zÌ do bytÌ. V tento moment se moje mysl dÌv· smÏrem k ob-
jekt˘m takûe objekt a vjem Ñj· jsemì vznik· v souËasnou dobu.

M: JevÌte se, ûe mluvÌte ze stavu tÏla a mysli. J· mluvÌm ze stavu pr·zd-
nÈ mysli (pozn. p¯.noñmind). Mysl tu vytrv· do tÈ doby, jak tu existuje to-
toûnost s tÏlem. Kde je mysl, kdyû je tato totoûnost pryË? BdÏl˝ stav, hlu-
bok˝ sp·nek a Podstata BytÌ jsou oznaËov·ny termÌnem ÑnarozenÌì a toto
je doËasn˝ stav.

T: Avöak nemusÌm nap¯ed proöet¯it toto tÏlo a mysl z tohoto stavu,
abych jej d˘kladnÏ znal?

M: Jsem uËitelem v mate¯skÈ ökolce, ûe bych mÏl zaËÌt vysvÏtlovat od
a,b,cÖ, ûe toto a toto je stav tÏla a mysli? M˘j hovor zaËÌn· od prarabdha
a od ko¯ene Podstaty BytÌ. Neprojedn·v·m tu ot·zky tÏla a mysli.

31. ledna 1980
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SKRZE DOTYK PODSTATY BYTÕ
VZNIK¡ ⁄PLN› VESMÕR

Maharadû: Cokoliv, co je vidÏno a cÌtÏno v ˙hrnu a jakoby v prostoru, je
Univerz·lnÌm projevem ñ Brahman, ale Ñformyì vyz·¯ily v tomto prostoru
a tudÌû jsou cÌtÏny jako oddÏlenÈ entity, izolovanÈ jedna od druhÈ.

Pro dûÚ·nina je vöe pouze Brahman a jeho vyj·d¯enÌ. Kaûd· ûijÌcÌ bytost
m· vjem P¯Ìtomnosti. Tento vjem se s·m o sobÏ ztotoûÚuje s tÏlesnou for-
mou a tÌmto zp˘sobem funguje ve svÏtÏ. Vjem P¯Ìtomnosti BytÌ m· ohrom-
nou potencialitu, zvl·ötÏ v lidskÈm tÏle, protoûe tÏlesnÈ smysly tohoto dru-
hu jsou vyvinuty na nejvyööÌ ˙rovni.

Tento vjem BytÌ, kter˝ je VÏdomÌm, m· kapacitu realizovat svoji pravou
p¯irozenost a spoËinout ve stavu Iövary, coû je boûsk˝ stav. Starod·vnÈ tex-
ty, 4 VÈdy, potvrdily, ûe tento vjem BytÌ je pouze jako Ëist˝ Brahman, coû je
takÈ dosvÏdËeno svat˝mi a realizovan˝mi svÏtci.

V˝st¯ik oce·nu obsahuje nespoËetnÈ mnoûstvÌ kapek. Tyto kapky jsou
oce·nem pouze tehdy, kdyû nejsou oddÏleny od oce·nu. V oddÏlenosti jsou
individu·lnÌmi kapkami. NicmÈnÏ slan· chuù vody, a to jak oce·nu tak i je-
ho kapek, je stejn·. StejnÏ tak jako je slan· chuù p¯Ìtomna v ˙plnÈm oce·-
nu, Podstata BytÌ neboli vjem Ñj· jsemì v lidskÈ formÏ m· vrozenou kapa-
citu b˝t vöeprostupujÌcÌm. Ovöem vzhledem k tomu, ûe je podmÌnÏn a tÌm-
to i omezen s·m o sobÏ pouze k lidskÈ formÏ, je pouze zaujat˝ ochraÚov·-
nÌm tÏla.

V˝sledkem projevenÈho vyvst·nÌ lidskÈ formy bylo projevenÈ VÏdomÌ
zjevnÏ rozt¯epeno. Na toto rozkouskov·nÌ by mÏlo b˝t nahlÌûeno pouze
v pohledu k lidsk˝m form·m, protoûe ve skuteËnosti VÏdomÌ p¯etrv·v· st·-
le, a to jak uvnit¯ tÏl tak i mimo nÏ.

Mysl je v˝sledkem 5ñti vit·lnÌch energiÌ (pozn. ed. pr·na, ap·na, sam·-
na, vyj·na, ud·na) v tÏle, zn·m˝ch jako panËañpr·ny. Tato mysl si velebÌ
a raduje se z dojm˘ ñ ze samsk·r, kterÈ jsou obdrûeny z vnÏjöÌho prost¯edÌ
a vnÌm·ny prost¯ednictvÌm tÏlesn˝ch smysl˘. Ovöem mysl m˘ûe oËistit sa-
mu sebe v p¯Ìtomnosti svÏtc˘ a svat˝ch, kte¯Ì k tomuto ˙Ëelu ¯ÌdÌ praxi
zpÏv˘ ve chv·le svat˝ch jmen Boh˘ nebo kdyû prov·dÌ pok·nÌ a podobn·
cviËenÌ.

SouË·stÌ p¯irozenÈho projevu nese Ëir˝ dynamick˝ Brahman nevÏdomÏ
vöechna rozdÌln· tÏla jako p¯ÌvÏöky a potom skrze nÏ funguje. To vy˙sùuje
ve vnÌm·nÌ svÏta, kterÈ nast·v· skrze tÏlesnÈ smyslovÈ org·ny. K tomu jeö-
tÏ vnit¯nÌ princip, kter˝m je vjem Ñj·stvÌì, p¯ijÌm· tÏlesnou formu jako sa-
mu sebe a jedn· v reakcÌch na diktov·nÌ a poûadavky tÏla. I p¯es vöechna
tato zkreslenÌ a modifikace z˘st·v· vjem Ñj·stvÌì nezmÏnÏn ve svÈ vrozenÈ
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p¯irozenosti. V okamûiku, kdy tento Ëist˝ dynamick˝ Brahman, kter˝ je
motivujÌcÌ silou za tÏlesn˝m fungov·nÌm, p¯estane pokraËovat ve svÈm po-
pudu, se tÏlo dostane do nefunkËnosti, Ëemuû se bÏûnÏ ¯Ìk· Ñsmrtì.

Takto VÏdomÌ neodch·zÌ nikam. Pouze jeho fungov·nÌ srkze ÑmrtvÈì tÏ-
lo je vyËerp·no v mÌstÏ a v prostoru a Ëist˝ dynamick˝ Brahman z˘st·v·
neovlivnÏn.

Do tÈ doby, kdy vjem BytÌ neboli VÏdomÌ, kterÈ sÌdlÌ v tÏle, nepozn· svo-
ji pravou p¯irozenost, je nucenÈ b˝t sv·z·no k ztotoûÚov·nÌ se s tÏlem
a vöemi jeho aktivitami, protoûe se povaûuje za Ëinitele, kter˝ je odk·z·n
k intenzÌvnÌmu utrpenÌ. Toto utrpenÌ se odehr·v· p¯edevöÌm v okamûiku,
kdy tÏlo odch·zÌ do neûivotnosti a p¯epad· ho smrt.

Pohyb vit·lnÌho dechu (pozn. ed. nap¯. libido, kreativnÌ energie, tvo¯ivÈ
tendence, instinkt sebez·chovy atd.) je jasnÏ vyciùov·n ve zdravÈm tÏle, ale
kdyû se p¯ihodÌ smrt, vit·lnÌ dech opouötÌ tÏlo a pohyb je okamûitÏ ukon-
Ëen. NicmÈnÏ v p¯ÌpadÏ Brahman neexistuje pohyb jako takov˝ v˘bec
a Brahman pokraËuje ve svÈ neust·lÈ p¯Ìtomnosti. Kdyû umÌr· tÏlo, tak
tento z·kladnÌ princip, Ëist˝ Brahman, neopouötÌ tÏlo ve svÈm pokraËov·-
nÌ ve formÏ individu·lnÌ entity jednoduöe proto, ûe st·le p¯eûÌv· vöude
a vûdy. Tento bod musÌ b˝t jasnÏ pochopen. Ovöem v momentÏ Ñsmrtiì tÏ-
la v˝raz tohoto principu skrze tÏlo umlkne pouze na tom urËitÈm mÌstÏ.

Kdyû se hraje na hudebnÌ n·stroj tak zvuk, kter˝ vych·zÌ z tohoto n·-
stroje, vyplÚuje okolnÌ prostor. Ovöem v okamûiku, kdy p¯estane tento n·-
stroj znÌt, tak jeho zvuk jiû nikam necestuje, rozplyne se a ˙plnÏ odeznÌ.

V souËasnÈ chvÌli je tato tÏlesn· forma v˝sledkem 5ñti element˘. Tyto
elementy jsou vytvo¯eny z ·tman. Jak ovöem nÏkdo rozpozn· ·tman? Je to
dÌky pochopenÌ a pozn·nÌ Ñj· jsemì, neboli ·tmañdûÚ·ny. StejnÏ tak, jako
je prostor vöeprostupujÌcÌ, i pozn·nÌ Ñj· jsemì je vöeprostupujÌcÌ, neomeze-
nÈ a nekoneËnÈ. Je nepochopitelnÈ, ûe se na tento nejvyööÌ princip pohlÌûÌ
jako kdyby to bylo tÏlo! Vöechna utrpenÌ jsou vzhledem k tÈto chybnÈ to-
toûnosti. Pokud vzhledem k jeho absolutnosti budete nejvÌce odd·ni tomu-
to principu, nebudete podstupovat utrpenÌ a ani smrt.

NarozenÌ a smrt jsou povÌdaËky. NarozenÌ oznaËuje zrozenÌ tÏla, kterÈ
pozdÏji roste z potravinovÈ esence. Nelze ¯Ìci, ûe by ·tman pot¯eboval vstu-
povat do tÏla, protoûe je jiû vöude stejnÏ jako prostor. Jestliûe je tÏlo zdra-
vÈ, jeho fungov·nÌ bude zaËÌnat p¯irozen˝m zp˘sobem v d˘sledku vlivu
principu ·tman. Tento princip je nesmrteln˝ a nezniËiteln˝. Pokud chcete
nab˝t jeho chuti, jasnÏ pochopte, ûe to nenÌ nic jinÈ, neû pozn·nÌ Ñj· jsemì,
dotyk Ñj·stvÌì. NezapomeÚte na tento z·kladnÌ princip.

Tento velk˝ princip ñ ·tman ñ z˘st·v· neovlivnÏn jakoukoliv aktivitou,
kterou kon·te ze svÈ totoûnosti tÏla. NicmÈnÏ dotyk Ñj·stvÌì se objevuje
pouze tehdy, kdyû je dostupnÈ vyûivovanÈ tÏlo. Kdyû konstatujete: ÑJsem
velice siln˝ a zdrav˝ì, tak to znamen·, ûe bylo zkonzumov·no mnoho plno-
hodnotnÈho jÌdla, kterÈ bylo v·mi str·venÈ a tudÌû je vaöe tÏlo silnÈ. Ovöem
tÏlo nenÌ vaöÌm vjemem BytÌ. I kdyû je tÏlo silnÈ, musÌ b˝t znovu dennÏ ûi-
venÈ potravou a vodou. Vit·lnÌ dech bez rt˘ a jazyku p¯eûvykuje a vys·v·
vyûivovanou esenci z tÏla zatÌmco mysl zpÌv· ve chv·le dojm˘, kterÈ byly
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souhrnnÏ nasbÌr·ny prost¯ednictvÌm smyslov˝ch org·n˘ a vy si obratem
myslÌte, ûe prov·dÌte vöechny tyto Ëinnosti sami a povaûujete je za ÑsvÈì.

P¯ipusùme, ûe budeme tento vjem BytÌ naz˝vat guna, coû je kvalita nebo-
li dûÚ·na, kter· st·le existuje v Ë·stici potravy. Takûe kdykoliv, kdy je nÏ-
jak· forma potravy dostupn·, tak tato latentnÌ kvalita projevuje sebe samu
nejd¯Ìve s pohybem a pulsem a pozdÏji jako mysl.

NejvyööÌ vöeprostupujÌcÌ princip, jehoû v˝raz skrze tÏlo je naz˝v·n gu-
nou, je ve VÈd·ch oznaËov·n jako sagunabrahman. Tento n·zev m· nÏko-
lik v˝znam˘ jako t¯eba Ñl·ska b˝tì, vjem Ñj·stvÌì, Podstata BytÌ atd. Tento
stav nem· û·dnou formu nebo tvar stejnÏ jako mysl nem· û·dn˝ tvar. Pou-
ze vyûivovanÈ tÏlo m· formu.

Tento skuteËn˝ princip se vyj·d¯Ì t¯eba jako Ëerv Ëi mikrob z rozpad·va-
jÌcÌho se lidskÈho tÏla. Kdykoliv je nÏkde odhozen zbytek potravy, kter˝ je
br·n jako odpadek, je patrnÈ, ûe se zde objevÌ nov· ûivoucÌ forma, kter· bu-
de prostupovat skrz naskrz tÌmto odpadkem. Dynamick˝, ûivotad·rn˝
princip sagunabrahman, oûivuje v˝ûivnÈ formy kdykoliv, kdy jsou vhodnÈ
podmÌnky, ale jeho v˝raz se mÏnÌ u kaûdÈ formy. Takûe my rozezn·v·me
tyto vyûivovanÈ formy jako Ëervy, hmyz, pt·ky, zvÌ¯ata atd. v z·vislosti na
jejich tvaru a charakteristice.

SkuteËn˝ princip sagunabrahman, pokud je projeven skrze lidskÈ tÏlo,
m· potenci·lnÌ moûnost dovÈst hledajÌcÌho k NejvyööÌmu. DÏje se to ovöem
pouze za toho p¯edpokladu, ûe je vöe pochopeno a realizov·no spr·vnÏ. Sa-
gunabrahman nenÌ nic jinÈ neû v·ö vjem BytÌ a spoËÌv· v kaûdÈm lidskÈm
tÏle. Pokud budete spoËÌvat v tomto stavu, narozenÌ a smrt budou
transcendov·ny. NemusÌte k tomuto ˙Ëelu praktikovat û·dnÈ ritu·ly nebo
duchovnÌ disciplÌny. Pouze buÔte p¯ed myslÌ, prostÏ jen buÔte.

MnozÌ lidÈ jsou zanepr·zdnÏni duchovnÌmi snahami, kdyû prov·dÏjÌ po-
k·nÌ, zpÌvajÌ svat· jmÈna, vykon·vajÌ poutÏ ke svat˝m mÌst˘m a prov·dÏjÌ
dalöÌ disciplÌny pro svoji z·chranu. Nechte je dÏlat to, co chtÏjÌ. PravdÏpo-
dobnÏ si myslÌ, ûe je na nich poûadov·no, aby si oËistili h¯Ìchy sv˝ch minu-
l˝ch ûivot˘ podle sv˝ch prarabdha.

Jestliûe v·s ûivot zavede ke svÏtci, kter˝ realizoval svoji p¯irozenost, ne-
bude na v·s vyûadov·no, abyste dÏlali cokoliv na cestÏ duchovnÌch discip-
lÌn. Je to zp˘sobeno tÌm, ûe v·m prost¯ednictvÌm svÈho uËenÌ zjevÌ vaöÌ pra-
vou p¯irozenost jako kdyby v·m nastavil zrcadlo.

Mnoho takzvan˝ch svÏtc˘ se pohybuje z mÌsta na mÌsto a propaguje svo-
je duchovnÌ pozn·nÌ. ProË bych se ale mÏl potulovat sem a tam a kam bych
mÏl chodit? Ve svÈm p¯irozenÈm stavu jsem vöude. Toto bude takÈ v·mi
realizov·no tehdy, kdyû spoËinete v pozn·nÌ Ñj· jsemì.

ChodÌte za sv˝mi str˝ci Ëi tetami proto, ûe jste s nimi v p¯ÌbuzenskÈm
stavu prost¯ednictvÌm svÈho tÏla. ProË byste mÏli chodit sem a tam, kdyû
jste vöude? Jiû û·dn· duchovnÌ disciplÌna na v·s nebude poûadov·na, kdyû
plnÏ nasajete to, co jsem v·m tu vypovÏdÏl.

S tÌmto pochopenÌm budete vöe pozorovat a z·vÏrem budete konstato-
vat, ûe jakÈkoliv duchovnÌ Ëi svÏtskÈ Ëinnosti, kterÈ se dÏjÌ skrze v·s, jsou
pouze z·bavy pro tr·venÌ Ëasu a ûe jsou pouze fungov·nÌm projevu dyna-
mickÈho principu ñ m·ji.
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SpoËÌv·nÌ v pozn·nÌ Ñj· jsemì je vaöÌm opravdov˝m n·boûenstvÌm ñ
svadharmou. Ovöem mÌsto toho, abyste n·sledovali toto n·boûenstvÌ, vy-
brali jste si b˝t nen·boûenötÌ podvolenÌm se dikt·tu sv˝ch p¯edstav, kterÈ
v·s vedou k tomu, ûe vÏ¯Ìte, ûe jste tÏlo. Toto nepochopenÌ ve v·s pouze
podporuje strach ze smrti.

Pokud tÏlu nenÌ dod·v·na potrava, st·v· se slaböÌm a slaböÌm, aû se jed-
noho okamûiku stane, ûe v·ö vit·lnÌ dech opustÌ tÏlo. LidÈ budou ¯Ìkat, ûe
jste mrtvÌ, ale vy tuto informaci neobdrûÌte. M˘ûe se st·t, ûe jste plnÌ h¯Ì-
ch˘, ovöem to je pouze ve vztahu k vaöÌ tÏlesnÈ totoûnosti a tudÌû i vaöe
smrt se t˝k· tÏlesnÈ totoûnosti.

ProsÌm, abyste jasnÏ ch·pali, ûe Vy, Absolutno, zbavenÈ jakÈkoliv tÏles-
nÈ identity, jste kompletnÌ, dokonalÌ a Nezrozeni. ProË tedy cÌtÌte obvinÏnÌ
z miliÛn˘ zrozenÌ v minul˝ch ûivotech? Mohli byste mi v tÈto souvislosti,
jestliûe si na to vzpomÌn·te, ¯Ìci alespoÚ jedno z vaöich minul˝ch zrozenÌ?
Nepapouökujte to, co v·m ¯ekli jinÌ a mluvte up¯ÌmnÏ pouze o sv˝ch vlast-
nÌch p¯Ìm˝ch zkuöenostech. Ve skuteËnosti jste nemÏli û·dnÈ zrozenÌ. R˘z-
nÈ formy se zjevujÌ a mizÌ jako v˝sledek 5ñti element·rnÌ hry. Kde jste a co
jste v tÈto h¯e? A kde je smysl ot·zky, t˝kajÌcÌ se vaöeho p¯ich·zenÌ
a odch·zenÌ? »Ìm jsou tato n·boûenstvÌ a kulty? Nejsou pouhou propaga-
cÌ poöetil˝ch idejÌ svÏtc˘ a prorok˘, jimû se p¯ihodily urËitÈ duchovnÌ kon-
cepty? Toto se mohlo p¯ihodit dÌky tomu, ûe svÏtci a proroci rozpoznali
vjem BytÌ ve svÈ PodstatÏ. PotÈ na tento vjem meditovali a spoËÌvali v nÏm,
aû nakonec p¯ekroËili i tento vjem, coû vy˙stilo v jejich koneËnÈ realizaci.
Od tÈ doby jakÈkoliv spont·nnÌ pozn·nÌ, kterÈ z nich vytrysklo, se stalo n·-
boûenstvÌm a kultem v d˘sledku hlubokÈ emocion·lnÌ zaujatosti jejich n·-
sledovnÌk˘.

Nejd˘leûitÏjöÌ fakt, kter˝ musÌ b˝t pochopen, je pouze tento: ÑJestliûe je
dotyk Podstaty BytÌ, potom je vöe. Pokud neexistuje Podstata BytÌ, svÏt ne-
existuje, nenÌ û·dn˝ VesmÌr a nenÌ tu v˘bec nic.ì

Tazatel: Mluvil jste o PodstatÏ BytÌ, udrûovanÈ vyûivovan˝m tÏlem a o dy-
namickÈm projevenÈm VÏdomÌ. Jsou totoûnÈ?

M: ObojÌ je to samÈ. Neexistuje tu û·dn˝ tvar Ëi forma pro tento princip,
stejnÏ tak jako vit·lnÌ dech nem· û·dnou formu a p¯esto je dynamick˝
a pulsujÌcÌ. Vit·lnÌ dech samotn˝ oûivuje tÏlo a toto tÏlo tu je ËinnÈ do tÈ do-
by, kdy je zdravÈ.

Cokoliv, co je vidÏno a vnÌm·no, je neust·le ve stavu tvo¯enÌ a niËenÌ, ale
Vy ve svÈ pravÈ p¯irozenosti jste nezrozen a nezniËiteln˝. Dokud nerealizu-
jete svoji pravou p¯irozenost, nebude pro v·s existovat klid a mÌr.

Nez·leûÌ na tom, jak moc se snaûÌte zÌskat jakÈkoliv svÏtskÈ statky. Stej-
nÏ jsou vöechny vÏci omezeny sv˝m odchodem stejnÏ jako vaöe koncepty
a r˘znÈ totoûnosti. I kdyû n·sledujete jakÈkoliv n·boûenstvÌ v nadÏji, ûe zÌs-
k·te nÏco trvalÈho z vnÏjöku, budete bolestnÏ zklam·ni. HlavnÌm smyslem
pravÈ duchovnosti je osvobodit adepta zcela od jeho p¯edstav a podmÌnÏ-
nostÌ.

Kdyû budete n·sledovat jakÈkoliv n·boûenstvÌ, kult Ëi sektu, st·v·te se
nevyhnutelnÏ podmÌnÏn˝m, protoûe jste povinni potvrzovat a akceptovat
disciplÌny tÈto skupiny a to jak fyzickÈ, tak i ment·lnÌ. »lovÏk m˘ûe obËas
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nab˝t trochu klidu, ale tento klid nebude trvat dlouho. Ve svÈ pravÈ p¯iro-
zenosti jste znalcem koncept˘ a tudÌû jste p¯ed vöemi tÏmito p¯edstavami.

T: MrtvÈ tÏlo leûÌ na zemi. Jestliûe je ale projeven˝ Brahman vöude, ne-
mÏl by opouötÏt toto tÏlo. Co je potom tÌm principem, kterÈ opouötÌ tÏlo
a ËinÌ ho tak mrtv˝m?

M: VezmÏme k tomuto ˙Ëelu diskuse podobnost Brahmana k prostoru.
M˘ûe prostor zmizet uvnit¯ tÏla? D·le mi ¯eknÏte, kde smrt tÏla zaËala ve
vöeprostupujÌcÌm prostoru?

Je to v˘bec moûnÈ?
Jak˝ druh ot·zek tu kladete? UdÏlal byste lÈpe, kdybyste si svÈ ot·zky

nejprve p¯ipravil, aby potom daly nÏjak˝ smysl.
T: V ûijÌcÌm tÏle by mÏlo b˝t jeötÏ nÏco jinÈho neû prostor!
M: NÏco jinÈho neû prostor?
T: Prostor je tady.
M: V prostoru byla forma potravy a z tÈto potravy bylo zformov·no tÏlo.

Projeven˝ Brahman, kter˝ jsme naz˝vali prostor, vyjad¯uje s·m sebe skrze
zdravÈ vyûivovanÈ tÏlo. Jste vedeni k tomu, abyste to naz˝vali ·tman.
Ovöem ·tman nenÌ vytvo¯en stejn˝m zp˘sobem jako tÏlo; je to nezrozen˝
princip, Brahman.

T: ”, to znamen·, ûe ·tman nenÌ nikdy vytvo¯en!
M: Samoz¯ejmÏ ûe ·tman nem· û·dnÈ zrozenÌ. Fungov·nÌ tÏla spoleËnÏ

s vit·lnÌm dechem je umoûÚÏno dÌky vöeprostupujÌcÌmu Brahman. éijete
v chybnÈm domnÏnÌ, ûe zrozenÌm formy (tÏla) doch·zÌ k zrozenÌ ·tmanu
a tudÌû to interpretujete chybnÏ.

Vöechno toto objasÚov·nÌ je urËenÈ pouze pro ty, kdo pociùujÌ ojedinÏlou
nutnost pochopit duchovnÌ principy. Pro ty, kdo jsou st·le znepokojov·ni
vylepöov·nÌm si sv˝ch svÏtsk˝ch ûivot˘ se doporuËuje uctÌv·nÌ r˘zn˝ch
boûstev.

Kdyû zdravÈ tÏlo a vit·lnÌ dech (pr·na) fungujÌ spoleËnÏ, vjem Podstaty
BytÌ vyjad¯uje sebe tÌm, ûe rozpohybuje ˙dy a tÏlesnÈ smyslovÈ org·ny. To-
to vyj·d¯enÌ je reklamnÌ deklaracÌ, kter· potvrzuje vÏËnou existenci nejvyö-
öÌho principu ñ Absolutna, parabrahman. Kdyû um¯e tÏlo, vjem Podstaty
BytÌ zmizÌ a tudÌû i reklamnÌ deklarace Absolutna skrze mrtvÈ tÏlo zmizÌ,
ale Absolutno pokraËuje ve svÈm p¯eûÌv·nÌ jako vûdy st·le.

T: To je to, co jsem chtÏl vÏdÏt.
M: HledajÌcÌmu byla doporuËena rada od gurua, kter· byla vyj·d¯ena tÏ-

mito slovy: ÑPodÌvej se zpÏt.ì Jednoduöe myslÌcÌ hledajÌcÌ tedy vzal p¯Ìkaz
doslova a podÌval se za sebe, p¯iËemû mu guru opÏt ¯ekl: Pochop v˝znam,
kter˝ je za slovy. Pochop, jak˝ byl tv˘j stav p¯ed touto formou. Jdi ke zdro-
ji. PodÌvej se zpÏt. ÑUstup dozaduì.

Vy p¯ijmete koncept a zastavÌte se na nÏm. TÌmto zp˘sobem v·ö duchov-
nÌ v˝voj stagnuje na tomto konceptu·lnÌm stupni.

OznaËoval jste svoji totoûnost na r˘zn˝ch stupnÌch svÈho ûivota takov˝-
mi koncepty, jako nap¯. ÑdÌtÏì, Ñchlapecì, ÑmladÌkì, Ñmuû st¯ednÌho vÏkuì
apod. Kter· z tÏchto konceptu·lnÌch totoûnostÌ pro v·s z˘stala vÏrohod-
nou? Vöechny tyto totoûnosti se bÏhem Ëasu uk·zaly jako iluzornÌ. I sku-
teËn˝ princip za totoûnostmi, coû je vjem vaöÌ Podstaty BytÌ, se uk·ûe jako

63



iluzornÌ. Od momentu, kdy se objevil, je odk·z·n k z·niku a proto je doËas-
n˝ a ËasovÏ omezen˝. Ovöem Znalec tÈto Podstaty BytÌ je vÏËnÈ Absolutno.

Jak·koliv zkuöenost, kterou podstupujete, je nedokonal·. NicmÈnÏ stej-
nÏ budete st·le pokraËovat v nÏjak˝ch duchovnÌch cviËenÌch, protoûe vaöe
mysl v·m nedovolÌ b˝t v klidu.

Meditujete na nÏco za ˙Ëelem zÌsk·nÌ pozn·nÌ a vÏdomostÌ o stavu
Brahman. Jak· je vaöe totoûnost p¯i tÏchto meditacÌch? Nejste ani medita-
cÌ a ani objektem meditace. Cokoliv, co tÌm m˘ûe b˝t, jste Vy, kterÈ je od-
dÏleno od meditace a jeho objektu. Jste Dokonalost, ⁄plnost, VÏËnÈ Abso-
lutno.

2. ˙nora 1980
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KDEKOLIV, KDE JE POTRAVA 
TAK TAM SPO»ÕV¡ TO

Tazatel: VÏdomÌ se mi objevuje a mizÌ.
Maharadû: ÿÌk·te leû. Jak m˘ûete vÏdÏt, ûe tu nenÌ VÏdomÌ? Pouze ve

sp·nku tu nenÌ VÏdomÌ. Od okamûiku probuzenÌ k okamûiku dalöÌho usnu-
tÌ tu je st·le VÏdomÌ. Kdykoliv, kdy pozorujete nÏjak˝ objekt, tak tu musÌ b˝t
mysl, kter· to interpretuje. S vÏdomÌm tu je mysl, kter· vnÌm·.

T: Kdykoliv je vidÏn objekt, nastane pozorov·nÌ. NevÌm, jak bych mÏl na-
zvat toto pozorov·nÌ.

M: Bez mysli zde nem˘ûe b˝t û·dnÈ pozorov·nÌ. M˘ûe se to st·t pouze
tehdy, kdyû tu existujÌ objekty mysli, coû je potvrzeno v p¯Ìtomnosti VÏdomÌ.
V z·kladÏ se pozorov·nÌ uskuteËnÌ ve VÏdomÌ v oblasti mysli. Vöechny akti-
vity se p¯ihodÌ mysli a intelektu a pozorov·nÌ tÏchto aktivit se uskuteËnÌ
v J·.

Kdyby se VÏdomÌ drûelo tÏla jako svÈ totoûnosti, potom by na v·s nikdy
nemohlo zaz·¯it opravdovÈ pozn·nÌ. Absolutnu, vaöemu J·, je d·v·no vze-
z¯enÌ tÏla a odtud vznikajÌ vöechny problÈmy.

T: Je tu mnoho guru˘ a mnoho stezek. Jak si m·me vybrat spr·vnou
stezku a spr·vnÈho gurua?

M: P¯ich·zÌ sem mnoho n·vötÏvnÌk˘ a mnozÌ z nich se hlavnÏ zajÌmajÌ
o p¯edmÏty, kterÈ jsou spojenÈ s tÏlem a myslÌ, ale j· o tyto n·mÏty nem·m
z·jem. Pouze v˝jimeËnÏ nÏkdo projevÌ z·jem o pozn·nÌ J·. MojÌ souËasnou
subjektivnÌ z·leûitostÌ je toto: Cokoliv, co je pryË, nezmizÌ a nezem¯e, ale roz-
pt˝lÌ se a projevÌ se jako mnohost. VÏdomÌ, kterÈ opustÌ mrtvÈ tÏlo, z˘st·v·
v tomto okamûiku prostornÈ, öiroce rozpuötÏnÈ a projevenÈ.

V projevenÈm svÏtÏ zkouöeli avata¯i a soci·lnÏ cÌtÌcÌ osobnosti po tisÌcile-
tÌ vnÈst do ûivota zmÏnu. Avöak i p¯es jejich kolektivnÌ snahy nebyla uËinÏ-
na v˘bec û·dn· zlepöenÌ. Vöechny lidskÈ bytosti majÌ stejn˝ druh mysli a in-
telektu, ve kterÈm jsou zapleteni a chyceni. V tomto jejich omezenÈm inte-
lektu·lnÌm stavu nenÌ moûnÈ dos·hnout û·dn˝ch zlepöenÌ. Vûdy jdu ve ölÈ-
pÏjÌch z·kladnÌho principu, kter˝ je v pozadÌ vöeho. Vöe se dÏje neznatelnÏ
proti tomuto pozadÌ z tohoto principu. »lovÏk se obyËejnÏ obÌr· Ëinnostmi,
kterÈ mohou b˝t povaûov·ny jako dobrÈ a öpatnÈ, ale ve skuteËnosti jsou to
prostÏ jen ment·lnÌ zamÏstn·v·nÌ.

Kaûd˝ zkouöÌ br·nit a ochraÚovat Ëasov˝ faktor, coû je VÏdomÌ. Dokud tu
je Ëas, je tu VÏdomÌ a Ëas tu je tak dlouho, jak dlouho je p¯ÌtomnÈ tÏlo.

Kdyû je ûivotnÌ rozmezÌ ukonËeno, Ëas mizÌ. Kdyû je Ëas pryË, VÏdomÌ je
pryË. Do tÈ doby, dokdy je zde Podstata BytÌ, tak pokraËujÌ aktivity. Jakmi-
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le realizujete skuteËnost, ûe nejste tÏlo, tak tu nenÌ û·dnÈ zaujetÌ po proje-
vu.

Jakmile je ust·leno pevnÈ p¯esvÏdËenÌ o tom, ûe adept nenÌ tÏlem, tak se
jeho chov·nÌ stane stejnÏ takov˝m, jakÈ m· 5ñti element·rnÌ hra, kter· si
nep¯ivlastÚuje û·dnÈ vÏci, n˝brû se v nÌ pouze vöe dÏje samo o sobÏ. Ten,
kdo to realizuje, nem· û·dnÈ pot¯eby ani p¯·nÌ.

MnozÌ lidÈ, kte¯Ì jsou zruËnÌ v duchovnÌch postojÌch, nejsou sto vzd·t se
svÈ tÏlesnÈ totoûnosti. Ve jmÈnu duchovnosti st·le prov·dÏjÌ r˘znÈ disciplÌ-
ny a vyzn·vajÌ vÌry. Nejsou ale ochotni opustit od svÈ l·skyplnÏ chovanÈ to-
toûnosti a ani nemajÌ z·jem vstoupit dovnit¯ smÏrem ke svÈmu J·. Vöechny
ty rozliËnÈ masky, kterÈ adoptovaly, jsou charakteristikami mysli a r˘zn˝ch
tendencÌ tÈto mysli, skryt˝ch p¯·nÌ a niËeho, co by mohlo b˝t skuteËn˝m J·.
MnozÌ lidÈ mÏnÌ vyzn·nÌ a vÌry jako ti, kdo mÏnÌ ûeny, kdyû jim to diktuje je-
jich mysl.

Kdyû ¯eznÌk zÌsk· realizovan˝ stav, pokraËuje ve svÈm zamÏstn·nÌ zabÌje-
nÌ zvÌ¯at, protoûe vÌ, ûe to je pouze funkce tÏla a ûe on nenÌ ani tÏlem, ani
myslÌ. Nepot¯ebuje ani Boha a ani pozn·nÌ Brahman.

Jakmile realizujete skuteËnost, ûe nejste tÏlem a myslÌ, nem·te dalöÌch
p¯·nÌ a tuûeb a stanete se jednotnÌ s projeven˝m VÏdomÌm. V prav˝ okamûik
nejste ani tÌmto VÏdomÌm, kdyû spoËÌv·te v NejvyööÌm a tak nakonec
p¯ekraËujete VÏdomÌ. ProjevenÈ VÏdomÌ je Brahman.

Jakmile se stabilizujete v Brahman, tak tu nenÌ jiû dÈle û·dn˝ uûitek z po-
zn·nÌ Brahman ñ tedy z pozn·nÌ J·. Jak˝ uûitek by mÏl mÌt Brahman
z Brahman? Proto J·, Brahman, nedÏl·m nic a nic nepot¯ebuji na tomto
stupni videhisthiti, ve svobodnÈm stavu tÏla. NenÌ tu nic nÌzkÈho ani vyso-
kÈho, nic skuteËnÈho ani neskuteËnÈho, nic vnÏjöÌho ani vnit¯nÌho a v tom-
to stavu nenÌ û·dn· dimenze jakÈhokoliv druhu.

Ve jmÈnu duchovnosti lidÈ p¯ijÌmajÌ jako svÈ n·boûenstvÌ urËit· vyzn·nÌ
a koncepty a rozvinou dom˝ölivost. PozdÏji se toho vöeho vzdajÌ a p¯ijmou
dalöÌ vÌru a tak to pokraËuje d·l. Nakonec nikdy nepoznajÌ, kdy jejich tÏla
Ñodpadnouì.

V souËasnÈ dobÏ p¯isuzujete svoji vÌru v tÏlesnou formu. Jakmile se vzd·-
te tÈto vÌry, jste Brahman, projeven˝ princip. Bhagavan Kriöna ¯ekl: ÑP¯ipo-
mÌnej si mne, jsem st·le tady.ì Co je tÌmto Kriönov˝m stavem? Je za stavem
tÏla a mysli, coû znaËÌ, ûe je VÏdomÌ. D·le je Kriöna jako Absolutno takÈ po-
zorovatelem VÏdomÌ, takûe kdykoliv na nÏho nÏkdo myslÌ, je to pouze vÏË-
nostÌ. Proto Kriöna ¯Ìk·: ÑP¯ipomÌnej si mne, vzpomÌnej na mÏ.ì NepouûÌvej-
te svoji totoûnost s tÏlem, ale vöemi moûn˝mi prost¯edky pouûÌvejte tÏlo.

AËkoliv Ñj·stvÌì spoËÌv· v tÏle, odmÌt· tÏlo jako Ñj· tÌm nejsemì. J·, nach·-
zejÌcÌ se v KriönovÏ stavu, nen·leûÌm k hinduistickÈ, k¯esùanskÈ Ëi muslim-
skÈ vÌ¯e. ProË? Protoûe nejsem tÏlo a proto p¯eûÌv·m v hinduistech, k¯esùa-
nech, muslimech a ve vöech a ve vöem. P¯ineste mi muslima Ëi k¯esùana bez
tÏla. M˘ûete v˘bec nÏkoho nebo nÏco takovÈho p¯inÈst? Vöechna n·boûen-
stvÌ a vyzn·nÌ jsou z ˙rovnÏ tÏla a mysli. Je zde nÏjak˝ vnit¯nÌ princip, mys-
lÌm tÌm nÏco jako hinduista, k¯esùan, Ëi muslim, kter˝ by byl skryt v potra-
vÏ, kterou kultivujeme a konzumujeme? Takûe potrava neposkytuje û·dnou
n·boûenskou v˝ûivu, kter· by p¯edem urËovala n·boûenstvÌ osoby. DÌtÏ
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v muslimskÈ rodinÏ, kterÈ je muslimsk˝m vyûivovan˝m tÏlem, je jÌm pova-
ûov·no dÌky konvenËnÌm zvyklostem. To se d· podobnÏ pouûÌt pro dÌtÏ hin-
duisty. Jelikoû se rodiËe povaûujÌ za hinduisty Ëi muslimy, uvalujÌ svÈ spe-
cifickÈ n·boûenstvÌ na sv˘j v˝rostek. Mohlo by v potravÏ, produktu 5ñti ele-
ment˘, b˝t v˘bec skryto nÏjakÈ n·boûenstvÌ, vyzn·nÌ Ëi vÌra?

LidÈ r˘zn˝ch vyzn·nÌ konzumujÌ spoleËnou potravu na stejn˝ch mÌstech,
ale v okamûiku, kdy je potrava jejich tÏlem snÏdena, je jÌ d·n n·boûensk˝
status tohoto vyûivovanÈho tÏla. Jak je to divnÈ!

Jiû hned od poË·tku je v potravÏ skrytÏ p¯Ìtomn˝ vjem Ñj·stvÌì. Jakmile je
potrava zkonzumov·na a tr·vena v tÏle, tak toto Ñj·stvÌì projevÌ samo sebe.

Nutnost p¯idÏlit tvaru jmÈno je pociùov·na s objevenÌm tÏla. UdÏlujeme
jmÈno k totoûnosti tohoto tÏla a potÈ povaûujeme toto jmÈno za osobu. S tÏ-
lem se objevÌ forma a s formou jmÈno, kterÈ tuto formu nÏjak˝m n·zvem
oznaËÌ. Vemte si ale, jak je divnÈ, ûe p¯idÏlenÈ jmÈno je povaûov·no za sku-
teËnou osobu!

SvÏt je pln˝ dÏtÌ. Ve skuteËnosti jsou ûivÈ dÏti produkty potravy a dÏti,
kterÈ se jeötÏ nenarodily, jsou jiû potenci·lnÏ obsaûeny v potravinovÈ esen-
ci a to i p¯esto, ûe se zatÌm vyskytujÌ v neËinnÈm stavu. Kdyû tato potravino-
v· esence p¯ijme formu, tak se projevÌ jako tÏlo a toto tÏlo p¯idÏluje existen-
ci vnit¯nÌmu principu Ñj· jsemì. StejnÏ tak, jako kdyû batole vys·v· mlÈko
z matËina prsu, tak vyûivovan· potravinov· esence je konzumov·na
Ñj·stvÌmì z pohledu tÏla. Potrava je konzumov·na a tr·vena tÌmto Ñj·stvÌmì
po cel˝ den. S tÌmto pochopenÌm bychom mÏli realizovat skuteËnost, ûe ne-
jsme tÏlo. Toto je osvobozenÌm a realizacÌ.

Vöichni jste najednou zmlkli. ProË? Protoûe jste byli oËiötÏni od svÈ sou-
ËasnÈ totoûnosti, od svÈho p¯esvÏdËenÌ, ûe jste tÏlo a mysl. Proto nejste
schopni se zeptat na jakoukoliv ot·zku.

Pozorov·nÌ tÏla a mysli a Podstaty BytÌ se mi prostÏ jen dÏje. P¯edstavte
si nynÌ, ûe vzhledem k nÏjakÈ p¯ÌËinÏ pociùujete nÏjakou bolest. Kdo to ch·-
pe? Je to VÏdomÌ, kterÈ je udrûov·no tÏlem, kterÈ je vyûivov·no potravino-
vou esencÌ. Kdyû ¯Ìk·m ÑVÏdomÌì, mÌnÌm tÌm pouze a jenom Univerz·lnÌ VÏ-
domÌ, ale pozorovatelem VÏdomÌ je nejvyööÌ princip ñ Absolutno.

Pozn·nÌ Ñj· jsemì je v˘nÌ nebo chcete-li sladk˝m v˝taûkem z tÏla, kterÈ je
vyûivovanÈ potravinovou esencÌ. Nem· û·dnÈ jmÈno a tvar. Je to stav, kter˝
se d· vyj·d¯it postojem Ñj· milujiì nebo chuùÌ toho Ñj·ì. Ovöem v p¯ÌpadÏ,
kdyû budete fixov·n k tÏlu a mysli, budete z tohoto omezenÈho stavu obch·-
zet r˘znÈ uËitele a putovat po svat˝ch mÌstech. »il˝ pohyb je zde a chvÏnÌ
pokraËuje tak dlouho, jak je zde VÏdomÌ. Kdo prov·dÌ toto chvÏnÌ? Princip
samotn˝, kter˝ se st·le chvÏje a ¯Ìk·: ÑJ· jsem, j· jsemì je s·m o sobÏ vaöÌm
uËitelem.

Jestliûe nasajete to, co tu ̄ Ìk·m a pochopÌte tohoto gurua, VÏdomÌ, a spo-
Ëinete v nÏm, stanete se sebeñrealizovan˝mi. Potom jiû nebudete pot¯ebovat
û·dnÈ ritu·ly, disciplÌny a duchovnÌ praxe. Je v·m nynÌ jasnÈ, co se myslÌ
oznaËenÌm Ñguruì? Je to vjem Ñj·stvÌì.

V p¯Ìstupu oddanÈho û·ka je p¯edepsan˝m cviËenÌm uctvÌv·nÌ. P¯ed ri-
tu·lem se nejprve p¯ipravÌ pras·d, coû je jÌdlo, kterÈ se nabÌzÌ boûstvu k to-
mu, aby bylo uctÏno. P¯edtÌm, neû se zaËne zvonÏnÌm na zvonek p¯ivol·vat
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boûstvo, pras·d musÌ b˝t jiû p¯ipraven, protoûe B˘h je udrûov·n na jÌdle
a B˘h nenÌ niËÌm jin˝m neû VÏdomÌm, kterÈ z·visÌ na jÌdle.

Jednou se û·k, kter˝ se uËil umÏnÌ, jehoû cÌlem bylo p¯ivÈst zpÏt k ûivotu
mrtvolu, proch·zel po lese a uvidÏl na cestÏ leûet nÏjakou kost. UcÌtil chuù
vyzkouöet svoji dovednost na tÈto kosti, kter· ovöem pat¯ila mrtvÈmu lvu.
é·k zaËal zpÌvat mantry a prov·dÏl n·leûitÈ ritu·ly. ZapomÏl ovöem poskyt-
nout nejvyööÌmu nÏjakÈ obÏti. Kost se zmaterializovala ve lva, kter˝ ovöem
p¯i procitnutÌ zaËal pociùovat velk˝ hlad. ZaËal se rozhlÌûet okolo sebe po po-
travÏ a jelikoû neobjevil ve svÈm okolÌ nic neû p¯ÌtomnÈho û·ka, mocnÏ za-
¯val, vrhl se na nÏj a hned ho seûral.

Kdykoliv se objevÌ potrava, kter· m· spr·vnou kvalitu, je dostupn· ve
spr·vnÈ formÏ a je v nÌ Ëinn˝ vit·lnÌ dech, projevÌ se skrze nÌ princip Ñj·stvÌì
s·m o sobÏ. Toto Ñj·stvÌì je Bhagavan ñ boûsk˝ princip.

BÏhem mÈho putov·nÌ po setk·nÌ s m˝m guruem jsem jednou navötÌvil
svatÈ mÌsto zn·mÈ jako Pandharpur. Toto mÌsto je zn·mÈ sv˝m chr·mem
Boha Vithoba. NosÌval jsem ssebou jen p·r vÏcÌ a k tomu, abych se p¯ikryl,
jsem mÏl pouze kus bedernÌho oöacenÌ. P¯i tÈto p¯Ìleûitosti jsem narazil na
zpopelnÏnÈ mÌsto. NemÏl jsem z·jem navötÏvovat chr·my, ale radÏji jsem si
prohlÌûel chr·movou architekturu neû idoly, kterÈ byly vidÏt v tÏchto chr·-
mech. Uvnit¯ tohoto zpopelnÏnÈho mÌsta sedÏl v rohu vyz·bl˝ muû. Byl jsem
tÌm p¯ekvapen a tak jsem p¯istoupil k tomuto muûi a pok·ral ho: Ñ”, pane,
proË tu sedÌte na tomto bohy zak·zanÈm mÌstÏ?ì OdpovÏdÏl mi: ÑProË tu se-
dÌm? Opravdu nevÌm.ì

D·le jsem se ho zeptal: ÑNenavötÌvÌte chr·m boha Vithoby?
Ne, proË bych to mÏl dÏlat?ì, byla jeho kr·tk· odpovÏÔ.
Zeptal jsem se: ÑJak si obstar·v·te jÌdlo?ì
ÑVÌte, to nenÌ û·dn˝ problÈm. JÌm hromady jÌdla, kterÈ jsou obÏtov·ny

mrtv˝m lidem a pouûÌv·m öaty, ve kter˝ch jsou mrtvÌ zabaleni, abych se p¯i-
kryl.ì Toto mi ¯Ìkal, zatÌmco j· jsem st·l docela ot¯esen jeho naivnÌ odpovÏ-
dÌ a d·le pokraËoval: ÑProË bych mÏl chodit nÏkam za m˝mi pot¯ebami?
Kdekoliv je jÌdlo, tak v nÏm spoËÌv· To.ì

Tato slova ssebou nesla hlubok˝ v˝znam a tak jsem cÌtil, ûe tento muû byl
duchovnÏ vcelku pokroËilou duöÌ.

ProË bychom mÏli chodit kamkoliv? Kdekoliv, kde je potravinov· forma
spoleËnÏ s vit·lnÌm dechem, tak v tom spoËÌv· ÑBoûsk˝ Principì. Proto ni-
kam neodch·zÌm. Tento Boûsk˝ Princip je takÈ naz˝v·n Bhagavan, VÏdomÌ,
Ñj·stvÌì atd. a je chv·len mnoh˝mi jmÈny a tituly.

Po sebeñrealizaci je chov·nÌ nebo Ëinnost vyj·d¯en· skrze tÏlo svÏtce na-
prosto spont·nnÌ a zcela nepodmÌnÏn·. RealizovanÌ jedinci nemohou b˝t
svazov·ni û·dn˝mi disciplÌnami. RealizovanÈho svÏtce m˘ûete objevit v po-
dobÏ neudrûovanÈ osoby, kter· spoËÌv· na zpopelnÏnÈm mÌstÏ, nebo na po-
hodlnÈ posteli v pal·ci jako kr·le nÏjakÈ zemÏ. M˘ûe b˝t ¯eznÌkem z povol·-
nÌ nebo ˙spÏön˝m obchodnÌkem. NicmÈnÏ realizovan˝ jedinec, kter˝
transcendoval oblast Podstaty BytÌ, vûdy spoËÌv· ve VÏËnÈm Absolutnu.

4. ˙nora 1980
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I TO NEJVYääÕ JE ZBYTE»N… 
PRO TO NEJVYääÕ

Tazatel: Zd· se mi, ûe kdykoliv, kdy je forma naplnÏna ûivotem, je vytvo¯e-
no VÏdomÌ, kterÈ se objevuje v odraze uvÏdomÏnÌ v hmotÏ. NemÏlo by tomu
b˝t naopak?

Maharadû: Cokoliv, co tu ¯Ìk·te, je v po¯·dku co se t˝Ëe postoje tÏla
a mysli a jejich hlediska. Kdyû je vjem BytÌ oËiötÏn od svÈho stavu tÏla
a mysli, potom je univerz·lnÌ. Je to zdroj ke tvo¯enÌ 5ñti element˘, 3 gun
s n·sledn˝m vznikem kr·lovstvÌ vegetace a zvÌ¯at.

T: Je tu pr·na, vit·lnÌ sÌla v rostlin·ch. Je v rostlin·ch takÈ VÏdomÌ?
M: Vöe, co je vidÏnÈ a vnÌm·nÈ v prostoru je stvo¯enÈ VÏdomÌ a vöechny

objekty jsou jÌm naplnÏnÈ. ⁄pln˝ vytvo¯en˝ svÏt forem se nakonec rozply-
ne do prostoru. Z tÏlesnÈho hlediska se vöechny formy objevujÌ jako oddÏ-
lenÈ entity, ale z ˙rovnÏ VÏdomÌ jsou projeven˝m VÏdomÌm a nejsou oddÏ-
leny.

Kdyû budete dosahovat duchovnÌho pokroku, budete realizovat tu sku-
teËnost, ûe zdrojem celÈho vesmÌru je pouze a jenom vaöe VÏdomÌ. V sou-
ËasnÈ dobÏ jste v sev¯enÌ tÏkavÈho intelektu v d˘sledku totoûnosti s tÏlem
a proto nejste schopni to pochopit. JakÈkoliv pozn·nÌ, kterÈ si osvojÌte
a p¯ijmete, je pojato pouze z tÈto totoûnosti, ale to nenÌ samoz¯ejmÏ prav˝m
pozn·nÌm. Ovöem kdyû m·te pozn·nÌ o tom Ñco jsteì, budete ch·pat, ûe ve-
öker˝ svÏt a vesmÌr jsou obsaûeny pouze v nepatrnÈm st¯edu vaöeho VÏdo-
mÌ. Na tomto stupni byste mÏl transcendovat sv˘j vjem tÏla a mysli. Dnes
je to u v·s tak, ûe jakÈkoliv pozn·nÌ, kterÈ zÌsk·te, je p¯ijato skrze vaöÌ pev-
nou vÌru, ûe jste tÏlo a mysl.

Kdyû vidÌte Ñvnit¯nÌì svÏt jako nÏco vnÏjöÌho, naz˝v·te to Ñsnemì. Co je
ale tÌm, co je vnÌm·no uvnit¯? Je to obsaûenÈ ve vjemu, ûe Ñjsteì, Ëili ve va-
öem VÏdomÌ. ⁄plnÏ stejn˝ proces nast·v· takÈ ve bdÏlÈm stavu.

Vaöe VÏdomÌ, vjem P¯Ìtomnosti, je skuteËnou sko¯·pkou, ve kterÈ bdÏl˝
svÏt nebo snov˝ svÏt bujÌ.

Toto je skuteËn˝ stav vöech ud·lostÌ, ale vy zarytÏ p¯ijÌm·te vöe, co vidÌ-
te, s pomocÌ svÈho tÏlesnÈho smyslu a cokoliv, co vnÌm·te, je mÏ¯eno skr-
ze nespr·vn˝ standard vaöeho omezenÈho intelektu. Cokoliv, co je viditel-
nÈ nebo vnÌmatelnÈ, je pouze v˝sledkem prostoru. Kdyû toto vöechno zmi-
zÌ, prostor opÏt p¯eûÌv·. Kdyû se v·ö svÏt konkretizuje z prostoru a v prosto-
ru, zaËÌn·te vöe oznaËovat r˘zn˝mi jmÈny a n·zvy kv˘li svÈmu pohodlÌ
a takÈ proto, abyste mohli prov·dÏt svÈ kaûdodennÌ Ëinnosti. Ve skuteË-
nosti û·dn· jmÈna a n·zvy neexistujÌ. é·dn˝ z tvor˘ nem· jakoukoliv au-
toritativnÌ a platnou formu nebo jemu vlastnÌ individualitu.
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Abyste toto pochopil, musÌte dovröit dûÚ·nañjÛgu, coû znamen·, ûe j·
zmizÌ v J·. Jinak ¯eËeno dûÚ·nañjÛga znamen· dotazov·nÌ po tom, jak sem
toto Ñj·stvÌì a svÏt p¯iöli. Realizovat skuteËnost, ûe Ñj·stvÌì a svÏt jsou jed-
no je dûÚ·nañjÛgou. Tady by potom mÏlo pozn·nÌ Ñj· jsemì zmizet samo
v sobÏ.

Vy ovöem nechcete ve skuteËnosti dÏlat nic jinÈho, neû ochraÚovat sv˘j
vjem tÏla a mysli v bezpeËÌ a nedotËenosti a pouze toto v·m v niËem nepo-
m˘ûe. Takûe znovu ¯Ìk·m, ûe Ñj·stvÌì znaËÌ projeven˝ svÏt a vesmÌr, coû je
skuteËn˝m dosaûenÌm dûÚ·nañjÛgy.

Kdyû se objevÌ vjem BytÌ, tak nem· û·dn˝ tÏlesn˝ pocit. Z tohoto vjemu
BytÌ je vytvo¯en cel˝ vesmÌr. V tomto tvo¯enÌ m·te takÈ tvar, ale vy p¯ijÌm·-
te slepÏ tÏlo jako svoji totoûnost a tÌmto zp˘sobem se pohybujete a jedn·te
ve svÏtÏ. Jedin˝ princip, kter˝ motivuje a oûivuje tÏlo je pouze a jenom vjem
Podstaty BytÌ, ale nenÌ to tÏlo. Cel· tato hra ve vesmÌru a ve svÏtÏ funguje
ve VÏdomÌ a nakonec se tato hra rozpustÌ do VÏdomÌ. Hloubejte o tom bez
ztotoûÚov·nÌ se s tÏlem a uvidÌte a pozn·te, ûe vy, VÏdomÌ, nem˘ûete p¯i-
jmout jakoukoliv formu jako svoji totoûnost, protoûe je to m·ja, iluze. Tak-
ûe VÏdomÌ je skuteËn˝m z·kladnÌm semenem ˙plnÈho vesmÌru. Zahrnuje
v sobÏ dynamickou ûivotnÌ sÌlu gunu, coû je kvalita Podstaty BytÌ a pr·nu,
neboli vit·lnÌ dech. VÏdomÌ v·m d· pozn·nÌ, ûe Ñjsteì. Kdyû se VÏdomÌ prv-
nÏ objevÌ, je osvobozeno od ztotoûnÏnÌ se s jak˝mkoliv druhem typu Ñtohoì
nebo Ñtamtohoì. Ovöem i p¯es tu skuteËnost, ûe je vÏdomÌ dynamick˝m
projeven˝m univerz·lnÌm principem, tak dÌky svÈ totoûnosti s tÏlem zakou-
öÌ bolest a radost. VÏdomÌ zn· sebe sama prost¯ednictvÌm sebe sama. Pou-
ze velmi v˝jimeËnÏ se poda¯Ì nÏkomu realizovat skuteËnost, ûe ˙pln˝ ve-
smÌrn˝ projev trysk· z jeho semeneñVÏdomÌ. Z ·tmañjÛgy je realizov·na
pouze viövañjÛga, coû je vaöe spojenÌ s vesmÌrem a toho je dosaûeno pouze
tehdy, kdyû se spojÌte sami se sebou. Vaöe j· zakotvenÈ v J· je dûÚ·nañjÛ-
gou, coû je bezejmenn˝ a beztvar˝ stav, ale vöe, co se pozdÏji samo o sobÏ
projevÌ, jiû p¯ijÌm· jmÈno a tvar. Pouh˝m zÌsk·nÌm pozn·nÌ se nem˘ûete
povaûovat za dûÚ·nina. Na dûÚ·nañjogÌnovi nenÌ vyûadov·no zn·t cokoliv,
protoûe on je pozn·nÌ samotnÈ. DûÚ·nañjÛga je nejvyööÌm stavem v du-
chovnÌm poli. V tomto stavu nenÌ û·dn· individualita, protoûe toto je
vöeprostupujÌcÌ stav. Z¯Ìdkakdy v˘bec nÏkdo poloûÌ ot·zku z tohoto hledis-
ka a jeötÏ neobyËejnÏjöÌm p¯Ìpadem bude to, ûe tu bude nÏkdo, kdo bude
odpovÌdat na tyto ot·zky. Vjem individuality a jejÌ pot¯eby jsou cÌtÏny jeötÏ
p¯ed dûÚ·nañjÛgou. Ovöem po dovröenÌ dûÚ·nañjÛgy se realizovan˝ jedinec
ocitne za pot¯ebami a individu·lnÌ osobnostÌ. Experti na kundaliniñjÛgu h˝-
¯Ì vizemi a silami, kterÈ zÌsk·vajÌ prost¯ednictvÌm tÈto jÛgy, ale nejsou
schopni vyloûit zdroj energie kundalini.

T: Docela s tÌm souhlasÌm, ûe m·me dos·hnout nejvyööÌ ˙rovnÏ. Vy jste
ale ¯ekl, ûe z nejvyööÌho stavu n·hle vyraöÌ Ñj·stvÌì. Takûe jsme u ko¯ene
˙plnÈ mystÈrie.

M: Co je tÌm zdrojem, kter˝ v·s nutÌ mluvit o ˙rovnÌch a myslet o tom, ûe
m·me dos·hnout nejvyööÌ ˙rovnÏ?

⁄roveÚ Ëi stupeÚ dosaûenÌ je pouze koncept. V˝sledkem oddÏlenÌ od Nej-
vyööÌho vznikl z·kladnÌ koncept Ñj· jsemì a n·sledovnÏ potom se rozvinuly
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dalöÌ koncepty. OddÏlenÌ znaËÌ oddÏlenost toho od toho, Ëili dualitu, dvo-
jnost.

T: Myslel jsem to, ûe jsem v·s slyöel ¯Ìkat, ûe na nejvyööÌ ˙rovni je ˙pln·
neoddÏlitelnost. Je na tÈto nejvyööÌ ˙rovni takÈ ˙plnÈ Ñj·stvÌì?

M: Z ÑNeñVÏdÏnÌì se objevÌ ÑVÏdÏnÌì. Toto VÏdÏnÌ by mÏlo realizovat sa-
mo sebe. Kdyû mluvÌme, mÏli bychom proöet¯it, odkud tato ̄ eË vych·zÌ. Vy-
ch·zÌ z vjemu Ñj·stvÌì. Co je ale zdrojem tohoto Ñj·stvÌì?

Ve skuteËnosti nemluvÌm. Pouze kdyû se vyskytne spont·nnÌ situace,
tak se ¯eË vyj·d¯Ì sama o sobÏ. Z·kladnÌm v˝skytem je p¯ipomÌnka Ñj·
jsemì, ze kterÈ vych·zÌ ¯eË a hovor. Takûe co je toto Ñj·stvÌì?

NezapomeÚte, ûe v prim·rnÌ p¯ipomÌnce Ñj· jsemì existuje cel˝ vesmÌr
a vaöe tÏlo. Vöechna tÏla jsou vytvo¯ena a udrûov·na z hmotnÈ(biologickÈ)
esence, ale vjem BytÌ je z·kladnÌ esencÌ, sattvañgunou, tÏla. Odkud se vzal
tento vjem BytÌ a co to je? Toto musÌ b˝t skrz naskrz proöet¯eno. Kdyû je to-
to uËinÏno a kdyû takto nutnÏ spoËÌv·te v pozn·nÌ Ñj· jsemì, v pocitu BytÌ,
tak se v·m p¯irozenÏ zjevÌ pozoruhodnÈ zjiötÏnÌ, kterÈ bychom mohli po-
psat jako proûitek toho, ûe z vaöeho vlastnÌho semene BytÌ je projektov·n
cel˝ projeven˝ vesmÌr vËetnÏ vaöeho tÏla. Tento nejvyööÌ a mocn˝ princip
i p¯esto, ûe je s·m o sobÏ bez formy a jmÈna, neust·le zahrnuje p¯i vnÌm·-
nÌ Ñj· jsemì do sebe tÏlo a chybnÏ tak p¯ijÌm· toto tÏlo jako svoji vlastnÌ
existenci, p¯iËemû se p¯idrûÌ tÈto tÏlesnÈ totoûnosti tak rychle, ûe jeho vlast-
nÌ nez·visl· existence je snadno ztracena.

Esence BytÌ, coû je Ëil˝ pohyb Ñj· jsemì, je z·kladnÌm poûadavkem pro ja-
kÈkoliv fungov·nÌ tÏla. Kdyû nÏjak· osoba onemocnÌ a nenÌ schopna reago-
vat p¯ik˝vnutÌm, posunkem nebo jinak na zavol·nÌ, tak je tento vjem BytÌ
p¯ekryt.

T: MÏl by ËlovÏk usÌnat bÏhem bdÏlÈho stavu co nejvÌce jak je to jen moû-
nÈ z toho d˘vodu, aby zaûil toto Ñj·stvÌì?

M: ÑJ·stvÌì nem˘ûe b˝t zaûito nebo rozpozn·no z vjemu tÏla a mysli. Je
to pr·vÏ Ñj·stvÌì, kterÈ uzp˘sobuje funkce tÏla a zakouöÌ proûitky tÏlesn˝ch
smysl˘.

Vy se zd·te b˝t docela vÏdom vÏci. NynÌ se snaûte pochopit toto: Kdyby-
ste si myslel, ûe umÌr·te, tak to st·le dokazuje vaöÌ totoûnost s vaöÌm tÏlem
a to, ûe vaöe pozn·nÌ Ñj· jsemì se plnÏ nerozplynulo samo v sobÏ a to takÈ
oznaËuje fakt, ûe jste jeötÏ plnÏ nenaplnil dûÚ·nañjÛgu.

Vaöe duchovnÌ pozn·nÌ m· proto p¯Ìchuù neËistoty. ZatÌmco jste ve sku-
teËnosti projeven˝m pozn·nÌm Ñj· jsemì, nejste si toho vÏdom a ztotoûÚu-
jete se s tÏlem, kterÈho se drûÌte jako sebe sama. Toto je tou neËistotou.
MluvÌme o smrti, coû je koneËn˝m bodem ûivota. Co je ale potom zaË·teËnÌ
bod ñ narozenÌ? P¯ed zrozenÌm jste byl 9 mÏsÌc˘ v l˘nÏ matky. MÏl jste bÏ-
hem tÈto doby Ëil˝ pohyb Podstaty BytÌ ñ humkaru? Tento vnit¯nÌ princip
Podstaty BytÌ hned po narozenÌ s·m sebe necÌtil jasnÏ. Rozpozn·nÌ zaËalo
aû po nÏkolika mÏsÌcÌch od porodu. JeötÏ trochu pozdÏji po tÈto dobÏ dÌtÏ
zaËne vnÌmat a zn·t r˘znÈ objekty, jako je jeho tÏlo a jeho matka, stejnÏ
tak zvuky a slova. Na tomto stupni se skrze matku dozvÌ svÈ jmÈno a jinÈ
ideje.
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Znal jste s·m sebe v l˘nÏ matky, tedy jako rodÌcÌ se plod v dobÏ p¯ed zro-
zenÌm?

T: Zde ale nebylo û·dnÈ VÏdomÌ v tÈto formÏ.
M: Byl si tento plod vÏdom s·m sebe bÏhem tÏchto 9ñti mÏsÌc˘ v l˘nÏ?
T: Ne, ale byl tu.
M: VÏdomÌ je st·le p¯eûÌvajÌcÌ, ale v plodu z˘st·v· v neËinnÏ latentnÌm

stavu, protoûe plod nenÌ jeötÏ plnÏ rozvinut˝m tÏlem.
T: Ale bylo v plodu.
M: Kde m·te argument? VÏdomÌ je vöude, je v kvÏtin·ch, ve v·s, ve mnÏ,

zkr·tka vöude!
T: Dob¯e, dob¯e, pochopil jsem.
M: Co jste pochopil?
T: NenÌ tu nic jinÈho neû VÏdomÌ.
M: Ne, nenÌ tomu tak. Spr·vnÈ pochopenÌ bude tehdy, kdyû budete rea-

lizovat skuteËnost, ûe cokoliv, co jste doposud pochopil, je neplatnÈ. S na-
plnÏnÌm dûÚ·nañjÛgy je vöechno, co je pochopeno, uËinÏno neskuteËn˝m.

TakzvanÌ svatÌ, kte¯Ì h˝¯Ì silami, kterÈ zÌskali a jsou zahrnov·ni ̇ ctou od
lidÌ, kte¯Ì obdivujÌ jejich dosaûenÌ, nejsou plnÏ realizovan˝mi, protoûe jejich
spoËÌv·nÌ v J· nenÌ kompletnÌ. DÌtÏ, kterÈ bylo neposkvrnÏnÈ, je krmeno
ideami stejnÏ tak, jako kdyû je tmav· televiznÌ obrazovka po zapnutÌ televi-
ze pln· obraz˘, kterÈ jsou p¯evedeny z vnÏjöÌho prost¯edÌ. DÏtsk˝ princip,
kter˝ je VÏdomÌm, je produktem ÑchemickÈho procesuì. R·d pouûÌv·m pro
VÏdomÌ p¯ÌmÏr ÑChemick· slouËeninaì. Ovöem Vy na nejvyööÌ ̇ rovni nejste
tÌmto chemick˝m procesem, ve kterÈm se dÏje veökerÈ svÏtovÈ drama.
P¯edstavte si, ûe jste starcem, kterÈmu je 100 let a kter˝ st·le drûÌ v pamÏ-
ti, ûe je takto star˝. To je tÌm chemick˝m procesem. PodÌvejte se nap¯Ìklad
na obraz mÈho gurua zde na stÏnÏ. Kdo je nynÌ ulpÏn k image (pozn. p¯. zje-
vu) mÈho gurua? Je to chemick· slouËenina fotografie.

NynÌ se tato ÑChemick· slouËeninaì v tÏle drûÌ tÏlesnÈ totoûnosti a pro-
v·dÌ aktivity skrze tÏlo. Tento v˝raz naz˝v·m Ñmechanick˝ procesì.

T: Ale ÑChemick· slouËeninaì fotografie by si nemohla podrûet obr·zek
vaöeho uËitele, kdyby tu nebyl.

M: Kdo je ale tÌm guruem a kde by byla tato pamÏù Ñj· jsemì spoleËnÏ
s touto ÑChemickou slouËeninouì, kdyby tu nebylo To NejvyööÌ, Absolutno?
Samotn· vÏËn· existence Absolutna umoûÚuje projev VÏdomÌ a vöech svÏt-
sk˝ch her, takûe svÏtsk· hra je potom image (pozn. p¯. zjev), vytvo¯en˝ VÏ-
domÌm.

T: P¯ijalo univerz·lnÌ VÏdomÌ formu Maharadûe?
M: Tento drobek VÏdomÌ si p¯isvojil formu univerz·lnÌho VÏdomÌ. Jeho

image (zjev) je ˙pln˝ vesmÌr podobnÏ jako kdyû nepatrn· öpendlÌkov· dÌr-
ka VÏdomÌ se v hlubokÈm sp·nku rozvine do velkÈho snovÈho svÏta.

T: Znamen· to tedy, ûe jste v mÈm snovÈm svÏtÏ?
M: P¯edtÌm, neû budete spojovat Ñmneì se Ñsebouì, proöet¯ete, ËÌm vlast-

nÏ Ñvyì jste. Vaöe ot·zka se vr·tila k v·m stejn˝m zp˘sobem jako bume-
rang, kter˝ zasahuje osobu, kter· jej vyhodila. Takûe co je tÌm ñ Ñvyì? A co
vÌce, j· nejsem ani toto tÏlo a ani tato ÑChemick· slouËeninaì.

Tato ÑChemick· slouËeninaì neboli VÏdomÌ se takÈ naz˝v· mah·ñtattva,
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m˘lam·ja, hiranjagarbha, brahmañs˙tra atd. Ö., ale souhrnem vöech tÏch-
to n·zv˘ je ·tmañprem, l·ska J·. Ten, kdo pochopÌ a realizuje m·hañtattvu
se naz˝v· ÑMah·tmouì. Kdyû se budete domnÌvat, ûe jste dûÚ·ninem, tak
jste pouze nevÏdomou osobou, kdyû si to takto myslÌte.

T: Takûe UvÏdomÏnÌ je tÌm nejvyööÌm moûn˝m termÌnem, kter˝ pouûÌv·-
te. Zd· se, ûe uvÏdomÏnÌ je nad Ñj·stvÌmì.

M: Ano, ale za p¯edpokladu, ûe UvÏdomÏnÌ necÌtÌ Ñj·stvÌì. Pozn·nÌ ˙plnÈ-
ho vesmÌru se rozpustÌ do tohoto nejvyööÌho stavu. Kdekoliv se objevÌ kva-
litativnÌ projev, nazve se Bhagavan. Vöechny tituly a statusy, kterÈ jsou
p¯idÏlov·ny tÏmito tituly, a vöechno ostatnÌ, se rozpustilo do Pr·zdnoty.
Iövara, kter˝ se stal viövaviöaja, coû je univerz·lnÌ projev, se realizacÌ stal
nirviöaja, coû je ten, kter˝ je dokonce bez subjektu. Toto m˘ûe b˝t pocho-
peno pouze tÏmi, kdo jsou extrÈmnÏ chtiv˝ po pozn·nÌ svÈ vlastnÌ p¯iroze-
nosti. Kter·koliv informace, kterou v·m tu d·v·m, je pr·vÏ o tÈto jisk¯e VÏ-
domÌ, kter· p¯ivedla na svÏt tento projeven˝ vesmÌr. D·le ¯Ìk·m, ûe J·, Ab-
solutno, nejsem tÌmto drobkem. J· ovöem nemohu p¯edat jakoukoliv infor-
maci o SobÏ, Absolutnu. Byla zde spousta rozklad˘ vesmÌr˘ a planet, stej-
nÏ tak i mnoho aeon˘ p¯iölo a zmizelo, ale J·, Absolutno, jsem z˘stal ne-
dotËen a mÈ kr·lovstvÌ je vûdy klidnÈ. P¯edstavte si, ûe je v·m poloûena
ot·zka: ÑCo jste byl p¯ed 100 lety?ì OdpovÏdÏl byste ÑNebyl jsemì. To zna-
men·, ûe jste nebyl tÌm, ËÌm je Ñtotoì, Ëili p¯Ìtomn˝ vjem Ñj· jsemì. Co (a jak)
by mohlo ̄ Ìci: ÑNebyl jsem jako toto?ì Nebyl zde ten (to), kdo pr·vÏ toto pro-
hlaöuje? Ten (to), kdo tu byl jiû p¯ed sto lety, nebyl stejn˝ jako toto p¯Ìtom-
nÈ Ñj· jsemì, ale byl tu a je tu nynÌ.

T: MyslÌte tÌm to ÑJ·ì, Absolutno.
M: Spr·vnÏ. PouûÌvejte jak·koliv slova Ëi koncepty, kterÈ m·te r·d a kte-

rÈ v·s uspokojujÌ. Kdyû nÏkoho nazvu ÑpodvodnÌkemì, tak to uspokojÌ mne
a stejnÏ tak nÏkoho nazvu ÑMah·tmouì, protoûe mÏ to uspokojÌ. Co jste byl
p¯ed 100 lety? Hloubejte o tom.

ProË plnÏ neproöet¯Ìte moment poËetÌ a jeho dalöÌ v˝voj? MÌsto toho,
abyste to udÏlal, tak jste st·le p¯Ìliö zanepr·zdnÏni zÌsk·v·nÌm duchovnÌch
a svÏtsk˝ch zisk˘. To v·m nepom˘ûe.

V ovocn˝ch a zeleninov˝ch öù·v·ch a v potravinovÈ esenci jiû existuje
tento vjem VÏdÏnÌ neboli svaraja a osud, Ëili prarabdha, jiû ve skrytÈm sta-
vu. Z·kladem potravinov˝ch esencÌ a öù·v je vjem BytÌ, neboli pozn·nÌ Ñj·
jsemì.

T: Mohl by zde ale b˝t tento princip bez pr·ny?
M: Kdo by zde mohl b˝t bez pr·ny?
T: Je takÈ v kvÏtinÏ?
M: Nejenom v kvÏtinÏ, ale i v barvÏ. Je vöude. Co se stane potÈ, aû si

vyslechnete to, co tu vysvÏtluji? Ten, kdo pochopÌ a nasaje pozn·nÌ, p¯Ìjde
k z·vÏru, ûe cokoliv, co je vidÏno, slyöeno, zaûito a zÌsk·no, je ˙plnÏ bez
uûitku a nepot¯ebnÈ. Nakonec nez˘stane nikdo a nic neû niökamapa-
rabrahman, neboli bezû·dostiv˝ vÏËn˝ AbsolutnÌ stav. Prov·dÌme st·le nÏ-
jakÈ duchovnÌ disciplÌny jako je uctÌv·nÌ Boha, pok·nÌ, dûapu atd., aby-
chom zÌskali nÏco duchovnÌho. Kdyû je ̇ Ëel vöeho naplnÏn, z˘stane tu stav
niökamaparabrahman, kter˝ potvrzuje vöe jako zbyteËnÈ. Dokonce i nej-
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vyööÌ je zbyteËnÈ pro nejvyööÌ. Tento stav je takÈ oznaËov·n p˙rnañbrah-
man, param·tman a paramÈövara. NynÌ se dostaÚte do stavu, kdy jste byl
jeden den p¯ed poËetÌm. Je to takÈ stav p˙rnañbrahman, kdy tu nebyla û·d-
n· pot¯eba pro cokoliv.

T: ZkouöÌm n·sledovat svÈ myölenky a pocity, ale zjiöùuji, ûe jsou kaû-
d˝m okamûikem jinÈ a tyto zmÏny se dÏjÌ st·le. VÌm, ûe se tyto zmÏny dÏjÌ
proti tomu, co je ve mnÏ v pozadÌ jako beze zmÏny a st·lÈ. Bude tato cesta
myölenÌ pro mne uûiteËn·?

M: Ano, bude, aleÖ Intelektu·lnÏ to je v po¯·dku, ale ve skuteËnosti je
myölenÌ neskuteËnÈ. Co myslÌte tÌm nemÏnn˝m? Kdy by zde mohlo b˝t to
nemÏnnÈ? Pouze tehdy, kdyû nevÌte, ûe ÑjsteìÖËili kdyû se vjem BytÌ ˙plnÏ
rozplyne s·m do sebe. Nebyl jste pr·vÏ v tomto nemÏnnÈm stavu v den
p¯ed vaöÌm poËetÌm? Z vaöeho vjemu tÏla a mysli pozorujete a vnÌm·te vöe
jako oddÏlenÈ entity, jako Ñj·ì, Ñvyì, Ñmyì, Ñoniì atd. Ovöem nemÏnnÈmu
Absolutnu se cel· tato hra vesmÌru a kosmu dÏje v buÚce Podstaty BytÌ.
Kter· totoûnost z˘stala nezmÏnÏna od dÏtstvÌ aû k vaöemu souËasnÈmu
vÏku? é·dn· z totoûnostÌ ve svÏtÏ nem˘ûe nikdy z˘stat stejnou a nezmÏnÏ-
nou.

T: MyslÌm si, ûe princip Ñj·ì se nemÏnÌ, nenÌ-li tomu tak?
M: V·ö princip Ñj·ì nebyl dosud pochopen. Je to produkt 5ñti element·r-

nÌ hry, kter· je vûdy ve stavu v˝ronu. Jak potom m˘ûete p¯irovnat kvalitu
Ñj·stvÌì k AbsolutnÌmu stavu? V tomto stavu neexistuje v˘bec û·dn˝ pro-
stor pro hru 5ñti element˘! Je to stav bez jak˝chkoliv atribut˘.

P¯edstavte si, ûe by Absolutno mÏlo mal˝ vjem tohoto Ñj·stvÌì. MyslÌte si,
ûe by se potom odv·ûilo vstoupit do l˘na?

T: BÏhem svÈ meditace je pozornost upnuta na samotnÈ VÏdomÌ. Reali-
zuji to, ûe si jsem vÏdom tohoto ËistÈho VÏdomÌ a tudÌû jÌm nejsem.

M: Vaöe duchovnÌ pozadÌ je dobrÈ. MluvÌte o ËistÈm VÏdomÌ, kterÈ je
vöeprostupujÌcÌm projevem a ËinnostÌ a v tomto stavu se uskuteËÚuje po-
zorov·nÌ. NaplnÏnÌ meditace spoËÌv· v ˙plnÈm vymaz·nÌ pamÏti a neñpa-
mÏti projevu spoleËnÏ s vjemem BytÌ. Do tÈ doby, dokud je tu guna, vjem
BytÌ, tak se uskuteËÚuje pozorov·nÌ. SpoËinutÌ ve stavu nepozorov·nÌ je
stavem advaity, nejvyööÌm stavem. Proto musÌ b˝t vöechny zkuöenosti po-
hlceny a to vËetnÏ pociùov·nÌ vjemu BytÌ, coû je prvotnÌ zkuöenostÌ.

T: Kdyû jsem si vÏdom tohoto ËistÈho VÏdomÌ jak jsem se jiû o tom zmÌ-
nil d¯Ìve, tak v tomto bodÏ jsem zcela nez·visl˝ od svÈho tÏla a okolnostÌ.
CÌtÌm sebe sama, Absolutno, jako p˘vod tohoto VÏdomÌ. A za tÌmto VÏdo-
mÌm toto ÑJ·ì jako Absolutno z˘st·v· v tichÈm odpoËinku.

M: MluvÌte tu o VÏdomÌ. NynÌ mi ¯eknÏte, co je p¯ÌËinou tohoto VÏdomÌ?
»eho je to produkt a Ëeho je to v˝sledek?

Druh˝ n·vötÏvnÌk: VÏdomÌ je produkt potravy.
M: Ano, v potravinovÈ esenci, v tÈto kvalitÏ neboli gunÏ spoËÌv· vjem

Ñj·stvÌì. Ale jasnÏ pochopte, ûe vy nebo j· nejsme touto gunou z AbsolutnÌ-
ho hlediska. My, Absolutno, se pouze vyd·v·me za Ñj·stvÌì, ve skuteËnosti
ovöem nejsme touto Chemickou slouËeninou Ñj· jsemì.

PrvnÌ n·vötÏvnÌk: Ve svÈ meditaci jsem se pozdÏji myslÌm odsunul od
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svÈho stavu uvÏdomÏnÌ ËistÈho VÏdomÌ a sklouznul jsem zpÏt do tÏlesnÈ
a ment·lnÌ existence. V tomto bodÏ hled·m vaöÌ pomoc.

M: Nic nedÏlejte, absolutnÏ nic nedÏlejte! ProstÏ jen buÔte. BuÔte pouze
pozn·nÌm Ñj· jsemì a spoËÌvejte zde.

PlnÏ to nasajte a meditujte pouze na Podstatu BytÌ. V meditaci se drûte
pozn·nÌ Ñj· jsemì. V tomto procesu se uskuteËnÌ realizace, kter· v·m po-
tvrdÌ, ûe Absolutno, ÑJ·ì, nenÌ gunou Ñj· jsemì a proto je zapot¯ebÌ, aby
v meditaci nebylo nic podrûeno jako pamÏù. NicmÈnÏ se p¯ece jen nÏco ob-
jevÌ na obrazovce pamÏti, ale o to se nestarejte a nebuÔte tÌm zaujat. Pros-
tÏ buÔte a nedÏlejte nic. V meditaci buÔte prosti jakÈhokoliv uchopov·nÌ,
protoûe v okamûiku, kdy nÏco uchopÌte, zaËne tu existovat protipÛl a tudÌû
je tu dualita. Nic nenÌ zapot¯ebÌ dÏlat. Potom budou vöechny vaöe h·dan-
ky roz¯eöeny a rozpuötÏny. M˘lam·ja, coû je z·kladnÌ iluze, uvolnÌ svÈ pev-
nÈ sev¯enÌ, kterÈ ve v·s p˘sobÌ, a zmizÌ.

Z duchovnÌho hlediska zde nenÌ û·dn˝ zisk ani ztr·ta a takÈ tu nebude
mÌt smysl zaËÌt mluvit o zrozenÌ a smrti. Ve skuteËnosti nem·te û·dnou p¯Ì-
mou zkuöenost narozenÌ! Podob· se to jako nÏjakÈ afÈ¯e, kter· se uskuteË-
nila v KalkatÏ a p¯i nÌû doölo k loupeûi a j·, kter˝ ûiji v Bombaji a v Kalka-
tÏ jsem v ûivotÏ nebyl, jsem obvinÏn z toho, ûe jsem to byl j·, kdo loupil
a z˘Ëastnil se tÈto afÈry. StejnÏ tak je mi uloûeno obvinÏnÌ nejenom z toho-
to zrozenÌ, ale takÈ ze stovky minul˝ch zrozenÌ. NeuvÏdomuji si û·dnÈ zro-
zenÌ. Pouze moje ÑrodiËeì, kterÈ jsem nikdy neznal, mne obviÚujÌ tÌmto na-
rozenÌm.

NestydÌte se p¯i pochopenÌ tÏchto podmÌnek a stav˘ p¯ijmout ÑobvinÏnÌì
ze svÈho zrozenÌ? Absolvoval jsem vöechny tyto imagin·rnÌ v˝tky aû jsem
jednou potkal svÈho satñgurua, kter˝ ve mnÏ zap·lil pochodeÚ moudrosti
a uk·zal mi moji skuteËnou p¯irozenost jako Nezrozenost. V ranku tÈto
Nezrozenosti nenÌ mÌsto jak pro Ñj· jsemì tak ani pro slunce, mÏsÌc, hvÏz-
dy, vesmÌr atd.

10. ˙nora 1980
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COKOLIV, CO JE VNÕM¡NO, 
TAK TO NEJSTE VY

Tazatel: »etl jsem knihu ÑJ¡ JSEM TOì a p¯iöel jsem na z·kladÏ vlastnÌho
uv·ûenÌ.

Maharadû: »etl jste celou knihu?
T: »etl jsem celou prvnÌ Ë·st a Ë·steËnÏ druhou Ë·st.
M: P¯iöel jste k svÈmu skuteËnÈmu j· jako pozorovateli po p¯eËtenÌ tÈto

knihy?
T: Ano, pochopil jsem to, ale necÌtÌm to. Nem·m klid mysli.
M: M·te zd·nÌ o tom, jak jste spojeni se sv˝m j·?
T: NepatrnÏ.
M: ChtÏl byste poloûit nÏjakÈ ot·zky?
T: Nebude jich mnoho, ale byl bych velice potÏöen, kdyby mi bylo ¯eËe-

no, jak docÌlit klidu v mÈ mysli.
M: Vzhledem k J·, ·tman, jste spojen k svÏtu prost¯ednictvÌm tÏla. J·

nenÌ nic jinÈho, neû pozn·nÌ, ûe Ñjsteì. Meditujte na tento princip, dÌky kte-
rÈmu vÌte, ûe Ñjsteì a pomocÌ kterÈho zaûÌv·te svÏt. Meditujte na toto pozn·-
nÌ Ñj· jsemì, kterÈ je VÏdomÌm a spoËiÚte v tomto principu.

T: Ale koncentrace tu chybÌ.
M: Ignorujte mysl stejn˝m zp˘sobem, jako kdyû nevnÌm·te z·stupy lidÌ,

kterÈ mÌjÌte na ulici.
T: ZkusÌm to.
M: Ve skuteËnosti je mysl univerz·lnÌm dynamick˝m principem, ale my

jÌ omezujeme limitujÌcÌmi faktory tÏla, na kter˝ch jsme v z·pÏtÌ z·vislÌ
a pr·vÏ tady vznikajÌ vöechny problÈmy. Uvaûte vodu v jeze¯e Tansa. Tato
voda n·leûÌ celÈmu mÏstu Bombaj. M˘ûeme si Ë·st z tÈto vody vyËlenit ja-
koby pro sebe a ¯Ìkat tak, ûe je moje Ëi vaöe? Stejn˝m zp˘sobem pochopte,
ûe J· je univerz·lnÌ. Vy jste jej ovöem podmÌnil a tÌm i omezil p¯ipoutanostÌ
k tÏlu a tudÌû v·s potk·vajÌ vöechny ty problÈmy. Toto J· se takÈ naz˝v·
Iövara ñ B˘h, neboli Univerz·lnÌ Princip. Kdyû se k tomuto Principu upou-
t·te, budete obda¯en hlubok˝m pozn·nÌm, kterÈ na v·s sestoupÌ a od tÈ
chvÌle budete cÌtit klid.

T: ZkouöÌm na to meditovat, ale moje mysl tÏk· sem a tam. VÌm, ûe kdy-
bych z˘stal indiferentnÌ ke svÈ mysli, byl by to dlouhodob˝ prodluûovan˝
proces.

M: Nejste ale pr·vÏ vy centrem a ko¯enem jakÈhokoliv procesu?
T: Ko¯enem vöeho je ûivot.
M: Ano, ale ûivotnÌ sÌla je univerz·lnÌ a ne osobnÌ z·leûitostÌ. V okamûi-

ku, kdy to pochopÌte a realizujete, nem·te jiû û·dnÈ problÈmy.
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T: To je v po¯·dku, ale kdyû mysl sejde z cesty, zaËnu mÌt problÈmy. NÏ-
kdy cÌtÌm, ûe ûivot je univerz·lnÌ, ale obËas se st·v· individu·lnÌm. Jak se
toho m·m zbavit?

M: To je konvenËnÌ zp˘sob v˝mluvy. Voda je univerz·lnÌ a tak ji pouûÌ-
vejte, kdyû ji vlastnÌte. Stejn˝m zp˘sobem pouûÌvejte mysl k uspokojenÌ
sv˝ch pot¯eb a potÈ ji nechte odplout samu od sebe bez toho, abyste do to-
ho nÏjak zasahoval Ëi v tom byl angaûov·n, podobnÏ jako kdyû si naberete
vodu z ¯eky pouze tehdy, kdyû ji pot¯ebujete a proud v ¯ece klidnÏ pluje d·l.

Moje hovory jsou urËeny pro inteligentnÌ lidi. (Maharadû se ot·ËÌ k mÌst-
nÌmu n·vötÏvnÌku a pt· se ho proË p¯iöel)

M: Vy nepochopÌte smysl tÏchto rozhovor˘. ZpÌvejte pouze bhadûans ve
chv·le Boha.

ProË respektuji tyto cizince? Jsou opravdov˝mi hledajÌcÌmi ve zkoum·nÌ
Pravdy, ale nebyli schopni ji spr·vnÏ lokalizovat a tak p¯iöli. OceÚuji jejich
opravdovost a hlubokou nalÈhavost pochopit SkuteËnost.

T: Opravdu jdou daleko. Cokoliv, co si vezmou do hlavy, tak do hloubky
prozkoumajÌ.

M: I kdyû tu hovo¯Ì dva z n·s, ve skuteËnosti zde nejsou û·dnÈ dvÏ enti-
ty. VezmÏte to jako dneönÌ tÈma. Nejprve tu je pr·zdnota ñ Ñnikdoì. V z·pÏ-
tÌ tu je hned jeden, potom dva atd. P¯edmÏt tohoto hovoru je tento: Jak se
tito dva zredukovali v jednu entitu aû do koneËnÈ pr·zdnoty? Z tÈto pr·zd-
noty je spont·nnÏ pociùov·n vjem Podstaty BytÌ ñ coû je ta jedna entita. Po-
zdÏji, v okamûiku, kdy vjem Podstaty BytÌ zn· Ñj· jsemì, zaËne dualita
a kdyû se tato dualita zaËne projevovat, vjem Podstaty BytÌ se ztotoûnÌ s for-
mou a tak se to ¯etÏzÌ. NenÌ zcela spr·vnÈ, kdyû nazvete vjem BytÌ jako jed-
nu entitu. Od chvÌle, kdy p¯eûÌv· v tomto stavu pouze vjem BytÌ, tak nenÌ
d˘vod oznaËovat to jako Ñjedna entitaì. S projevem duality se Ë. 1 a Ë. 2 ob-
jevujÌ souËasnÏ. Abyste mohli ¯Ìci, ûe ÑnÏco existujeì, musÌ tu b˝t nejprve
Ñj·ì. Jestliûe Ñj·ì nejsem, nemohu potom ¯Ìci, ûe ÑnÏco jeì. Takûe z·kladnÌ
princip v duchovnÌ podstatÏ je ten, ûe jeötÏ p¯edtÌm, neû cokoliv m˘ûe exis-
tovat, tu z·konitÏ musÌ b˝t Ñj·ì. Toto Ñj·ì je Podstatou BytÌ, kter· je tu ja-
ko prvnÌ.

T: ÿekl jste, ûe na poË·tku tu je Ñjedenì a pozdÏji tu je pr·zdnota, Ëili Ñni-
kdoì.

M: Kdyû nahlÌdnete do svÈho j·, coû znamen·, ûe spoËinete v j· (pozn. p¯.
ñv Absolutnu, stavu bez subjektu ñ objektu), potom je to pr·zdnota, Ëili Ñni-
kdoì.

T: P¯esto vöak platÌ, ûe pokud splynu (pozn. p¯. zde myöleno splynutÌ j·
v J·), tak tu nÏkdo z˘stane.

M: To m˘ûete ¯Ìci v bÏûnÈ hant˝rce, ale ve skuteËnosti tu nic takovÈho
nenÌ.

T: Vy jste ale ¯ekl, ûe ûivot je vÏËn˝, takûe ûivot tu p¯ece je.
M: NenÌ to ovöem ûivot individuality, ale je to Absolutno, kterÈ p¯ekraËu-

je univerz·lnÌ VÏdomÌ.
T: éivot je vÏËn˝, coû znamen·, ûe ûivot je navûdy.
M: Ano, potenci·lnÌ ûivot je tu po¯·d. Ale dokud nem·te k dispozici tÏles-

nou formu, nem˘ûete nic vnÌmat. Smysly p¯estanou fungovat v okamûiku,
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kdyû tÏlo zcela odum¯e a proto skuteËnÏ pro tuto entitu nastane stav, ve
kterÈm nenÌ û·dnÈ vnÌm·nÌ Ëi znalost svÏta.

Pouze do tÈ doby, dokdy fungujÌ tÏlesnÈ smysly, je moûnÈ zakouöet vnÌ-
m·nÌ a znalost svÏta. Takûe vlastnÏ absence smyslovÈho fungov·nÌ je osvo-
bozenÌm, nenÌ-li to pravda?

V souËasnÈ dobÏ jsem ûiv˝ a mÈ smysly a reflexe reagujÌ dle situacÌ.
Smysly a reflexe mrtvÈ osoby nereagujÌ. Existence vnÌmatelnÈho vesmÌru je
v projevenÈm vesmÌru moûn· jen tehdy, kdyû se v tÏlesnÈ formÏ vytvo¯Ì ka-
pacita pro smyslovÈ vnÌm·nÌ a fungov·nÌ. HlavnÌm bodem vöeho je fakt, ûe
jestliûe m· existovat vnÌm·nÌ vesmÌru, musÌ tu b˝t pozorovatel, kter˝ je vy-
baven smyslov˝mi org·ny ve vhodnÈm funkËnÌm stavu. Mysl si p¯etlumoËÌ
smyslovÈ vjemy a sdÏlÌ, ûe vesmÌr existuje. Takûe pokud smyslovÈ org·ny
pozorovatele spoleËnÏ s myslÌ nejsou funkËnÌ, pak ani jeho vesmÌr neexis-
tuje.

T: Ale smysly jako sluch, zrak, hmat atd. n·leûÌ k tÏlu a ne k ·tman, ÑJ·ì.
M: Bez ·tman by û·dn˝ smysl nemohl fungovat, ale ·tman spoËÌv· v pra-

vÈ podstatÏ tÏla. V momentÏ, kdy mizÌ s·m v sobÏ, z˘st·v· tu pouze nirgu-
na, Ëili Absolutno bez jakÈkoliv kvality.

T: ¡tman m˘ûe mÏnit tÏla.
M: ¡tman nem· û·dnÈ tÏlo, takûe jak by je mohl mÏnit? V souËasnosti

m·te za to, ûe vjem Ñj· jsemì znamen· pouze tÏlo.
T: Kdyû v tomto materialistickÈm svÏtÏ ¯Ìk·me Ñmyì, tak m·me na mys-

li pouze tÏlo. Ovöem kdyû jsou moje nohy odstranÏny, jsou ode mne oddÏ-
leny. Proto cÌtÌm, ûe j· jako takov˝ nejsem tÏlo.

M: To je spr·vnÈ.
T: Takûe ·tman je nÏco jinÈho neû tÏlo.
M: ¡tman nenÌ individu·lnÌ zkuöenost a toto je t¯eba vzÌt pevnÏ jako fakt.

¡tman vnÌm· vjem BytÌ pouze skrze tÏlo s funkËnÌmi smysly, jinak ale
·tman necÌtÌ s·m sebe.

T: MÏl bych meditovat, abych toto mohl realizovat?
M: Ano, meditace je velmi nutn·. Je dobrÈ, jestliûe ji m˘ûete prov·dÏt

pravidelnÏ, ale nÏkdy to bÏûnÈ dennÌ povinnosti neumoûnÌ. Meditace pro-
v·dÏn· v rannÌch hodin·ch je uûiteËn· a efektivnÌ, ale nezapomeÚte, ûe jÌ
m˘ûete prov·dÏt kdykoliv, kdyû m·te volnou chvilku. Adepti s hlubok˝m
nalÈh·nÌm po p¯irozenosti mohou meditovat v jak˝koliv Ëas. Na zaË·tku by
adept mÏl sedÏt s·m na klidnÈm mÌstÏ s ˙pln˝m oproötÏnÌm od vöech po-
vinnostÌ. Kdyû v meditaci zÌsk· stabilitu, m˘ûe sedÏt kdekoliv a kdykoliv.
P¯edstavte si, ûe by tu sedÏl a meditoval nÏjak˝ pokroËil˝ adept. Byl by zce-
la pono¯en a ztracen uvnit¯ sebe. Jeho pozornost by byla zamÏ¯ena pouze
na samotnou pozornost a v˝sledkem by bylo, ûe by si nebyl vÏdom, co se
kolem nÏho dÏje. Kdyby takto pokraËoval d·le, tak by ho v takovÈm stavu
nic nevzruöilo. Meditace by mÏla mÌt tyto kvality. P¯edstavte si, ûe nÏkdo je
velmi rozruöen a zaujat nÏËÌm. MyslÌte si, ûe by mÏl Ëas starat se jeötÏ o vÏ-
ci, kterÈ se dÏjÌ kolem nÏho?

Kdyû sedÌte v hlubokÈ meditaci, v·ö vjem BytÌ je zcela a pouze naplnÏn
pozn·nÌm Ñj· jsemì. V tomto stavu v·m intuitivnÏ bude zjeveno, jak a proË
se v·ö vjem Ñj·stvÌì objevil.
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T: ÑJ·stvÌmì
M: VÏdomÌ, Podstata BytÌ, vjem BytÌ, Ñj·stvÌì ñ toto vöechno jsou stejnÈ

stavy ve v·s, kterÈ jsou tu p¯ed v˝ronem jak˝chkoliv slov.
Toto je jemn˝ bod, takûe jej zkuste pochopit jasnÏ. Kdyû ¯Ìk·m, ûe Ñj·

jsemì nebyl p¯ed poËetÌm, potom tÌm je ve skuteËnosti myöleno, ûe jsem ne-
byl podobn˝ tomuto souËasnÈmu Ñj· jsemì, ale toto ÑJ·ì, kterÈ by to moh-
lo rozpoznat, tu je nynÌ proto, aby posoudilo absenci souËasnÈho Ñj· jsemì.

Vzhledem k absenci tÏla nem· ÑJ·ì, kterÈ tu je p¯ed poËetÌm, û·dn˝ vjem
BytÌ nebo ?j·stvÌ. S p¯Ìchodem tÏla je vjem Ñj·stvÌì navröen na p¯edchozÌ
ÑJ·ì.

V meditaci bude tento vjem Ñj·stvÌì pouze oznaËovat jak a proË p¯iöel
k sobÏ. MusÌte b˝t doslova posedl˝ ideou objevenÌ principu, co toto Ñj·stvÌì
vlastnÏ znamen·, podobnÏ jako kdybyste si nedal pokoj do tÈ doby, neû
zjistÌte, z jakÈho zdroje se nese k v·m tak p¯Ìjemn· v˘nÏ. Jestliûe v·s na-
p¯Ìklad zas·hne p·chnoucÌ ozÛn, budete sledovat stopu ke zdroji, aû zjistÌ-
te, ûe to je pach, ¯inoucÌ se od rozpadajÌcÌho tÏla krysy a tak velmi rychle
zkoncujete s tÌmto mrtv˝m tÏlem, abyste se zbavil tohoto z·pachu. StejnÏ
tak p¯Ìjemn· v˘nÏ, kter· zavÏje ve vaöem poli, v·s tak zbyst¯Ì, ûe budete
pozornÏ hledat lokalitu tÈ v˘nÏ, kvÏtiny. Proto musÌte jÌt ke zdroji v˘nÏ to-
hoto ?j·stvÌ a naleznout jeho Ñjak a proËì.

T: Jak to m˘ûu vystopovat?
M: Princip, kter˝ d·v· vznik tomuto Ñj·stvÌì je oznaËov·n Bhagavanñva-

sudÈva, coû je B˘h, kter˝ udÏluje v˘ni. Ten, kdo obdrûÌ tuto v˘ni, ji chce
podrûet za kaûdou cenu.

T: Jak mohu vstoupit do tohoto stavu?
M: Vy, kter˝ se drûÌte na ˙rovni tÏla a mysli, nejste schopen vystopovat

zdroj, ale tento princip samotn˝ objevÌ s·m sebe. NÏkdo, koho m˘ûete na-
z˝vat Bhagavan nebo Vit·lnÌ SÌla Ëi B˘h, je tak om·men touto v˘nÌ, ûe
chce, aby to existovalo napo¯·d.

T: Jednoho dne mÈ ˙silÌ p¯inese ovoce a j· jej objevÌm zcela automatic-
ky.

M: Jeho d˘leûitost se pro v·s stane bezv˝znamnou v okamûiku, kdy je
objeven a vy se tak osvobodÌte od tohoto om·menÌ s vasudÈvou.

T: Jin˝mi slovy si myslÌm, ûe kdyû vy to neust·le vyciùujete, tak se po
tom nehonÌte. Jakmile realizujete ÑJ·ì, tak v·m automaticky vöe p¯ich·zÌ,
takûe nenÌ pot¯eba nic sledovat ke zdroji. Takûe jakmile to realizujeme, m˘-
ûeme to pouûÌt jak˝mkoliv zp˘sobem, kter˝m chceme.

M: V tomto stavu budete za jak˝mikoliv pot¯ebami a û·dostmi, nebude-
te mÌt û·dn˝ uûitek z Ëehokoliv. Nez˘stane v·m û·dn· û·dost, protoûe
vöechny jsou jiû naplnÏny.

T: Nemyslel jsem, ûe bych to mÏl pouûÌt k jak˝mkoliv svÏtsk˝m pot¯e-
b·m, ale myslel jsem, ûe bych se s tÌm mohl st·t po realizaci plnÏ sjedno-
cen.

M: Ve skuteËnosti jste od toho nikdy nebyl odlouËen, takûe jak˝ m· smy-
sl si p¯·t s tÌm b˝t sjednocen?

T: Je to kr·snÈ, ûe jsem od toho nebyl nikdy odlouËen, ale v souËasnÈm
stavu se povaûuji pouze za tÏlo.
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M: To je v·ö koncept, ûe si myslÌte, ûe jste tÏlo a taky v·s to klame.
T: Takûe po realizaci se stanu svobodn˝m.
M: (ZaËne recitovat Guru Nanaka):

” mysl, po Ëem se t·peö? Vnit¯ek i vnÏjöek je pouze jednÌm. Je to jen
koncept, kter˝ ti namlouv·, ûe tu je vnit¯ek a vnÏjöek. Kde je vnit¯ek a vnÏj-
öek v okamûiku, kdy hlinÏn· n·doba, nesoucÌ jmÈno Nanak, je zlomena
a zbavena konceptu, ûe j· jsem tÏlo? Z˘st·v· pouze ÑJ·ì, kterÈ p¯eûÌv· vöu-
de.

Nanak d·le ¯Ìk·:

StejnÏ jako v˘nÏ v kvÏtinÏ a jako i odraz v zrcadle je tento vjem Ñj·stvÌì
pociùov·n v tÏle. Proto se vzdej svÈho jmÈna Nanak a takÈ svÈ identity s tÏ-
lem.

SpoËiÚ ve vjemu Ñj·stvÌì a budeö osvobozen.

T: Kdyû se snaûÌm vystopovat Ñj·ì, tak se mi zd·, jakoby to vytv·¯elo dal-
öÌ Ñj·ì.

M: Kdo je ale tÌm, kdo vidÌ tak mnoho r˘zn˝ch Ñj·ì? Jedna myölenka vy-
tv·¯Ì dalöÌ myölenky. Kdo pozoruje prvnÌ myölenku?

T: To je to, co chci vÏdÏt.
M: Pouze vy jste pozorovatelem prvnÌ myölenky. Kdo bude pozorovat dal-

öÌ myölenky, kdyû tu nebude znalec skuteËnÏ prvnÌ myölenky?
T: Jestliûe tu nenÌ znalec, nebudou tu ani û·dnÈ myölenky.
M: Kdyû toto pochopÌte, vöe se naplnÌ a vy m˘ûete odejÌt. VysvÏtlovat

a propagovat koncepty je jednoduchÈ, ale odhodit vöechny koncepty je vel-
mi obtÌûnÈ a neobvyklÈ.

T: Jak odstranÌm myölenky a novÈ koncepty? Stanu se totoûn˝m se sku-
teËnostÌ, jestliûe vöechny koncepty a myölenky jsou odstranÏny?

M: Nezkouöejte b˝t cokoliv. Nic nedÏlejte! Z˘staÚte v klidu bez snahy
myslet na jak·koliv vlastnÌ slova. Jakmile vyraöÌ slovo, vytvo¯Ì v˝znam
a potÈ se toho stejnÏ musÌte zbavit. Potom se nech·v·te un·öet smysly
sv˝ch slov a prohlaöujete p¯itom, ûe jste plnÏ zaujat zkoum·nÌm svÈho Ñj·ì.
Takûe buÔte bdÏlÌ ke stavu, kter˝ tu je p¯ed v˝ronem slov. Spojil jste se
s nÏjak˝m svÏtcem?

T: Toto je poprvÈ.
M: »etl jste nÏjakÈ knihy?
T: »etl jsem pr·ce Paula Bruntona o Ramana Mah·riöim.
M: Vaöe duchovnÌ pozadÌ je p¯ipraveno, coû je vidÏt z toho, jak naslou-

ch·te tÏmto hovor˘m a zkouöÌte to pochopit. JinÌ lidÈ se se mnou h·dajÌ
a drûÌ se sv˝ch koncept˘. Jsou naplnÏni aû po okraj koncepty, takûe v˝-
sledkem toho je jejich neschopnost vyslechnout si to, co jim ¯Ìk·m. Mnoho
lidÌ sem p¯ich·zÌ, p¯edstÌr· svoji velkou znalost vÏcÌ, ale j· vÌm velmi dob-
¯e, ûe jsou pouh˝mi nevÏdomci. NicmÈnÏ, beru je jako VÏdomÌ samotnÈ.

Vöechny vaöe totoûnosti na ˙rovni tÏla a mysli se neust·le mÏnily a mÏ-
nÌ a û·dnou z nich jste nebral v·ûnÏ jako svoji st·lou a hodnovÏrnou iden-
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titu. ProË jste potom tak p¯itahov·ni k jakÈkoliv takovÈ nest·lÈ totoûnosti,
kdyû ¯Ìk·te, ûe Ñjste jako toto, Ëi tamtoì?

T: Toto vöechno je ment·lnÌ Ëinnost. V urËitou chvÌli si myslÌm, ûe jsem
Ñjako totoì a jindy zase si myslÌm, ûe jsem Ñjako tamtoì.

M: Kdo jin˝ neû vy pozorujete tyto chvÌle? Vy jste pozorovatel tÏchto mo-
ment˘. Cokoliv, co je vidÏnÈ Ëi vnÌmanÈ, a samoz¯ejmÏ takÈ vöe, co vidÌte
uvnit¯ a vnÏ sebe, je tÌm, co nejste.

T: SnaûÌm se to pochopit.
M: V meditaci m˘ûete p¯esvÏdËit sebe sama prohl·öenÌm: ÑJ· jsem pou-

ze Guru Nanakì, jako kdyû jinÌ lidÈ ve svÈ meditaci pevnÏ vÏ¯Ì tomu: ÑJ·
jsem pouze Bhagavan ärÌ Kriöna.ì é·dn· z tÏchto totoûnostÌ nem· jakou-
koliv stabilitu. Jedinou stabilnÌ skuteËnostÌ je pozorovatel tÏchto totoûnos-
tÌ a vy s·m jste tÌmto pozorovatelem ñ vÏËnou entitou.

Vemte si p¯Ìklad chudÈho herce, kter˝ m· roli kr·le a kter˝ hraje tuto ro-
li tak ˙chvatnÏ, ûe obdrûÌ mnoho poct. Ve skuteËnosti ovöem nenÌ kr·lem.
StejnÏ tak vy nejste Guru Nanak. Vy jste pozorovatelem. Cokoliv, co vidÌte
a vnÌm·te, to vöe je hrou m·ji, iluzornÌho principu.

19. ˙nora 1980
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MUSÕTE EXISTOVAT 
PÿED POZOROV¡NÕM, 

ABY SE POZOROV¡NÕ MOHLO 
USKUTE»“IT

Maharadû: ÿekl jste, ûe pÌöete knihu. M·te pot¯ebnÈ sebeñpozn·nÌ nebo to
dÏl·te bez toho?

Tazatel: NepÌöi knihu o sebeñpozn·nÌ.
M: Jestliûe tu nenÌ sebeñpozn·nÌ, kdo je potom tÌm spisovatelem?
T: PÌöi knihu o jÛgick˝ch ·s·n·ch spoleËnÏ s uËitelem. Nebylo to nÏco,

co by vzeölo z mÈ vlastnÌ mysli.
M: To je v po¯·dku. Co ale dÏl·te se sebou, se svojÌ p¯irozenostÌ, totoû-

nostÌ? Toto vaöe psanÌ se t˝k· jen nÏjak˝ch fyzick˝ch aktivit.
T: Nakonec bych samoz¯ejmÏ r·d poznal svÈ j·.
M: Co jinÈho by zde mohlo b˝t, kdybyste se nezajÌmal o svÈ j·? ProË si

myslÌte, ûe pÌöete o tÏchto disciplÌn·ch? Je to pouze proto, abyste poznal
sebe sama, nenÌ-li pravda?

T: CviËenÌ v tÈto knize p¯ipravÌ pozadÌ pro adepta a tÌm mu p¯ipravÌ pod-
mÌnky pro hled·nÌ svÈho J·.

M: Je ale vaöe vlastnÌ pozadÌ p¯ipravenÈ?
T: Ne, samoz¯ejmÏ ûe nenÌ!
M: ProË potom pÌöete tuto knihu?
T: Protoûe se jedn· o technickou z·leûitost vybavenou obr·zkovou p¯Ìlo-

hou.
M: Jak˝ uûitek ale m· tato kniha, kdyû autor nezn· sebe sama?
T: Abych se poznal, tak jsem p¯iöel sem k V·m a co se t˝Ëe tÈ knihy, tak

knihu pÌöi pod dohledem uËitele a jedn· se o technickou pom˘cku.
M: Jak˝ ale z toho m·te zisk? Nabydete plnÏ svoji p¯irozenost, svÈ J·,

kdyû budete dÏlat tuto pr·ci? Nejd˘leûitÏjöÌm ziskem v ûivotÏ je realizovat
svÈ J·.

T: SouhlasÌm s v·mi. PravdÏpodobnÏ jsem zÌskal bÏhem tÈ doby, kdy
jsem pracoval na tÈto knize, urËitÈ domnÏnÌ, ûe jsem dorostl ve zkuöenos-
tech a vyzr·losti.

M: To znamen·, ûe souËasnÏ se sv˝mi zÌskan˝mi zkuöenostmi jste takÈ
nasbÌral mnohÈ koncepty. Jste vy tÌm, kdo roste ve v˝öi a öÌ¯i?

T: Ne.
M: Za jak˝m ˙Ëelem jste sem p¯iöel?
T: PokaûdÈ, kdyû v·s navötÌvÌm, m·m pocit dalöÌch inspiracÌ a povznese-

nÌ.
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M: Jak˝ dalöÌ uûitek to m·?
T: Ch·pu, na co poukazujete.
M: Kdo pozoruje vöechny tyto inspirace a povznesenÈ n·lady? Kdo je

znalec vöech tÏchto stav˘? Vy se neobracÌte smÏrem ke svÈmu j·, n˝brû se
st·le zamÏstn·v·te jin˝mi vÏcmi.

T: Chcete ¯Ìci, ûe zatÌmco se budu obracet ke svÈmu j·, tak bych mÏl
v tomto duchu takÈ provozovat svÈ zamÏstn·nÌ?

M: Jakmile se obr·tÌte dovnit¯, vöe v·m bude spont·nnÏ p¯ich·zet. P¯ed-
tÌm, neû jste rozpoznal svoji matku, tak vöechny vÏci, kterÈ v·s zajÌmaly, se
dÏly spont·nnÏ bez vaöeho pozn·nÌ.

T: Ano, souhlasÌm.
M: P¯irozen˝m evoluËnÌm v˝vojem jste se rozvinul do lidskÈ bytosti. MÏl

jste p¯ed touto projevenou formou nÏjakÈ pozn·nÌ? MÌsto abyste vÏnoval
pozornost k tomuto aspektu, zamÏstn·v·te sebe v problÈmech a ud·los-
tech druh˝ch lidÌ!

T: MÏl bych tedy p¯estat se sv˝m souËasn˝m zamÏstn·nÌm?
M: NenÌ tu ot·zka zda pokraËovat Ëi nepokraËovat ve svÈ pr·ci, n˝brû na-

lÈhavost, nutÌcÌ v·s k tomu, ûe byste mÏl poznat sebe sama.
T: Ale co bych mÏl dÏlat do tÈ doby, neû pozn·m sebe sama?
M: NÏco jste jiû dÏlal Ö
T: P¯edtÌm jste se mÏ ptal, proË se angaûuji v tÈ ËinnostiÖ..
M: Nevzruöujte se tÌm, zda dÏlat Ëi nedÏlat. Daleko d˘leûitÏjöÌ je rozhod-

nout se zaËÌt se dÌvat na sebe.
Druh˝ n·vötÏvnÌk: Ale uvaûte, ûe dÏlal alespoÚ nÏco uûiteËnÈho jako psa-

nÌ knihy o jÛze.
M: Co je jÛga, co je tÌmto ÑspojenÌmì? Kdo se s ËÌm setk·v· a spojuje?
T: SpojenÌ duöe s Bohem.
M: B˘h je slovo, kterÈ jste slyöel, zatÌmco duöe je p¯Ìmou zkuöenostÌ va-

öÌ existence.
T: ProstÏ jsem vyj·d¯il v˝znam jÛgy tak, jak se vöeobecnÏ ch·pe.
M: To znamen·, ûe jste nepoznal opravdovou jÛgu. VÌte, ûe pouze se-

beñrealizovanÌ svÏtci jsou uctÌv·ni a zboûÚov·ni, ale jogÌni ne?
T: Chybuji tÌm, kdyû prov·dÌm jÛgu?
M: Mnoho riöi˘ a asket˘ cviËilo jÛgu. Jsou ale uctÌv·ni?
(Ukazuje na novÏ p¯ÌchozÌho n·vötÏvnÌka, kter˝ se setkal s ¡nanda M·yi

Ma)
Proûil jste stav ·nanda, kdyû jste jÌ navötÌvil? Kdybyste realizoval stav

·nanda m·yi, nep¯iöel byste nikdy sem a ani byste jÌ nenavötÏvoval znova.
Jestliûe jste pochopil to, co jsem v·m ¯ekl, tak je to vÌce neû dost.

T: NenÌ tÏûkÈ to pochopit.
M: ProË tady potom sedÌte?
T: R·d bych zde posedÏl po nÏjak˝ Ëas.
M: Kdyû jste byl u ¡nanda M·yi, povÏzte n·m, co je to ·nanda. M· ·nan-

da ñ Blaûenost, hmatatelnou formu?
T: NemyslÌm. »lovÏk ale m˘ûe pocÌtit ötÏstÌ.
M: SouhlasÌm, ale vidÌte tu blaûenost; m˘ûete jÌ pozorovat?
T: NÏkdy mohu vidÏt esenci ötÏstÌ, kter· vych·zÌ z ¡nanda M·yi Ma.
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M: NemyslÌte, ûe by tu mÏl b˝t nejprve p¯Ìtomen znalec, aby mohl vidÏt
Ëi pociùovat cokoliv?

T: Po p¯eËtenÌ knihy ÑJ· Jsem Toì jsem pochopil, ûe znalec tu musÌ b˝t
jeötÏ p¯edtÌm, neû m˘ûe b˝t cokoliv spat¯eno, procÌtÏno a zaûito.

M: Vy, jako pozorovatel, jste tu p¯ed proûitkem ötÏstÌ. Ovöem Vy jako
nejzaööÌ a koneËn˝ stav, Ëili vaöe skuteËnÈ J·, je tu p¯ed pozorovatelem.
ätÏstÌ nenÌ trvalÈ.

T: ZpoË·tku bÏhem svÈ meditace, kdy jsem uvnit¯ sebe proûil Ñpozorova-
teleì, jsem byl öÌlen˝m zp˘sobem vystraöen, protoûe jsem cÌtil, ûe jsem byl
rozötÏpen na dva celky. Od tÈ doby jsem to jiû nikdy vÌce neproûil.

M: CÌtil jste rozötÏpenÌ. KterÈ z tÏch dvou bylo tÌm vaöÌm Ñj·ì: koncept
ÑvidÏnÌì nebo pozorovatel konceptu?

T: NemÏl jsem takovÈ jasnÈ rozliöenÌ.
M: Mluvte alespoÚ z intelektu·lnÌ ̇ rovnÏ, kdyû jste neproûil jemnost pro-

ûitku.
T: Jsem pozorovatel rozötÏpenÌ.
M: VysvÏtlete tyto dva stupÚÏ.
T: Byl jsem strachy bez sebe, ûe jsem vidÏl rozötÏpenÌ.
M: Bylo to rozötÏpenÌ konceptu nebo to bylo rozötÏpenÌ vaöeho j·?
T: Nic takovÈ.
M: Ano, Vy, Absolutno, nejste ani tÌm prvnÌm a ani tÌm druh˝m, ale jste

p¯ed tÏmito stupni.
V Indii zaË·tkem stoletÌ jezdil panovnÌk st·tu ve svÈm autÏ a jeho pozn·-

vacÌ znaËka nemÏla û·dnÈ ËÌslo. StejnÏ tak vy, jakoûto Absolutno a Nejvyö-
öÌ stav, nepot¯ebujete û·dnÈ ËÌslo.

(Maharadû opÏt hovo¯Ì k n·vötÏvnÌkovi, kter˝ se zmÌnil o pr·ci na knize
o jÛze)

Vy jste jogÌn a tak jste pochopil, o Ëem tu byla ¯eË.
T: Ano, trochu jsem to pochopil, ale nejsem jogÌn.
M: Ale studoval jste jÛgovÈ systÈmy a cviËil jste jÛgu. Kdyû hodÌte cukr Ëi

s˘l do vody, voda je poz¯e a dojde k splynutÌ. NynÌ se pt·m, s ËÌm jste sply-
nul?

T: NÏkdy splynu.
M: A jindy se dÏje co?
T: Recitoval jsem svat· jmÈna, prov·dÏl dûapu.
M: ⁄Ëelem dûapy je zachov·nÌ svÈ znalosti o sobÏ, coû znamen·, ûe mu-

sÌ b˝t VÏdÏnÌ podrûena v pamÏti. Dûapa v jazyce Marathi znaËÌ hlÌdat, chr·-
nit. MÏl byste chr·nit svoji Podstatu BytÌ prov·dÏnÌm dûapy.

DalöÌ n·vötÏvnÌk: Co je Podstata BytÌ?
M: To, ËÌm Ñjste vyì neboli pozn·nÌ, ûe Ñvy jsteì beze slov, je pr·vÏ vjem

Podstaty BytÌ. Kdo öel k ¡nanda M·yi Ma, tÏlo nebo Podstata BytÌ? To dru-
hÈ je tu jeötÏ p¯ed tÏlem, myslÌ a v˝ronem jak˝chkoliv slov. Praktikoval jste
dûapu?

T: Ano.
M: Dûapa je jako lÈk, kter˝ je d·n vaöÌ PodstatÏ BytÌ podobnÏ jako kdyû

berete medicÌnu a p¯ikl·d·te si obklady na svÈ tÏlo za ˙Ëelem jeho uzdra-
venÌ a dosaûenÌ dobrÈho zdravotnÌho stavu.
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T: To je nÏco, co pociùuji velmi silnÏ.
M: CÌtÌte se relaxov·n.
T: Ano, velmi p¯ÌjemnÏ, ale nynÌ, kdyû vÌm nÏco o pozorov·nÌ, tak pociùu-

ji zvÏdavost nad tÌm, jak bych mÏl dÏlat dûapu.
M: NicmÈnÏ, vÏdÏl jste obËas, ûe prov·dÌte dûapu.
T: Ano.
M: NenÌ toto pozorov·nÌm nebo procesem pozorov·nÌ ve v·s?
T: Ano.
M: Pozorov·nÌ se dÏje p¯irozenÏ. Kdyû vaöe slova vstoupÌ do mne, j· od-

povÌd·m. StejnÏ tak kdyû vnÌm·me cokoliv prost¯ednictvÌm naöich smysl˘,
tak se souËasnÏ dÏje pozorov·nÌ tÏchto vjem˘. é·dnÈ speci·lnÌ ˙silÌ k to-
mu nenÌ zapot¯ebÌ.

T: ChtÏl bych se v·s zeptat na meditaci a jÛgu.
P¯ed 10ñti lety mÏ ¡nanda M·yi Ma poû·dala, abych prov·dÏl dûapu. Po

urËitÈ dobÏ jsem zaËal pozorovat, jak je ve mnÏ proûÌv·na dûapa. Potom mi
¡nanda M·yi Ma ̄ ekla, abych pokraËoval. M˝m problÈmem je to, jak zÌskat
proûitek Ñj·stvÌì a Podstaty BytÌ.

M: PrvnÌm pozorov·nÌm je to, ûe Ñjsteì. Potom se uskuteËnÌ veökerÈ dal-
öÌ pozorov·nÌ.

Dokud se jako prvnÌ neuskuteËnÌ z·kladnÌ pozorov·nÌ toho, ûe Ñjsteì, tak
jakÈkoliv dalöÌ pozorov·nÌ nenÌ moûnÈ. Jak jsem v·m jiû ¯ekl, pozorov·nÌ
toku slov, kterÈ se ve v·s objevily, se dÏje zcela p¯irozenÏ ve v·s. Znova
opakuji: Vjem, ûe Ñjsteì by se mÏl objevit nejd¯Ìve a pozdÏji nastane souËas-
n˝ projev a tok slov a jejich pozorov·nÌ.

Nejste proto zde jiû p¯ed slovy?
T: NevÌm.
M: P¯esnÏ toto je nevÏdomostÌ a rozpoznat tuto nevÏdomost je pozn·nÌm.

V koneËnÈ anal˝ze vy, Absolutno, nejste tÌmto pozn·nÌm.
T: Mohu v·m poloûit ot·zku?
M: P¯ipomÌnejte si ¡nandu Mayi, a s touto p¯ipomÌnkou v mysli mi po-

loûte svoji ot·zku, protoûe ona je v·ö uËitel.
T: NynÌ cÌtÌm, ûe jsem s·m a ûe tu nenÌ û·dn˝ guru.
M: To, co ¯Ìk·te, je spr·vnÈ. V tomto pochopenÌ a pouze v nÏm byste se

mÏl stabilizovat. Pochopil jste jeötÏ neû jste doöel k tomuto z·vÏru, co jste
vy a co je guru?

T: Guru je nÏkdo, kdo mi ¯ekne, co dÏlat a j· prov·dÌm to, co mi ¯ekne.
M: MÏli bychom naz˝vat pozn·nÌ Ñj· jsemì guruem?
T: Ano.
M: Ale ani tÌmto Ñpozn·nÌmì nejste!
T: Kdyû ¯Ìk·te Ñpozn·nÌì, myslÌte tÌm VÏdomÌ?
M: Samoz¯ejmÏ. ÑPozn·nÌì, Ñj· jsemì znaËÌ VÏdomÌ, Boha, Iövaru, gurua

atd., ale Vy, Absolutno, tÌm nejste.
DalöÌ n·vötÏvnÌk: Mohu se zeptat, kdo jsem j·?
M: Jste zde p¯ed touto ot·zkou nebo aû po nÌ?
T: ObojÌ.
M: To, ûe Ñj· jsemì je tu i p¯ed vznikem jak˝chkoliv slov a ot·zek ve mnÏ,

je t¯eba pochopit a realizovat. LidÈ vûdy chtÏjÌ oznaËit jmÈnem Ëi koncep-
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tem stav Ñj· jsemì, kter˝ tu je p¯ed vznikem slov. Kdyû se to provede nap¯.
tÌm, ûe se tomu d· jmÈno jako t¯eba Brahman, cÌtÌ se uspokojeni.

T: Nejsem öùasten, jsem velmi ustar·n.
M: TakÈ nynÌ nebo p¯edtÌm?
T: I nynÌ.
M: Tento strach je vzhledem k vaöÌ totoûnosti s tÏlem a myslÌ. M˘ûe zde

b˝t strach, kdyû nem·te û·dnÈ pozn·nÌ o tÏle?
T: Ne, ale kdyû mi m˘j guru ¯ekl, ûe jsem Brahman, zaËal ve mnÏ p˘so-

bit tento strach.
M: Zcela p¯esnÏ. Vaöe tÏlo a mysl utrpÏla s tÏmito slovy vaöeho gurua

öok, protoûe zaËalo rozpouötÏnÌ tÈto mylnÈ totoûnosti! Strach, kter˝ m·te,
je ve vaöÌ mysli.

T: VÌm to, ale st·le jej m·m. TÏlo se strachuje, ûe jiû vÌce nebude.
M: JdÏte zpÏt k ¡nanda Mayi Ma. Kdyû se ¡nanda M·yi rozplyne do

·nanda m·yi (svÈho J·), tak je to NejvyööÌ stav, pouze Absolutno. ¡nanda
m·yi je blaûen˝ stav, ale st·le jeötÏ kvalitativnÌ. Je to VÏdomÌ.

T: Je ·nanda m·yi z tohoto svÏta?
M: Je to jinak. Vöechny svÏty odpoËÌvajÌ v jejÌm l˘nÏ. Co je ·nanda m·yi?

Je to pouze v·ö stav blaûenosti, pozn·nÌ, ûe Ñjsteì. Jestliûe toto nenÌ, nenÌ
potom nic! Povaûujete ·nanda m·yi za osobnost, ale nic takovÈho to nenÌ.
¡nanda m·yi je Stavem BytÌ.

13. b¯ezna 1980
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VJEM ÑJ¡STVÕì JE JEMNÃJäÕ 
NEé PROSTOR

Maharadû: Podstata BytÌ m˘ûe ve svÏtÏ jednat pouze s pomocÌ tÏla. Toto tÏ-
lo je z·kladnÌ podstatou 5ñti element˘ a z·kladnÌ podstatou tÏlesnÈ esence
je pozn·nÌ Ñj· jsemì. Podstata BytÌ nem˘ûe p¯i nep¯Ìtomnosti tÏlesnÈ formy
zn·t samu sebe. Takûe byste se mÏli pevnÏ drûet pouze tohoto vnit¯nÌho
principu, tÈto Podstaty BytÌ. Potenci·lnÌ pohyb vöech ËinnostÌ spoËÌv· v tÈ-
to PodstatÏ BytÌ, kter· je ukryta v latentnÌm stavu ve v˝taûku tÏla, kterÈ je
vyûivovanÈ potravinami. Tyto v˝taûky vystupujÌ z 5ñti element˘. HlavnÌm
a vedoucÌm principem celÈho funkËnÌho procesu je pozn·nÌ Ñj· jsemì, kte-
rÈ je z·kladnÌ podstatou 5ñti element·rnÌho tÏla. Toto pozn·nÌ Ñj· jsemì
musÌ b˝t spr·vnÏ pochopeno. Tato Podstata BytÌ, vit·lnÌ dech a mysl jsou
beztvarÈ. V pr˘bÏhu 5ñti element·rnÌho toku zmÏn se vytv·¯Ì mnoho r˘z-
n˝ch tÏlesn˝ch forem r˘znorod˝ch druh˘. Kdyû se vit·lnÌ dech nasaje do
tÏchto r˘zn˝ch tÏlesn˝ch forem, tak i Podstata BytÌ zaËne vyjad¯ovat sebe
samu skrze tyto oûivenÈ formy. VegetaËnÌ esence, kter· se naz˝v· sattvou,
se zaslouûÌ o vytvo¯enÌ rozdÌln˝ch tÏlesn˝ch druh˘ a v tÏchto tÏlech tak
spoËÌv· sattvick˝ vjem BytÌ. KaûdÈmu druhu je d·no jmÈno podle tvaru ne-
bo formy tÏla. Vyjad¯ovacÌ charakteristiky a Ëinnosti kaûd˝ch druh˘ se od-
liöujÌ podle tÏlesn˝ch forem.

Ze vöech ûivoËiön˝ch druh˘ je nejvÌce vyvinuta lidsk· bytost, kter· se
proto kvalifikuje pro udÏlenÌ titul˘ Iövara, B˘h. Jakmile zaËne proudit vi-
t·lnÌ dech v lidskÈm tÏle, zaËne zde takÈ fungovat mysl a veöker· Ëinnost
lidskÈho tÏla je vyjad¯ov·na na z·kladÏ samsk·r, coû jsou z·znamy a do-
jmy, kterÈ jsou shrom·ûdÏny myslÌ z vnÏjöÌho okolÌ.

TÏlo m˘ûe b˝t tmavÈ, kr·snÈ, vysokÈ nebo malÈ, ale vnit¯nÌ princip, kte-
r˝m je pozn·nÌ Ñj· jsemì, nem· û·dnÈ zabarvenÌ nebo rozsah, stejnÏ tak ja-
ko vit·lnÌ dech a mysl. Je to pouze Ñvjem p¯Ìtomnostiì, pocit z·¯e, a mysl
funguje jako jeho medi·lnÌ zprost¯edkovatel nebo n·stroj, slouûÌcÌ k vyko-
n·v·nÌ svÏtsk˝ch aktivit.

Chcete meditovat a takÈ byste mÏli meditovat. Opravdovou meditacÌ je
spoËinutÌ v tomto vjemu BytÌ. Meditace je ve skuteËnosti stavem, kdy se
vjem BytÌ pevnÏ drûÌ s·m sebe. ÿÌk· se, ûe po smrti ËlovÏk odch·zÌ do nebe
nebo do pekla. To je ovöem pouh˝ koncept a povÌdaËka. Kdyû tÏlo um¯e,
tento vnit¯nÌ vjem BytÌ, ·tman, ztr·cÌ pamÏù o svÈ PodstatÏ BytÌ a nevÌ, ûe
Ñjeì. V tomto stavu jiû nenÌ û·dn˝ sp·nek, bdÏnÌ a VÏdÏnÌ.

Toto byste mÏl jasnÏ pochopit. Jestliûe si nÏkdo myslÌ, ûe je tÏlem, st·v·
se otrokem mysli a na z·kladÏ toho takÈ trpÌ. Proto byste se mÏl zcela zto-
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toûnit s nejvyööÌm principem ve v·s, coû je pozn·nÌ Ñj· jsemì. Pov˝öÌ v·s to
ke statusu brihaspati ñ coû je guru Boh˘.

MyslÌte si, ûe jste nÏk˝m, ale nik˝m takov˝m nejste. Vjem BytÌ je vyj·d-
¯en prost¯ednictvÌm tÏla jako d˘sledek vöeprostupujÌcÌho Absolutna. Ten-
to vjem BytÌ je hluboce om·men s·m sebou a je oznaËov·n v˝razem
·tmañprem, neboli Ñl·skou J·ì. Je to takÈ oznaËeno v˝razem guna, äiva
a Brahman. Je to Ñl·ska J·ì, kter· funguje prost¯ednictvÌm r˘zn˝ch tÏl.
Takûe jakmile zjistÌte, ûe je tu pouze tento princip, kter˝ vyjad¯uje s·m se-
be r˘zn˝mi zp˘soby a prost¯ednictvÌm r˘zn˝ch forem, tak pochopÌte, ûe tu
nenÌ û·dnÈ Ñvyì, Ñj·ì nebo Ñonì. Kdyû tÏlo um¯e, rozloûÌ se do 5ñti z·klad-
nÌch element˘ a vit·lnÌ dech, pr·na, se rozplyne do vesmÌrnÈho vzduchu
a guna, coû je vjem BytÌ, se okamûitÏ st·v· nirgunou neboli NeñBytÌm, se
stejnou rychlostÌ jako kdyû zfouknete a zam·Ëknete plamen svÌËky. Poslou-
chejte prosÌm moje hovory pozornÏ.

Guna nem· û·dnÈ kvality BytÌ, jestliûe tu nenÌ û·dn˝ vit·lnÌ dech. Pouze
pokud existuje guna, je moûnÈ p¯ipisovat vjemu BytÌ takovÈ tituly jako je
äiva, Brahman a Viönu. Bez pr·ny, vit·lnÌho dechu, neexistuje û·dn˝ po-
hyb Ëi dynamick· sÌla jak tÏla tak i guny. StruËnÏ se d· ¯Ìci, ûe kdyû pr·na,
neboli drah˝ p¯Ìtel a spoleËnÌk guny, opustÌ tÏlo, tak se i hlavnÌ a vedoucÌ
princip, guna, takÈ rozpustÌ. VÏdomÌ je latentnÏ skryto v hromadÏ obilÌ
a v p¯Ìzniv˝ch podmÌnk·ch se toto VÏdomÌ projevÌ podle charakteristiky
a formy urËitÈho druhu. Jestliûe m·te nÏjakou ot·zku, kter· se t˝k· toho-
to tÈmatu, prosÌm, ptejte se.

T: Jsou biologickÈ formy vytv·¯eny p¯irozenou tvorbou bez jakÈhokoliv
˙Ëelu?

M: Ano, ale zvl·ötnÌ druhy se rozmnoûujÌ pouze uvnit¯ struktury sv˝ch
vlastnÌch specifick˝ch rys˘. »lovÏk neplodÌ nÏjakÈ zvÌ¯e z niûöÌho zvÌ¯ecÌho
druhu a stejnÏ tak zvÌ¯e neplodÌ ËlovÏka. Vraùme se ale k vjemu Ñj·stvÌì.
MÏli byste pochopit, ûe to je nejjemnÏjöÌ princip, kter˝ je jemnÏjöÌ neû pro-
stor. Kdyû je tento vjem rozpuötÏn v d˘sledku smrti tÏla a vyhasnutÌ vi-
t·lnÌho dechu, tak se tato ud·lost naz˝v· nirjana neboli nirv·na. Je to stav,
ve kterÈm nenÌ ponech·na û·dn· stopa po Ñj·stvÌì, Ëili absolutnÌ stav bez
û·dnÈho vzoru. Tento stav nevÌ, ûe Ñjeì a je za ötÏstÌm, utrpenÌm a zcela za
hranicemi slov. Naz˝v· se stavem parabrahman ñ Ëili stavem bez zkuöenos-
tÌ.

T:Jak vypad· blaûen˝ stav v meditaci?
M: Je to tehdy, kdyû meditujÌcÌ zapomene zcela na sebe v meditaci. Je to

visranti, coû znaËÌ kompletnÌ relaxaci konËÌcÌ v ˙plnÈm zapomnÏnÌ. To je
blaûen˝ stav, kde nenÌ û·dn· pot¯eba slov, koncept˘ nebo dokonce ani vje-
mu Ñj· jsemì.

T: Vöechny koncepty, kterÈ v n·s vznikly, vyöly z principu, kter˝ byl la-
tentnÌ jiû v plodu, nenÌ-li tomu tak?

M: Ano.
T: Mohlo by to znamenat, ûe naöe myölenkovÈ v˝rony jsou jiû rozhodnuty?
M: Myölenky nejsou p¯edem urËeny. Myölenky jsou reakcemi na dojmy,

samsk·ry, kterÈ nynÌ p¯ijÌm·te.
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T: B˘h nebo Iöwara je br·n jako vöudep¯Ìtomn˝ a vöeznal˝ princip. Co to
znamen·?

M: Iöwara nenÌ individu·lnÌ osobou. Je to vöeprostupujÌcÌ princip, kter˝
je latentnÏ skryt ve vöem. Je to projev 5ñti element˘, 3 gun, v cyklu bdÏnÌ,
sp·nku a VÏdÏnÌ.

T: ZnaËÌ to nedvojnost (nedu·lnost)?
M: Dualita tu existuje pouze na ˙rovni tÏla a mysli. Ve vöeprostupujÌcÌm

univerz·lnÌm VÏdomÌ se rodÌ kaûd˝m dnem miliÛny nov˝ch ûivot˘, ale ve
svÈm z·kladÏ je to Absolutnem, adûanma, Nezrozen˝m. AËkoliv univerz·l-
nÌ VÏdomÌ m· mnoho kvalit, tak jako AbsolutnÌ stav je nirgunou, Ëili stavem
bez kvalit.

(Maharadû se obracÌ k americkÈ ûenÏ, kter· je spisovatelkou) MÏla byste
radÏji odjet brzy dom˘, neboù by se mohlo st·t, ûe byste mohla plnÏ nas·t
toto pozn·nÌ a tak byste ztratila vöechny svÈ Ñtotoûnostiì.

T: Nemohu ¯ÌciÖ
M: Ale j· to mohu ¯Ìci. ZbavÌte se tak vöech Ñp¯Ìchod˘ a odchod˘ì, vöech

sv˝ch koncept˘ a dokonce i v·ö vjem Ñj·stvÌì bude zcela zlikvidov·n. V tÈ-
to zemi se lÈta traduje a p¯ijÌm· fakt, ûe spr·vnÈ recitov·nÌ svat˝ch jmen
v sobÏ nese velkou duchovnÌ potenci a nem· to za sebe lepöÌ n·hradu. Mi-
liÛny lidÌ ve svÏtÏ jsou zosobnÏni dÌky jmÈn˘m, kter· jim byla p¯idÏlena
z toho d˘vodu, ûe jmÈna jsou platn· na tomto svÏtskÈm stupni. Kdyû jste
zasvÏceni do duchovnÌ disciplÌny se svat˝m jmÈnem, tak toto jmÈno zna-
men· a reprezentuje vaöÌ ÑnejvyööÌ pravou p¯irozenostì. BuÔte zcela sjed-
nocena s tÌmto svat˝m jmÈnem, neboù v·m to p¯idÏlÌ veökerÈ mystickÈ po-
znatky, kterÈ jsou nutnÈ k vaöemu duchovnÌmu povznesenÌ. ProbudÌ v·s to
do vaöeho ÑvÏËnÈho uvÏdomÏnÌì. Slovo navanathñsamprad·ja je klÌËovÈ
mystickÈ slovo, kterÈ znaËÌ pojmenov·nÌ tradiËnÌho ¯·du 9 Guru˘. Tito gu-
ruovÈ nebyli ani kulturnÏ uzn·vanÌ a ani nebyli vzdÏlanÌ. Podle jednÈ
z mnoha povÌdek si nÏjak˝ muû sednul na jednu z nejvyööÌch vÏtvÌ na stro-
mÏ a zaËal tuto vÏtev od¯ez·vat a p¯itom sedÏl na tÈ öpatnÈ stranÏ! Guru
öel kolem, uvidÏl tohoto naivku a jeho jednobodovou pozornost, politoval
ho a poûehnal ho tÌm, ûe mu p¯idÏlil jmÈno, kterÈ zaËal tento chud·k hor-
livÏ recitovat. V prav˝ Ëas se tento hlup·k stal velk˝m svÏtcem. Takovou sÌ-
lu m· svatÈ jmÈno, kterÈ se recituje se soust¯edÏnou pozornostÌ.

29. b¯ezna 1980
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ROZPUäTÃNÕ PODSTATY BYTÕ 
UVNITÿ SEBE JE PRAV›M PRAMENEM

BLAéENOSTI

Maharadû: ÑJ·ì tady jiû existuje p¯ed v˝ronem jak˝chkoliv slov. PozdÏji
hned zaËnete ment·lnÏ ¯Ìkat Ñj· jsemì. Stav, kter˝ je osvobozen od slov
a myölenek, se naz˝v· ·tman.

¡tman je s·m pro sebe, Ëili je sebedostaËujÌcÌ. Ovöem jakmile zaËne lpÏt
k tÏlu, jsou pro ûivot nutnÈ ÑlÈkyì, jak˝mi jsou hlavnÏ ment·lnÌ a fyzick·
neust·l· tvorba nebo Ëinnost. Bez tÏchto pomocn˝ch ÑlÈk˘ì nem˘ûe b˝t
·tman tolerov·n osobnostÌ. K duchovnÌmu v˝voji bylo doporuËeno mnoho
r˘zn˝ch disciplÌn, kterÈ vedou k odlouËenÌ ·tmanu od totoûnosti tÏla
a mysli. Mezi tÏmito disciplÌnami je nejlepöÌ namasmarana ñ recitace sva-
tÈho jmÈna Boha. B˘h zde symbolizuje vnit¯nÌ princip, kter˝ je skryt ve
v·s, Ëili ·tman, kterÈmu se d·vajÌ r˘zn· jmÈna. Reprezentuje to tedy
Ñvnit¯nÌho Bohaì, kter˝ bude reagovat na vaöe v˝zvy i bez ohledu na to, ja-
k· jmÈna jin˝ch Boh˘ budete zpÌvat. Zvyk poËÌt·nÌ kor·lk˘ na r˘ûenci m·
jedin˝ smysl a tÌm je neust·lÈ zamÏstn·nÌ sv˝ch prst˘ u rukou, ale vy to-
mu d·v·te jinÈ v˝znamy, ve kter˝ch si p¯edstavujete, ûe p¯ivol·v·te pr·vÏ
tohoto vnit¯nÌho Boha. Tento B˘h je probuzen, kdyû poËÌt·te kor·lky spo-
leËnÏ s recitov·nÌm jeho jmÈna. StejnÏ jako je kravskÈ vemeno pomalu vy-
s·to z mlÈka teletem, kterÈ radostnÏ vol· Ñamañamaì, tak takÈ Podstata
BytÌ silnÏ nasytÌ milostÌ toho, kdo zpÌv· jejÌ svat· jmÈna a poËÌt· kor·lky ve
vöÌ opravdovosti, coû ho vede ke klidu. KlÌËov˝m tÛnem pro recitaci je za-
chycenÌ tohoto Ñj·stvÌì uvnit¯ sebe sama. PosluchaË ve v·s se zaposlouch·
do tÏchto zpÏv˘ a cÌtÌ se velice potÏöen. To je takÈ d˘vod, proË lidÈ, kte¯Ì
jsou zvyklÌ dennÏ zpÌvat svatÈ zpÏvy a poËÌtat p¯itom kor·lky, jsou neklid-
nÌ, kdyû to nemohou dÏlat.

Tukaram, svÏtec a b·snÌk z Maharaötry, potvrzuje stejnÈ principy, kdyû
v jednÈ ze sv˝ch zpÏv˘ ¯Ìk·:

J· jsem Triumf·lnÌ a Vzneöen˝, kdyû jsem uzamËen se svojÌ oddanostÌ ve
svÈ PodstatÏ BytÌ, kter· spoËÌv· Sama v SobÏ.

TÌmto jsem dos·hl skuteËnÈ skulinky v mÈm duchovnÌm hled·nÌ, coû m·
za n·sledek vyschnutÌ m˝ch ment·lnÌch û·dostÌ a inklinacÌ. (pozn. ed. zde
inklinace ñ v·s·ny, neboli skrytÈ tuûby, kterÈ vyûivujÌ pseudoñentitu, zva-
nou ego a jejichû zniËenÌ je nutnou podmÌnkou pro OsvobozenÌ)

RozpuötÏnÌ Podstaty BytÌ uvnit¯ sebe je skuteËn˝m pramenem blaûenos-
ti. Mnoho svÏtc˘, kte¯Ì jsou v takovÈmto stavu, Ëasto zapomene na svoji fy-
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zickou formu a jednoduöe leûÌ na zemi a veselÌ se v sobÏ. NÏkte¯Ì svedenÌ
adepti si pomocÌ drogy, jakou je nap¯. marihuana, odvodÌ vyumÏlkovan˝
stav zapomÏnÌ. NenÌ to ale nic jinÈho neû otupÏnÌ smysl˘ pomoci cizÌch
prost¯edk˘. Tito lidÈ nenabydou trvalÈho klidu, ale z˘stanou jim takovÈ
poz˘statky, jako nap¯. zatrpklost a kocovina v hlavÏ. Jestliûe chcete mÌt
vÏËn˝ klid, m˘ûete ho mÌt a b˝t jim skrze pohrouûenÌ se do oddanosti, Ëili
n·mañdûapy nebo bhaktiñjÛgy.

30. b¯ezna 1980
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ZKUSTE POCHOPIT PRINCIP 
NEVÃDOM…HO DÕTÃTE

Maharadû: To, o Ëem tu hovo¯Ìm, je pozn·nÌm ˙plnosti. NenÌ to Ë·steËn·
informace. RozjÌm·m tu o projevu jako o celku, zatÌmco vy sbÌr·te Ë·sti
a vybÌr·te si koncepty z m˝ch hovor˘ a ¯Ìk·te ÑM·m r·d Ëi r·da tuto ideuì
a pak tomu udÏlÌte nejvyööÌ status tÌm, ûe to oznaËÌte n·zvy jako je
Brahman, Viönu atd. NepokusÌte se ale pochopit celek a Ñ˙pln˝ì v˝znam.

Tazatel: Hovo¯il jste tu o principu nevÏdomÈho dÌtÏte. Mohl byste to vy-
svÏtlit trochu vÌce?

M: Kdyû se narodÌ dÏcko, je to skuteËnÏ jen neökodn· forma kostÌ a ma-
sa a veökerÈ prostoty. Nem· û·dn· mÏ¯Ìtka hodnot, ale m· instinkt pro jÌd-
lo, vypr·zdnÏnÌ a k¯ik. V prav˝ okamûik tato hrom·dka masa vyvine kapa-
citu pro pozn·nÌ a Ëinnost. PostupnÏ je vjemem Ñj· jsemì pocÌtÏna znalost
Ñj· jsemì a to je n·sledov·no myslÌ. Tento pocit Ñj·stvÌì, kter˝ tu existuje
p¯ed zformov·nÌm mysli je principem nevÏdomÈho dÌtÏte, coû je naz˝v·no
stavem balkriöna. Je to pr·vÏ tento princip, kter˝ je zdojem nebo z·kladem,
na kterÈm se rozvine dÏtskost, puberta, mladistvost, a dalöÌ v˝vojovÈ stup-
nÏ, p¯i kter˝ch doch·zÌ k neust·l˝m fyzick˝m a biologick˝m zmÏn·m. Na-
konec je zÌsk·na dospÏlost v dobÏ, kdy vöechny fyzickÈ a ment·lnÌ schop-
nosti dos·hnou svÈho vrcholu. Co je ale tÌm ko¯enem vöech tÏchto dosaûe-
nÌ? Je to pouze tento princip nevÏdomÈho dÌtÏte, kter˝ se rozvinul postu-
pem r˘stu z vnit¯nÌho z·kladu do vnÏjöÌho prost¯edÌ. BÏhem svÈho r˘stu
k dospÏlosti a i potÈ zÌsk·v·, zaznamen·v· a reaguje na vöechny vjemy skr-
ze svÈ smysly a mysl. Toto vöechno se ovöem dÏje pouze tehdy, kdyû zn·
s·m sebe.

V·ö chybn˝ koncept pozn·nÌ je zp˘soben tÌm, ûe si myslÌte, ûe sbÌr·te in-
formace a ideje z vnÏjöÌho prost¯edÌ prost¯ednictvÌm 5ñti smysl˘ tzv. Ñpo-
zn·nÌì nebo vnÌm·nÌ. Potom p¯ed·v·te tyto informace jin˝m lidem
a p¯esvÏdËujete je o tom, ûe se jedn· o d˘leûitÈ poznatky a jste tÌm fascino-
v·ni. Ovöem kdyû tu mluvÌm o pozn·nÌ, net˝k· se to tohoto typu pozn·nÌ,
ale pozn·nÌ, kter˝m se d· pocÌtit to, ûe Ñjsteì, Ëili vjem Ñj· jsemì, vaöe Pod-
stata BytÌ, neboli tento dÏtsk˝ princip Ëili stav balkriöna, kter˝ je z·kladnÌ
p¯ÌËinou vöech vaöich nabyt˝ch znalostÌ, a to jak duchovnÌch, tak i svÏt-
sk˝ch. MÏl byste zkusit pochopit, co je tÌmto dÏtsk˝m principem. J· tu pro-
jedn·v·m vÏci, kterÈ se t˝kajÌ pouze tohoto principu a ne vaöeho takzvanÈ-
ho Ñpozn·nÌì, kterÈ je zÌsk·no z vnÏjöÌho prost¯edÌ skrze smyslovÈ vnÌm·nÌ.

Tento princip balkriöna m· velkou potenci. Je to ÑChemick· slouËeninaì,
kter· m˘ûe vytvo¯it fotografickou pamÏù a m˘ûe uchovat v pamÏti a repro-
dukovat cokoliv, co bylo Ëteno Ëi slyöeno pouze jednou. Je to p¯irozen·
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schopnost Ñneznalostiì, Ëili principu nevÏdomÈho dÌtÏte, stavu balkriöna.
Zde bal znaËÌ potravinovou esenci, dÏtskÈ tÏlÌËko a kriöna znamen· Ñne-
znalostì, coû je nevÏdomost. Tento princip ovöem m· potenci·lnÌ schopnost
zÌsk·vat, odpovÌdat a ˙ËinnÏ fungovat.

Vy nedÏl·te nic. Toto vöechno se dÏje spont·nnÏ ve v·s. Jestliûe chcete
pochopit z·kladnÌ a hlubok˝ v˝znam tohoto spont·nnÌho dÏnÌ, jdÏte ke
skuteËnÈmu zdroji, ke svÈ PodstatÏ BytÌ a tam se upevnÏte. Ovöem nad tÌm
vöÌm platÌ samoz¯ejmÏ to, ûe nesmÌte shromaûÔovat jakÈkoliv koncepty.

Tyto hovory zde probÌhajÌ tak samovolnÏ jako d˝ch·nÌ. Stovky lidÌ p¯i-
ch·zejÌ a zaposlouch·vajÌ se do tÏchto hovor˘, ale j· si na sebe neberu û·d-
nou pÛzu. ProË? Ve skulince mÈ Podstaty BytÌ se mi v pr˘bÏhu pozorov·nÌ
sebe a vöeho ostatnÌho s Podstatou BytÌ p¯ihodila realizace. Od tÈ doby na-
st·vajÌ vöechny dÏje spont·nnÏ. I tyto rozhovory, kterÈ tu m·me, jsou
spont·nnÌ ud·lostÌ a j· tu nejsem û·dn˝ mluvËÌ. V tomto stavu nejsem ani
dÏtsk˝m principem, Ëili stavem balkriöna, neboù spoËÌv·m st·le v Absolut-
nu.

4. dubna 198O
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K TOMU, ABYSTE MOHLI POZNAT, 
»ÕM JSTE, POTÿEBUJETE ZN¡T 

SVŸJ ZA»¡TEK

Tazatel: Jak˝ je rozdÌl mezi duchovnostÌ a rozliöov·nÌm?
Maharadû: Rozliöov·nÌ znamen· v˝bÏr takov˝ch slov a v˝znam˘, kterÈ

jsou pro n·s cennÈ. NicmÈnÏ slova, kter· jsou cenn· pro naöÌ pravou p¯i-
rozenost a kter· popisujÌ n·ö koneËn˝ stav, nejsou nikdy p¯Ìstupn·. Z hro-
m·dky pöeniËn˝ch zrn si sesbÌr·te ty dobrÈ pro vaöÌ spot¯ebu a ty öpatnÈ
spoleËnÏ s kamÌnky odstranÌte. StejnÏ tak m˘ûeme pouûÌt rozliöov·nÌ.

V souËasnosti se ztotoûÚujete se sv˝m tÏlem a myslÌ. Proto byste na po-
Ë·teËnÌch stupnÌch svÈ duchovnÌ praxe mÏli plnÏ odmÌtnout totoûnost s tÏ-
lem a myslÌ dÌky p¯ijetÌ a nas·tÌ principu, vyj·d¯enÈho tÌm, ûe Ñj· jsemì je
jen vit·lnÌ dech a pouze VÏdomÌ a ne tÏlo a mysl. V pozdÏjöÌch stupnÌch se
vit·lnÌ dech a VÏdomÌ, coû je pozn·nÌ Ñj· jsemì, rozplynou ve svÈ skuteËnÈ
a koneËnÈ p¯irozenosti podobnÏ jako kdyû se myölenky profesor˘ nebo
p·ndit˘ (pozn. p¯. uËenc˘) utiöÌ ve chvÌli, kdyû usnou. »lovÏk v hlubokÈm
sp·nku nezn· s·m sebe, protoûe i vjem jeho Podstaty BytÌ se v nÏm rozply-
nul.

Kdyû realizujete skuteËnost, ûe nejste ani tÏlo ani mysl, z˘stanete
neovlivnÏn ment·lnÌmi modifikacemi. V tomto stavu jste dynamick˝m uni-
verz·lnÌm VÏdomÌm. MÏl byste spoËinout v tomto stavu.

Radost, bolest a mizÈrie ñ to vöechno je pociùov·no do tÈ doby, kdy se
ztotoûÚujete s tÏlem a udrûujete si v pamÏti mysl. P¯edstavte si, ûe se pot·-
pÌ loÔ uprost¯ed oce·nu s tisÌci cestujÌcÌmi. Mohly by jejich totoûnosti p¯e-
ûÌt tuto kalamitu, kdyû by jiû nebyly p¯Ìtomny jejich ûiv· tÏla a mysl? Moh-
ly by mÌt obÏti jakoukoliv ideu o sobÏ po tÈto tragÈdii, kdy jejich tÏla ˙plnÏ
zmizela? Po tÈto ud·losti si nemohou ani p¯ÌbuznÌ obÏtÌ, kterÈ p¯eûili kata-
strofu, p¯edstavit stav neöùasn˝ch cestujÌcÌch. K urËenÌ totoûnosti je tÏlo,
vit·lnÌ dech a Podstata BytÌ nezbytnou podmÌnkou.

T: SoucÌtÏnÌ, zapomnÏnÌ, klid a p¯ipoutanost se vztahujÌ k ¯Ìöi lidsk˝ch
bytostÌ. ÿÌk·m to spr·vnÏ?

M: Tyto kvality jsou podstatnÈ pouze do tÈ doby, kdy tu je Podstata By-
tÌ, kter· je z·visl· na fungov·nÌ tÏla a vit·lnÌho dechu. Vöechno, co m·
existenci je tu tehdy, kdyû tyto 3 principy fungujÌ ve shodÏ. Kdyby to nepla-
tilo, nic by tu nebylo.

DuchovnÌ transcendence znaËÌ stav, kdy spoËÌv·te v J·. Kdyû tu mluvÌ-
te nebo p¯em˝ölÌte o jakÈmkoliv n·mÏtu, jak˝m je nap¯. rozliöov·nÌ nebo
duchovnÌ transcendent·lnÌ stav, studujete a vidÌte to jako oddÏlen˝ objekt
a Ë·st nÏËeho. Avöak j· to dÏl·m opaËnÏ, tj. subjektivnÏ a zcela a st·le to
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odkazuji k vöeprostupujÌcÌmu principu, k J·. Proto pochopte J·, buÔte
tÌmto J·.

Dokud jsou zde tÏlo, vit·lnÌ dech a Podstata BytÌ, tak vÌte, ûe Ñjsteì. Kdyû
vit·lnÌ dech zmizÌ, tÏlo odpadne a Podstata BytÌ vyhasne, coû se naz˝v·
Ñsmrtì. Ten, kdo je mrtev, nem˘ûe nic zn·t. Mrtv˝ ËlovÏk nevÌ, ûe Ñjeì nebo
ûe Ñbylì. Z toho d˘vodu tu nenÌ û·dn˝ vlastnÌ projev takovÈto mrtvÈ existen-
ce jak z hlediska naöeho vnÌm·nÌ, tak i z hlediska tÈto mrtvÈ existence.

JdÏte proto ke ko¯enu svÈ Podstaty BytÌ. V tomto procesu bude Podsta-
ta BytÌ transcendov·na a nakonec tu z˘stanete pouze vÏËnÈ ÑVyì bez po-
zn·nÌ, ûe Ñjsteì.

Tento koneËn˝ stav je zn·m jako visranti, coû znamen· ˙pln˝ klid, kom-
pletnÌ relaxace, naprostÈ ticho atd.

DalöÌm v˝znamem by po rozdÏlenÌ tohoto slova bylo slovo viöarañanti,
neboli sebeñzapomnÏnÌ v konci. Znamen· to tedy, ûe v koneËnÈm stavu je
vaöe Ñj·stvÌì zcela zapomenuto. ObojÌ, tedy jak Ñj· jsemì tak i Ñj· nejsemì je
zcela zapomenuto. Toto je nejvyööÌm druhem odpoËinku, Ëili para-
mañvisranti. Nep¯ijÌmejte krotce to, co tu ¯Ìk·m. Vöemi moûn˝mi zp˘soby
se ptejte na cokoliv, co m·te na jazyku, pokud m·te pochybnosti. Kdyby se
kdokoliv ptal na nÏjakÈ ot·zky, byly by z ˙rovnÏ tÏla a mysli a mysl zname-
n· to, co jste nasbÌrali z vnÏjöÌho prost¯edÌ. NenÌ to nÏco, co by bylo vaöÌ
vlastnÌ podstatou. Takûe se ptejte pouze na to, co tu bylo projedn·no ze
spr·vnÈho pohledu.

T: Jak m˘ûeme zaûÌt tento NejvyööÌ Stav?
M: Ot·zka zkuöenosti tu nenÌ na mÌstÏ. Vy jste pouze tÌmto stavem.
T: Vöechny zkuöenosti jsou p¯ijÌm·ny prost¯ednictvÌm smysl˘.
M: Ano, ale ÑVyì, tedy koneËn˝ zakusitel, nejste pouze hromadnou sn˘ö-

kou zkuöenostÌ.
P¯i probuzenÌ vÌte, ûe Ñjsteì. To je vaöe VÏdÏnÌ. »Ìmkoliv, ËÌm Ñjsteì p¯ed

tÌmto VÏdÏnÌm, nenÌ touto ZnalostÌ, tÌmto VÏdÏnÌm.
T: M· toto co doËinÏnÌ s NejvyööÌm?
M: Je zde mnoho titul˘ a atribut˘, ale p¯ed vöemi tÏmito atributami

a pojmy jste ÑVyì.
T: VlastnÌme realizaci?
M: Toto vöechno jsou jen koncepty. KoneËn˝ stav, nicmÈnÏ, je za ucho-

penÌm slov. Z jednoho konceptu je zrozeno mnoho dalöÌch koncept˘
a vöechno potom probÌh· prost¯ednictvÌm tÏchto koncept˘ a takÈ spoleËnÏ
s nimi. Takûe skladiötÏ je zaplnÏno koncepty. Kdyû je ale z·kladnÌ koncept
zruöen, kde je zapot¯ebÌ se pt·t po dalöÌch konceptech?

T: Je toto Ñj·ì nadsazeno Ëi nenÌ?
M: Jak˝ je v·ö vÏk?
T: 65 let.
M: Kdybyste se ve svÈm ûivotÏ dostal nazpÏt k momentu, kdy zb˝val je-

den den p¯ed narozenÌm se do tÏchto 65 let, myslÌte si, ûe byste v tÈ dobÏ
vÏdÏl, ûe se chyst·te absolvovat narozenÌ?

T: Samoz¯ejmÏ ûe ne. P¯ed zrozenÌm jsem nemÏl û·dnou p¯edtuchu
o tom, ûe budu narozen.
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M: Dotazoval jste se nynÌ, kdyû jste narozen, po tom, proË jste se v˘bec
zrodil? P¯ed narozenÌm tu nebylo toto pozn·nÌ Ñj·stvÌì.

T: NevÌm, kdy jsem se narodil a ani nevÌm, kdy um¯u.
M: ProË jste ale neprovedl bÏhem svÈho ûivota nÏjakÈ dotazov·nÌ? Jak

jste k tomu p¯iöel, ûe nynÌ vÌte, ûe m·te pozn·nÌ Ñj· jsemì? P¯ipusùme, ûe
jste byl zrozen a nevÏdÏl jste o tom. Ovöem potom se podob·te nÏkomu,
kdo usnul a po probuzenÌ objevil na svÈm tÏle obrovsk˝ v¯ed. NemyslÌte si,
ûe se bude st·le dotazovat: ÑKdy jsem zÌskal tento v¯ed?ì

T: J· jsem se dotazoval.
M: S k˝m, s jakou totoûnostÌ, jste se dotazoval? Jakou odpovÏÔ jste do-

stal?
T: Nedostal jsem û·dnou odpovÏÔ.
M: Jak a proË je tu toto pozn·nÌ Ñj· jsemì? Toto musÌte zn·t. Jak se toto

pozn·nÌ Ñj· jsemì zjevilo ze stavu ÑneñvÏdÏnÌì?
T: J· to nevÌm.
M: MusÌte to ale zn·t. Jak˝ uûitek majÌ vöechny moûnÈ informace? TisÌce

lidÌ se potopilo na lodi. JakÈ informace m˘ûete mÌt o jejich souËasnÈm sta-
vu?

T: Smrt.
M: Samoz¯ejmÏ ûe û·dnÈ. M˘ûe nÏkdo, kdo nevÏdÏl nic o smrti Ëi zroze-

nÌ, mÌt pozn·nÌ svÈ smrti?
T: Na toto se budeme muset dot·zat mrtvÈ osoby.
M: P˘jdete k mrtvole a budete se jÌ pt·t? Jak se mohlo objevit toto VÏdÏ-

nÌ, anÌû by o tom nÏkdo vÏdÏl? Toto Ñj·stvÌì se objevilo z ÑPr·zdnotyì. Jak?
Vûdy jste zaûÌval p¯ed sv˝m narozenÌm svÈ Ñj·stvÌì?

T: PravdÏpodobnÏ ne.
M: ProË ÑpravdÏpodobnÏì.
T: Zcela jistÏ ne. SbÌr·nÌ informacÌ o stavu ÑneñvÏdÏnÌì je pouze neuûiteË-

n˝m dotazov·nÌm.
M: ProË nynÌ svÌr·te toto VÏdÏnÌ, kdyû stejnÏ budete muset jednou po-

tkat smrt? P¯ed zrozenÌm jste nevÏdÏl, ûe jste byl. ProË se drûÌte vöech tÏch-
to koncept˘ o nebi, pekle, z·sluh a h¯Ìch˘, kdyû stejnÏ um¯ete a vöe zmi-
zÌ? Budete mÌt odvahu se obr·tit zpÏt a sledovat vöechno okolo sebe a v so-
bÏ potÈ, kdy jste si vyslechl vöechny tyto rozhovory?

T: NÏkdy to dÏl·m.
M: Jak˝ to m· uûitek? Nakonec musÌte dojÌt k z·vÏru, ûe tu nenÌ nic ta-

kovÈho jako Ñj·ì Ëi ÑmÈì. PodÌvejte se alespoÚ na sv˘j zaË·tek.
T: PravdÏpodobnÏ m·me pr·vo na zaË·tek, ale nem·me pr·vo na konec.
M: ZajÌm·m se pouze o v·ö zaË·tek. Jak se p¯ihodilo to, ûe jste zaËal

existovat? To je tÌm nejd˘leûitÏjöÌm.
T: ZajÌm·m se o sebe a o svÈ j·.
M: P¯iöel jste ovöem na to, co jste?
T: Vy jste mÏ poûehnal.
M: P¯edloûÌte-li p¯ede mne svoji totoûnost, potom jÌ poûehn·m. Kdyû ne-

zn·te sv˘j skuteËn˝ zaË·tek, jak potom m˘ûete nalÈhavÏ prosit o cokoliv?
I kdyû velmi dob¯e vÌte, ûe nic nevÌte, proË st·le milujete vöechny tyto

koncepty?
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T: Je to instinkt. Toto vöechno p¯ijÌm·me zcela p¯irozenÏ.
M: Co je tÌmto instiktivnÌm vznik·nÌm? Co je tÌm, co je zrozeno? O to se

ale nestar·te. Nem·te toto pozn·nÌ, protoûe nem·te jeötÏ nutnost. OsvÏtle-
nÌ vöeho tu nastane pouze tehdy, kdyû tu budete mÌt hlubokou nutnost po-
znat SkuteËnost. Do tÈ doby budete prov·dÏt veökerÈ ˙sÌlÌ, zatÌmco nÏkdo
jin˝ bude mÌt velkou v˝hodu nad v·mi. Je to jako kdyû slepec pracuje na
ml˝nskÈm kole a drtÌ obilÌ a nÏkdo bere vöechnu mouku, kter· se sype do-
l˘.

T: Jak bychom se mÏli vzd·t tÈto slepoty?
M: SpoËinutÌm v J· prost¯ednictvÌm nalÈhavÈ vytrvalosti. Meditujte na

J·. MusÌte prov·dÏt hathañjÛgu, kde si budete trÈnovat vytrvalost a nalÈ-
havost, abyste potom nabyl dokonalÈho pozn·nÌ o J·.

T: Je zde nÏkdo, kdo m· takovÈ pozn·nÌ?
M: Ano, velice v˝jimeËnÏ se to stane jednomu z miliÛnu. Vzd·te se nynÌ

tÏchto sv˝ch matematick˝ch spor˘, se kter˝mi jste sem p¯iöel ve prospÏch
dotazov·nÌ?

T: Nechci se toho vzd·t.
M: Doöel jste k tomuto z·vÏru potÈ, kdy jste si zacpal uöi?
T: Jak˝ uûitek je z tohoto veökerÈho snaûenÌ?
M: Jak˝ je uûitek z jakÈhokoliv vaöeho konceptu? DûÚ·nin je za vöemi

koncepty. Ned·v· û·dnou d˘leûitost jakÈmukoliv konceptu.
T: NemusÌ ale vÏdÏt, jak mnoho se nynÌ snaûÌme a co jsme dÏlali d¯Ìve.

Ani vy o tom nem·te û·dnou ideu. Ramakriöna Paramahamsa se obracel
k Matce, ¯Ìkaje: Ñ” Matko, dostaÚ mÏ za myölenky a pozn·nÌ, nebo se z to-
ho zbl·znÌm.ì

M: Zkusil jste to s·m na sobÏ jÌt za myölenky a pozn·nÌ? ProË to ¯Ìk·te
druh˝m, jestliûe jste to nikdy nezkusil?

T: Nezkusil.
M: ProË o tom tedy mluvÌte, kdyû jste si tuto pouËku na sobÏ nikdy ne-

vyzkouöel? ProË zde uv·dÌte ˙sudky nÏkoho jinÈho? M˘ûete z˘stat naûivu
beze slov? Jak m˘ûete ¯Ìdit svoje kaûdodennÌ povinnosti beze slov? Zn·m
historii vaöeho narozenÌ. VÌm velice dob¯e, proË oslovujete nÏjakÈ osoby po-
jmy jako je Ñotecì nebo Ñmatkaì. ProË se zatÏûujete jin˝mi jako nap¯. Ra-
makriönou Paramahamsa mÌsto toho, abyste se staral s·m o sebe? Jestli-
ûe jste nevÏdom˝m, tak je zcela v po¯·dku, ûe se star·te o ostatnÌ. Jestliûe
se ale star·te o sebe, potom se dotazujte pouze na sebe. Kdyû potÏöÌm svÈ
Ñj·stvÌì tÌm, ûe jej pochopÌm, tak pouze potom jsem p¯iöel na to, co je tÌmto
Ñj·stvÌmì a v tomto procesu takÈ odhalÌm, ûe ÑJ·ì, Absolutno, nejsem tÌm-
to Ñj· jsemì. Z˘staÚte stranou na jednom mÌstÏ. Po shrom·ûdÏnÌ tohoto
veökerÈho pozn·nÌ o tom zaËnÏte v ˙stranÌ hloubat.

T: Dos·hnu osvÌcenÌ, pokud mne Maharadû poûehn·.
M: NenÌ to tak jednoduchÈ. Je to stejnÈ jako kdybyste ¯ekl, ûe manûelsk˝

p·r poËne dÌtÏ pouze tÌm zp˘sobem, kdyû je nÏkdo poûehn·.
T: Pozn·nÌ Ñj· jsemì je prokletÌ.
M: Je to n·hodnÈ, spont·nnÌ. ZaË·tek vjemu Ñj· jsemì je tu tehdy, kdyû

jakoby obdrûÌm telefonnÌ zpr·vu, ûe Ñj· jsemì a kdyû m·m informaci, ûe Ñj·
jsemì, tak se to naz˝v· stavem ganÈöa.
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T: ProË je ganÈöa postaven na rovinu s p˘vodnÌm zvukem pranava, coû
je Ñ”mì?

M: Protoûe ganÈöa reprezentuje pozn·nÌ pr·ny Ëili vit·lnÌho dechu. Mlu-
ven· ¯eË je produktem pr·ny a vyvÌjÌ se z pranavy po absolvov·nÌ 4 stupÚ˘
ñ pary, paöjanti, madhjamy a vaikhari. Para je zdrojem a nejjemnÏjöÌm
stupnÏm, zatÌmco vaikhari je nejhruböÌm stupnÏm, kter˝ je reprezentov·n
v˝ronem slov z hrdla. Stav, kter˝ tu je p¯ed stupnÏm para, je pocit ÑL·sky
b˝t, existovatì, coû je vjem l·sky, kter˝ d·v· popud vöem Ëinnostem. Tento
stav je naz˝v·n ganÈöou.

26. Ëervence 1980
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VAäE PODSTATA BYTÕ JE ZA»¡TKEM
A KONCEM MYSLI

Tazatel: Jeden n·vötÏvnÌk ze äpanÏlska, kter˝ v·s tu navötÌvil, praktikoval
velmi intenzivnÏ meditaci, ale nemohl se zbavit p¯ipoutanosti.

Maharadû: Dokud jste p¯ipout·n k tÏlu, nebudete schopen p¯ekonat ja-
kÈkoliv p¯ipout·nÌ a to buÔ k r˘zn˝m lidem nebo k r˘zn˝m vÏcem.

T: Kdykoliv, kdy se zkouöÌm upevnit s·m v sobÏ, cÌtÌm ne˙Ëast l·sky
k mÈmu p¯Ìbuzenstvu.

M: Nestarejte se o druhÈ, starejte se s·m o sebe.
T: PotÈ, co jsem prov·dÏl meditaci, jsem ztratil l·sku k druh˝m.
M: Neznamen· to, ûe se vaöe l·ska zmenöila. L·ska se nynÌ rozpl˝v· ve

vaöem vlastnÌm j·. Vaöe vlastnÌ Podstata BytÌ je l·skou a blaûenostÌ.
Objektivizoval jste chybnÏ svoji l·sku. L·ska je vaöÌ skuteËnou p¯irozenos-
tÌ. Kdyû se upevnÌte ve svÈ PodstatÏ BytÌ, seberete veökerou l·sku, kter·
byla rozpt˝lena a rozöÌ¯ena vöude okolo. SpoËÌv·te v tomto pozn·nÌ Ñj·
jsemì. Cokoliv, co Ñjsteì uvnit¯ sebe, se odr·ûÌ v tÏle, kterÈ reprezentuje
pouze tuto vaöÌ l·sku. Tato l·ska pracuje, shromaûÔuje jÌdlo, jÌ, tr·vÌ a zÌs-
k·v· pozn·nÌ. To, ûe Ñvy jsteì je l·skou, kter· se vyjad¯uje prost¯ednictvÌm
vit·lnÌho dechu, coû znamen·, ûe vöechny Ëinnosti pokraËujÌ dÌky vit·lnÌ-
mu dechu. PodobnÏ jako m· tÏlo nÏkolik ˙d˘, slouûÌcÌch k prov·dÏnÌ svÏt-
sk˝ch aktivit, tak pozn·nÌ Ñj· jsemì m· vit·lnÌ dech jako sv˘j hlavnÌ n·stroj
k prov·dÏnÌ jakÈkoliv Ëinnosti. Nevyvst·v· tu proto ot·zka zda milovat dru-
hÈ, ale pot¯eba p¯ÌmÈ zkuöenosti toho, ËÌm ve skuteËnosti vy Ñjsteì. Tato
l·ska o v·s peËuje, je vaöÌ v˝ûivou, vaöÌm motivem a energetickou silou. Za-
mÏ¯te tam tedy svoji pozornost. JejÌ pohyb je oznaËov·n vit·lnÌm dechem.
Je to ûivotnÌ sÌla. Hmatateln˝ pocit jejÌho projevu je pozn·nÌ Ñj· jsemì. Ta-
to l·ska je univerz·lnÌ l·skou. NenÌ smÏ¯ov·na pouze k nÏjakÈ speci·lnÌ
osobÏ nebo vÏci. Velmi se to podob· prostoru. Prostor takÈ ne¯Ìk·, ûe je
exkluzivnÏ vyËlenÏn jen pro toto Ëi tamto. Nep¯idÏluje nikomu priv·tnÏ l·s-
ku. Tato l·ska je projeven· a univerz·lnÌ. Protoûe se ztotoûÚujete s tÏlem,
m·te vöechny tyto problÈmy. Z·kladnÌ l·ska je Ñl·ska b˝t, existovatì. Pou-
ze prost¯ednictvÌm tÈto l·sky m˘ûete myslet na to, ûe m˘ûete milovat jinÈ.
ProË bojujete s tÌm principem ÑbytÌì? Jednoduöe kv˘li tomu, ûe vaöe osob-
nost Ñmiluje sebeì a chce tady st·le b˝t. NejvÏtöÌ k·men ˙razu je ztotoûnÏ-
nÌ se s tÏlem a myslÌ. Pochopte, ûe je nemoûnÈ st·t se Bohem, protoûe vy
jste Bohem. Jste boûsk˝mi projevy od prvopoË·tku, ale vy se p¯itom st·v·-
te nÏËÌm, ËÌm nejste. MÏli byste pochopit, ûe vaöÌm cÌlem je vaöe vlastnÌ j·,
Ëili Ñj· jsemì. Je to skuteËn˝ zdroj vöeho. Toto Ñj· jsemì musÌ b˝t realizov·-
no.
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T: Takûe to je cÌl, ale ¯eknÏte mi, jak jej m·m dos·hnout?
M: DÌky tÏlu jste vyhozen ze spr·vnÈho smÏru hled·nÌ. Sjel jste z boûsky

v˝hodnÈ pozice dÌky tomu, ûe jste se upoutal k tÏlu. VÏdomÌ je tady proto,
ûe tady Ñjsteì vy. P¯edtÌm, neû ¯eknete Ñj· jsemì, tak tu jiû jste.

T: SouhlasÌm.
M: VÌte nynÌ, ûe Ñjsteì. BuÔte tÌm. Nebudu v·m tu ¯Ìkat, co je naps·no

v textech a to i p¯esto, ûe mohou b˝t velmi pouËnÈ. Zkr·tka v·m ¯eknu vel-
mi jednoduöe to, ûe Ñjsteì. Pokud se v·m nÏco na m˝ch hovorech lÌbÌ, m˘-
ûete sem chodit, pokud v·m nevyhovujÌ, z˘staÚte doma. V souËasnÈ dobÏ
se m˘ûete povaûovat za nÏjakou ned˘leûitou osobu velmi omezenÈ ceny
a inteligence. Ve skuteËnosti tomu tak ale nenÌ. Vy jste velice starod·vn˝
tvor. Jste nekoneËn˝, vÏËn˝. Tento pocit Ñj·stvÌì je tu jako reklama, kter·
oznaËuje a propaguje tento vÏËn˝ stav. ÑJ· jsemì ñ tedy slovo nebo pocit Ñj·
jsemì, kter˝ v·s dostane dovnit¯ sebe ñ nenÌ tou vÏËnostÌ, ale Vy jste vÏËn˝
a prad·vn˝.

T: Jak m·m ch·pat to, ûe jsem vÏËn˝?
M: Toto nem˘ûe b˝t pochopeno bÏûn˝m intelektu·lnÌm zp˘sobem. Ten-

to stav je spont·nnÏ realizov·n. Kdyû jste ve stavu Ñj·stvÌì, rozplynete se do
tohoto vÏËnÈho stavu. NynÌ vÌte, ûe jste a ûe tu sedÌte. Jak velkÈ ˙silÌ jste
musel vyvinout, abyste se o tom p¯esvÏdËil?

T: VÌm, ûe tu sedÌm.
M: Stejn˝m zp˘sobem musÌte rozvinout a nab˝t vÏdomÌ, ûe jste Absolut-

nem, coû je velmi d˘leûitÈ. MusÌte pouze na toto zamÏ¯it svoji pozornost.
J·, Absolutno, jsem vÏËnÏ tady jeötÏ p¯ed zjevenÌm Podstaty BytÌ nebo jejÌ
Znalosti. Kdo na to zamÏ¯Ì pozornost? Kdo vÌ, ûe toto je zaost¯enÌ pozornos-
ti? To, co zamÏ¯uje pozornost, je tu jeötÏ p¯ed pozornostÌ.

Jak m˘ûete meditovat v mysli? V tom procesu, kter˝ naz˝v·te Ñmedita-
cÌì, pot¯ebujete objekt. Kdo pozoruje meditaci? Kdo praktikuje meditaci?
Tento proces si vyûaduje p¯Ìtomnost ÑnÏkohoì spoleËnÏ s nÏjak˝m Ñobjek-
temì, ûe ano? MeditujÌcÌ musÌ b˝t p¯Ìtomn˝ jeötÏ p¯edtÌm, neû je p¯Ìtomn˝
jak˝koliv jin˝ objekt. NynÌ Ho ponechte samotnÈho bez jakÈhokoliv objek-
tu. Ve spr·vnÈ meditaci je MeditujÌcÌ Ñosamocenì a tudÌû je bez jakÈhokoliv
objektu, nad kter˝m by mÏl meditovat.

J· neboli Absolutno jsem tu vûdy p¯ed bdÏl˝m stavem. P¯i zaË·tku bdÏ-
nÌ mi vysvitne, ûe Ñj· jsemì a pouze po tomto momentu se vöechno zaËne
dÌt a vÏci zaËnou p¯ich·zet do mysli. OpÏt ̄ Ìk·m, ûe J·, Absolutno, zde mu-
sÌm b˝t p¯ed bdÏl˝m stavem. Z˘staÚte usazen zde. SpoËiÚte v tom. MusÌte
se upevnit ve svÈ p¯ÌtomnÈ opravdovÈ p¯irozenosti, v Ñj· jsemì. Vöechny ji-
nÈ druho¯adÈ a nepot¯ebnÈ objekty by mÏly b˝t odhozeny. NezamÏ¯ujte po-
zornost na û·dnou z tÏchto vÏcÌ. Cel˝ proces spoËÌv· v tom, ûe jste ve svÈm
zdroji. Co je v souËasnÈ dobÏ vaöÌm zdrojem? P¯ece Ñj· jsemì. Drûte se to-
hoto Ñj·stvÌì a buÔte v nÏm.

MusÌte realizovat svÈ vlastnÌ j·. MusÌte b˝t na hraniËnÌ Ë·¯e mezi Ñj·
jsemì a Ñnejsemì. P¯edstavte si, ûe se v·m nep¯ihodÌ to, ûe Ñjsteì. Znamen·
to, ûe nejste? Vy, Absolutno, tu jste i tehdy, kdyû toto Ñj·stvÌì tu nenÌ. Vy,
Absolutno, jako takovÈ p¯eûÌv·te p¯ed, bÏhem a po bdÏlÈm stavu. BÏhem

104



bdÏlÈho stavu vjem vaöeho Ñj·stvÌì vnÌm· svÏt a z vaöeho pravÈho Absolut-
nÌho hlediska tu je pozorov·nÌ vaöeho Ñj·stvÌì a jeho vnÌm·nÌ.

T: Chci dÏlat nÏco duchovnÌho.
M: StojÌte o sebeñpozn·nÌ nebo ne? Chcete dÏlat nÏco duchovnÌho, ale

nejprve tu musÌte b˝t, abyste v˘bec mohl nÏco dÏlat. MusÌte proto zn·t
ÑSebeì. Kdo je Ëinitelem duchovnÌ aktivity? ÑJ· jsemì je Ëinitelem. ÑKdoì je
tÌm spoleËn˝m faktorem, kdyû prov·dÌte kaûdodennÌ pr·ce v domÏ, na uli-
ci, Ëi v kancel·¯i? Je to vaöe Ñj·stvÌì. Toto Ñj·stvÌì ve v·s dÏl· vöechno.

P¯edstavte si, ûe jsem od r·na do noci dÏlal mnoho vÏcÌ. Jak˝ je hromad-
n˝ souËet vöech tÏchto m˝ch aktivit? Vöechny tyto Ëinnosti nastanou
v mÈm stavu Podstaty BytÌ. V hlubokÈm sp·nku odeölo pozn·nÌ Ñj· jsemì
do zapomenutÌ, Ëili zapomnÏlo samo sebe. Jak˝ uûitek je z toho vöeho, co
jsem p¯es den udÏlal? Podstata BytÌ nenÌ vÏËn˝m stavem. Je to doËasn· f·-
ze ñ doËasnÈ pr˘bÏûnÈ show. VÏdomÌ je produkt 5ñti element˘ a jejich in-
terakcÌ (pozn. p¯. ñ vz·jemnÈho p˘sobenÌ). V˝sledek 5ñti element˘ je doËas-
n˝ a ËasovÏ sv·zan˝. Vaöe Znalost a vöe, co jste doposud nabyl, p¯ich·zÌ
n·slednÏ za vaöÌ Podstatou BytÌ. M˘ûete zn·t pouze nÏco, o Ëem vaöe Zna-
lost vÌ, ûe Ñto jeì. V·ö ne˙spÏch se p¯ihodÌ tehdy, kdyû zkouöÌte oznaËovat
nÏco uvnit¯ sfÈry VÏdomÌ jako ÑsvÈ j·ì. Vaöe VÏdomÌ projevuje svÏt. Kdyû
zkouöÌte poloûit na rovinu tÏlo se sebou, zaËnou ne˙spÏchy a p·dy.

T: Kdo si myslÌ, ûe jsem VÏdomÌ?
M: Vy! Bez Podstaty BytÌ tu nenÌ û·dnÈ myölenÌ. Podstata BytÌ je z·klad-

nÌ podmÌnkou uzp˘sobujÌcÌ myölenÌ nebo neñmyölenÌ. P¯edstavte si, ûe m·-
te bolest v tÏle. Kdo pozoruje tuto bolest? Pouze vaöe Podstata BytÌ jÌ pozo-
ruje. Jak by mohlo existovat v˘bec nÏjakÈ pozorov·nÌ v nep¯Ìtomnosti Pod-
staty BytÌ? SkuteËn˝ pozorovatel je pouze vÏËnÈ J·. Dokud tu je Podstata
BytÌ, jste Podstatou BytÌ. Kdyû tu nenÌ Podstata BytÌ, jste Absolutno. Kaû-
dÈ tÏlo, kterÈ sem p¯iölo, musÌ odejÌt. PodobnÏ Podstata BytÌ, kter· p¯iöla,
musÌ taktÈû odejÌt.

28. Ëervence 1980
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PRO REALIZOVAN…HO 
JE VEäKER… FUNGOV¡NÕ VE SVÃTÃ

BHADéAN

Tazatel: Co si Maharadû myslÌ o materializaci a dematerializaci fyzick˝ch
objekt˘, jak je to p¯edv·dÏno Satja Sai Babou? NicmÈnÏ, nechci omezit ty-
to z·zraËnÈ fenomÈny pouze k Satja Sai Babovi.

Maharadû: Je to pouze z·bava. Nechte to b˝t. To, co Ñjsteì a to, co znaËÌ
Ñj· jsemì jsou takÈ koncepty.

T: Bez koncept˘ by svÏt nemohl fungovat.
M: SvÏt jde st·le d·l. NicmÈnÏ cokoliv, co se zjevilo ve svÏtskÈm ûivotÏ, je

pouze iluzÌ. P¯ijde ud·lost, kter· se jiû p¯ihodila (nebo cokoliv, co je pryË),
znovu nazpÏt?

T: Nikdo to nevÌ.
M: Mohou se p¯ihodit podobnÈ vÏci, ale nikdy nebudou identickÈ.
T: M˘ûete mi ¯Ìci nÏco o reinkarnaci?
M: Podle p¯esvÏdËenÌ nÏjakÈho jedince bude mÌt tento jedinec po smrti

dalöÌ sen, ve kterÈm se zrodÌ.
T: Co je zjevnou p¯ÌËinou znovuzrozenÌ? Je jÌ minul· karma? A je zde v˘-

bec nÏco takovÈ jako karma?
M: Karma obsahuje vaöe fyzickÈ a ment·lnÌ Ëinnosti. Ve skuteËnosti ale

jsou tyto Ëinnosti ud·lostmi, zp˘soben˝mi 3 gunami: sattvou, radûasem
a tamasem, coû znaËÌ Podstatu BytÌ, dynamickou kvalitu a p¯isvojov·nÌ si
autorstvÌ kon·nÌ.

T: Jak se m·m dostat pryË od sebe? VÏtöina lidÌ se zd· b˝t p¯is·ta k n·-
vyk˘m, kter· nejsou nic jinÈ neû konceptu·lnÌ pouta.

M: Kdo toto ¯Ìk·?
T: Moje pozorov·nÌ.
M: Dokud vÌte, ûe Ñjsteì, tak to je st·le s v·mi a nikdy v·s to neopustÌ.
T: Jak bych se mÏl osvobodit od koncept˘?
M: Nejprve musÌte p¯ijÌt na to, co Ñjsteì.
T: M˘ûete mi doporuËit nÏjakÈ techniky.
M: Jsou tu tantra, mantra a jantra. Tantra je technika, mantra je st·le

opakovan· sÈrie svat˝ch slov, a jantra je motor pro duchovnÌ v˝voj. MÏl by-
ste pochopit a p¯izp˘sobit se tomu, co tu vysvÏtluji a obhajuji. Potom se
staÚte s·m sebou a m˘ûete jÌt.

T: Nemohu p¯evÈst do svÈho ûivota a Ëinnosti snadno cokoliv, co mi zde
¯Ìk·te.

M: Neznamen· to, ûe byste se mÏl p¯etvo¯it. Ve skuteËnosti jste se obr·-
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til k nÏËemu jinÈmu neû s·m k sobÏ. NynÌ byste se mÏl p¯evr·tit ke svÈmu
origin·lnÌmu stavu ñ ke svÈmu p˘vodnÌmu J· a tam se upevnit.

Protoûe chcete Ñb˝tì, zamÏstn·v·te se mluvenÌm a vöÌm ostatnÌm. Aby-
ste mohl podporovat toto vaöe Ñj· jsemì, prov·dÌte r˘znÈ Ëinnosti, takûe
udrûujete svoji mysl st·le zanepr·zdnÏnou. Ovöem pro realizovanÈho je-
dince je tok mysli nÏco jako vypouötÏnÌ ökodliv˝ch plyn˘ zespoda. Ten, kdo
je stabilizov·n v J·, vzhlÌûÌ na Ëe¯enÌ mysli jako kdyby to bylo nÏco smrad-
lavÈho a nechtÏnÈho podobnÏ jako je to s tÏmito plyny v ûaludku.

Kdyû jste v nevÏdomÈm stavu, zaËnou v·s napadat ot·zky, t˝kajÌcÌ se
volby rozhodnutÌ, zda p¯ijmout Ëi odmÌtnout toho nebo to Ëi ono, co je dob-
rÈ a co öpatnÈ. Ovöem ve stavu pozn·nÌ se vÏci dÏjÌ spont·nnÏ a nenÌ tu
û·dnÈ chtÏnÌ Ëi odmÌt·nÌ. I takovÈ zjevnÏ ritu·lnÌ Ëinnosti, jak˝mi jsou zpÏ-
vy ñ bhadûan, p¯i kter˝ch se chv·lÌ Bozi nebo i jinÈ Ëinnosti, jsou spont·n-
nÌm vyj·d¯enÌm realizovanÈho. Nejsou pl·nov·nÈ, ale prostÏ se stanou. Pro
realizovanÈho je veökerÈ fungov·nÌ ve svÏtÏ bhadûan. Vöechny dÏje jsou v˝-
sledkem Ñv·sì, Ëili motivujÌcÌ sÌly. I kdyû se Ëinnosti dÏjÌ spont·nnÏ, chcete
si p¯isvojit autorstvÌ Ëinitele tÏchto akcÌ. Ovöem takovÈ p¯isvojenÌ vznik·
z vaöi totoûnosti s tÏlem a myslÌ.

Co budete dÏlat ve prospÏch svÏta v p¯ÌpadÏ, kdyû zÌsk·te duchovnÌ po-
zn·nÌ?

T: ProstÏ budu.
M: LidÈ, kte¯Ì majÌ vztah k soci·lnÌ pr·ci, chtÏjÌ zde na svÏtÏ udÏlat nÏco

prospÏönÈho. ChtÏjÌ p¯emÏnit kvalitu intelektu jin˝ch lidÌ tak, aby tito lidÈ
ûili jeden s druh˝m v harmonii.

T: SvÏt je v˝razem pravdy a lidem by mÏlo b˝t nÏjak˝m zp˘sobem umoû-
nÏno to pochopit.

M: Jestliûe se to m· st·t, stane se to samo od sebe. To, co se neust·le
mÏnÌ, je neskuteËnÈ. Pouze v neskuteËnÈm se m˘ûe p¯ihodit zmÏna. Ve
skuteËnÈm, Ëili v pravdÏ, nem˘ûe b˝t provedena û·dn· zmÏna. Ve svÏtÏ
m˘ûete jedinÏ ovlivnit zlepöenÌ v p¯edstav·ch, ale neopovaûujte se naz˝vat
p¯edstavy realitou!

Pravda m˘ûe pochopit nepravost, m˘ûe ale neprav· iluzornost pochopit
pravdu? StejnÏ jako kdyû mÏnÌte öaty, tak takÈ mÏnÌte svÈ p¯edstavy a pro-
to se na chvÌli cÌtÌte öùastni. Pravda nem˘ûe b˝t vidÏna Ëi vnÌm·na, ale
pravda m˘ûe pozorovat nepravost iluze.

T: S p¯edstavami tedy nebudu nikdy öùasten. ÿÌk·m to spr·vnÏ?
M: MyslÌte si, ûe m˘ûete b˝t s p¯edstavami öùasten? SkuteËnÈ ötÏstÌ ne-

boli blaûenost, kter· zjevuje samu sebe v nep¯edstavitelnÈm stavu Ñbez
p¯edstavì, nem˘ûe b˝t vnÌm·na.

T: V ûivotÏ jsou okamûiky mÌru, kdy dostaneme z·blesk pravdy a vÌra,
kter· se z toho vyvine jako v˝sledek, ovlivÚuje a vede n·ö ûivot.

M: To jsou pouze slova a slova neobsahujÌ pravdu. Pravda nepot¯ebuje
podporu a pomoc od slov. Cokoliv, co ¯Ìk·te, je zkuöenost, ale vy jste zaku-
sitelem tÏchto zkuöenostÌ a bez nich Ñjsteì takÈ. Zkuöenosti p¯ich·zejÌ a od-
ch·zejÌ, ale zakusitel z˘st·v·. ZakouöÌte svÏt, ale nezapomeÚte, ûe jste tu
jeötÏ p¯ed svÏtem. SvÏt je zakusiteln˝, ale ÑVyì, Absolutno, jste nezakusi-
teln˝.
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V souËasnÈ dobÏ je pociùov·n vjem Ñj·stvÌì, ale toto je doËasn˝ stav, kte-
r˝ odejde. P¯ed sto lety, tedy p¯ed vaöÌm narozenÌm, nebylo toto Ñj·stvÌì
spojeno s Absolutnem, s ÑV·miì. Tato zkuöenost Ñj· jsemì p¯iöla jako ho-
reËka. Jak a proË tato horeËka p¯iöla? K tomu neexistuje vysvÏtlenÌ nebo
d˘vod.

T: Takûe jste v n·hlÈm okamûiku p¯iöel na onemocnÏnÌ z toho, ûe Ñjsteì.
Je tu takÈ nÏjak· nadÏje pro mne, kdy bych mohl zaûÌt takov˝ jemn˝ oka-
mûik jako vy?

M: Ano, za p¯edpokladu, ûe pochopÌte a p¯izp˘sobÌte se tomuto hovoru.
Cokoliv, co je tu nynÌ, je vjemem BytÌ pro vöechny z n·s. Nejprve v tom mu-
sÌte plnÏ spoËinout a nakonec i toto musÌ b˝t p¯ekon·no.

T: Dnes r·no jsem p¯i meditaci cÌtil, ûe jsem nebyl v tÏle a mysli, ale pou-
ze v PodstatÏ BytÌ.

M: To je VÏdomÌ. Je to projeven˝ stav, ve kterÈm nenÌ û·dn· osobnost,
û·dn˝ muû Ëi ûena. Je to pozn·nÌ Ñj· jsemì.

T: Po nÏjakou dobu zde takÈ nebylo vnÌm·nÌ tÈto Podstaty BytÌ.
M: To byl stav tichosti a bylo tu pouze VÏdomÌ.
T: NÏkdo ¯Ìk·, ûe vjem Ñj· jsemì je na pravÈ stranÏ prsou asi 4 prsty na-

pravo od st¯edu.
M: To z·leûÌ na individu·lnÌ zkuöenosti. UmÌstÏnÌ se m˘ûe r˘znit podle

individuality. Nech·pejte to a neumÌsùujte to ve vztahu k tÏlu.
(P¯ich·zÌ indick˝ n·vötÏvnÌk, kterÈho bylo slyöet zevnit¯, jak k¯iËÌ vöude

kolem a hlasitÏ se vypt·v· po adrese Maharadûova p¯Ìbytku)
M: Zn·te toto mÌsto? Dlouho jste jej hledal, neû jste jej naöel?
T: Ano, Pane. D¯Ìve jsem navötÏvoval tuto Ë·st mÏsta, kdyû jsem navötÏ-

voval jednoho svÏtceñfakÌra.
M: UËil v·s nÏËemu?
T: Ne. Ale mÏl urËitÈ sÌly. P¯ed p·r lety zde vybuchla v p¯Ìstavu loÔ. Ten-

to fakÌr se tu n·hle vyskytoval. MÏl p¯edtuchu v˝buchu a tak zaËal k¯iËet
na lidi kolem sebe a na¯Ìdil jim, aby z tohoto mÌsta okamûitÏ utekli.

Jednou me poûehnal tÌm, ûe mi poklepal na hlavu a j· jsem pocÌtil, jak
moje kundalini ñ energie vych·zela vzh˘ru.

M: To mi p¯ipomÌn· jinÈho fakÌra, kter˝ nabyl takÈ velk˝ch sil a kter˝ se
jmenoval TikkuñBaba. éil v mÌstÏ, kterÈmu se ̄ Ìkalo Colaba. I kdyû jsem ho
osobnÏ nikdy nevidÏl, obËas jsme vedli spoleËnou komunikaci prost¯ednic-
tvÌm jinÈho fakÌra ñ posla a zprost¯edkovatele, kter˝ navötÏvoval m˘j kr·-
mek s cigaretami bidi (pozn. p¯. druh indick˝ch cigaret). TikkuñBaba mÏl
velkÈ sÌly, kter˝mi dÏlal z·zraky. Jednoho dne tento posel navötÌvil pozdÏ
v noci TikkuñBabu. P¯i p¯Ìchodu do jeho p¯Ìbytku byl p¯ekvapen a konster-
nov·n, neboù nalezl tÏlo TikkuñBaby, kterÈ bylo rozloûenÈ na Ë·sti a vöech-
ny jeho ˙dy byly sloûeny na hromadÏ. Dostal strach, ûe se tento fakÌr stal
obÏtÌ zloËinu a rychle utekl z mÌsta, kde fakÌr ûil. Ze zvÏdavosti se tam dru-
h˝ den r·no vr·til a byl velice p¯ekvapen, kdyû objevil Tikkuñ Babu opÏt
zdravÈho a srdeËnÈho.

Jednoho dne p¯iöel tento posel do mÈho kr·mku a p¯inesl mi zpr·vu od
TikkuñBaby, kde mi vzkazoval, ûe bych mÏl p¯ijÌt a navötÌvit ho co nejd¯Ìve,
neboù jeho konec byl nablÌzku. D·le mi sdÏloval, ûe p¯edtÌm neû opustÌ zce-
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la tÏlo, chce p¯edat vöechny svÈ sÌly mnÏ. Obratem jsem poslal zprost¯ed-
kovatele se zpr·vou, ûe mu dÏkuji a ûe mu posÌl·m tuto zpr·vu: ÑV˝hodn˝
obchod je odpl·cnut pouze jednou.ì TÌmto jsem mÌnil to, ûe opravdov˝ û·k
p¯ijme uËitele pouze jednou a z˘stane mu odevzd·n, coû znamen·, ûe ne-
zaËne bÏhat a sh·nÏt jinÈ uËitele. Kdyû byla tato zpr·va p¯ed·na TikkuñBa-
bovi, poznamenal: Ñ”, dos·hnul koneËnÈho stupÚÏ a je za vöemi pot¯eba-
mi.ì

22. ¯Ìjna 1980
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DRéTE SE SV…HO VJEMU BYTÕ

Maharadû: Univerz·lnÌ VÏdomÌ je vöeprostupujÌcÌ a netrpÌ û·dnou ztr·tou
Ëi ziskem ve v˝sledku interakce (pozn. p¯. vz·jemnÈho p˘sobenÌ) v 5ñti ele-
ment·rnÌ h¯e. NicmÈnÏ v tomto procesu interakce se vÏdomÌ projevuje
hmatateln˝m zp˘sobem. (Maharadû bere kovovou v·zu a upustÌ ji na podla-
hu, v˝sledkem Ëehoû je v mÌstnosti slyöet r·na.) Kdyû jeden objekt p¯ijde do
kontaktu s jin˝m objektem, tak zvuk, kter˝ byl latentnÏ ukryt v p¯edmÏtu,
se stane zcela zjevn˝m. (Maharadû sebere ruËnÌk a poznamen·v·, ûe v tÈto
l·tce je latentnÌ oheÚ.) OheÚ se tu objevÌ jedinÏ tehdy, kdyû se s tÌm ruËnÌ-
kem provede nÏjak· Ëinnost (nap¯. kdyû k nÏmu p¯iloûÌme ho¯ÌcÌ p¯edmÏt)
a reakcÌ na tento Ëin se oheÚ projevÌ v öÌ¯i a ruËnÌk sho¯Ì. VÏdomÌ je zde po
celou dobu. éivot je zde po celou dobu a projevÌ se pouze tam, kde je nÏja-
k· forma. VÏdomÌ p¯ech·zÌ do Ëinnosti (tzn. ûe se st·v· projeven˝m, vnÌma-
teln˝m) ve chvÌli, kdy nap¯. nastane r·na z v·zy nebo l·tka zaËne ho¯et.

StejnÏ tak, jako neexistuje û·dn· specifick· totoûnost pro zvuk nebo
oheÚ, tak tady nenÌ û·dn· identita pro VÏdomÌ. Z nevÏdomosti a dÌky zto-
toûnÏnÌ se s tÏlem zaûÌv·te radost a bolest i kdyû VÏdomÌ je univerz·lnÌm
projevem, fungujÌcÌm skrze tÏlo. Tolik lidÌ jiû zem¯elo, tolik lidÌ jiû bylo za-
bito, ale VÏdomÌ z˘stalo st·le stejnÈ. é·dn˝m zp˘sobem se nemohlo ani
zmenöit Ëi zvÏtöit a takÈ nemohlo v˘bec pocÌtit û·dnÈ utrpenÌ. (Maharadû
opÏt pouötÌ v·zu na zem a upozorÚuje na zvuk, kter˝ z toho vzeöel.) Pro ten-
to zvuk neexistuje û·dn· bolest nebo radost. ProstÏ se projevÌ stejnÏ jako
VÏdomÌ, kterÈ nepociùuje û·dnou bolest Ëi radost. V 5ñti element·rnÌ inter-
akci nenÌ moûnÈ nÏco zÌskat nebo ztratit. Vöechny ty problÈmy a kalamity,
kterÈ zaûije ËlovÏk, neumoûnÌ proûÌt radost Ëi bolest nejenom 5ñti elemen-
t˘m, ale i r˘zn˝m kvalit·m (gun·m), kterÈ jsou vnÌm·ny 5ñti smysly. Tyto
smysly jsou: hmat, tvar, Ëich, chuù a zvuk. Co je nynÌ tÌm d˘leûit˝m faktem
na tom vaöem Ñj·ì pro v·s? Neangaûujte se ve sv˝ch û·dostech. Jak bude-
te d·l postupovat ve svÈm ûivotÏ? P¯em˝ölejte o tÏchto ¯·dcÌch: 5 element˘
si hraje a vz·jemnÏ na sebe p˘sobÌ a v˝sledkem jejich p˘sobenÌ se vytv·¯Ì
formy (pozn. p¯. lidsk· tÏla), kterÈ jsou vybaveny 5ñti smysly. Forma se
vytvaruje z 5ñti element·rnÌch objekt˘, jmenovitÏ z vegetace a potravy. Ny-
nÌ se skrze tuto formu zaËne projevovat VÏdomÌ na z·kladÏ kvalit (gun) 5ñti
element˘. Hloubejte o tom a zjistÏte odpovÏdi na tyto ot·zky: ÑCo jste a ja-
k˝m smÏrem se budete ubÌrat?ì

Povaûte, byly tu tisÌce v·lek a boj˘. Jak˝ to mÏlo ˙Ëinek na 5 element˘?
TÏchto 5 element˘ je vnÌm·no 5ñti tÏlesn˝mi smysly. Tato guna ñ VÏdomÌ,
se zjevila dÌky vykolejenÌ 5ñti element˘ z NejvyööÌho.

P¯edstavte si, ûe by byl kaûd˝ zabit. Co se ve skuteËnosti stane? Vnit¯nÌ
princip VÏdomÌ v tÏle, kter˝ byl zabit, zmizÌ v zapomnÏnÌ a fungov·nÌ 5ñti
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smysl˘ se zastavÌ. P¯ich·zÌ za v·mi smysly a VÏdomÌ tÏch miliÛn˘ lidÌ, kte-
¯Ì byli zabiti, aby se s v·mi pustily do jakÈkoliv debaty? Stvo¯enÈ lidskÈ tÏ-
lo m· 5 smyslov˝ch org·n˘ urËen˝ch k vnÌm·nÌ a 5 ˙d˘ k Ëinnosti. S vÏ-
kem se fyzick˝ stav tohoto tÏla zhoröÌ a smysly i ˙dy jiû nefungujÌ tak ˙Ëin-
nÏ jako za mlada. Takûe postupn˝m zhoröenÌm ̇ Ëinnosti smyslov˝ch org·-
n˘ a ˙d˘ v d˘sledku st·¯Ì se takÈ zmenöuje guna VÏdomÌ (neboli jejÌ pro-
jev jako takov˝ sl·bne). Kde se Ñvyì cÌtÌte jakoby doma, kdyû vezmeme
v ˙vahu vöechny tyto funkce tÏla, smysl˘, ̇ d˘ a VÏdomÌ? Kam budete p¯e-
ch·zet? R˘znÈ procesy a ud·losti se dÏjÌ dÌky vyûivovanÈmu tÏlu a vit·lnÌ-
mu dechu ñ pr·ny. Kde se nach·zÌ vaöe pozice?

T: Je VÏdomÌ nez·vislÈ od tÏla? Je jÌm neovlivnÏno?
M: Jak by tomu tak mohlo b˝t? Je to v˝sledek tÏla, vyûivovanÈho potra-

vinovou esencÌ a naz˝v· se sattvañgunou. StejnÏ je i dÌtÏ takÈ esencÌ tÏl
sv˝ch rodiË˘. Jestliûe je dÌtÏ deformovanÈ, je to v d˘sledku nevhodnosti
v kvalitÏ hmotnÈho vyûivovanÈho tÏla.

SvÏtskÈ Ëinnosti a taktÈû i duchovnÌ, kterÈ byly provedeny s myslÌ, jsou
pouh˝mi kratochvÌlemi ve stavu nevÏdomosti. ZaËaly, kdyû vjem BytÌ zaËal
fungovat s cyklem bdÏnÌ a sp·nku.

Jestliûe si nÏkter· osoba myslÌ, ûe kdyû bude cviËit duchovnÌ praktiky,
tak ûe nÏco zÌsk·, tak bych r·d znal design a totoûnost takovÈ osobnosti.
DuchovnÌ aspiranti se mÌsto dotazov·nÌ po svÈ skuteËnÈ p¯irozenosti, kte-
r· je jejich VÏdomÌm, pachtÌ po duchovnÌch knih·ch, aby nabyli znalostÌ.

T: MÏli bychom se vzd·t vöech p¯edstav a idejÌ, kterÈ jsme doposavaÔ na-
sbÌrali?

M: Nic takovÈho nedÏlejte. ProstÏ se jen chytnÏte svÈho vjemu BytÌ a drû-
te se ho tak dlouho, aû pozn·te, ûe Ñjsteì a spoËiÚte pouze v tomto stavu.
Nestrachujte se tÌm, ûe tento stav mizÌ.

T: MÏli bychom vr˝t do pamÏùi vjem BytÌ? To by ale znamenalo ˙silÌ?
M: Kde tu u v·s vyvst·v· ot·zka po ˙silÌ? VÏdomÌ spont·nnÏ p¯ich·zÌ do

bytÌ. VÏdomÌ samo o sobÏ je pozornostÌ. BuÔte zde, nezkouöejte cokoliv mÏ-
nit nebo v tom cokoliv modifikovat. Cokoliv Ñjeì, je tu a to je l·ska j·,
·tmañprem. Jestliûe umÌte navodit uspokojenÌ tÌm, ûe si p¯eËtete a potom
n·sledujete tradiËnÌ, tzv. duchovnÌ stezky a disciplÌny, dÏlejte to vöemi
moûn˝mi prost¯edky.

T: Ale Maharadû ¯Ìk·, ûe m·me dos·hnout koneËnÈho cÌle.
M: Kde m· smysl ot·zka po ubÌr·nÌ se ke koneËnÈmu cÌli a Ñkdoì je tu,

kdo by se tam mÏl ubÌrat? (Maharadû ude¯Ì do kovu.) Vemte si tento zvuk.
Kam zmizel? DûÚ·nin je zcela vzd·len od veöker˝ch p¯edstav. V tomto bo-
dÏ tu nenÌ nikdo.

T: VËera jste mluvil o guruovi a o satñguruñËaran, Ëili o chodidle satñgu-
rua.

M: Ano, mluvil. SatñguruñËaran znamen· spont·nnÌ zjevenÌ VÏdomÌ,
kdyû vÌte, ûe Ñjsteì. Vöechno spoËÌv· v tomto vÏdomÌ Ñj· jsemì, kterÈ je ne-
ohraniËenÈ a vöeñprostupujÌcÌ. Tento stav reprezentuje tajemnÈ chodidlo
satñgurua.

T: Zept·m se na hloupou ot·zku, ale nemÌnÌm tÌm v û·dnÈm p¯ÌpadÏ
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˙tok na v·s. ProË je zde tolik fotografiÌ na tÏchto stÏn·ch? Zd· se mi, ûe si
to proti¯eËÌ s vaöÌm uËenÌm?

M: Jsou to pam·tky z dob nevÏdomosti. Abyste mohl rozpt˝lit nevÏdo-
most, pot¯ebujete takovÈ pom˘cky, kterÈ jsou nutnÈ. Kdyû si splnÌ sv˘j
˙Ëel, nejsou jiû vÌce pot¯eba. Toto tÏlo, kterÈ pouûÌv·m, je takÈ v˝sledkem
nevÏdomÈho stavu. Je ovöem st·le v Ëinnosti, i kdyû jsem p¯ekonal stupeÚ
nevÏdomosti. Takûe nechù fotografie z˘stanou jako dekorace stÏn, nenÌ na
tom nic öpatnÈho. ProË mÌsto vnÏjöÌch zmÏn nevyvol·te zmÏnu uvnit¯ tÌm,
ûe odmÌtnete svÈ chybnÈ totoûnosti?

MluvÌte, jako kdybyste mÏl moudrost? Jakou moudrost ale m·te ve sku-
teËnosti? V·ö souËasn˝ majetek je cyklus bdÏnÌ, hlubokÈho sp·nku a po-
zn·nÌ Ñj· jsemì. ZÌskal jste jeötÏ nÏco jinÈ? Tento cyklus se zjevil s·m od se-
be bez vaöeho poû·d·nÌ. Vöe ostatnÌ jste se nauËil a zÌskal pozdÏji. Kdoko-
liv, kdo sem p¯ich·zÌ, je jako nevÏdomÈ dÌtÏ a to i p¯es vöechno tzv. pozn·-
nÌ, kterÈ nabyl z vnÏjöku.

13. listopadu 1980
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N¡VRAT DO STAVU PÿED NAROZENÕM

Maharadû: Jednou jsem cÌtil pocit individuality, ale nynÌ jiû tento pocit ne-
m·m. Tento pocit se s·m o sobÏ transformoval do univerz·lnÌho projevenÈ-
ho stavu.

Tazatel: UskuteËnilo se to pr·vÏ takto?
M: Ve chvÌli, kdy povstalo jmÈno n·kazy, vznikl takÈ individu·lnÌ pocit

totoûnosti. NynÌ je tento individu·lnÌ pocit pryË a z˘st·v· tu pouze pocit
univerz·lnÌho VÏdomÌ.

Individualita je pryË spoleËnÏ s totoûnostÌ k tÏlesnÈ formÏ. TÏlo nenÌ m˘j
design a nejsem ani muû Ëi ûena. Vöechno se dÏje spont·nnÏ. Kdo vidÌ, jak
zaËÌn· den a svÌt· slunce? Mohlo by pozn·nÌ dne b˝t individu·lnÌ? V oka-
mûiku, kdy se probudÌte, zaËne p˘sobit vjem Ñj·stvÌì, coû znaËÌ pouze vjem
BytÌ. PozdÏji je zde takÈ vjem tÏla. Tento vjem Podstaty BytÌ je vöeprostu-
pujÌcÌ a nem· û·dnÈ jmÈno a û·dnou formu. Je to sama existence.

T: Co se ve skuteËnosti dÏje v dobÏ, kdy trpÌ tÏlo? Jak˝ je vztah mezi
Neprojevem a tÏlem neboli mezi skuteËn˝mi a iluzornÌmi projevy ve svÏtÏ?

M: Jsou ve velmi blÌzkÈm vztahu. Druh kaûdÈho atomu je rozdÌln˝ a je-
ho cÌtÏnÌ takÈ, takûe i kaûd· individualita je v tomto svÏtÏ rozdÌln·.

ExistujÌ tu r˘znÈ tvary a v˝razy podle druh˘ atom˘ a Ë·stic atom˘.
T: Je pravda projeven· nebo neprojeven·? Jestliûe se pravda projevuje

skrze tÏlo, potom vöechny nemoce tÏla jsou v Neprojevu.
M: Kdyû se projevuje Neprojev, ¯Ìk· se tomu sagunañbrahman. Tento

princip brahman je vöeprostorn˝, hojn˝ a projeven˝ a zahrnuje 5 elemen-
t˘, 3 guny a prvky prakrtiñpuruöa. Tento princip je tÌm, co rozpozn·v·
slunce a prostor a je daleko vÌce pronikavÏjöÌ a jemnÏjöÌ neû samotn˝ pro-
stor.

T: K Ëemu je vöechna tato hra? TÏlo (i tÏlo Maharadûe) trpÌ nemocemi
v tomto projevenÈm vesmÌru, kter˝ je v˝sledkem Neprojevu. V˝sledkem to-
ho vöeho je, ûe takÈ i my trpÌme po pozorov·nÌ naöeho tÏla a jeho nemocÌ.
K Ëemu jsou vöechny tyto obtÌûe?

M: Kdyby tu nebylo vaöe Ñj·stvÌì, kdo by potom pozoroval v˝chod slun-
ce?

T: St·le tomu nerozumÌm i p¯esto, ûe jste to jiû vysvÏtloval snad tisÌckr·t.
M: ÑKdoì a Ñcoì jako takovÈ jsou na nejvyööÌm stupni Pr·zdnotou. Coko-

liv, co je, tak je jasnÈ a z¯ejmÈ, ale tento jednoduch˝ fakt se p¯emÏnil v h·-
danku, protoûe se tento princip s·m zaËal ztotoûÚovat chybnÏ s formou
a vz·pÏtÌ zaËal b˝t hrd˝ z tÈto totoûnosti. P¯ijal tÏlo jako svoji totoûnost.

T: Ale proË by se to mÏlo st·t, kdyû tÏlo reprezentuje samotn˝ Neprojev?
M: Budete se muset obr·tit do sebe, abyste dostal odpovÏÔ na tuto ot·z-

ku.
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Cel˝ tento obrovsk˝ vesmÌr se materializoval z tohoto dotyku atomu,
z tÈto öpetky VÏdomÌ. Jak˝m zp˘sobem a co byste odpovÏdÏl na tutu ot·z-
ku: ÑVytvo¯il se vesmÌr s·m o sobÏ nebo za¯Ìdil vöe pot¯ebnÈ k stvo¯enÌ?ì
Vaöe odpovÏdi budou spÌöe domnÏnkou a h·d·nÌm. JakÈ pr˘kaznÈ zn·m-
ky m·te o tom, ûe m·te narozenÌ a smrt? Jak˝ m·te d˘kaz o znovuzrozenÌ?

T: Chcete tÌm ¯Ìci, ûe bychom mÏli z˘stat v bodu vyno¯enÌ VÏdomÌ? MÏli
bychom tomu tak rozumÏt?

M: Ano, ¯Ìk·m lidem p¯esnÏ toto.
T: Chcete tÌm ¯Ìci, ûe dokud se nezastavÌm v tomto bodu vyno¯ov·nÌ VÏ-

domÌ, nepochopÌm tuto hru Neprojevu, projevu, tÏlesnÈho utrpenÌ atd.,
a ûe vöechny moje hovory jsou skuteËnÏ pouze zbyteËn˝m brebentÏnÌm,
coû mi zp˘sobuje obtÌûe?

M: Ano, je to pouze z·bava ke kr·cenÌ volnÈho Ëasu.
T: To znamen·, ûe kdyû v·s navötÌvÌme a sedneme si blÌzko v·s, tak v·s

ve skuteËnosti obtÏûujeme.
M: Nejsem vyruöen ani 5ñti elementy, kterÈ jsou m˝m tvo¯enÌm. Jak by-

ste mi potom mohli zp˘sobovat mrzutost a obtÌûe? Kdybych se ztotoûnil
s tÏlem, potom bych nutnÏ musel podstoupit vöechny obtÌûe a utrpenÌ, kte-
rÈ jsou s nÌm spojenÈ.

T: Mohu se v·s zeptat na jinou ot·zku? M·te VÏdomÌ, kterÈ dos·hlo urËi-
tÈho vysokÈho stupnÏ. Mohla by pouh· vaöe p¯Ìtomnost bez jedinÈ vaöÌ vÏ-
ty mÌt pro n·s prospÏön˝ ˙Ëinek?

M: Nejenom pro v·s, ale i pro hmyz, mravence, Ëervy aj. tvory, kte¯Ì jsou
tÌm obda¯ov·ni.

T: To znamen·, ûe v·ö v˝znam je neust·le aktivnÌ v p˘sobenÌ na n·s
vËetnÏ i tÏch nejmenöÌch Ë·stÌ?

M: Pro tento ˙Ëel, tj. pro rozhovor s v·mi, je to v po¯·dku, ale ve skuteË-
nosti nikdo neovlivÚuje nikoho. MÏl m˘j zrozen˝ princip jakoukoliv inteli-
genci v okamûiku svÈho vytvo¯enÌ? Tento zrozen˝ princip, kter˝ je dÏtsk˝m
principem, roste spont·nnÏ, rozvine mysl a intelekt a m˘ûe se dokonce st·t
v prav˝ Ëas Mah·tmou ñ velk˝m svÏtcem, ale ko¯enem tohoto svÏtce je pou-
ze a jenom stvo¯enÌ tohoto dÏtskÈho principu. NenÌ tomu tak? NynÌ sbÌr·te
mnoho znalostÌ ve jmÈnu duchovnÌch z·jm˘, ale nevÌte, ûe je to ve skuteË-
nosti jenom druh z·bavy.

T: Jak m˘ûe dÏtsk˝ princip zÌskat status dûÚ·nina nebo svÏtce?
M: Abyste to pochopil, musÌte z˘stat v bodu puËenÌ (ankura) a budete

ankura (Ûmkara).
(pozn. ed. Maharadû nasmÏrov·v· tazatele do stavu p¯ed vytv·¯enÌm slov

v jeho mysli, neboù ”m znaËÌ zaË·tek slov)
T: To je v po¯·dku, rozhodl jsem se z˘stat v tomto stavu Ûmkara. Co po-

tom m·me ale dÏlat s n·silÌm, kterÈ je vöude kolem n·sñnap¯. v Ir·nu,
Americe, SovÏtskÈm Svazu aj.? NenÌ mezi tÌm nÏjakÈ spojenÌ nebo si mys-
lÌte, ûe bych mÏl pasivnÏ sedÏt ve stavu Ûmkara?

M: ObojÌ je velmi ˙zce spojeno.
T: Jak ale m·m uprchnout od n·silÌ, utrpenÌ, niËenÌÖ
M: Vöechny tyto ¯eËi vych·zejÌ z v·s jako obrannÈ reakce vaöÌ individua-

lity. Ve skuteËnosti jste jenom vy obvinÏn ze zodpovÏdnosti za vöechno, co
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se dÏje. Kdo jin˝ by kromÏ v·s mohl b˝t obvinÏn? MyslÌte si, ûe je zde nÏ-
kdo jin˝ neû vy, Ëili v·ö vjem Ñj·stvÌì, ûe toto m˘ûete ¯Ìkat? P¯ed vy¯knutÌm
toho, ûe Ñcokoliv jeì, tak tu musÌ b˝t nejprve nÏkdo, kdo to m˘ûe ¯Ìci.

Ve vaöÌ PodstatÏ BytÌ byly sp·ch·ny miliÛny h¯Ìch˘ a zloËin˘ a vy tu ny-
nÌ chcete uniknout zodpovÏdnosti tÌm, ûe se uch˝lÌte a skryjete uvnit¯ svÈ
individuality. Vöechny tyto dÏje jsou pouze vaöe tvo¯enÌ.

T: Ale vy jste potom takÈ tÌm vöÌm ve vaöÌ PodstatÏ BytÌ.
M: ⁄plnÏ vöechno je v mÈ PodstatÏ BytÌ vËetnÏ v·s. Ale û·dn· autorita

a to aù je jak·koliv, nenÌ d·na buÔ mnÏ nebo v·m k rozhodnutÌ, jakÈ vÏci
jsou spr·vnÈ.

T: M˘ûeme pouûÌvat jak˝mkoliv zp˘sobem Ûmkaru, abychom dÏlali vÏci
spr·vnÏ.

M: ”mkara je uûiteËn· pro vöechno a vöechno je Ûmkara vËetnÏ utrpenÌ.
Mohlo by zde b˝t potÏöenÌ a radost bez dimenze Ûmkary? Cokoliv, co vy-
vstane, je oznaËov·no jako zrozenÌ a se zrozenÌm se Podstata BytÌ sama
chybnÏ ztotoûÚuje s osobnostÌ, coû vy˙sùuje v radost a bolest.

T: Jak m˘ûe b˝t ankura (vyvst·nÌ) zastaveno, kdyû m·me k dispozici
Ûmkaru?

M: ”mkara a ankura jsou zkuöenostnÌ stavy. Mohly by b˝t oddÏleny? Co
by zde mohlo b˝t bez Ûmkary?

T: Chci vÏdÏt, zda-li tu existuje proces, kter˝ by mohl zastavit ankuru
(vyvst·nÌ)? ÿeknÏme t¯eba pomocÌ recitace svatÈ mantry Ûmkara nebo by-
chom mÏli pasivnÏ p¯ihlÌûet vöemu, co se dÏje?

M: Kaûd· mantra m· ˙Ëel. Nem˘ûe tu b˝t û·dn· mantra bez ˙Ëelu.
T: »ili recitacÌ mantry se bude vöe znovu vytv·¯et?
M: Ano.
T: ProË bychom tedy v˘bec mÏli recitovat nÏjakou mantru?
M: Ale tato mantra je bez jakÈkoliv ¯eËi, bez jakÈhokoliv slova. JdÏte ke

ko¯eni, prohlÈdnÏte skuteËnost jeötÏ p¯edtÌm, neû um¯ete a spoËiÚte ve svÈ
pravÈ p¯irozenosti. Vy ale mÌsto toho st·le h˝Ëk·te svÈ tÏlo, kterÈ povaûu-
jete za svoji totoûnost. LidÈ jsou odd·ni Bohu pouze proto, aby zÌskali nÏ-
jakÈ svÏtskÈ vÏci.

T: To znamen·, ûe naöe oddanost k Bohu je nÏco jako jÌt na trûiötÏ pro
nÏjak˝ ˙Ëel.

M: To je zp˘sob, jak˝m se bÏûnÏ proûÌv· lidsk˝ ûivot. Zcela bÏûnou moti-
vujÌcÌ silou ËlovÏka je zÌskat ze vöech ËinnostÌ nÏco ve sv˘j prospÏch.

T: Dokud nÏkdo uctÌv· Boha za ˙Ëelem zisku, jeho uctÌv·nÌ nebude
˙ËinnÈ, ûe ano?

M: Z·kladnÌ motiv je Ñl·ska b˝tì, Ëili udrûovat sebe sama p¯i ûivotÏ.
T: Co se stane, kdyû je tato Ñl·ska b˝t, existovatì ztracena?
M: Kdo je tu, aby n·m to potom mohl odpovÏdÏt?
Kdyû by zmizela Ñl·ska b˝t, existovatì, tak kdo je tÌm, kdo by ozn·mil, ûe

zmizela tato l·ska? Je moûnÈ potom zaûÌvat öakti (potenci·lnÌ energii),
·nandu (blaûenost) a satñËitñ·nandu (BytÌñVÏdomÌñBlaûenost)? Nebo je tu
nÏco podobnÈho?

T: O satñËitñ·nandÏ n·m toho bylo ¯eËeno vûdy mnoho od ostatnÌch lidÌ.
NemÏli bychom se k tomu ubÌrat, kdyû n·m bylo ¯eËeno, ûe je to skuteËnÈ?
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Jestliûe ale ¯Ìk·te, ûe tyto kvality neexistujÌ, nenÌ d˘vod, proË bychom se
mÏli po nich hn·t, ûe ano?

M: N·ö zdroj, ko¯en, je naöÌm vjemem Podstaty BytÌ, neboli dÏtsk˝m
principem. ⁄Ëastnil se tento princip v jakÈkoliv Ëinnosti vÏdomÏ? MÏl ten-
to princip na tomto stupni jakoukoliv inteligenci? Co je tu jinÈho kromÏ to-
hoto prim·rnÌho dÏtskÈho principu?

T: Nechù se nÏkdo dalöÌ zept· nynÌ.
M: Jak mohou poloûit opravdovÈ ot·zky? Budou d·vat ot·zky na z·kla-

dÏ nÏjakÈ totoûnosti a tyto totoûnosti jsou zÌsk·ny a vytv·¯eny po ËetbÏ
knih a nebo poslechu nÏkoho. Toto vöechno je informaËnÌ pozn·nÌ nasbÌ-
ranÈ z vnÏjöÌho prost¯edÌ a nenÌ to v û·dnÈm p¯ÌpadÏ spont·nnÌ pozn·nÌ,
pravÈ pozn·nÌ. Kdo m· pozn·nÌ, ûe Ñjeì a co je tÌm, ËÌm Ñjeì Co je tÌmto prin-
cipem äivy? V Mar·ti öiv znamen· Ñdotykì. Ukaûte mi dotyk Podstaty BytÌ.
Zcela se snaûte vypozorovat a proöet¯it toto: ÑJak se to stalo, ûe se objevil
tento princip, dotyk Podstaty BytÌ?ì KompletnÌ univerz·lnÌ kosmick˝ projev
nenÌ nic neû bujenÌ a rychlÈ öÌ¯enÌ dotyku Podstaty BytÌ. Tento princip za-
hrnuje 5 element˘, 3 guny a prakrtiñpuruöu.

T: CelÈ toto obrovskÈ tvo¯enÌ vych·zÌ z Ûmkary, dotyku Podstaty BytÌ. Je
to energie, sÌla nebo pouze odkaz?

M: Jak·koliv slova, tituly nebo ideje, kterÈ se v·m objevÌ, splÚujÌ sv˘j
˙Ëel.

T: Tomuto principu jsou d·ny n·zvy jako je nap¯. dûagadamba neboli
matka vesmÌru a mahiöasuramardini, Ëili niËitel dÈmona mahiöi aj.

M: Co mÌnÌte tÌm n·zvem dûagadamba? Je dûadagamba princip, kter˝
rozpozn· p¯echod ze dne na noc a obr·cenÏ p¯echod do bdÏlÈho stavu?

T: Je ale tento princip energiÌ nebo pouh˝m konceptem nebo iluzÌ?
M: M· to inteligenci?
T: Je to urËit˝ druh inteligence?
M: M˘ûete si to dom˝ölet, ûe je to tak.
T: To, co chci zn·t, je toto: Jsem j· Ë·st tohoto projevu, kter˝ vzeöel ze

mne nebo jsem od toho oddÏlen?
M: Vy od toho nejste oddÏlen. Je to pouze vaöe svÏtlo.
T: St·le a po¯·d bylo v r˘zn˝ch n·boûenstvÌch, tantr·ch, pur·n·ch aj.

proklamov·no, ûe projev je potenci·lnÌ energie, ûe je to ·nanda, ûe je to
öakti, kter· je vyplnÏna l·skou apod. To jsou naöe hluboko zako¯enÏnÈ do-
jmy, kter˝ch se m·me vzd·t. Co budeme ale dÏlat, kdyû je odevzd·me a pl-
nÏ se jich vzd·me?

M: Kde vyvst·v· pot¯eba je odevzd·vat?
T: Dal jste mi 2 stupnÏ: na prvnÌm stupni vidÌm tento vztah mezi m˝m

projevem a Mnou a druh˝ stupeÚ je raöenÌ neboli vznik vjemu Ñj·stvÌì. Co
m·m dÏlat?

M: Pokud se zajÌm·te o kategorizace stupÚ˘, tak vÏzte, ûe jich je na mi-
liÛny a tak m˘ûete zaËÌt poËÌtat. Ovöem tento princip nem˘ûe b˝t objektivi-
zov·n jako vzorek k poËetnÌmu odstupÚov·nÌ. Co jste? Co cÌtÌte jako svÈ j·,
co je vaöÌm j·drem a vzorkem?

Jak˝ smysl m· to vaöe bÏh·nÌ sem a tam za ̇ Ëelem prov·dÏnÌ soci·lnÌch
aj. ËinnostÌ.
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Je v tomto objektivnÌm svÏtÏ nÏco permanentnÏ st·lÈho? ZkouöÌte dÏlat
p¯Ìliö mnoho vÏcÌ, jak˝mi jsou soci·lnÌ sluûby a pÈËe o lidi snaûÌce se je
udÏlat öùastn˝mi.

Dnes si oholÌte bradu a zÌtra se budete muset znovu holit, neboù v·m
opÏt vyrostou vousy a tak to jde st·le d·l a d·l. PodobnÏ se v·m poda¯Ì nÏ-
koho udÏlat öùastn˝m a zÌtra bude ten sam˝ ËlovÏk neöùastn˝m a tak bu-
dete pokraËovat, abyste ho opÏt udÏlal öùastn˝m a tak bude tento cyklus
pokraËovat a vy se v nÏm uvÏznÌte. Z poË·tku, kdy jsem chtÏl ûÌt duchov-
nÌm ûivotem, jsem se vzdal prapanËi ñ svÏtskÈho ûivota. PozdÏji jsem po-
chopil v˝znam duchovnÌho transcendentna a doöel jsem k z·vÏru, ûe je i to-
to odloûitelnÈ jako pouûit· voda z n·dobÌ. Proto se v û·dnÈm p¯ÌpadÏ nesta-
r·m o transcendentno a duchovnÌ ûivot, neboù jsem to p¯ekonal. Nemohu
o tomto n·mÏtu tÌmto zp˘sobem mluvit p¯ed öirok˝m publikem, neboù by
na mÏ lidÈ zaËali h·zet kameny. Co jste? Co je vaöÌ totoûnostÌ? VidÏl jste se
spr·vn˝m zp˘sobem? M˘ûete si vyfotografovat svoji pravou totoûnost v p¯Ì-
padÏ, ûe jste zbaveni tÏla a mysli? Odv·ûÌte se p¯ijÌt sem znovu a pokraËo-
vat v tomto druhu hovoru se mnou?

T: Maharadûi, po tÏchto n·vötÏv·ch, kdy jsem mÏl obrovskÈ privilÈgia
v tom smyslu, ûe jsem byl spojen s v·mi, s touto osobou zn·mou jako Ni-
sargadatta Maharadû, jsem mÏl pocit, ûe jsem posunut do dalöÌho duchov-
nÌho pokraËov·nÌ. Zd· se mi, jako by tento pocit, kter˝ trv· po 3 aû 4 mÏ-
sÌce po mÈ n·vötÏvÏ u v·s, byl urËit˝m druhem extatickÈho stavu j·sotu.
D·v· mi to ujiötÏnÌ, ûe se m˘ûu zastavit v bodu ankura ñ Ëili p¯i vzniku
Ñj·stvÌì. Tento pocit s·m o sobÏ je oznaËenÌm moudrosti a intuitivnÌho vr-
cholnÈho vnÌm·nÌ.

V poslednÌch 3 nebo 4 letech, kdy jsem v·s tu navötÏvoval, jsem öel zpÏt
k sobÏ s tÏmito dojmy a nab˝val jsem p¯itom klidu a mÌru.

M: Ano, ale toto je pouze zklidnÏnÌ vaöeho ment·lnÌho nepokoje a zmat-
ku. Za tÌmto stavem nenÌ nic.

T: Je to ale Maharadûi zlÈ? My pociùujeme klid a dobr˝ stav potÈ, kdyû
v·s navötÌvÌme. ProË to zatracujete?

M: Toto je pouze doËasn˝ stav. Po urËitÈ dobÏ zmizÌ. S narozenÌm zaËnou
fungovat 3 stavy ñ hlubok˝ sp·nek, bdÏl˝ stav a Znalost. To, co zaûÌv·te, je
v oblasti Znalosti, Ëili v ËasovÏ omezenÈm stavu. Je p¯ed nazozenÌm jak·-
koliv pot¯eba po Ëemkoliv?

20. listopadu 1980
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SlovnÌk

·Ë·rya: adept, hladajÌcÌ, svÏtec
advaita: nedu·lnost; stav p¯ed matematikou(rozdÏlenÌm); 

stav bez pozorov·nÌ, ve kterÈm nenÌ ani vjem BytÌ
ahamñbhava: vjem Ñj·stvÌì
ahamñkara: doslova Ñj· jsem konajÌcÌì; forma Ñj· jsemì; pocit Ëinitele; ego
adûanma: NezrozenÈ
alak: neñpozornost
amrita: nektar
·nanda: blaûenost
·nanda mayi: ûensk· osoba naplnÏn· blaûenostÌ
ankura: povst·nÌ (vjemu Ñj·stvÌì)
ar·ti: v jazyce Mar·thi Ñspeci·lnÌ pot¯ebaì; l·ska k sobÏ u kaûdÈho stvo¯enÌ
·s·ny: pozice, nap¯. v jÛze
·tma(n): J·; pozn·nÌ Ñj· jsemì; VÏdomÌ; B˘h
·tmañdûÚ·na: pozn·nÌ J·; pochopenÌ pozn·nÌ Ñj· jsemì
·tmañprem: l·ska J·
·tmañs˙tra: aforismus popisujÌcÌ J·
·tmañjÛga: stezka k pozn·nÌ J·
avatar: boûsk· inkarnace
balkriöna: princip ÑnevÏdomÈho dÌtÏteì; pocit Ñj·stvÌì p¯ed myölenkov˝mi

konstrukcemi,tvary
BhagavanñvasudÈva: B˘h, kter˝ udÏluje v˘ni Ñj·stvÌì
bhadûany: uctÌvajÌcÌ pÌsnÏ; cviËenÌ
bhakti: oddanost, uctÌv·nÌ
bhaktiñjÛga: stezka oddanosti
bidûa: semeno, zdroj
bÛdhisattva: adept v buddhismu, kter˝ se zav·ûe k tomu, ûe p¯ed 

dosaûenÌm svÈho cÌle spasÌ vöechny ûivÈ bytosti p¯ed svojÌ vlastnÌ 
sp·sou a tudÌû si chr·nÌ svojÌ zjevnou individualitu

Brahman: Absolutno; NejvyööÌ Realita; J·
brahmañs˙tra: NejvyööÌ Princip; VÏdomÌ; text o NejvyööÌm BytÌ
brÌhaspati: doslova ÑP·n nezmÏrn˝ch velikostÌì; guru Boh˘; lidskÈ bytosti
Ëaranñamrita: nektar P·nov˝ch chodidel
Ëit: Univers·lnÌ VÏdomÌ; J·
dhj·nañjÛga: meditativnÌ p¯Ìstup smÏrem k duchovnÌm princip˘m
dÌköa: zasvÏcenÌ
ganÈöa: realizace stavu Ñj·stvÌì; stav p¯ed para ñ slovnÌ formulacÌ; 

jmÈno boûskÈ formy
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guny: z·kladnÌ atributy neboli kvality, kterÈ jsou podkladem v projevenÈm
procesu. Maharadû uûÌv· tento termÌn ve vöeobecnÈm smyslu z·kladnÌ
kvality a vjemu BytÌ

guruñbhakti: oddanost k Mistrovi
hathañjÛga: hinduistick˝ systÈm fyzickÈ kultury
hiranjagarbha: VÏdomÌ; NejvyööÌ Princip
humkara: Ëe¯enÌ (Podstaty BytÌ)
Iövara: P·n
Iövarañbhakti: oddanost k Bohu
dûagadamba: vesmÌrn· matka
dûapa: recitov·nÌ svat˝ch jmen; ochrana; v Mar·ti obrana
dûÚ·na: pozn·nÌ; zvl·ötÏ duchovnÌ pozn·nÌ
dûÚ·nañjÛga: jÛga pozn·nÌ
dûÚ·nin: doslova Ñten, kdo zn·ì; realizovan˝ svÏtec
karma: aktivita; pohyb
kundaliniñjÛga: jÛga kundalini neboli ÑhadÌ sÌlyì
madhjama st¯ednÌ stupeÚ, ve kterÈm se zaËÌn· formovat v˝slovnost jazyka
mah·ñtattva: doslova ÑVelk· Pravdaì; VÏdomÌ
mah·ñvakja: velkÈ prohl·öenÌ, vyjad¯ujÌcÌ pravou skuteËnost Brahman;

NejvyööÌ Realita
mah·ñjÛga: hraniËnÌ Ë·ra mezi Podstatou BytÌ a NeñBytÌm; 

stav NejvyööÌ Reality
mah·tma: Velk· Duöe
mahÈövara: B˘h
mahiöasuramardini: niËitel dÈmona mahiöi
mahiöi: dÈmon
manoj·ja: vÌtÏzstvÌ nad myslÌ
mantra: ochraÚujÌcÌ slovo; fixnÌ sÈrie svat˝ch slov; duchovnÌ Ñp¯ipomÌnatelì
m·ja: iluze; zvl·ötÏ prvotnÌ iluze ze ztotoûnÏnÌ se s tÏlem; 

projeven˝ dynamick˝ princip
m˘la: ko¯en stromu; dÌtÏ
m˘lam·ja: z·kladnÌ iluze; hraniËnÌ Ë·ra mezi BytÌm a ÑNeñBytÌmì, 

pozornostÌ a nepozornostÌ; VÏdomÌ
n·mañdûapa: opakov·nÌ svatÈho jmÈna
namasmarana: recitace svatÈho jmÈna Boha
navanathñsamprad·ja: tradiËnÌ ¯·d 9ñti Guru˘ (viz. v knize ÑJ· Jsem Toì)
nÈtiñnÈti: Ñne toto, ne tamtoì
nirguna: stav bez atribut˘, bez kvalit; Absolutno
nir˘pa: poselstvÌ, zpr·va
nir˘pana: duchovnÌ hovor, d·vajÌcÌ d˘kaz
nirv·na: stav netotoûnosti, stav vyhasnutÌ, vymaz·nÌ vjemu 

Ñj·stvÌì; parabrahman
nirviöaja: stav bez subjektu; stav ÑNeñBytÌì; stav bez substance
nirj·na nirv·na: stav p¯eb˝vajÌcÌ po vyhasnutÌ vjemu Ñj·stvÌì
niökamaparabrahman: bezû·dostiv˝ vÏËn˝ AbsolutnÌ stav
Ûm (nebo aum): svat˝ zvuk
Ûmkar(a): stav p¯ed zformov·nÌm slov; dotyk Podstaty BytÌ
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panËañpranas: 5ñti n·sobn˝ vit·lnÌ dech
para: jinÈ; zdroj jazyka; Absolutno
parabrahman: NejvyööÌ Absolutno; stav p¯ed Ëasoñprostorem a p¯ed 

poËetÌm; Nezrozen˝ vÏËn˝ princip, stav Ñjin˝ neûì neboli Ñza vjememì 
Ñj· jsemì neboli Podstaty BytÌ, kter· je doËasn·

parabthi: oce·n ûivota; Ëas; smrt
param·tman: nejvyööÌ stav, J·, vÏËn˝ AbsolutnÌ stav
paramañvisaranti: nejvyööÌ druh odpoËinku
paramÈövara: vÏËn˝ AbsolutnÌ stav; äiva
parañöakti: zdroj slov nebo ¯eËi
parañvani: stejnÏ jako parañöakti; nejjemnÏjöÌ forma ¯eËi
paöjanti: poË·teËnÌ stupeÚ nehmatatelnÈ formy ¯eËi
p˘rnabrahman: vÏËnÈ Absolutno
prakrtiñpuruöa: du·lnÌ princip, vytv·¯ejÌcÌ 5 element˘ a 3 guny
prakrtiñpuruöaöakti: Podstata BytÌ
pr·na: vit·lnÌ dech, ûivotnÌ energie
pr·nava: poË·teËnÌ zvuk
prapanËa: svÏtsk˝ ûivot
prarabdha: osud
pras·d: obÏtnÌ dar ve formÏ potravy boûstvu nebo guruovi
pur·ny: svatÈ pÌsma
puruöa: doslova Ñten kdo spoËÌv· ve mÏstÏì; vesmÌrn· Inteligence trvale 

obsaûen· ve VesmÌru
puruöaprakrti: jemn· energie reprezentovan· principy muûe a ûeny
puruöottama: nejvyööÌ puruöa; Absolutno; VÏËnost
radûas: energie, v·öeÚ, dynamick· kvalita; jedna ze 3 gun
riöiovÈ: z¯eci
sagunabrahman: l·ska B˝t, vjem Ñj·stvÌì, Podstata BytÌ
sam·dhi: doslova ÑSpojenÌ s P·nemì, pokroËil˝ stupeÚ meditace, 

Ëasto popsan˝ jako ÑvytrûenÌì
samsk·ry: vnÏjöÌ dojmy registrovanÈ ve vÏdomÌ, ÑpamÏùovÈ z·znamyì
sangha: mniösk˝ ¯·d
satñËitñ·nanda: BytÌñVÏdomÌñBlaûenost
satñguru: vzneöen˝ dokonal˝ duchovnÌ uËitel
satñguruËaran: chodidlo satñgurua
sattva: VÏdomÌ; takÈ semenoñPodstata BytÌ; jasnost, Ëistota, harmonie;

jedna ze 3 gun
sattvañöakti: Podstata BytÌ
saviö·ja: Podstata BytÌ; stav, ve kterÈm je p¯Ìtomn˝ subjekt i objekt
öakti: energie; potenci·lnÌ energie
öeöaö·ja: boûsk˝ Viönu leûÌcÌ na svinutÈm hadu
öiv: dotyk (v Mar·thi)
öudhavidûÚ·na: ËirÈ ÑnejvyööÌ pozn·nÌì
siddhapuruöovÈ: vysoce vyvinutÈ duöe
siddhis: Ñnadp¯ÌrodnÌ sÌlyì
svadharma: speci·lnÌ ûivotnÌ bÏh urËen˝ pro jednotlivce
svaraja: vjem Znalosti
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svar˘pananda: blaûenost bytÌ
tamas: neËinnost, odpor, temnota, takÈ poûadovanÈ autorstvÌ, 

jedna ze 3 gun
tantra: duchovnÌ technika
tapas: cviËenÌ v pok·nÌ
tatñtvamñasi: doslova ÑTy Jsi Toì
vaËaspati: kr·lovstvÌ zvÌ¯at
vaikhari: koneËn˝ stav p¯i vyvinutÌ ¯eËi
vanaspati: kr·lovstvÌ vegetace
v·s·ny: ÑlatentnÏ skrytÈì neËinnÈ tendence
videöisthiti:stav osvobozenÌ od tÏla
viöarañanti: koneËnÈ sebeñzapomnÏnÌ
visranti: ˙pln· relaxace vedoucÌ k celkovÈmu zapomnÏnÌ v meditaci
visvas˙tra: aforismus popisujÌcÌ VesmÌr
visvaviöaja: univerz·lnÌ projev
visvajÛga: jednota s vesmÌrem
vrtti: ment·lnÌ modifikace
jantra: objekt k ritu·lnÌmu uctÌv·nÌ
jÛgam·ja: Podstata BytÌ, projeven˝ stav; Svrchovan˝ Princip
jÛgaöakti: kosmick· energie
jÛga: vztaûenÈ od slova yuga, Ëili spojenÌ
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Doslov

ÑJ· Jsemì je nektar nesmrtelnosti

ärÌ Nisargadatta Maharadû byl narozen v Bombaji v b¯eznu 1897. Jeho ro-
diËe, kterÈ mu dali jmÈno Maruti, mÏli malou farmu ve vesnici Kandalgaon,
kde takÈ Maruti str·vil svÈ dÏtstvÌ. V roce 1924 se oûenil a pozdÏji se stal v˝-
robcem a prodejcem cigaret v Bombaji, kde spoleËnÏ se svojÌ ûenou zaloûili ro-
dinu. Jiû od rannÈho dÏtstvÌ mÏl velice siln˝ z·jem o duchovnÌ z·leûitosti a je-
ho hovory se svat˝mi lidmi v nÏm vyost¯ily zvÏdavost v jeho p·trajÌcÌ mysli
a zap·lily v nÏm duchovnÌ oheÚ. Ve sv˝ch 34 letech se sezn·mil se sv˝m uËi-
telem a o t¯i roky pozdÏji realizoval svÈ J·, kdy si zmÏnil jmÈno na Nisarga-
datta (pozn. p¯. Ten, kdo d·v· p¯irozenost). PokraËoval ve svÈ pr·ci a ûil bÏû-
n˝m ûivotem jako obyËejn˝ pracujÌcÌ Ind, ale jeho uËenÌ, kterÈ je rozpracova-
nÈ v jeho mistrovskÈm dÌle J· Jsem To a kterÈ m· ko¯eny v starod·vnÈ Ñupa-
niö·dovÈ tradiciì, prolomilo ledy soudobÈho myölenÌ. Nisargadattovi oddanÌ
z celÈho svÏta jezdili za sv˝m Mistrem, aby si poslechli jeho unik·tnÌ poselstvÌ
a to aû do roku 1981, kdy Nisargadatta Ñzem¯elì.

Robert Powell se narodil v Amstrodamu v roce 1918. Po zÌsk·nÌ doktor·tu
z chemie pokraËoval ve svÈ kariÈ¯e jako vÏdeck˝ redaktor a spisovatel nejd¯Ì-
ve ve VelkÈ Brit·nii a pozdÏji v Americe. Jeho prvnÌ duchovnÌ b·d·nÌ zaËalo
v roce 1960 a jeho hled·nÌ po sebedosaûenÌ ho p¯ivedlo k studiÌm Zenu
a mnoha duchovnÌch uËitel˘ vËetnÏ Kriönamurtiho. Jeho vlastnÌ duchovnÌ
probuzenÌ se schodovalo s jeho odhalenÌm uËenÌ ärÌ Nisargadatty. Napsal
mnoho knih, spadajÌcÌch jak on s·m popisuje pod Ñlidskou duchovnÌ trans-
formaciì. NynÌ ûije se svojÌ ûenou v La Jolle, Kalifornia.
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