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Tato kniha poskytuje posledni rozhovory s neobycéejnym
Sebe-realizovanym Mistrem Nisargadattou Maharadzem. Tento
prosty prodejce cigaret a muz, zijici obyéejnym rodinnym Zivo-
tem v rusné metropoli Bombaji v 2. poloviné 20. stoleti, realizo-
val nejvyssi Pravdu. Jeho unikatni a spontanni uceni ocenilo jiz
mnoho hledajicich, ktefi se diky nému dostali za omezenost
mysli do absolutniho stavu bez omezeni a pozornosti. Pro ty
z vas, kdo se intenzivné snazite dopatrat Pravdy a pFirozeného
zivota bez utrpeni a strasti, je tato kniha opravdu mimoiradné
drahocenym darem.

sNisargadatta Maharadz? To je pfece Sri Ramana Mabharisi

lidu prFistupnéjsi jogu, nez je uceni Nisargadattovo. Je di-
kazem, Ze nejvyssSi moc kosmické Pravdy, muze zazarit kdyko-
liv a kdekoliv na svété, tfeba i na trzisti v Bombaji. Jsem s$tas-

ten, ze jsem se dockal ¢eského vydani.«
dr. Eduard Tomas

predstavitel integralni
filozofické jogy

»Sri Nisargadatta Maharadz je velky dzhanin, jehoz uéeni je
velmi shodné s ucéenim Ramana MahariSiho. Oba velci
advaitovy mistii tohoto stoleti u¢i nutnost poznani sama sebe
a praxi k tomu smérujici. Rozhovory s Nisargadattou Maha-
radzem jsou plné osvécujici moudrosti poznani sama sebe.“
Ing. Jifi Vacek
autor a prekladatel mnoha
duchovnich publikaci
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UVODNI SLOVO

Kdykoliv, kdy se objevi néjaké ,nové” autentické rozhovory s mistrem ¢i svét-
cem, ihned se stavaji v rukach nadsanych hledajicich jednou z dalsich ,ste-
zek®, ,cest”, ,metod"®, ,disciplin®, ,pravd” — zkratka nejposledné&jsi pomtickou
k sebe-osvobozeni. Neni tomu divu, vzdyt i guruové a jogini maji radi ,mod-
ni trendy”, které ovSem prijdou a odejdou.

To, co odlisuje Sri Nisargadattu Maharadze je ,jeho* cesta, dtma-jéga,
ktera ovSem neni nabizena jako nejlepsi cesta mezi ostatnimi cestami. SpiSe
nas privolava k samotné esenci jogy jako takové. Vyzaduje to ovSem skutec-
né abolutni zastaveni v klidu, abychom nezkouseli jit za néco, co jsme jesté
nepocali. Stejné tak jako esence véci neni samotnou projevenou véci (tzn. ze
esenci jogy neni jeji provadéné cviceni) a tak analogicky i MaharadZ by ne-
uvital, kdyby byl srovnavan jako odliSujici bytost mezi ostatnimi bytostmi.
Tento postoj Sokuje nase bézné mysleni v naSem obycejném zptisobu Zivota.
Jestlize pfijmeme jeho pozvani misto toho, Ze bychom zavfeli svoji zavoru
pred touto zjevnou nesrozumitelnosti, naskytne se nam moznost ¢asem po-
citit radost z polozenych zakladu dtma—jogy, zakladni jogy sebe-dotazovani.
Je to mozné za toho predpokladu, Ze vneseme Maharadz(v ,ne-obyéejny*“
zputisob zivota i do naseho Zivota a vSech véci, kde bude ui¢astna nase mysl.
Toto nam Nisargadatta srdeéné odkazuje a vybizi nas k tomu, abychom tu-
to cestu podstoupili.

Nyni je esenci jogy nechat Skutec¢nost, necht se projevi a realizuje. Nechat
byt znamena nedélat cokoliv. Nebudu schopen realizovat to, k cemu mé Ma-
haradz vybizi, jestlize za¢nu vytvaret nové koncepty nebo si budu pripomi-
nat staré predstavy nebo kdyZz budu manipulovat sebe sama ¢i druhé. Co
potom ztistane? Tato kniha, kterou usporadal dr. R. Powell je sama o sobé
dostateénym predpokladem k tomu, aby se tato otazka a jeji odpoveéd vyjas-
nila. Tento tivod neni pokusem o parafrazovani ukazek z této knihy, ale je
zde velmi struény navrh k tomu, co by mohlo ukazovat pomocné body a po-
hledy, na které byste se méli pri studiu této knihy zamérit.

Oby¢cejny zivot zity obycejnym zpusobem je prozivan uvniti konfliktu za-
jmnu. Vize a provadéné praxe jednoho ¢lovéka na jeho zivotni draze nesouhla-
si s vizemi a praktikami jiného ¢lovéka. Prava joga umozni vSem, aby jejich
drahy spadaly vjedno. Z hlediska vize Maharadz nabizi definici svého ja, kte-
ra je ovSem jak filosoficky, tak i duchovné velmi pfesna a hluboka: Jd jsem
tim, éim vim, Ze ,jd jsem*. Toto prohlaseni situuje identické ,ja“ kazdého ¢lo-
veéka ke zdroji a ne do zatoky koncepta a fec¢i, pfiéemZ mu umozni realizovat
kroky na cesté, které vedou k utiSeni mysli a jejtho uvolnéni od sebe-nepo-
chopeni.

Z hlediska praxe, tedy vSeobecného ptisobeni jogy, je hmota daleko vice
neustupna pro fec a slovni vyjadreni. Je to z toho dtvodu, Ze jak svétec fi-
ka: Prijimate koncept a zlistanete na ném viset. Tak vas duchovni vyvoj stag-
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nuje na konceptualnim stupni. Je to praveé toto, co vam stavi prekazky v me-
ditaci, ¢ili jmenovité uchopovani konceptu. Proto je tu rada...... prosté jen
budte, nic nedélejte....Nic nemusi byt udélano. Potom budou vSechny vase
hadanky rozreSeny a odstranény. Toto je nadrozumova intuice prvotniho ,ja
jsem*®, kterou prava meditace odhaluje.

»,Kde" je nakonec tato intuice realizovana a drzena? Na hranici bodu pre-
chodu mezi Podstatou Byti a Ne-Byti, tedy pfesné tam, kde ,mizi“ intelekt.
Zde nas Maharadz zasvécuje do oblasti pravé jogy a odhaluje nam své ge-
nialni duchovni bojovné valéeni. Dovolme si nyni na chvili spo¢inout v tom-
to bodé na této hranici i kdyby to bylo pouze konceptualni umisténi. Na
jedné strané svétec fika , Svét je zakusitelny ale ,Vy“, Absolutno, nejste za-
kusitelné.” Na druhé strané rika: ,Tato vase zkuSenost ,ja jsem® prisla ja-
ko horec¢ka. Jak a pro¢ tato horecka prisla. Pro to neexistuje vysvétleni ne-
bo davod.*

Kdyz uvazime Maharadzovu doktrinu komplexnim pfistupem, zjistime,
Ze MaharadZ neopousti tento jevovy svét tak ihrnné. Nemtize tak uéinit,
kdyz ve svém prohlaseni, ve kterém mini, abychom spocinuli skutec¢né na
Jhranici mezi Podstatou Byti a Ne-Bytim®, coz je oblasti mahd—égy (viz
BhagavadGita 2:16), kde je priisecik mezi Absolutnem a jevovym svétem
a ,kde" je odhalena Skute¢nost. Opravdu neni z absolutniho pohledu moz-
ny zpusob zjiSténi, proc¢ tato horecka ,ja jsem* priSla na svét, stejné tak ja-
ko nikdo nemtiZe védét, pro¢ by zde mélo byt néco a ne radéji nic. Ale rela-
tivné to neni spravné, protoze bez moznosti existence iluze tu neni zadna
podminka pro osviceni. Jasné odmitnuti vidét hada v provaze je nutnou
podminkou k vidéni provazu (tzn. provazu jako provazu). Toto prohlaseni
z Maharadzovi knihy ,Ja Jsem To“ objasnuje status ,hranice” €ili bodu
a vskutku potvrzuje roli hada neboli mdji v sebe-probuzeni. Je tak krasné,
jak se jeho uceni vyhyba domnénky pfimého vypadu po Skutec¢nosti, jako
kdyby byla Skutec¢nost zazitkem a vyhyba se také bezmysSlenkovitého se-
be-ztotoznéni s jevovym svétem.

Pokud se nékdo stabilizuje na této ,hranici“ v tomto bodu, doda mu to od-
vahu a vytrvalost. Svétec prohlaSuje v knize ,Ja Jsem To:* Nepotfebuji pre-
svédceni, ziji na odvaze. Odvaha je moji esenci, coz je laska zZivota. Jsem
osvobozen od vzpominek a o¢ekavani, nestaram se o to, co jsem a co nejsem.
Nevénuji se sebe-popisovani, soham a brahmasmi (,ja jsem On” a ,ja jsem
Nejvyssi). Nema to pro mne zadny uzitek. Mam odvahu byt ni¢im a vidét svét
tak, jakym on ve skutecnosti je, tedy prazdnym. Zni to jednoduse, ale vy-
zkouSejte si to!”

Tyto rozhovory sméruji k této jasné hloubce, ktera lezi za mySlenim a fe-
¢i, ale od slov se vyzaduje, aby to tak fekly. Na zakladé toho je v nezrozené
a nehynouci vdécnosti nase podékovani Sri Nisargadatta Maharadzovi, dr.
R. Powellovi a vSem ostatnim, jejichz specialni znalost a oddanost uc¢inila do-
stupnou tuto zavéreénou zpovéd pro nasi nepferusenou meditaci.

Allan W. Anderson
Profesor Emeritus
Katedra ndbozenskych studii
Univerzita v San Diego, Kalifornie



PREDMLUVA

Poselstvi, které prichazi hlasité a jasné od Sri Nisargadatty Maharadzova
koneéného uceni je: Navrat do stavu pred vaSe takzvané ,zrozeni® — tedy
zjeveni individualniho téla, se kterym jste ztotoznili sebe sama tak ochotné
a bezmyslenkovité. Budte v této vé¢nosti, coz je: stavem plnosti a to i teh-
dy, kdyby mélo byt vaSe t€lo zniceno; stavem bohatych, i kdybyste nevlast-
nili zadny svétsky majetek; stavem neporusitelného miru a klidu, i kdyby
se svét okolo vas zmital v plamenech.

Tento stav pred narozenim je i nyni a vZdy nyni, protoZe je pred ¢asem
jako takovym, ktery se pii svém ,projeveném déni“ zjevil v vzevieni jako ty-
ranicky koncept, ktery ridi nase zZivoty a zotro¢uje nas. Je to pravé nemeén-
na skutec¢nost, ze které vSechny zmény vyvstaly — prostor, ¢as, uplny svét
zkuSenosti a vSechny nase opatrované iluze. TakzZe kdyzZ se ¢lovék nad tim
hloubavé zamysli a nasaje do srdce MaharadZovu moudrost, tak opravdu
prebira ¢ast nektaru Bohu, protoze tato moudrost nas uvadi do ptivodniho
pradavného a plné blaZeného stavu, cozZ je znovuodhaleni naSeho Zdroje.

dr. R. Powell






UvoD

Tyto rozhovory jsou skutec¢né hlavné o Transcendenci — o ,prekroceni® —
a Sri Nisargadatta Maharadz je skuteénym Mistrem v Uméni Transcenden-
ce. Clovék nemtize nikdy zcela spravné pochopit Maharadztiv odkaz bez
vnimani skutecné prirozenosti této trancendence, protoze vSechno jeho
usili zastava pouze intelektualni ¢innosti a jednou z velkych propasti v du-
chovnim hledani je upevnéni se na zvlastnim dil¢im stupni v iplném men-
talnim domneéni, Ze byl dosazen koneény cil.

Proces transcendence se v tomto pripadé sklada ze dvou fazi. Nejprve je
tu uplné pochopeni toho, co je ¢lovék z funkéniho hlediska. Na tomto stup-
ni ¢lovék prostrednictvim ,zcela bdélého a pozorného“ pozorovani a kon-
templace muze dojit k realizaci vjemu Byti, neboli védomi ,jastvi®, ve svém
Cistém stavu bez sebemensiho zabarveni ,individuality”. Toto védomi je
vskutku Univerzalnim Védomim a je realizované pouze prostfednictvim
transcendence ,mne".

V této realizaci je podstatné pochopeni své pravé totoznosti, ktera byla
zatemnéna nasi totoznosti s télem. Té€lo samo o sobé je necinné a neprohla-
Suje zadnou totoznost. V dusledku ztotoznéni se s télem udélujeme omeze-
ni na nase skute¢né Ja, zatimco ve skuteénosti tu Zadna omezeni nejsou.
My jsme totiZ iplnym souhrnem, ve kterém se objevuji a mizi vSechny ob-
jekty a ,osobnosti“, ale nas podklad sam o sobé je ,bezosobnostni® a ne-
osobni. Po odseknuti této falesné totoznosti s télem se nase skutec¢na pri-
rozenost projevi jako bezforemna, netélesna a bezmyslenkovita, ve které se
mysl jevi jako pouhy ,vnitini hluk“ nebo jako umély (tj. konceptualni) sys-
tém, navrSeny na stav Prazdné Mysli, projeveného dynamického Védomi.
V tomto stavu ¢lovék nema zadné potreby a prani a tak zde také nemohou
jiz déle existovat jakékoliv problémy.

Mélo by byt také jasné pochopeno, Zze toto Védomi neboli Podstata Byti -
Citlivost, ktera nas odliSuje od nezivé hromady masa, se v nas objevila ja-
ko cizinec v noci a to jesté bez uvedeni jediné zjevné priciny. I kdyz se jed-
na o zcela doéasnou pusobnost a stfidavou projevenost, tak vzdy usiluje
o udrZeni neprerusitelnosti v éase prostfednictvim ukotveni v ztotoZznéni se
s télem a paméti nespocetnych zkusSenosti a konceptualnich predstav, kte-
ré utvareji télesné a mentalni spolecenstvi.

Druhou fazi procesu transcendence je to, v co je i tato Podstata Byti ne-
boli Univerzalni Vé€domi prekroc¢eno. Podstata Byti ve svém aspektu Zna-
losti transcenduje Samu Sebe, coz vede k realizaci toho, Ze ¢lovék je touto
Podstatou Byti jenom jako jev nebo projev, ale ve skuteénosti tim viibec ne-
ni. Clovék neni témito doéasnymi vécmi, protoze prostor a ¢as nemaji zad-
nou skutec¢nost mimo nase byti, jelikoz priSly na svét s Podstatou Byti ja-

9



ko zptisob chapavého zakouSeni, tedy jako vnimajici systém, ktery nam
umozni pozorovat podstatné beztvaré a bez¢asé jako ,objekty” vyslednym
zptisobem. Takze ¢im je clovék poté, kdyz jsou odstranény vSechny povrch-
ni a navrsené jevy? Je tim, ¢im byl vZdy a ¢im bude stale bez ohledu na ¢as,
¢ili bude Zdrojem vSeho neboli Absolutnem, ktery zplodil tento uplny rela-
tivni svét. Na druhé stran€ Podstata Byti nemtiZze ani podporovat sebe sa-
mu, protoZe je zcela do¢asnou zalezZitosti. Potfebuje podporu Absolutna
a my jsme v konec¢ném dusledku pravé Jim.

Jeden spoleény problém, ktery mame, je pfani dosdhnout Toto Absolut-
no, kdyz ale ve skuteénosti jsme Jim po celou dobu. Myslime si, Ze se se-
be-realizace zaklada na ,zac¢atku uvédomovani si toho ¢i onoho*, ,védéni®,
~zkuSenosti“ nebo ,porozuméni“ Absolutna. Toto vSechno jsou zptisoby
dvojnosti, které se vztahuji pouze k Podstaté Byti. Musi mit ryba v oceanu
ke své ¢innosti urc¢ité uvédomeéni o vodé? Potfebuji lidské bytosti specialni
porozumeéni o prostoru zatimco Ziji v prostoru? Maharadz v tomto spojeni
paradoxné prohlasuje: Cokoliv, éemu porozumite, nejste. V ne-porozumé-
ni pochopite sebe sama. NejlepSim tedy jednodusSe je prosté jen byt, bez po-
kusu myslet (na to) — coz znamena byt bez navrSeni zmatku jako ,mysl".

To, co nas zvlasteé boli v tomto pristupu, je iplné obraceni prijatych spo-
lecenskych hodnot. NahliZzet na nasi uplnou Skutecnost spiSe jako na druh
néjaké Nicotnosti ¢i Prazdnoty, vééné Tichosti nez jako na neustaly pohyb
a ¢innost, sméfyjici k néjakému uzitecnému konci je jako obraceni véci
vzhuru nohama. StéZejnim bodem je to, Ze Zijeme ve své podstaté hlavné
pro bdély stav. V tomto stavu délame véci a povazujeme se za ,,Cinitele, pfi-
¢emZ pracujeme za uéelem ochrany nasSeho vybajeného bezpeci a Stésti
a v tomto procesu sbirame stale vice a vice ,zkuSenosti®. Ve stejném ¢ase
je doba spanku povazZovana za nevhodny interval a nékdy snad i dokonce
za ,ztratu éasu” a za strachyplného prfipominatele Smrti. OvSiem pravda je
zcela opacna: bdély stav je pouze ,Casem” a vSim, co je ¢asti Podstaty Byti,
ktera je nevyhnutelné odsouzena k zaniku. Jaky to ma tedy v kone¢ném
dasledku uzitek? Pfedstava, Ze véci maji kone¢nou uziteénost, cozZ je na
tom nejhlubSim stupni stejné paradoxni jako ¢as v Absolutnu, musi byt
odhozena jako chybny koncept podobné jako kdyz Maharadz tak presné
podotyka: I Nejvyssi je zbyteéné pro Nejvyssi.

V bezesném spanku jsou vSechny vzpominky na predeslé denni ¢innos-
ti ztraceny a neni tu tudiz vibec Zzadny problém; neni tu Zadny ,cas” (kte-
ry by utikal ¢i byl promrhan) a kdyz se probudime, mame pouze vzpomin-
ku na plné blazeny stav. Ve skutecnosti je bd€ly stav pouze dalSim snem
a casti stejného mechanismu, ktery nam zptisobuje snéni v naSem span-
ku.

Tato dvojnasobna transcendence, ktera byla vySe uvedena a nastinéna,
muze byt mozna dale objasnéna naslednou pfimérou. Zatimco se divame
na pohyblivy obraz, bereme jej za zjevnou skuteénost skladajici se z pohy-
bujicich se postav na platné, Ze na chvili zapomeneme, Ze tyto postavy jsou
stiny, vrhané z velkého mnozstvi statickych obrazk a to, co se nam jevi ja-
ko pohybujici se je ve skute¢nosti pouze platnem. Pfi tomto pozorovani je
platno jedinou skutecnosti. VSechno ostatni je zjevujici se a proto ilusorni.
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Tato pfiméra se da prirovnat k oddélenym individualitam v nasem vnima-
ni svéta a Univerzalniho Védomi ¢ili Podstaty Byti. Pfesto by nakonec toto
platno nemohlo byt pozorovano, ale pomoci svétla z promitacky se tak dé-
je a to je to, co my ve skutec¢nosti vnimame jako odraz na platné. Podobné
Podstata Byti by nemohla byt projevena beze svétla Absolutna a stejné ja-
ko fyzické svétlo samo o sobé nemtize byt vnimano pfimo, ale pouze pro-
stfednictvim odrazu proti ploSe, tak i Absolutno (jako ¢ista subjektivita)
nemuze byt pfimo zakouSeno, ale projevuje se jako Védomi pouze skrze
svilj odraz proti Relativnimu svétu (jako objektivnosti).

Maharadz v mnohych odpovédich predstavil hinduistickou kosmogonii,
kdyz se zminoval o tom, Ze cokoliv, co se déje v Podstaté Byti, tak je ¢innos-
ti 3 gun a 5-ti elementt a jejich vzajemné hry a ptisobnosti. Jednim z da-
vodtl bylo samoziejmé navazat spojeni s témito klasickymi hinduistickymi
terminy, které jsou tak znamé a pouzivané Indy a tak je Maharadz pouzi-
val k potfebam velké ¢asti posluchac¢li. Nicméné se domnivam, Ze daleko
skych procest, které ve své podstaté nepripusti pritomnost ,Cinitele“. Kdyz
dojdeme k zaveru, Ze vSechno déni je vysledkem této vnitini hry neosob-
nich elementt, jsme uklidnéni ve své podstaté a od té doby vSechny indivi-
dualni entity, které jsou vnimany, bereme jako koncept. Jindy Maharadz
pripodobnuje Univerzalni Védomi k ,,Chemické slouc¢eniné®, kdy zdtiraznu-
je jeho vnitfni inherentni mechanickou povahu.

Takto jsme nevyhnutelné vedeny k zavéru, Ze vSechno se déje samo o so-
bé a Ze individualni éinitel je totalni smyslenou fikei nasi predstavivosti.
Nékdo by také mohl fici, Ze oddéleni ,ja" zptsobilo vnuknuti nebo ,kreati-
vitu“ individualni dusi na zakladni drovni. Jestlize pochopite, co je ve sku-
teénosti vasi pravou prirozenosti, seznate, Ze MaharadzZ skvélym zptisobem
prekrocil vSechny teorie ,Kreativity®!

Meli byste si dale povSimnout, Zze MaharadZ v iplném svém uceni vyslov-
né ¢i nevyslovné prekracuje vsechny dalsi dvojnosti a také i zakladni otaz-
ku, zda-li je v pfirozenosti kone¢né reality dvojnost nebo ne-dvojnost, coz
je dlouho trvajici sporny bod v indickém filosofickém mysleni. Na drovni
Podstaty Byti neboli Projevu je prostfednictvim vhledu jasné, Ze jsou
vSechna déleni neskutecna a Ze ani jedna véc nema svoji vlastni priroze-
nost nebo vnitfni totoznost a tudiz vyvstava jasné presvédéeni, Ze kone¢na
realita je Ne-Dvojna ¢ili advaita. Nicméne i toto pochopeni se stava neplat-
nym v okamziku, kdy transcendujeme samotnou Podstatu Byti na urovni
Absolutna neboli Neprojevu. Absolutno, které je bez atributti a bez kvalit
nemuze byt povaZovano ani za ne-dvojné, protozZe lezi jak za Dvojnosti tak
i za Ne-Dvojnosti.

K tomuto problému bychom mohli pristoupit dalsim zptisobem a sice
otazkou: ,Kdo vlastni tuto otazku o dvojnosti nebo ne-dvojnosti?“ Ten, kdo
jivlastni musi byt sam o sobé a svoji pfirozenosti v dvojnosti a ne-dvojnosti
a tak se jeho zavéry stavaji bezvyznamné. Protoze jak Protagoras rekl tak
vymluvné: ,Clovék je mirou viech véci®, znamena to, Ze vnimani svéta nut-
né souvisi s prirozenosti vnimatele. To znamena, ze odpovéd je jizZ obsaze-
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na v otazce a tak ve skuteénosti pouze definuje omezeni tazatele. Meditace
v tomto bodé ztisi mysl a tazajici intelekt a vede k jeho transcendenci.

Dvojnost teismu a ateismu je stejnym zptisobem prekroéena. Bth a Bo-
zi mohou byt pouze v fisi Podstaty Byti. V MaharadZové schématu véci ne-
ni Buah tim Nejvy$Sim, protoze i Blh potfebuje podporu Absolutna. Jak
Maharadz tak ¢asto poznamenaval: ,Aby zde mohl existovat Buh, musite
zde nejprve byt vy. Bez vas nemtze Buh existovat.”

Nakonec Maharadz prekracuje oddélené stezky bhakti a dzndany — Odda-
nosti a Poznani. Oba pristupy mohou vést k NejvysSimu. Zalezi to na vlast-
ni dispozici adepta a prihodnosti, ktera mu slouzi nejlépe, ale konec¢ny vy-
kvét v momentu milosti je totoZzny — a sice koneéné odevzdani ega. Je to
pravé urcita udalost, ktera transcenduje jakoukoliv stezku a jakékoliv
osobni atributy. TakZe MaharadZova unikatnost spoc¢iva snad v univerzal-
nosti jeho uceni, které je rovnomérné platné a trefné jak pro osoby srdcem
orientované tak i pro osoby intelektem orientované, pro Vychod i pro Za-
pad..

dr. R. Powell
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CO BYLO ,JA“ PRED POCETIM?

Tazatel: Ma ¢lovék i po sebe-realizaci stale jesté ego?

Maharadz: Nema zadnou znalost ¢ehokoliv ve ztotoznovani se s egem.
Dokud se nékdo ztotozniuje s formou, ego je tu. Kdyz se ale sebe-realizova-
ny ¢lovék navzdy prestane ztotoznovat s télesnou formou, tato otazka jed-
noduse nevyvstane. A co vice, neni si ani védom své skutecné existence. To
znamena, Ze sebe-realizovany princip pozoruje projeveny princip, ktery je
Zivotni silou spole¢né s Podstatou Byti.

T: Pokud nékdo nema zadnou formu, je uz zbaven vSech problemti?

M: Prestava byt jiz dotéen udélem téla. Tato realizovana entita pozoruje
vSechno projevené spolecné se svétem a také s Podstatou Byti.

T: Dé&ji se vSechny télesné ¢innosti spontanné u toho, kdo realizoval se-
be sama?

M: VSechny ¢innosti se dé€ji spontanné. Kdyz byla Podstata Byti pojmu-
ta, télesna formace se kolem toho uskutecnila spontanné. Nebyla tu Zadost
vytvorit télo nékym jinym.

T: Jak se mohou v pripadé dzndnina, neboli toho, kdo je usazen v Abso-
lutnu, dit v jeho okoli véci tak, ze mu dovoluji prezit? V pfipadé ditéte pfi-
roda poskytla moZnost pomoci ze strany rodi¢ti, takze se muZe s jejich po-
moci vyvijet, ale dZridnin nema okolo sebe nikoho.

M: Neni-li pravdou to, Ze télesna formace se prihodila spontanné, kdyz
byla Podstata Byti v Itiné? Stejné tak je to v pripadé dzndnina, ktery od té
doby, kdy je sjednocen s pfirodou, je samotnou prirodou. TakZe je starosti
pfirody, aby o ného pecovala a tudiz zadné osobnosti jako takové nejsou
zapotrebi, protoze se vie okolo ného prosté dé&je.

T: Ve svété existuji velci jogini, ktefi se pokouseji zit tisice let. Visi hla-
vou dolt1 a jsou zivi ze vzduchu nebo z vody. Co je tim motivem, ktery je
utrpeni?

M: Ziskavaji z toho néjaky druh uspokojeni, kdy si mysli, Ze délaji néco
duchovniho a Ze ¢ini pokani. Chtéji to neustale prodluzovat a vycitovat pfi-
tomnost urcité povinnosti v tom, Ze musi své Zivoty prodluzovat v duchov-
nim poli. Na ¢em tato Podstata Byti zavisi? Diky ¢emu prezivate? Tento Zi-
vot nepokracuje. Pro¢? Kdyz se dé€je néco Spatného s télem, plyne to ke
konci. Spoléhate se na to, Ze jste. Vite ale, na ¢em to zavisi a diky které pfi-
¢iné tato vase jistota, tato Podstata Byti, zmizi? V procesu zmén se Podsta-
ta Byti stava ,Ne-Bytim"“ a toto ,Ne-Byti“ se obratem spontanné stava By-
tim. Koho bychom se nyni méli ptat na to, jak se toto uskutec¢ni?

Nejdrive musite prozkoumat sebe sama. Mate viru v to, Ze ,jste“. Na ¢em
to zavisi? Nikdo to neprozkoumava v téchto dimenzich. Odpovézte si na
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otazky: Proc je tato Podstata Byti?, Jak vzniklo ja?, Pro¢ jsem tu ja?, Na
¢em to zavisi? Tento aspekt neni zvazovan. Lidé zvazuji pouze relativni fak-
tory, tykajici se téla a mysli a nikdy nenahlédnou do oblasti, ktera je za
tim.

Co mate na mysli pod slovem ,smrt“, béZnym to slovem, béZnou hantyr-
kou? Vite, Ze smrt je to, Ze vira ,ja jsem" zmizela, tedy Ze jistota o tom, ze
.ja jsem" je pryc.

T: Nékteri lidé chtéji prodluzovat své Zivoty. Znamena to, Ze maji se-
be-lasku. Je to znamka toho, Ze jsou svazani omezenimi mdji (iluze), nebo
ji prekonali?

M: Jakmile jste prekonali pfedstavu téla, nezalezi, zda-li jste zivi kratkou
¢i dlouhou dobu. Nejste zavisli na ni¢em ve své existenci. Zkuste sam pro
sebe objevit to, co jste, aniZ byste zaviseli na nééem ¢i na nékom.

Cokoliv, co chcete preSetrit ¢i hloubavé zvazit, je nécim jinym nez jste
.vy“, za kterého se povazujete. Vzdy uvazujete o nééem, ¢im nejste! Jak po-
tom zacit myslet o sobé&? Toto nemuiZzete udélat. Kdyz to jasné za¢nete vni-
mat, osvobodite se od myslenek. At délate cokoliv, pfemyslite o nécem, co
nejste vy a to i v pfipadé, kdy mate vzneSené mySlenky na ISvaru (Boha),
coZ je stale mysleni pojmové a proto od vas oddélené. Nyni tedy zni otazka:
Je mozné myslet na své vlastni Ja?

T: Rikate, ze bychom se méli stat nezavislymi od naseho funkéniho pro-
jevu (t.j. od existence t€la a mysli), coZ se také pokousim délat, ale tak né-
jak nemohu byt nezavisly od svého zdravi.

M: Méli byste se ptat na otazky, tykajici se pfedmétu, ktery tu projedna-
vame. Preskakujete z tématu na téma a kladete nevhodné otazky. Pro-
jednavam zde to, kdy se ¢lovék musi obratit na sebe a meditovat o sobé.
Neni tu zadny ramec pro slova (koncepty). Takze kdyZ tu nejsou zadna slo-
va, nejsou tu ani Zadné myslenky.

Co jste délal 8 dni pfed pocetim v Itiné€ vasi matky? Vite to vy nebo ja?
Vysvétlete mi tuto situaci, ktera nastala prfed vstupem do Itina. Co jste byl?
Pouze vy muiZete cokoliv fici o tomto stavu.

T: Nevzpominam si, ale ....... byl jsem Podstatou Byti?

Prekladatel: Podstata Byti vchdzi do liina. Podstata Byti ve skrytém sta-
vu, ukrytd v plodu v matéiné liné.M: Kdo vi o Podstaté Byti pred pocetim?
Kdybyste si uvédomoval Podstatu Byti pfed pocetim, nestaral byste se
o vstoupeni do ltina.

T: Nepamatuji se.

M: Ani to neni moZzné, protoze to je stav bez pozornosti. Pro¢ potom mlu-
vit 0 néjakém rozpominani? Pozornost zac¢ina pozdé€ji s Podstatou Byti.
Podstata Byti vchazi do ltina ve skrytém stavu. Tato hranice mezi ,Bytim*
a ,Ne-Bytim" je muilamdja. Davaji se tomu vzneSena jména. Nejdfive tu ne-
ni Zadna pozornost a potom nahle za¢ne pozornost.

Zde je priklad. (Maharadz ukazuje na svij zapalovaé). Jaké mél jméno
predtim, nez zacal existovat? Jak byl pozorovan jeho prechod ze stavu
.Ne-Byti“ do stavu ,Byti“. Pravé jste pocitil tento dotek. Citime dotek ,ja
jsem" pred pozorovanim ¢ehokoliv.

Tim nejvyssim, co mtizeme udé€lat, je prave realizovat tento stav, ktery tu
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je pred pocetim. Je to véény stav a at je tento stav ¢éimkoliv, spocivani
v ném je tim nejvySsim. Nyni pro vasi potfebu tomuto stavu dam jméno pa-
rabrahman — Absolutno.

T: Pred pocetim?

M:Jakykoliv stav, ktery existuje pred pocetim, je vasim nejprirozenéjSim
a nejdokonalejSim stavem, ktery stale pretrvava. Kdyz tato Podstata Byti
zmizi, tento stav tu bude stale, protoZe pretrvava vécné.

Stav, ve kterém jste byl 8 dni pfed pocetim a jeSté dalsi miliony let pred-
tim, at byl jakykoliv, tak stale pretrvava jako i nyni a po odchodu této Pod-
staty Byti bude stale pretrvavat!

Vzhledem ke svému souc¢asnému zdravotnimu stavu nemam potfebu
prilis mnoho mluvit. Tudiz po rozmluvach, sméfujicich pouze k tomuto té-
matu, bude jen vyjimeéné nékdo schopen pochopit, kam sméruji. Oceka-
vate od mne, Ze v pripadé, kdyZ se mne nékdo za¢ne ptat na néjaké primi-
tivni otazky, budu sestupovat na tazatelovu udroven a vysvétlovat mu
vSechny detaily jako v matefské skolce?

Mam pro vas skutecné zvlastni otazky! Kdo mne pfed narozenim, pfi
mém poceti, vsadil do Itina? Muj otec? Moje matka? A v jaké formé? Tato
moznost by tu existovala za toho predpokladu, Ze bych mél néjakou uré¢i-
tou formu, barvu nebo vzhled jiZ pfed pocetim. Pouze za tohoto predpokla-
du bych mohl byt vsazen dovnitf Itina. Ten, kdo vyresil tuto hadanku, do-
chazi k zavéru, Ze tato Podstata Byti a tento uplny projeveny svét je nesku-
tecny.

Kdyz tu nebyla tato Podstata Byti, neexistovala Zadna potfeba poznani.
Kdyz bylo takové velké BozZstvo jakymi jsou Brahman a Visnu konfrontova-
ni s touto hadankou, zavieli své o¢i a vstoupili do samddhi a prosté zmize-
li.

T: Oni nic neudélali?

M: Co by mohli dé€lat? V soucasnosti citite, ze ,jste” tady diky spojeni
s Zivotnim dechem a protoZe je tento Zivotni dech v ¢innosti, tak vite, ze
.jste®. Co budete oviem délat tehdy, kdyZ tu ale nebude toto spojeni? Mu-
Zete ve skutecnosti néco udélat?

T: Co mam délat, abych nabyl tohoto poznani?

M: Nedélejte nic kromé toho, Ze se budete drzet sebe sama, tzn. Ze pou-
ze budete v této Podstaté Byti, ktera vam potom fekne, jak se obraci do
-Ne-Byti“. Proto vam fikam pouze jednu véc: DrZte se pouze tohoto dotyku
Jjastvi®, této Podstaty Byti. Spo¢ivejte tam a pouze na toto se soustfedte
a kontemplujte.

T: Nejlepsi véci, kterou mtizeme udélat je tedy byt tam ve stavu ,ja jsem*
Byt znamena meditovat timto zptisobem?

M: Tady neni zadné ,byt tam”. Prosté jen budte.

T: Je mozné to délat po cely den? Mam délat néjakou specialni medita-
ci?

M: Kdo rika, abyste to délal po cely den? Kdo jiny nez vasSe Podstata By-
ti miize vyfknout tuto otazku, tykajici se cviceni po cely den? Ona mutZze
v této kontemplaci ukoristit vSechno, nemtize ale ukoristit samu sebe.

T: Je karma problém, ktery vytvarime?
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M: Ten, kdo vytvoril vas, vytvoril tuto karmu a problémy karmy, takze se
v tom sam angazujete. Kdo vytvoril vas? Co myslite pojmem karma? Je to
pohyb, aktivita.

T: Dokud je nékdo podminén karmou, vychazi ji vstfic a ona se projevu-
je jako néco skutec¢ného. Neni to ale ve skutecnosti iluze?

M: ZkouSim vas drzet v pasti jako kdybyste byl v Iiné. KdyZ mne budete
peclivé a klidné poslouchat, vSdechno vyvstane. To, Ze jsme se ztotoZnili
s télesnou formou, je obecna chyba, hruby omyl.

T: Posledni chyba?

M: Prvni a posledni. Opét si pripomente slova, ktera jsem fekl drive. Ta-
to slova si budete vysvétlovat do té doby, dokud budete udrzovat pri zivoté
a vlhkosti toto semeno, které vytvorilo toto télo a vSe ostatni. Jakmile je to-
to semeno pryc¢, jste pouze ve vécnosti, jste véénym stavem.

Z velmi malého seminka vyroste obrovsky strom do nebe. Podobné i z to-
hoto velmi malého seminka, z tohoto dotyku Podstaty Byti — ,jastvi®, je vy-
tvoren cely tento projeveny svét. V tomto bodé neni Zadna energie ponecha-
na ve slovech a proto to nelze dale slovné vyjadrit.

T: To, co tu slysi mé ego, mé télo a dalsi téla vSech té€ch ostatnich lidi zde
v mistnosti, jsou vSechno jen pojmy, pohyby v této Podstaté Byti. Je to
spravneé recené?

M: Ano. Pokud to chcete pochopit jesté jasnéji, tak si vemte jako priklad
sen, svilj sen. Od té doby, kdy jsem v kontaktu s nejvyssimi aspekty pozna-
ni, nejsem v pozici, kdy mam potfebu odpovidat na jakékoliv hrubé otazky.
Jestlize nékdo hovofi nebo se pta na otazky, které ho tizi, nebudu proti to-
mu protestovat, protoZe pro ného z jeho pohledu a trovneé jsou to spravné
otazky. Pokud se mam pravé nyni viibec zajimat o néjaky stav, potom je to
stav, ktery tu je 8 dni pred pocetim. Je to stav parabrahman. Véera, stej-
né tak jako dnes, tu bylo uzito slovo ,ego”“. Ke které urovni je toto ,ego” pfi-
poutano a kdyVSse je tim nejsvatéjSim a tim nejnesvatéjsim. Otazka svatos-
ti a nesvatosti tu existuje do té doby, dokud tu je Podstata Byti. Kde vzni-
ka otazka svatosti a nesvatosti v momenté, kdyZ tu neni tato Podstata By-
t?

Potkavate néjaké lidi a nazyvate je velmi znalymi véci. Reknou vam, ze
v pristim Zivoté budete velkym kralem a v nasledujicim Zivoté po tomto pfi-
Stim budete jesté vétsimi krali. Posluchac, kterému je dana tato rada, se ci-
ti byt velmi $tastny a souhlasny. Sebe-laska je zadkladni iluzi, ale nikdo to
nechce pripustit. Nikdo se nechce vzdat své Podstaty Byti, svého poznani
Ljajsem”.

Predstavte si, Ze tato nasledujici otazka je urcena néjaké inteligentni
osobé: Cim jste byl pred pocetim? ,Tato osoba by odpovédéla nasledovné:
Byl jsem tu ve skrytém latentnim stavu obsaZen v esenci nitra mych rodi-
¢0."“ Takto by odpovédéla chytra osoba. Toto je ovSem zaloZeno na konvenc-
nim pohledu a pokud to budete sledovat postupné dal a dal, tj. od svych ro-
dicu k rodictim vasich rodi¢t atd...., budete mit nekone¢ny zpétny pohyb
ve svych rukou. Proto tento princip, ktery nema Zadnou formu, ale je pou-
ze poznanim ve skrytém stavu, je v pfipadé, kdy ho sledujete zpétné k jeho
zdroji, rozpustén ve vé¢nosti. Proto je tento princip véény. Nyni vam dam

16



dve klubka k dalsimu pfeSetfeni. Prvni je sebespoc¢inuti ve stavu pfed po-
cetim a druhé je to, abyste se ponorili do tradi¢éniho konceptu rodicu.
V tom druhém pfipadé neuspéjete ve spravném uchopeni své pravé priro-
zenosti. Konvenéni poznani neni zni¢eno a navic tu neni Zadna potreba ho
drzet, protoze je ve své podstaté neskutec¢né a nepravdivé. Cokoliv, co fek-
ne nevédomeé dité ¢i uznavany mudrc, oboji je spravné.

Mohu vam dat dalsi koncept: ,Kdo je dokonalym principem nebo osob-
nosti, ktera existuje pred narozenim ¢ehokoliv?“ Zde je opét podobnost me-
zi ditétem v kolébce a dokonalym dznidninem. Kdyz dité ochutna jidlo, ne-
vi, zdali je to vykal ¢i mog¢, jidlo ¢i mléko — vSechny tyto véci pro ného maji
stejnou chut.

Jak vi dité o sobé samotném v tomto stavu? Pouze ono vi. Co tedy potom
chcete Fici o ditéti a o dzndninovi?

T: V&fim, Ze je dulezité stat se ditétem a tudiz byt schopen opustit vSech-
na pripoutani.

M: Otazka vzdani se, odevzdani vseho tu nebyla vyslovena, ¢i ano? Vse
pfichazi spontanné, vy nemusite cokoliv vyhazovat. Pouze to musite po-
chopit. Jste nuceni trpét ¢i zakousSet to ¢i ono pouze diky zjevovani Podsta-
ty Byti. Sel jste a drzel jste se této Podstaty Byti? Vzniklo to spontanné. Dr-
Z1 se dité néceho, podrzelo si néjaké predstavy, ideje nebo ego? Dzndnin,
ktery pochopil tento stav Podstaty Byti a celou tu jeji hru, poznal vSe a pre-
kroéil to, ¢imz spoc¢inul ve stavu pred pocetim. Spociva stale v tomto doko-
nalém stavu nezavisle na tom, zda-li se Podstata Byti zjevi ¢i nikoliv.

Béhem svého Zivota jste si potvrdil pfilis mnoho véci, mél jste prilis mno-
ho totoZnosti, které vas spoleéné s timto pochopenim opustily. S jakou to-
toznosti nakonec budete umirat?

Je nutné usilovat o duchovni snahy, jestlize pochopite, ¢im ,vy“ ve sku-
tecnosti jste?

T: Ve skutecnosti ne. Ptam se sam sebe, pro¢ tu jsem a jaky to ma smy-
sl. Vim pouze velmi dobfe, Ze je ve mné nevédomost. Myslim, Ze jsem
k Vam priSel proto, abyste mi pomohl odstranit tuto nevédomost.

M: Vase nevédomost je pry¢. Nyni mi popiSte, co si predstavujete pod po-
jmem nevédomost?

T: Nevnimam véci dostateéné jasné i presto, Ze vidim mnoho véci. Nékdy
mam problémy a tak si myslim, Ze je to zapfi¢inéné moji nevédomosti.

M: Vsechny ty zkuSenosti v bdélém stavu, spanku, Podstaté Byti, slou-
¢ené dohromady, jsou pouze nevédomosti. Tato nevédomost, oznacovana
jako ,narozeni®, znaci tyto tfi stavy. Jakmile toto vite, mtiZete délat cokoliv
a jste osvobozen. Jakmile poznate klam jako klam, prestanete mit potfebu
uctivat cokoliv. TaktéZ idea ¢initele, neboli myS8lenka, Ze véci se déji proto,
Ze vy néco délate, zmizi.

Pred zjevenim této Podstaty Byti jste byl ¢isté jen parabrahman, Absolut-
no.

Dznidanin nebere vazné tento stav bdéni, spani a Podstaty Byti. Stejné ja-
ko kdyz vy se vibec nebojite hada, ktery je vyroben z gumy, podobné dznd-
nin nema zadny zajem o stav bdéni ¢i stav Podstaty Byti.

T: Je pro ného toto vSechno stejné?
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M: Bude vam k uzitku toto poznani? Potfebujete vytvaret néjaké usili,
abyste toto vidél a potvrdil jako faleSné?

T: Vy jste schopen vidét cokoliv bez 1isili?

M:Jakmile poznate nevédomost, potom neni potfeba zadného usili, pro-
toze jste jej odlozil jako nevédomost a tudiz jako néco zbyteéného a nevzni-
ka tak zadny zaznam pro vznik dalSich odkazu.

Co Vam zpusobuje utrpeni ¢i zakouSeni? Jméno této télesné formy, jeji
ruzné asociace a tato Podstata Byti. Jestlize nad tim budete hloubat, bude-
te mit okamzité feSeni.

T: Mluvil jste o stavu poceti. Také jste fikal, Ze jsme ve ve¢ném stavu pa-
rabrahman. Co je ale karma. Je to obména tohoto vééného stavu?

M: Ve stavu parabrahman neni zadna karma. Kde potom vznika otazka
karmy?

T: Vy jste ale hovoril o poceti, o téle-mysli.

M: Kdo vstoupil do formy téla—mysli?

M: Nyni do této mistnosti vstoupil prostor, takze je tu prostor. Jak a proc
vstoupil prostor do této mistnosti?

T: Na pocatku zde nebyl zadny prostor ..... zadny cas?

M: Prostor je vné, ale také uvnitf. Neni proto rozdilu mezi vnéjSim
a vnitfnim prostorem. VSe to je pouze prostor! Kde potom vznika otazka
prichazeni a odchazeni?

8. ledna 1980
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PROJEVENI PODSTATY BYTI

Tazatel: Pocituji, Ze kfestanstvi vede od ztotoZnéni se s télem a mysli k Vé-
domi, ale nevede clovéka k transcendenci tohoto Védomi.

Maharadz: Co se tyka Krista, KriSny nebo jakychkoliv dalsich proroku,
pochopte, prosim, jasné jednu véc. V dobé jejich ptisobeni v téle byl suro-
vy material a vybaveni, kterym se jejich téla projevovala, sloZzen pouze z 5-ti
elementtl. Potom se Podstata Byti, ktera se zjevila v dusledku téchto zté-
lesnénych forem, stala vysledkem vziajemného ptisobeni téchto 5-ti ele-
mentt (pozn. ed. podle hinduistické filosofie zemé, voda, ohen, vzduch a éter
Jjako zdkl. elementy vesmiru). Tato Podstata Byti sebe sama vyjadfovalo
prostrednictvim 3 gun (pozn. ed. sattva, radzas, tamas) a existovala pouze
tak dlouho, jak byla dostupna 5-ti elementarni esencialni potrava. Tito
spasitelé v okamziku, kdy Podstata Byti zmizela, jiz neznali svoji existenci
a ani svilj projev ve svém zt€lesnéni.

Kdy a jak zakusite poprvé svét? Tato zkuSenost je mozZna pouze po pro-
jeveni Podstaty Byti z 5-ti elementarniho téla, které je vyzivované potravi-
novou esenci. Tedy tato Podstata Byti je néco jako dalekohled. Pozorovatel
vidi slunce, mésic, hvézdy atd. skrze dalekohled, ale pozorovatel neni ani
dalekohledem a ani polem k pozorovani. Podobné pozorovani 5-ti elemen-
tarniho projeveného svéta a vesmiru se déje Absolutnu, neboli Nezrozené-
mu véénému principu nazyvanému parabrahman. OvSem timto Absolut-
nem C¢ili Pozorovatelem neni Podstata Byti, ktera je médiem (pozn. pr.
zprostredkovatelem), umoznujici pozorovani a neni jim ani projeveny ves-
mir, ktery pozorujeme.

Nyni mam otazku. Co jste délal 10 dni pfed vasim pocetim?

T: Pouze jsem pozoroval.

M: Tato odpovéd neni spravna. Z jakého hlediska odpovidate? Chci vas
pribit do centra tohoto dalekohledu. Privadim vas k této Podstaté Byti, vy
ale klickujete. O kterém dalekohledu jsem hovoril? Vite pravé zde nyni, co
je tim dalekohledem? Je z néceho utvoren, z néceho se projevil. Misto toho,
abyste zaméril svoji pozornost k tomuto bodu, Zvatlate o tom ¢i onom a po-
vazujete se za znalého vSech véci. Neni to pravé dalekohled, skrze ktery za-
kousite a pozorujete svét? OvSem vy, Absolutno, nejste timto dalekohle-
dem. Ci snad ano?

Pro vas je lepsi, kdyz ztistanete usazen zde v tomto bodé, v této Podsta-
té Byti. Vy ovSem skacete sem a tam, pricemZ opoustite praveé svoji jedno-
bodovost. Jak potom chcete nabyt klidu a miru?

T: To je uplny popis a hra zivota.

M: S vasim soucasnym postojem vam nepfinese klid zadné, jakkoliv vel-
ké mnozstvi poznani. Podstaté Byti je davano nespocetné mnozstvi jmen
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a tituld. Trva to 9 mésict, nez se vytvori z 5-ti elementti tento dalekohled,
tato Podstata Byti. PfemysSlite vy viibec nékdy o tom? S timto dalekohledem
je toto vSechno zakouSeno a vidéno, ale Pozorovatel neni dalekohledem.

T: Podle KriSnova prohlaseni tu nikdy nebyl okamzik, kdy bych tu ne-
byl...

M: Skrze dalekohled, ktery je Podstatou Byti, coz je pouze jen projevem
Pozorovatele, pozoruje toto Absolutno projeveny svét. Myslite si ale, Ze Po-
zorovatel v okamziku, kdy jsou jak dalekohled tak i pole k pozorovani
Lpryc”, také zmizi?

Pokud budete tvrdit, Ze objekt existuje, mély by byt splnény dvé podmin-
ky. Prvni podminkou je samotny objekt a druhou je pozorovatel objektu,
ktery fika, ze ,objekt je*. Zakladni kvalitou Podstaty Byti je vjem ,jastvi®.
Pozdéji vznika nepieberné mnozstvi kvalit. OvSem Pozorovatel, Absolutno,
je zcela osvobozen od jakékoliv kvality a proto se nazyva nirguna, cozZ zna-
mena ,bez popisu,kvality, atributu atd.”

T: Souhlasite s tim, Ze KriSna nemohl pronést zadné prohlaseni v dobé¢,
kdy nebyl v télesné formé, protoze tu nebyl nikdo, kdo by to uéinil.

M: Samoziejmé, protoze KriSna v Absolutnim stavu nema zadny nastroj,
kterym by takové prohlaseni uéinil...... a ke komu také?

Jakmile realizujete, Ze vSechny tyto déje jsou prostymi produkty a hrou
5-ti elementi v oblasti Podstaty projeveného Byti, ztistanete tim zcela
neovlivnén a oprostén.

Moje pozornost je pouze zaméfena na médium - zprostfedkovatele, diky
kterému vim, Ze .ja jsem"” a diky kterému zakousim svét. Nevénuji zadnou
pozornost silam siddhi nebo ¢emukoliv, co se zjevi. Jedinou vhodnou otaz-
kou zuistane to, jak se to prihodilo, ze toto médium tu je?

Prichazeji sem navstévnici s nahromadénymi poznatky a o¢ekavaji ode
mne, abych se k témto jejich znalostem vyjadfoval. Jak mohu? S témito po-
znatky jsou tak zatiZeni a zablokovani, Ze jiZ nic neprijmou. Nechme je te-
dy, at se staraji sami o sebe.

Mrtvy ¢lovék neni zasaZen rtiznymi prihodami, které se dé&ji Zivému je-
dinci. Stejné tak ten, kdo pochopil a realizoval Podstatu Byti, nema zajem
o aktivity a déje, uskutecnujici se uvnitf dimenze Podstaty Byti.

Nyni tu diskutujeme o poznani, kterym se transcenduje Podstata Byti.
Kdo ale ma v tomto svété o takové hluboké poznani zajem?

Je to obrovské privilégium, Ze jste byl smérovan k tomu, abyste si vysle-
chl tyto hovory. Mnozi lidé by se i pres tuto moznost nestarali o to tady se-
dét a poslouchat to.

T: Existuje pfibéh zenového Mistra. KdyZ ho priSel navstivit zak, Mistr
na ného zatval: ,Pro¢ jsi prisel? Nejsi jesté mrtev?” Také Ramana Maharisi
fikal, Ze by mysl méla byt zcela zabita.

M: Vyhodte viechny své feé¢i, koncepty a slova! Co je mysli po tom v§em?
Je to pouze hluk, ktery je uvnitf. S bdénim za¢ne Stébetani a fe¢ potom po-
kracuje donekonecna. Toto je vasSe mysl a vy béZite za ni. Vas dech samot-
ny je feci. Jestlize se dech zastavi, tak tu nemuZe byt zadna fec.

T: Zpétné od toho co rikate jsem zjistil a objevil, Ze laska a pravda jsou
jedno a to samé a také jsem pochopil, Ze realizace lasky je zcela za mysli.
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M: VSechny tyto feéi jsou z irovné mysli. Ja ovSem nehovoiim z hledis-
ka individuality, ale z irovné uplného projevu. Individualita chape samu
sebe skrze uré¢ité koncepty a podle toho podstupuje pocity radosti a boles-
ti. Ve skute¢nosti tomu tak ale neni. Mysl, ktera tlumoci Stésti a nestésti,
je urcena a zamysSlena k fizeni udalosti ve svété.

T: Ritualy k uctivani, jako napf. krouzeni svétel, coz je arati a zpivani
bhadzdn, jsou nutné k tomu, aby udrzovaly nasi Zivou vroucnost k Bohu
a chranily jednotvarnost.

M: Jaky je vyznam arati dle vaseho chapani?

T: Je to specialni laska.

M: V jazyce Marathi znaci ardti specialni potfebu. Tato specialni potreba
je laskou, kterou ma kazdé zvife pro sebe sama. Je to laska byt, ktera po-
vzbuzuje kazdé zvife provadét ¢innosti ve svété. Je to nezrozena priroze-
nost kazdého druhu. Idea ,druhosti® vznika proto, Ze se kazdy tvor ztotoz-
nuje se svym vlastnim druhem a tudiz vyvstane pravé tato ,druhovost®,
ktera je zakladnim kofenem radosti a bolesti. Laska byt je sebe-laskou.
Kdo sebe sama nemiluje? Tato skute¢na laska je nazyvana atma-prem ne-
boli ,Sebe-Laska®.

Lidska bytost trpi bolesti a radosti proto, Ze povaZuje sebe samu za indi-
vidualitu. Pouze ve stavu Védomi nevznika néco jako Stésti ¢i nestésti - to-
to je zakouSeno pouze na urovni té€la a mysli. Pfekroé¢il jsem tento stav té-
la a mysli, ¢ili tento individualni stav a hovorim k vam ze stavu dynamic-
kého projeveného Védomi. Prosté predstava, Ze néco, co se déje je bud
~dobré“ nebo ,Spatné” je u mne zcela kompletné vykofenéna. Stejné tak ne-
mam zadné predstavy, které by se tykaly narozeni ¢i smrti.

Muj fyzicky stav je tak slaby. Jakakoliv jina osoba by v takovém stavu
nebyla schopna ani vstat.

Naprosta ztrata individualni pysnosti je moji nirvdnou, ¢ili stavu nezto-
toznéni. Vy provadite vSechny své svétské a duchovni aktivity s totoznosti.
Do té doby, nez bude ztracena vase individualita, se budete znepokojovat
radosti a bolesti, minulosti a budoucnosti, narozenim a smrti atd.

Premyslel jste nékdy nad tim? Kdo se vas pta na tyto otazky? Ja, beztva-
ré, dynamické a projevené Védomi se vas ptam.

Pro¢ trpite bolesti? Toto utrpeni vznika proto, Ze jste sebe sama stla¢il do
formy a totoznosti s tim ¢i onim. Provadite duchovni snahy ze stejného
omezeného a podminéného hlediska a odtud si samozfejmé nemuzZete za-
jistit zadny pokrok v téchto snahach. V jakémkoliv subjektu, ve kterém jste
absorbovan, jednate z hlediska osobni entity a ne jako dynamické projeve-
né Védomi. Poznani, Ze ,jste” je projevené a vSeprostupujici. Je Cistéjsi
a jemneéjsi nez toto svétlo a proto je schopné rozpoznavat svétlo. Od mo-
mentu, kdy jste se uchylil k zavislosti na individualni paméti, nejste scho-
pen vstifebat toto poznani a proto nemutiZete mit ani klid.

Je tu nespocetné mnozstvi hatha—jogint, dale adeptti, recitujicich svata
jména (provadéji dzapu) a posticich se asketti, provadéjicich tapas. Mnozi
z nich pfedstiraji svojé duchovni snahy na stezce. Ve skutec¢nosti se spoko-
jené oddavaji zivotu s nabytymi silami siddhis, téSice se v provadéni zazra-
kti. Nemohou nikdy uc¢init pokrok smérem ke skutetnému duchovnimu
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poznani a tak se pySni svymi ojedinélymi systémy, nabytymi silami a svy-
mi individualitami. Toto samoziejmé neni vibec zadné duchovni poznani.
Clovek, ktery nékomu slouzi, by mél byt bud spokojen se mzdou, ktera mu
je vymeérena, nebo by mél odejit z této prace. Podobné dzncdnin by mél byt
bud spokojen s tfemi stavy bdéni, hlubokého spanku a Znalosti nebo je
ukong¢it. Ja vam vypravim svtij pfibéh. Jaky uzitek ma pro mne stfidani
hlubokého spanku a bdéni? Nechci to. Tento vnimatelny vesmir je neome-
zeny a nekonecny. Co ziskam z toho, kdyzZ jej budu chranit?

Od té doby, kdy realizovany svétec spociva v dokonalosti, tak nema vii-
bec zadnou potfebu cokoliv ziskat. Ovsem hledajici ziska milibnové pfino-
sy diky pouhému pfripominani si a obirani se zivotem takového svétce. Tak
obrovsky je jeho potencial. Obycejna osoba nemuze dostat ani Spetku ¢i za-
blesk tuSeni o tom, jaky je Absolutni stav dzrnidnina. On musi byt spokojen
s fyzickymi projevy a chovanim dzndnina, které je zaznamenavané jako vy-
sledky jeho Podstaty Byti. Takovy svétec ovSem neni ani fyzickym proje-
vem, ani Podstatou Byti. Vojensky oficir nosi napfiklad uniformu s takovy-
mi nalezitostmi, které oznacuji jeho hodnost. V&echny tyto véci utvari ofi-
cira, ale uniforma a naleZitosti nejsou oficir. Stejné tak vaSe télo, které je
balikem potravy, neni vami, ale vnitini princip vaseho ,jastvi v téle je tim,
co jste ,vy“ v esenci.

Nejste schopen se vzdat své identity s télem. To je obrovské nepochope-
ni, iluze — mdja. Proto ani nenasajete to, co tu rikam.

T: Jak vi dznanin, Ze je realizovany?

M: Kdyz rozpozna svoji Mazanost, ktera je pocitem ,ja jsem®. Pravé nyni
a zde jste v realizovaném stavu. Vy ale vSe zkousSite posuzovat skrze své
touhy a predstavy mysli a tak vznika vase neschopnost vnimat tento reali-
zovany stav a spoc¢inout v ném.

Dzndnin ve svém stavu nema potfebu po ni¢em a dokonce ani aby znal
sama sebe. Vy jste pripoutan k smysliim téla. Proto i kdybyste se dozil vé-
ku sta let, stale byste dychtil ztstat tu jesté dalsi roky.

T: Pane, nepocitujete litost a obavy o nas, nevédomé hledajici, ktefi vas
navstévuji?

M: Pro¢ bych mél? Ja jsem pravé slunce poznani a zfim na kazdého jako
takového, jakym ve skuteénosti je.

T: Jaky vyznam ma astrologie, hvézdy, dobré predpovédi a Spatné pred-
povédi?

M: Vse je dlilezité na vhodném misté. Ten, kdo nerozpoznal svoji pravou
totoznost bude samozrejmeé brat vazné ,dutlezitost” astrologie, hvézd, pred-
povédi apod. Ale pro toho, kdo se stabilizoval ve skuteéném Ja, nema nic
vyznam ¢i dalezitost. Takovy jedinec neni ni¢im znepokojen.

T: Rika se tu, Ze Absolutni stav je vé¢ny. Jak je mozné, Ze z takového sta-
vu vécnosti by méli potom vznikat pomijivé a do¢asné stavy jakymi je pro-
jevené Byti?

M: Pro zjeveni takového docasného stavu zde musi byt pficina. Vemte si
napiiklad dva velmi blizké partnery, ktefi Ziji jeden s druhym v naprosté
harmonii. Nahle se ale zaénou hadat. Musi tu byt néjaka pri¢ina, ktera to
zpusobila: néjaka neshoda, né€jaké nepochopeni. Podobné tu musela byt
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néjaka pricina, ktera dala podnét k vzniku 5-ti elementta a projeveného
vesmiru z Absolutniho stavu. Tato zakladni pri¢ina je za mozZnosti vysvét-
leni.

Stejneé tak jako byli i tito partnefi oddéleni v disledku svych rozdilnosti
a neshod, tak i zdkladni elementy jako je prostor, vzduch, ohen, voda a ze-
mé, byly zformovany z Nejvyssiho Stavu jako vysledek tfeni a vnitini akti-
vity. V priibéhu tohoto procesu se vytvorilo mnoho forem a podob, které vy-
ustily v kralovstvi zvirat a vegetace.

Ve vegetacéni prirodé, nazyvané vanaspdti nalezneme kroviska, stromy,
rostliny aj., které vyrostou na jednom misté a jiz se nepohybuji. DalSim
stupném evoluce je vznik kralovstvi zvifat, zvané vacaspdti, ve kterém oby-
vaji mikroorganismy, ¢ervy, zvifata a lidské bytosti. Tyto druhy maji vyho-
du v tom, Ze se mohou pohybovat a komunikovat.

Lidské bytosti jsou v biologickém vyvoji zvifete nejvySsim a nejdokona-
lejsim druhem a nazyvaji se brihaspdti. Diky velice silné vyvinutému vnitf-
nimu principu, kterym je Védomi, mohou lidské bytosti byt schopny ziskat
intuitivné moudrost a transcendovat se tak do Nejvyssiho. Béhem procesu
se védomi ¢lovéka, které je ptivodné podminéno télem a mysli, rozvine do
Univerzalniho Védomi, coZ je rozSifeni terminu brihaspadti. To znamena
~Pan nesmirného rozsahu®, neboli také vSeprostupujici princip. Nakonec
se Univerzalni Védomi rozpousti do Absolutna.

T: Je tu néjaka fyzicka bolest, kdyz dech opousti télo?

M: Ten, kdo je naplnén predstavami, trpi v okamziku smrti. Intenzita
utrpeni je podle vyznamu predstav, kterych se ¢lovék drzi. Ten, kdo je od-
dan Bohu a osvobozen ode vSech koncepttl, umira stasten a pln klidu stej-
né jako kdyby upadl do spanku. Trpite, kdyZ upadnete do spanku?

Basnik a svétec Tukaram se v jednom svém dile zminil o tom, Ze vegeta-
ce je naSim znamym a pfibuznym a také nasim predkem. Jak by tomu
mohlo byt jinak, kdyZ esence z vegetacni prirody je absolutné nutna k stvo-
feni kralovstvi zvirat, ¢ili k rodu vacaspditi, a také k rodu brihaspdti, nebo-
li k druhu ¢lovéka?

Bozi v nebi musi na sebe vzit lidskou podobu, aby se projevily na zemi
a jejich téla musi byt udrZovana a vyzivovana z vegetacni esence. Aby né-
kdo dosahnul bozského stavu, musi mit lidské télo a Védomi.

Abyste spoé¢inul v nejvyssim stavu, nesmite délat nic jiného nez se po-
fadné zaposlouchat do téchto hovortli, coz povede k vasemu duchovnimu
vyvoji a potom se vSechno bude dit spravné.

Nyni jsem vam povidal o Podstaté Byti, coZ je vyslednice 5-ti elementar-
ni hry a vysledek téla, potravinovou esenci vyzivovaného. OvSem ,,Vy* jako
Absolutno nejste télem a ani nejste vnitfni Podstatou Byti. Pro¢ byste se
potom mél strachovat o odchod téla?

T: Od chvile, kdy jsme se narodili, nas zivot spéje k smrti...

M: Dzndnin neni narozen a neumira. Kdyz télo dzrndnina odpadne, lidé se
mohou okolo ného uplakat litosti, protoZze se sami ztotoznuji jenom se
svym télem. Proto také povazuji dzrndnina za zté€lesnénou osobu, kterou
dzndnin samoziejmé neni.
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T: Jak je mozné, Ze dzndnin, spocivajici ve stavu ,ne-védéni* je schopen
s nami komunikovat?

M: Dzndnin ma tento nazev proto, Ze je ve vlastnictvi dzndny, Podstaty
Byti, ktera je udrzovana té€lem. Zatimco je dzndnin ve vlastnictvi dzndny, je
v Absolutnim stavu, ¢ili ve stavu ,ne-védéni“. Podstata Byti a télo jsou pro
dzndnina zprostfedkovatelem ke komunikaci. On ovSem neni jazykem, vy-
jadfenym v komunikaci.

Vy byste také mohl byt ve stavu dzndnina za predpokladu, Ze ustoupite
a spocinete ve stavu, ktery je pred vyronem slov ve vas. Takovy stav je od-
halen na rozmezi mezi hlubokym spankem a bdélym stavem, ktery je sku-
teénym pocatkem zjeveni Védomi.

Tento stav je znam jako stav parasakti nebo para-vani, coz je zdrojem
a zasobnici slov nebo feci. Z tohoto zdroje, coZ je prvni stupen, musi fec¢
projit skrze 3 dalsi stupné, takze dohromady jsou to 4 stupné, nez nakonec
vytryskne fec v ustech za ucelem sdéleni. Druhy stupen je pasjanti, nebo-
li pocatecni stav, kde za¢ina nehmatatelné zformovani feci. Tretim stup-
ném je madhjama neboli stfedni stupen, pfi kterém nastane hmatatelné
zformovani jazyka v zoné mysli. Ctvrty a posledni stupen je vaikhari, kdy
dech zapricini, ze mluvené slovo vyjde z ust do slovniho vyjadreni.

Para-vani je nejjemnéjsi formou jazyka. Tento termin ma hlubsi vy-
znam. Para znaci ,jiny*“, coz oznacuje oddélenost od Absolutniho stavu, ale
tu nejmensi, ktera je.

Dzndnin neboli Pan KriSna fika: ,Ja nejsem para-vani‘, protoZe on spo-
¢iva v Nejvyssim. KdyZz mluvim o KriSnovi, nesnazte se ho vidét jako osob-
nost; on je Absolutno.

Nékdo citi, ze ,pochopil”, kdyZ se pouziji néjaké koncepty, tituly ¢éi jmé-
na jako tfeba ,Krisna“, ale neni tomu tak. Clovék musi byt Krisnou, aby ho
spravné pochopil.

Para-vani neni jazykem Absolutna, nebot je i tento velmi jemny stav sta-
le vyslednici Podstaty Byti. Nakonec po absolvovani riznych urovni vyvoje
se vyjadri koncept, ktery nas vlastni za predpokladu, kdyZ jej prijmeme.
V procesu Zivota se uplné€ ztotoZznime s konceptem a ztratime tak nasi pra-
vou totoznost.

T: Jednou jsem se v meditaci stabilizoval na stav para-vani, ktery je pred
mysli, a vidél jsem vize z minulosti a budoucnosti.

M: Ve stavu para-vani ¢lovék dostane sily — siddhis a miiZe tak ¢ist mi-
nulost a budoucnost. Také to vede k probuzeni hadi energie — kundalini.

9. ledna 1980
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CAS JE DITE NEPLODNE ZENY

Tazatel: Jaky je rozdil mezi fyzickym utrpenim a psychickym utrpenim?

Maharadz: Fyzické utrpeni je tehdy, kdyz je v téle porucha, ale kdyzZ je tu
zmatek, zptisobeny myslenkami a koncepty, utrpeni je psychické. Mate né-
jakou predstavu o tom, kdy toto vSechno zac¢ina?

T: Nevim.

M: Je to spontanni a vznika to uvnitf. Jak a kdy byl zaznamenan prvni
den Zivota?

T: Po smrti nastalo narozeni. Pfed timto narozenim tu nebylo Zadné Vé-
domi.

M: Cemu byl tento titul zrozeni dan? Podivejte se pravé na toto: ,,Co se ve
skutec¢nosti narodi?“

T: Koncept se zrodi.

M: 1 kdyz feknete, Ze je narozena predstava, neni to iplna pravda. Co se
ve skutec¢nosti stalo?

T: Cas a prostor se zjevil.

M: Budete muset provadét spoustu dhjdana—jogy, nez prijdete na sprav-
nou odpovéd. Je tu velké mnozstvi Upanisdd, ruznych jog jako napft.
hatha—jéga, Patanzali j6ga a jiné. Ja ovSem znam pouze dtma—jégu, ktera je
sebe-poznanim a nié¢im jinym.

Z jedné hromady pSenice je pfipraveno mnoho druhu jidel, pfi jejichz
pfipravé se uziva mnoho riznych metod. Stejné tak existuje mnoho systé-
mu k duchovnimu poznani. Nemam zajem ozdibovat rtizné delikatésy, tj.
metody a techniky, ale projevuji zajem pouze o hlavni princip, kterym je pr-
votni Zdroj vSech existenci.

Jak a pro¢ vznikl stav mé Podstaty Byti, mé existence a celého projevu.
A z ¢eho vznikl? V tomto ptvodnim zdroji neni zadné pocitovani mé pritom-
nosti. Jak se tomuto nekoneénému zdroji uskutecnil vznik stavu existen-
ce, vyustujici v rozdilnost (dualitu)?

Upanisddy a riizné systémy jogy jsou konceptualnimi fantaziemi. Viibec
zadny systém jsem nezkousSel praktikovat. Dotazoval jsem se pouze po
mém ,Ne-Byti* a Byti spole¢né s tim, jak a pro¢ tyto dva stavy vznikly.

T: To, Ze jsem narozen je samo o sobé...

M: Toto je ale koncept, ktery jste pfijal. Je to povidacka.

T: Kazdym momentem jsme zrozeni.

M: Ano, kazdym momentem nastava zrod. Co je ale tim materialem, kte-
Iy je zrozen?

T: Cokoliv to mtize byt?

M: Na podkladé ,Ne-Byti“ se objevilo Byti a v tomto Byti se stvori tisice
zivotu a zijicich forem béhem chvile.
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T: Podkladem toho vseho je ale pouze ,prazdnota“.

M: Mél by zde také byt nékdo, kdo zna tuto ,prazdnotu” a ten nékdo je
také ,prazdnotou”! Jak by to mohlo byt ve stavu ,Ne-Byti* vyjadfeno, kdo
by to vyjadroval?

V tomto stavu neni zadny subjekt a zadny objekt a tento stav se nazyva
nirvisaja. Ale ve stavu Byti je jak subjekt, tak objekt, proto se to nazyva sa-
visgja.

Pochopil jste, ze Patanzaliho joga pracuje s dualitou? Studoval jste tuto
jogu? Pracuje se spojenim (pozn. ed. termin ,jéga“ vychazi ze sdnskrt. po-
Jmu juga®, éili spojeni) ¢i odpojenim?

T: Cetl jsem malo. Tato joga jedna s dualitou.

M: Z ceho Patanzali vytvorfil dualitu? Co rozdélil, kdyz zalozil dualitu?
Nebylo cokoliv, co rozdélil, v ¥isi Podstaty Byti ve sféfe Subjekt-Objekt?

T: V. momentu, kdy ¢lovék zkousi cokoliv rozdélit, nastava néco ,,objek-
tivniho®.

M: Ovsem koneény princip je pred sférou Subjekt-Objekt. Rad bych vé-
dél, jak jste rozdélil tento stav.

Na podkladé ,Ne-Byti* se spolecné s projevem objevilo Byti a vytvofilo
vjem podobny jako ,ja jsem“. Kdo to je neni dulezité, pouze ,ja jsem*" je du-
lezité.

Mluvime o dualité. Zacala s projevem Byti, které prekrylo ,Ne-Byti“ ne-
bo se rozvinula pozdéji? Je to jednoduché. Kdyz je tu Podstata Byti, tak je
Ljastvi® pocitovano a je zfejmé, ze Kvalita (pozn. ed. tj. uvédomenti atributii,
kvalit ve Védomi) zacala fungovat. Pozdéji se Podstata Byti projevi jako
mnohost, fungujici znamym zptisobem skrze nespocetné mnozstvi forem.
Pocatecni ¢ily pohyb Podstaty Byti jako ,ja jsem, ja jsem” je dualitou. Kdo
ovSem pfijima tuto dualitu? ,Ne-Byti* pfijima dualitu s Bytim. Stav Abso-
lutniho ,Ne-Byti* tim, Ze si osvojuje stav Byti, se stava v projevu dualnim.

Slova vytvareji mezi nami dualitu. Kdyz dvé osoby vedle sebe sedi v Kli-
du, neni mezi nimi hadka, ale v okamziku, kdy zac¢inaji hovorit, za¢ina
dualita.

Kdyz stav ,Ne-Byti" vyjadiuje Objektivitu (pozn. ed. projeveny svét objelc-
i) skrze stav Byti, fika se tomuto stavu Byti mdja, neboli Zensky aspekt,
zatimco stav ,Ne-Byti* je povaZzovan za muzsky aspekt. Proto fungovani
projeveného vesmiru je nazyvano hrou prakrti a purusi — coz jsou Zensky
a muzsky aspekt.

T: ZkousSel jsem provadét takovou techniku, pomoci které bych mohl
skrze toto Byti zakusit stav ,Ne-Byti“ neboli jsem nasledoval stezku, ktera
se rovna projevenému zakouSeni Neprojeveného. OvSem nyni chapu, Ze jiz
od samého za¢atku musime pochopit jeji nemoznost.

M: Rikal jsem vam stejnou véc. Mél byste provést mnozstvi hlubokych
meditaci. Podstata Byti by se méla uplné rozplynout ve stavu ,Ne-Byti®.
Kazdym dnem se zbavuji svého namahani a pocitt, kdyZ odchazim do hlu-
bokého spanku. Touto cestou zapominam na sebe a podstupuji tak zapo-
mnéni a relaxaci. Timto zptsobem by se méla Podstata Byti ztratit
v ,Ne-Byti“.

Kdyz je dhjana—jéga provadéna spravné, Podstata Byti se postupné roz-
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plyne do ,Ne-Byti“. V mezistavu mezi hlubokym spankem a bdénim se dé-
je fada riznych snovych udalosti sama o sobé. Stejné tak v hluboké medi-
taci je vam vSechna nutna moudrost zjevena. Poté, kdy vSechno toto po-
chopite a realizujete skute¢nost, ktera odhaluje projeveny svét jako nesku-
tecny se ptam: ,Stale se budete povazovat za osobnost?“ Stav Podstaty By-
ti je projevenym stavem. Neni individualnim stavem, nybrz je utvofen z 5-ti
elementt, 3 gun a prakrti-purusi, ¢ili Zenského a muzského principu. Pod-
stata Byti se pozdéji rozpusti do ,Ne-Byti®.

Proto také fikam, ze muj proces je dtma—jéga, coz znaci spocivani v Ja.
Kdyz se stav ,Ne-Byti“ stane projevenym stavem Byti, tak spole¢né s mnoz-
stvim dalSich véci zacne existovat svét. Podle direktivnich instrukei od mé-
ho Gurua jsem se stal jednotnym s Podstatou Byti. Podstata Byti znaci, ze
mate vizi sebe jako zcela iiplného dynamického vesmiru. Pokud ¢élovék pie-
kro¢i individualitu, stava se pouze projevenou Podstatou Byti. V tomto pro-
cesu se Neprojev zjevuje sam od sebe.

T: To je tim, ¢emu Maharadz fika meditace; tedy ztstavat ve stavu Pod-
staty Byti.

M: Neni tu Zadny stvoritel a nikdo, kdo by mne tvoril.

T: Stvoritel je jiZ projeveny. Nejprve potfebujeme vjem Podstaty Byti
predtim, neZ se staneme stvoriteli.

M: Stvoreni nastava prostfednictvim mysli a koncepti ¢élovéka. Jeho
sveét je stvofen skrze ¢ily pohyb v jeho mysli. Vase mentalni Stébetani
a brebtani pokracuje i ve chvili, kdyz jste sami.

T: Mysl je tedy vytvofena.

M: Ano, ale kdy? KdyzZ se ,Ne-Byti* prevrati do stavu Byti, tak se zjevi
pouze mysl, ktera za¢ne ihned fungovat. Pouze velice ziidka nékdo, tak je-
den z miliénu, si spravné dolozi smysl mych hovorti.

T: Pokud se uskuteéni prenos, Zadna ,,0soba“ tu potom neni.

M: Nema tu smysl mluvit o pojmech jako ,vase“ a ,moje”. V oceanu mé-
ho projevu krouzi miliény lidi i s vami okolo jako kdyby to byly viny a vin-
ky pravého oceanu.

T: Vyjimaje gurua jsou vSichni ostatni vinkami.

M: Co je ale guru? Je hmotou, udrzovanou kouskem chleba?

T: Je to jen dalsi slovo pro nepopsatelné. Mij uéitel mi nejprve fekl, Ze ja
jakozto individualita bych mél pfijmout gurua a Ze guru by mé mél vést
k projevenému a potom k Neprojevenému.

M: Ale guru je projevenym stavem. Jestlize pfijmete individualitu, nem-
Zete ucinit pokrok. Musite se okamzité hned od prvniho momentu ranniho
svitani totalné ztotoznit s celym projevem. Svétlo kompletniho jasu je za-
plaveno vSude kolem nas. Timto zptisobem se ztotoznujete s projevem jako
s celkem a tim jste vSeprostupujici. Na druhé strané je skutec¢nosti, ze jest-
lize se drzite individualni entity, nemtizete pokrocit ani o pid dale. Pro¢
bych se nemeél ridit direktivami svého gurua, jestliZe je smrt nevyhnutelna.
Kdyz jej budu zcela jasné, nenasilné a spontanné nasledovat, projevené se
stane neprojevenym, Podstata Byti se rozplyne v ,Ne-Byti“. Neprojev zna-
mena uplny klid a odpoéinek, kde neni zadné zrozeni a smrt, Zadné pricha-
zeni a odchazeni.
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Svétské aktivity neni mozné vykonavat bez ¢ilého pohybu Podstaty Byti.
Individualita a projev jsou vysledkem stavu ,Ne-Byti“ obraceného do stavu
Podstaty Byti. Je to podobné jako kdyZ se nékdo probudi z hluboké dfimo-
ty. Osoba, ktera byla v hlubokém spanku a ta, ktera je plné probuzena je
jedna a tataz. Ten, kdo spi je stejné tak tim, kdo je vzhtru.

T: Bdély stav je dalsim slovem, ktery vyjadiuje svét.

M: Bdéni znaci uplny projeveny svét.

T: Kdyz je nékdo vzhtiru, stale se vraci zpét k dualismu.

M: Pokracujete v rozhovoru se mnou proto, Ze ja hovorim k vam. Jestli-
Ze poznate né&jakou opravdovou osobu, tak ji ssebou také vemte sem.

T: Velice zfidka fikam nékomu, aby sem zaSel. U¢inil jsem to tak jed-
nou, dvakrat.

M: Mam rad lidi, ktefi dychti po pochopeni. Vyhazuji kohokoliv, kdo ma
rad pouze konfrontaci, uréenou pouze k tomu, aby se mohl prit.

Ja spocivam vzdy v Neprojevu. Vse se dé€je diky sile jégamdji, Podstaty
Byti, cozZ je také projeveny stav.

Velky basnik, piSici v jazyce Marathi, se zminuje o Neprojeveném stavu
ve svych basnich a pfinasi nasledujici: ,Prosté jen myslete na neplodnou
zenu, které se nikdo nedotkl a ktera otéhotni a porodi dité”. Stejnym zpti-
sobem nam jégamdja dodala projeveny svét. Tato Podstata Byti, ktera je
vysledkem téla, potravinovou esenci vyZivovaného, vyprojektovala tento
projev a to je image (pozn. pr. vyraz) mého gurua. Neprojev a projev, jéga-
mdja, nemohou byt nikdy pospolu.

T: Jeden ¢lovek pielozil knihu ,JA JSEM TO* do cizi feéi a chtél by tomu
dat nazev Tat-Tvam-Asi.

M: Nesouhlasim. Nerozfedujte obsah knihy svym pochopenim i kdybyste
se povazoval za dzndnina. Udélejte to ve stejné verzi, ve které to udélal
Frydman. Pfesny a ptivodni text by se mél prekladat tak, jak je, tzn. bez
zadnych modifikaci.

T: Nyni realizuji po meditaci, Ze esence vaseho uéeni je obsazZena ve slo-
vech Jd Jsem To.

M: Jestlize chcete realizovat vyznam slov ,Ja Jsem To“, ponorte se do
hluboké meditace, kde byste se ,vy* jako projev mél rozplynout v ,Ja",
v Neprojev. To je ten nejvyssi a koneény vyznam. Jakakoliv zkuSenost, kte-
rou dostanu o svété a Bohu, neni vzhledem k jakékoliv laskavosti ¢i zavaz-
ku Boha, ale je zcela diky mné, v diisledku mého stavu. Kdybych tu nebyl,
nemeél bych zadné zkuSenosti. Pfrebyval jsem a prezivam stale. V diisledku
mé Podstaty Byti zazivam svét. Nyni vidim jasneé jednotu v uceni tfech svét-
ct1, neboli addryjit — Sankary, Madhévy a Ramanuji.

Vse stvofené se zjevuje z mulamdji, zakladni iluze a jejiho tajemného ¢&i-
1ého pohybu. VSechna slova, hovory a tituly odkazuji k témto zjevenim. Po-
dobné vsechny tyto image (pozn. pr. zde zjevy) jsou brebenténim a vyrazem
nékoho. Tyto image (zjevy) jsou produktem lasky z hovoru a dusledkem se-
tkani dvou osob.

Stav Podstaty Byti je oznacovan jako Btih. BoZi stav je uplny projev. Je
to muj stav pfi zakouSeni. Je to dualita. OvSem muj Neprojeveny stav je ne-
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dualni (nedvojny) a v tomto stavu neni Zzadné zakouSeni a Zadny projev. Ja,
Absolutno, nejsem stavem Byti.

I pres vSechny duchovni znalosti, které jste nashromazdil, nejste primén
k tomu, abyste se vzdal zkuSenosti na trovni téla a mysli. JestliZe se nezto-
toznujete s vjemy téla a mysli, budete nejprve schopen ucinit prekroéeni do
Podstaty Byti a pozdéji prekro¢ite i Podstatu Byti. Nicméné vy chcete cho-
vat svoji individualitu v trovni téla a mysli a stale chcete zazivat jeji zkuSe-
nosti a byt zaroven v obou stavech, tj. ve stavu Byti a ,Ne-Byti®, coZ je ne-
mozneé.

Ja, Absolutno, jsem pozorovatelem mé Podstaty Byti, ktera je totalnim
projevem. Tento stav tplného projeveného Byti je velmi vzneSené oslavo-
van takovymi nazvy jako napi. Buh, Mahésvara atd. a uctivan mnohymi
lidmi. Pro né mtiZze mit tento muj hovor pfichut nééeho skodlivého, zlého.

T: Kdyz feknu ,ja nejsem To" tak zaroven fikam ,ja jsem To".

M: ZkusSenost neoznacuje zakusitele.

T: Zakusitel je zakouSen. Zakusitel je objekt, ale je vzat jako subjekt. Za-
kousim vas a beru pocit ,ja jsem®, ktery je objektem, jako subjekt. Je iluzi
vidét objekt jako subjekt?

M: Pokud tvrdite, Ze mluvite, tak jste lhafem. VSechny tyto vasSe hovory
jsou intelektualni hfiékou, ktera pouze reaguje na mé hovory. Opravdu
praktikujete to, o ¢em tu hovorite?

T: Toto je praxe. VSude jsem hledal to ,ja“. Kamkoliv se vypravim, abych
tam nasel ,ja“, nejsem tam.

M: ,Ja" neni slovo ,ja“, ale je to vSechno.

T: ,Ja" jakoZzto individualita se nemohu dostat do tohoto vSeprostoru.

M: Nevinim nikoho z toho, co je. Vy se ztotoznujete se sebou jako s indi-
vidualitou. Strach ze smrti vam nedovoluje pfekrocit do Podstaty Byti.

T: Pouze faledné chce pokracovat jako faledné.

M: ?Ja, Absolutno, nejsem osobnim ,ja“. Osobni ,ja“ nemtiZe tolerovat
neosobni Podstatu Byti a boji se smrti.

Skuteéné a vééné ,Ja“, Absolutno, nema strach ze smrti.

To, co tu chcete udrzovat, vyzivovat a o co chcete pecovat pomoci 5-ti
elementarniho vybaveni, neni vami. Od té doby, kdy se ztotoznujete s ne-
¢im nerealnym, je tu strach ze smrti.

,Vy“, Absolutno, nejste osobnim ,ja“. Ale jelikoZ je po celych 24 hodin
osobni entita vaseho ,ja" sledovana, vyzivovana a chranéna, tak vi, Ze mu-
Ze stale a stale pokracovat. Kratce feceno, vy sledujete, vyzivujete, chrani-
te a ridite to, ¢im ve skuteénosti nejste.

T: Kdyz potkate lva, mate dvé moznosti. Bud bézite pryé¢ nebo svolite,
abyste jim byl sezran.

M: Mate jesté treti alternativu. ZastraSite Iva a to z toho dtvodu, Ze
v obou pripadech vas lev stejné zabije. Pro¢ byste tedy mél umirat jako zba-
bélec ze strachu? Napadnéte ho statecné a vykopnéte mu jesté néjaké jeho
zuby.

Ten, kdo ma strach z ¢asu se stava koristi a otrokem ¢asu, ale ¢as sa-
motny se stane kofisti toho, kdo se z ného nestrachuje.
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Ten, kdo transcenduje ¢as, Podstatu Byti a jeji atributy, spo¢iva v Abso-
lutnu.

Dzndnin neustale konzumuje ¢as, zatimco vSichni ostatni jsou ¢éasem
pohlcovani a nic¢eni. DzZndnin je za éasem, za 5-ti elementy, atributy a emo-
cemi.

T: Musime byt velmi opatrni, abychom nezalozili néco jako skutec¢né, coz
by nékdo zamyslel stravit.

M: Predstirate, Ze jste dzndninem, ale jste naplnéni priliS mnohymi zby-
te¢nymi kramy. Strachovat se z ¢asu je jako mit strach z nenarozeného di-
téte.

T: Nevyrknul jsem tu néco takového, Ze povazuji sebe sama za dzndnina.

M: Cas je dité neplodné matky. (Maharadz ukazuje na tazatele a jesté na
Jjednu osobu). Oba jste vynikajicimi osobnostmi, které jsou znamé svymi
duchovnimi zkuSenostmi a pfisli jste sem dobfe vyzbrojeni, abyste mé na-
padali. Ale feknu vam, vy mne nemuiZete nékde lokalizovat.

Pro¢ nemam strach z ¢asu? Protoze i rozpusténi projeveného vesmiru,
Brahman, mne nemuiZe zni¢it. Ja, Absolutno, vzdy prebyvam jako ne-
dotknutelny, nezkazeny a nezménény.

S jakou totoznosti budete umirat v okamziku smrti? Pro¢ byste mél umi-
rat nicotnou smrti, jestlize jste ujiSténi o své smrti? Umirejte vzneSené
a ctihodné. Budte tim Nejvyssim, budte Nekoneénym a Absolutnim pred
smrti.

14. ledna 1980
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NIKDY NIC NEZASAHUJE
5-ti ELEMENTARNI HRU

Tazatel: Co je ego? Pro¢ mysli po celou dobu samo na sebe?

Maharadz: Nejprve mate néco, éemu se fika aham-bhava, coz je pocit ,ja
jsem”. Pozdéji se tento vjem ztotozni s formou téla, ¢emuz se iika
aham-akar, ¢ili forma ,ja jsem“. Toto je ego.

T: Pro¢ ego v lidech nezmizi? Pocituji, Ze jsou ¢initeli a chtéji byt stale mi-
lovani.

M: Je to prirozeny vysledek 3 gun. Zatimco je té€lo produktem potravino-
vé esence, ego je zprostfedkovatel, skrze kterého se projevuji funkce vsech
téchto 3 gun. Ego je skuteénou pfirozenosti 3 gun. I kdyz si ¢lovék mysli, ze
je ¢initelem a to i tehdy, kdyZ nedéla Zadnou ¢innost, tak se vSechny akti-
vity de&ji pouze a jenom v dasledku téchto gun. Pouze dzncnin toto realizu-
je a tim i pfekracuje hranice ega. Ego nema nikdy zadny titul ¢i nazev, ale
pouze pocit ,ja jsem®, ktery tu je pred vznikem slov. Bdély stav, spanek
a znalost pocitu ,ja jsem* ztvarnuji ego. Cim si myslite, Ze jste, kdyz nebu-
dete dale prebyvat v téchto tfech stavech? Jakou evidenci o své existenci
byste si nechal?

T: Nemohlo by tu prfebyvat ego vzhledem k mySlenkam?

M: Tyto tfi stavy jsou prirozenym vysledkem Podstaty Byti neboli ,jastvi®.
Ten, kdo rozpozna Podstatu Byti, pfekro¢i ptisobeni vSech 3 gun, jmenovi-
té sattvy — Védomi; radZasu — dynamické kvality a tamasu — poZadovaného
autorstvi.

Ovsem pro projev Védomi je vyZivované télo absolutné nutné. Bez tako-
vého téla zde nemtize byt Védomi, 3 guny a ani neexistuji tyto 3 stavy —
bdéni, spanek a znalost ,ja jsem®.

T: Kdyz se tu zminujete o Védomi, myslite tim ,mentalni* védomi?

M: Kde prichazi mysl na fadu, kdyz tu mluvime o téchto 3 stavech? Kde
je mysl bez bdéni, hlubokého spanku a této znalosti? Vy nevite, Ze ,jste®,
bez Védomi.

T: Mohlo by se tedy fici, Ze se mySlenky objevuji ve Védomi?

M: (Ukazuje na horici vonnou tycinku) Ano, kdyz tato ty¢inka dohofti, va-
né tu z ni zistane. Co mate na mysli pod pojmem narozeni? Znamena to
zrozeni bdélého stavu, hlubokého spanku a Znalosti. Ovéem material pro
toto zrozeni je zakladni esenci vyzivovaného téla. Pokud mate néjaké otaz-
ky, ptejte se vSemi zptisoby. Kdo se ovSsem bude starat o vaSe otazky, kdyz
tu nejste? Kde potom mohou byt vaSe otazky a myslim i ty, které se tykaji
vaseho zivota a smrti, jestlize tady nejste?

T: Zrozeni se prihodi pouze télu.
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M: Kdyz se tu odkazujete na t€lo, nemyslite si, Ze je zakladni esenci vy-
zivované formy?

T: Co je pricinou toho, Ze se ego s vékem rozsifuje a v dusledku zhorsu-
jiciho se stavu téla prechazi jakoby do paranoidy? Vypada to, jako kdyby se
ego postupem véku zvétSovalo.

M: Ceho je ego produkt? Kterakoliv zkusenost, kterou podstoupite, je
produktem Podstaty Byti a Podstata Byti je vysledkem vyzivy. Z této vyZivy
je vytvorena télesna forma a z télesné esence je vytvoreno zrozeni. Co jiné-
ho chcete? V projevu Podstaty Byti je vam pridélen titul nékoho, kdo byl
narozen a to znamena, Ze jste obvinén z toho, Ze jste narozen.

S takovymi odpovédmi jsou vaSe otazky a vaSe feci vidény jako nepod-
statné a ztraci veskerou duilezitost. Reknéte mi nyni, kdo hovofi? Jste to vy,
kdo provadi tento hovor nebo je to kvalita Podstaty Byti, ktera tu hovori?

T: Nikdy zde neni ,ja“, které by mluvilo.

M: Stale jste neuchopil to, o éem tu mluvim. Semeno svétskych zkuSe-
nosti je Podstatou Byti. Kde tu ve vSem tom existuje ,ja*? Mluveni je prova-
déno touto Podstatou Byti, ktera je ovSem zavisla na esenci téla, ktera je
zase zavisla na vyzivé. Kdyz tato vyzivovana esence ztrati v téle svoji kvali-
tu, Podstata Byti zeslabne a smrt se stava postrachem. Pouzijte jakékoliv
slovo, ale vyjadrete sebe sama. Napsal jste mnoho knih, ale jaké informace
jste dal v téchto knihach lidem? ,Ja jsem“ nebo ,ja nejsem” se vztahuje
k Podstateé Byti. VSechny slova jsou fec¢ena touto Podstatou Byti. Kdo je tu
tim, kdo by fikal ,ja jsem“ v pfipadé, kdyZz by tu tento pocit ,ja jsem*“ nebyl,
coz znamena, Ze by tu nebyla tato Podstata Byti?

T: Nikdy jsem nemél ideu toho, Ze jsem ja psal své knihy.

M: Jaky je ucel toho, Ze tu s vami takto diskutuji? Smyslem toho neni,
abyste popiral to, co jsem tu fekl. Co jste a ¢im byste mohl byt, kdybyste
byl bez 3 stavy, tj. bdéni, hlubokého spanku a znalosti ,ja jsem*?

T: Proto tu popiram, Ze cokoliv ¢inim ja.

M: Ve vasi feci se ale stale zjevuje prosazujici diiraznost. Prosim vas,
abyste tu nezkousel mluvit pouze jen pro potfebu mluveni. Kdybyste v kli-
du poslouchal, vSechno by bylo zjeveno. Kdyz sem prijde kdokoliv, vim, Ze
ta osoba nema ani Spetku poznani. Lidé mi sem pfinaSeji dary, které jsou
nakazou, ale ?ja tim nejsem. Stejné tak jsou v nasich zZivotech predepsany
fyzické a duchovni discipliny a ritualy, ale ja jsem navzdy zbaven téchto
podminénosti. Toto je mi zcela jasné.

O tomto ¢inském koberci, ktery mi byl darovan, mi bylo feceno, Ze ma
cenu vice nez 4 tisice rupii. Ja ale nemam viibec Zadné pocity z tohoto ak-
tu. Stejné tak se ani v nejmensi mife nestaram o takzvané narozeni, které
mi bylo pritknuto. Narozeni se vztahuje ke tfem gunam, tfem stavam
a Podstaté Byti, ale ja toto vSechno nejsem.

Uzivam tento koberec, ale nejsem kobercem. Stejné tak uzivam Podsta-
tu Byti. Lidé, kteri navstévuji toto misto, padaji k mym noham s dctou; ta-
to ucta je ovSem ukazovana kvalité Podstaty Byti a ja jsem tim, k ¢emu ne-
1ze pristoupit.

Vsechno toto duchovni poznani nalezi do oblasti Podstaty Byti a tudiz je
svazano omezenosti v tom smyslu, Ze tu plisobi jako host, ktery pfijde
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a odejde. Otazka k vyfeSeni zni: ,Kde, kdy a jak dosahnete nejvyssiho po-
Znani?“

T: Kdo ma toto nejvyssi poznani?

M: Nikdo nema sebe-poznani. Poznani ,ja jsem" neni Absolutnim stavem.

Podstata Byti, zahrnujici 3 guny, je nazyvana bozskymi tituly jako
Brahman, ViSnu a MaheS$. Brahman je tvoritel, ViSnu je ochrance a Mahe$
je nicitel a kombinace téchto tfi Boht je uctivana a zboZnovana pfi naSem
zpévu bhadzanil. OvSem vSichni tito Bozi zmizi a stahnou se do klidu u se-
be-realizovaného svétce, nazyvaného jako dzndnin. Stav dzndnina
transcenduje pocit ¢asu a i nejjemnéjsich emoci. Tomuto nejvyssSimu sta-
vu se dava titul parabrahman, paramdtman atd.

Lidé se po precteni duchovnich knih prou v dusledku riznych vyklada
této literatury. Kde je ovSem ten stézejni bod téchto hadek? VSechny tyto
hovory pokracuji v oblasti Podstaty Byti a Vy, jako NejvySsi Princip nejste
touto Podstatou Byti.

T: Véera mi Maharadz fekl, abych meditoval na to, kdy se tato Podstata
Byti objevila. V tomto smyslu bych se také mohl ptat na stav, ktery je tu po
zjeveni této Podstaty Byti a klast si otazky jako napf. proé¢, kdy, jak atd.

M: Ano, tyto otazky mohou byt kladeny jediné aZ po zjeveni Podstaty By-
ti a tato Podstata tu ztistane tak dlouho, dokdy bude dostupna vyzivujici
esence pro télo. Pro¢ a kdy ¢lovék umira? Kdyz tato vyzivujici esence pre-
stane byt dodavana, funkénost téla takové osoby ustane a vnitini princip
Podstaty Byti zmizi. Tomu se fika ,smrt“. Kdo ovSem umfel?

T: Jeden objekt zemfel.

M: Kdo to fika? MuzZe to byt ten, kdo umfiel? Pokud nemuiZe, tak kdo to
fika?

T: Mtizeme vidét den za dnem, Ze se Podstata Byti objevi a vzapéti zmizi.
Jesté tu musi byt néco jiného.

M: Nejvyssi zfec nemuZze vidét vidénim, ale bez tohoto vidéni zfec vidi.
Ovsem tento nejvyssi zifec nenalezi do oblasti Podstaty Byti.

T: Zda se mi, jako Ze vidéni samotné je vidéno.

M: Ale co je toho pricinou? Je to pouze Podstata Byti — 3 aspektova satt-
va-guna. Pokud tomu nerozumite, prosim, abyste se ztisil.

Absolutno nemtize byt pochopeno.

Cokoliv, co pochopite, nejste. V nepochopeni chapete sam sebe.

T: Jak potom mohou byt 3 guny zodpovédné za pozorovani?

M: (Maharadz oslovuje jiného ndvstévnika s vousy) Vy jste vyrostl a udr-
Zujete si vousy jako Mahatma. Pristupte, zeptejte se na néco.

T: Mluvil jste o dzndninovi. Mysli on? Mtize existovat bez pociti?

M: K ucelu komunikace musi pouzit takova slova jako napf. ,dzZndnin
pravé mysli“ nebo ,,dzndnin hovori“ atd.

T: Ale ve skutecnosti tomu tak neni. Je to jen ujiSténi o tom, ze mluvi
o mysleni a Ze pocituje.

M: Dzndnin je za charakteristikami 3 gun a je za emocemi. Jak by mohl
byt dzndnin zaujat v mySleni a v emocich?

T: Vidim rozdil mezi myslenim a emocemi. Kdyz mluvim o pocitech, mam
na mysli ty, které jsou jako proud reky, ¢ili Ze prichazeji a odchazeji.
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M: Ano, toto zjevovani a mizeni pociti a emoci je skutec¢nou pfirozenos-
ti 3 gun, ale ne vasi.

T: Rozumim-li tomu, tak to je pfirozeny tok gun a nema to nic spolecné-
ho s Absolutnem.

M: Jste presvédéen o nicoté. Ceho ale? Jste presvédéen o tom, Ze je dzid-
nin Nicotou nebo Ze je poznani ,ja jsem“ tiplné nic? Poznani ,ja jsem” je ni-
cotou. Toto poznani je jako host, ktery pfijde a odejde. PriSel jste sem, jste
velmi chytry muz. Co se nyni stalo? VSechno to poznani, které jste nastra-
dal jinde a pfinesl si sem, se ukazuje jako neuzitecné a prebyteéné. (Maha-
radz ukazuje na dva ndvstévniky) Poznani téchto dvou lidi se také stane
zbytecné. V soucasnosti jsou obrovskym oceanem znalosti. OvSem v oka-
mziku, kdy jejich 3 guny a Podstata Byti zmizi, tak vSechno jejich poznani
také zmizi. Do té doby, dokud je tu tato Podstata Byti, budou vSechny svét-
ské aktivity pokracovat. Vy ovSem nyni realizujete, Ze ,Vy" nejste ani akti-
vitami v této Podstaté Byti a ani samotnou Podstatou Byti. ,Vy* jakozto Ab-
solutno, nejste ni¢im takovym.

T: Budu tedy meditovat na to, co prichazi po této Podstaté Byti......

Jedina cesta, kterou vidim, je sledovani toho, co ztstava tehdy, kdyz
vSechno je pry¢. Co ztistava, kdyZ ¢as, prostor a vSechno zmizi?

M: Kdyz projeveny svét 3 gun je pry¢, tak cokoliv, co zlistava, oznacuje
to, ¢im jste byl pred 100 lety a pfed vasim zrozenim. V tomto stavu jste ,Vy*
byl zbaven 3 stav(: bdéni, hlubokého spanku a Znalosti ,ja jsem”. BEéhem
meditace byste mél v tomto stavu spocivat.

T: Jak se ¢lovék vyhne tomu, aby béhem meditace nevstupoval do sa-
mddhi?

M: Prechody do samddhi ¢i ze samddhi nejsou vaSimi kvalitami. Vy jste
za kvalitami.

T: Moji otazkou ov&em bylo, jak se tomu vyhnu.

M: Prechody do ¢i ze samddhi jsou stejnymi kvalitami jako vSechny
ostatni kvality 3 gun a tak se nezkouSejte vyhybat samddhi. Je to priroze-
nou hrou 3 gun. Samddhi zde bude, ale ,Vy“, Absolutno nejste v samddhi.

T: Drive jsem mél tyto tendence odchodtl do samddhi, ale mtj guru mi
zakazal meditaci a pozorovani.

M: Mohl byste mi ale fici, jak a kde jste byl ,Vy* uveden do poznani, ,Ze
jste*? Rekl vam toto vas guru? Kde se spojeni Podstaty Byti a Absolutna
odehralo a jak nastalo?

T: Tato otdazka nikdy nevzesla.

M: Jedna nevédoma osoba muze fici druhé nevédomé osobé cokoliv.
Ovsem ten, kdo rozpozna, co je skutecnou nevédomosti, by mél byt pova-
Zovan za toho, kdo si je védom, kdo vi, ¢ili za dZridnina. Mnoho lidi si na-
mlouva, Ze jsou timto dzndninem, ale ve skutecnosti jsou pouze nevédom-
ci. Jeden c¢lovék fika ,Ja jsem ten, kdo vi a zna co a jak" a druhy fika ,Vim
to*, ale oba jsou nevédomi.

Bdély stav je nasledovan hlubokym spankem a hluboky spanek je nasle-
dovan bdélym stavem a tak to jde stale dokola. Tento cyklus utvaii Podsta-
ta Byti.

Musite byt velmi bdéli a to jako kdybyste byl pronasledovan nékym, kdo
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na vas mifi revolverem a vy se snazite vyhnout se palbé kulek. Neni to Zad-
na détska hra, divat se skrze nevédomost.

T: Zkusim to.

M: Budete klast otazky z pozice bez téch 3 stavta nebo budete mluvit
z pozice uvnitf téch 3 stava?

T: Budu pouzivat tyto 3 stavy.

M: Jaky to ma potom uzitek? Nejprve jste zde chtél ztstat 3 tydny. Sta-
le tu chcete setrvat po tuto dobu? Je to nutné?

T: Prve se mé Maharadz zeptal a ja jsem odpovédél. OvSem pokud bude
mj ucel cesty naplnén a dosazen, mtizu odjet.

M: Je zde néco ponechano, co jste nedokonal? A co minite tim uc¢elem?

T: Moci védét, jak jednat se spravnym ucelem zcela uiplné a védomeé?

M: Proces ziskani uéelu je uvnitf 3 gun, zatimco uéel samotny je za témi-
to 3 gunami.

T: Proces ziskani ucelu tedy potom zmizi?

M: Meditujici, ktery je angazovan v procesu ziskavani ticelu, neni nééim
skutecnym, ale ter¢ je skutecny.

T: (Ukazuje na knihuw) Toto je konec¢nou prekazkou. Druhy tazatel: Jaka
je hodnota knihy?

M: Kniha je hodnotna pro svého ¢tenafe za predpokladu, Ze je ¢tenaf jes-
té vice nevédomy neZ autor této knihy. Autor velmi krasné popiSe nevédo-
most ve své knize a my jsme tim tak dojati, Ze se nam jde 1épe spat.

T: Ale po precteni této knihy priSlo mnoho lidi sem.

M: Proc¢ prisli?

T: Aby dostali smér pro svoji meditaci.

M: Absolutno tu pretrvava i po prekroc¢eni poznani ,ja jsem®. Tento stav
se nazyva parabrahman, zatimco poznani ,ja jsem® se nazyva Brahman.
Toto poznani ,ja jsem* neboli poznani Podstaty Byti je pouhou iluzi. Proto
v okamziku, kdy je Brahman transcendovan, ztistava pouze parabrahman,
ve kterém neni ani stopy po poznani ,ja jsem®.

Mohla by zde byt Podstata Byti, kdyby zde nebyly tyto tfi stavy — bdéni,
hluboky spanek a Znalost ,ja jsem*? Pro¢? V tomto stavu vaSe Podstata
Byti vznikla? Mohly by zde, ve stavu parabrahman, byt néjaké nutné potre-
by po stavu Podstaty Byti? Vidéli jste ,Vy*“ slunce, mésic a hvézdy na oblo-
ze v nepritomnosti Podstaty Byti? Byl néjaky prospéch ze slunce, mésice
a hvézd ve stavu parabrahman.

Podstata Byti je superzahalujici iluze, je to plast iluze pies Absolutno.
Jinymi slovy Podstata Byti, ktera je skute¢né prvnim a primarnim koncep-
tem ,ja jsem®, je sama o sobé konceptualni iluzi.

Tento projeveny svét je dynamickou hrou 5-ti elementt. V tomto svété
neni zadny prostor pro individualitu. Diamant vyzafruje svétlo vSude kolem
sebe. Je to samotna zafe. V hluboké meditaci budete realizovat fakt, ze svét
tryska z vas stejné tak, jako vychazi zare z diamantu vSemi sméry. Je to
pouze a jenom vase zafe.

T: Je to jako ve starodavné zafizené kavarné, kde je mnoho zrcadel na
sténach, které odrazeji ruzné rozliéné image — vyrazy.

M: Cely vesmir se projevuje v tomto principu, ktery se nazyva Podstatou
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Byti neboli zrozenim. Tato Podstata Byti ozafuje vSe existujici, coZ zname-
na, ze cely vesmir se projevuje jako t€lo této Podstaty Byti.

Na televizni obrazovce vidite mnoho rozliénych forem, rtizné image, kra-
jiny aj., které jsou ale ve skute¢nosti vSechny vyjadfenim ¢i hrou elektro-
nickych souéastek. Podobné i uiplny projeveny svét vaseho zorného pole je
produktem vasi Podstaty Byti.

Kdyz se ztiSite a prejdete do hlubokého klidu, tak po celkovém pochope-
ni téchto hovorti budete pozorovat, Ze v poznani toho, Ze ,vy jste, existuje
skryté nescislné mnozstvi vesmirt a planet. (Maharadz ukazuje na jednoho
cizince) Toto jsou ti, kdo hledaji skute¢nou Pravdu a poznani, zatimco mist-
ni obyvatelé nasleduji oddanost k Bohu za takovym ucelem, aby jejich
svétské potreby byly splnény. Mam proto nejvyssi vztah k cizinctim, proto-
Ze cokoliv, co si umanou, tak dotdhnou do konce. Obdivuji jejich vytrva-
lost.

T: Mnozi z nas, ktefi sem prisli, zcela opustili vSechny velké acdryi.

M: Takové duchovni osobnosti nenalezi k zadné zemi. Oni jsou produk-
tem 5-ti elementarni hry. Lidé se rodi a umiraji ve hfe Védomi. V dalSich
sto letech vSichni tito lidé budou umirat a ¢erstva iroda navstévnikl pfi-
jde opét na svét, coz je kontinualni proces. Toto také je hrou 5-ti elemen-
t. Mnoho acdrytl ptislo a zase odeslo, ale nikdo z nich nemohl vnést ani
tu sebemensi zménu do procesu tvoreni, ochrany a niceni — do hry 5-ti ele-
menti. Nemohli to udélat nejenom tito aédryové, ale ani takové velké in-
karnace, jakymi byl Rama, KriSna a dalsi. To samé mtize byt feceno o risi-
jich, svatych a siddhapurusich — dusi, hluboce duchovné vyvinutych.

Velké drama netliprosné pokracuje, i kdyZ se fidi takovym drastickym
zakonem selekce, kterym je pravidlo, Ze ,jeden druh hubi jiny druh®. Jsou
tu organizace, které chrani zvirata pred nasilim. Nevi, Ze tim pouze prodlu-
Zuji Zivot a utrpeni zvifat. Mohly by zptisobit zastaveni tvofeni zvifat? Vy-
sledkem tohoto tvofeni trpi nejenom lidské bytosti ale i zvifata v tomto své-
té. Existuje néjaky kompletni vyvoj v ,planovani rodicovstvi® bud u lid-
skych bytosti nebo u zvirat?

Jakou moc ma clovék sam o sob&? Lidé nemaji viibec zadnou moc v tom
smyslu, aby mohli zasahnout do tohoto zdkladniho dramatu 5-ti elementtt
a mohli tak ovlivnit jakoukoliv zménu, protoze jejich zakladni pfirozenost
zustava vzdy stejna.

15. ledna 1980
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ZA UPANISADAMI

Maharadz: Nestaram se o zazraky, které se déji okolo mneé, ale pouze o ty,
které se de€ji uvnitf mne.

V mém ptivodnim stavu ,ne-védéni“ jsem neznal vjem své Podstaty Byti,
ale zcela nahle byla spontanné pociténa Podstata Byti, coz je prvni zazrak.
Potom jsem v zablesku pozoroval tento obrovsky projeveny svét a také své
télo. Pozdéji jsem pochopil, Ze cely tento vesmir se projevil pouze v té nepa-
trné Spetiéce mé Podstaty Byti.

Pro¢ se nezamérit pravé na tyto zazraky? V Zivoté se uskute¢ni mnoho
zazrakd, jeden vétsi nez druhy. Co ale feknete o téchto zazracich, které zo-
pakuji. Nejprve zde nebyl Zzadny stav ,ja jsem” a také tu nebyl zadny svét.
Tento rozsahly svét se zmaterializoval z ,niceho” spolecné s poselstvim ,ja
jsem* v takovém nahlém okamziku! Jak je to uizasné!

Toto poselstvi ,ja jsem" neni nic jiného neZ reklamni oznameni Vééné
Pravdy. Stejné tak jména, tituly a formy svatych, svétcti a Mahatmu jsou
pouhym ohlaSenim stejnych principti. Vemte si tfeba pfiklad, kdy pripra-
vujete mnozstvi jidel z mouky, pricemz ta jidla rizné pojmenovavate, ale
neuvédomite si, Ze v podstaté pouze mouka tvori zaklad vSech téchto jidel.

Abych se upevnil v tomto Vééném Principu, mtj guru meé zasvétil tim
zpusobem, Ze mi nafidil opakovat svata slova tat-tvam-asi, které zname-
naji ,Ja Jsem To“. Od tohoto momentu jsem v nasledujicim Zzivoté ztratil
vSechny zajmy ve svétskych udalostech.

Tato posvatna slova jsou nazyvana maha-vakja, coz je hluboké prohla-
Seni naplnéné jemnymi vyznamy.

Tazatel: Co toto ,Ja Jsem To“ znamena?

M: Slovo ,,To" v tomto prohlaseni se vztahuje na vSechno, co je v iplném
uhrnu vSude obsazené.

T: Mtize se nékomu stat, Ze by jakoukoliv zkuSenosti, ziskanou skrze té-
lo a svét, mohl pocitit moment tohoto vééného stavu?

M: Samoziejmé ze ne. Toto je stav za vSemi zkuSenostmi, €ili bez zkuSe-
nosti. Jaky byl muj stav predtim, neZ jsem cokoliv za¢al zakouset? Kdo tu
byl, kdo by na to odpovédél? Toto musi byt pochopeno.

V tomto prvotnim stavu jsem nemél zadné informace o sobé samém. Ny-
ni je na mné otisténa forma téla spoleéné s informaci ,ja jsem®. Vy si preje-
te, aby vam bylo vSe fec¢eno o tomto stavu a chcete pro néj mit urc¢eny na-
zev. KdyZ si tak prejete, nazyvejte jej jmény parabrabman nebo para-
mdtman. Komu je toto jméno davano? Tomu ,Ja", které nemélo formu a se-
be-informaci o sobé, tj. nemélo vjem ,ja jsem®.

Myslite si, Ze jste moudry a Ze jste dzndnin a jste na to hrdy. Myslite ale
vubec nékdy, jak a proc jste se ocitl v tomto stavu zakouSeni?
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Hloubejte o tom. Nehybny titérny mravenec leZel na zemi a byl skoro ne-
viditelny. Zatimco jsem se na ného zadival, zac¢al projevovat znamky Zzivota
a z¢ista jasna se z ného vyklubal straslivy lev! Jak bych mohl takového lva
povazovat za néco skuteéného? Jak mohu brat tento svét jako skutecny,
kdyz o ném uvazuji podobné jako o tom lvu?

Vsechno toto tvofeni a to, co je nazyvano Bohem, je uctivano. Od kdy je
to ale uctivano? Tento Btih se projevil z tekuté energie a vzal na sebe for-
mu. I kdyz je tato forma honosné uctivana a povazovana, je produktem
»plivhuti®. Neni tomu tak?

Predtim, nez jsem si osvojil télesnou formu, jsem nemél Zzadné informa-
ce o tom, kdo jsem byl nebo odkdy ¢i odkud jsem, ale od chvile, kdy mé muij
Guru probudil zavolanim, bylo vSe nahle zjeveno.

Tento stav zakouSeni, tato moje Podstata Byti, je podla, nizka a opovrze-
nihodna. Ten titérny mravenec, o kterém jsem se zminil, byl skoro mrtev.
Mél tekutou formu jako vysledek vyronu. Z této vlhkosti a tekuté energie
vyrostl lev. Tato tekutina nebylo nic jiného nez néco jako ,plivhuti®.

Z té samé tekuté energie si télesna forma osvojila tvar a ten se také stal
vnitfnim a dloZnym mistem pro Podstatu Byti. To je také stav, kterému pfi-
nalezi vyraz ,milovat to, Ze jsem*. Cokoliv, co je vytvorené, ma pro tuto
hmotu vlhkost sebe - lasky, ,lasky byt®, ktera je jeji podstatou. Skutecna
vlhkost je také schopna projevit sebe samu v tomto uplném pohyblivém
a nepohyblivém svété. V téle spociva tekuta energie a v této tekuté energii
spociva latentni t€lo. Tato tekuta energie je éterickou, jemnou a nejpo-
tencialnégjsi silou.

Pokud mate né€jaké otazky, které se tykaji tohoto tématu, prosim ptejte
se.

T: Jak se mohu dostat za stav pozorovani?

M: Vase otazka je nevhodna. Co jsem vam rekl? Ze sliny se ztvarnila ,se-
be-laska®. V prostoru této ,sebe-lasky” se projevuje cely vesmir, ktery tepe
a pulsuje na zakladé stejného principu.

PIné jsem vam objasnil tento predmét a vy se zeptate na néco, co s tim
nesouvisi. Vysvétlil jsem vam ,co jste* a vy preskocite k pozorovani!

Pochopil jste, Ze tento zdroj Podstaty Byti je ,slinou“, ktera je opovrzeni-
hodna?

T: Ano.

M: Vite, ze vaSe Podstata Byti je neskute¢na, bezcenna, nizka a podla?
Tato Podstata Byti, ktera vas navadi myslet si ,ja jsem jako toto nebo jako
tamto” je iluzorni a klamna.

T: Kdyz je nékdo pozorovatel, neznamena to, Ze je jako toto ¢i tamto.

M: V souéasnosti nejste pozorovatelem. Otazka je, jaky je vas soucasny
stav, ¢im jste?

Chcete se tu vystavit na obdiv tim, Ze fikate, Ze jste pozorovatel.

Co jsem byl ja v nepritomnosti poselstvi ,ja jsem” — to znaci jesté pred
Podstatou Byti? Vybavil jsem vas jmenymi pfivésky, kterymi pojmenovava-
te ten nejvyssi stav. Tyto nazvy jsou parabrahman, paramdtman aj. Jsou to
pouze poukazy k tomuto stavu, ale ne stav samotny. V nejvyssim, v Abso-
lutnu jsou prebytecné, navrSené a podvodné.
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T: Podstata Byti je pozorovatelem a vim, Ze je tu jeSté néco za timto po-
zorovatelem. Proto jsem sem vnesl otazku? Jak se dostat za pozorovatele?

M: Diskutuji tu o Podstaté Byti a jejim zdroji a tudiz i o zdroji té€la a sveé-
ta, zatimco vy tu mluvite o svété a jeho pozorovani ze stavu Podstaty Byti.

Predmeét, ktery tu chci v tomto hovoru nastolit je ten, Ze lidé véri v zazra-
ky. To, co vam tu chci fici, je konstatovani skutecnosti, Ze tu neni vétsi za-
zrak, nez ,ja“, zakousici svét. Zakladnim zazrakem je, Ze ja zakouSim vjem
LJja jsem” a svét. Predtim, nezZ jsem toto zazival, jsem spocival sam v sobé€,
ve svém vééném Absolutnim stavu. Nazvy, které jsem tu uvedl drive, se
pravé vztahuji na tento stav.

T: Pochopil jsem, ale jeSté dalSi objasnéni bych uvital.

M: Stale chcete dalsi vysvétlovani! Nebyl bych potom opravnén tvrdit, ze
va$e hlava je plna pilin? (Maharadz ukdze na jiného uctivatele a zddd ho,
aby vysvétlil tuto zdlezitost znova a neuhybal od tématu) Poté, kdy jsem po-
tkal svého gurua, vzdal jsem se zadosti béhat od jednoho svétce €i jiného
gurua k daldimu a plné jsem nasmeéroval svoji pozornost na sebe sama.

Pouze pokud je tu ma Podstata Byti, miiZze tu vzniknout existence sva-
tych a guruu. Trvaji a rostou v mé Podstaté Byti do té doby, dokdy tu tato
Podstata je. Bez mé Podstaty Byti, to je bez poselstvi ,ja jsem® pfeziva pou-
ze muj vécny Absolutni stav.

T: To je prfesné to, co jsem se chtél zeptat, kdyz jsem fikal o tom pozoro-
vateli.

M: A ja vam tu povidam jenom o svém stavu. Nedavam vam zZadné jiné
informace. Pravdépodobné chcete ziskat poznani pro ukazku a potiebu
stat se pseudo-guruem (pozn. pr. faleSngm ucitelem).

Tri stavy mé Podstaty Byti (tj. bdéni, hluboky spanek a Znalost) vycha-
zeji z této Podstaty, z jeji hry a jejiho usazeni. Kdyz tu mluvim s odkazem
na ,mne", méli byste to pfenést na své vlastni byti a plné tomu porozumét,
protoze vSe, co jsem tu fekl, je také totoZné a vztazné pro vas.

Nyni sem chodi tito nezrali hosi pro duchovnost. Co jim mam povédét?
JestliZze trvaji na potfebé ziskat ode mne poznani, budu je muset nasmeéro-
vat k mému smetaku, ktery jim muze udélit ¢asti poznani tim, Ze zde bu-
dou provadét néjakou sluzbu jako je zametani a ¢iSténi.

V hierarchii nasich Bohti tu jsou také polobozi, ktefi jsou potéSeni tim,
kdyz jim je nabizeno vino a maso. Takové nizsi bozstvo obdrzelo své du-
chovni sily tehdy, kdyz slouzilo vy$8im bohtim jako domaci sluzebnici. Ny-
ni si pfedstavte, Ze jeden z takovych bohti je rozloben a chce si na mé vylit
vztek. Co tak mutize udé€lat? Nanejvys mne muize zatlacit pod sva kopyta
a zni¢it tak tento symbol 3 gun, coz je moje Podstata Byti. Kdo se o to ale
stara? Ja vzdy zustavam nedotéen, protoZe jsem Absolutnem. (Ndvstévni-
keovi) PriSel jste sem proto, abyste nabyl poznani nebo proto, abyste se na-
ucil, jak se stat uéitelem?

T: Nejsem blazen.

M: Proc¢ se potom ptate na pozorovani?

T: Pfedtim, nez jsem pfiSel sem, jsem byl veden k bodu pozorovani.

M: Pozorovani ¢eho?

T: VSeho, co se objevuje a mizi.
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M: K ucelu tohoto pozorovani zde musi byt tato tekutina — tato Podstata
Byti.

T: Ano.

M: Kde je potom smysl otazky, tykajici se pozorovani? Pozorovani ¢eho?

Naznacil jsem vam, jak se inkarnace a zrozeni stale zjevuji z této sliny —
z této tekuté energie. Cim jste kromé této energie?

T: Nic¢im.

M: Jak potom mohu usuzovat o kazdém, Ze je bud dobry nebo zly? Dr-
zim si sviaj isudek pouze pro zdroj vSeho — ¢&ili pro Podstatu Byti.

Muj pristup je jednoduchy a primy. Ze stavu Absolutniho Ne-Byti se
prfede mnou zjevila Podstata Byti spolec¢né s projevenym svétem. Jak se to-
to prihodilo? M1ij Guru mi v okamziku, kdy jsem byl v hluboké meditaci,
zjevil jak a v dtsledku jaké pri¢iny se tento projeveny svét forem vytvoril.

T: Je opravdu tak dulezité to, co vam bylo zjeveno ve vasi meditaci a to,
co vam fekl vas guru?

M: Neni pochyb o tom, Ze oboji je velmi dtilezité. Ale muj véény Absolut-
ni stav, ktery tu je pred Podstatou Byti, kdy tu nebylo poselstvi ,ja jsem*,
je tim nejvyznamné&jsim. Kdo by pozoroval poselstvi ,ja jsem®, kdyby tu muij
nejzakladnéjsi a Nejprvotnéjsi stav ,Ne-Byti“ nebyl?

T: Kdo by je potom vytvoril? (pozn. ed. tazatel zde nejspis mysli oba sta-
vy — tj. Byti i Ne-Byti)

M: Tvoreni je sebezarivé a spontanni. Neni tu Zadny stvoritel. Pozoruhod-
né obrovsky strom vyriista z tit€rného seménka. (Maharadz se ptd, zda-li
nékdo chce polozit otdzku, nikdo vsak nereaguje a tak ddle poznamendvd)
Jak by mohla jakakoliv otazka vyvstat od té chvile, kdy jsem zasekl svoji
sekyru na skutec¢ny koren tvoreni?

V jazyce Marathi oznacuje slovo mtila kofen stromu a s jemnou modifi-
kaci ve vyslovnosti to znaéi ,dité“. Stejné tak, jako kdyZ prekrasny strom
vyroste z korenu, které vyrasily z malého seminka, tak i pln€ rozvinuta oso-
ba je skryté zakorenéna v ditéti a v jeho Podstaté Byti.

Ovsem ja, jakoZto Absolutno, jsem tu jesté pred vznikem korenu, ditéte
a Podstaty Byti.

Jite rozdilné druhy jidla, abyste pfezily, tzn. Ze udrzujete svij ,détsky
princip® — Podstatu Byti. KdyzZ tato Podstata zmizi, budete oznaéen za ,mrt-
vého“. Co vas ve skute¢nosti chrani pred smrti? Je to zakladni koren —
~,Détska Podstata Byti“. Se vznikem ditéte zacina prvni den zakouSeni.

T: Zakousi Maharadz védomé ten stav, ktery tu je pred vznikem Podsta-
ty Byti?

M: V tomto stavu ,Ja“ spoc¢ivam sam a to dokonce i bez poselstvi ,ja
jsem®. Nejsou tu viabec Zadné zkuSenosti. Je to véény stav bez zkuSenosti.

T: Jak se dozvim, Ze to znate ze své pfimé zkuSenosti a ne z knih?

M: Opakuji, ja sam prebyvam v tomto stavu a odtud je jasné, Ze tu neni
nékdo druhy. Pro jakoukoliv zkuSenost je néco jiného, druhého bezpodmi-
necné.

T: Toto je pravda pro kazdého, i kdyz to néktefi neveédi a néktefi védi.

M: Pro¢ bych se mél starat o jiné? Kdo jiny je tu? V tomto stavu ,Osamo-
ceni” existuji pouze ,Ja“ .
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T: Jak se takovy stav rozpozna?

M: Kdyz je stav Podstaty Byti uplné pozfen tak cokoliv, co ztstava, je
vécnym ,Ja“.

T: Protoze je pocitovan pouze tento Absolutni stav ,J&", prihodi se, Ze ,ja
jsem osamocen, necht jsem tedy mnohym®, jak se fika v Chandogya Upa-
nisade.

M: Toto se mtize prihodit prahu Podstaty Byti. OvSem od té chvile, kdy je
muj nejvyssi stav za dimenzi a uchopenim Upanisad, odmitam je. UpaniSd-
dy jsou sklady znalosti, které nicméné vytryskly ze stavu nevédomosti.
Tento surovy material, kterym se prezentuje uceni, je pouhou nevédomos-
ti.

Vsechny 3 guny jsou svazany a okorenény emocemi, ale nejsou pravdou.
V dusledku stvoreni tohoto klamného svéta ze ,sliny” se lidé citi byt sku-
teéné zahanbeni. Proto neradi vystavuji vinika, skrze kterého byla tato ,,sli-
na“ projevena. Jak byste potom viibec mohl mit néjaké ego, kdybyste zva-
zil tento aspekt? Odkud jste se zjevili a kam budete smérovat?

T: Odnikud nikam.

M: Kdyz se takové diskuse déji, tak pouze ti §tastni jedinci budou pfii-
tomni. (Maharadz se pta ndvstévnika, ktery polozil otdzku:) Zde je vystave-
no plné vase sebeocenéni. Mate jej radi?

T: Nemam nic, co bych skryval. Rekl jste mi, abych se vzepjal a bojoval.
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(Maharadz recituje pasdz z lidové pisné, kterou zpivd tancujici divka, kte-
rd objizdéla svgji zemi. Tento zpév, ktery md hluboky obsah, slozZil zndmy
svétec pred nékolika stoletimi:)

MEel jsem mnoho milenek,
roztancoval jsem je

az po mneé zacaly touzit.

Ale ve svém guruovi

jsem poznal dokonalého soupere.
On mé roztancoval do rytmu, ktery drzel sam.
Oh, mi drazi pratelé, poslouchejte:
Dejte si pozor na dokonalého gurua.
Jakmile jej potkate, kde byste byl
se svym pocitem ega,

které je totalné vykorenéno.

Kabir, velky basnik a svétec, fika ve versi:

Recitoval jsem svata jména milionkrat,

provadél jsem pokani a odfikani,

le nerealizoval jsem sebe sama.

dyZ jsem potkal dokonalého Mistra,

iranjana — Neposkvrnéného,

okamzité jsem realizoval Nejvyssi

a spocinul jsem ve stavu Ne-Pozornosti — alak.

(pozn. ed. alak — stav pred pocetim, viz hranice mezi Bytim a Ne-Bytim)

16. ledna 1980
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NEKTAR PANOVYCH CHODIDEL

Maharadz: Jestlize nékdo ziska a ochutna nektar Panovych chodidel, ¢a-
ran-amritu (pozn. ed. MaharadZz jinde poznamenduvd: ,, Pro¢ jsou chodidla gu-
rua uctivdana? ProtoZze vdm prindS$eji Absolutno®), jeho mysl mtize byt doby-
ta. To znamena, Ze mysl jiZ nebude déle nad nami drZet moc a jeji mistrov-
stvi, které je na nas uz od détstvi navrSené, nas jiz nikdy vice nebude utla-
covat. Tomu se fika manojdja — ¢ili vitézstvi nad mysli. Toto je ovSem moz-
né pouze s Jeho Milosti. Bez Milosti nemtiZeme ochutnat nektar.

Nicméné pouze opravdovy oddany, bhakta, Bih, mtze ziskat ¢a-
ran—amritu. Ale kdo a co je tento oddany? Neni to nic jiného, nez Védomi,
vjem Byti, poznani, Ze ,jsme", které se objevilo nevédomky a spontanné
v nas. Védomi je ¢aran—-amrita, nektar Panovych chodidel.

Uplny kosmos je ve svém vibrujicim a dynamickém pohybu reprezento-
van Védomim, chodidly Pana, a cely vesmir je télem Védomi. Jaky je ale je-
ho vztah se vSemi bytostmi? Spo¢iva v jadru vSech bytosti jako poznani ,ja
jsem” a jako laska ,byt, existovat®, neboli éaran—-amrita.

Ten, kdo pije nektar z Panovych chodidel, je pravym oddanym. Spociva
v poznani ,ja jsem®. Je bozskym projevem. Kdyz takto tento oddany ne-
ustale usrkuje tento nektar pozorovanim Védomi neboli vjemu Byti, tak se
jeho mysl, ktera ohodnocuje a odliSuje pozorované osoby jako muze a Ze-
ny, postupneé ztraci z ohniska pozornosti a ponechava Védomi ve své vro-
zené slave.

Jak ale muize byt tento stav dosazen? Pouze kdyz ¢lovék zcela uiplné pfi-
jme poznani ,ja jsem" jako sebe sama s plnym pfesvédcenim a virou a pev-
né veri predepsané dikci, ktera zni: Ja jsem tim, éim vim, Ze ,ja jsem*. To-
to poznani ,ja jsem" je éaran—-amrita. Pro¢ se to nazyva amrita — nektar?
Protoze se rika, Ze pitim nektaru se ¢lovék stava nesmrtelnym. Timto zpti-
sobem, jimz opravdovy oddany spociva v poznani ,.ja jsem®, pfekracuje
zkuSenosti smrti a ziska nesmrtelnost. Ovsem do té doby, kdy mysl ztsta-
va nedobyta, je zkuSenost smrti nevyhnutelna.

I kdyZ mé hovory stale pokraéuji s nové prichozimi navstévniky, moje
stanovisko zlistava nezménéné. Pro¢? Protoze mé stanovisko je upevnéno
v éaran—-amrité. Zistava usazeno ve Védomi, zdroji pfedstav a feci. Z toho-
to zdroje vyvstava fe¢ ve svych nejjemnéjSich tvarech az do nejhrubsiho
slovniho vyjadreni jakym je para, paSjanti, madhjama a vaikhari.

Kdybyste se mohli prosté vzdat viech dalsich duchovnich usili a discip-
lin a zcela se oddat v ochutnavani ¢aran-amrity a tak spoc¢inout ve Védo-
mi, mysl by vas uvolnila ze svych sparti. V souc¢asné dobé pokorné a méek-
ce prijimate cokoliv, co vam mysl nadiktuje jako néco, co je vasi vlastni
podstatou. Cim jste a kde jste, jestlize se mysl stahne do klidu a tichosti?

43



Jakmile se zac¢nete ztracet ve Védomi, skuteény stav Reality vam bude
zjeven s poznanim, které z vas intuitivné vyzari jako jarni pramen vody. To
vas uschopni nejenom rozliSovat skuteéné od neskute¢ného, ale hlavné
zde realizujete to, co znaéi ,ja jsem®.

Cim jsem ja pro sebe samotného? Jaky smysl ma tento zivot? Jakmile
jsou tyto otazky intuitivné vyfreSeny a Skutecnost je tak plné zjevena, mysl
jiz nemuZe nikdy vice prevladat ve své moci. Kvalita jeji éinnosti i presto, Ze
bude dale existovat, bude zcela odliSna. Ten, kdo ziskal takovy stav, ztista-
va neovlivnén jakymkoliv déjem, protoze od té chvile brebenténi mysli ne-
ma zadny efekt. Kdo by mohl byt tim nékym? Jisté Ze ne individualita, kte-
ra je uvéznéna v kleci mysli. Tim Nékym je poznani ,ja jsem" — Védomi.

Rika se, ze bychom méli rozbit okovy, které nds poutaji ke svétu a k té-
Iu. Co to znamena? Cokoliv, co je vidéno a vnimano, je zakouSeno z téles-
né a svétské urovné. Pripoutanost je rozvinuta s objekty, které jsou vnima-
ny a tak se potom ztotozniujeme s télem jako s nasim ja a povazujeme ob-
jekty jako za naSe vlastnictvi. Pfipoutanost je prirozenosti mysli, ktera tvr-
dosijné pretrvava v téchto vazbach. OvSem kdyz pijete ¢éaran—amritu,
upevnujete se ve Védomi a vSe je timto rozfeSeno a vy se stanete osviceny-
mi. Nepotfebujete chodit ke komukoliv, aby vyjasfioval vase pochybnosti.

Kdyz me vidite, jak zde s ostatnimi zpivam zpévy (bhadzany) a provadim
choralové zpévy v ucté k Bohu a tak vSeobecné, objevuji se vam jako né-
kdo, kdo je velmi zaujat a angaZovan v téchto aktivitach. Ve skute¢nosti
ovSem zustavam oddélen od sebe, zbaven téla a viemu mysli a tak pozoru-
ji ¢innosti, které se déji ve Mné. Jsem zvédavy, jestli jste si toho vSimli!
Mnoho lidi se citi byt riiznymi sméry jakoby spojeny se mnou a preji si byt
ve vztahu se mnou. I kdyZ je zfejmé, Ze se s nimi duvérné stykam, jsem od
nich oddélen. Pro sebe sama jsem plné realizoval to, ¢im ,ja jsem"“ a praveé
nyni mi je zcela jasné i to, pro¢ ,ja jsem*“ a jakto, Ze ,ja jsem“. Oviem to, co
si tito lidé zde mysli, Ze ,jsou”, pouze znaji z doslechu. Domnivaji se, Ze na-
byli poznani a Ze dosahli vyssich duchovnich urovni nez ostatni...... a tak
dale. Jsou tim svazani, protoZe jsou stale otroky své mysli. V. mém pripadé
se to nemuze stat. Zcela jsem nasal nektar z Panovych chodidel — Védomi.

V soucasnosti se vSechny komunikace a ¢innosti d€ji skrze médium to-
hoto nektaru — Védomi. Co je toto médium? Je to poznani ,ja jsem®. Je
reprezentovano Panem ViSnuem, nejvyssim bohem, ktery blaZzené odpociva
na svinutém hadovi, ¢emuz se fika Sesasdja, a tak ho zname pod nazvem
Bhagavan-sesasdja.

Je pékné mit v ruce vskutku takové rozhovory, ale nasat a realizovat je-
jich esenci je opravdu velice obtizné. Pro¢? Protoze pevné vérite tomu, Ze
jste télem a Zijete podle toho. Dopravate si splnéni vSech posetilych prani,
kterymi chcete dosahnout neceho dobrého ve svété a bazite si v pomysleni,
Ze pozdéji to bude jesté lepsi. Tato oéekavani jsou v podstaté zalozena na
chybném poznatku, Ze jste t€lem. Tato chybna totoZznost se nicméné roz-
pousti v nektaru Panovych chodidel, kdyz uplné€ mizite ve V€domi a ztraci-
te svoji individualitu.

Rozpusténi individuality neni mozné bez oddanosti k Mistrovi, ¢ili gu-
ru-bhakti, coz je jinymi slovy opét Védomi, ¢ili guru-éaran-amrita. Spoci-
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nuti ve Védomi odstranuje vSechny minulé a budouci problémy a upeviu-
je vas v soucasnosti — Zde a Nyni.

Védomi je vjem znalosti ,ja jsem" beze slov, ktery se zjevil neznatelné
a nezadaneé. Je to projevena univerzalni zivotni sila a proto nemrtiZe byt in-
dividualni silou. Roz§ifuje se uvnitf i viné, podobné jako paprsky z diaman-
tu. Vidite snovy svét uvnitf sebe a vnimatelny svét mimo sebe jen za pred-
pokladu, kdyz Védomi preziva. Z pohledu téla mtiZete fici, Ze to je uvnitf te-
la a mimo télo. Kde je ale z hlediska Vé&domi vnitrek a vnéjsek? Pouze v ob-
lasti znalosti Védomi, tudiz ,ja jsem®, miize existovat svét a tak i zkuSe-
nost.

Zachytte se této znalosti ,ja jsem*“ a uvnitf vas vytryskne pramen pozna-
ni, zjevujici zahadu Vesmiru, vaseho téla a duse, hry 5-ti elementt, 3 gun,
prakrti-purusi a vseho ostatniho. V procesu tohoto zjevovani se bude vase
individualni osobnost, ktera je omezena na télo, rozsifovat do projeveného
vesmiru a budete realizovat skutecnost, ve které prostupujete a obepinate
tplny vesmir pouze jako své ,télo“. Tento stav je znam jako ,Cisté Nejvyssi
Poznani® neboli Sudhavidzndna.

Nicméné i v tomto jemném stavu Sudhavidzrnidna mysl odmita véfit to-
mu, Ze neni realnou entitou. Jakmile se ale rozpustite ve Védomi, vyvinete
si pevné presvédceni, Ze poznani ,ja jsem“ — viem Byti, je skutecnym zdro-
jem vaseho svéta. Toto poznani samotné vam umozni citit, ze ,jste" a zZe je
svét. Ve skutecnosti toto projevené poznani, které zaméstnava a prostupu-
je cely vesmir, spoc¢iva ve vas jako poznani ,ja jsem®. DrzZte se tohoto pozna-
ni. NezkouSejte tomu davat jméno nebo titul.

Nyni prejdéme k velmi jemné situaci. Co je tim, co z vaseho pohledu cha-
pe toto poznani ,ja jsem*“ a co je bez jména, titulu ¢i slova? Rozpustte se
v tomto nejvnitin€jsim stfedu a pozorujte poznani ,ja jsem"” a pocit prosté-
ho byti. Toto je ,blaZenost existence® neboli svarupdnanda.

Vztahujete radostné a stastné okamziky v zivoté na rizné vnéjsi proce-
sy a pomticky. Néktefi maji radi dobré jidlo, jini zase miluji pékné obrazy
nebo nékoho plné pohltila hudba atd. Pro vSechny tyto radovanky je vzdy
zapotfebi mit k dispozici néjaké vnéjsi véci. OvSem k tomu, abyste spoci-
nuli v ,blazenosti byti“, neni zapotfebi viibec Zadnych vnéjsich pomticek.
Pro pochopeni si vemte jako pfiklad hluboky spanek. Jakmile hluboce spi-
te, nepachtite se po néjaké pomucce ¢i po néjaké zabavé, nybrz pouze vy-
chutnavate klidné Stésti. Pro¢? ProtoZe v tomto stavu je totoZznost s muz-
skym ¢i Zenskym té€lem zcela zapomenuta.

Nékteri navstévnici se mé ptaji: ,Ukazte nam prosim stezku, ktera pove-
de ke Skutec¢nosti.” Jak mohu? VSechny stezky vedou k neskuteénosti.
StezKky jsou tvorby uvnitf ramce poznani. Proto vas stezky a pohnutky ne-
mohou dostat ke Skute¢nosti, protoze jejich funkénosti je zaplést vas do
pred vznikem jakéhokoliv poznani. Abyste toto mohli pochopit, musite se
dostat ke zdroji svého stvoreni, na za¢atek poznani ,ja jsem®. Dokud toho
nedosahnete, budete zamotan do retézli, zkovanych vasi mysli a budete
chytan do pasti a fetézti, které vytvaii ti druzi.

Proto vam opakuji, musite se upevnit ve zdroji svého Byti a potom se

45



vSechny retézy roztrhnou na kousky a vy budete osvobozeni. Prekonate
¢as. Nakonec budete za dosahem vSech jeho lapadel a budete spocivat ve
Vécénosti. Tento jemny stav muZe byt dosazen pouze neustalym pitim
nektaru z guruovych tajemnych chodidel, guru-éaran—-amrita. Je to stav
extatické krasy, kdy se ja blazené rozpousti v Ja. Tato extaze je za slovy; je
to také uvédoméni v uplném klidu.

~-poznani®, ze tu ,jste” jesté prfed projevem mysli. Drzte se tohoto poznani
a meditujte. Nic jiného tomuto poznani neni nadrazeno, a to ani oddanost
guruovi — guru-bhalti nebo oddanost Bohu - ISvara-bhalti.

25. ledna 1980
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K REALIZACI ABSOLUTNA MUSI BYT
| PODSTATA BYTi PREKONANA

Maharadz: Slunce, vidéné z pohledu zemé€, vychazi a zapada. OvSem slun-
ce ze svého pohledu sviti neustale a nema zadné védomi o vychodu a za-
padu. Zatimco je Podstata Byti se svym projevem vcetné aktivit, které jsou
v ni obsazené, docasna a ¢asové omezena, tak to, co je tu pred vznikem
Podstaty Byti, je vécné. Vy studujete Bhagavad—gitu. Souhlasi to, co tu fi-
kam, s Gitou?

Tazatel: Kdyz jsem si vyslechl vase hovory, byl jsem schopen porozumét
jasné 15-té kapitole Gity, kde je zminka o puruSottamé.

M: PuruSottama je Absolutno, Vé¢nost. Zatimco existuje Absolutno bez
jakékoliv vnéjsi podpory, tudiz je tiplné sobéstaéné, tak samo o sobé je
podporou pro vse projevené.

T: Krisna fekl: ,Pouze ti, kdo pochopi, Ze Ja, Absolutno, jsem za stavy
Byti a Ne-Byti, realizuji moji skute¢nou pfirozenost a vSichni ostatni jsou
hlupaci.”

M: Ti, kdo jsou vytvoreni ze stupidni aktivity jsou také stupidnimi.

T: Cokoliv, co dzridnin vyslovi, je duchovnim poznanim a i jeho chovani
odhaluje poznani.

M: Ve skutecénosti je vSechno nase chovani kvalitou sattva-guny, ktera
je vyjadfena z esence potravy a neni moji ani vasi kvalitou. Sattva-guna
ma 3 stavy (bdéni, hluboky spanek a Podstatu Byti). KdyZz je poznani
spravné pochopeno, clovék se stane pouze ¢istym Brahman, a to i presto,
Ze ma télesnou formu. Potom nema jiz zadnou modifikaci mysli (pozn. ed.
tzn. vrtti — znepokojeni mysli diky vzdjemné hre tamasu a radzasu, kterd
zapricinuje ¢loveku ztrdtu vhledu, ze je Jd a Ze tudiz nepotrebuje éinit Zdd-
né usili k tomu, aby to ziskal). To je to, co fekl KrisSna.

Télo je produktem esence potravy. VSechny rostliny, kioviska, stromy,
zvifata ap. jsou stvorené ze semen a semena (bidZa) znamenaji znovutvo-
feni v puvodni formé. Také semeno je produktem sattva-guny. Ze semene
vyra$i rostlina a z ni obrovsky strom, ale zdrojem je pouze semeno.

Také z lidského semene, které je produktem 3 gun (sattvy, radzasu a ta-
masu) a esence potravy, pocne télo, Podstata Byti a projev. Toto mtize byt
realizovano pouze lidskou bytosti.

Ve chvili, kdy jsem toto pochopil, realizoval jsem ¢isté Brahman, i kdyz
jsem mél télesnou formu. Ziidkakdy vibec nékdo nasaje tuto moudrost.
Mnozi ziskaji takzvané poznani, ale cokoliv, co ziskali, neni pravé pozna-
ni.

47



T: Je potom poznani ,ja jsem®, poznani Podstaty Byti, koneénym a sku-
te¢nym poznanim?

M: Toto opravdové poznani, poznani ,ja jsem®, je také v kone¢ném Ab-
solutnim stavu vyplaceno statusem ,ne-poznani“. KdyZz se nékdo uchyli
do svého koneéného svobodného stavu, poznani ,ja jsem® se stava ,ne—po-
znanim®.

Kdyz vidite kvetouci strom, divate se pouze na kvéty a listy, ale nemys-
lite pfitom na jeho koreny a semeno, ze kterého strom vyrostl. Dokud pl-
né nepoznate a nepochopite zdroj — semeno, nebude zde uplné pochopeni.

V soucasnosti se chapete jako t€lo, ale zapominate zahrnout do pocho-
peni zdroj a semeno, ze kterého bylo toto télo projeveno.

Hrot pera navlh¢eny inkoustem piSe kapitolu za kapitolou. Tento hrot
je zdrojem vSeho napsaného. Stejné tak i vaSe Podstata Byti je zdrojem
a zacatkem vasSeho uplného svéta.

Popsany material 1ze snadno preéist a pozorovat, ale jeho zdroj, ten hrot
pera, ktery je témér bezprostorovy, nelze snadno vnimat. Stejné tak je to
se semenem Podstaty Byti, ktera je bez formy a je téZzko polapitelna.

Neztotoznujete se se svoji Podstatou Byti, ale jste ¢ili k pfivlastnéni si
totoznosti se svoji viditelnou télesnou formou. Misto aby vase ,ja“ 1pélo
k této Podstaté Byti, lpite k télesné formé a povazujete ji za své ,ja“. Nic-
méné pro udrZeni Podstaty Byti je télesna forma podstatna. I kdyby se Pan
KriSna rozhodl opétovné se inkarnovat, byl by toho schopen pouze se
zprostfedkovatelem, semenem Podstaty Byti, které ovSem nebude ni¢im
jinym, nez produktem téla, vyzivovaného potravinovou esenci.

Nejenom Krisna, ale také Kristus a Buddha se projevili pouze skrze
potravinovou esenci Podstaty Byti. Znate ale vibec vyznam Buddhy,
bodhisattvy?

T: Buddha znaéi ptavodni pfirozenost, ktera je v nas vsech.

M: Kdyz jste byl zasvécen, jaka byla forma zasvéceni a do ¢éeho jste byl
zasvécen?

T: Byl jsem pfijat do fadu svaté sanghy jako mnich, ktery pracuje pro
uplné Stésti...

M: Toto mi nefikejte. DikSa (zasvéceni) znamena ,prosté byt“, pozorné
LByt tim, co jste“. Jaka rada vam byla dana pfi zasvéceni?T: Sledovat mo-
je télo a mysl.

M: Z jakého hlediska nebo totoZnosti jste sledoval télo a mysl?

T: Nesledoval jsem télo z Zzadného hlediska. Bylo tu pouze sledovani.

M: Kdo to sleduje, kdyZ neznate sebe sama? A jak se to uskuteé¢nuje?

T: Objekt mého sledovani prichazi v pozorovateli. Skrze objekt, ktery
stlacuje mySlenky—emoce a télo, je tu vjem ja. Mohl bych pozorovat tento
vjem ja. Vidél jsem docela jasné, Ze uvnitf tohoto procesu mysli a téla ne-
ni nic podstatného.

M: Jak jste byl vyzvan béhem zasvéceni k pozornosti?

T: Abych byl pozorny po vSechen ¢as.

M: Ale s jakou totoZnosti byste mél byt pozorny?

T: Nerekli mi o Zadné totoznosti. Prosté mi fekli, abych byl pozorny.
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M: Komu to rekli? Neméli by vam naznacit, ¢im by pozorovatel jako mél
byt?

T: Ne.
poznani ,ja jsem”“ neboli ,sebe-lasku®, ktera provadi pozorovani a které se
pozorovani prosté jen déje. Kdyz se tu objevi bolest, sledujte spontanné
bolest, kterou zazivate.

T: Zda se, Ze je tu pocit oddélenosti mezi mnou a objektem sledovani.
Takze kdyz néco sleduji tak...

M: Kdy ale néco sledujete?

T: Kdyz sleduji télo-mysl, citim oddélenost od téla a mysli.

M: Komu se toto pozorovani déje?

T: To praveé nevim.

M: Jaky druh duchovni praxe potom cvicite?

T: 1 kdyZ nosim mniSky odév, nenasleduji Zzadnou specialni duchovni
cestu nebo rad. Pouze zkousim byt si védom toho, kdo jsem.

M: Vsichni lidé maji stejnou zkusenost. Casné rano, okamzité po pro-
buzeni, je uvnitf pocitén vjem ,ja jsem" neboli se uskuteéni Podstata Byti
a od té doby se dé&je dalsi pozorovani vseho ostatniho. Prvné je pozorovan
vjem ,ja jsem®. Toto zakladni pozorovani je zakladnim pozadavkem pro
vesSkeré dalsi pozorovani. Komu se ale toto pozorovani pfihodi? Tomu, co
Jetu stale a to i bez bdélého stavu. Je to ten vZzdy pritomny prazaklad, kte-
rému se pozorovani bdélého stavu uskutec¢nuje. Zahada zkuSenosti ze za-
zivani svéta lezi v tomto bodé. Esoterni poznani semene Podstaty Byti je
také zde. Nyni jste se probudil a zacal jste pozorovat d&€je v bdélém stavu.
Zakladni pozorovani je pozorovani své vlastni existence a pfitomnosti.
Tento bdély stav, neboli pocit existence, je stavem doc¢asnym a tvori spo-
leéné se stavy hlubokého spanku a Znalosti 3 stavy, které dohromady
utvari Podstatu Byti. Tato Podstata Byti je stejnou kvalitou, jakou je na-
moceny hrot pera. Shromazdénim téchto tfi stavii dostaneme jemnou
energii, ktera je reprezentovana muzskym a Zenskym principem, cozZ se
nazyva puruSa-prakrti. V této Podstaté Byti, sattva-guné, je visva-sttra,
brahma-stitra a dtma-sttra. V této Podstaté Byti spo¢iva univerzalni pro-
jev. Tato sattva—-guna je niti, okolo které je Brahman a projeveny vesmir
namotan.

T: Chteél bych vnést otazku...

M: Jakou otazku byste mohl mit ohledné tohoto predmétu? Skute¢ny
stied tohoto navlhéeného hrotu pera si osvojil nekoneéné mnozstvi forem.
Tato Podstata Byti je znama jako sattva-Sakti a prakrti-purusSasalkti.
Sattva-guna, ktera podnitila vznik Podstaté Byti, je produktem esence ro-
dict, ktefi nalezi do tridy lidskych bytosti — vacaspdti. Tato skute¢na
esence si osvojila formu a vesmir se v této formeé zjevil jak uvnitf, tak i vné.
Jasneé pochopte ten zdroj. Je jako nepatrné seménko bananu, které vzros-
te do obrovské vySe a zaplnuje velky prostor. Kdo je ale tim, kdo zaplnuje
tento prostor? Je to sila tohoto malého seménka. Stejné tak pochopte tu-
to zakladni esenci vytazku z rodicti, ktera vede k probuzeni ,jastvi®, které
se samo projevuje ve vesmiru. Jdéte proto k tomuto zdroji a plné€ jej po-
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chopte. Stejné tak jako kdyzZ semeno v sobé obsahuje skrytou formu rost-
liny, tak i semeno rodi¢t v sobé obsahuje skrytou formu muze ¢i Zeny
v image (pozn. pr. — podobé) rodicu.

Otec a matka jsou také vyrazem sattva-guny, ¢ili pouze zakladniho
esencialniho principu. Vysledkem tfeni nastal vyron. Tento vyron obsaho-
val fotografii rodi¢t1 a rostl do formy ditéte podobného rodi¢tiim. Kde byla
vase Podstata Byti ukryta pred vasim narozenim? Nebyla skryta v zaklad-
ni esenci rodi¢ti? Neni to vééné drama reprodukce vSech druht skrze
princip sattvy a energie, oznacované jako purusSa-prakrti?

T: Dotyk ,jastvi“ nema v sobé& sam o sobé nic osobniho. Zda se byt osob-
nim pouze tehdy, kdyz je spojen s télem a mysli.

M: Tento dotyk ,jastvi® je pouze projevem a neni individualni.

T: Mluvil jste o stavu ,sebelasky®. Kdyz fikam, Ze nékoho miluji, tak to
ve skutecnosti znamena, Ze ,jastvi“ na tomto misté rozpozna ,jastvi“ na
tamtom miste.

M: Vlibec tu neexistuje Zadna separace toho a onoho v lasce milovat né-
koho. Pouze ,laska byt“ vykli¢ila. Podstupujete mnoho obtizi a neprizni,
jen abyste udrzel stav ,lasky byt“. Abyste prosté udrzeli tento stav v rados-
ti a spokojenosti, zaméstnavate se v priliS§ mnoha ¢innostech.

T: Utrpeni je tedy nasmérovani pozornosti k néemu jinému nez stavu
Jja miluji“. Kdyz je toto vSechno tedy cileno k zvéénéni ,jastvi* a k ,sebe-
lasce”, neni to potom touha?

M: Toto neni touha, to je skutecna prirozenost ,jastvi® prosté byt. Pod-
stata Byti chce byt a chce se ustaviéné udrzovat. Je to jeji skuteé¢na priro-
zenost. Nemyslete si, Ze je to prirozenosti individuality.

T: I kdyzZ je tato Podstata napojena na té€lo a mysl?

M: Obrovské mnozstvi mysli a tél je zformovano z tohoto principu. Je to
zdroj tvoreni. Miliény druhti jsou stvofeny z tohoto zdkladniho principu.
Je to mulamdja, semeno iluze.

T: Vytvari vjem ,ja jsem” vas?

M: Z mé Podstaty Byti jsou vytvoreny 3 svéty. V. mém snovém svéteé jsou
vytvoreny miliony ¢ervy, lidskych bytosti atd. Kdy a odkud se tento snovy
svét objevil? Objevil se ze zjevného bdéni ve snovém svéte.

T: Znamena to, Ze jestlize zaviu o¢i, tak vy neexistujete?

M: Kdo vam fekl, Ze vaSe o€i jsou zaviené?

T: Mé ,jastvi®.

M: Bylo také vase védomi zaviené v okamziku, kdy jste zavrel své o¢i?

T: Ne.

M: Jako vysledek milostného spojeni ztélesnénych objekttt nazyvanych
jako rodice, jste vy tim pfipominatelem, ktery vam rika, Ze jste stvofeni,
které bylo zakonéeno z jejich blazeného momentu. Tato forma, ztélesnéna
osoba, je pfipominatelem této blazenosti. Nasbiral jste mnoho znalosti
a citite se byt pripraven stat se guruem a tak zaénete vysvétlovat poznani,
tedy toto nashromazdéné poznani a ne vase vlastni zjevené poznani. Pra-
vé poznani vam neni plné zjeveno, nerealizoval jste sebe sama a proto bu-
dete pouhym pseudo-guruem. Vase existence byla ve skrytém stavu ve
vaSem otci a matce. Vy ale chcete pokracovat od nynéjSka. Odkud jste ale
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povstal? Jdéte ke zdroji, ze kterého jste se zjevil. Nékdo mél legraci z bla-
ha a ja trpim a bre¢im po stovky let.

T: Je spravné porovnat ,jastvi® k mistnosti, ktera ma dvoje dvere? Na
jedné strané vidite svét a z druhé strany vnimate parabrahman.

M: Nejsou tu zadné dvere k parabrahman, drahy synu. Podivejte se na
dverte, ze kterych jste se zjevil. Cim a kde jste byl pfed objevenim se v téch-
to dvefich? MuzZete polozit otazku vztahujici se k tomuto tématu.

T: V tomto ,ja jsem” je laska a zaroven i utrpeni.

M: Pfiéinou je Stésti a vysledkem je ,jastvi“. Pricinou je blazenost, ale
vysledek musi trpét od po¢atku do konce.

T: Je tu v tomto probihajicim ¢ase uvédomeéni lasky a utrpeni soucas-
né?

M: Vse, co preziva v kosmu v ¢ase lasky je zaznamenano ve vysledku
a tento vysledek se nahodné zformuje a je replikou rodi¢i. Vase narozeni
tak znaci vesmirny film v tomto momenté. Neni to pouhé zrozeni, nebot je
vybaveno vnitinim a vnéj$im vesmirem.

T: Jakmile jste zrozen, Védomi je neustalé, ale v mé meditaci prichazi
a odchazi.

M: Podstata Byti je neustala a vi o sobé pouze prostfednictvim télesné
formy, zatimco bez této formy nezna sebe samu (tzn. Ze je v Absolutnim
stavu). Kdo je svédkem pfichazeni a odchazeni Védomi?

T: Prosté uvédomeéni.

M: To, co tu fikate, je spravné na cesté, ale ve skutecnosti tomu tak ne-
ni. Je to jako kdybyste fekl, ze vam slibuji, Ze vam dam 10 000 rupii, ale...
To uvédoméni, o kterém mluvite, je stavem parabrahman, ale to je jen slo-
vo. Vy musite spocinout v tomto stavu. V soucasnosti je stav ,ja jsem” ve
stavu Podstaty Byti. KdyZ ale nemam znalost iluze ,ja jsem®, potom ztista-
va pouze stav ptirnabrahman neboli parabrahman. V nepritomnosti doty-
ku ,jastvi® jsem uplnym kompletnim stavem ptirnabrahman, €ili véénym
stavem.

Hranice mezi Podstatou Byti a Ne-Bytim je mistem, kde dochazi
k odtrhnuti intelektu, protoze intelekt mizi v této presné lokalité. Tato
hranice se nazyva mahd—-jégou.

Ve frazy ,vy a ja* neexistuje Zadna dualita v momentu, kdy je spojka ,a*
odstranéna a tehdy neexistuje zadné oddéleni toho ,vy* a ,ja“. Podobné ta-
to Podstata Byti je jako tato spojka. Kdyz je spojka odstranéna, neztistava
tu Zadna dualita.

Musite spocivat na této hranici, v tomto mahd-jégovém stavu. Sestou-
pil jste do skladisté tohoto stavu, ¢emuz se fika ,zrozeni".

T: Jaké misto je v tomto skladisti, v tomto zrozeném principu, v dotyku
.ja jsem®, v Podstaté Byti, vyclenéno pro zlost, strach a nenavist?

M: V semenu téch dvou télesnych forem (rodi¢l) je skryta potencialni
sila pro nespocetné vesmiry.

T: To, co tu fikate, je velice souhlasné s ucenim J. KriSnamurtiho.

M: Ten, kdo pochopi zakladni bod nevédomosti, kterym je Podstata By-
ti, miize hovorit o éemkoliv, co se mu zachce. V prostoru tohoto bodu Pod-
staty Byti spocivaji nespocetné vesmiry. JestliZze tomu chcete 1épe porozu-
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meét, vemte si priklad snového svéta. Tento snovy svét neni ni¢im jinym,
nez zjevnym bdélym stavem, ktery trva velmi kratce v hlubokém spanku.
Je to jako dotyk a konec. Ve snéni je vytvofeno mnoho snovych vesmirti.

28. ledna 1980
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KDE JE MYSL V. NEPRITOMNOSTI
TELESNE IDENTITY?

Maharadz: Neni tu zadny ¢initel, Zadny tvoritel tohoto projeveného svéta
a vesmiru. Neni tu nikdo, kdo by se tésil; vSechno se dé€je spontanneé.

Tazatel: Méli bychom v pritbéhu, kdy provadime dzapu (tj. opakovani
svatych slov), vtahnout vyznam slov do stfediska pozornosti?

M: Neme€l byste libovolné zkousSet vypracovavat vyznam dzapy. Vyznam
vyvstane sam od sebe ve vas a vyzve vas v pravy ¢as podle vasi kvality. Pro-
jev dynamické Sakti neboli energie nastane skrze clovéka a méni se s kaz-
dou individualitou. SnaZte se vSemi silami zvladat si své rodinné povinnos-
ti, prizptisobte se svétskym a socialnim zodpovédnostem s plnym zapalem
a nadSenim, ale také alespon pochopte a poznejte své vlastni ,ja“ a to ,.co
jste”. Postupné budete realizovat skuteénost, Ze jako ten, kdo to zna a cha-
pe. nemate Zadnou totoZnost co se tyce mista a formy. VSechny vnimatel-
né a hmatatelné pohyby ve vesmiru a svété se prosté déji bez toho, aby mé-
ly né&jaky specificky diivod. TakZze tu je fungovani, rotovani, vibrovani, ¢ce-
feni bez ucelu. Nicméné Vy prezivate navzdy bez totoznosti s télesnou for-
mou, jménem nebo jakymkoliv jinym iluzornim udajem. Jakykoliv jiny
princip, ktery je, definuje a ztotoznuje se s formou, iluzi, jménem a télem,
vytvari, Zivi a udrzuje sebe sama sebou samym. Pozdéji stejné musi zmizet.
Pochopeni celé této akéni hry je poznanim. Pan KriSna jenom mluvil o pa-
ramdtmanu — ¢€ili o nejvyssim ja jako o sobé samém. Jini také vysvétlovali
tento stav, ale byli chyceni ve svych vlastnich konceptech. Jestlize viibec
nékdy davam prostor mysleni, tak se to vztahuje k projevu a jeho pfiroze-
né hre. Nepfemyslim o zméné pfirozeného béhu projevu. Nicméné kdyz se
vy budete zaplétat v mysleni, tak to bude z osobni neboli individualni urov-
né a budete se starat o své osobni problémy. Neni potfeba nic délat, pouze
objevte, jak tento dotyk ,jastvi® ve vas viibec prisSel k sobé.

T: Kdyz hovofim, neni tu Zadny pocit toho, Ze mluvim.

M: Nyni mluvite z takové totoznosti, kterou si drzite. Jakou podporu ma
tato totoznost?

T: Slova prosté jen vychazeji ven.

M: KdyZz mluvite, zavisite na své vlastni existenci nebo na existenci néko-
ho jiného?

T: Na své vlastni totoZnosti.

M: Tato Podstata Byti vasi osobni totoznosti, vaSeho ja, ma kratkeé trva-
ni. Je to pouze kratkodoba zkuSenost. OvSem ten, kdo zakousi Podstatu
Byti, existuje navzdy. Musite realizovat tohoto Zakusitele. ,Vy“ jste stale
pritomny existujici princip. Z jaké totoZnosti jste pfipraven mluvit?
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T: Od té doby, kdy nemam Zadnou touhu se bavit, tak nyni vim, Ze ten-
to muj hovor jiZ nevychazi z minulé formy téla a mysli.

M: Chci na svoji otazku presnou odpovéd. Pro¢ jste utrousil tyto nevhod-
na slova? Opét opakuji svoji otazku: ,Budete mluvit z hlediska kratkodobé
Podstaty Byti nebo Vécnosti?*

T: Neni tu zadné osobni ,ja“, které by tu mluvilo.

M: Toto mi nedavejte! Vinim vas z toho, Ze pouze vy tu hovorite. Mluvite
z doCasné pozice nebo ze stalé pozice?

T: Nemluvim z docasné pozice.

M: Nerikate pravdu.

T: Je to moje zkuSenost, Ze Zzadné ,ja“ v mém projevu neni. Kdyz fikate,
Ze ,ja“, osoba, mluvi, tak toto neni pravdou.

M: Jste hloupy, kdyzZ toto rikate, protoZe opravdové poznani vam nebylo
jesteé zjeveno. Budete mi tedy pfedavat informace z hlediska do¢asného sta-
vu nebo z jiného hlediska? Zda se, Ze nerozumite mé otazce.

T: Jasné se mi jevi to, Ze cokoliv, co se objevi jako do¢asné, je skuteéné
docasné.

M: Jaky druh informace potom tedy date nékomu, komu budete chtit
popsat stav, ktery je neustaly.

T: Budu klast diiraz na to, Ze by tento ¢lovék mél jit a navstivit sat-gu-
rua.

M: Kde je potom hodnota nebo cena osoby, ktera vede zaka?

T: Povede nékolik lidi, ktefi jej navstivi.

M: Poslu vas odsud pry¢. Nedam vam jakékoliv poznani. Mél bych vas
uéit znova celou abecedu od zaé¢atku? Nejprve si prectéte knihu Jd Jsem To
a hloubejte o tom. Mél bych pokazdé, kdyz sem nékdo prijde, zacit ucit od
zacéatku? Kym bylo .ja“ pred zjevenim Podstaty Byti? Jak a proc¢ se tato
Podstata zjevila? Pouze musime dostat odpovédi na tyto otazky.

T: Nasleduji pristup, ktery mi byl ukazan mym guruem. Cokoliv, co je
ziskano, je neskute¢né a ¢asové omezené.

M: To muze rici kazdy. Jak vzniklo télo a tato Podstata Byti. Chci znat to-
to.

T: Jesté jsem se nerozhodl, o ¢em mam hovorit. Cokoliv, co je mnou na-
saknuto, bude vyjadfovat samo sebe.

M: Nikdo si nemtize rozhodnout, o ¢em bude hovorit. Predstavte si, ze si
pripravite mnoho bodu, o kterych zde chcete hovorit, avSak si na né nebu-
dete moci najednou vzpomenout nebo je zapomenete. Co budete potom dé-
lat? Nefunguje to tak, Ze cokoliv, co mate pfedem rozhodnuté a pripravené,
se skutecné kazdym okamzikem pfihodi. Vjem, Ze ,vy jste” je velikou véci.
Co je na tom to nejdutlezitéjsi je skuteénost, Ze si pamatujete sviij pocit By-
ti. Soucasné s tim se objevuji vSechny dalsi véci. Pfedtim tu nebyla tato pa-
mét ,ja jsem” a nahle se objevila. Nyni to vysvétlim na duchovni rozmluve,
nazyvané nirtipana. Slovo nirtipana je v Marathi odvozeno ze slova nirtipa,
které znamena ,poselstvi“. Tudiz jestlize ma byt vyslovena jakakoliv du-
chovni rozmluva, které se fika nirtipana, tak musi byt nejprve pfitomno za-
kladni poselstvi ,ja jsem*“. Cokoliv, co vyplyva z tohoto zakladniho posel-
stvi, bude duchovni rozmluvou. Takové duchovni poselstvi, které je vysla-
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no, poda informaci o téch, kdo toto poselstvi poslouchaji. K vyslani tohoto
poselstvi prijme Absolutno, skutecné ,Ja“, Podstatu Byti. Nyni si predstav-
te vladniho poslicka — kuryra, ktery pouze doda zpravu z vlady na urcené
misto, ale neni vladou. Vykonava své povinnosti jako vladni sluzebnik.
OvsSem zde je ,jastvi“ samo o sobé vladou a poslickem. Néktefi proroci fika-
ji, Zze jsou Bozimi posly. Ale KriSna toto nefika. On dtirazné prohlasSuje:
»Vsechno toto tvoreni je ze Mne, ale Ja-Absolutno, jsem od toho oddélen.
A cokoliv je vytvofeno ze mné, tak zafi jako festivalovy ohnostroj az do vy-
c¢erpani, ale Ja-Absolutno, prezivam navzdy.“ Jsou tu rozdilné metody
k vysvétleni duchovni podstaty. Neuéim se zpaméti duchovni proslovy
ostatnich. Hlavni bod, ktery musite pochopit, je tento: Jak a pro¢ se tento
vjem mého Byti zjevil spoleéné s titulem zrozeni a ¢im jsem byl pred timto
vjemem Byti? Pouze velice zfidka nékdo pravée toto pochopi.

Bylo zde mnoho inkarnaci, ale pouze Bhagavan KrisSna fekl: ,Jsem stvo-
ritelem vSech avatarti a jsem také jejich znalec.”

Jak Sankaracarja tak i Ramana Maharisi vysvétlili tento aspekt duchov-
ni podstaty s jasnosti. Jejich otazka byla: Kdo jsem Ja — vécné ,Ja“? A jaky
jsem ,Ja“, kdyZ jsem kvalifikovan vjemem Podstaty Byti a ¢asu? Toto musi
byt pochopeno. To je vse.

Velka midamdja vas oklamava ovlivhovanim, po kterém vérite, ze jste
mél miliény zivott, ale vy jako nevédomy jedinec jste o tomto jevu nikdy
nehloubal spravnym zptisobem. Pred vasim zrozenim jste nemél Zadné po-
znani o tom, Ze ,jste byl* a Ze jste zazil miliony takovych zivotti. Miize byt
vibec takovy pribéh povazovan za vérohodny? Vérite, Ze jste narozen a ze
budete znovunarozen, Ze ano? Co jste a jakto, Ze jste? Dokud neni vénova-
na pozornost témto otazkam a dokud to neni plné pochopeno, neni mozné,
abyste byl uvolnén z dominantni zavislosti na téchto pfedstavach. Jsou ta-
ké rozvedeny 4 Védami, které zptisobily vytrZeni k tanci mnohym lidem,
ktefi se naladili na jejich obsah. KdyZ jsem soustfedil svoji pozornost na
bod bdélého stavu, Védy rozeviely své dlané k tiplnému odevzdani a zmize-
ly do tichosti.

Zvazte nejprve prakrti a purusu, dva vééné principy, abyste pochopil ten-
to proces. Vysledkem interakce (pozn. pr. — vzdjemného ptisobeni) téchto
principt se zjevilo 5 elementt a 3 guny. Prostor, vzduch, ohen a voda spo-
le¢né se sattvou, radzasem a tamasem vytvorily zemi a pripravily ji k dal-
S8imu vyvoji. Na zemi vyrostla vegetace a kdyz vytazek s této vegetace vytvo-
ril télesnou formu, tak se také vzapéti objevil latentné skryty princip Pod-
staty Byti. 5 elementtt nema Zadné ponéti o svém vjemu Byti. Podstata By-
ti je projevena v télesné formé v priibéhu 5-ti elementarniho procesu. Od
toho okamziku se zacaly vytvaret pravidla, zakony, ritualy apod. Nyni se
tento véény princip, ktery neznal svoji existenci, projevuje skrze miliény fo-
rem.

Pred narozenim se ani tento princip ani rodi¢e navzajem neznali. Princip
byl vlozen v tekuté formé do Iina matky. V prabéhu deviti mésict se rozvi-
nul do formy kojence, ktery je v podstaté skuteécnym semenem vSech bu-
doucich zku8enosti. Toto semeno — Podstata Byti je ¢istou sattvou a sku-
tecnou esenci vyzivovaného téla a je pouze uplnou nevédomosti. Semeno
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budoucich zkuSenosti determinuje prarabdha, coz je jakykoliv déj, kterym
bude budouci dité muset projit v utrpeni a zakouSeni. Nestastné dite, kte-
ré o sobé pred narozenim nic ,nevédélo®, je nyni vystaveno celé Skale utr-
peni ve zrozeni. V okamziku poceti ditéte byla do zakladniho principu toho-
to ditéte vytisténa presna fotografie tiplné situace ve vesmiru véetné mate-
rialu, ze kterého bylo toto dité rodic¢i pocato, pozice planet, hvézd na oblo-
ze atd. Jaky je tento princip, ktery pfijima tuto fotografii? Nejvyssi princip
je mnazyvan jmény jako je brahmasttra, mulamdja, hiranjagarbha,
dtma-prem atd. Rika se tomu také mahd-tattva, protoze ma nejvyssi vy-
znam ve svété. Tato mahd-tattva je dale znama bozskymi jmény jako je
Kristus, Krisna, Siva a Visnu. Nazyva se také parabthi - coZ je ocedn Zivo-
ta, naplnény miliény forem. Pan KriSna fika: ,Skrze tuto jogamdju, tento
Nejvyssi Princip, provadim vSechny vesmirné ¢innosti ve svéte, zatimco Ja,
Absolutno, ztistavam stranou.”

Uplny projeveny vesmir je spojen a vybaven touto energii skrze jégamd-
Jju, jogasakti. Tato Podstata Byti nebyla plné projevena v Itiné. Proto si pa-
matujete, ze vase ,jastvi®, vas osud, se projevil spontanné a nezadané. Jak
dlouho bude trvat tato Podstata Byti, ktera je projevena? Prinesla si do pro-
jevu svtij vlastni datum vyprSeni platnosti a tudiz je casové omezena. V 1i-
né Podstata Byti nezna sebe samu.

Dzndninovi se tika takto proto, Ze pochopil kofeny Podstaty Byti a Ze po-
chopil, Ze je to pouze Cista nevédomost. Neangazuje se ve hre této Podsta-
ty Byti a tak ji prekracuje. Pozoruje vyraseni, ziveni a zmizeni tohoto prin-
cipu a vi, Ze neni timto principem. Je pozorovatelem a znalcem této Podsta-
ty Byti, prarabdhy.

Tato Podstata Byti, ktera byla v rodici se trovni v liin€ matky, citila svo-
ji Podstatu chvili poté, kdy télo priSlo na svét a akceptovala totoznost své-
ho téla jako svoji totoZznost samotnou. Diky vyzZivovani se télesna forma za-
¢ala rozvijet do image (pozn. pr. podoby) rodic¢u, jejichz fotografie byla na-
tiSténa na tuto Podstatu v okamziku poceti. Tento maly kontejner potravi-
nové esence (pozn. pr. télo) je vysavan touto Podstatou Byti, védomim ,ja
jsem*® ve dne v noci. Princip, ktery vysava tento kontejner, neni télem, ny-
brz je oddélen od téla. Tato Podstata Byti a jeji princip spociva v tomto téle
sam o sobé. Stejné tak jako kdyz dité vysava svoji matku pri kojeni z prsu,
Podstata Byti konzumuje télo.

Vy chcete ziskat sebepoznani, neni-li pravda? Neni to ale v zadném pfi-
pade détska hra. Jestlize se chcete stat dzndninem, musite nejprve porozu-
meét tomu, co jste, ¢ili musite védét, co je toto ,jastvi“ a jak se objevilo. Ja-
ky byl vas pravy stav pred ,jastvim®“ Pouze Pan KriSna toto jasné vysvétlil.
Rika: ,0d té doby, kdy se ,jastvi* zjevuje a potom mizi, tak J4, Absolutno,
tim nemohu byt. Ja prezivam navzdy.”

Muj sat-guru mi fekl: I pres své svétské aktivity jsi nezrozen, jsi od to-
ho vSeho oddélen.” TakZe jakakoliv osoba se mtize stat dzrnidninem za pred-
pokladu, Ze jasné pochopi nasledujici skute¢nost: Podstata Byti se zjevuje
jako vysledek téla, které je vyzivované potravinovou esenci a funguje sama
o sobé a mizi v okamziku, kdy kvalita tohoto potravinami vyzivovaného té-
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la nemtiZze udrzet toto télo pti Zivoté. V tomto procesu chapani adept reali-
zuje skutecénost, zZe neni Podstatou Byti a tak spociva ve stavu dzndnina.

Bylo zde priliS mnoho inkarnaci, ktefi se povazovali za realizované a da-
vali si nejvyssi duchovni ocenéni, ale uvéznili se ve svych konceptech, kte-
ré si nasbirali od jinud a to bud poslouchanim nebo étenim knih. Abyste
provadél a ridil jakoukoliv svétskou ¢i duchovni ¢innost, tak k tomu potre-
bujete slova, kterd jsou nutna. Od té doby, kdy dzndnin pfekracuje kon-
cepty, je osvobozen od slov. V tichosti dzndny presla vSechna slova do ti-
cha, protoze Védy, které prohlasuji: ,Nejsem toto, nejsem tamto” (pozn. ed.
neti—neti, neboli tiplnd negace za ticelem dosazeni toho, co je), zcela vyéerpa-
ly vSechna sva slova a staly se ,Védantou® — coz zna¢i konec Véd, konec
slov.

Rekl jsem vam toho dost o prarabdha a o jeho zkuSenostech a také
o tom, jak tyto zkuSenosti byly vytvofeny a pro¢. Kde jste nyni v celé této
hre? Jaké je vaSe umisténi? Jaka je vaSe totoZnost, kterou byste radi chra-
nil? Ktera z totozZnosti je a zistava vasi vérohodnou identitou, kdyz si vez-
mete svij zivot od raného détstvi k mladi, dospélosti a stari? Ktera je ta je-
dina prava mezi témi vSemi? Ve skuteénosti tu neni viibec Zadna evidence,
Ze jste byl narozen.

T: Nemyslim o zadné takové identité jako takové. Ve vSech mych zkuSe-
nostech obé¢as citim pocit ,ja“ velmi nepatrné. Je to jen pozornost a objekt
pozornosti. OvSem kdyZ zaméfim pozornost na ,ja jsem®“, potom ,ja jsem*
se stava mensi.

M: KdyZ zameéfite svoji pozornost na ,ja jsem®, citite néjaké fyzické vni-
mani?

T: Kdyz moje pozornost neni na ,ja jsem®, tak je to pry¢. Ovsem kdyz je
moje pozornost velmi silna, tak jsou vnimany objekty.

M: Je ale vase pozornost stabilni a permanentni?

T: Ano.

M: Jestlize tomu tak je, tak to popiSte. A mate tuto zkuSenost.

T: Ano.

M: Proc¢ jste sem potom prisSel?

T: ZkuSenost neni trvala.

M: Jestlize je to pevné stabilizovano, potom to musi byt kontinualni a tr-
valé.

T: Je to stabilni po kratkou chvili.

M: Kdo pozoruje dva stavy Cisté a necisté pozornosti?

T: Mozna znalec, pozornost. Snad nékdo poukazuje na pozornost, ale ja
nemluvim.

M: Kdo tomu vSemu vénuje pozornost, vy nebo nékdo jiny?

T: Pravda to vi.

M: Studujete spravné. Meditujte tak casto, jak jen to je mozné. Odcha-
zejte do samddhi na hodiny v pojeti ¢asu.

T: Moje mysl je klidna, ale je pozorna. Divam se na toto ,ja jsem®.

M: Dostal jste se na stupen Znalosti ,ja jsem*, ale i tak musite dosah-
nout svtj cil. Je to mozné pouze tehdy, kdyZ se pozornost rozplyne do po-
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zornosti. Kdyby se tak stalo a pozornost by se rozsifila sama o sob€&, nemél
byste dtivod sem chodit.

T: O, rozumim. Mél bych piezvykat svoji pozornost.

M: Ano. Soucasné zustavate viset na urovni pozornosti. Mélo by to byt
plné zkonzumovano. Vy nyni mluvite z irovné poznani ,ja jsem®, které je
¢asové omezené a docasné.

Druhy ndvstévnik: Mohla by to byt pozornost bez objektti?

M: Mtize zde byt takova pozornost bez jakéholiv objektu? Jestlize je zde
pozornost, objekt je zde takeé.

T: Mize tu byt nékdo, kdo by ziskal samddhi, kdyZ pozornost a jeji ob-
jekty odpadnou?

M: Kdo je znalcem toho v§eho?

T: Kladete mi navnadu?

M: Mluvim pro vas.

Druhy ndvstévnik: Moje mysl je velmi klidna a nepohybuje se smérem
k jakémukoliv objektu. Zda se, Ze je tu tichost mysli, klid. To je moji zku-
Senosti zde.

M: Co tikal?

T: KdyzZ néco prijde, co zaujme moji pozornost, muj klid je zlomen a viem
?ja jsem prechazi do byti. V tento moment se moje mysl diva smérem k ob-
jekttim takze objekt a vjem ,ja jsem"“ vznika v souc¢asnou dobu.

M: Jevite se, Ze mluvite ze stavu téla a mysli. JA& mluvim ze stavu prazd-
né mysli (pozn. pr.no-mind). Mysl tu vytrva do té doby, jak tu existuje to-
toznost s télem. Kde je mysl, kdyzZ je tato totoZnost pry¢? Bdély stav, hlu-
boky spanek a Podstata Byti jsou oznacovany terminem ,narozeni® a toto
je docasny stav.

T: Avsak nemusim napred prosSetrit toto t€lo a mysl z tohoto stavu,
abych jej diikladné znal?

M: Jsem ucitelem v matefské Skolce, Ze bych mél zacit vysvétlovat od
a,b,c..., Ze toto a toto je stav téla a mysli? Mtij hovor zac¢ina od prarabdha
a od korene Podstaty Byti. Neprojednavam tu otazky téla a mysli.

31. ledna 1980
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SKRZE DOTYK PODSTATY BYTi
VZNIKA UPLNY VESMIR

Maharadz: Cokoliv, co je vidéno a citéno v ihrnu a jakoby v prostoru, je
Univerzalnim projevem — Brahman, ale ,formy" vyzafily v tomto prostoru
a tudiz jsou citény jako oddélené entity, izolované jedna od druhé.

Pro dzndnina je vSe pouze Brahman a jeho vyjadreni. Kazda zijici bytost
ma vjem Pritomnosti. Tento vjem se sam o sobé ztotoznuje s télesnou for-
mou a timto zptisobem funguje ve svété. Vjem Pritomnosti Byti ma ohrom-
nou potencialitu, zvlasté v lidském téle, protoze télesné smysly tohoto dru-
hu jsou vyvinuty na nejvySsi urovni.

Tento vjem Byti, ktery je V€domim, ma kapacitu realizovat svoji pravou
prirozenost a spoé¢inout ve stavu ISvary, coZ je bozsky stav. Starodavné tex-
ty, 4 Védy, potvrdily, Ze tento vjem Byti je pouze jako ¢isty Brahman, coz je
také dosvédéeno svatymi a realizovanymi svétci.

Vystrik oceanu obsahuje nespoéetné mnozstvi kapek. Tyto kapky jsou
oceanem pouze tehdy, kdyz nejsou oddéleny od oceanu. V oddélenosti jsou
individualnimi kapkami. Nicméné slana chut vody, a to jak oceanu tak i je-
ho kapek, je stejna. Stejné tak jako je slana chut pfitomna v tiplném ocea-
nu, Podstata Byti neboli vijem ,ja jsem" v lidské formé ma vrozenou kapa-
citu byt vSeprostupujicim. OvSem vzhledem k tomu, Ze je podminén a tim-
to i omezen sam o sobé pouze k lidské formé, je pouze zaujaty ochranova-
nim téla.

Vysledkem projeveného vyvstani lidské formy bylo projevené Védomi
zjevné roztfepeno. Na toto rozkouskovani by mélo byt nahliZeno pouze
v pohledu k lidskym formam, protoze ve skute¢nosti Védomi pretrvava sta-
le, a to jak uvnitf tél tak i mimo né.

Mysl je vysledkem 5-ti vitalnich energii (pozn. ed. prana, apdna, samd-
na, vyjana, uddna) v téle, znamych jako pancéa-prdny. Tato mysl si velebi
a raduje se z dojmu — ze samskadr, které jsou obdrZeny z vnéjsiho prostredi
a vnimany prostfednictvim télesnych smyslta. OvSem mysl mtiZe ocistit sa-
mu sebe v pritomnosti svétcti a svatych, ktefi k tomuto uéelu fidi praxi
zpévua ve chvale svatych jmen Boht1 nebo kdyZ provadi pokani a podobna
cviceni.

Soucasti pfirozeného projevu nese ¢iry dynamicky Brahman nevédomeé
véechna rozdilna téla jako privésky a potom skrze né funguje. To vyustuje
ve vnimani svéta, které nastava skrze télesné smyslové organy. K tomu jes-
té vnitini princip, kterym je vjem ,jastvi®, pfijima télesnou formu jako sa-
mu sebe a jedna v reakcich na diktovani a pozadavky téla. I pfes vSechna

P

tato zkresleni a modifikace zlistava vjem ,jastvi® nezménén ve své vrozené
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prirozenosti. V okamziku, kdy tento ¢isty dynamicky Brahman, ktery je
motivujici silou za télesnym fungovanim, pfestane pokraéovat ve svém po-
pudu, se télo dostane do nefunkénosti, ¢emuz se bézné fika ,smrt”.

Takto Védomi neodchazi nikam. Pouze jeho fungovani srkze ,mrtveé“ té-
lo je vyéerpano v misté a v prostoru a ¢isty dynamicky Brahman ztistava
neovlivnén.

Do té doby, kdy vjem Byti neboli Védomi, které sidli v téle, nepozna svo-
ji pravou prirozenost, je nucené byt svazano k ztotoznovani se s télem
a vSemi jeho aktivitami, protoZe se povazuje za Cinitele, ktery je odkazan
k intenzivnimu utrpeni. Toto utrpeni se odehrava predevsim v okamziku,
kdy télo odchazi do nezivotnosti a pfepada ho smrt.

Pohyb vitalniho dechu (pozn. ed. napr. libido, kreativni energie, tvorivé
tendence, instinkt sebezdchovy atd.) je jasné vycitovan ve zdravém téle, ale
kdyz se prihodi smrt, vitalni dech opousti t€lo a pohyb je okamzité ukon-
¢en. Nicméné v pifipadé Brahman neexistuje pohyb jako takovy wviibec
a Brahman pokracuje ve své neustalé pfitomnosti. KdyZ umira té€lo, tak
tento zakladni princip, ¢isty Brahman, neopousti télo ve svém pokracova-
ni ve formé individualni entity jednodu$e proto, Ze stale preziva vSude
a vzdy. Tento bod musi byt jasné pochopen. OvSem v momenté ,smrti“ té-
la vyraz tohoto principu skrze t€lo umlkne pouze na tom urcitém misté.

Kdyz se hraje na hudebni nastroj tak zvuk, ktery vychazi z tohoto na-
stroje, vyplnuje okolni prostor. OvSem v okamziku, kdy prestane tento na-
stroj znit, tak jeho zvuk jiz nikam necestuje, rozplyne se a uiplné odezni.

V souéasné chvili je tato télesna forma vysledkem 5-ti elementt. Tyto
elementy jsou vytvoreny z dtman. Jak ovsem nékdo rozpozna dtman? Je to
diky pochopeni a poznani ,ja jsem®, neboli dtma-dzndny. Stejné tak, jako
je prostor vSeprostupuijici, i poznani ,ja jsem® je vSeprostupujici, neomeze-
né a nekonecné. Je nepochopitelné, Ze se na tento nejvyssi princip pohlizi
jako kdyby to bylo télo! VSechna utrpeni jsou vzhledem k této chybné to-
toznosti. Pokud vzhledem k jeho absolutnosti budete nejvice oddani tomu-
to principu, nebudete podstupovat utrpeni a ani smrt.

Narozeni a smrt jsou povidacky. Narozeni oznacuje zrozeni téla, které
pozdéji roste z potravinové esence. Nelze fici, Ze by atman potfeboval vstu-
povat do téla, protoze je jiz vSude stejné jako prostor. Jestlize je télo zdra-
vé, jeho fungovani bude zaé¢inat pfirozenym zptisobem v dtsledku vlivu
principu dtman. Tento princip je nesmrtelny a neznicitelny. Pokud chcete
nabyt jeho chuti, jasné pochopte, Ze to neni nic jiné, nez poznani ,ja jsem®,
dotyk ,jastvi“. Nezapomente na tento zakladni princip.

Tento velky princip — dtman - zistava neovlivnén jakoukoliv aktivitou,
kterou konate ze své totoznosti téla. Nicméné dotyk ,jastvi® se objevuje
pouze tehdy, kdyZz je dostupné vyzivované télo. Kdyz konstatujete: ,Jsem
velice silny a zdravy®, tak to znamena, Ze bylo zkonzumovano mnoho plno-
hodnotného jidla, které bylo vami stravené a tudiz je vase télo silné. OvSem
télo neni vasim vjemem Byti. I kdyz je télo silné, musi byt znovu denné zi-
vené potravou a vodou. Vitalni dech bez rtli a jazyku prezvykuje a vysava
vyzivovanou esenci z t€la zatimco mysl zpiva ve chvale dojmu, které byly
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souhrnné nasbirany prostfednictvim smyslovych organt a vy si obratem
myslite, Ze provadite vSechny tyto ¢innosti sami a povazujete je za ,,své".

Pripustme, Ze budeme tento vjem Byti nazyvat guna, coz je kvalita nebo-
li dzndna, ktera stale existuje v ¢astici potravy. TakZe kdykoliv, kdy je né-
jaka forma potravy dostupna, tak tato latentni kvalita projevuje sebe samu
nejdfive s pohybem a pulsem a pozdéji jako mysl.

Nejvyssi vSeprostupujici princip, jehoz vyraz skrze télo je nazyvan gu-
nou, je ve Védach oznacovan jako sagunabrahman. Tento nazev ma néko-
lik vyznamt jako tfeba ,laska byt®, vjem ,jastvi“, Podstata Byti atd. Tento
stav nema zZadnou formu nebo tvar stejné jako mysl nema zadny tvar. Pou-
ze vyzivované télo ma formu.

Tento skutec¢ny princip se vyjadfi tfeba jako ¢erv ¢i mikrob z rozpadava-
jiciho se lidského téla. Kdykoliv je nékde odhozen zbytek potravy, ktery je
bran jako odpadek, je patrné, Ze se zde objevi nova Zivouci forma, ktera bu-
de prostupovat skrz naskrz timto odpadkem. Dynamicky, Zivotadarny
princip sagunabrahman, ozZivuje vyzivné formy kdykoliv, kdy jsou vhodné
podminky, ale jeho vyraz se méni u kazdé formy. TakZze my rozeznavame
tyto vyzivované formy jako ¢ervy, hmyz, ptaky, zvirata atd. v zavislosti na
jejich tvaru a charakteristice.

Skutec¢ny princip sagunabrahman, pokud je projeven skrze lidské télo,
ma potencialni moznost dovést hledajiciho k Nejvyssimu. Déje se to ovSem
pouze za toho predpokladu, Ze je vSe pochopeno a realizovano spravneé. Sa-
gunabrahman neni nic jiné nez vas vjem Byti a spociva v kazdém lidském
téle. Pokud budete spocivat v tomto stavu, narozeni a smrt budou
transcendovany. Nemusite k tomuto ucelu praktikovat zadné ritualy nebo
duchovni discipliny. Pouze budte pred mysli, prosté jen budte.

Mnozi lidé jsou zaneprazdnéni duchovnimi snahami, kdyz provadéji po-
kani, zpivaji svata jména, vykonavaji pouté ke svatym misttiim a provadéji
dalsi discipliny pro svoji zachranu. Nechte je délat to, co cht€ji. Pravdépo-
dobné si mysli, Ze je na nich pozadovano, aby si o¢istili hfichy svych minu-
lych zivoti podle svych prarabdha.

Jestlize vas zivot zavede ke svétci, ktery realizoval svoji prirozenost, ne-
bude na vas vyZadovano, abyste délali cokoliv na cesté duchovnich discip-
lin. Je to zptisobeno tim, Ze vam prostfednictvim svého uéeni zjevi vasi pra-
vou pfirozenost jako kdyby vam nastavil zrcadlo.

Mnoho takzvanych svétcta se pohybuje z mista na misto a propaguje svo-
je duchovni poznani. Pro¢ bych se ale mél potulovat sem a tam a kam bych
mél chodit? Ve svém prfirozeném stavu jsem vSude. Toto bude také vami
realizovano tehdy, kdyZz spocinete v poznani ,ja jsem®.

Chodite za svymi stryci ¢i tetami proto, Ze jste s nimi v pribuzenském
stavu prostrednictvim svého t€la. Pro¢ byste méli chodit sem a tam, kdyz
jste vSude? Jiz zadna duchovni disciplina na vas nebude pozadovana, kdyz
plné nasajete to, co jsem vam tu vypovedél.

S timto pochopenim budete vSe pozorovat a zavérem budete konstato-
vat, Ze jakékoliv duchovni ¢éi svétské ¢innosti, které se dé&ji skrze vas, jsou
pouze zabavy pro traveni ¢asu a Ze jsou pouze fungovanim projevu dyna-
mického principu — mdji.
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Spocivani v poznani ,ja jsem“ je vasim opravdovym naboZenstvim -
svadharmou. OvSem misto toho, abyste nasledovali toto nabozenstvi, vy-
brali jste si byt nenabozensti podvolenim se diktatu svych pfredstav, které
vas vedou k tomu, Ze véfite, Ze jste télo. Toto nepochopeni ve vas pouze
podporuje strach ze smrti.

Pokud télu neni dodavana potrava, stava se slabsim a slabsim, az se jed-
noho okamziku stane, ze vas vitalni dech opusti té€lo. Lidé budou rikat, ze
jste mrtvi, ale vy tuto informaci neobdrzite. MtiZe se stat, Ze jste plni hfi-
chtl, ovSem to je pouze ve vztahu k vasi t€lesné totoznosti a tudiz i vase
smrt se tyka télesné totoZnosti.

Prosim, abyste jasné chapali, ze Vy, Absolutno, zbavené jakékoliv téles-
né identity, jste kompletni, dokonali a Nezrozeni. Pro¢ tedy citite obvinéni
z miliént zrozeni v minulych Zivotech? Mohli byste mi v této souvislosti,
jestlize si na to vzpominate, fici alespon jedno z vasich minulych zrozeni?
Nepapouskujte to, co vam fekli jini a mluvte upfimné pouze o svych vlast-
nich pfimych zkuSenostech. Ve skuteénosti jste nemeéli Zzadné zrozeni. Riz-
né formy se zjevuji a mizi jako vysledek 5-ti elementarni hry. Kde jste a co
jste v této hre? A kde je smysl otazky, tykajici se vasSeho prichazeni
a odchazeni? Cim jsou tato nabozenstvi a kulty? Nejsou pouhou propaga-
ci poSetilych ideji svétctl a proroku, jimz se prihodily urc¢ité duchovni kon-
cepty? Toto se mohlo prihodit diky tomu, Ze svétci a proroci rozpoznali
vjem Byti ve své Podstaté. Poté na tento vjem meditovali a spoé¢ivali v ném,
az nakonec prekrocili i tento vjem, coz vyustilo v jejich konec¢né realizaci.
Od té doby jakékoliv spontanni poznani, které z nich vytrysklo, se stalo na-
bozZenstvim a kultem v disledku hluboké emocionalni zaujatosti jejich na-
sledovniku.
dotyk Podstaty Byti, potom je vSe. Pokud neexistuje Podstata Byti, svét ne-
existuje, neni zadny Vesmir a neni tu viibec nic.*

Tazatel: Mluvil jste o Podstaté Byti, udrzované vyzivovanym télem a o dy-
namickém projeveném Védomi. Jsou totozné?

M: Oboji je to samé. Neexistuje tu zadny tvar ¢i forma pro tento princip,
stejné tak jako vitalni dech nema zadnou formu a pfesto je dynamicky
a pulsujici. Vitalni dech samotny oZivuje télo a toto t€lo tu je ¢inné do té do-
by, kdy je zdraveé.

Cokoliv, co je vidéno a vnimano, je neustéle ve stavu tvofeni a niceni, ale
Vy ve své pravé prirozenosti jste nezrozen a neznicitelny. Dokud nerealizu-
jete svoji pravou pfirozenost, nebude pro vas existovat klid a mir.

Nezalezi na tom, jak moc se snazite ziskat jakékoliv svétské statky. Stej-
né jsou vSechny véci omezeny svym odchodem stejné jako vase koncepty
a rizné totoznosti. I kdyz nasledujete jakékoliv nabozZenstvi v nadéji, Ze zis-
kate néco trvalého z vnéjsku, budete bolestné zklamani. Hlavnim smyslem
pravé duchovnosti je osvobodit adepta zcela od jeho predstav a podminé-
nosti.

Kdyz budete nasledovat jakékoliv nabozenstvi, kult ¢éi sektu, stavate se
nevyhnutelné podminénym, protozZe jste povinni potvrzovat a akceptovat
discipliny této skupiny a to jak fyzickeé, tak i mentalni. Clovék miize obcas
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nabyt trochu klidu, ale tento klid nebude trvat dlouho. Ve své pravé priro-
zenosti jste znalcem koncepttl a tudiz jste pred vSemi témito predstavami.

T: Mrtvé télo lezi na zemi. JestliZe je ale projeveny Brahman vSude, ne-
mél by opoustét toto télo. Co je potom tim principem, které opousti télo
a ¢ini ho tak mrtvym?

M: Vezméme k tomuto ucelu diskuse podobnost Brahmana k prostoru.
MuZze prostor zmizet uvnitf téla? Dale mi feknéte, kde smrt téla zacala ve
vSeprostupujicim prostoru?

Je to viitbec mozné?

Jaky druh otazek tu kladete? Udélal byste lépe, kdybyste si své otazky
nejprve pripravil, aby potom daly néjaky smysl.

T: V zijicim téle by mélo byt jeSté néco jiného nez prostor!

M: Néco jiného nez prostor?

T: Prostor je tady.

M: V prostoru byla forma potravy a z této potravy bylo zformovano télo.
Projeveny Brahman, ktery jsme nazyvali prostor, vyjadfuje sam sebe skrze
zdravé vyzivované télo. Jste vedeni k tomu, abyste to nazyvali dtman.
Ovsem dtman neni vytvoren stejnym zptisobem jako télo; je to nezrozeny
princip, Brahman.

T: O, to znamena, Ze dtman neni nikdy vytvofen!

M: Samoziejmeé Ze dtman nema zadné zrozeni. Fungovani téla spolecné
s vitalnim dechem je umoznéno diky vSeprostupujicimu Brahman. Zijete
v chybném domnéni, Ze zrozenim formy (téla) dochazi k zrozeni dtmanu
a tudiz to interpretujete chybné.

Vsechno toto objasnovani je uréené pouze pro ty, kdo pocituji ojedinélou
nutnost pochopit duchovni principy. Pro ty, kdo jsou stale znepokojovani
vylepSovanim si svych svétskych zivotti se doporucuje uctivani rtiznych
bozstev.

Kdyz zdravé télo a vitalni dech (prdna) funguji spoleéné, vijem Podstaty
Byti vyjadfuje sebe tim, Ze rozpohybuje udy a télesné smyslové organy. To-
to vyjadreni je reklamni deklaraci, ktera potvrzuje véénou existenci nejvys-
Siho principu — Absolutna, parabrahman. Kdyz umfe télo, viem Podstaty
Byti zmizi a tudiz i reklamni deklarace Absolutna skrze mrtvé télo zmizi,
ale Absolutno pokracuje ve svém prezivani jako vzdy stale.

T: To je to, co jsem chtél védét.

M: Hledajicimu byla doporucena rada od gurua, ktera byla vyjadfena té-
mito slovy: ,Podivej se zpét.* Jednoduse myslici hledajici tedy vzal prikaz
doslova a podival se za sebe, pficemZ mu guru opét fekl: Pochop vyznam,
ktery je za slovy. Pochop, jaky byl tvij stav pred touto formou. Jdi ke zdro-
ji. Podivej se zpét. ,Ustup dozadu®.

Vy prijmete koncept a zastavite se na ném. Timto zptisobem vas duchov-
ni vyvoj stagnuje na tomto konceptualnim stupni.

Oznacoval jste svoji totoZznost na raznych stupnich svého Zivota takovy-
mi koncepty, jako napft. ,dité", ,chlapec”, ,mladik®, ,muz stfedniho véku*
apod. Ktera z téchto konceptualnich totoznosti pro vas ztistala vérohod-
nou? V8echny tyto totoZnosti se béhem ¢éasu ukazaly jako iluzorni. I sku-
tecny princip za totoZnostmi, coz je viem vasi Podstaty Byti, se ukaze jako
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iluzorni. Od momentu, kdy se objevil, je odkazan k zaniku a proto je doc¢as-
ny a ¢asoveé omezeny. OvSem Znalec této Podstaty Byti je vé¢né Absolutno.

Jakakoliv zkuSenost, kterou podstupujete, je nedokonala. Nicméné stej-
né budete stale pokracovat v n€jakych duchovnich cviéenich, protoze vase
mysl vam nedovoli byt v klidu.

Meditujete na néco za ucelem ziskani poznani a védomosti o stavu
Brahman. Jaka je vaSe totoznost pri téchto meditacich? Nejste ani medita-
ci a ani objektem meditace. Cokoliv, co tim muZe byt, jste Vy, které je od-
déleno od meditace a jeho objektu. Jste Dokonalost, Uplnost, Vééné Abso-
lutno.

2. unora 1980
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KDEKOLIV, KDE JE POTRAVA
TAK TAM SPOCIVA TO

Tazatel: VEdomi se mi objevuje a mizi.

Maharadz: Rikate lez. Jak muzete védét, ze tu neni Védomi? Pouze ve
spanku tu neni Védomi. Od okamziku probuzeni k okamziku dalsiho usnu-
ti tu je stale Védomi. Kdykoliv, kdy pozorujete néjaky objekt, tak tu musi byt
mysl, ktera to interpretuje. S védomim tu je mysl, ktera vnima.

T: Kdykoliv je vidén objekt, nastane pozorovani. Nevim, jak bych mél na-
zvat toto pozorovani.

M: Bez mysli zde nemuzZe byt Zadné pozorovani. MuzZe se to stat pouze
tehdy, kdyZ tu existuji objekty mysli, coZ je potvrzeno v pritomnosti Védomi.
V zakladé se pozorovani uskuteéni ve Védomi v oblasti mysli. VSechny akti-
vity se prihodi mysli a intelektu a pozorovani téchto aktivit se uskutec¢ni
v Ja.

Kdyby se Védomi drzelo téla jako své totoznosti, potom by na vas nikdy
nemohlo zazatit opravdové poznani. Absolutnu, vasemu Ja, je davano vze-
zfeni téla a odtud vznikaji vSechny problémy.

T: Je tu mnoho guruti a mnoho stezek. Jak si mame vybrat spravnou
stezku a spravného gurua?

M: Prichazi sem mnoho navstévniki a mnozi z nich se hlavné zajimaji
o predméty, které jsou spojené s télem a mysli, ale ja o tyto naméty nemam
zajem. Pouze vyjimecné nékdo projevi zajem o poznani Ja. Moji sou¢asnou
subjektivni zalezitosti je toto: Cokoliv, co je pry€, nezmizi a nezemre, ale roz-
ptyli se a projevi se jako mnohost. Védomi, které opusti mrtvé télo, ztistava
v tomto okamziku prostorné, Siroce rozpusténé a projevené.

V projeveném svété zkouseli avatari a socidlné citici osobnosti po tisicile-
ti vnést do zivota zménu. AvSak i pfes jejich kolektivni snahy nebyla uc¢iné-
na viibec zadna zlepSeni. VSechny lidské bytosti maji stejny druh mysli a in-
telektu, ve kterém jsou zapleteni a chyceni. V tomto jejich omezeném inte-
lektualnim stavu neni mozné dosahnout zadnych zlepSeni. Vzdy jdu ve Slé-
pé€jich zakladniho principu, ktery je v pozadi vSeho. VSe se d€je neznatelné
proti tomuto pozadi z tohoto principu. Clovék se obyéejné obird ¢innostmi,
které mohou byt povazovany jako dobré a Spatné, ale ve skutecnosti jsou to
prosté jen mentalni zaméstnavani.

Kazdy zkousi branit a ochranovat ¢asovy faktor, coz je Védomi. Dokud tu
je €as, je tu Védomi a ¢as tu je tak dlouho, jak dlouho je pritomné télo.

Kdyz je zivotni rozmezi ukonceno, ¢as mizi. Kdyz je ¢as pry¢, Védomi je
pryc. Do té doby, dokdy je zde Podstata Byti, tak pokracuji aktivity. Jakmi-
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le realizujete skutecnost, Ze nejste télo, tak tu neni Zadné zaujeti po proje-
vu.
Jakmile je ustaleno pevné presvédceni o tom, Ze adept neni télem, tak se
jeho chovani stane stejné takovym, jaké ma 5-ti elementarni hra, ktera si
nepfrivlastiiuje zadné véci, nybrz se v ni pouze vSe déje samo o sobé. Ten,
kdo to realizuje, nema zadné potfeby ani prani.

Mnozi lidé, ktefi jsou zru¢ni v duchovnich postojich, nejsou sto vzdat se
své télesné totoznosti. Ve jménu duchovnosti stale provadéji riizné discipli-
ny a vyznavaji viry. Nejsou ale ochotni opustit od své laskyplné chované to-
toznosti a ani nemaji zajem vstoupit dovnitf smérem ke svému Ja. Vsechny
ty rozlicné masky, které adoptovaly, jsou charakteristikami mysli a rdznych
tendenci této mysli, skrytych pfani a ni¢eho, co by mohlo byt skuteénym Ja.
Mnozi lidé méni vyznani a viry jako ti, kdo méni Zeny, kdyz jim to diktuje je-
jich mysl.

Kdyz feznik ziska realizovany stav, pokracuje ve svém zameéstnani zabije-
ni zvifat, protoze vi, Ze to je pouze funkce téla a Ze on neni ani télem, ani
mysli. Nepotfebuje ani Boha a ani poznani Brahman.

Jakmile realizujete skutecnost, Ze nejste télem a mysli, nemate dalsich
prani a tuzeb a stanete se jednotni s projevenym Védomim. V pravy okamzik
nejste ani timto Védomim, kdyZz spocivate v NejvySSim a tak nakonec
prekracujete Védomi. Projevené Védomi je Brahman.

Jakmile se stabilizujete v Brahman, tak tu neni jiZ déle zadny uzitek z po-
znani Brahman - tedy z poznani Ja. Jaky uzitek by mél mit Brahman
z Brahman? Proto Ja, Brahman, nedélam nic a nic nepotfebuji na tomto
stupni videhisthiti, ve svobodném stavu téla. Neni tu nic nizkého ani vyso-
kého, nic skutecného ani neskute¢ného, nic vnéjsiho ani vnitiniho a v tom-
to stavu neni zadna dimenze jakéhokoliv druhu.

Ve jménu duchovnosti lidé pfijimaji jako své nabozenstvi uré¢ita vyznani
a koncepty a rozvinou domyslivost. Pozd€ji se toho vSeho vzdaji a prijmou
dalsi viru a tak to pokracuje dal. Nakonec nikdy nepoznaji, kdy jejich téla
»~odpadnou®.

V soucasné dobé prisuzujete svoji viru v télesnou formu. Jakmile se vzda-
te této viry, jste Brahman, projeveny princip. Bhagavan Krisna rekl: ,Pripo-
minej si mne, jsem stale tady.” Co je timto KriSnovym stavem? Je za stavem
téla a mysli, coz znadi, Ze je Védomi. Dale je KriSna jako Absolutno také po-
zorovatelem Védomi, takZe kdykoliv na ného nékdo mysli, je to pouze véé-
nosti. Proto Krisna rika: ,Pripominej si mne, vzpominej na mé.“ NepouZivej-
te svoji totoznost s té€lem, ale vSemi moznymi prostredky pouzivejte télo.

Ackoliv ,jastvi” spo¢iva v téle, odmita télo jako ,ja tim nejsem®. Ja, nacha-
zejici se v KriSnové stavu, nenalezim k hinduistické, kiestanské ¢i muslim-
ské vife. Pro¢? Protoze nejsem télo a proto pfezivam v hinduistech, kresta-
nech, muslimech a ve v§ech a ve vSem. Pfineste mi muslima ¢i kfestana bez
téla. Mtizete viibec nékoho nebo néco takového prinést? Vsechna nabozen-
stvi a vyznani jsou z urovné t€la a mysli. Je zde néjaky vnitini princip, mys-
lim tim néco jako hinduista, kiestan, ¢i muslim, ktery by byl skryt v potra-
vé, kterou kultivujeme a konzumujeme? Takze potrava neposkytuje Zadnou
nabozZenskou vyzivu, ktera by pfedem urcovala naboZenstvi osoby. Dité
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v muslimské rodiné, které je muslimskym vyzivovanym télem, je jim pova-
zovano diky konven¢nim zvyklostem. To se da podobné pouzit pro dité hin-
duisty. Jelikoz se rodi¢e povazuji za hinduisty ¢i muslimy, uvaluji své spe-
cifické nabozenstvi na svij vyrostek. Mohlo by v potravé, produktu 5-ti ele-
mentu, byt viibec skryto néjaké nabozenstvi, vyznani ¢i vira?

Lidé riznych vyznani konzumuji spoleénou potravu na stejnych mistech,
ale v okamziku, kdy je potrava jejich télem snédena, je ji dan naboZensky
status tohoto vyzivovaného téla. Jak je to divné!

Jiz hned od poéatku je v potravé skryté pritomny vjem ,jastvi®. Jakmile je
potrava zkonzumovana a travena v téle, tak toto ,jastvi* projevi samo sebe.

Nutnost pridélit tvaru jméno je pocitovana s objevenim téla. Udélujeme
jméno k totoznosti tohoto téla a poté povazujeme toto jméno za osobu. S té-
lem se objevi forma a s formou jméno, které tuto formu néjakym nazvem
oznaci. Vemte si ale, jak je divné, Ze pridélené jméno je povazovano za sku-
tecnou osobu!

Svét je plny déti. Ve skuteénosti jsou zivé déti produkty potravy a déti,
které se jesSt€ nenarodily, jsou jiz potencialné obsazeny v potravinové esen-
ci a to i pfesto, Ze se zatim vyskytuji v ne¢inném stavu. Kdyz tato potravino-
va esence prijme formu, tak se projevi jako télo a toto télo pridéluje existen-
ci vnitfnimu principu ,ja jsem®. Stejné tak, jako kdyz batole vysava mléko
z matéina prsu, tak vyzivovana potravinova esence je konzumovana
.Jjastvim® z pohledu téla. Potrava je konzumovana a travena timto ,jastvim*®
po cely den. S timto pochopenim bychom méli realizovat skutec¢nost, Ze ne-
jsme télo. Toto je osvobozenim a realizaci.

Vsichni jste najednou zmlkli. Pro¢? ProtoZe jste byli o¢isténi od své sou-
Casné totoznosti, od svého presvédceni, Ze jste télo a mysl. Proto nejste
schopni se zeptat na jakoukoliv otazku.

Pozorovani téla a mysli a Podstaty Byti se mi prosté jen déje. Predstavte
si nyni, ze vzhledem k né&jaké priciné pocitujete néjakou bolest. Kdo to cha-
pe? Je to Védomi, které je udrzovano télem, které je vyzivovano potravino-
vou esenci. Kdyz fikam ,Védomi“, minim tim pouze a jenom Univerzalni Vé-
domi, ale pozorovatelem Védomi je nejvyssi princip — Absolutno.

Poznani ,ja jsem" je viini nebo chcete-li sladkym vytazkem z téla, které je
vyzivované potravinovou esenci. Nema Zadné jméno a tvar. Je to stav, ktery
se da vyjadrit postojem ,ja miluji* nebo chuti toho ,ja“. OvSem v pifipadé,
kdyz budete fixovan k télu a mysli, budete z tohoto omezeného stavu obcha-
zet rtizné ucitele a putovat po svatych mistech. Cily pohyb je zde a chvéni
pokracuje tak dlouho, jak je zde Védomi. Kdo provadi toto chvéni? Princip
samotny, ktery se stale chvéje a fika: ,Ja jsem, ja jsem" je sam o sobé vasim
ucitelem.

Jestlize nasajete to, co tu fikam a pochopite tohoto gurua, Védomi, a spo-
¢inete v ném, stanete se sebe-realizovanymi. Potom jiZ nebudete potfebovat
zadné ritualy, discipliny a duchovni praxe. Je vam nyni jasné, co se mysli
oznacenim ,guru“? Je to vjem ,jastvi®.

V pristupu oddaného Zaka je predepsanym cviéenim uctvivani. Pred ri-
tualem se nejprve pripravi prasdd, coz je jidlo, které se nabizi bozstvu k to-
mu, aby bylo ucténo. Predtim, nezZ se zacne zvon€nim na zvonek privolavat
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bozstvo, prasdd musi byt jiZ pripraven, protoZe Buh je udrzovan na jidle
a Btih neni niéim jinym nez Védomim, které zavisi na jidle.

Jednou se zak, ktery se uéil umeéni, jehoz cilem bylo pfivést zpét k zivotu
mrtvolu, prochazel po lese a uvidél na cesté lezet n€jakou kost. Ucitil chut
vyzkouSet svoji dovednost na této kosti, ktera ovSem patfila mrtvému lvu.
Zak zacal zpivat mantry a provadél nalezité ritualy. Zapomél ovsem poskyt-
nout nejvyssimu néjaké obéti. Kost se zmaterializovala ve lva, ktery ovSem
pii procitnuti zaéal pocitovat velky hlad. Zaéal se rozhlizet okolo sebe po po-
travé a jelikoz neobjevil ve svém okoli nic nez pritomného zaka, mocné za-
fval, vrhl se na né&j a hned ho sezral.

Kdykoliv se objevi potrava, ktera ma spravnou kvalitu, je dostupna ve
spravné formé a je v ni ¢inny vitalni dech, projevi se skrze ni princip ,jastvi®
sam o sobé. Toto ,jastvi” je Bhagavan — bozsky princip.

Béhem mého putovani po setkani s mym guruem jsem jednou navstivil
svaté misto znamé jako Pandharpur. Toto misto je znamé svym chramem
Boha Vithoba. Nosival jsem ssebou jen par véci a k tomu, abych se prikryl,
jsem meél pouze kus bederniho oSaceni. Pii této prilezitosti jsem narazil na
zpopelnéné misto. Nemél jsem zajem navstévovat chramy, ale radéji jsem si
prohlizel chramovou architekturu nez idoly, které byly vidét v téchto chra-
mech. Uvnitf tohoto zpopelnéného mista sedél v rohu vyzably muz. Byl jsem
tim prekvapen a tak jsem pfistoupil k tomuto muzi a pokaral ho: ,O, pane,
proc¢ tu sedite na tomto bohy zakdzaném misté?* Odpovédél mi: ,Pro¢ tu se-
dim? Opravdu nevim.*

Dale jsem se ho zeptal: ,Nenavstivite chram boha Vithoby?

Ne, pro¢ bych to mél délat?“, byla jeho kratka odpovéed.

Zeptal jsem se: ,Jak si obstaravate jidlo?*

,Vite, to neni zadny problém. Jim hromady jidla, které jsou obétovany
mrtvym lidem a pouzivam Saty, ve kterych jsou mrtvi zabaleni, abych se pfi-
kryl.“ Toto mi fikal, zatimco ja jsem stal docela otfesen jeho naivni odpové-
di a dale pokracoval: ,Pro¢ bych mél chodit nékam za mymi potfebami?
Kdekoliv je jidlo, tak v ném spociva To.*

Tato slova ssebou nesla hluboky vyznam a tak jsem citil, Ze tento muz byl
duchovné vcelku pokrocilou dusi.

Pro¢ bychom meéli chodit kamkoliv? Kdekoliv, kde je potravinova forma
spoleéné s vitalnim dechem, tak v tom spoé¢iva ,BoZsky Princip“. Proto ni-
kam neodchazim. Tento Bozsky Princip je také nazyvan Bhagavan, Védomi,
Jastvi“ atd. a je chvalen mnohymi jmény a tituly.

Po sebe-realizaci je chovani nebo ¢innost vyjadfena skrze télo svétce na-
prosto spontanni a zcela nepodminéna. Realizovani jedinci nemohou byt
svazovani zadnymi disciplinami. Realizovaného svétce mtiZete objevit v po-
dobé neudrzované osoby, ktera spo¢iva na zpopelnéném misté, nebo na po-
hodlné posteli v palaci jako krale n€jaké zemeé. MiiZe byt feznikem z povola-
ni nebo uspéSnym obchodnikem. Nicméné realizovany jedinec, ktery
transcendoval oblast Podstaty Byti, vZdy spociva ve Vécném Absolutnu.

4, unora 1980
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| TO NEJVYSSI JE ZBYTECNE
PRO TO NEJVYSSI

Tazatel: Zda se mi, Ze kdykoliv, kdy je forma naplnéna Zivotem, je vytvore-
no Védomi, které se objevuje v odraze uvédomeéni v hmoté. Nemélo by tomu
byt naopak?

Maharadz: Cokoliv, co tu fikate, je v pofadku co se tyce postoje téla
a mysli a jejich hlediska. KdyzZ je vjem Byti o¢iStén od svého stavu téla
a mysli, potom je univerzalni. Je to zdroj ke tvofeni 5-ti elementt, 3 gun
s naslednym vznikem kralovstvi vegetace a zvirat.

T: Je tu prdna, vitalni sila v rostlinach. Je v rostlinach také Védomi?

M: Vse, co je vidéné a vnimané v prostoru je stvorené Védomi a vSechny
objekty jsou jim naplnéné. Uplny vytvoreny svét forem se nakonec rozply-
ne do prostoru. Z télesného hlediska se vdechny formy objevuji jako oddé-
lené entity, ale z iirovné Védomi jsou projevenym Védomim a nejsou oddé-
leny.

KdyzZ budete dosahovat duchovniho pokroku, budete realizovat tu sku-
tecnost, Ze zdrojem celého vesmiru je pouze a jenom vase Védomi. V sou-
casné dobé jste v sevieni tékavého intelektu v disledku totoznosti s t€lem
a proto nejste schopni to pochopit. Jakékoliv poznani, které si osvojite
a prijmete, je pojato pouze z této totoznosti, ale to neni samoziejmeé pravym
poznanim. OvSem kdyZ mate poznani o tom ,,co jste“, budete chapat, Ze ve-
Skery svét a vesmir jsou obsaZeny pouze v nepatrném stredu vaseho Védo-
mi. Na tomto stupni byste mél transcendovat sviij vjem téla a mysli. Dnes
je to u vas tak, ze jakékoliv poznani, které ziskate, je prijato skrze vasi pev-
nou viru, Ze jste télo a mysl.

Kdyz vidite ,vnitfni* svét jako néco vnéjsiho, nazyvate to ,snem®. Co je
ale tim, co je vnimano uvnitf? Je to obsaZené ve vjemu, Ze ,jste®, ¢ili ve va-
gem Védomi. Uplné stejny proces nastava také ve bdélém stavu.

Vase Védomi, vjem Pfitomnosti, je skute¢nou skorapkou, ve které bdély
svét nebo snovy svét buji.

Toto je skutecny stav vSech udalosti, ale vy zaryté prijimate vSe, co vidi-
te, s pomoci svého télesného smyslu a cokoliv, co vnimate, je méfeno skr-
ze nespravny standard vaseho omezeného intelektu. Cokoliv, co je viditel-
né nebo vnimatelné, je pouze vysledkem prostoru. Kdyz toto vSechno zmi-
zi, prostor opét preziva. Kdyz se vas svét konkretizuje z prostoru a v prosto-
ru, zacinate vSe oznacovat riiznymi jmény a nazvy kvali svému pohodli
a také proto, abyste mohli provadét své kazdodenni ¢innosti. Ve skutec-
nosti zadna jména a nazvy neexistuji. Zadny z tvort nema jakoukoliv au-
toritativni a platnou formu nebo jemu vlastni individualitu.
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Abyste toto pochopil, musite dovrsit dzndna—jégu, coZ znamena, Ze ja
zmizi v Ja. Jinak fe€eno dzndna—jéga znamena dotazovani po tom, jak sem
toto ,jastvi“ a svét prisli. Realizovat skute¢nost, Ze ,jastvi® a svét jsou jed-
no je dzndna-jégou. Tady by potom mélo poznani ,ja jsem“ zmizet samo
vV sobé.

Vy ovSem nechcete ve skuteénosti délat nic jiného, nez ochranovat sviij
vjem t€la a mysli v bezpeéi a nedotcenosti a pouze toto vam v ni¢em nepo-
muze. Takze znovu fikam, Ze ,jastvi® znaéi projeveny svét a vesmir, coz je
skutecnym dosazenim dzndna—jégy.

Kdyz se objevi vjem Byti, tak nema zadny télesny pocit. Z tohoto vjemu
Byti je vytvoren cely vesmir. V tomto tvofeni mate také tvar, ale vy pfijima-
te slepé télo jako svoji totoznost a timto zptisobem se pohybujete a jednate
ve svété. Jediny princip, ktery motivuje a oZivuje télo je pouze a jenom vjem
Podstaty Byti, ale neni to télo. Cela tato hra ve vesmiru a ve svété funguje
ve Védomi a nakonec se tato hra rozpusti do Védomi. Hloubejte o tom bez
ztotoznovani se s télem a uvidite a poznate, Ze vy, Védomi, nemuiiZete pfi-
jmout jakoukoliv formu jako svoji totoznost, protoze je to mdja, iluze. Tak-
Ze Védomi je skuteénym zakladnim semenem uplného vesmiru. Zahrnuje
v sobé dynamickou Zivotni silu gunu, coz je kvalita Podstaty Byti a prdnu,
neboli vitalni dech. Védomi vam da poznani, Ze ,jste”. KdyZ se Védomi prv-
né objevi, je osvobozeno od ztotoznéni se s jakymkoliv druhem typu ,toho®
nebo ,tamtoho“. OvSsem i pres tu skutec¢nost, Ze je védomi dynamickym
projevenym univerzalnim principem, tak diky své totoznosti s t€lem zakou-
§i bolest a radost. Védomi zna sebe sama prostrednictvim sebe sama. Pou-
ze velmi vyjimeéné se podari nékomu realizovat skuteénost, Ze uplny ve-
smirny projev tryska z jeho semene-Védomi. Z dtma-jogy je realizovana
pouze viSva—jéga, cozZ je vase spojeni s vesmirem a toho je dosazeno pouze
tehdy, kdyZ se spojite sami se sebou. Vase ja zakotvené v Ja je dzndna—joé-
gou, cozZ je bezejmenny a beztvary stav, ale vSe, co se pozdéji samo o sobé
projevi, jiz pfijima jméno a tvar. Pouhym ziskanim poznani se nemtizete
povazovat za dzndnina. Na dzrndna—joginovi neni vyzadovano znat cokoliv,
protoze on je poznani samotné. Dzndna—joga je nejvyssSim stavem v du-
chovnim poli. V tomto stavu neni zadna individualita, protoze toto je
v8eprostupujici stav. Zridkakdy vibec nékdo polozi otazku z tohoto hledis-
ka a jesSté neobyc¢ejn€jsim pripadem bude to, Ze tu bude nékdo, kdo bude
odpovidat na tyto otazky. Vjem individuality a jeji potfeby jsou citény jeste
pred dzndna—jégou. Ovsem po dovrseni dZridna—jégy se realizovany jedinec
ocitne za potfebami a individualni osobnosti. Experti na kundalini—jégu hy-
fi vizemi a silami, které ziskavaji prostfednictvim této jogy, ale nejsou
schopni vylozit zdroj energie kundalini.

T: Docela s tim souhlasim, Zze mame dosahnout nejvyssi urovné. Vy jste
ale rfekl, ze z nejvyssiho stavu nahle vyrasi ,jastvi®. TakZe jsme u kofene
uplné mystérie.

M: Co je tim zdrojem, ktery vas nuti mluvit o irovnich a myslet o tom, ze
mame dosahnout nejvyssi irovné?

Uroven ¢&i stupen dosazeni je pouze koncept. Vysledkem oddéleni od Nej-
vySsiho vznikl zakladni koncept ,ja jsem*“ a nasledovné potom se rozvinuly
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dalsi koncepty. Oddéleni znaéi oddélenost toho od toho, ¢ili dualitu, dvo-
jnost.

T: Myslel jsem to, Ze jsem vas slySel fikat, Ze na nejvyssi urovni je uplna
neoddélitelnost. Je na této nejvyssi urovni také iplné ,jastvi*?

M: Z ,Ne-Védéni“ se objevi ,Védéni“. Toto Védéni by mélo realizovat sa-
mo sebe. KdyZ mluvime, méli bychom prosSetfit, odkud tato fe¢ vychazi. Vy-
chazi z vjemu ,jastvi“. Co je ale zdrojem tohoto ,jastvi*?

Ve skuteénosti nemluvim. Pouze kdyZz se vyskytne spontanni situace,
tak se fe¢ vyjadii sama o sobé. Zakladnim vyskytem je pfipominka .ja
jsem®, ze které vychazi fe¢ a hovor. Takze co je toto ,jastvi“?

Nezapomente, Ze v primarni pripomince ,ja jsem® existuje cely vesmir
a vase télo. VSechna téla jsou vytvorena a udrzovana z hmotné(biologické)
esence, ale vjem Byti je zakladni esenci, sattva-gunou, téla. Odkud se vzal
tento vjem Byti a co to je? Toto musi byt skrz naskrz proSetfeno. Kdyz je to-
to ucinéno a kdyz takto nutné spocivate v poznani ,ja jsem*, v pocitu Byti,
tak se vam pfirozené zjevi pozoruhodné zjisténi, které bychom mohli po-
psat jako prozitek toho, Ze z vaseho vlastniho semene Byti je projektovan
cely projeveny vesmir véetné vaseho téla. Tento nejvyssi a mocny princip
i presto, Ze je sam o sobé bez formy a jména, neustale zahrnuje pfi vnima-
ni ,ja jsem" do sebe té€lo a chybné tak pfijima toto télo jako svoji vlastni
existenci, pfiGemz se pridrzi této télesné totoznosti tak rychle, Ze jeho vlast-
ni nezavisla existence je snadno ztracena.

Esence Byti, coz je ¢ily pohyb ,ja jsem®, je zakladnim pozadavkem pro ja-
kékoliv fungovani téla. Kdyz néjaka osoba onemocni a neni schopna reago-
vat prikyvnutim, posunkem nebo jinak na zavolani, tak je tento vjem Byti
prekryt.

T: Mél by ¢loveék usinat béhem bdélého stavu co nejvice jak je to jen moz-
né z toho duavodu, aby zazil toto ,jastvi*?

M: ,Jastvi“ nemtiZze byt zazito nebo rozpoznano z vjemu téla a mysli. Je
to prave ,jastvi®, které uzpusobuje funkce téla a zakousi prozitky télesnych
smyslu.

Vy se zdate byt docela védom véci. Nyni se snazte pochopit toto: Kdyby-
ste si myslel, Ze umirate, tak to stale dokazuje vasi totoZnost s vasim té€lem
a to, Ze vaSe poznani ,ja jsem" se plné nerozplynulo samo v sobé a to také
oznacuje fakt, Ze jste jesté plné nenaplnil dzndna—jogu.

Vase duchovni poznani ma proto prichut necistoty. Zatimco jste ve sku-
tecnosti projevenym poznanim ,ja jsem®, nejste si toho védom a ztotoznu-
jete se s télem, kterého se drzite jako sebe sama. Toto je tou neéistotou.
Mluvime o smrti, coZ je kone¢nym bodem Zivota. Co je ale potom zacatec¢ni
bod — narozeni? Pred zrozenim jste byl 9 mésict1 v 1tiné matky. Mél jste bé-
hem této doby ¢ily pohyb Podstaty Byti — humkaru? Tento vnitini princip
Podstaty Byti hned po narozeni sam sebe necitil jasné. Rozpoznani zac¢alo
az po nékolika mésicich od porodu. Jesté trochu pozdéji po této dobé dité
zacne vnimat a znat rtizné objekty, jako je jeho télo a jeho matka, stejné
tak zvuky a slova. Na tomto stupni se skrze matku dozvi své jméno a jiné
ideje.
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Znal jste sam sebe v 1iné matky, tedy jako rodici se plod v dobé pred zro-
zenim?

T: Zde ale nebylo zadné Védomi v této formé.

M: Byl si tento plod védom sam sebe béhem téchto 9-ti mésict v 1tiné?

T: Ne, ale byl tu.

M: Védomi je stale prezivajici, ale v plodu ztistava v ne¢inné latentnim
stavu, protoZe plod neni jesté plné rozvinutym télem.

T: Ale bylo v plodu.

M: Kde mate argument? Védomi je vSude, je v kvétinach, ve vas, ve mne,
zkratka vsude!

T: Dobre, dobfe, pochopil jsem.

M: Co jste pochopil?

T: Neni tu nic jiného nez Védomi.

M: Ne, neni tomu tak. Spravné pochopeni bude tehdy, kdyz budete rea-
lizovat skutec¢nost, Ze cokoliv, co jste doposud pochopil, je neplatné. S na-
plnénim dzndna—jégy je véechno, co je pochopeno, u¢inéno neskute¢nym.

Takzvani svati, ktefi hyti silami, které ziskali a jsou zahrnovani tictou od
lidi, ktefi obdivuji jejich dosaZeni, nejsou plné realizovanymi, protoze jejich
spo¢ivani v Ja neni kompletni. Dité, které bylo neposkvrnéné, je krmeno
ideami stejné tak, jako kdyz je tmava televizni obrazovka po zapnuti televi-
ze plna obrazti, které jsou prevedeny z vnéjsiho prostiedi. Détsky princip,
ktery je Védomim, je produktem ,chemického procesu”“. Rad pouzivam pro
Védomi piimér ,,Chemicka slou¢enina®“. OvSem Vy na nejvyssi urovni nejste
timto chemickym procesem, ve kterém se déje veSkeré svétové drama.
Predstavte si, Ze jste starcem, kterému je 100 let a ktery stale drzi v pamé-
ti, Ze je takto stary. To je tim chemickym procesem. Podivejte se napfiklad
na obraz mého gurua zde na sténé. Kdo je nyni ulpén k image (pozn. pr. zje-
vw) mého gurua? Je to chemicka slouéenina fotografie.

Nyni se tato ,Chemicka sloucenina“ v té€le drzi télesné totoznosti a pro-
vadi aktivity skrze t€lo. Tento vyraz nazyvam ,mechanicky proces®.

T: Ale ,Chemicka slouc¢enina“ fotografie by si nemohla podrzet obrazek
vaSeho ucitele, kdyby tu nebyl.

M: Kdo je ale tim guruem a kde by byla tato pamét ,ja jsem*“ spole¢né
s touto ,,Chemickou sloué¢eninou®, kdyby tu nebylo To Nejvyssi, Absolutno?
Samotna vécéna existence Absolutna umoznuje projev Védomi a vSech svét-
skych her, takZe svétska hra je potom image (pozn. pr. zjev), vytvoreny Vé-
domim.

T: Prijalo univerzalni Védomi formu Maharadze?

M: Tento drobek Védomi si prisvojil formu univerzalniho Védomi. Jeho
image (zjev) je uplny vesmir podobné jako kdyZ nepatrna Spendlikova dir-
ka Védomi se v hlubokém spanku rozvine do velkého snového svéta.

T: Znamena to tedy, Ze jste v mém snovém svété?

M: Predtim, neZ budete spojovat ,mne"“ se ,sebou”, prosetiete, ¢im vlast-
né ,vy“ jste. VaSe otazka se vratila k vam stejnym zptisobem jako bume-
rang, ktery zasahuje osobu, ktera jej vyhodila. TakZe co je tim - ,vy“? A co
vice, ja nejsem ani toto télo a ani tato ,Chemicka slouéenina®.

Tato ,,Chemicka slou¢enina“ neboli Védomi se také nazyva mahd-tattva,
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mulamdja, hiranjagarbha, brahma-sttra atd. ...., ale souhrnem vsech téch-
to nazvti je dtma-prem, laska Ja. Ten, kdo pochopi a realizuje mdha-tattvu
se nazyva ,Mahatmou®. Kdyz se budete domnivat, Ze jste dzncdninem, tak
jste pouze nevédomou osobou, kdyz si to takto myslite.

T: Takze Uvédomeéni je tim nejvySSim moznym terminem, ktery pouziva-
te. Zda se, ze uvédoméni je nad ,jastvim®.

M: Ano, ale za predpokladu, Ze Uvédomeéni neciti ,jastvi®. Poznani tiplné-
ho vesmiru se rozpusti do tohoto nejvyssiho stavu. Kdekoliv se objevi kva-
litativni projev, nazve se Bhagavan. VSechny tituly a statusy, které jsou
pridélovany témito tituly, a vSechno ostatni, se rozpustilo do Prazdnoty.
ISvara, ktery se stal viSvaviSaja, coZ je univerzalni projev, se realizaci stal
nirvisaja, coz je ten, ktery je dokonce bez subjektu. Toto mtize byt pocho-
peno pouze témi, kdo jsou extrémné chtivy po poznani své vlastni priroze-
nosti. Kterakoliv informace, kterou vam tu davam, je pravé o této jiskre Veé-
domi, ktera pfivedla na svét tento projeveny vesmir. Dale fikam, Ze Ja, Ab-
solutno, nejsem timto drobkem. Ja ovéem nemohu predat jakoukoliv infor-
maci o Sob€&, Absolutnu. Byla zde spousta rozkladtl vesmirti a planet, stej-
né tak i mnoho aeonu priSlo a zmizelo, ale J&, Absolutno, jsem ztistal ne-
dotéen a mé kralovstvi je vzdy klidné. Predstavte si, Ze je vam poloZena
otazka: ,Co jste byl pred 100 lety?* Odpovédél byste ,Nebyl jsem*“. To zna-
mena, Ze jste nebyl tim, ¢im je ,toto®, ¢ili pfitomny vjem ,ja jsem®. Co (a jak)
by mohlo fici: ,Nebyl jsem jako toto?“ Nebyl zde ten (to), kdo praveé toto pro-
hlasuje? Ten (to), kdo tu byl jiz pfed sto lety, nebyl stejny jako toto pfitom-
né ,ja jsem®, ale byl tu a je tu nyni.

T: Myslite tim to ,Ja", Absolutno.

M: Spravné. Pouzivejte jakakoliv slova ¢i koncepty, které mate rad a kte-
ré vas uspokojuji. Kdyz nékoho nazvu ,podvodnikem®, tak to uspokoji mne
a stejné tak nékoho nazvu ,Mahatmou®, protoZze mé to uspokoji. Co jste byl
pred 100 lety? Hloubejte o tom.

Pro¢ plné neproSetfite moment poceti a jeho dalsi vyvoj? Misto toho,
abyste to udélal, tak jste stale prili§ zaneprazdnéni ziskavanim duchovnich
a svétskych ziskti. To vam nepomuzZe.

V ovocnych a zeleninovych §tavach a v potravinové esenci jiz existuje
tento vjem Védéni neboli svaraja a osud, ¢&ili prarabdha, jiz ve skrytém sta-
vu. Zakladem potravinovych esenci a §tav je vjem Byti, neboli poznani ,ja
jsem®.

T: Mohl by zde ale byt tento princip bez prdny?

M: Kdo by zde mohl byt bez prdny?

T: Je také v kvétiné?

M: Nejenom v kvéting, ale i v barvé. Je vSude. Co se stane poté, az si
vyslechnete to, co tu vysvétluji? Ten, kdo pochopi a nasaje poznani, prijde
k zavéru, Ze cokoliv, co je vidéno, slySeno, zazito a ziskano, je tiplné bez
uzitku a nepotrebné. Nakonec neztistane nikdo a nic nez niSkamapa-
rabrahman, neboli bezzadostivy véény Absolutni stav. Provadime stale né-
jaké duchovni discipliny jako je uctivani Boha, pokani, dzapu atd., aby-
chom ziskali néco duchovniho. Kdyz je ucel vseho naplnén, ztastane tu stav
niSkamaparabrahman, ktery potvrzuje vse jako zbytec¢né. Dokonce i nej-
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vy$§i je zbyteéné pro nejvyssi. Tento stav je také oznacovan ptrna-brah-
man, paramdtman a paraméSvara. Nyni se dostante do stavu, kdy jste byl
jeden den pred pocetim. Je to také stav purna-brahman, kdy tu nebyla zad-
na potieba pro cokoliv.

T: Zkousim nasledovat své myslenky a pocity, ale zjistuji, Ze jsou kaz-
dym okamzikem jiné a tyto zmény se déji stale. Vim, ze se tyto zmény déji
proti tomu, co je ve mné v pozadi jako beze zmény a stalé. Bude tato cesta
my$sleni pro mne uzite¢na?

M: Ano, bude, ale... Intelektualné to je v poradku, ale ve skutecnosti je
mySleni neskuteéné. Co myslite tim neménnym? Kdy by zde mohlo byt to
nemeénné? Pouze tehdy, kdyzZ nevite, Ze ,jste”...¢ili kdyZ se vjem Byti uiplné
rozplyne sam do sebe. Nebyl jste pravé v tomto neménném stavu v den
pred vasSim pocetim? Z vaSeho vjemu téla a mysli pozorujete a vhimate vse
jako oddélené entity, jako .ja“, ,vy“, ,my", ,oni“ atd. OvSem neménnému
Absolutnu se cela tato hra vesmiru a kosmu déje v bunce Podstaty Byti.
Ktera totoznost ztistala nezménéna od détstvi az k vaSemu soucasnému
véku? Zadna z totoznosti ve svété nemuize nikdy ziistat stejnou a nezmeéné-
nou.

T: Myslim si, Ze princip ,ja“ se neméni, neni-li tomu tak?

M: Vas princip ,ja" nebyl dosud pochopen. Je to produkt 5-ti elementar-
ni hry, ktera je vzdy ve stavu vyronu. Jak potom muZete pfirovnat kvalitu
Jastvi® k Absolutnimu stavu? V tomto stavu neexistuje viibec Zadny pro-
stor pro hru 5-ti elementti! Je to stav bez jakychkoliv atributu.

Predstavte si, Ze by Absolutno mélo maly vjem tohoto ,jastvi“. Myslite si,
Ze by se potom odvazilo vstoupit do lina?

T: Béhem své meditace je pozornost upnuta na samotné Védomi. Reali-
zuji to, Ze si jsem védom tohoto ¢istého Védomi a tudiz jim nejsem.

M: Vase duchovni pozadi je dobré. Mluvite o ¢istém Védomi, které je
vSeprostupujicim projevem a ¢innosti a v tomto stavu se uskutecnuje po-
zorovani. Naplnéni meditace spociva v iplném vymazani pameéti a ne-pa-
meéti projevu spoleéné s viemem Byti. Do té doby, dokud je tu guna, viem
Byti, tak se uskutecnuje pozorovani. Spocinuti ve stavu nepozorovani je
stavem advaity, nejvy$sSim stavem. Proto musi byt vSechny zkuSenosti po-
hlceny a to véetné pocitovani vjemu Byti, cozZ je prvotni zkuSenosti.

T: KdyZ jsem si védom tohoto ¢istého Védomi jak jsem se jiZ o tom zmi-
nil dfive, tak v tomto bodé jsem zcela nezavisly od svého téla a okolnosti.
Citim sebe sama, Absolutno, jako ptivod tohoto Védomi. A za timto Védo-
mim toto ,Ja" jako Absolutno ztistava v tichém odpo¢inku.

M: Mluvite tu o Védomi. Nyni mi feknéte, co je pricinou tohoto Védomi?
Ceho je to produkt a éeho je to vysledek?

Druhy ndvstévnik: Védomi je produkt potravy.

M: Ano, v potravinové esenci, v této kvalité neboli guné spociva vjem
LJjastvi“. Ale jasné pochopte, Ze vy nebo ja nejsme touto gunou z Absolutni-
ho hlediska. My, Absolutno, se pouze vydavame za ,jastvi®, ve skute¢nosti
ovSem nejsme touto Chemickou slouceninou ,ja jsem®.

Proni ndvstévnik: Ve své meditaci jsem se pozdéji myslim odsunul od
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svého stavu uvédomeéni ¢istého Védomi a sklouznul jsem zpét do télesné
a mentalni existence. V tomto bodé hledam vasi pomoc.

M: Nic nedélejte, absolutné nic nedélejte! Prosté jen budte. Budte pouze
poznanim ,ja jsem® a spocivejte zde.

PIné to nasajte a meditujte pouze na Podstatu Byti. V meditaci se drzte
poznani ,ja jsem“. V tomto procesu se uskutecni realizace, ktera vam po-
tvrdi, ze Absolutno, ,Ja“ neni gunou ,ja jsem" a proto je zapotrebi, aby
v meditaci nebylo nic podrzeno jako pamét. Nicméné se prece jen néco ob-
jevi na obrazovce paméti, ale o to se nestarejte a nebudte tim zaujat. Pros-
té budte a nedélejte nic. V meditaci budte prosti jakéhokoliv uchopovani,
protoze v okamziku, kdy néco uchopite, zaéne tu existovat protipél a tudiz
je tu dualita. Nic neni zapotrebi délat. Potom budou vSechny vase hadan-
ky rozfeSeny a rozpustény. Miillamdja, coz je zakladni iluze, uvolni své pev-
né sevieni, které ve vas pusobi, a zmizi.

Z duchovniho hlediska zde neni Zadny zisk ani ztrata a také tu nebude
mit smysl zacit mluvit o zrozeni a smrti. Ve skute¢nosti nemate Zadnou pfi-
mou zkuSenost narozeni! Podoba se to jako néjaké afére, ktera se uskutec-
nila v Kalkaté a pfi niZ doSlo k loupezi a ja, ktery Ziji v Bombaji a v Kalka-
té jsem v Zivoté nebyl, jsem obvinén z toho, Ze jsem to byl ja, kdo loupil
a zucastnil se této aféry. Stejné tak je mi ulozeno obvinéni nejenom z toho-
to zrozeni, ale také ze stovky minulych zrozeni. Neuvédomuyji si zadné zro-
zeni. Pouze moje ,rodi¢e”, které jsem nikdy neznal, mne obvinuji timto na-
rozenim.

Nestydite se pfi pochopeni téchto podminek a stavti pfijmout ,obvinéni*
ze svého zrozeni? Absolvoval jsem vSechny tyto imaginarni vytky az jsem
jednou potkal svého sat-gurua, ktery ve mné zapalil pochodefi moudrosti
a ukazal mi moji skuteénou prirozenost jako Nezrozenost. V ranku této
Nezrozenosti neni misto jak pro ,ja jsem"” tak ani pro slunce, mésic, hvéz-
dy, vesmir atd.

10. tnora 1980
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COKOLIV, CO JE VNIMANO,
TAK TO NEJSTE VY

Tazatel: Cetl jsem knihu ,JA JSEM TO* a piisel jsem na zakladé vlastniho
uvazeni.

Maharadz: Cetl jste celou knihu?

T: Cetl jsem celou prvni ¢ast a ¢asteéné druhou éast.

M: PriSel jste k svému skutecnému ja jako pozorovateli po precteni této
knihy?

T: Ano, pochopil jsem to, ale necitim to. Nemam klid mysli.

M: Mate zdani o tom, jak jste spojeni se svym ja?

T: Nepatrné.

M: Chtél byste polozit néjaké otazky?

T: Nebude jich mnoho, ale byl bych velice potéSen, kdyby mi bylo fece-
no, jak docilit klidu v mé mysli.

M: Vzhledem k Ja, dtman, jste spojen k svétu prostfednictvim téla. Ja
neni nic jiného, nez poznani, Ze ,jste“. Meditujte na tento princip, diky kte-
rému vite, Ze ,jste” a pomoci kterého zazivate svét. Meditujte na toto pozna-
ni ,ja jsem", které je Védomim a spocinte v tomto principu.

T: Ale koncentrace tu chybi.

M: Ignorujte mysl stejnym zptisobem, jako kdyZ nevnimate zastupy lidi,
které mijite na ulici.

T: Zkusim to.

M: Ve skutecnosti je mysl univerzalnim dynamickym principem, ale my
ji omezujeme limitujicimi faktory t€la, na kterych jsme v zapéti zavisli
a praveé tady vznikaji vSechny problémy. Uvazte vodu v jezefe Tansa. Tato
voda nalezi celému méstu Bombaj. MiZeme si ¢ast z této vody vyc¢lenit ja-
koby pro sebe a fikat tak, Ze je moje ¢i vaSe? Stejnym zptisobem pochopte,
Ze Ja je univerzalni. Vy jste jej ovSem podminil a tim i omezil pfipoutanosti
k télu a tudiz vas potkavaji vSechny ty problémy. Toto Ja se také nazyva
ISvara — Btih, neboli Univerzalni Princip. KdyZ se k tomuto Principu upou-
tate, budete obdafen hlubokym poznanim, které na vas sestoupi a od té
chvile budete citit klid.

T: Zkousim na to meditovat, ale moje mysl t€ka sem a tam. Vim, Ze kdy-
bych ztstal indiferentni ke své mysli, byl by to dlouhodoby prodluzovany
proces.

M: Nejste ale praveé vy centrem a kofenem jakéhokoliv procesu?

T: Kofenem vseho je Zivot.

M: Ano, ale Zivotni sila je univerzalni a ne osobni zalezitosti. V okamazi-
ku, kdy to pochopite a realizujete, nemate jiz zadné problémy.
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T: To je v poradku, ale kdyZ mysl sejde z cesty, zaénu mit problémy. Né-
kdy citim, Ze Zivot je univerzalni, ale ob¢as se stava individualnim. Jak se
toho mam zbavit?

M: To je konvenéni zptisob vymluvy. Voda je univerzalni a tak ji pouzi-
vejte, kdyz ji vlastnite. Stejnym zptisobem pouzivejte mysl k uspokojeni
svych potfeb a poté ji nechte odplout samu od sebe bez toho, abyste do to-
ho né&jak zasahoval ¢i v tom byl angazovan, podobné jako kdyZ si naberete
vodu z feky pouze tehdy, kdyz ji potfebujete a proud v fece klidné pluje dal.

Moje hovory jsou urc¢eny pro inteligentni lidi. (Maharadz se otdéi k mist-
nimu ndvstévniku a ptd se ho pro¢ prisel)

M: Vy nepochopite smysl téchto rozhovoru. Zpivejte pouze bhadzans ve
chvale Boha.

Proc¢ respektuiji tyto cizince? Jsou opravdovymi hledajicimi ve zkoumani
Pravdy, ale nebyli schopni ji spravné lokalizovat a tak prisli. Ocenuji jejich
opravdovost a hlubokou naléhavost pochopit Skutec¢nost.

T: Opravdu jdou daleko. Cokoliv, co si vezmou do hlavy, tak do hloubky
prozkoumaji.

M: 1 kdyz tu hovofi dva z nas, ve skutecnosti zde nejsou Zadné dvé enti-
ty. Vezmeéte to jako dnesni téma. Nejprve tu je prazdnota — ,nikdo*. V zapé-
ti tu je hned jeden, potom dva atd. Pfedmét tohoto hovoru je tento: Jak se
tito dva zredukovali v jednu entitu az do koneéné prazdnoty? Z této prazd-
noty je spontanné pocitovan vjem Podstaty Byti - cozZ je ta jedna entita. Po-
zd€ji, v okamziku, kdy vjem Podstaty Byti zna ,ja jsem®, za¢ne dualita
a kdyz se tato dualita za¢ne projevovat, viem Podstaty Byti se ztotozni s for-
mou a tak se to fetézi. Neni zcela spravné, kdyZ nazvete vjem Byti jako jed-
nu entitu. Od chvile, kdy preziva v tomto stavu pouze vjem Byti, tak neni
dtavod oznacovat to jako ,jedna entita®“. S projevem duality se ¢. 1 a €. 2 ob-
jevuji soucasné. Abyste mohli Fici, Ze ,néco existuje”, musi tu byt nejprve
Ja“. Jestlize ,ja“ nejsem, nemohu potom Fici, ze ,néco je“. Takze zakladni
princip v duchovni podstaté je ten, ze jeSté predtim, nez cokoliv mtiZe exis-
tovat, tu zakonité musi byt ,ja“. Toto ,ja“ je Podstatou Byti, ktera je tu ja-
ko prvni.

T: Rekl jste, ze na pocatku tu je ,jeden® a pozdéji tu je prazdnota, &ili ,ni-
kdo*.

M: Kdyz nahlidnete do svého ja, coz znamena, Ze spocinete v ja (pozn. pr.
—-v Absolutnu, stavu bez subjektu — objektu), potom je to prazdnota, ¢ili ,ni-
kdo*.

T: Presto vSak plati, Ze pokud splynu (pozn. pr. zde mysleno splynuti ja
v Jd), tak tu nékdo ztistane.

M: To muizete tici v béZné hantyrce, ale ve skutecnosti tu nic takového
neni.

T: Vy jste ale fekl, Ze Zivot je vécny, takze Zivot tu pfece je.

M: Neni to ovSem Zivot individuality, ale je to Absolutno, které prekracu-
je univerzalni Védomi.

T: Zivot je véény, coz znamena, Ze zivot je navzdy.

M: Ano, potencialni zivot je tu porad. Ale dokud nemate k dispozici téles-
nou formu, nemtizete nic vnimat. Smysly pfestanou fungovat v okamziku,
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kdyzZ télo zcela odumie a proto skuteéné pro tuto entitu nastane stav, ve
kterém neni Zadné vnimani ¢i znalost svéta.

Pouze do té doby, dokdy funguji télesné smysly, je mozné zakouset vni-
mani a znalost svéta. TakZe vlastné absence smyslového fungovani je osvo-
bozenim, neni-li to pravda?

V soucasné dobé jsem zivy a mé smysly a reflexe reaguji dle situaci.
Smysly a reflexe mrtvé osoby nereaguji. Existence vnimatelného vesmiru je
v projeveném vesmiru mozna jen tehdy, kdyz se v télesné formeé vytvori ka-
pacita pro smyslové vnimani a fungovani. Hlavnim bodem vseho je fakt, ze
jestlize ma existovat vnimani vesmiru, musi tu byt pozorovatel, ktery je vy-
baven smyslovymi organy ve vhodném funkénim stavu. Mysl si pretlumoci
smyslové viemy a sdéli, Ze vesmir existuje. Takze pokud smyslové organy
pozorovatele spole¢né s mysli nejsou funkéni, pak ani jeho vesmir neexis-
tuje.

T: Ale smysly jako sluch, zrak, hmat atd. nalezi k télu a ne k dtman, ,Ja".

M: Bez dtman by Zadny smysl nemohl fungovat, ale dtman spoéiva v pra-
vé podstaté téla. V momenté€, kdy mizi sam v sobé, ztistava tu pouze nirgu-
na, ¢ili Absolutno bez jakékoliv kvality.

T: Atman muze meénit téla.

M: Atman nema zadné télo, takze jak by je mohl ménit? V soucasnosti
mate za to, Ze vjem ,ja jsem“ znamena pouze télo.

T: Kdyz v tomto materialistickém svété fikame ,,my*, tak mame na mys-
li pouze té€lo. OvSem kdyZ jsou moje nohy odstranény, jsou ode mne oddé-
leny. Proto citim, Ze ja jako takovy nejsem télo.

M: To je spravne.

T: Takze dtman je néco jiného nez télo.

M: Atman neni individualni zkusenost a toto je tfeba vzit pevné jako fakt.
Atman vnima vjem Byti pouze skrze télo s funkénimi smysly, jinak ale
dtman neciti sam sebe.

T: Mél bych meditovat, abych toto mohl realizovat?

M: Ano, meditace je velmi nutna. Je dobré, jestliZze ji miZete provadét
pravidelné, ale nékdy to bézné denni povinnosti neumozni. Meditace pro-
vadéna v rannich hodinach je uzite¢na a efektivni, ale nezapomente, Ze ji
muzZzete provadét kdykoliv, kdyZ mate volnou chvilku. Adepti s hlubokym
naléhanim po prirozenosti mohou meditovat v jakykoliv ¢as. Na zac¢atku by
adept mél sedét sam na klidném misté s uplnym oprosténim od vSech po-
vinnosti. KdyZ v meditaci ziska stabilitu, mtiZe sedét kdekoliv a kdykoliv.
Predstavte si, Ze by tu sedél a meditoval néjaky pokrocily adept. Byl by zce-
la ponofen a ztracen uvnitf sebe. Jeho pozornost by byla zaméfena pouze
na samotnou pozornost a vysledkem by bylo, Ze by si nebyl védom, co se
kolem ného déje. Kdyby takto pokracoval dale, tak by ho v takovém stavu
nic nevzrusilo. Meditace by méla mit tyto kvality. Predstavte si, Ze nékdo je
velmi rozru$en a zaujat né¢im. Myslite si, Ze by mél ¢as starat se jesté o veé-
ci, které se dé&ji kolem ného?

Kdyz sedite v hluboké meditaci, va$ vjem Byti je zcela a pouze naplnén
poznanim ,ja jsem*“. V tomto stavu vam intuitivné bude zjeveno, jak a pro¢
se vas vjem ,jastvi“ objevil.
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T: ,Jastvim*®

M: Védomi, Podstata Byti, viem Byti, ,jastvi® — toto vSechno jsou stejné
stavy ve vas, které jsou tu pred vyronem jakychkoliv slov.

Toto je jemny bod, takze jej zkuste pochopit jasné. Kdyz fikam, ze .ja
jsem*® nebyl pred pocetim, potom tim je ve skutecnosti mysleno, Ze jsem ne-
byl podobny tomuto souc¢asnému ,ja jsem®, ale toto ,Ja“, které by to moh-
lo rozpoznat, tu je nyni proto, aby posoudilo absenci sou¢asného ,ja jsem®.

Vzhledem k absenci téla nema ,Ja", které tu je pred pocetim, zadny vjem
Byti nebo ?jastvi. S pfichodem téla je vjem ,jastvi” navrSen na predchozi
Jas

V meditaci bude tento vjem ,jastvi“ pouze oznacovat jak a pro¢ prisel
k sobé. Musite byt doslova posedly ideou objeveni principu, co toto ,jastvi®
vlastné znamena, podobné jako kdybyste si nedal pokoj do té doby, nez
zjistite, z jakého zdroje se nese k vam tak prijemna viné. Jestlize vas na-
piiklad zasahne pachnouci 0zén, budete sledovat stopu ke zdroji, az zjisti-
te, Ze to je pach, finouci se od rozpadajiciho téla krysy a tak velmi rychle
zkoncujete s timto mrtvym télem, abyste se zbavil tohoto zapachu. Stejné
tak pfijemna viiné, ktera zavéje ve vaSem poli, vas tak zbystfi, Zze budete
pozorné hledat lokalitu té viiné, kvétiny. Proto musite jit ke zdroji viiné to-
hoto ?jastvi a naleznout jeho ,jak a proc*.

T: Jak to muzu vystopovat?

M: Princip, ktery dava vznik tomuto ,jastvi® je ozna¢ovan Bhagavan-va-
sudéva, coz je Buh, ktery udéluje vani. Ten, kdo obdrzi tuto vani, ji chce
podrzet za kazdou cenu.

T: Jak mohu vstoupit do tohoto stavu?

M: Vy, ktery se drzite na urovni t€la a mysli, nejste schopen vystopovat
zdroj, ale tento princip samotny objevi sam sebe. Nékdo, koho mtiZete na-
zyvat Bhagavan nebo Vitalni Sila ¢éi Btih, je tak omamen touto vuni, Ze
chce, aby to existovalo naporad.

T: Jednoho dne mé usili pfinese ovoce a ja jej objevim zcela automatic-

M: Jeho dulezitost se pro vas stane bezvyznamnou v okamziku, kdy je
objeven a vy se tak osvobodite od tohoto omameni s vasudévou.

T: Jinymi slovy si myslim, Ze kdyZ vy to neustale vycitujete, tak se po
tom nehonite. Jakmile realizujete ,Ja“, tak vam automaticky vSe prichazi,
takze neni potfeba nic sledovat ke zdroji. TakZe jakmile to realizujeme, m1i-
Zeme to pouzit jakymkoliv zptisobem, kterym chceme.

M: V tomto stavu budete za jakymikoliv potfebami a Zadostmi, nebude-
te mit zadny uzitek z éehokoliv. Neztistane vam Zadna zadost, protoze
v8echny jsou jiZ naplnény.

T: Nemyslel jsem, Ze bych to mél pouzit k jakymkoliv svétskym potre-
bam, ale myslel jsem, Ze bych se s tim mohl stat po realizaci plné sjedno-
cen.

M: Ve skutecnosti jste od toho nikdy nebyl odloucen, takze jaky ma smy-
sl si prat s tim byt sjednocen?

T: Je to krasné, Ze jsem od toho nebyl nikdy odlouéen, ale v sou¢asném
stavu se povazuji pouze za télo.
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M: To je vas koncept, Ze si myslite, Ze jste télo a taky vas to klame.
T: Takze po realizaci se stanu svobodnym.
M: (Zac¢ne recitovat Guru Nanaka):

O mysl, po ¢em se tapes? Vnitfek i vnéjsek je pouze jednim. Je to jen
koncept, ktery ti namlouva, Ze tu je vnitfek a vnéjSek. Kde je vnitfek a vnéj-
Sek v okamziku, kdy hlinéna nadoba, nesouci jméno Nanak, je zlomena
a zbavena konceptu, Ze ja jsem télo? Ziastava pouze ,Ja“, které preziva vSu-
de.

Nanak dale rika:

Stejné jako viiné v kvétiné a jako i odraz v zrcadle je tento vjem ,jastvi”
pocitovan v téle. Proto se vzdej svého jména Nanak a také své identity s té-
lem.

Spocin ve vjemu ,jastvi“ a budes osvobozen.

T: Kdyz se snazim vystopovat ,ja", tak se mi zda, jakoby to vytvarelo dal-
81 .ja“.

M: Kdo je ale tim, kdo vidi tak mnoho rtiznych ,ja“? Jedna mySlenka vy-
tvari dalsi mySlenky. Kdo pozoruje prvni myslenku?

T: To je to, co chci védét.

M: Pouze vy jste pozorovatelem prvni mySlenky. Kdo bude pozorovat dal-
51 mySlenky, kdyZ tu nebude znalec skute¢né prvni myslenky?

T: Jestlize tu neni znalec, nebudou tu ani Zadné myslenky.

M: Kdyz toto pochopite, vSe se naplni a vy mutizete odejit. Vysvétlovat
a propagovat koncepty je jednoduché, ale odhodit vSechny koncepty je vel-
mi obtiZzné a neobvyklé.

T: Jak odstranim mySslenky a nové koncepty? Stanu se totoZnym se sku-
tecnosti, jestlize vSechny koncepty a mySlenky jsou odstranény?

M: NezkousSejte byt cokoliv. Nic nedélejte! Zustante v klidu bez snahy
myslet na jakakoliv vlastni slova. Jakmile vyrasi slovo, vytvofi vyznam
a poté se toho stejné musite zbavit. Potom se nechavate unaset smysly
svych slov a prohlasujete pfitom, Ze jste plné zaujat zkoumanim svého ,ja“.
Takze budte bdéli ke stavu, ktery tu je pfed vyronem slov. Spojil jste se
s néjakym svétcem?

T: Toto je poprveé.

M: Cetl jste néjaké knihy?

T: Cetl jsem prace Paula Bruntona o Ramana Maharisim.

M: Vase duchovni pozadi je pfipraveno, coZ je vidét z toho, jak naslou-
chate témto hovoriim a zkousite to pochopit. Jini lidé se se mnou hadaji
a drzi se svych koncepti. Jsou naplnéni azZ po okraj koncepty, takze vy-
sledkem toho je jejich neschopnost vyslechnout si to, co jim fikam. Mnoho
lidi sem prichazi, predstira svoji velkou znalost véci, ale ja vim velmi dob-
fe, Ze jsou pouhymi nevédomci. Nicméngé, beru je jako Védomi samotné.

Vsechny vase totoznosti na urovni téla a mysli se neustale ménily a mé-
ni a Zzadnou z nich jste nebral vazné jako svoji stalou a hodnovérnou iden-
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titu. Pro¢ jste potom tak pritahovani k jakékoliv takové nestalé totoznosti,
kdyz rikate, Ze ,jste jako toto, ¢i tamto“?

T: Toto vSechno je mentalni ¢innost. V uréitou chvili si myslim, Ze jsem
.jako toto“ a jindy zase si myslim, Ze jsem ,jako tamto®.

M: Kdo jiny nez vy pozorujete tyto chvile? Vy jste pozorovatel téchto mo-
mentt. Cokoliv, co je vidéné ¢i vnimané, a samoziejmeé také vse, co vidite
uvnitf a vné sebe, je tim, co nejste.

T: Snazim se to pochopit.

M: V meditaci mtizete presvédcit sebe sama prohlasenim: ,Ja jsem pou-
ze Guru Nanak®, jako kdyz jini lidé ve své meditaci pevné véfi tomu: ,Ja
jsem pouze Bhagavan Sri Krisna.“ Zadna z téchto totoznosti nema jakou-
koliv stabilitu. Jedinou stabilni skuteénosti je pozorovatel téchto totoZznos-
ti a vy sam jste timto pozorovatelem — vé¢nou entitou.

Vemte si pfiklad chudého herce, ktery ma roli krale a ktery hraje tuto ro-
li tak dchvatné, Ze obdrzi mnoho poct. Ve skute¢nosti ovsem neni kralem.
Stejné tak vy nejste Guru Nanak. Vy jste pozorovatelem. Cokoliv, co vidite
a vnimate, to vSe je hrou mdji, iluzorniho principu.

19. unora 1980
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MUSITE EXISTOVAT
PRED POZOROVANIM,
ABY SE POZOROVANI MOHLO
USKUTECNIT

Maharadz: RekKl jste, Ze piSete knihu. Mate potfebné sebe-poznani nebo to
délate bez toho?

Tazatel: Nepisi knihu o sebe—poznani.

M: JestliZe tu neni sebe-poznani, kdo je potom tim spisovatelem?

T: Pisi knihu o jogickych dsdndch spolecné s ucitelem. Nebylo to néco,
co by vzeslo z mé vlastni mysli.

M: To je v poradku. Co ale d€late se sebou, se svoji prirozenosti, totoz-
nosti? Toto vase psani se tyka jen néjakych fyzickych aktivit.

T: Nakonec bych samozfejmé rad poznal své ja.

M: Co jiného by zde mohlo byt, kdybyste se nezajimal o své ja? Proc¢ si
myslite, Ze piSete o téchto disciplinach? Je to pouze proto, abyste poznal
sebe sama, neni-li pravda?

T: Cvic¢eni v této knize pripravi pozadi pro adepta a tim mu pfipravi pod-
minky pro hledani svého Ja.

M: Je ale vase vlastni pozadi pripravené?

T: Ne, samoziejmeé Ze neni!

M: Pro¢ potom piSete tuto knihu?

T: ProtoZe se jedna o technickou zalezZitost vybavenou obrazkovou pfilo-
hou.

M: Jaky uzitek ale ma tato kniha, kdyZ autor nezna sebe sama?

T: Abych se poznal, tak jsem priSel sem k Vam a co se tyce té knihy, tak
knihu piSi pod dohledem ucitele a jedna se o technickou pomuicku.

M: Jaky ale z toho mate zisk? Nabydete plné svoji prirozenost, své Ja,
sve Ja.

T: Souhlasim s vami. Pravdépodobné jsem ziskal béhem té doby, kdy
jsem pracoval na této knize, urcité domnéni, Ze jsem dorostl ve zkuSenos-
tech a vyzralosti.

M: To znamena, Ze soucasné se svymi ziskanymi zkuSenostmi jste také
nasbiral mnohé koncepty. Jste vy tim, kdo roste ve vysi a Sifi?

T: Ne.

M: Za jakym ucelem jste sem prisel?

T: Pokazdé, kdyz vas navstivim, mam pocit dalSich inspiraci a povznese-
ni.
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M: Jaky dalsi uzitek to ma?

T: Chapu, na co poukazujete.

M: Kdo pozoruje vSechny tyto inspirace a povznesené nalady? Kdo je
znalec vSech téchto stavia? Vy se neobracite smérem ke svému ja, nybrz se
stale zaméstnavate jinymi vécmi.

T: Chcete fici, ze zatimco se budu obracet ke svému ja, tak bych meél
v tomto duchu také provozovat své zaméstnani?

M: Jakmile se obratite dovnit¥, vSe vam bude spontanné prichazet. Pred-
tim, nez jste rozpoznal svoji matku, tak vSechny véci, které vas zajimaly, se
dély spontanné bez vaseho poznani.

T: Ano, souhlasim.

M: Prirozenym evolu¢nim vyvojem jste se rozvinul do lidské bytosti. Mél
jste pred touto projevenou formou néjaké poznani? Misto abyste vénoval
pozornost k tomuto aspektu, zaméstnavate sebe v problémech a udalos-
tech druhych lidi!

T: Mél bych tedy prestat se svym soucasnym zaméstnanim?

M: Neni tu otazka zda pokracovat ¢i nepokracovat ve své praci, nybrz na-
léhavost, nutici vas k tomu, Ze byste mél poznat sebe sama.

T: Ale co bych mél délat do té doby, neZ poznam sebe sama?

M: Néco jste jiz délal ...

T: Predtim jste se mé ptal, pro¢ se angazuji v té éinnosti.....

M: Nevzrusujte se tim, zda délat ¢i nedélat. Daleko dtileZitéjsi je rozhod-
nout se zacit se divat na sebe.

Druhy ndvstévnik: Ale uvazte, Ze délal alespon néco uzitecného jako psa-
ni knihy o joze.

M: Co je joga, co je timto ,spojenim“? Kdo se s ¢im setkava a spojuje?

T: Spojeni duSe s Bohem.

M: Buh je slovo, které jste slySel, zatimco duse je pfimou zkuSenosti va-
S§i existence.

T: Prosté jsem vyjadril vyznam jogy tak, jak se vSeobecné chape.

M: To znamena, Ze jste nepoznal opravdovou jégu. Vite, Ze pouze se-
be-realizovani svétci jsou uctivani a zboznovani, ale jogini ne?

T: Chybuiji tim, kdyz provadim jogu?

M: Mnoho risitt a askett cvicilo jégu. Jsou ale uctivani?

(Ukazuje na nové prichoziho ndvstévnika, ktery se setkal s Ananda Mdyi
Ma)

Prozil jste stav dnanda, kdyzZ jste ji navstivil? Kdybyste realizoval stav
dnanda mayi, neprisel byste nikdy sem a ani byste ji nenavstévoval znova.
Jestlize jste pochopil to, co jsem vam fekl, tak je to vice nez dost.

T: Neni tézké to pochopit.

M: Proc¢ tady potom sedite?

T: Rad bych zde posedél po néjaky cas.

M: Kdyz jste byl u Ananda Mayi, povézte nam, co je to dnanda. Ma dnan-
da - Blazenost, hmatatelnou formu?

T: Nemyslim. Clovék ale mutize pocitit Stésti.

M: Souhlasim, ale vidite tu blaZzenost; mtiZete ji pozorovat?

T: Nékdy mohu vidét esenci §tésti, ktera vychazi z Ananda Mayi Ma.
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M: Nemyslite, Ze by tu mél byt nejprve pfitomen znalec, aby mohl vidét
¢i pocitovat cokoliv?

T: Po precteni knihy ,Jd Jsem To* jsem pochopil, Ze znalec tu musi byt
jesté predtim, nez mtiZe byt cokoliv spatfeno, prociténo a zaZito.

M: Vy, jako pozorovatel, jste tu pred prozitkem Stésti. OvSem Vy jako
nejzassi a konecny stav, c¢ili vase skutecné Ja, je tu pfed pozorovatelem.
Stésti neni trvalé.

T: Zpocatku béhem své meditace, kdy jsem uvnitf sebe prozil ,pozorova-
tele”, jsem byl Silenym zptisobem vystraSen, protozZe jsem citil, Ze jsem byl
rozstépen na dva celky. Od té doby jsem to jiZ nikdy vice neprozil.

M: Citil jste rozstépeni. Které z téch dvou bylo tim vasim ,ja“: koncept
~vidéni“ nebo pozorovatel konceptu?

T: Nemél jsem takové jasné rozliSeni.

M: Mluvte alespon z intelektualni urovné, kdyz jste neprozil jemnost pro-
Zitku.

T: Jsem pozorovatel rozstépeni.

M: Vysvétlete tyto dva stupneé.

T: Byl jsem strachy bez sebe, Ze jsem vidél rozstépeni.

M: Bylo to rozstépeni konceptu nebo to bylo rozstépeni vaseho ja?

T: Nic takové.

M: Ano, Vy, Absolutno, nejste ani tim prvnim a ani tim druhym, ale jste
pred témito stupni.

V Indii zacatkem stoleti jezdil panovnik statu ve svém auté a jeho pozna-
vaci znacka neméla zadné ¢islo. Stejné tak vy, jakozto Absolutno a Nejvys-
§i stav, nepotfebujete Zadné ¢islo.

(Maharadz opét hovori k ndvstévnikovi, ktery se zminil o prdci na knize
0 joze)

Vy jste jogin a tak jste pochopil, o ¢em tu byla feé¢.

T: Ano, trochu jsem to pochopil, ale nejsem jogin.

M: Ale studoval jste jogové systémy a cvi¢il jste jogu. Kdyz hodite cukr ¢i
stil do vody, voda je pozie a dojde k splynuti. Nyni se ptam, s ¢im jste sply-
nul?

T: Nékdy splynu.

M: A jindy se dé&je co?

T: Recitoval jsem svata jména, provadél dzapu.

M: Ucelem dzapy je zachovani své znalosti o sobé, coz znamena, ze mu-
si byt Védéni podrzena v paméti. DZapa v jazyce Marathi zna¢i hlidat, chra-
nit. Mél byste chranit svoji Podstatu Byti provadénim dzapy.

Dalsi ndvstévnik: Co je Podstata Byti?

M: To, ¢éim ,jste vy“ neboli poznani, Ze ,vy jste* beze slov, je pravé viem
Podstaty Byti. Kdo sel k Ananda Mayi Ma, télo nebo Podstata Byti? To dru-
hé je tu jesté pred télem, mysli a vyronem jakychkoliv slov. Praktikoval jste
dzapu?

T: Ano.

M: Dzapa je jako 1€k, ktery je dan vasi Podstaté Byti podobné jako kdyz
berete medicinu a prikladate si obklady na své té€lo za ticelem jeho uzdra-
veni a dosazeni dobrého zdravotniho stavu.
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T: To je néco, co pocituji velmi silné.

M: Citite se relaxovan.

T: Ano, velmi prijemné, ale nyni, kdyz vim néco o pozorovani, tak pocitu-
ji zvédavost nad tim, jak bych mél délat dzapu.

M: Nicméngé, védél jste obcas, Ze provadite dzapu.

T: Ano.

M: Neni toto pozorovanim nebo procesem pozorovani ve vas?

T: Ano.

M: Pozorovani se déje prirozené. Kdyz vase slova vstoupi do mne, ja od-
povidam. Stejné tak kdyZ vnimame cokoliv prostfednictvim nasich smysla,
tak se soucasné déje pozorovani téchto vijemt. Zadné specidlni usili k to-
mu neni zapotrebi.

T: Chtél bych se vas zeptat na meditaci a jogu.

Pfed 10-ti lety mé Ananda Mdyi Ma pozadala, abych provadél dzapu. Po
urcité dobé jsem zacal pozorovat, jak je ve mné prozivana dzapa. Potom mi
Ananda Mayi Ma fekla, abych pokracoval. Mym problémem je to, jak ziskat
prozitek ,jastvi“ a Podstaty Byti.

M: Prvnim pozorovanim je to, Ze ,jste”. Potom se uskuteéni veskeré dal-
S1 pozorovani.

Dokud se jako prvni neuskutecni zakladni pozorovani toho, Ze ,jste”, tak
jakékoliv dalsi pozorovani neni mozné. Jak jsem vam jiz fekl, pozorovani
toku slov, které se ve vas objevily, se déje zcela prirozené ve vas. Znova
opakuji: Vjem, Ze ,jste” by se mél objevit nejdrive a pozdé&ji nastane soucas-
ny projev a tok slov a jejich pozorovani.

Nejste proto zde jiz pred slovy?

T: Nevim.

M: Presné toto je nevédomosti a rozpoznat tuto nevédomost je poznanim.
V koneéné analyze vy, Absolutno, nejste timto poznanim.

T: Mohu vam polozit otazku?

M: Pripominejte si Anandu Mayi, a s touto pfipominkou v mysli mi po-
loZte svoji otazku, protoZe ona je vas ucitel.

T: Nyni citim, Ze jsem sam a Ze tu neni zadny guru.

M: To, co fikate, je spravné. V tomto pochopeni a pouze v ném byste se
meél stabilizovat. Pochopil jste jesté nez jste doSel k tomuto zavéru, co jste
vy a co je guru?

T: Guru je nékdo, kdo mi fekne, co délat a ja provadim to, co mi fekne.

M: Méli bychom nazyvat poznani ,ja jsem“ guruem?

T: Ano.

M: Ale ani timto ,,poznanim* nejste!

T: Kdyz rikate ,poznani“, myslite tim Védomi?

M: Samoziejmé. ,Poznani®, ,ja jsem" znaci Védomi, Boha, ISvaru, gurua
atd., ale Vy, Absolutno, tim nejste.

Dalsi ndvstévnik: Mohu se zeptat, kdo jsem ja?

M: Jste zde pred touto otazkou nebo az po ni?

T: Oboji.

M: To, Ze ,ja jsem" je tu i pred vznikem jakychkoliv slov a otazek ve mneé,
je tfeba pochopit a realizovat. Lidé vzdy chtéji oznacit jménem ¢i koncep-
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tem stav ,ja jsem®, ktery tu je pred vznikem slov. KdyZ se to provede napfr.
tim, Ze se tomu da jméno jako tfeba Brahman, citi se uspokojeni.

T: Nejsem Stasten, jsem velmi ustaran.

M: Také nyni nebo predtim?

T: I nyni.

M: Tento strach je vzhledem k vasi totoznosti s t€lem a mysli. Mtize zde
byt strach, kdyZz nemate Zadné poznani o téle?

T: Ne, ale kdyZ mi muj guru fekl, Ze jsem Brahman, zacal ve mné ptiso-
bit tento strach.

M: Zcela presné. VaSe télo a mysl utrpéla s témito slovy vaseho gurua
sok, protoze zac¢alo rozpousténi této mylné totoznosti! Strach, ktery mate,
je ve vasi mysli.

T: Vim to, ale stale jej mam. Té€lo se strachuje, Ze jiZ vice nebude.

M: Jdéte zpét k Ananda Mayi Ma. Kdyz se Ananda Mayi rozplyne do
dananda mayi (svého Ja), tak je to Nejvyssi stav, pouze Absolutno. Ananda
madyi je blazeny stav, ale stale jesté kvalitativni. Je to Védomi.

T: Je dnanda mdyi z tohoto svéta?

M: Je to jinak. VSechny svéty odpoc¢ivaji v jejim ltiin€. Co je dnanda mayi?
Je to pouze vas stav blazenosti, poznani, ze ,jste”. JestliZze toto neni, neni
potom nic! Povazujete dnanda mdyi za osobnost, ale nic takového to neni.
Ananda madyi je Stavem Byti.

13. brezna 1980
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VJEM ,JASTVI“ JE JEMNE)SI
NEZ PROSTOR

Maharadz: Podstata Byti mutiZe ve svété jednat pouze s pomoci t€la. Toto té-
lo je zakladni podstatou 5-ti elementti a zakladni podstatou télesné esence
je poznani ,ja jsem”. Podstata Byti nemtize pfi nepfitomnosti télesné formy
znat samu sebe. TakZe byste se méli pevné drzet pouze tohoto vnitiniho
principu, této Podstaty Byti. Potencialni pohyb vSech ¢innosti spociva v té-
to Podstaté Byti, ktera je ukryta v latentnim stavu ve vytazku téla, které je
vyzivované potravinami. Tyto vytazky vystupuji z 5-ti elementt. Hlavnim
a vedoucim principem celého funkéniho procesu je poznani ,ja jsem*®, kte-
ré je zakladni podstatou 5-ti elementarniho téla. Toto poznani ,ja jsem®
musi byt spravné pochopeno. Tato Podstata Byti, vitalni dech a mysl jsou
beztvaré. V priibéhu 5-ti elementarniho toku zmén se vytvaii mnoho ruz-
nych télesnych forem rtiznorodych druhti. KdyZ se vitalni dech nasaje do
téchto rtiznych teélesnych forem, tak i Podstata Byti za¢ne vyjadfovat sebe
samu skrze tyto ozivené formy. Vegetaéni esence, ktera se nazyva sattvou,
se zaslouZi o vytvoreni rozdilnych télesnych druhti a v té€chto télech tak
spo¢iva sattvicky viem Byti. Kazdému druhu je dano jméno podle tvaru ne-
bo formy téla. Vyjadrovaci charakteristiky a éinnosti kazdych druht se od-
liSuji podle télesnych forem.

Ze vsech zivoéiSnych druht je nejvice vyvinuta lidska bytost, ktera se
proto kvalifikuje pro udéleni titulta ISvara, Buh. Jakmile za¢ne proudit vi-
talni dech v lidském téle, za¢ne zde také fungovat mysl a veSkera ¢innost
lidského téla je vyjadfovana na zakladé samskar, coz jsou zaznamy a do-
jmy, které jsou shromazdény mysli z vnéjsiho okoli.

Télo mtize byt tmavé, krasné, vysoké nebo malé, ale vnitini princip, kte-
rym je poznani ,ja jsem®, nema zadné zabarveni nebo rozsah, stejné tak ja-
ko vitalni dech a mysl. Je to pouze ,vjem pfitomnosti®, pocit zafe, a mysl
funguje jako jeho medialni zprostiedkovatel nebo nastroj, slouzici k vyko-
navani svétskych aktivit.

Chcete meditovat a také byste méli meditovat. Opravdovou meditaci je
spocinuti v tomto vjemu Byti. Meditace je ve skutecnosti stavem, kdy se
viem Byti pevné drzi sam sebe. Rika se, Ze po smrti ¢lovék odchazi do nebe
nebo do pekla. To je ovSem pouhy koncept a povidacka. Kdyz télo umfe,
tento vnitfni vjem Byti, dtman, ztraci pamét o své Podstaté Byti a nevi, ze
.je“. V tomto stavu jiz neni zadny spanek, bdéni a Védéni.

Toto byste mél jasné pochopit. Jestlize si nékdo mysli, Ze je t€lem, stava
se otrokem mysli a na zakladé toho také trpi. Proto byste se mél zcela zto-
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toznit s nejvySsim principem ve vas, coz je poznani ,ja jsem®. Povy$si vas to
ke statusu brihaspati - coz je guru Bohu.

Myslite si, Ze jste nékym, ale nikym takovym nejste. Vjem Byti je vyjad-
fen prostfednictvim téla jako dusledek vSeprostupujiciho Absolutna. Ten-
to vjem Byti je hluboce omadmen sam sebou a je oznacovan vyrazem
dtma-prem, neboli ,laskou Ja“. Je to také oznaceno vyrazem guna, Siva
a Brahman. Je to ,laska Ja“, ktera funguje prostifednictvim ruznych tél.
Takze jakmile zjistite, Ze je tu pouze tento princip, ktery vyjadiuje sam se-
be riiznymi zptisoby a prostiednictvim riiznych forem, tak pochopite, Ze tu
neni zadné ,vy“, ,ja" nebo ,on“. Kdyz t€lo umfe, rozlozi se do 5-ti zaklad-
nich elementt1 a vitalni dech, prdna, se rozplyne do vesmirného vzduchu
a guna, cozZ je vjem Byti, se okamzité stava nirgunou neboli Ne-Bytim, se
stejnou rychlosti jako kdyz zfouknete a zamacknete plamen svi¢ky. Poslou-
chejte prosim moje hovory pozorné.

Guna nema zadné kvality Byti, jestliZe tu neni Zadny vitalni dech. Pouze
pokud existuje guna, je mozné pripisovat vijemu Byti takové tituly jako je
Siva, Brahman a Visnu. Bez prdny, vitalniho dechu, neexistuje zadny po-
hyb ¢i dynamicka sila jak téla tak i guny. Struéné se da fici, Ze kdyz prdna,
neboli drahy pritel a spole¢nik guny, opusti télo, tak se i hlavni a vedouci
princip, guna, také rozpusti. Védomi je latentné skryto v hromadé obili
a v priznivych podminkach se toto Védomi projevi podle charakteristiky
a formy uré¢itého druhu. Jestlize mate néjakou otazku, ktera se tyka toho-
to tématu, prosim, ptejte se.

T: Jsou biologické formy vytvareny prirozenou tvorbou bez jakéhokoliv
ucelu?

M: Ano, ale zvlastni druhy se rozmnoZuji pouze uvnitf struktury svych
vlastnich specifickych rysti. Clovék neplodi néjaké zvire z nizsiho zvifeciho
druhu a stejné tak zvife neplodi ¢lovéka. Vratme se ale k vjemu ,jastvi®.
Méli byste pochopit, Ze to je nejjemnéjsi princip, ktery je jemnéjsi nez pro-
stor. Kdyz je tento vjem rozpustén v diisledku smrti téla a vyhasnuti vi-
talniho dechu, tak se tato udalost nazyva nirjana neboli nirvdna. Je to stav,
ve kterém neni ponechana zadna stopa po ,jastvi®, ¢ili absolutni stav bez
zadného vzoru. Tento stav nevi, Ze ,je* a je za Sté€stim, utrpenim a zcela za
hranicemi slov. Nazyva se stavem parabrahman - ¢ili stavem bez zkuSenos-
ti.

T:Jak vypada blazeny stav v meditaci?

M: Je to tehdy, kdyZ meditujici zapomene zcela na sebe v meditaci. Je to
visranti, coZ znac¢i kompletni relaxaci konéici v tiplném zapomnéni. To je
blazeny stav, kde neni Zzadna potieba slov, konceptti nebo dokonce ani vje-
mu ,ja jsem".

T: Vsechny koncepty, které v nas vznikly, vysly z principu, ktery byl la-
tentni jiz v plodu, neni-li tomu tak?

M: Ano.

T: Mohlo by to znamenat, Ze nase mysSlenkové vyrony jsou jiz rozhodnuty?

M: Myslenky nejsou pfedem uréeny. Myslenky jsou reakcemi na dojmy,
samslary, které nyni pfijimate.
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T: Btth nebo ISwara je bran jako vSudepfitomny a vSeznaly princip. Co to
znamena?

M: ISwara neni individualni osobou. Je to vSeprostupujici princip, ktery
je latentné skryt ve vSem. Je to projev 5-ti elementt1, 3 gun, v cyklu bdéni,
spanku a Védéni.

T: Znaéi to nedvojnost (nedualnost)?

M: Dualita tu existuje pouze na urovni té€la a mysli. Ve vSeprostupujicim
univerzalnim Védomi se rodi kazdym dnem miliény novych Zzivot1, ale ve
svém zakladé je to Absolutnem, adzanma, Nezrozenym. A¢koliv univerzal-
ni Védomi ma mnoho kvalit, tak jako Absolutni stav je nirgunou, ¢ili stavem
bez kvalit.

(Maharadz se obraci k americké Zené, kterd je spisovatellcou) Méla byste
radéji odjet brzy domu, nebot by se mohlo stat, Ze byste mohla plné nasat
toto poznani a tak byste ztratila vSechny své ,totoZznosti*.

T: Nemohu fici...

M: Ale ja to mohu fici. Zbavite se tak vSech ,pfichodt1 a odchodt®, vSech
svych konceptti a dokonce i vas vjem ,jastvi® bude zcela zlikvidovan. V té-
to zemi se 1éta traduje a prijima fakt, ze spravné recitovani svatych jmen
v sobé nese velkou duchovni potenci a nema to za sebe lepsi nahradu. Mi-
liony lidi ve svété jsou zosobnéni diky jméntim, ktera jim byla pridélena
z toho dtivodu, Ze jména jsou platna na tomto svétském stupni. Kdyz jste
zasvéceni do duchovni discipliny se svatym jménem, tak toto jméno zna-
mena a reprezentuje vasi ,nejvyssi pravou prirozenost”. Budte zcela sjed-
nocena s timto svatym jménem, nebot vam to pridéli veSkeré mystické po-
znatky, které jsou nutné k vasemu duchovnimu povzneseni. Probudi vas to
do vaSeho ,vétného uvédomeéni“. Slovo navanath-sampraddja je klicové
mystické slovo, které znaci pojmenovani tradi¢niho fadu 9 Guruti. Tito gu-
ruové nebyli ani kulturné uznavani a ani nebyli vzdélani. Podle jedné
z mnoha povidek si néjaky muz sednul na jednu z nejvyssich vétvi na stro-
meé a zacal tuto vétev odrezavat a pritom sedél na té Spatné strané! Guru
Sel kolem, uvidél tohoto naivku a jeho jednobodovou pozornost, politoval
ho a pozehnal ho tim, Ze mu pridélil jméno, které zacal tento chudak hor-
livé recitovat. V pravy ¢as se tento hlupak stal velkym svétcem. Takovou si-
lu ma svaté jméno, které se recituje se soustfedénou pozornosti.

29. brezna 1980
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ROZPUSTENI PODSTATY BYTI
UVNITR SEBE JE PRAVYM PRAMENEM
BLAZENOSTI

Maharadz: ,Ja" tady jiz existuje pfed vyronem jakychkoliv slov. Pozdéji
hned zac¢nete mentalné fikat ,ja jsem®. Stav, ktery je osvobozen od slov
a myslenek, se nazyva dtman.

Atman je sam pro sebe, ¢&ili je sebedostacujici. Ovéem jakmile zaéne Ipét
k télu, jsou pro zivot nutné ,léky“, jakymi jsou hlavné mentalni a fyzicka
neustala tvorba nebo ¢innost. Bez téchto pomocnych ,léka" nemtize byt
dtman tolerovan osobnosti. K duchovnimu vyvoji bylo doporu¢eno mnoho
ruznych disciplin, které vedou k odlouceni dtmanu od totoZnosti téla
a mysli. Mezi témito disciplinami je nejlepsi namasmarana — recitace sva-
tého jména Boha. Btth zde symbolizuje vnitini princip, ktery je skryt ve
vas, Cili dtman, kterému se davaji rizna jména. Reprezentuje to tedy
yvnitfniho Boha®, ktery bude reagovat na vase vyzvy i bez ohledu na to, ja-
ka jména jinych Boht1 budete zpivat. Zvyk pocitani koralkti na raZenci ma
jediny smysl a tim je neustalé zaméstnani svych prsti u rukou, ale vy to-
mu davate jiné vyznamy, ve kterych si predstavujete, Ze pfivolavate pravé
tohoto vnitfniho Boha. Tento Btih je probuzen, kdyz pocitate koralky spo-
le¢né s recitovanim jeho jména. Stejné jako je kravské vemeno pomalu vy-
sato z mléka teletem, které radostné vola ,ama-ama®, tak také Podstata
Byti silné nasyti milosti toho, kdo zpiva jeji svata jména a po¢ita koralky ve
v8i opravdovosti, coz ho vede ke klidu. Klicovym ténem pro recitaci je za-
chyceni tohoto ,jastvi* uvnitf sebe sama. Poslucha¢ ve vas se zaposloucha
do téchto zpévu a citi se velice potéSen. To je také duvod, pro¢ lidé, kteri
jsou zvykli denné zpivat svaté zpévy a pocitat pritom koralky, jsou neklid-
ni, kdyZ to nemohou délat.

Tukaram, svétec a basnik z Maharastry, potvrzuje stejné principy, kdyz
v jedné ze svych zpévu fika:

Ja jsem Triumfalni a VzneSeny, kdyZ jsem uzaméen se svoji oddanosti ve
své Podstaté Byti, ktera spo¢iva Sama v Sobé.

Timto jsem dosahl skuteéné skulinky v mém duchovnim hledani, coz ma
za nasledek vyschnuti mych mentalnich zadosti a inklinaci. (pozn. ed. zde
inklinace — vdsdny, neboli skryté tuzby, které vyzivuji pseudo—entitu, zva-
nou ego a jejichz zniceni je nutnou podminkou pro Osvobozeni)

Rozpusténi Podstaty Byti uvnitf sebe je skuteénym pramenem blazenos-
ti. Mnoho svétcu, ktefi jsou v takovémto stavu, ¢asto zapomene na svoji fy-
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zickou formu a jednoduSe lezi na zemi a veseli se v sobé. Néktefi svedeni
adepti si pomoci drogy, jakou je napf. marihuana, odvodi vyumélkovany
stav zapoméni. Neni to ale nic jiného nez otupéni smyslti pomoci cizich
prostredkn. Tito lidé nenabydou trvalého klidu, ale ztistanou jim takové
pozustatky, jako napf. zatrpklost a kocovina v hlavé. Jestlize chcete mit
vécny klid, miizete ho mit a byt jim skrze pohrouzeni se do oddanosti, ¢ili
ndma-dZapy nebo bhalti-jégy.

30. brezna 1980
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ZKUSTE POCHOPIT PRINCIP
NEVEDOMEHO DITETE

Maharadz: To, o ¢em tu hovofim, je poznanim tplnosti. Neni to éastecna
informace. Rozjimam tu o projevu jako o celku, zatimco vy sbirate éasti
a vybirate si koncepty z mych hovort a fikate ,Mam rad ¢i rada tuto ideu*”
a pak tomu udélite nejvyssi status tim, Ze to oznacite nazvy jako je
Brahman, Visnu atd. Nepokusite se ale pochopit celek a ,uplny“ vyznam.

Tazatel: Hovoril jste tu o principu nevédomého ditéte. Mohl byste to vy-
svétlit trochu vice?

M: Kdyz se narodi décko, je to skuteéné jen neSkodna forma kosti a ma-
sa a veSkeré prostoty. Nema Zadna meéfitka hodnot, ale ma instinkt pro jid-
lo, vyprazdnéni a kfik. V pravy okamzik tato hromadka masa vyvine kapa-
citu pro poznani a ¢innost. Postupné je vjemem ,ja jsem" pociténa znalost
.ja jsem*“ a to je nasledovano mysli. Tento pocit ,jastvi®, ktery tu existuje
pied zformovanim mysli je principem nevédomého ditéte, coz je nazyvano
stavem balkrisna. Je to pravé tento princip, ktery je zdojem nebo zakladem,
na kterém se rozvine détskost, puberta, mladistvost, a dalsi vyvojové stup-
né, pii kterych dochazi k neustalym fyzickym a biologickym zménam. Na-
konec je ziskana dospélost v dobé, kdy vSechny fyzické a mentalni schop-
nosti dosahnou svého vrcholu. Co je ale tim kofenem vSech téchto dosaze-
ni? Je to pouze tento princip nevédomého ditéte, ktery se rozvinul postu-
pem rustu z vnitiniho zakladu do vné&jsiho prostfedi. Béhem svého ristu
k dospélosti a i poté ziskava, zaznamenava a reaguje na vSechny vjemy skr-
ze své smysly a mysl. Toto vSechno se ovSem déje pouze tehdy, kdyz zna
sam sebe.

Vas chybny koncept poznani je zptisoben tim, Ze si myslite, Ze sbirate in-
formace a ideje z vné&jsiho prostiedi prostfednictvim 5-ti smysla tzv. ,po-
znani® nebo vnimani. Potom predavate tyto informace jinym lidem
a presvédcujete je o tom, Ze se jedna o dulezité poznatky a jste tim fascino-
vani. OvSem kdyZ tu mluvim o poznani, netyka se to tohoto typu poznani,
ale poznani, kterym se da pocitit to, ze ,jste“, ¢ili vjem ,ja jsem®, vaSe Pod-
stata Byti, neboli tento détsky princip ¢ili stav balkrisna, ktery je zakladni
pri¢inou vSech vasich nabytych znalosti, a to jak duchovnich, tak i svét-
skych. Mél byste zkusit pochopit, co je timto détskym principem. Ja tu pro-
jednavam veéci, které se tykaji pouze tohoto principu a ne vaseho takzvané-
ho ,poznani®, které je ziskano z vné€jSiho prostredi skrze smyslové vnimani.

Tento princip balkriSna ma velkou potenci. Je to ,,Chemickd sloucenina®,
ktera mutize vytvorit fotografickou pamét a muize uchovat v paméti a repro-
dukovat cokoliv, co bylo ¢teno ¢i slySeno pouze jednou. Je to prirozena
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schopnost ,neznalosti®, ¢ili principu nevédomého ditéte, stavu balkrisna.
Zde bal zna¢i potravinovou esenci, détské télicko a krisSna znamena ,ne-
znalost®, coz je nevédomost. Tento princip ovSéem ma potencialni schopnost
ziskavat, odpovidat a ui¢inné fungovat.

Vy nedélate nic. Toto vSechno se déje spontanné ve vas. Jestlize chcete
pochopit zakladni a hluboky vyznam tohoto spontanniho déni, jdéte ke
skutecnému zdroji, ke své Podstaté Byti a tam se upevnéte. OvSem nad tim
vSim plati samoziejmeé to, Ze nesmite shromazdovat jakékoliv koncepty.

Tyto hovory zde probihaji tak samovolné jako dychani. Stovky lidi pfi-
chazeji a zaposlouchavaji se do téchto hovorti, ale ja si na sebe neberu zZad-
nou pézu. Proé? Ve skulince mé Podstaty Byti se mi v pribéhu pozorovani
sebe a véeho ostatniho s Podstatou Byti prihodila realizace. Od té doby na-
stavaji vSechny déje spontanné. I tyto rozhovory, které tu mame, jsou
spontanni udalosti a ja tu nejsem Zadny mluvéi. V tomto stavu nejsem ani
détskym principem, ¢ili stavem balkrisna, nebot spoc¢ivam stale v Absolut-
nu.

4, dubna 1980
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K TOMU, ABYSTE MOHLI POZNAT,
CIM JSTE, POTREBUJETE ZNAT
SVUJ ZACATEK

Tazatel: Jaky je rozdil mezi duchovnosti a rozliSovanim?

Maharadz: RozliSovani znamena vybér takovych slov a vyznamu, které
jsou pro nas cenné. Nicméneé slova, ktera jsou cenna pro nasi pravou pri-
rozenost a ktera popisuji nas konec¢ny stav, nejsou nikdy pfistupna. Z hro-
madky pSenic¢nych zrn si sesbirate ty dobré pro vasi spotfebu a ty Spatné
spole¢né s kaminky odstranite. Stejné tak mtiZeme pouzit rozliSovani.

V soucasnosti se ztotoznujete se svym télem a mysli. Proto byste na po-
¢atecnich stupnich své duchovni praxe méli plné odmitnout totoznost s té-
lem a mysli diky pfijeti a nasati principu, vyjadfreného tim, Ze ,ja jsem"® je
jen vitalni dech a pouze Védomi a ne télo a mysl. V pozdéjsich stupnich se
vitalni dech a Védomi, coZ je poznani ,ja jsem®, rozplynou ve své skute¢né
a koneéné prfirozenosti podobné jako kdyz se mysSlenky profesort nebo
pandita (pozn. pf. uéencty) utisi ve chvili, kdyz usnou. Clovék v hlubokém
spanku nezna sam sebe, protoze i vjem jeho Podstaty Byti se v ném rozply-
nul.

Kdyz realizujete skutecnost, Ze nejste ani télo ani mysl, ztstanete
neovlivnén mentalnimi modifikacemi. V tomto stavu jste dynamickym uni-
verzalnim Védomim. M€l byste spocinout v tomto stavu.

Radost, bolest a mizérie — to vSechno je pocitovano do té doby, kdy se
ztotoznujete s t€lem a udrzujete si v paméti mysl. Pfedstavte si, Ze se pota-
pi lod uprostied oceanu s tisici cestujicimi. Mohly by jejich totoznosti pre-
Zit tuto kalamitu, kdyz by jiz nebyly pfitomny jejich ziva téla a mysl? Moh-
ly by mit obéti jakoukoliv ideu o sobé po této tragédii, kdy jejich téla uplné
zmizela? Po této udalosti si nemohou ani pribuzni obéti, které prezili kata-
strofu, predstavit stav nestasnych cestujicich. K uréeni totoZnosti je télo,
vitalni dech a Podstata Byti nezbytnou podminkou.

T: Souciténi, zapomneéni, klid a pfipoutanost se vztahuji k fisi lidskych
bytosti. Rikdm to spravné?

M: Tyto kvality jsou podstatné pouze do té doby, kdy tu je Podstata By-
ti, ktera je zavisla na fungovani téla a vitalniho dechu. VSechno, co ma
existenci je tu tehdy, kdyz tyto 3 principy funguji ve shodé. Kdyby to nepla-
tilo, nic by tu nebylo.

Duchovni transcendence znaéi stav, kdy spocivate v Ja. Kdyz tu mluvi-
te nebo premyslite o jakémkoliv nameétu, jakym je napf. rozliSovani nebo
duchovni transcendentalni stav, studujete a vidite to jako odd€leny objekt
a c¢ast néceho. AvSak ja to délam opacné, tj. subjektivné a zcela a stale to
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odkazuji k vSeprostupujicimu principu, k Ja. Proto pochopte Ja, budte
timto Ja.

Dokud jsou zde t€lo, vitalni dech a Podstata Byti, tak vite, Ze ,jste”. Kdyz
vitalni dech zmizi, télo odpadne a Podstata Byti vyhasne, coZ se nazyva
y~smrt“. Ten, kdo je mrtev, nemtiZe nic znat. Mrtvy ¢lovék nevi, Ze ,je* nebo
ze ,byl“. Z toho dtivodu tu neni zadny vlastni projev takovéto mrtvé existen-
ce jak z hlediska naSeho vnimani, tak i z hlediska této mrtvé existence.

Jdéte proto ke korenu své Podstaty Byti. V tomto procesu bude Podsta-
ta Byti transcendovana a nakonec tu ztustanete pouze vécné ,Vy* bez po-
znani, ze ,jste”.

Tento konec¢ny stav je znam jako visranti, coZ znamena uplny klid, kom-
pletni relaxace, naprosté ticho atd.

Dalsim vyznamem by po rozdéleni tohoto slova bylo slovo viSara-anti,
neboli sebe-zapomnéni v konci. Znamena to tedy, Ze v koneéném stavu je
vase ,jastvi® zcela zapomenuto. Oboji, tedy jak ,ja jsem" tak i ,ja nejsem" je
zcela zapomenuto. Toto je nejvysSim druhem odpocinku, ¢ili para-
ma-visranti. Nepfijimejte krotce to, co tu fikam. VS8emi moznymi zptisoby
se ptejte na cokoliv, co mate na jazyku, pokud mate pochybnosti. Kdyby se
kdokoliv ptal na néjaké otazky, byly by z uirovné téla a mysli a mysl zname-
na to, co jste nasbirali z vné€jSiho prostfedi. Neni to néco, co by bylo vasi
vlastni podstatou. TakZe se ptejte pouze na to, co tu bylo projednano ze
spravného pohledu.

T: Jak muzZeme zazit tento Nejvyssi Stav?

M: Otazka zkuSenosti tu neni na misté. Vy jste pouze timto stavem.

T: VSechny zkuSenosti jsou pfijimany prostfednictvim smyslt.

M: Ano, ale ,\Vy*“, tedy konec¢ny zakusitel, nejste pouze hromadnou sntis-
kou zkusenosti.

Pfi probuzeni vite, Ze ,jste“. To je vase Védéni. Cimkoliv, ¢im ,jste* pied
timto Védénim, neni touto Znalosti, timto Védénim.

T: Ma toto co do¢inéni s NejvySSim?

M: Je zde mnoho tituli a atributti, ale pred vSemi témito atributami
a pojmy jste ,Vy*“.

T: Vlastnime realizaci?

M: Toto vSechno jsou jen koncepty. Koneény stav, nicméneé, je za ucho-
penim slov. Z jednoho konceptu je zrozeno mnoho dalSich konceptti
a vSechno potom probiha prostrednictvim téchto koncept1 a také spolec¢né
s nimi. Takze skladisté je zaplnéno koncepty. KdyzZ je ale zakladni koncept
zruSen, kde je zapotrebi se ptat po dalsich konceptech?

T: Je toto ,ja" nadsazeno ¢i neni?

M: Jaky je vas vék?

T: 65 let.

M: Kdybyste se ve svém Zivoté dostal nazpét k momentu, kdy zbyval je-
den den pred narozenim se do téchto 65 let, myslite si, Ze byste v té dobé
védel, Ze se chystate absolvovat narozeni?

T: Samoziejmé Ze ne. Pred zrozenim jsem nemél Zadnou piedtuchu
o tom, ze budu narozen.
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M: Dotazoval jste se nyni, kdyzZ jste narozen, po tom, pro¢ jste se viibec
zrodil? Pfed narozenim tu nebylo toto poznani ,jastvi®.

T: Nevim, kdy jsem se narodil a ani nevim, kdy umiu.

M: Proc jste ale neprovedl béhem svého zZivota néjaké dotazovani? Jak
jste k tomu priSel, Ze nyni vite, Ze mate poznani ,ja jsem"? Pripustme, Ze
jste byl zrozen a nevédél jste o tom. OvSem potom se podobate nékomu,
kdo usnul a po probuzeni objevil na svém téle obrovsky vied. Nemyslite si,
Ze se bude stale dotazovat: ,Kdy jsem ziskal tento vied?“

T: Ja jsem se dotazoval.

M: S kym, s jakou totozZnosti, jste se dotazoval? Jakou odpovéd jste do-
stal?

T: Nedostal jsem Zadnou odpovéd.

M: Jak a proc¢ je tu toto poznani ,ja jsem"“? Toto musite znat. Jak se toto
poznani ,ja jsem® zjevilo ze stavu ,ne-védéni“?

T: Ja to nevim.

M: Musite to ale znat. Jaky uzitek maji vSechny mozné informace? Tisice
lidi se potopilo na lodi. Jaké informace mtiZete mit o jejich souc¢asném sta-
vu?

T: Smrt.

M: Samozrejmeé ze zadné. Mtize nékdo, kdo nevédél nic o smrti ¢i zroze-
ni, mit poznani své smrti?

T: Na toto se budeme muset dotazat mrtvé osoby.

M: Pujdete k mrtvole a budete se ji ptat? Jak se mohlo objevit toto Védé-
ni, aniz by o tom nékdo védél? Toto ,jastvi* se objevilo z ,Prazdnoty”. Jak?
Vzdy jste zazival pfed svym narozenim své ,jastvi“?

T: Pravdépodobneé ne.

M: Proc¢ ,pravdépodobné*.

T: Zcela jisté ne. Sbirani informaci o stavu ,ne-védéni“ je pouze neuzite¢-
nym dotazovanim.

M: Pro¢ nyni svirate toto Védéni, kdyz stejné budete muset jednou po-
tkat smrt? Pred zrozenim jste nevédél, Ze jste byl. Pro¢ se drzite vSech téch-
to koncepttl o nebi, pekle, zasluh a hricht, kdyz stejné€ umrete a vSe zmi-
zi? Budete mit odvahu se obratit zpét a sledovat vSechno okolo sebe a v so-
bé poté, kdy jste si vyslechl vSechny tyto rozhovory?

T: Nékdy to dé€lam.

M: Jaky to ma uzitek? Nakonec musite dojit k zavéru, Ze tu neni nic ta-
kového jako ,ja“ ¢i ,mé". Podivejte se alespon na sviij zacatek.

T: Pravdépodobné mame pravo na zacatek, ale nemame pravo na konec.

M: Zajimam se pouze o vas zacatek. Jak se prihodilo to, Ze jste zacal

T: Zajimam se o sebe a o své ja.

M: PriSel jste ovSem na to, co jste?

T: Vy jste mé pozehnal.

M: Predlozite-li pfede mne svoji totoZznost, potom ji pozehnam. KdyZ ne-
znate svilj skuteény zacatek, jak potom muizete naléhaveé prosit o cokoliv?

I kdyZ velmi dobfe vite, Ze nic nevite, pro¢ stale milujete vSechny tyto
koncepty?
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T: Je to instinkt. Toto vSechno pfijimame zcela prirozeneé.

M: Co je timto instiktivnim vznikanim? Co je tim, co je zrozeno? O to se
ale nestarate. Nemate toto poznani, protoze nemate jeSt€ nutnost. Osvétle-
ni vSeho tu nastane pouze tehdy, kdyz tu budete mit hlubokou nutnost po-
znat Skutec¢nost. Do té doby budete provadét veskeré usili, zatimco nékdo
jiny bude mit velkou vyhodu nad vami. Je to jako kdyz slepec pracuje na
mlynském kole a drti obili a nékdo bere vSechnu mouku, ktera se sype do-
Ia.

T: Jak bychom se méli vzdat této slepoty?

M: Spoc¢inutim v Ja prostfednictvim naléhavé vytrvalosti. Meditujte na
Ja. Musite provadét hatha—jogu, kde si budete trénovat vytrvalost a nalé-
havost, abyste potom nabyl dokonalého poznani o Ja.

T: Je zde nékdo, kdo ma takové poznani?

M: Ano, velice vyjimecné se to stane jednomu z miliénu. Vzdate se nyni
téchto svych matematickych sporti, se kterymi jste sem pfiSel ve prospéch
dotazovani?

T: Nechci se toho vzdat.

M: Dosel jste k tomuto zavéru poté, kdy jste si zacpal usi?

T: Jaky uzitek je z tohoto veskerého snazeni?

M: Jaky je uzitek z jakéhokoliv vaSeho konceptu? Dzndnin je za vSemi
koncepty. Nedava zadnou dtlezitost jakémukoliv konceptu.

T: Nemusi ale védét, jak mnoho se nyni snazime a co jsme délali dfive.
Ani vy o tom nemate zadnou ideu. RamakriSna Paramahamsa se obracel
k Matce, fikaje: ,O Matko, dostan mé za myslenKky a poznani, nebo se z to-
ho zblaznim.*

M: Zkusil jste to sam na sobé jit za mySlenky a poznani? Pro¢ to rikate
druhym, jestlize jste to nikdy nezkusil?

T: Nezkusil.

M: Proc o tom tedy mluvite, kdyZ jste si tuto poucku na sobé nikdy ne-
vyzkousSel? Pro¢ zde uvadite usudky nékoho jiného? MuzZete ztistat nazivu
beze slov? Jak muzZete fidit svoje kaZzdodenni povinnosti beze slov? Znam
historii vaseho narozeni. Vim velice dobre, pro¢ oslovujete néjaké osoby po-
jmy jako je ,otec” nebo ,matka“. Pro¢ se zatéZujete jinymi jako napf. Ra-
makrisnou Paramahamsa misto toho, abyste se staral sam o sebe? Jestli-
Ze jste nevédomym, tak je zcela v poradku, Ze se starate o ostatni. Jestlize
se ale starate o sebe, potom se dotazujte pouze na sebe. Kdyz potésim své
LJjastvi® tim, Ze jej pochopim, tak pouze potom jsem priSel na to, co je timto
Jastvim“ a v tomto procesu také odhalim, ze ,Ja“, Absolutno, nejsem tim-
to ,ja jsem". Zustante stranou na jednom misté. Po shromazdéni tohoto
vesSkerého poznani o tom zaénéte v istrani hloubat.

T: Dosahnu osviceni, pokud mne Maharadz pozZehna.

M: Neni to tak jednoduché. Je to stejné jako kdybyste fekl, Ze manzelsky
par pocne dité pouze tim zptsobem, kdyzZ je nékdo pozehna.

T: Poznani ,ja jsem” je prokleti.

M: Je to nahodné, spontanni. Za¢atek viemu ,ja jsem" je tu tehdy, kdyz
jakoby obdrzim telefonni zpravu, ze ,ja jsem" a kdyZ mam informaci, Ze ,ja
jsem*, tak se to nazyva stavem ganésa.
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T: Proc je ganésa postaven na rovinu s puvodnim zvukem pranava, coz
je .,Om*“?

M: Protoze ganésa reprezentuje poznani prdny ¢ili vitadlniho dechu. Mlu-
vena fec je produktem prdny a vyviji se z pranavy po absolvovani 4 stupnt
— pary, pasjanti, madhjamy a vaikhari. Para je zdrojem a nejjemnéjSim
stupném, zatimco vaikhari je nejhrubsim stupném, ktery je reprezentovan
vyronem slov z hrdla. Stav, ktery tu je pfed stupném para, je pocit ,Lasky
byt, existovat®, coz je vjem lasky, ktery dava popud vSem ¢innostem. Tento
stav je nazyvan ganésou.

26. cervence 1980
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VASE PODSTATA BYTI JE ZACATKEM
A KONCEM MYSLI

Tazatel: Jeden navstévnik ze Spanélska, ktery vas tu navstivil, praktikoval
velmi intenzivné meditaci, ale nemohl se zbavit pripoutanosti.

Maharadz: Dokud jste pripoutan k télu, nebudete schopen pfekonat ja-
kékoliv pripoutani a to bud k rtiznym lidem nebo k riznym vécem.

T: Kdykoliv, kdy se zkouSim upevnit sam v sobg, citim neucast lasky
k mému pfibuzenstvu.

M: Nestarejte se o druhé, starejte se sam o sebe.

T: Poté, co jsem provadél meditaci, jsem ztratil lasku k druhym.

M: Neznamena to, Ze se vaSe laska zmensila. Laska se nyni rozplyva ve
vaSem vlastnim ja. VaSe vlastni Podstata Byti je laskou a blaZenosti.
Objektivizoval jste chybné svoji lasku. Laska je vasi skuteénou prirozenos-
ti. Kdyz se upevnite ve své Podstaté Byti, seberete veSkerou lasku, ktera
byla rozptylena a rozSifena vSude okolo. Spocivate v tomto poznani ,ja
jsem®. Cokoliv, co ,jste” uvnitf sebe, se odrazi v téle, které reprezentuje
pouze tuto vasi lasku. Tato laska pracuje, shromazduje jidlo, ji, travi a zis-
kava poznani. To, Ze ,vy jste” je laskou, ktera se vyjadfuje prostfednictvim
vitalniho dechu, coz znamena, Ze vSechny ¢innosti pokracuji diky vitalni-
mu dechu. Podobné jako ma té€lo nékolik ud1, slouzicich k provadéni svét-
skych aktivit, tak poznani ,ja jsem® ma vitalni dech jako sviij hlavni nastroj
k provadéni jakékoliv ¢innosti. Nevyvstava tu proto otazka zda milovat dru-
hé, ale potfeba pfimé zkuSenosti toho, éim ve skuteénosti vy ,jste“. Tato
laska o vas pecuje, je vasi vyzivou, vasim motivem a energetickou silou. Za-
méfte tam tedy svoji pozornost. Jeji pohyb je oznacovan vitalnim dechem.
Je to zivotni sila. Hmatatelny pocit jejiho projevu je poznani ,ja jsem®. Ta-
to laska je univerzalni laskou. Neni sméfovana pouze k néjaké specialni
osobé nebo véci. Velmi se to podoba prostoru. Prostor také nerika, Ze je
exkluzivné vyc¢lenén jen pro toto ¢i tamto. Nepridéluje nikomu privatneé las-
ku. Tato laska je projevena a univerzalni. ProtoZe se ztotoznujete s télem,
mate vSechny tyto problémy. Zakladni laska je ,laska byt, existovat®. Pou-
ze prostrednictvim této lasky mutiZete myslet na to, Ze mtiZete milovat jiné.
Pro¢ bojujete s tim principem ,byti*? Jednoduse kvuli tomu, Ze vasSe osob-
nost ,miluje sebe” a chce tady stale byt. Nejvétsi kamen urazu je ztotoZné-
ni se s télem a mysli. Pochopte, Ze je nemozZzné stat se Bohem, protoze vy
Jjste Bohem. Jste bozskymi projevy od prvopocatku, ale vy se pfitom stava-
te nécim, ¢im nejste. M€li byste pochopit, Ze vasim cilem je vaSe vlastni ja,
¢ili ,ja jsem“. Je to skutec¢ny zdroj vSeho. Toto ,ja jsem“ musi byt realizova-
no.
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T: TakzZe to je cil, ale feknéte mi, jak jej mam dosahnout?

M: Diky télu jste vyhozen ze spravného sméru hledani. Sjel jste z bozsky
vyhodné pozice diky tomu, Ze jste se upoutal k t€lu. Védomi je tady proto,
Ze tady ,jste” vy. Pfredtim, nez feknete ,ja jsem®, tak tu jiz jste.

T: Souhlasim.

M: Vite nyni, ze ,jste”. Budte tim. Nebudu vam tu fikat, co je napsano
v textech a to i presto, Ze mohou byt velmi pou¢né. Zkratka vam feknu vel-
mi jednoduse to, Ze ,jste“. Pokud se vam néco na mych hovorech libi, mi-
Zete sem chodit, pokud vam nevyhovuji, ztistanite doma. V sou¢asné dobé
se muzZete povazovat za né&jakou nedulezitou osobu velmi omezené ceny
a inteligence. Ve skuteénosti tomu tak ale neni. Vy jste velice starodavny
tvor. Jste nekonec¢ny, vécny. Tento pocit ,jastvi® je tu jako reklama, ktera
oznacuje a propaguje tento vécény stav. ,Ja jsem"“ — tedy slovo nebo pocit ,ja
jsem®, ktery vas dostane dovnitf sebe — neni tou vécnosti, ale Vy jste véény
a pradavny.

T: Jak mam chapat to, Ze jsem vécny?

M: Toto nemtize byt pochopeno béZznym intelektualnim zptisobem. Ten-
to stav je spontanneé realizovan. KdyzZ jste ve stavu ,jastvi®, rozplynete se do
tohoto vééného stavu. Nyni vite, Ze jste a ze tu sedite. Jak velké usili jste
musel vyvinout, abyste se o tom presvedcil?

T: Vim, Ze tu sedim.

M: Stejnym zptisobem musite rozvinout a nabyt védomi, Ze jste Absolut-
nem, coZ je velmi dulezité. Musite pouze na toto zamérit svoji pozornost.
Ja, Absolutno, jsem vécné tady jesté pfed zjevenim Podstaty Byti nebo jeji
Znalosti. Kdo na to zaméri pozornost? Kdo vi, Ze toto je zaostfeni pozornos-
ti? To, co zaméfuje pozornost, je tu jesté pred pozornosti.

Jak muzete meditovat v mysli? V tom procesu, ktery nazyvate ,medita-
ci®, potfebujete objekt. Kdo pozoruje meditaci? Kdo praktikuje meditaci?
Tento proces si vyzaduje pritomnost ,nékoho” spolec¢né s néjakym ,objek-
tem®, Ze ano? Meditujici musi byt pfitomny jesté predtim, nez je pfitomny
jakykoliv jiny objekt. Nyni Ho ponechte samotného bez jakéhokoliv objek-
tu. Ve spravné meditaci je Meditujici ,0osamocen” a tudiz je bez jakéhokoliv
objektu, nad kterym by mél meditovat.

Ja neboli Absolutno jsem tu vzdy pred bdélym stavem. Pfi za¢atku bdé-
ni mi vysvitne, Ze ,ja jsem“ a pouze po tomto momentu se vSechno zacne
dit a véci za¢nou prichazet do mysli. Opét fikam, ze Ja, Absolutno, zde mu-
sim byt pfed bdélym stavem. Ziistante usazen zde. Spocinte v tom. Musite
se upevnit ve své pritomné opravdové prirozenosti, v ,ja jsem". VSechny ji-
né druhoradé a nepotfebné objekty by mély byt odhozeny. Nezamérujte po-
zornost na zadnou z téchto véci. Cely proces spociva v tom, Ze jste ve svém
zdroji. Co je v soucasné dobé vasim zdrojem? Pfece ,ja jsem®. Drzte se to-
hoto ,jastvi* a budte v ném.

Musite realizovat své vlastni ja. Musite byt na hrani¢ni ¢afe mezi ,ja
jsem" a ,nejsem”. Predstavte si, Ze se vam nepfihodi to, Ze ,jste”. Znamena
to, Ze nejste? Vy, Absolutno, tu jste i tehdy, kdyZ toto ,jastvi® tu neni. Vy,

Absolutno, jako takové prezivate pred, béhem a po bdélém stavu. Béhem
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bdélého stavu vjem vaseho ,jastvi® vnima svét a z vaseho pravého Absolut-
niho hlediska tu je pozorovani vaseho ,jastvi“ a jeho vnimani.

T: Chci délat néco duchovniho.

M: Stojite o sebe-poznani nebo ne? Chcete délat néco duchovniho, ale
nejprve tu musite byt, abyste viibec mohl néco délat. Musite proto znat
,Sebe”. Kdo je ¢initelem duchovni aktivity? ,Ja jsem” je ¢initelem. ,Kdo® je
tim spole¢nym faktorem, kdyz provadite kazdodenni prace v domé, na uli-
ci, ¢i v kancelari? Je to vasSe ,jastvi®. Toto ,jastvi® ve vas déla vSechno.

Predstavte si, Ze jsem od rana do noci délal mnoho véci. Jaky je hromad-
ny soucet vSech téchto mych aktivit? VSechny tyto ¢innosti nastanou
v mém stavu Podstaty Byti. V hlubokém spanku odes$lo poznani ,ja jsem®
do zapomenuti, ¢ili zapomnélo samo sebe. Jaky uzZitek je z toho vSeho, co
jsem pres den udélal? Podstata Byti neni véénym stavem. Je to do¢asna fa-
ze — docasné prubézné show. Védomi je produkt 5-ti elementt a jejich in-
terakci (pozn. pr. — vzdjemného ptisobeni). Vysledek 5-ti elementu je do¢as-
ny a ¢asové svazany. VaSe Znalost a vSe, co jste doposud nabyl, prichazi
nasledné za vasi Podstatou Byti. MtiZete znat pouze néco, o ¢em vase Zna-
lost vi, Ze ,to je“. Vas neuspéch se prihodi tehdy, kdyZ zkouSite oznacovat
néco uvnitf sféry Védomi jako ,své ja“. Vase Védomi projevuje svét. Kdyz
zkousite polozit na rovinu télo se sebou, zacnou neuspéchy a pady.

T: Kdo si mysli, Ze jsem Védomi?

M: Vy! Bez Podstaty Byti tu neni Zadné mysleni. Podstata Byti je zaklad-
ni podminkou uzptisobujici mysleni nebo ne-mysleni. Predstavte si, Ze ma-
te bolest v téle. Kdo pozoruje tuto bolest? Pouze vase Podstata Byti ji pozo-
ruje. Jak by mohlo existovat viibec n€jaké pozorovani v nepfitomnosti Pod-
staty Byti? Skutecny pozorovatel je pouze vécéné Ja. Dokud tu je Podstata
Byti, jste Podstatou Byti. KdyZ tu neni Podstata Byti, jste Absolutno. Kaz-
dé télo, které sem prislo, musi odejit. Podobné Podstata Byti, ktera prisla,
musi taktéz odejit.

28. cervence 1980
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PRO REALIZOVANEHO
JE VESKERE FUNGOVANI VE SVETE
BHADZAN

Tazatel: Co si Maharadz mysli o materializaci a dematerializaci fyzickych
objektd, jak je to pfedvadéno Satja Sai Babou? Nicméné, nechci omezit ty-
to zazracné fenomény pouze k Satja Sai Babovi.

Maharadz: Je to pouze zabava. Nechte to byt. To, co ,jste* a to, co znaci
.Jja jsem" jsou také koncepty.

T: Bez konceptu by svét nemohl fungovat.

M: Svét jde stale dal. Nicméné cokoliv, co se zjevilo ve svétském Zzivoté, je
pouze iluzi. Pfijde udalost, ktera se jiz pfihodila (nebo cokoliv, co je pryc),
znovu nazpét?

T: Nikdo to nevi.

M: Mohou se prihodit podobné véci, ale nikdy nebudou identické.

T: Mtizete mi fici néco o reinkarnaci?

M: Podle presvédéeni néjakého jedince bude mit tento jedinec po smrti
dalsi sen, ve kterém se zrodi.

T: Co je zjevnou pric¢inou znovuzrozeni? Je ji minula karma? A je zde vii1-
bec néco takové jako karma?

M: Karma obsahuje vase fyzické a mentalni ¢innosti. Ve skutec¢nosti ale
jsou tyto ¢innosti udalostmi, zptisobenymi 3 gunami: sattvou, radzasem
a tamasem, coz znaci Podstatu Byti, dynamickou kvalitu a pfisvojovani si
autorstvi konani.

T: Jak se mam dostat pry¢ od sebe? Vétsina lidi se zda byt prisata k na-
vyktim, ktera nejsou nic jiné nez konceptualni pouta.

M: Kdo toto fika?

T: Moje pozorovani.

M: Dokud vite, Ze ,jste”, tak to je stale s vami a nikdy vas to neopusti.

T: Jak bych se mél osvobodit od konceptt?

M: Nejprve musite prijit na to, co ,jste”.

T: MtiZzete mi doporuéit né€jaké techniky.

M: Jsou tu tantra, mantra a jantra. Tantra je technika, mantra je stale
opakovana série svatych slov, a jantra je motor pro duchovni vyvoj. Mél by-
ste pochopit a prizptisobit se tomu, co tu vysvétluji a obhajuji. Potom se
stante sam sebou a muizete jit.

T: Nemohu prevést do svého Zivota a ¢innosti snadno cokoliv, co mi zde
fikate.

M: Neznamena to, Ze byste se mél pretvorit. Ve skutecnosti jste se obra-
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til k nééemu jinému nez sam k sobé. Nyni byste se mél prevratit ke svému
originalnimu stavu — ke svému ptavodnimu Ja a tam se upevnit.

Protoze chcete ,byt", zaméstnavate se mluvenim a vSim ostatnim. Aby-
ste mohl podporovat toto vase ,ja jsem*“, provadite rtizné ¢innosti, takze
udrzujete svoji mysl stale zaneprazdnénou. OvSem pro realizovaného je-
dince je tok mysli néco jako vypousténi Skodlivych plynt zespoda. Ten, kdo
je stabilizovan v Ja, vzhlizi na éefeni mysli jako kdyby to bylo néco smrad-
lavého a nechténého podobné jako je to s témito plyny v zaludku.

Kdyz jste v nevédomém stavu, zacnou vas napadat otazky, tykajici se
volby rozhodnuti, zda pfijmout ¢i odmitnout toho nebo to ¢éi ono, co je dob-
ré a co Spatné. OvSem ve stavu poznani se véci déji spontanné a neni tu
zadné chténi ¢i odmitani. I takové zjevné ritualni ¢innosti, jakymi jsou zpé-
vy — bhadzan, pti kterych se chvali Bozi nebo i jiné ¢innosti, jsou spontan-
nim vyjadfenim realizovaného. Nejsou planované, ale prosté se stanou. Pro
realizovaného je veskeré fungovani ve svété bhadzan. Véechny déje jsou vy-
sledkem ,vas®, ¢ili motivujici sily. I kdyz se ¢innosti d€ji spontanné, chcete
si prisvojit autorstvi Cinitele téchto akci. OvSem takové pfisvojeni vznika
z vas$i totoznosti s télem a mysli.

Co budete délat ve prospéch svéta v pripadé, kdyz ziskate duchovni po-
Znani?

T: Prosté budu.

M: Lidé, kteri maji vztah k socialni praci, chtéji zde na svété udélat néco
prospésného. Chtéji pfeménit kvalitu intelektu jinych lidi tak, aby tito lidé
zili jeden s druhym v harmonii.

T: Svét je vyrazem pravdy a lidem by mélo byt n€jakym zptisobem umoz-
néno to pochopit.

M: JestliZze se to ma stat, stane se to samo od sebe. To, co se neustale
meéni, je neskuteéné. Pouze v neskutecném se muiZze piihodit zména. Ve
skutecném, ¢ili v pravdé, nemiize byt provedena Zadna zména. Ve svété
muzete jediné ovlivnit zlepSeni v predstavach, ale neopovazujte se nazyvat
predstavy realitou!

Pravda mtiZze pochopit nepravost, mtiZze ale neprava iluzornost pochopit
pravdu? Stejné jako kdyZz meénite Saty, tak také ménite své predstavy a pro-
to se na chvili citite stastni. Pravda nemtiZe byt vidéna ¢&i vnimana, ale
pravda mutiZze pozorovat nepravost iluze.

T: S predstavami tedy nebudu nikdy stasten. Rikam to spravné?

M: Myslite si, Ze mtizete byt s predstavami stasten? Skutec¢né stésti ne-
boli blazenost, ktera zjevuje samu sebe v nepfredstavitelném stavu ,bez
predstav®, nemtize byt vnimana.

T: V zivoté jsou okamziky miru, kdy dostaneme zablesk pravdy a vira,
ktera se z toho vyvine jako vysledek, ovliviiuje a vede nas zivot.

M: To jsou pouze slova a slova neobsahuji pravdu. Pravda nepotfebuje
podporu a pomoc od slov. Cokoliv, co fikate, je zkuSenost, ale vy jste zaku-
sitelem té€chto zkuSenosti a bez nich ,jste” také. ZkuSenosti prichazeji a od-
chazeji, ale zakusitel ztistava. ZakousSite svét, ale nezapomeiite, Ze jste tu
jesté pred svétem. Svét je zakusitelny, ale ,Vy*, Absolutno, jste nezakusi-
telny.
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V soucasné dobé je pocitovan vjem ,jastvi®, ale toto je doc¢asny stav, kte-
ry odejde. Pred sto lety, tedy pfed vaSim narozenim, nebylo toto ,jastvi®
spojeno s Absolutnem, s ,Vami“. Tato zkuSenost ,ja jsem" pfisla jako ho-
recka. Jak a pro¢ tato horecka pfisla? K tomu neexistuje vysvétleni nebo
davod.

T: Takze jste v nahlém okamziku priSel na onemocnéni z toho, Ze ,jste®.
Je tu také néjaka nadéje pro mne, kdy bych mohl zazit takovy jemny oka-
mzik jako vy?

M: Ano, za predpokladu, Ze pochopite a pfizptisobite se tomuto hovoru.
Cokoliv, co je tu nyni, je viemem Byti pro vSechny z nas. Nejprve v tom mu-
site plné spoc¢inout a nakonec i toto musi byt prekonano.

T: Dnes rano jsem pii meditaci citil, Ze jsem nebyl v té€le a mysli, ale pou-
ze v Podstaté Byti.

M: To je Védomi. Je to projeveny stav, ve kterém neni Zzadna osobnost,
zadny muz ¢i Zena. Je to poznani ,ja jsem".

T: Po néjakou dobu zde také nebylo vnimani této Podstaty Byti.

M: To byl stav tichosti a bylo tu pouze Védomi.

T: Nékdo rika, ze vjem ,ja jsem" je na pravé strané prsou asi 4 prsty na-
pravo od stredu.

M: To zalezi na individualni zkuSenosti. Umisténi se miZe riznit podle
individuality. Nechapejte to a neumistujte to ve vztahu k télu.

(Prichdzi indicky ndvstévnik, kterého bylo slyset zevnitr, jak krici vSude
kolem a hlasité se vyptdvad po adrese MaharadZova pribytiku)

M: Znate toto misto? Dlouho jste jej hledal, nez jste jej nasel?

T: Ano, Pane. Drive jsem navstévoval tuto ¢ast mésta, kdyZ jsem navsté-
voval jednoho svétce-fakira.

M: Ué¢il vas nééemu?

T: Ne. Ale mél urcité sily. Pred par lety zde vybuchla v pristavu lod. Ten-
to fakir se tu nahle vyskytoval. Mél predtuchu vybuchu a tak zac¢al kiicet
na lidi kolem sebe a nafidil jim, aby z tohoto mista okamzité utekli.

Jednou me pozehnal tim, Ze mi poklepal na hlavu a ja jsem pocitil, jak
moje kundalini — energie vychazela vzhuru.

M: To mi pfipomina jiného fakira, ktery nabyl také velkych sil a ktery se
jmenoval Tikku-Baba. Zil v misté, kterému se fikalo Colaba. I kdyz jsem ho
osobné nikdy nevidél, obcas jsme vedli spolecnou komunikaci prostfrednic-
tvim jiného fakira — posla a zprostfedkovatele, ktery navstévoval muj kra-
mek s cigaretami bidi (pozn. pf. druh indickych cigaret). Tikku-Baba mél
velké sily, kterymi délal zazraky. Jednoho dne tento posel navstivil pozdé
v noci Tikku-Babu. Pfi pfichodu do jeho pfibytku byl pfekvapen a konster-
novan, nebot nalezl télo Tikku-Baby, které bylo rozlozené na ¢asti a vsech-
ny jeho udy byly sloZzeny na hromadé. Dostal strach, Ze se tento fakir stal
obéti zlo¢inu a rychle utekl z mista, kde fakir zil. Ze zvédavosti se tam dru-
hy den rano vratil a byl velice prekvapen, kdyz objevil Tikku- Babu opét
zdravého a srdec¢ného.

Jednoho dne priSel tento posel do mého kramku a pfinesl mi zpravu od
Tikku-Baby, kde mi vzkazoval, Ze bych mél prijit a navstivit ho co nejdfive,
nebot jeho konec byl nablizku. Dale mi sdéloval, ze predtim nez opusti zce-
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la télo, chce predat vSechny své sily mné. Obratem jsem poslal zprostred-
kovatele se zpravou, Ze mu dékuji a Ze mu posilam tuto zpravu: ,Vyhodny
obchod je odplacnut pouze jednou.“ Timto jsem minil to, Ze opravdovy zak
pfijme ucitele pouze jednou a ztistane mu odevzdan, coZ znamena, Ze ne-
zaéne béhat a shanét jiné ucitele. Kdyz byla tato zprava predana Tikku-Ba-
bovi, poznamenal: ,0, dosahnul koneéného stupné a je za véemi potieba-
mi."

22. rfijna 1980
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DRZTE SE SVEHO VJEMU BYTI

Maharadz: Univerzalni Védomi je vSeprostupujici a netrpi zadnou ztratou
¢i ziskem ve vysledku interakce (pozn. pr. vzdjemného ptisobeni) v 5-ti ele-
mentarni hie. Nicméné v tomto procesu interakce se védomi projevuje
hmatatelnym zptisobem. (Maharadz bere kovovou vdzu a upusti ji na podla-
hu, vysledkem ¢ehoz je v mistnosti slyset rana.) Kdyz jeden objekt prijde do
kontaktu s jinym objektem, tak zvuk, ktery byl latentné ukryt v pfredmétu,
se stane zcela zjevnym. (Maharadz sebere rué¢nik a poznamendvd, Ze v této
ldtce je latentni oheri.) Ohen se tu objevi jediné tehdy, kdyZ se s tim ruéni-
kem provede néjaka ¢innost (napf. kdyz k nému prilozime hofici pfedmeét)
a reakci na tento €in se ohen projevi v §ifi a ruénik shofi. Védomi je zde po
celou dobu. Zivot je zde po celou dobu a projevi se pouze tam, kde je néja-
ka forma. Védomi prechazi do ¢innosti (tzn. Ze se stava projevenym, vnima-
telnym) ve chvili, kdy napf. nastane rana z vazy nebo latka za¢ne horet.

Stejné tak, jako neexistuje zadna specificka totoznost pro zvuk nebo
ohen, tak tady neni zadna identita pro Védomi. Z nevédomosti a diky zto-
toznéni se s télem zazivate radost a bolest i kdyZ Védomi je univerzalnim
projevem, fungujicim skrze télo. Tolik lidi jiz zemfelo, tolik lidi jiZ bylo za-
bito, ale Védomi zutstalo stale stejné. Zadnym zplisobem se nemohlo ani
zmensSit ¢i zvétsit a také nemohlo vibec pocitit Zadné utrpeni. (Maharadz
opét pousti vdzu na zem a upozornuje na zvuk, ktery z toho vzesel.) Pro ten-
to zvuk neexistuje zadna bolest nebo radost. Prosté se projevi stejné jako
Védomi, které nepocituje Zzadnou bolest ¢i radost. V 5-ti elementarni inter-
akci neni mozné néco ziskat nebo ztratit. VSechny ty problémy a kalamity,
které zazije ¢lovék, neumozni prozit radost ¢i bolest nejenom 5-ti elemen-
tam, ale i riznym kvalitam (gundm), které jsou vnimany 5-ti smysly. Tyto
smysly jsou: hmat, tvar, ¢ich, chut a zvuk. Co je nyni tim dtlezitym faktem
na tom vaSem ,ja“ pro vas? NeangaZujte se ve svych zadostech. Jak bude-
te dal postupovat ve svém zivoté? PfemysSlejte o téchto radcich: 5 elementt
si hraje a vzajemné na sebe ptisobi a vysledkem jejich ptisobeni se vytvari
formy (pozn. pr. lidskd tela), které jsou vybaveny 5-ti smysly. Forma se
vytvaruje z 5-ti elementarnich objektt1, jmenovité z vegetace a potravy. Ny-
ni se skrze tuto formu zaéne projevovat Védomi na zakladé kvalit (gun) 5-ti
elementtl. Hloubejte o tom a zjistéte odpovédi na tyto otazky: ,Co jste a ja-
kym smérem se budete ubirat?*

Povazte, byly tu tisice valek a bojt. Jaky to mélo utiéinek na 5 elementi?
Téchto 5 elementti je vnimano 5-ti télesnymi smysly. Tato guna — Védomi,
se zjevila diky vykolejeni 5-ti elementti z Nejvyssiho.

Predstavte si, Ze by byl kazdy zabit. Co se ve skutecnosti stane? Vnitini
princip Védomi v téle, ktery byl zabit, zmizi v zapomnéni a fungovani 5-ti
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smyslt se zastavi. Prichazi za vami smysly a Védomi téch miliént lidi, kte-
i byli zabiti, aby se s vami pustily do jakékoliv debaty? Stvorené lidské té-
lo ma 5 smyslovych organti uréenych k vnimani a 5 udt k ¢innosti. S vé-
kem se fyzicky stav tohoto téla zhorsi a smysly i uidy jiz nefunguji tak ic¢in-
né jako za mlada. TakZe postupnym zhorSenim uéinnosti smyslovych orga-
nu a udu v dusledku stari se také zmensSuje guna Védomi (neboli jeji pro-
jev jako takovy slabne). Kde se ,vy"“ citite jakoby doma, kdyZz vezmeme
v ivahu vSechny tyto funkce téla, smysli, iidi a Védomi? Kam budete pre-
chazet? Ruzné procesy a udalosti se d€ji diky vyZivovanému télu a vitalni-
mu dechu - prany. Kde se nachazi vaSe pozice?

T: Je Védomi nezavislé od téla? Je jim neovlivnéno?

M: Jak by tomu tak mohlo byt? Je to vysledek téla, vyzivovaného potra-
vinovou esenci a nazyva se sattva-gunou. Stejné je i dité také esenci tel
svych rodicu. Jestlize je dité deformované, je to v dusledku nevhodnosti
v kvalité hmotného vyzivovaného téla.

Svétské cinnosti a taktéz i duchovni, které byly provedeny s mysli, jsou
pouhymi kratochvilemi ve stavu nevédomosti. Zacaly, kdyZ vijem Byti za¢al
fungovat s cyklem bdéni a spanku.

Jestlize si néktera osoba mysli, Ze kdyz bude cvicit duchovni praktiky,
tak Ze néco ziska, tak bych rad znal design a totoznost takové osobnosti.
Duchovni aspiranti se misto dotazovani po své skuteéné prirozenosti, kte-
ra je jejich Védomim, pachti po duchovnich knihach, aby nabyli znalosti.

T: Méli bychom se vzdat vsech predstav a ideji, které jsme doposavad na-
sbirali?

M: Nic takového nedélejte. Prosté se jen chytnéte svého vjemu Byti a drz-
te se ho tak dlouho, az poznate, Ze ,jste” a spocinte pouze v tomto stavu.
Nestrachujte se tim, Ze tento stav mizi.

T: Méli bychom vryt do paméti viem Byti? To by ale znamenalo usili?

M: Kde tu u vas vyvstava otazka po usili? Védomi spontanné pfichazi do
byti. V€domi samo o sobé je pozornosti. Budte zde, nezkousejte cokoliv meé-
nit nebo v tom cokoliv modifikovat. Cokoliv ,je*, je tu a to je laska ja,
dtma-prem. Jestlize umite navodit uspokojeni tim, Ze si prectete a potom
nasledujete tradicni, tzv. duchovni stezky a discipliny, dé€lejte to vSemi
moZnymi prostredky.

T: Ale Maharadz fika, Ze mame dosahnout kone¢ného cile.

M: Kde ma smysl otazka po ubirani se ke konec¢nému cili a ,kdo" je tu,
kdo by se tam mél ubirat? (Maharadz uderi do kovu.) Vemte si tento zvuk.
Kam zmizel? Dzndnin je zcela vzdalen od veSkerych predstav. V tomto bo-
dé tu neni nikdo.

T: Véera jste mluvil o guruovi a o sat-guru—¢aran, €ili o chodidle sat—gu-
rua.

M: Ano, mluvil. Sat-guru-¢aran znamena spontanni zjeveni Védomi,
kdyz vite, ze ,jste“. VSechno spo¢iva v tomto védomi ,ja jsem®, které je ne-
ohranic¢ené a vSe-prostupujici. Tento stav reprezentuje tajemné chodidlo
sat-gurua.

T: Zeptam se na hloupou otazku, ale neminim tim v Zadném pripadé
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utok na vas. Pro¢ je zde tolik fotografii na téchto sténach? Zda se mi, Ze si
to protireci s vasim ucenim?

M: Jsou to pamatky z dob nevédomosti. Abyste mohl rozptylit nevédo-
most, potfebujete takové pomticky, které jsou nutné. Kdyz si splni sviij
ucel, nejsou jiz vice potfeba. Toto télo, které pouzivam, je také vysledkem
nevédomého stavu. Je ovSem stale v ¢innosti, i kdyZ jsem pirekonal stupen
nevédomosti. Takze necht fotografie ztistanou jako dekorace stén, neni na
tom nic Spatného. Pro¢ misto vnéjSich zmeén nevyvolate zménu uvnitf tim,
Ze odmitnete své chybné totoznosti?

Mluvite, jako kdybyste mél moudrost? Jakou moudrost ale mate ve sku-
teénosti? Vas soucasny majetek je cyklus bdéni, hlubokého spanku a po-
znani ,ja jsem". Ziskal jste jeSté néco jiné? Tento cyklus se zjevil sam od se-
be bez vaseho pozadani. VSe ostatni jste se nauéil a ziskal pozdé&ji. Kdoko-
liv, kdo sem pfichazi, je jako nevédomé dité a to i pres vSechno tzv. pozna-
ni, které nabyl z vnéjsku.

13. listopadu 1980
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NAVRAT DO STAVU PRED NAROZENIM

Maharadz: Jednou jsem citil pocit individuality, ale nyni jiz tento pocit ne-
mam. Tento pocit se sim o sobé transformoval do univerzalniho projevené-
ho stavu.

Tazatel: Uskutecnilo se to pravé takto?

M: Ve chvili, kdy povstalo jméno nakazy, vznikl také individualni pocit
totoznosti. Nyni je tento individualni pocit pry¢ a ztstava tu pouze pocit
univerzalniho Védomi.

Individualita je pry¢ spole¢né s totoznosti k télesné formeé. Télo neni muyj
design a nejsem ani muz ¢i Zena. VSechno se déje spontanné. Kdo vidi, jak
zacina den a svita slunce? Mohlo by poznani dne byt individualni? V oka-
mziku, kdy se probudite, za¢ne puisobit vjem ,jastvi®, coZ znaci pouze vjem
Byti. Pozdéji je zde také vjem téla. Tento viem Podstaty Byti je vSeprostu-
pujici a nema zadné jméno a zadnou formu. Je to sama existence.

T: Co se ve skutecnosti déje v dobé, kdy trpi télo? Jaky je vztah mezi
Neprojevem a t€lem neboli mezi skutecnymi a iluzornimi projevy ve svété?

M: Jsou ve velmi blizkém vztahu. Druh kazdého atomu je rozdilny a je-
ho citéni také, takZe i kazda individualita je v tomto svété rozdilna.

Existuji tu rizné tvary a vyrazy podle druhti atomt a ¢astic atomti.

T: Je pravda projevena nebo neprojevena? JestliZe se pravda projevuje
skrze télo, potom vSechny nemoce téla jsou v Neprojevu.

M: Kdyz se projevuje Neprojev, fika se tomu saguna-brahman. Tento
princip brahman je vSeprostorny, hojny a projeveny a zahrnuje 5 elemen-
th, 3 guny a prvky prakrti-purusa. Tento princip je tim, co rozpoznava
slunce a prostor a je daleko vice pronikavéjsi a jemnéjsi neZ samotny pro-
stor.

T: K ¢emu je vSechna tato hra? Télo (i t€lo Maharadze) trpi nemocemi
v tomto projeveném vesmiru, ktery je vysledkem Neprojevu. Vysledkem to-
ho vSeho je, Ze také i my trpime po pozorovani naseho téla a jeho nemoci.
K ¢emu jsou vSechny tyto obtize?

M: Kdyby tu nebylo vase ,jastvi®, kdo by potom pozoroval vychod slun-
ce?

T: Stale tomu nerozumim i pfesto, Ze jste to jiz vysvétloval snad tisickrat.

M: ,Kdo* a ,co” jako takové jsou na nejvysSim stupni Prazdnotou. Coko-
liv, co je, tak je jasné a zifejmé, ale tento jednoduchy fakt se premeénil v ha-
danku, protoze se tento princip sam zacal ztotoznovat chybné s formou
a vzapéti zacal byt hrdy z této totoznosti. Pfijal télo jako svoji totoZnost.

T: Ale pro¢ by se to mélo stat, kdyz télo reprezentuje samotny Neprojev?

M: Budete se muset obratit do sebe, abyste dostal odpovéd na tuto otaz-
ku.
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Cely tento obrovsky vesmir se materializoval z tohoto dotyku atomu,
z této Spetky Védomi. Jakym zptisobem a co byste odpovédél na tutu otaz-
ku: ,Vytvoril se vesmir sam o sobé nebo zafridil vSe potfebné k stvoreni?*
Vase odpovédi budou spise domnénkou a hadanim. Jaké prikazné znam-
ky mate o tom, Ze mate narozeni a smrt? Jaky mate diikaz o znovuzrozeni?

T: Chcete tim rici, Ze bychom meéli zistat v bodu vynofeni Védomi? Méli
bychom tomu tak rozumét?

M: Ano, fikam lidem pfesné toto.

T: Chcete tim Fici, Ze dokud se nezastavim v tomto bodu vynorovani Veé-
domi, nepochopim tuto hru Neprojevu, projevu, t€lesného utrpeni atd.,
a ze vSechny moje hovory jsou skutecné pouze zbyteénym brebenténim,
coz mi zpusobuje obtize?

M: Ano, je to pouze zabava ke kraceni volného ¢asu.

T: To znamena, Ze kdyZ vas navstivime a sedneme si blizko vas, tak vas
ve skuteénosti obtéZujeme.

M: Nejsem vyruSen ani 5-ti elementy, které jsou mym tvofrenim. Jak by-
ste mi potom mohli zptisobovat mrzutost a obtize? Kdybych se ztotoznil
s télem, potom bych nutné musel podstoupit vSechny obtize a utrpeni, kte-
ré jsou s nim spojene.

T: Mohu se vas zeptat na jinou otazku? Mate Védomi, které dosahlo urci-
tého vysokého stupné. Mohla by pouha vaSe pfitomnost bez jediné vasi vé-
ty mit pro nas prospésny ucinek?

M: Nejenom pro vas, ale i pro hmyz, mravence, cervy aj. tvory, ktefi jsou
tim obdafovani.

T: To znamena, Ze va$ vyznam je neustale aktivni v ptsobeni na nas
vcetneé i téch nejmensich casti?

M: Pro tento ucel, tj. pro rozhovor s vami, je to v poradku, ale ve skutec-
nosti nikdo neovlivituje nikoho. Mél muij zrozeny princip jakoukoliv inteli-
genci v okamziku svého vytvoreni? Tento zrozeny princip, ktery je détskym
principem, roste spontanné, rozvine mysl a intelekt a mtize se dokonce stat
v pravy ¢as Mahatmou - velkym svétcem, ale kofenem tohoto svétce je pou-
ze a jenom stvoreni tohoto détského principu. Neni tomu tak? Nyni sbirate
mnoho znalosti ve jménu duchovnich zajmi, ale nevite, Ze je to ve skuteé-
nosti jenom druh zabavy.

T: Jak mutze détsky princip ziskat status dzndnina nebo svétce?

M: Abyste to pochopil, musite ziistat v bodu puceni (ankura) a budete
ankura (6mikara).

(pozn. ed. MaharadZz nasmeérovdvd tazatele do stavu pred vytvdienim slov
v jeho mysli, nebot Om znaéi zacdtek slov)

T: To je v poradku, rozhodl jsem se ztistat v tomto stavu émkara. Co po-
tom mame ale délat s nasilim, které je vSude kolem nas-napf. v Iranu,
Americe, Sovétském Svazu aj.? Neni mezi tim néjaké spojeni nebo si mys-
lite, Ze bych mél pasivné sedét ve stavu omicara?

M: Oboji je velmi uzce spojeno.

T: Jak ale mam uprchnout od nasili, utrpeni, nic¢eni...

M: Vsechny tyto fec¢i vychazeji z vas jako obranné reakce vasi individua-
lity. Ve skutecnosti jste jenom vy obvinén ze zodpovédnosti za vSechno, co
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se déje. Kdo jiny by kromeé vas mohl byt obvinén? Myslite si, Ze je zde né-
kdo jiny nez vy, ¢ili vas vjem ,jastvi®, Ze toto miizete fikat? Pfed vyrknutim
toho, Ze ,cokoliv je“, tak tu musi byt nejprve nékdo, kdo to muize fici.

Ve vasi Podstaté Byti byly spachany miliény hficht a zlo¢int a vy tu ny-
ni chcete uniknout zodpovédnosti tim, Ze se uchylite a skryjete uvnitf své
individuality. VSechny tyto d€je jsou pouze vaSe tvoreni.

T: Ale vy jste potom také tim v8im ve vasi Podstaté Byti.

M: Uplné vsechno je v mé Podstaté Byti véetné vas. Ale zadna autorita
a to at je jakakoliv, neni ddana bud mné nebo vam k rozhodnuti, jaké véci
jsou spravneé.

T: Mtizeme pouzivat jakymkoliv zptisobem émkaru, abychom délali véci
spravne.

M: Omkara je uziteéna pro vsechno a véechno je 6mkara véetné utrpeni.
Mohlo by zde byt potéSeni a radost bez dimenze émlkary? Cokoliv, co vy-
vstane, je oznacovano jako zrozeni a se zrozenim se Podstata Byti sama
chybneé ztotozniuje s osobnosti, coz vyustuje v radost a bolest.

T: Jak mutize byt ankura (vyvstani) zastaveno, kdyZ mame k dispozici
omlkaru?

M: Omkara a ankura jsou zkusenostni stavy. Mohly by byt oddéleny? Co
by zde mohlo byt bez émkary?

T: Chci védét, zda-li tu existuje proces, ktery by mohl zastavit ankuru
(vyvstani)? Reknéme tfeba pomoci recitace svaté mantry émikara nebo by-
chom meéli pasivné prihlizet vSemu, co se dé&je?

M: Kazda mantra ma ucel. NemtiZze tu byt zadna mantra bez ucelu.

T: Cili recitaci mantry se bude vSe znovu vytvaret?

M: Ano.

T: Pro¢ bychom tedy viibec méli recitovat néjakou mantru?

M: Ale tato mantra je bez jakékoliv fe¢i, bez jakéhokoliv slova. Jdéte ke
kofeni, prohlédnéte skutecnost jesté predtim, nez umfete a spocinte ve své
pravé prirozenosti. Vy ale misto toho stale hyckate své télo, které povazu-
jete za svoji totoZznost. Lidé jsou oddani Bohu pouze proto, aby ziskali né-
jaké svétské véci.

T: To znamena, Ze naSe oddanost k Bohu je néco jako jit na trzisté pro
néjaky ucel.

M: To je zplisob, jakym se bézné proziva lidsky Zivot. Zcela béZnou moti-
vujici silou ¢lovéka je ziskat ze vSech ¢innosti néco ve sviij prospéch.

T: Dokud nékdo uctiva Boha za ucelem zisku, jeho uctivani nebude
ucinné, ze ano?

M: Zakladni motiv je ,laska byt", ¢ili udrzovat sebe sama pfi Zivoté.

T: Co se stane, kdyzZ je tato ,laska byt, existovat” ztracena?

M: Kdo je tu, aby nam to potom mohl odpovédét?

Kdyz by zmizela ,laska byt, existovat®, tak kdo je tim, kdo by oznamil, ze
zmizela tato laska? Je mozZné potom zazivat Sakti (potencidlni energii),
dnandu (blazenost) a sat-¢it-dnandu (Byti-Védomi-Blazenost)? Nebo je tu
néco podobného?

T: O sat-¢it-dnandé nam toho bylo feceno vZdy mnoho od ostatnich lidi.
Nemeéli bychom se k tomu ubirat, kdyZz nam bylo feceno, Ze je to skutecné?
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Jestlize ale fikate, Ze tyto kvality neexistuji, neni dtvod, pro¢ bychom se
meli po nich hnat, Ze ano?

M: Nas zdroj, kofen, je naSim vjemem Podstaty Byti, neboli détskym
principem. U¢astnil se tento princip v jakékoliv ¢innosti védomé? Mél ten-
to princip na tomto stupni jakoukoliv inteligenci? Co je tu jiného kromé to-
hoto primarniho détského principu?

T: Necht se nékdo dalsi zepta nyni.

M: Jak mohou polozit opravdové otazky? Budou davat otazky na zakla-
dé néjaké totoznosti a tyto totoznosti jsou ziskany a vytvareny po cetbé
knih a nebo poslechu nékoho. Toto vSechno je informaéni poznani nasbi-
rané z vnéjsiho prostredi a neni to v zadném pfipadé spontanni poznani,
pravé poznani. Kdo ma poznani, Ze ,je* a co je tim, ¢im ,je* Co je timto prin-
cipem Sivy? V Marati $iv znamena ,dotyk®. Ukazte mi dotyk Podstaty Byti.
Zcela se snazte vypozorovat a prosetfit toto: ,Jak se to stalo, Ze se objevil
tento princip, dotyk Podstaty Byti?* Kompletni univerzalni kosmicky projev
neni nic nez bujeni a rychlé sifeni dotyku Podstaty Byti. Tento princip za-
hrnuje 5 elementt, 3 guny a prakrti-purusu.

T: Celé toto obrovské tvoreni vychazi z é6miary, dotyku Podstaty Byti. Je
to energie, sila nebo pouze odkaz?

M: Jakakoliv slova, tituly nebo ideje, které se vam objevi, splauji svij
ucel.

T: Tomuto principu jsou dany nazvy jako je napf. dZagadamba neboli
matka vesmiru a mahiSasuramardini, ¢ili ni¢itel démona mahisi aj.

M: Co minite tim nazvem dzagadamba? Je dzadagamba princip, ktery
rozpozna prechod ze dne na noc a obracené prechod do bdélého stavu?

T: Je ale tento princip energii nebo pouhym konceptem nebo iluzi?

M: Ma to inteligenci?

T: Je to urcity druh inteligence?

M: MuZete si to domyslet, Ze je to tak.

T: To, co chci znat, je toto: Jsem ja ¢ast tohoto projevu, ktery vzesel ze
mne nebo jsem od toho oddélen?

M: Vy od toho nejste oddélen. Je to pouze vase svétlo.

T: Stale a porad bylo v rtiznych nabozenstvich, tantrdch, purdndch aj.
proklamovano, Ze projev je potencialni energie, Ze je to dnanda, Ze je to
Sakti, ktera je vyplnéna laskou apod. To jsou nase hluboko zakofenéné do-
jmy, kterych se mame vzdat. Co budeme ale délat, kdyz je odevzdame a pl-
né se jich vzdame?

M: Kde vyvstava potireba je odevzdavat?

T: Dal jste mi 2 stupné: na prvnim stupni vidim tento vztah mezi mym
projevem a Mnou a druhy stupen je raseni neboli vznik vijemu ,jastvi®. Co
mam délat?

M: Pokud se zajimate o kategorizace stupnu, tak vézte, Ze jich je na mi-
liény a tak mtiZete zacdit pocitat. Ovsem tento princip nemtize byt objektivi-
zovan jako vzorek k pocetnimu odstupnovani. Co jste? Co citite jako své ja,
co je vasim jadrem a vzorkem?

Jaky smysl ma to vase béhani sem a tam za ti¢elem provadéni socialnich
aj. ¢cinnosti.
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Je v tomto objektivnim svété néco permanentné stalého? Zkousite délat
prilis mnoho véci, jakymi jsou socidlni sluzby a péce o lidi snazice se je
udélat stastnymi.

Dnes si oholite bradu a zitra se budete muset znovu holit, nebot vam
opét vyrostou vousy a tak to jde stale dal a dal. Podobné se vam podaii né-
koho udélat stastnym a zitra bude ten samy ¢lovék nestastnym a tak bu-
dete pokracovat, abyste ho opét udélal stastnym a tak bude tento cyklus
pokracovat a vy se v ném uveéznite. Z pocatku, kdy jsem cht€l zit duchov-
nim Zivotem, jsem se vzdal prapanci — svétského Zivota. Pozdéji jsem po-
chopil vyznam duchovniho transcendentna a dosel jsem k zavéru, ze je i to-
to odlozitelné jako pouzita voda z nadobi. Proto se v Zadném pripadé nesta-
ram o transcendentno a duchovni zivot, nebot jsem to pfekonal. Nemohu
o tomto nameétu timto zptisobem mluvit pfed Sirokym publikem, nebot by
na mé lidé zacali hazet kameny. Co jste? Co je vasi totoznosti? Vidél jste se
spravnym zpuisobem? Muizete si vyfotografovat svoji pravou totoznost v pfi-
padé, Ze jste zbaveni téla a mysli? Odvazite se prijit sem znovu a pokraco-
vat v tomto druhu hovoru se mnou?

T: Maharadzi, po téchto navstévach, kdy jsem meél obrovské privilégia
v tom smyslu, Ze jsem byl spojen s vami, s touto osobou znamou jako Ni-
sargadatta Maharadz, jsem mél pocit, Ze jsem posunut do dalsiho duchov-
niho pokracovani. Zda se mi, jako by tento pocit, ktery trva po 3 az 4 mé-
sice po mé navstévé u vas, byl uréitym druhem extatického stavu jasotu.
Dava mi to ujisténi, Ze se mtiZu zastavit v bodu ankura — ¢ili pfi vzniku
Jjastvi®. Tento pocit sam o sobé je ozna¢enim moudrosti a intuitivniho vr-
cholného vnimani.

V poslednich 3 nebo 4 letech, kdy jsem vas tu navstévoval, jsem Sel zpét
k sobé s témito dojmy a nabyval jsem pritom klidu a miru.

M: Ano, ale toto je pouze zklidnéni vaSeho mentalniho nepokoje a zmat-
ku. Za timto stavem neni nic.

T: Je to ale Maharadzi z1é? My pocitujeme klid a dobry stav poté, kdyz
vas navstivime. Proc¢ to zatracujete?

M: Toto je pouze docasny stav. Po ur¢ité dobé zmizi. S narozenim zac¢nou
fungovat 3 stavy — hluboky spanek, bdély stav a Znalost. To, co zazivate, je
v oblasti Znalosti, ¢ili v ¢éasové omezeném stavu. Je pred nazozenim jaka-
koliv potfeba po ¢emkoliv?

20. listopadu 1980
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Slovnik

dcédrya: adept, hladajici, svétec

advaita: nedualnost; stav pred matematikou(rozdélenim);
stav bez pozorovani, ve kterém neni ani vjem Byti

aham-bhava: viem ,jastvi®

aham-kara: doslova ,ja jsem konajici“; forma ,ja jsem®; pocit ¢initele; ego

adzanma: Nezrozené

alak: ne-pozornost

amrita: nektar

dnanda: blazenost

dnanda mayi: Zenska osoba naplnéna blazenosti

ankura: povstani (vjemu ,jastvi®)

ardti: v jazyce Marathi ,specialni potreba®; laska k sobé u kazdého stvoreni

dsdny: pozice, napr. v joze

dtma(n): Ja; poznani ,ja jsem"; Védomi; Blih

dtma-dzndna: poznani Ja; pochopeni poznani ,ja jsem*

dtma-prem: laska Ja

dtma-stitra: aforismus popisujici Ja

dtma-joga: stezka k poznani Ja

avatar: bozska inkarnace

balkrisna: princip ,nevédomého ditéte®; pocit ,jastvi*
konstrukcemi, tvary

Bhagavan-vasudéva: Blih, ktery udéluje vini ,jastvi®

bhadzany: uctivajici pisné; cvi¢eni

bhakti: oddanost, uctivani

bhakti-jéga: stezka oddanosti

bidza: semeno, zdroj

bédhisattva: adept v buddhismu, ktery se zavaze k tomu, Ze pred
dosazenim svého cile spasi vSechny Zivé bytosti pred svoji vlastni
spasou a tudiz si chrani svoji zjevnou individualitu

Brahman: Absolutno; Nejvyssi Realita; Ja

brahma-sttra: Nejvyssi Princip; Védomi; text o Nejvyssim Byti

brihaspati: doslova ,Pan nezmérnych velikosti“; guru Bohu; lidské bytosti

caran—amrita: nektar Panovych chodidel

¢it: Universalni Védomi; Ja

dhjdna—jéga: meditativni pfistup smérem k duchovnim principtim

dilkSa: zasvéceni

ganésa: realizace stavu ,jastvi“; stav pred para — slovni formulaci;
jméno bozské formy

pred myslenkovymi
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guny: zakladni atributy neboli kvality, které jsou podkladem v projeveném
procesu. Maharadz uziva tento termin ve vSeobecném smyslu zakladni
kvality a vjemu Byti

guru-bhalkti: oddanost k Mistrovi

hatha—jéga: hinduisticky systém fyzické kultury

hiranjagarbha: Védomi; Nejvyssi Princip

humlcara: ¢eteni (Podstaty Byti)

Isvara: Pan

ISvara-bhalkti: oddanost k Bohu

dzagadamba: vesmirna matka

dzapa: recitovani svatych jmen; ochrana; v Marati obrana

dzndna: poznani; zvlasté duchovni poznani

dzndna-jéga: jéga poznani

dzndnin: doslova ,ten, kdo zna®; realizovany svétec

kkarma: aktivita; pohyb

kkundalini-jéga: jéga kundalini neboli ,hadi sily*

madhjama stfedni stupen, ve kterém se za¢ina formovat vyslovnost jazyka

mahd-tattva: doslova ,Velka Pravda®; Védomi

mahd-vakja: velké prohlaseni, vyjadfujici pravou skuteénost Brahman;
Nejvyssi Realita

mahd—jéga: hrani¢ni ¢ara mezi Podstatou Byti a Ne-Bytim;
stav Nejvyssi Reality

mahdtma: Velka Duse

mahésvara: Btih

mahiSasuramardini: ni¢itel démona mahisi

mahiSi: démon

manojdja: vitézstvi nad mysli

mantra: ochranujici slovo; fixni série svatych slov; duchovni ,pfipominatel”

mdja: iluze; zvlasté prvotni iluze ze ztotoZnéni se s télem;
projeveny dynamicky princip

mula: kofen stromu; dité

milamdja: zakladni iluze; hrani¢ni ¢ara mezi Bytim a ,Ne-Bytim*,
pozornosti a nepozornosti; Védomi

ndma-dzapa: opakovani svatého jména

namasmarana: recitace svatého jména Boha

navanath-sampraddja: tradiéni rad 9-ti Gurut (viz. v knize ,Ja Jsem To%)

néti-néti: ,ne toto, ne tamto*

nirguna: stav bez atributti, bez kvalit; Absolutno

nirtipa: poselstvi, zprava

nirtpana: duchovni hovor, davajici diikaz

nirvana: stav netotoznosti, stav vyhasnuti, vymazani vjemu
Jjastvi®; parabrahman

nirvisagja: stav bez subjektu; stav ,Ne-Byti®; stav bez substance

nirjdna nirvdna: stav prebyvajici po vyhasnuti vjemu ,jastvi®

niSkamaparabrahman: bezzadostivy véény Absolutni stav

6m (nebo aum): svaty zvuk

émiar(a): stav pred zformovanim slov; dotyk Podstaty Byti
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panca-pranas: 5-ti nasobny vitalni dech

para: jiné; zdroj jazyka; Absolutno

parabrahman: Nejvyssi Absolutno; stav pred ¢aso-prostorem a pred
pocetim; Nezrozeny véény princip, stav ,jiny nez* neboli ,za vjemem*
.ja jsem" neboli Podstaty Byti, ktera je docasna

parabthi: ocean Zivota; ¢as; smrt

paramdtman: nejvyssi stav, Ja, véény Absolutni stav

parama-visaranti: nejvyssi druh odpocinku

paramésvara: véény Absolutni stav; Siva

para-Sakti: zdroj slov nebo feci

para-vani: stejné jako para-Salkcti; nejjemnéjsi forma reci

pasjanti: pocateéni stupen nehmatatelné formy reci

purnabrahman: vééné Absolutno

prakrti-purusa: dualni princip, vytvarejici 5 elementti a 3 guny

prakrti-purusasalkti: Podstata Byti

prdna: vitalni dech, Zivotni energie

prdnava: pocateéni zvuk

prapanca: svétsky zivot

prarabdha: osud

prasdd: obétni dar ve formé potravy bozstvu nebo guruovi

purdny: svaté pisma

purusa: doslova ,ten kdo spoé¢iva ve mésté“; vesmirna Inteligence trvale
obsazena ve Vesmiru

purusSaprakrti: jemna energie reprezentovana principy muZze a Zeny

purusottama: nejvyssi purusa; Absolutno; Véénost

radzas: energie, vasen, dynamicka kvalita; jedna ze 3 gun

riSiové: zreci

sagunabrahman: laska Byt, vjem ,jastvi“, Podstata Byti

samddhi: doslova ,,Spojeni s Panem®, pokrocily stupen meditace,
¢asto popsany jako ,vytrzeni®

samskdry: vnéjsi dojmy registrované ve védomi, ,pamétové zaznamy*

sangha: mniSsky rad

sat-c¢it-dnanda: Byti-Védomi-BlaZzenost

sat-guru: vzneseny dokonaly duchovni uéitel

sat-guru¢aran: chodidlo sat-gurua

sattva: Védomi; také semeno-Podstata Byti; jasnost, ¢istota, harmonie;
jedna ze 3 gun

sattva-Sakti: Podstata Byti

saviSdja: Podstata Byti; stav, ve kterém je pritomny subjekt i objekt

Sakti: energie; potencialni energie

Sesasdja: bozsky Visnu lezici na svinutém hadu

Siv: dotyk (v Marathi)

Sudhavidzndna: ¢iré ,nejvyssi poznani*

siddhapurusové: vysoce vyvinuté duse

siddhis: ,nadpfirodni sily*

svadharma: specialni Zivotni béh uréeny pro jednotlivce

svargja: viem Znalosti

123



svartipananda: blazenost byti

tamas: ne¢innost, odpor, temnota, také pozadované autorstvi,
jedna ze 3 gun

tantra: duchovni technika

tapas: cviéeni v pokani

tat-tvam-asi: doslova , Ty Jsi To“

vacaspati: kralovstvi zvirat

vailkchari: konecny stav pfi vyvinuti feci

vanaspati: kralovstvi vegetace

vdsdany: ,latentné skryté“ nec¢inné tendence

videsisthiti:stav osvobozeni od téla

visara-anti: koneéné sebe-zapomnéni

visranti: uplna relaxace vedouci k celkovému zapomnéni v meditaci

visvastitra: aforismus popisujici Vesmir

visvavisgja: univerzalni projev

visvgjéga: jednota s vesmirem

vrtti: mentalni modifikace

Jjantra: objekt k ritualnimu uctivani

Jogamdja: Podstata Byti, projeveny stav; Svrchovany Princip

Jogasakti: kosmicka energie

Joga: vztazené od slova yuga, cili spojeni
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Doslov

»~Ja Jsem* je nektar nesmrtelnosti

Sri Nisargadatta Maharadz byl narozen v Bombaji v bfeznu 1897. Jeho ro-
dice, které mu dali jméno Maruti, méli malou farmu ve vesnici Kandalgaon,
kde také Maruti stravil své détstvi. V roce 1924 se ozenil a pozdé&ji se stal vy-
robcem a prodejcem cigaret v Bombaji, kde spole¢né se svoji Zenou zaloZili ro-
dinu. JiZ od ranného détstvi mé€l velice silny zajem o duchovni zaleZitosti a je-
ho hovory se svatymi lidmi v ném vyostfily zvédavost v jeho patrajici mysli
a zapalily v ném duchovni ohen. Ve svych 34 letech se seznamil se svym uéi-
telem a o tfi roky pozdéji realizoval své Ja, kdy si zménil jméno na Nisarga-
datta (pozn. pr. Ten, kdo ddvd prirozenost). Pokracoval ve své praci a zil béz-
nym Zivotem jako oby¢ejny pracujici Ind, ale jeho uceni, které je rozpracova-
né v jeho mistrovském dile Ja Jsem To a které ma koreny v starodavné ,upa-
niSadové tradici“, prolomilo ledy soudobého mySleni. Nisargadattovi oddani
z celého svéta jezdili za svym Mistrem, aby si poslechli jeho unikatni poselstvi
a to az do roku 1981, kdy Nisargadatta ,zemrel®.

Robert Powell se narodil v Amstrodamu v roce 1918. Po ziskani doktoratu
z chemie pokracoval ve své kariéfe jako védecky redaktor a spisovatel nejdri-
ve ve Velké Britanii a pozdéji v Americe. Jeho prvni duchovni badani zacalo
v roce 1960 a jeho hledani po sebedosaZeni ho privedlo k studiim Zenu
a mnoha duchovnich ucitelti véetné KriSnamurtiho. Jeho vlastni duchovni
probuzeni se schodovalo s jeho odhalenim uceni Sri Nisargadatty. Napsal
mnoho knih, spadajicich jak on sam popisuje pod ,lidskou duchovni trans-
formaci“. Nyni Zije se svoji Zenou v La Jolle, Kalifornia.
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