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SATSANG - 22.8.2005 RANO

né osvobozeni se od vSech zrozeni a od vSech problémii. Pokud se otoci-
te ke svétu, ceka vas spousta pripoutanosti a vselijakych problém1i. Vase
mysl je ten problém. Nic na svété neni divod vaseho problému.

Nic ve vnéjSim svété, zadni lidé, Zddné bytosti. Problém je vase mysl. Mysl
neustale hleda ve svété, jak nalézt klid a uspokojent, ale véci svéta vam klid nebo
trvalé uspokojeni nemohou dat. Mysl se sklddéd z myslenek a tékd po svété podle
toho, jak se myslenky ubiraji.

V8echny zazitky, které zazivéte ve svété, vstupuji do vasi mysli. Cela vase zna-
lost svéta je ve vasi mysli. Vase mysl je plna véci ze svéta, pocitd a vztahti k tém
vécem. Vase mysl t€ka neustale bez toho, aby si odpocinula. Pokud naplnite
néjakou svoji touhu, néjakou svoji predstavu, mysl se uspokoji jenom na néko-
lik sekund. Ale opét prichézi problém a vy zase patrate ve svété, jak ten problém
vytesit, jak dojit k tomu klidu.

Vasi mysl vedou vselijaké vase rozhodnuti, vase ndpady a myslenky. Mysl ale
nevi, co je skutecné fesSeni, jak vyfesit tu otdzku klidu. Mtizete navstévovat
spousty piednések a c¢ist spousty duchovnich knih, ale kdyz je vase mysl plna
z4zitkl ze svéta, neni vam to k ni¢emu. Mysl je plnd raznych nesmyslt, a proto
nedokéze pochopit a poznat, co to je pravda. Sledujete rtizné duchovni prakti-
ky, mate néjaké nazory na duchovni véci, ale vase mysl nedokaze stale dojit
k tomu cili. V knih4ch ani ve svété bozské Ja neni. Proto to feSeni nespociva ve
svété. To feSeni je uvnitf vas.

Mysl vystupuje ze srdce. Srdce je to bozZské Ja a to musi byt Cisté. Ale vase srdce
je neustéle prekryté myslenkami vasi mysli. Proto neznéte pravdu, neznate ten
skute¢ny klid. Ten klid, ten opravdovy klid nikdy nepftijde pomoci vasi mysli
nebo skrz vasi mysl nebo skrze vase usili. Trvaly klid nebo osviceni, to je vSech-
no mozné jenom skrze srdce. Mluveni, chapani, zazitky, pocity — vSechno to je
jenom v mysli.

Ticho je, kdyZ nevznikaji Zadné myslenky, neni v mysli Zddny pohyb. Svrcho-
vana sila, ktera vlddne tomuto vesmiru, mu vladne skrze tohle ticho. To Ticho
neboli Bth nebo bozské Ja to je ta nejvyssi moc. To Ticho je ve vasem srdci a také
se Sifi po celém svété. Mysl povstava z bozského Ja.

Mysl to jsou pouhé myslenky. Mysl to jsou pouze vsechny myslenky dohro-
mady. Vy tenhle svét vnimadte a prozivate pomoci mysli, pomoci myslenek. Ale
osviceni lidé nemohou Zit pomoci myslenek, mysli.

Jediné realizovani lidé jsou néco platni tomuto svétu. Realizovany clovék mize
pomahat celému svétu, protoZe mé neustaly klid, nevnima svét, nevnima télo,
nemd myslenky, on je ta svrchovand moc. Mysl tedy pfichazi ze srdce a kde to
tedy je? To nevite. Vy neznéate rodisté mysli. Kdybyste znali rodisté mysli, pak
byste pochopili pravdu, Ze nejste tohle télo, ani nejste tenhle sveét.
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Vase télo, vase jméno, vase podoba, to jsou v§echno vytvory vaseho ega. To je
vase ego, co vSechno vytvari. Ego, mysl, télo, svét — to je vSechno ekvivalentni.
A nejsou bozskym Ja. Chcete-li realizaci tak vejdéte dovnitf.

Neotacejte se ke svétu, k tomu, co je venku. Vy si myslite, Ze Zivot je svét, Ze
mysl je Zivot. Ale Zivot to neni mysl ani svét. To vSechno vytvéii jenom ego a je
to iluze. Vy si fikate, narodil jsem se, mam néjaky Zivot a umiu. Ale zkuste totéz
fici bez pomoci mysli, feknéte néco o svém narozeni, o svém Zivoté a o své
smrti. Tak kdo tedy o tom mluvi. Je to jenom vase mysl.

Kdo zna to zrozeni, ten Zivot a svét. Je to vase mysl. Osviceny ¢lovék nezna
télo, svét nebo mysl. On Zije ve svété skrze moc bozského Ja, bez mysli. Co je to
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mysl? Pokud rozpoznévate dobré a Spatné, lasku a nenavist, pritele a nepfritele,
svétlo a tmu, zrozeni a smrt, tak tohle je projev mysli, to je dualita. Pokud nevni-
mate tuto dualitu, jste bozskym Ja. Vs tyto duality vedou v Zivoté. TakZe neu-
stale budto milujete nebo nenavidite, mate radi nebo neradi, jste Stastni nebo
nestastni. Takové duality neustéle plni vas zZivot. A mysl tuto dualitu nemtize
nikdy vytesit. Kdyz to mysli zkousite odstranit, ta samé mysl vyrobi hned dalsi
problém, dalsi dualitu.

Rikate si, pokud se uchylim nékam na samotu, pokud naplnim néjakou svoji
touhu, své prani, ...ale tim stéle nic nefesite. Je v tom porad vase tsili. Reseni té
duality spociva v klidu, spociva ve vasem bozském Ja. To bozské Ja totiZ neni
mysl. Je to projev nejvyssi sily, kterd vladne vesmiru. A ta sila pracuje z vaseho
srdce. Ale vy Zijete nepfirozeny materidlni Zivot a neZijete z toho srdce, a proto
se vam nedostava toho pozehnani, milosti toho srdce. ProtoZe to, jak se vase
mysl neustéle hybe, piekryva vase srdce, vase bozské Ja. Proto vSechny ty zby-
tecné pohyby ve vasi mysli, vase pripoutanosti, vae rtizna rozhodnuti, nazory,
vam mohou pfinést jenom docasnou tlevu a ne trvalou.

Pokud nevnimate dualitu, je to projev vaseho bozského Ja. Pokud se ridite
svym srdcem ve svété, pak nemdte jediny problém, protoZe to je to bozské J4,
které vSechno déla. Skute¢ny Zivot je Zivot, ve kterém ve vas nepovstavaji tyto
duality laska-nenavist a podobné. Pokud zjistite, Ze Ipite na néjaké dualité,
pak to neni ten klid, to bozské Ja. Je to cosi do¢asného, proto si ohlidejte tuto
dualitu. VSimnete si, Ze milujete a potom zase nenavidite nebo Ze smyslite
dobfte a pak zase negativné. Co je tedy spravné ta laska nebo ta nenavist?
Kdyby to byla ¢ista laska, pro¢ se tam objevi potom ta nenavist. KdyZ ta nena-
vist zase zmizi, objevi se opét laska, ale je to pouze ve vasi mysli. Na tom vam
chci demonstrovat, Ze toto neni skutecné. Je to jenom iluze mysli. Kdyz Zije-
te v pravdé, nestiidaji se ve vas tyto rtizné pocity. A to je skute¢na laska.
Pokud se ve vas ty myslenky nehybou, je to neustald, skute¢nd laska. Pokud
se ve vas néjaky pocit méni, pak to neni skutecné laska. Je to pfipoutanost.

Lidé neustéle ztraceji tu reali-

tu kvili své mysli. Hledate ve A s S
svété lasku, ale ona ve svété A .y
neni. Neni v lidskych bytostech, WA | By
neni nikde ve svété. Je to vas pfi- —
rozeny stav. Vy jste ta laska, vase —
srdce je ta laska a vy tu lasku I ERe—

davate svétu. Ale vase mysl neu- f =

stale o tu lasku Zebré ve svéte. : |

To je pravé ten nesmysl To je ¥

prave ta iluze mysli. Hledejte tu ? ‘ i

skute¢nou lasku, aniZ byste byli ] = =L
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pripouténi ke komukoliv ve svété. Vstupte do svého srdce bez pohybu mysli,
s utiSenou mysli a pak miiZete pochopit, co je skute¢ny zivot, co je skutecna
laska. Ta laska se neméni, ta laska je trvald. Ona neumird, je nesmrtelna. To je
Bih, to je bozské Ja. Pokud znéte realitu bozZského J4, neméte absolutné
dtivod chodit do svéta tu lasku hledat. Proto hledejte uvnitt sebe. Je to vas pfi-
rozeny stav, je to vase srdce. Toto hledani vnitini je mozné jenom skrze to
ticho mysli, kdyz je mysl ztiSend, kdyZ vSechny myslenky odezni, vS§echny
pocity, kdyZ vSechny touhy pominou, kdyz vS§echny myslenky zmizi. KdyZ pre-
stanete vnimat své télo a svou mysl.

Ta realita, ta pravda povstava jenom z hlubokého ticha. Ticho znamen4, Ze
mysl je ztiSend. Nejsou tam pocity, neni tam zadné napéti, zadné deprese. Celé
télo si v tu chvili odpocine.

Mysl ve vaSem téle nesmi zplisobovat Zadné napéti. Vase mysl nesmi pre-
myslet. Musite byt osvobozeni od vSech myslenek mysli. Kazda c¢ast téla si
musi odpocinout. A v ten moment pomalu povstavd milost bozského Ja
a naplni vase srdce tou nejvyssi moci. Srdce je hluboko pod mysli. Z toho ticha
ziskda vase mysl silu. A tato sila vim pomiize hledat vase bozské Ja. Klid,
préazdna mysl, vnitini §tésti. Pomoci nich miZzeme nalézt bozské J4, své srdce.

Ja jsem sem nepfijel, zvétsi casti abych ucil, protoZe vloni a predloni uz jsem
toho fekl hodné. Toto uceni je velmi naro¢né na
pochopeni. Pokud v okamziku toho uceni se

néjak zameéstnavate svétem nebo jste néjak
k nému pfipoutani, tak ho nedokazete
pochopit. Toto se déje kazdému, kdyz jde
na duchovni pfednasku nebo ¢te knizku,

Ze jeho mysl se najednou odebere do

svéta a on z toho uceni nic nema.
Ticho je svrchovand promluva, je to
prima fe¢ mezi dvéma srdci. Protoze
ticho nemé ten problém mysli, ticho
nemd zadnou pripoutanost. A kazdy
z vas, kazdy ¢lovék m4 to srdce a to srdce
ho vede. Proto dame prilezitost vSem srd-
cim, aby setkaly v tom tichu. A to je skute¢na
prednaska, to je skutecny zivot. Toto je §tésti, v tom
spociva ta blazenost.
V nés je jak realita, tak neredlné. Problém a jeho
feSeni oboji je v nas. Kazdy z vas ma v sobé vel-
kou silu a velké pozehnani. Ale jelikoZ se
divate do svéta, jste otoCeni ke svétu, tak
tohle v sobé nerozpoznavate. Nesnazte se
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nikoho pochopit nebo Zaddnou véc ve svété, protoze vase mysl vdm nemiize
dét pravdu ani ve svété neni pravda.

Budte v tichu, budte nehybni. Byti je bozské Ja. Pohyb je mysl. Pokud mate
klid a objevi se néjaké myslenky a ty myslenky vas nerusi z toho klidu, pak neu-
stale spocivate v bozském Ja. Pokud tam jsou myslenky a neptisobi vam pro-
blém, tak to nevadi, je to neustéle to Ja. VSechno v tu chvili fidi sila bozského J4,
sila vaseho srdce.

Pokud se pripoutate k néjaké myslence, pokud vés né€jakd myslenka strhne,
Vv tu ranu je to ego. Myslenky nevadi. To ego z téch myslenek vytvaii problém.
Pokud nejste k tém myslenkdm pfipoutany, pak tam nemate ego. A v tu chvili
maéte v srdci klid. ProtoZe ego v tu chvili nic nedéla. Tohle je velice dulezité.
Milost bozského Ja zaostiuje svoji silu jediné€ na ego, a proto ego ve chvili klidu
nemuze vytvaret pfipoutanost. Proto je ego v tu chvili pry¢, ale myslenky tam
mohou byt. Je to ego, které je prekazkou ve vasem klidu, ve vasem tichu.

Mocg, sila bozského J4 skrze srdce pracuje na tom egu, a proto je ego ted klid-
né a myslenky si plynou svoji cestou. Pokud ztratite klid, pokud se pfipoutéate
k myslence, znamena to, Ze milost okamZzité prestane ptlisobit a vy jdete za tou
myslenkou pomoci ega.

V tenhle okamzik je tsili zapottebi. Ale to usili neni véc bozského Ja. Neni
potieba tsili dosdhnout bozZského Ja. Je potreba vyvinout tsili kviili egu. Spo-
¢ivani bez 1sili to je to bozské J4, je to velmi prirozené. Pokud vyvijite tsili, je
to ego. Pokud u sebe zjistite UGsili, vstupte do srdce a to ego zmizi. V ten oka-
mzik se srdce otevie a pracuje. Okamzik, kdy ego zmizi, kdy ego spadne, tak
do vés hned vstoupi milost bozZského Ja. Srdce to je ten klid, to je ta blazenost,
to je to ticho. To ticho znamena automaticky lasku ke vS§em bytostem na celém
svete.

Vase télo a mysl bude naplnéna laskou, radosti a §té€stim. V tu chvili nevnima-
te télo ani svét, ale neustéle je tam pozornost. Pokud tu pozornost ztratime, je
to jako bezesny spanek. Pokud béhem toho klidu médme pozornost, pak je toto
spocivani v bozském Ja. Pokud pozornost ztratime v klidu, je to bezesny spanek.
Pokud ztratite pozornost, pokud ztratite klid, je to mysl a ocitate se v bezesném
spanku. Ten bezesny spanek neni Zadné feSeni. Jenom vdm dopieje docasny
odpocinek. Trvalé feSeni spocivd v pozornosti a klidu bez pfipoutanosti k mys-
lenkam.

Vyslechli jsme si néjaké ucent, ale v tom, Ze néco slysime, neni spasa. Tomu
vasemu porozuméni pomuiZe to ticho.

Pokud toto uceni neuvedete v praxi, je vam Gplné k ni¢emu, protoze mysl
v jeden okamzik néco vi, ale hned to zase zapomene. Proto, kdyZ si néco vyba-
vite a hned to zase zapominate, je to jenom ve vasi mysli. Byti v tichu s pozor-
nosti to neni ani vzpominani ani zapominani. To je jenom byti. To je piiroze-
nost vaseho srdce.
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Slunce na obloze sviti. Ale obcas pies néj prejdou

mraky a zakryji ho. A slunce nevidime kvtili tomu pre-
kryti. Ale slunce tam poréad je. Kdyz se mraky rozplynou, tak
slunce vidime. Stejné tak nase mysl nam neustale prekryva
nés klid. K tomu abychom v sobé klid nastolili, nemusime
mit néjaké plany nebo vyvijet Gsili. My neustale vyvijime
sili, abychom dostali néjaky uzitek ve svété. A proto ze setr-
vacnosti si myslime, Ze i na ziskéni klidu je potieba vyvinout
sili.

Pokud se snazime néceho dosdhnout ve svété, mame néjaké plany, hodné
o tom premyslime a vyvijime néjaké Gsili. Ale tyto plany, toto Gsili, toto premys-
leni, jsou jenom vyplody ega. Ego vytvari svét, Gsili a plany. Kdybychom neméli
ego, neméli bychom zadné plany. Nevnimali bychom svét, ani bychom neméli
myslenky.

K ziskani klidu nic nepotfebujeme. Jenom ego vytvaii neustale prekazky. Ego
to je to, Ze se ztotoznujeme se svym télem. To je hlavni problém. To, Ze se zto-
toznujete se svym télem. Pfed tim, nez jste se narodili, jste toto té€lo nemeéli. Stej-
né tak po smrti o télo prijdete. Po smrti zmizi jak va$ mozek, tak vase mysl, vase
télo, vSechny vase znalosti, vSechno. Co vSak neumira je klid, coZ je bozZské Ja.
Protoze bozské Ja nikdy nepfichazi ani neodchézi. Ono neustéle je.

Jenom diky bozskému Ja mtiZe existovat mysl. Ale boZské Ja samo nepotfie-
buje Zddnou podporu. Mysl z bozského Ja povstava a zase se v ném rozplyva.
Ale bozské Ja samo nikam neodchdzi ani z niceho nevychazi. Bozského Ja se
netykaji Zddné zmény, zadné prichdzeni ani odchazeni. VSechno umir4, ale
bozské Ja neumira. Je tomu tak, protoZe télo, mysl, myslenky jednou piicha-
zeji, proto museji také odejit. VSechno na svété je pomijivé, vSechno musi jed-
nou odejit.

Cely vesmir jednou zanikne. Nikdo nechépe skute¢nou realitu, ktera za ves-
mirem je, protoZe naSe mysl je velice omezena. Lidé znaji jenom to, co vidi. Ale
neznaji to, s ¢im se nesetkali, co nemohou spatftit. Mysl lidi je pfili§ omezena. Je
to jako Zaba, ktera Zije ve studni a fika si ten mtij svét je ale veliky. Kdyz se dosta-
ne do mofe, fiké si ten svét je opravdu obrovsky.

Vy sedite ve vézeni a po tom vézeni se pohybujete. Z toho vézeni nevychéazite.
Cely vas svét, vase védomosti a cely vas Zivot jsou neustédle v tom malém pro-
storu. Vy si fikate, jak je ten svét veliky, jak je vSechno rozsahlé, ale je to vSechno
jenom v malém prostoru vasi mysli. KdyZ napftiklad zaviete oc¢i a vybavite si
svoje rodné mésto, svoji zem, tak jsou to myslenky, které v tu chvili vytvaii vase
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mysl. V tento okamzik vite néco o svém rodném mésté, o své rodné zemi? Ne,
protoZe v tuto chvili se vaSe pozornost zaméfuje na toto prostiedi, ve kterém
jste. Pokud si chcete néco vybavit o své zemi, musite o tom pfemyslet, musite
vyvolat myslenky. A pak béhem vybavovani se pfed vami objevuji scény z vasi
zeme a vy ji v tu chvili znéte. Vase mysl se takto pohybuje jenom ve svych vytvo-
rech, jenom v omezeném méfitku.

Ted napfiiklad pfemyslite a vase mysl t€kd venku. Viechno, co znate, je
mimo vase télo. Ale pfitom mysl nikam neodchézi. Jenom vas mozek takto
uvaZzuje. Vzpomenete si ted naptiklad na svij dim. Ale vase mysl ztistava
neustdle ve vaSem téle. Je to myslenka, kterou vytvaii v4§ mozek ve vasi
mysli. Ta myslenka ale neni realita. Je to jenom ptredstava ve vasi mysli. Tak-
hle je to se vSemi myslenkami. V§echny myslenky takhle vyrabi mozek. To je
ta mysl. To jsou vSechny myslenky. Cely svét je ve vasi mysli, ne vné vés. Vy
nic o vnéj$im svéteé, o vesmiru, o ostatnich zemich nevite. Vase mysl vas sva-
zuje ve vasem téle. BoZské Ja je ale neomezené. Ta nejvys$si moc neznd 7Zaddné
hranice. Je v§ude. Cely vesmir je v boZském J&. Jak to mtiZete obsdhnout ome-
zenou mysli, svymi predstavami? Vy jste svazani svou mysli a ta je ve vasem
téle uvéznéna.

Vy neznate svobodu. Co je skutecnd svoboda? Vy se jenom fidite tim, co vytva-
ti vaSe mysl. Je toto nezavislost? Vy si fikéte, chci se napit, chci opacné pohlavi,
chci néceho dosahnout, chci to ¢i ono. To vSechno vas jenom omezuje. Vase
mysl vytvaii vielijaké predstavy a vy se za nimi honite. Toto neni skutec¢ny Zivot.
Je to tohle skutecna nezévislost? Neni. Kdybyste byli skute¢né nezévisli, neméli
byste problémy. Neméli byste v mysli nic negativniho. Vy jste ve vézeni, nemate
svobodu.

Nejvyssi moc je klic. Pokud véfime nejvyssi sile, ona ndm pomtiZze ode-
mknout nase vézeni. Bez milosti nejvyssi sily Zijeme neustéle ve vézeni. Naro-
dite se a umfete neustale ve vézeni. Je to celoZivotni Zalaf. My se musime
osvobodit. Svoboda znamené neustaly klid, radost a Stésti. KdyZ do vés tato
sila pronikne, prohlubuje se a dava vam stale vétsi svobodu. Z boZzi milosti
tuto nezéavislost mtizeme ziskat. Pokud jste nezavisli, neméte zZadné starosti,
7Z4dné problémy, nemate mysl. V absolutni nezavislosti a svobod€ neni mysl.
Mysl tady nefiguruje, proto nikdy neztratite svij klid za Zaddnych okolnosti.
ProtoZe tam mysl nehraje roli, nemtiZe vds omezit, nemtiZe vas strhnout
z klidu.

KdyZ se mysl vynoii, prekryje nam klid a my si fikdme, Ze jsme klid ztratili. Vy
ale klid a $tésti nikdy neztracite. Jenom ho mate prekryté mysli. ProtoZe klid
a §tésti jsou vas skutec¢ny stav. To je vas domov. Va3 skute¢ny domov je bozské Ja
uvnitf vas. VSechno ostatni jsou jenom podnéjmy. VSechno ostatni je jenom
vytvor mysli. My z boZského J4 vychazime a opét se do néj vracime. Ale para-
doxné tomu tak neni, protoZe vnitek a vnéjsek je jenom vytvor mysli. Pokud
oboji zmizi, nic takového tam neni.

' V. V. Brahmam - satsang Praha 2005 ﬁ



www.advaita.cz

Kdyz napiiklad spite bezesnym spankem, da se fici néco o tom, jestli
vychdzite nebo nékam vchazite? Nedd. Vnitini a vnéjsi svét je jenom vytvor
vaSeho ega, vasi mysli. My si ted myslime, Ze jsme v mistnosti a venku jsou
néjaci lidé. Princip toho venku a uvnitf vytvafi pocit, Ze jsme uvnitf mistnos-
ti a venku jsou lidé. Pokud bychom odundali stfechu a vSechny stény, pak
nemtZete fict, zda je nékdo uvniti anebo venku. Takto my vytvafime hranice
pro sebe.

Napfiklad ted hovoiim a vy poslouchate. Vase mysl vytvaii oddélenost mezi
vami a mnou. Napftiklad, kdyZ meditujete a jste v hloubce, pak nemtiZete fict,
kdo mluvi a kdo poslouchd, protoZe kdyz hluboce meditujete, tam neni mysl.
Proto tam neni koncept vy a j&. Ani tam neni koncept svéta, ani tam nejste vy.
Kam se mysl podéla? Kam se podély myslenky a vSechny véci? Ono je to
vSechno iluze. Uvnitf vas nic neni. Ale vy si myslite, Ze v mysli néco je. A to
néco vytvaii vSechny problémy. Ve vas, uvnitf vds nic neni, ve vasi mysli.
Jenom bozské JA.

Toto miiZete rozpoznat ve stavu bez myslenek. BoZské Ja neustdle setrva-
va. Jenom myslenky se objevuji a mizi. MiZeme pozorovat, jak mysl pricha-
zi a odchézi, jak téka. A je ndm z toho jasné, Ze mysl je iluzorni. Jako ve snu.
Ve snu vidime spousty véci, zaZivdme spousty véci a myslime si, Ze je to
pravda. KdyzZ se vzbudime, sen uzZ tam neni a vSechny ty zaZitky a prozitky
zmizely. KdyZ se vzbudime, trvdme na tom, Ze sen je skute¢nost? Sen cely
zmizel.

Mysl je iluze. N4S Zivot je sen. Abyste toto pochopili tipln€, musite mit reali-
zaci. Musite se naprosto
osvobodit od myslenek.
Potom toto velmi snadno
pochopite. Pokud se od své
mysli neosvobodite, pokud
nemate klid a blaZenost,
pak nemtzZete pochopit
skute¢nou podstatu svého
Zivota. Myslite si napiiklad,
kdyz se vzdalim, kdyz odje-
du daleko od své rodiny
a od svych povinnosti, tak
budu na nich nezavisly
a budu svobodny. JenomzZe
tim se jenom premistite
z jednoho vézeni do jiného.
ProtoZe, kdyZ se prestéhuje-
te, berete si své problémy
s sebou. ProtoZe pied svoji
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mysli, pfed svymi tendencemi, pfedstavami a touhami nikam neodjedete.
Ono to jede s vdmi. Je to jeden velky bijak. At jdete kamkoliv, vidite jenom ten
svij film. Vas film se nezméni, at jedete kamkoliv. Proto neustéle davejte
pozor na svoji mysl.

Co to je ta svoboda? KdyZ tfeba brecite, ztracite svou svobodu. Pro¢? PI4¢ zna-
mend, Ze jste svazéni. Pokud chcete, abyste byli svobodni od své mysli, byli
byste jenom $tastni. Nezévislost a svoboda znamena vzdat se myslenek, nebyt
k nim pfipouténi. KdyZ jste svobodni, pak je jedno, jestli jste u své rodiny, nebo
v kancelari, nebo ve mésté, nebo sami. Jste neustdle Stastni, mate klid. Svoboda
je, Ze jste nepfipoutani ke své mysli. Mysl na vds nema zZadny vliv.

Neékdo se opije a tanci a fika si, Ze je svobodny. Ale to je jenom vézeni. Takovy
clovék nemtiiZze poznat skute¢nou radost a blazenost. Kdyz si jdete koupit lahev
nebo si jdete nékam zatancit, musite mit ten klid uZz v sobé. To je svoboda.
Pokud neztratite nikdy na Zddném misté sviij klid a Stésti, to je spocivani v boz-
ském J4, to je svoboda.

Ted jste na satsangu. A tady je trochu ten klid. KdyZ jste tfeba nékde jinde, tak
vam vaSe mysl nedopiava klidu. Ale vy si v ten okamzik tfeba myslite, Ze je to
dobré. Ale kdyZ proZivate ten okamzik, tak zase vzpominéte na klid a Stésti.
Treba si myslite, Ze Stésti a klid spociva v piti a ve Spatnych névycich. Ale potom,
kdyz je ¢lovék v hospodé, tak zase pfemysli o klidu a $tésti, které si promita zase
nékam jinam. V tuhle chvili nemyslime na hospodu a na v3elijaké plany a pred-
stavy. Tohle je skute¢ny stav, tohle je skute¢ny Zivot. Ted jsme dobrymi lidmi.
Pokud budete vzdycky takovi, jakymi jste ted, budete velmi prospésni pro cely
svét, pro celou zemi.

Kazdy, kdo mé klid a zaZiva blaZenost, ji mtiZe §ifit dal. A to je velikd pomoc
pro ostatni. ProtoZe ostatni lidé ji nemohou ziskat skrze svoji mysl. Proto si
nelamte hlavu, kdyZ cokoliv ve svété ztratite. Ale co nesmite ztratit, je vas klid
a vaSe radost. Ten klid je nesmirné dtleZity. Pokud ma mysl neklid, pak se
pienese i na ¢leny nasi rodiny. Pokud svym bliznim dopfejete vS§echny véci,
které chtéji, tak jim tim nemtiZete dat opravdovy klid. Ale misto toho si
podrzte vzdycky klid a Stésti v srdci. Pak se klid pfenese i na vasi rodinu a ta
bude také §tastné. Pokud vase rodina bude mit klid a blaZenost, pak se oboji
roz$ifi na lidi kolem. To je jediné kritérium. Zit s timto klidem a s timto §tés-
tim.

VSechny osvicené bytosti dévaji prave ten klid, Stésti a lasku svétu. Jejich mysl
netiZi jakékoliv plany nebo nédpady. Jejich mysl je plnd klidu, §tésti a blaZenosti.
Z4dna jina myslenka se tam nemiZe objevit. Jejich klid prostupuje celym ves-
mirem, protoZe ho nemtzZe jejich télesnd schranka omezit. Skrze tento klid
vystoupili ze svych tél. Osviceny ¢lovék Zije i bez téla, Zije i po smrti téla. Oni se
o télo nemusi zajimat, protoZe z néj vystoupili a prostoupili cely vesmir a poma-
haji vesmiru i po smrti téla. Neznaji nic jiného nez lasku a mir, které rozdavaji
vSem. Jejich blaZenost, 1aska a klid nemaji hranice.
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SATSANG - 24.8.2005 RANO

alinké dité se porad sméje a kdyz
M se na néj podivime, mame také

pocit Stésti. Malé dité nema mys-
lenky. Malé dité je v pfirozeném stavu
v lidské bytosti. Malé dité nebo btih nebo
bozské Ja to je to samé. Jak dité vyrtist4,
jak pozoruje okolni svét, tak mu povstava
mysl. Nejprve se mu pomalu vynoii ego.
A pomysli si ja jsem tohle télo, toto je mé
télo. V tu ranu se zacinaji objevovat rozdi-
ly. Vidi ostatni. AZ do té doby vidélo vSude
jenom sebe. Béhem toho, co vidélo
jenom sebe, bylo dité bozskym Ja. Oka-
mzik, kdy za¢ind vidét ostatni, znamens,
Ze v ném povstalo ego. A pak vidi svét.
Rik4 si, tohle je moje méama. A jak vi, Ze to je jeho matka? Jak vzniklo to oznace-
ni? ProtoZe vsichni kolem fikaji to je mama.

Nejprve se objevi ego. Potom se objevuji prvni myslenky. A dité za¢ina rozpo-
znévat Cleny své rodiny. A dité se zacina rozkoukavat, rozpoznévat véci kolem
sebe. Dité zac¢ina pouZivat intelekt a vi uz, Ze tohle je kocka, tohle mys, tohle je
ktiny, tohle dim a tohle je jidlo a podobné. A se vSemi vécmi m4 dité spojené
néjaké pocity. Zacina u néj rozliSovani, Ze je néco fajn, néco ne, néco se mu libf,
néco ne. Néco je dobré, néco Spatné. Dité zacind byt tieba lakomé, nechce dat
nékomu svoji hracku. KdyZ mu néco chcete vzit, zacne brecet. Kdyz se nenapl-
ni jeho touha, dité breci. Jak prichézi cas, dité piichazi o védomi bozského Ja.
A kondi jeho pfirozeny Zivot a za¢ind nepfirozeny materidlni zivot. Od okamzi-
ku, kdy se v ditéti objevilo ego, mu zacind nepiirozeny zivot. Ale dité nevi, Ze je
to nepfirozeny Zivot. Jeho hlava se zac¢ina plnit vselijakymi aktivitami. A to
nevinné Stésti a klid dité ztraci.

Vam je tieba Ctyticet, padesat nebo sedmdesét. JelikoZ nam je tolik let, tak
dualita v nas se velmi nastfadala, protoZe velmi pfemyslime a vSechno vidime
dudlné. Cim jsme starsi, tim vic se vzdalujeme od bozZského Ja, od pfirozeného
Zivota. Nase mysl je plnd aktivit ve svété a myslime jenom na svoje télo. Skoro
vsichni lidé na svété Ziji cely Zivot tim, Ze mysli jenom na sebe, na svoje télo.
Zapisuji se v nds zazitky, at je to jidlo nebo to, co vidime nebo pohlavni styk.
Skrze smyslové organy prozivame vSechny mozné zazitky. NaSe rtizné aktivity
prinaseji rizné prozitky naSemu télu.

Kdyz néco jednou zazijete a libi se vam to, pak o tom zazitku bude vase mysl
znovu a znovu premyslet. A takto se skrze smyslové organy piipoutavame ke
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svétu. Prili§ o vécech pfemyslime. Jakmile mame néjaké zazitky skrze smyslové
organy, neustdle je chceme opakovat. A mysl se stéle vice pfipoutédvi, stale pev-
néji k témto zazitkim. Mysl si vzpomene na néjaky smyslovy zaZitek a okamZi-
té ho chce zopakovat, chce ho znovu naplnit. Najednou se nas zmocni velka
pritazlivost, velka touha naplnit zézitek. JelikoZ je to tak silné, neni mozné nebyt
pripouténi. Naplnit tfeba ten zaZitek bez pfipoutanosti neni mozné. KdyZ se nas
zmocni takova touha, nic nevidime, nesly§ime, nereagujeme na jakoukoliv
radu, jdeme jenom za tim zaZitkem. Clovék, kterého se zmocni silna touha, se
stava najednou tygrem nebo hadem nebo déblem. Ten ¢lovék fekne, nechte mé
byt, j4 to musim udélat nebo se zabiju. Touha je v ném velice silna. Clovek
v zajeti takové touhy neposlouchd svoji rodinu, neposlouché ani duchovniho
ucitele. Nic na svété ho nemtiZe od toho odradit. A takto se ocit4 ve velmi nebez-
pecné situaci, protoZe neni schopen se kontrolovat.

Je to ale vSechno jenom vytvor mysli. Kdyby se chtél v tom okamZiku ¢lovék
trosku vyspat, nejde to, protoZe myslenky mu bréni ve spani. I ve spanku se mu
opakuji myslenky. Proto se ani nevyspi. A kdyZ se vzbudi, béZi znovu za svoji
touhou a nevnima ani ¢as.

Mame v myslich spousty odpadu. Jsou to samé vzpominky na zaZzitky, riizné
pripoutanosti, touhy. To jsou ty Spatné véci. Jak mtiZete v takovém stavu medi-
tovat? Neni to mozné.

Kdyz clovék, ktery chce naplnit touhu, véii v né€jakého ucitele nebo boha, tak
se v tu chvili modli i k bohu, aby naplnil touhu. KdyZ ji bth nenaplni, boha oka-
mzité neguje a iikd, Ze btih neexistuje.

Spousta lidi se snaZzi vyuZit nejvyssi, boZskou silu ke Spatnym vécem, protoze
neznaji realitu a nevi, jak to ve skute¢nosti s vécmi je. ProtoZe jediné Spatné je
jenom v mysli. Ve svété neni nic Spatné. Kdyz ¢lovéka potkd néjaky trest, je to
jenom dtisledek jeho mysli. A trest je také v mysli. Proto svoji mysl jenom sle-
dujte. Co se to v ni déje? Jsou v ni néjaké chyby? Malokdo si takto své mysli
v§ima. Malokdo premysli o svych chybach. Vy si myslite, Ze chyby ve vas jsou
v poradku, Ze to nejsou chyby. ProtoZe neustdle sledujete ostatni, sledujete své
okoli. Vy si fikéate, vSak on nebo ona také pije, také opustil rodinu, také kouti. Co
je na tom $patného, ja to mtizu délat také. KaZzdy mé néjaké ospravedlnéni pro
své $patné navyky. Spatné véci ale hrozi jenom vam, ne nikomu jinému. Pokud
mame vselijaké touhy, skodime tim sami sobé. Sami sebe spalujeme. V§echny
tyto kramy piekryvaji vase bozské Ja.

Nefunguje modlitba, bozZské Ja je zakryté, laska je pryc¢. Viechno selhdva.
Takovéto mysl naplnénd nesmysly, ackoliv vy si o ni myslite, Ze je uziten4, tak
Skodi jak vam, tak celému svétu. K cemu je takovy Zivot? NezaZijete Stésti ani
blaZenost. A své chyby predavate dél svétu. Va3 Zivot pifijde nazmar a jesté ke
vSemu pomtiZete ostatnim, aby jejich Zivot pfiSel také nazmar.

KdyzZ vés kdokoliv potkd, musi z toho mit radost. KdyZ kohokoliv potkéte,
musi se ve vas objevit to dobré, dobré myslenky. Musite byt naplnéni pokorou
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a laskou a kazdy vas pohyb musi pomahat celému svétu. Pak
se naSe srdce otevie. KdyZ otevieme dvefe a okna ve svém
pokoji, velmi snadno tam cirkuluje vzduch. Takové dobré
vlastnosti oteviraji vase srdce a pomahaji vaim ve vSem.

Jediné, co musite udélat, je oteviit své srdce. A pak milost
bozského J4 do néj velice ptirozené vstoupi. KdyZ mate v sobé
vnitini klid, kdyz citite vnitini ticho, nebo délate néjakou dob-
rou praci a citite u toho klid, pfirozené do vas vstupuje bozska
milost. Jak do vés vstupuje milost, tak vdm d&va ¢im dal vétsi
silu a nebude pro vas problém Zit v jakékoliv situaci. V oka-
mziku, kdy méte oteviené srdce, do néj nemtzZe vstoupit nic
Spatného. ProtoZe oteviené srdce je milost, to je ta pozornost.
KdyZ rozsvitite, tma okamZzité mizi. Stejné tak, kdyZ oteviete
svoje srdce, mizi vSechno Spatné. Jsou to vSechno stejné
jenom piedstavy. Nic neexistuje, protoZe mysl je jenom iluzor-
ni. Kdyz se srdce otevte, tak proudi jenom samé dobré vlast-
nosti. Jenom laska, pokora.V ten moment je snadné chépat, co
je to bozské J4, co je to skutecny Zivot, co je dobré a co ne. Toto je pozornost,
ktera znamena opravdovy Zivot.

Reknéme, Ze jste tfeba v zajeti néjaké negace, néjaké negativni myslenky,
negativnich pocit, vjemtl. V tu rdnu se vase srdce zavie. A jste ve tmé. A jste
najednou smrtelni. Ale to si neuvédomujete a Zijete bez srdce. A protoZe vase
srdce je zaviené, mate na kazdém kroku problémy. Ale tohle vSechno se ode-
hrévé jenom ve vés, ne vné vas. Jenom uvnitf. ProtoZe zaviené nebo oteviené
srdce je z&vislé jenom na vas.

Napriklad vas navstivi pfitel nebo pfitelkyné. A vy toho c¢lovéka obejmete.
Mate oteviené nebo zaviené srdce? VSimnéte si toho u sebe. KdyZ obejmete
toho clovéka se zavienym srdcem, tak vSimnéte, Ze je to u vas spojeno napiiklad
s zadosti nebo s nécim negativnim. KdyZ maéte v tu chvili oteviené srdce, je
v tom klid, laska. A takové objeti pfindsi poZehnani jak vdm, tak tomu druhému
clovéku.

Ego se neustéle snazi naSe srdce zaviit. Ego je koncept ja jsem tohle télo. Kdyz
nemyslite na svoje télo, neni tam ego. I kdyz tfeba pfemyslite a délate praci, a pii
tom nevnimadte svoje télo, tak to v tu chvili provadi srdce. V okamziku, kdy si
vzpomenete na svoje télo, tak sedite na krokodylovi uprostied feky. A okamzité
vam hrozi nebezpeci, protoZe krokodyl se potopi a zakousne vés. Proto at délate
jakoukoliv praci, nemyslete pii tom na svoje té€lo, nevnimejte ho. Pak mtiZete Zit
bez jakéhokoliv nebezpeci, nic vdm nehrozi. ProtoZe nejvy$si moc nema télo. Ta
sila nikdy netekne, tohle délam j4, tohle je mtij ndpad, tohle ona nikdy nefekne.
Ona jenom umi davat. KdyZ mate télo, myslite, Ze jste t€lo a neustdle jenom Zeb-
rate. Pro¢? O vSechno neustéle jenom Zebréte. Télo jenom Zebra. A nejvyssi sila
nemad télo, a proto jenom déva. KdyZ se pfestanete se svym télem ztotoZiovat, od
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? ﬁm té chvile jenom davate svétu. Davate svétu piesné to, co potfte-
s B buje. A nikdy neZebrate. To je povaha boZského J& a tamto je
povaha mysli. Ale vy nejste télo.

KdyzZ jste byli malinké dité, byli jste jenom pér decimetrti
velci. VaSe osobnost narostla, jak jste dospivali a stérli. Stale se
meénite, jak pokracuje v4s vék. Ja jsem tdmhle na fotce v deveé-
tadvaceti. A jak vypadam ted? Jsem snad tamta fotka nebo
jsem tohleto (Sri Brahmam ukazuje na sebe)? ZtotoZnovat se
s télem je velmi nespravné. Vy nejste télo. ProtoZe, neZ jste se
narodili, tak jste ho neméli.

KdyZ na télo nemyslite, tak ho nemate. A kdyZ se vam zda
sen, tak ho také nemate. A kdyZ spite bezesnym spankem, tak
také neméte télo. Ale v okamziku, kdy néco zac¢nete soudit,
kdyZz véas napadne néjakd touha, tak se okamZité spojite se
svym télem. KdyZ se citite Stastni a klidni, tak se svym télem
neztotoznujete. Také v okamziku, kdy naplnite svoji touhu, se
se svym télem neztotoZiujete. KdyZ se vénujete néjaké Spatné
¢innosti, v tu chvili se s télem naprosto ztotoZnujete. Realizovani lidé, rtizné
inkarnace fikaji dobro je btih, to $patné je ¢lovék. ProtoZe, kdyZ mate klid a jste
Stastni, to je to dobré, protoZe v tu chvili ztracite ztotoZnénost s té€lem.

Tfeba mate rtizné zlozvyky a opijite se. Chcete jesté sklenici a jeSté dalsi.
Proc takhle v tu chvili pfemyslite? ProtoZe jste v ten okamZik naprosto propo-
jeni se svym télem. Tfeba se radi koukate na néco negativniho. A v tu chvili jste
naprosto ztotoZnéni se svym télem a divéte se na to. Jste naplnéni vSelijakymi
nesmyslnymi emocemi. Problém je v tom, Ze jste skrze mysl ztotoZnéni
s télem.

KdyZ méame ve svém srdci klid, tak se skoro nikdo se svym télem neztotoZiu-
jeme. V tu chvili o svém téle nepfemyslime. Proc¢? ProtoZe v tu chvili se déje
jenom dobré. VSechno se odehrava jenom v nés. Chcete jit tteba do kina? Chce-
te cestovat po svété? Nemusite. Staci se jenom divat na velkofilm, ktery se ode-
hréava ve vas. Je to neuvéftitelny film. Ten vas film je stejné nejlepsi film na svéte.
Cely svét je ve vaSem filmu. Tak se na ten film koukejte. Vidite tfeba fotku Nia-
garskych vodopadi a je vim jasné, Ze je to néco tizasného ...a zacina film. Kdyz
se tam jedete podivat, vidite potrad svijj film. Proc¢ cestovat takovou dalku? Vzdyt
vidite porad jen svijj film. Dali jste za to tolik penéz. Nemusite si kupovat dra-
hou letenku, vZdyt se mtiZete divat na svtij film, je potfad stejny.

Dalsi takovy film se odehravé ve vaSem spanku. Treba se vam zd4, Ze napl-
nujete né€jakou svoji touhu. A ten film, je vas tajny film. A mliZete se na néj
koukat jenom vy a nikdo jiny. A najednou nékdo zaklepe na dvefe. ,Oteviete.“
Vy se najednou probudite a oteviete dvete. Pak jdete zase spat a premyslite
o tom z&Zitku. A chcete zase rychle ten zaZitek, protoZe byl tak bezvadny. A jste
strasné zklamany, protoZe uz se nevraci. A jste i nastvani. Jste nastvani na toho
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clovéka, protoZe zaklepal na dvefte. , Ztratil jsem svou velkou Sanci.“ VZzdyt tam
nic nebylo, je to jenom film. Ten film jste dali dohromady sami. VZdyt jste jak
rezisér, tak stfiha¢, kameraman i hlavni hrdina. Vy cely film fidite, stojite
s klapkou, ovlddate svétla a kdyZ nékdo zaklepe, musite film pferusit a pak
zacit znova.

Realizovany ¢lovék Zadny film nem4. On si toho filmu nev§ima. Né&jaky film
tam je, ale jsou to jenom prazdna policka. ProtoZe v tom filmu nic nenf, tak
se v ném také nic nehybe, neméni. To osviceni je to svétlo, které sviti na ten
film. To je to jediné, co v ném zlistdva. Bez té lampy se neda pouZit promi-
tacka. Osviceni je jenom to svétlo, ne to ostatni. Zddné kamery, Zadny rezisér,
7Z4dny asistent. Jenom to svétlo. Osviceni je jenom svétlo, ale neni to jako
denni svétlo. Svétlo je, kdyZ tfeba nékdy citime naprosté uspokojeni a klid. To
je sila toho svétla, to je sila boZského J4. I ve tmé je to svétlo. Proto se nesnaz-
me predstavit si to svétlo. ProtoZe boZské J4 pohédni jak denni svétlo, tak tmu.
Je jesté zatim. Kamera, film, to co se promitd, viibec neovliviiuje svétlo. Svét-
lo je tim nedotknuté. Svétlo zlistava takové, jaké je. Svétlo je naSe srdce, nase
bozské J4, které nic nepotiebuje a neovliviiuji ho ani mysl, ani myslenky, ani
nic na svéte.

Vy si ale fikéte, no jo, ale kdyZ ten film skonci, jak budu Zit, vZdyt tam nic
nebude. Ale po realizaci jste nesmrtelni. Clovék neumfe, duse neumira. A to je
meéfitko velikosti. Tato sila vstupuje také do srdci vSech ostatnich bytosti. Ale
proti tomu vase mysl do nikoho jiného vstoupit nemtiZe. ProtoZe vaSe mysl je
omezeng, tyké se jenom vaseho téla, jenom vés. Svym omezenym télem, svou
omezenou mysli nemutiZzete nikomu na svété pomoci. To, Ze ve vasi mysli se
objevuje dualita, rizné rozdily, je proto, Ze mysl je vzdalené od boZského J4, pro-
toZe se od négj vzdalila. KdyZ je vase mysl plnd pohybu, jak mtiZete zasdhnout
srdce nékoho jiného? Kdyz chcete jinému ¢lovéku pomoci, je snadné se napojit
na jeho srdce, pokud mate sami Cisté srdce a neméte v sobé Zadny pohyb,
jenom klid. Tahle sila boZského Ja vam da vSechno. Ona je ve vaSem srdci. Ten
klid je ve vasem srdci. A to srdce je vas pfirozeny stav.

KdyZ jsme byli malé déti, ten zazitek jsme méli. Nyni se musime vrétit do toho
stavu.

VSechno, co vite, zapomerite. Viechno odstranujte. Vy vniméte stile sebe
a svét kolem vas. A tuhle znalost sebe a svéta odstrarite. A timto odstrafiovanim
se vracite pomalu zpétky do raného détstvi. Cisté srdce znamena srdce malého
ditéte. A klid znamend byt jako malé dité. Bez faleSného ja, bez ega, to je rané
détstvi. Neni mozZné stat se ditétem pomoci vaseho usili a rtiznych konceptti
a premysleni. Musime néjak dosdhnout stavu raného détstvi. Dotazovanim,
konanim dobré ¢innosti. Pokud naptiklad ode dneska upustite od vSech svych
tuZeb, tak se vydavate na cestu do svého détstvi.

Jednou se mneé stalo, Ze mé kousl had. Bylo to se mnou nahnuté. Doktor fikal,
7e asi umru. Mné se doneslo, Ze to fekl doktor. Pred tim, neZz mé had kousl, uz
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jsem se odevzdal bohu. VEédél jsem, Ze stejné umiu. A pokud to pfeZiju, odevz-
déavam sviij Zivot a vdechno nejvyssi moci. V ten okamzik jsem se takhle silné
rozhodl. Kdybych v ten okamzik zemfel, nemohl bych se uz iplné odevzdat.
Z milosti bozské sily jsme naZivu. Ta sila znic¢ila moji smrt. Ja jsem se v tu ranu
rozhodl, Ze odevzdavam vSechno svoje boZské sile. Od té doby Ziju jenom kvtili
boZskému Ja. J& se smrti nemam Z4adny problém.

Rikdm vam proto, kdyz ted zemfete, tak ztratite tuhle piileZitost. Reknéte si,
Ze ted méte zrovna umfit. Ono to tak je. Z milosti boZi mtiZete zit dal. Proto
véite bozskému J4, odevzdejte se mu a nepfemyslejte o svém téle. Pokud se
zacnete vénovat svému télu, porusili jste sviij slib. K cili nds nedovede néjaka
nase piredstavivost, myslenky, uvazovani. Musite v sob€ posilit viru, odevzda-
ni, klid, stésti. To, co vam pomaha k osviceni, musite nasledovat. To, Ze mame
tento Zivot, je opravdu veliké stésti. Ale co se stane v budoucnu, neni v nasich
rukou, nedokédZeme to ovlivnit. Uvédomte si, Ze cely Zivot kazdy den se prosté
ve vas stiidaji rlizné pocity a myslenky. Nic jiného to neni. Vzbudite se, date si
sprchu, vycistite si zuby, pracujete, jite... Tohle je kaZdy den stejné. To neni
Zivot. Tohle je jenom rutina, ktera se odehrava od narozeni aZ do smrti. Je to
velikd Sance, musite vyuZit kazdou vtefinu, abyste byli na cesté k osviceni.
KdyZ budete vzhliZet k boZskému J4, ono se bude divat na vés. Délejte pro
bozské Ja a ono bude délat pro vas. ProtoZe boZské Ja vam stejné vSechno
déav4, jenom vase ego se tvéri, Ze je to jinak. KdyZ zapomenete na svoje télo,
jste boZskym Ja. Jste bohem. Jste guru. A smrt se vés netyka. Kdyz své télo vni-
mate, to télo umira.

Zivot je velice pfirozeny. ProtoZe biih, ta sila ndm dava vSechno. Vodu, svétlo,
zem, nebe, jidlo, stromy... vSechno ndm dé&vé btih. Nemédme Zadny problém.
Nic ndm nechybi. Podivejte se na mravence, na komary. Oni Ziji pfirozeny Zivot,
nemaji Zddné touhy, btih jim dévé vSechno, co potiebuji. Ta sila dava kazdému
velice peclivé, co kazdy potiebuje. Ego tomu nerozumi, a proto vytvaii touhy. Ja
chci vic, jesté vic. Touhy jsou nekonecné, jsou bez konce a prekryvaji skutecnou
hodnotu bozZského Ja. Zarazte pfemysleni a touhy, protoZe uz vSéechno mate od
nejvyssi sily. Proto Zijte §tastné a v klidu.

To, co potiebujete, cokoliv dalsiho, vam ta sila d4 a pomiiZze vam to. Proto moc
0 sobé a svém Zivoté nepremyslejte. Co nejvic, pokud to jde, nepfemyslejte
0 sobé a svém Zivoté. Nejvyssi sila vsechno udéla. Reknéme, 7e mate majetek,
penize, nemovitosti, zlato. PomtZe vam to pied smrti? Jste Stastni z téch véci?
Nejste. Tak kdyZ vdm nepfinesou §tésti, je to stejné k nicemu. ProtoZe my piece
chceme §tésti a klid. KdyZ ndm véci nepiinaseji Stésti a klid, tak nejsou viibec
k nicemu. Pokud jste Stastni a mate klid, tak nic nepotiebujete. To vam fekne
vase vlastni srdce. To vaSe vlastni boZské Ja bude Stastné a spokojené. Nemusi-
te hledat $tésti venku ve vécech. Stésti je ve vas uz davno.
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v mysli. Tim negativnim se mysli, Ze se modlime egem. Ego to jsou

vSechny vaSe plany, navyky a zvyky. KdyZ se modlite k bohu, tak ty
negativni véci ve vasi mysli vas z té modlitby rusi a tdhnou vas smérem do svéta.
Pokud se nemodlime s plnym odevzd4nim, anebo s plnym vnitfnim klidem, ta
modlitba nemiiZe byt vyslySena. Spravna modlitba je bez ega. Pokud se modli-
me s otevienym srdcem a nemdame piitom zadné plany, zddné tmysly, pak
dojde k propojeni s bozskou silou. Proto vétSina nasich modliteb nevychazi.
Kdyz se modlite, tak jenom chcete, aby vam biih pomohl naplnit vase predsta-
vy, vaSe touhy. Ale ty touhy nikdy nekonc¢i, touhy to je pfipoutanost.

Jak se tedy spravné modlit? To vétSina lidi nevi. Skute¢nd modlitba je jenom
ticho bez mysli, nehybnost, aniz by se mysl pohnula. To vede k pfipojeni se k té
nejvyssi sile. V ten okamzik do
naseho srdce néco vstoupi ale
neni to iluze, je to bozi milost.
Nase srdce pfi tom naplni klid
a to je ta bozi milost. Ale
pokud se modlite, abyste
doséhli néjaké své touhy, to
neni spravné, protoZe nas
zivot se odviji podle nasi
karmy. Kdyz se tfeba divime
na néjaky film, divate se na
film od zacatku az do konce.
A protoze se vam libil, chcete
se na néj divat jesté nékdy
znova a jdete na to zase do
kina. A ten film postupné
shlédnete stokrat. Je to stéle
stejny film. Zménilo se v ném
néco? Je mozZné, aby se ten
film néjak zménil? Neni. Ten
film toho pfitom obsahuje
tolik, jsou v ném vselijaké
touhy, rGzné napliiované,
rtizné nehody, vselijaké inci-
denty;, Stésti, ale on se neméni,
on je porad stejny. Stejné tak

T

nés zivotni film uz je natoceny.
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KdyZ jsme se narodili, tak nam ten film btih pfifadil a vas Zivot se odviji podle
toho filmu. Ale vy si pfitom fikéte, pomodlil jsem se a btth mi pomohl naplnit
moji touhu, ale tak to neni. Vase prosba o vyslySeni vasi touhy a piipadné vysly-
Seni té prosby, to je uZ zaznamenané v tom filmu predem. Ten, kdo se modli bez
jakékoli touhy, mtize velice rychle dosdhnout osviceni, protoZe vSechny ty
touhy a predstavy jsou ego a ego vdm nedovoluje pochopit pravdu. Btih spoci-
v4 mimo nasi mysl, mimo tento svét. Nase mysl je démon, ktery ndm nedovo-
luje vstoupit k bohu. A btih si iik4, proc¢ ten nestastnik se ke mné nemtiZe pfi-
bliZit, vzdyt Zije neustéle v iluzi. Bith vSechno vi, kdyby to nevédél, jaky by to byl
btih. Biith vladne tomuto vesmiru a vi vSechno.

Svét se toci podle bozZiho planu. Obycejnou mysli neni mozné spatfit tento
pléan nebo boha. Vy jste ten btih, ale myslite si, jsem clovék. Co je to za myslen-
ku, ja jsem clovék? Je to jenom konstrukce mysli. Mysl to je ¢lovék. Kdyz mysl
zmizi, jste bohem. A v tu ranu nebude nic jiného k vidéni, nez jenom vy. Mysl
vétSiny lidi je velmi slabd kviili pfipoutanosti, zbytecnym myslenkdm a Zado-
stem. Musite ziskat silu, tuto silu miiZete ziskat, pokud budete méné premyslet.
Tfeba stdle natikate a jste plni napét, to je projev slabosti mysli, protoZe nemé-
te silu Zit spravné Zivot. ProtoZe ztracite ten spravny Zivotni styl, ktery je v klidu.
Touhy, zlost, lakomost, pfipoutanosti, pycha, zavist vim nikdy nedovoli byt
Stastni v Zivoté a brani vdm k dosaZeni osviceni. Staci jedind z téchto vlastnosti
a prichazite o moznost dosdhnout osviceni, prichézite o tu silu. KdyZ méte tako-
vy povahovy rys v sobé, tak je mysl jim naplnénd a ten rys se promita do viech
koutti mysli. Takové vlastnosti vas neustdle tdhnou ven do svéta a nedovoluji
vam vstoupit do srdce.

Je ve svété néjaky trvaly pocit? Co je ve svété skutecné? Jedina realita je btih.
VSechno je jenom iluze, vS§echno je jenom néjaky vytvor, protoZe nés pfirozeny
stav je klid a blaZenost. Je to velky div, Ze lidé neustale hledaji ten klid ve vécech
a pocitech a v lidech ve svété. Vy prichézite o tu svoji blazenost a $tésti témito
nesmysly ve vasi mysli. Svét, to jsou samé odpadky, ale vy ho pokladéte za bez-
vadny. Nevite, co je skute¢né krasa. Skutecna krasa je jenom uvnitt, ne venku. To
smeti vas neustdle tah4 a vy se vném pohybujete. A myslite si, Ze je to smeti bez-
vadné a to je ta iluze, protoZe prichazite o zaZitek klidu. VSechny pocity, které
véas potkavaji v tom smeti, vas zase opusti a Zivot pfichdzi nazmar. Ten Zivot
vede jenom ke smrti, nevede vas k nesmrtelnosti.

Mate volbu, chcete realizaci nebo iluzi? Btih vSechny pozoruje, pozoruje srdce
vSech a mysli vSech. V4s3 Zivot jde strasné rychle, neméte c¢as si ani odpocinout.
Pro¢ tak pospichate, kam pospichate? KdyZ spite bezesnym spankem, vas
spéch, vase plany, vase cile, vaSe napady jsou vSechny pryc. Jste tou mysli, kdyz
jste mysli, jste daleko od boha, ale kdo jste? Vy jste ten klid, vy jste To a To je To,
nic jiného neni. KdyZ méte klid a citite vnitini ticho v srdci, kdyZ se v tom obje-
vi myslenka, vy ale neztracejte svijj klid, nenechte se tou myslenkou strhnout,
nesplyrite s tou myslenkou. UdrZte si pozornost a na tu myslenku se podivejte,
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aniz byste ztratili svou blaZenost. Neztratte ten klid a vidite, jak pfichdzi mys-
lenky a jenom je pozorujte.

Pokud klid neztratite, pak vdim mysl neptisobi Zaddny problém. KdyZ mate klid,
je to ten klid, ktery vladne celému vesmiru. KdyZ takto spocivéte v klidu, tak den
ze dne se zvétSuje vase sila a jste na dobré cesté k ziskani osviceni. Ten kdo ma
v srdci klid, dokdZe sam spalovat to Spatné ve své mysli. Takova sila do néj
postupné vstoupi. Napiiklad c¢lovék, ktery je plny napéti se rozhodne spachat
sebevrazdu. Staci, aby nevysla jedna pfedstava a clovék uz mysli na sebevrazdu,
protoZe mysl je velice slab4, tak to napéti je prilis silné. Slaba mysl vas dokéaze
privést do velmi nebezpecnych situaci. VAm neni ni¢eho zapotiebi ve svéte,
budte klidni a v§echno k vam pfijde. Nemusite sami nikam chodit, ziskejte tu
silu kliduy, to staci. Touto silou vlddne btih vesmiru. Kdyz mate klid, tak neni
viibec problém Zit ve svété. Ten klid vlddne vesmiru, proto vas dokéaze vést veli-
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ce snadno, aniZ by se vas dotklo jakékoli napéti.

KdyZ budete pozorovat svoje myslenky tim klidem, pak vAm mysl nezptisobi
jediny problém. To je ta pozornost, to je védomi, bozZské Ja. Pokud vis mysl
v jakykoli okamzik strhne s sebou, je to ego. Pokud nejste pfipoutani k Zadné
myslence, Zddnému pocitu ve své mysli, to je bozZské Ja.

Divate se nyni na své myslenky oddélené a s klidem a to je skute¢nd medita-
ce, to je pfirozena praxe. Je ve vas né€jaké napéti? Musite vyvijet néjaké sili ve
své mysli? Je tam néjaké Gsili? Pokud maéte klid a pozornost a nejste pfipoutani
ke své mysli, tak nepotiebujete vyvijet Zadny tlak, Zddné Gsili. K nékterym mys-
lenkam jste pfipoutani. Co je to za myslenky? Ne vSechny myslenky jsou Spat-
né. Nékteré myslenky bréani realizaci, nékteré pomahaji k realizaci. Pokud nevi-
dite svét se vSemi jeho dualitami, pokud nevnimate dualitu svéta, pomdaha svét
k vasemu klidu. Pokud v sobé neméte pychu, zavist, lakomost a podobné vlast-
nosti, pak miiZzete v tom klidu spocivat. Pokud v sobé neméte tyto vlastnosti,
mate neustale klid a jste §tastni. VSechny prekédzky, které vam brani v klidu,
musite spalit. To ale nejde pomoci mysli.

Proc je tézké mysli zbavovat se vlastnich negativnich véci? ProtoZe mysl
nechce sama sebe nicit. Méte tfeba jeden zlozvyk. A odkud znicit ten zlozvyk,
mutiZete se od néj néjak oddélit? Je tam nékdo druhy ve vasi mysli, kdo by se
postaral o to zabiti? Tu $patnou myslenku jste stvofili sami a sami uvazujete
o zniceni té myslenky. Jak je to mozné udélat? Kdybyste méli silu znicit Spatnou
myslenku, ona by se ani neobjevila. Mimo mysl leZi jista sila a ta sila dokaZe spa-
lit tu Spatnou véc ve vas, protoZe tahle myslenka neni skutecnd. Kdyz jste byli
malé déti, tak jste neméli tento negativni rys, v budoucnu ten zlozvyk taky
nebudete mit, objevil se naptiklad béhem vaSeho dospélého Zivota. Pfedtim
tam nebyl a potom tam také nebude. Je to prosté néjaky vas vytvor.

Kdyz vstoupite do svého vnitiniho klidu, ten klid zni¢i tu Spatnou vlastnost.
Ale lidé si ¢asto mysli, kdyZ tu touhu naplnim, tak pak budu mit pokoj. Jenom-
Ze tak to nefunguje. KdyzZ ji naplnite, objevi se hned dalsi miliony myslenek.
Avsak kdyz ten zlozvyk v sobé spdlite, tak z toho ziskéte jesté vétsi silu. Mdme
klid a prochézi kolem nas myslenky, dobré myslenky nés utvrzuji v tom klidu,
takZe jde pouze o ty $patné myslenky, kterych se musime zbavit.

Musime akorat spdlit svoji pfipoutanost, chamtivost, svoji lakomost, pychu,
zlost. Staci jenom touha a spousta lidi na svété s ni ma mnozZstvi problém.
Kdyz spdlite tu touhu, tak s ni zmizi spousty jinych myslenek. KdyZ se zbavite
jednoho $patného rysu v sobg, tak ziskate razem 20% sily k dosaZeni realizace.
Staci spocivat v klidu a uvédomit si, Ze btth ndm stejné vSechno dava a vi, jaké
mame potieby, takZe se mu stac¢i odevzdat, tu touhu nepotiebujeme. MtiZeme
tu touhu spélit absolutnim klidem, anebo virou v tu nejvyssi silu. Co znamena
ta vira? Bth nam dava vsechno, takZe nepotiebujeme Zddné touhy. Tento zpi-
sob také spaluje touhy. KdyZ mate viru sami v sebe, mtiZete jit touto cestou, pro-
toZe ta sila je ve vas. Musite mit dtivéru v bozZské J4, ne v ego. Dtivéra v bozské Ja
tu touhu mtiZe snadno odstranit. TakZe jsme si fekli o dvou zptisobech, jak zni-
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Cit negativni véci ve svych myslich. Je jesté jedna stezka, jak nicit Spatné véci
v nasich myslich. Napiiklad mate ndvyk na piti alkoholu. V okamziku, kdy se vas
zmocni touha po piti, ztracite sviij klid. Ale vino vam trvaly klid nemtize dat
a ten klid uz jste predtim méli v srdci, tak jak ted’ odstranit tu myslenku na vino?
Kdy?Z se myslenka na vino objevi, zeptejte se: Ci je to myslenka? ProtoZe kdo ma
tu myslenku, mé tu myslenku zed nebo fotoaparéat nebo mikrofon? Ci je to mys-
lenka? Je moje. A ja jsem tohle télo a fikéate si, ja jsem télo. Kdyz rozvaZite, ¢i je
to zlozvyk, koho to vino pfitahuje, kdo je ten, co citi tu tilevu a kdo ho jde kou-
pit. Co jde to vino koupit? K ¢emu je to zapotiebi? A co se stane, aZ se napiji toho
vina? To jsou viechno otazky: Ci je to myslenka? Okamzité se zeptejte: Ci je to
myslenka? Vy se vlastné ptate sami sebe. KdyZ se zeptéte sami sebe: Ci je mys-
lenka na to piti? Je tam ta otdzka, takZe nemyslite v tu chvili na vino. Sta¢i se
zeptat: Ci, ¢ to je? Pak se zeptejte: Pro koho je to vino? Je nutné nevidét vizi toho
vina, protoZe kdyZ se dotazujete, je to hledani pravdy.

Ted mate klid, feknéme, Ze vas ¢ekd venku néjakd préce a jste trochu nesvi.
KdyzZ se ta myslenka ve vas objevi, tak se zeptejte, ¢i je to mySlenka a ponoite se
dovnitt a hledejte, ¢i to je. A timto mechanismem tu mySlenku rozpustite. Sami
si to ted vyzkousSejte. KdyZ mate klid, neni tfeba se dotazovat, ale v tom pficha-
z{ jedno napéti, jedna myslenka, kterd vdm néjak vadi, jedna pfipoutanost.
V tento okamzik se zeptejte: Komu se to jevi, ¢i to je? Touto otdzkou se dotazu-
jete, vySetfujete a zjiStujete, jak je to ve vas a tim nepiimo zabfjite ego. Ale kdyZz
uzZ jste v moci toho zlozvyku, tak neni moZné se dotazovat. Misto toho jde vét-
$ina lidi do obchodu pro vino. V ten okamzZik vim nic nepomiiZe, ani zvenci ani
zevnitt. Je to zéroven velice snadné a velice téZké, ale je to prirozend otizka. Je
to velmi pfirozena cesta, jak v sobé spalit ego.

Kdy?Z se zeptate: Komu se to jevi nebo ¢i to je? Co je to pfece za otazku? Piece
se to jevi mné. Ale nejde o odpovéd. Rikam, jenom se zeptejte: Komu se to jevi?
Neodpovidejte, jevi se to mné, jenom se zeptejte. Co je to tedy za otazku: Komu
se to jevi, k éemu to je? Komu patii tato deka? A mysl po tom pétra. Ci to je deka,
je tvoje nebo tvoje nebo tvoje...? Pro€ se ptate? ProtoZe neznate odpovéd. Tak
proto se ptejte: Ci to je? Ja se tedy ptam: Ci to je deka, vase nebo vase...? Ja se to
snazim zjistit. My se ptame, protoZe to nevime a chceme to zjistit. A kdyZ nékdo
fekne, to je moje deka, tak co se stalo s tim vySetfovanim? UZ se dostavila odpo-
véd, tak uz neni potieba se dal ptat. Ta myslenka vas predtim nenapadla
anajednou ta myslenka, kterd m4 v sob€ to napéti se objevi, pfedtim tam neby-
lo napéti s tou myslenkou. A najednou se objevi a vy se okamzité zeptejte: Ci je
ta myslenka? Ptejte se: Ci je, ¢i je to myslenka, ¢i je tahle myslenka? A to je vse.
Nepfijméte Zddnou odpovéd, je prece moje, protoZe tu odpoveéd vam dava vase
ego. Ta odpovéd je jenom ta myslenka. Ta odpovéd je iluze. Ta odpovéd neni
spravnd. Ta myslenka také nebyla spravnd. Je to zamotany kruh. KdyzZ pfijmete
odpovéd, tak jen pribude myslenek, to neni to sprdvné dotazovani.

Vsimnete si najednou, Ze je ve vasi mysli néjaké napéti, néjaky rozruch. Komu
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se jevi ten rozruch? Zeptejte se sami sebe: Komu se to jevi, ¢i je ten rozruch?
KdyzZ se zeptéte, komu se to jevi, tak to vySetfujete. Ten princip je v tom, Ze
béhem toho dotazovéni, ego nedokéze vytvéaret nové myslenky. Kdyz se zepté-
te, komu se to jevi, ego zmlkne. KdyZ ego mlci a vy pétrate uvnitf sebe, ta mys-
lenka se automaticky rozpusti. A mate zase ten klid, ktery jste méli predtim. A to
je ta dalsi stezka, dalsi metoda.

Vy si fikate, tohle ale neni Zddnd metoda. V tom je ta chyba, Ze nikdy nezjistu-
jeme, jak je to s nasi mysli. Zkuste tfeba dneska aZ do Sesté do vecera. Nejde to
tfeba v téhle fazi s néjakou velkou emoci, s n€jakym velkym problémem, ale

-l
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kdyz pfijde né&jaky maly problém, zeptejte se: Ci je to problém? Komu se to jevi?
A ten problém zmizi. KdyzZ ted naptiklad nemame v mysli Zddny rozruch, zkus-
te to rovnou ted. KdyZ se objevi néjaky rozruch ve vasi mysli, zeptejte se: Ci je to
rozruch? Komu se to jevi? A hledejte uvnitf sebe, vySetiete to.

To dotazovéani, vySetfovani, tim se mysli pouze se divat do prazdnoty. A ta
myslenka se ihned rozpusti. Ale kdyZ je to néjaky velice silny problém, tak to
nejde tak snadno rozpustit. Ale vezméme si piiklad z veliké skaly. My do té skaly
tlu¢eme. Velky balvan, do kterého tlu¢eme, se ndm podaii rozbit aZ na podesa-
té. Devétkrat jste do toho prastili a nic, a na podesété se ten kimen rozbil. Ale
téch devét iiderti bylo také uZitecnych, to nebyla ztrata. Ale my si fikdme, devét-
krét jsem to zkusil a nic, ale na podesaté se balvan rozskocil, proto ty pokusy
nejsou zbytecné, maji svlij vyznam. Pokud mame v sobé néjaky hluboky pro-
blém, tak se musime zeptat tfeba desetkrat. Pokud je to kieminek, sta¢i jeden
uder. Pokud mate jenom maly problém, staci jedna rana, staci se zeptat: Ci je to
problém? Tohle nikdy neselZe, protoZe tady nehraje roli ego. To patrani nés uz
zavede za ego.

Ted se jedna pani sméje a ja se ji ptam: Kdo se smé&je? Ci je to smich? Reknéte
mi, kdo se sméje? Nefikejte mi, ja se sméji. Ja chci: Ci je to smich? Ne zadné
odpovédi, nepfijmu Zadnou vasi odpovéd. Je to jenom otédzka. A to je tspéch.
Ptejte se sama sebe. KdyZ se do hloubky ptate, kdo se sméje, kdo to natika, nedo-
stanete Zaddnou odpovéd. Mdme tady zed, kterou mtiZu natiit na bilo. Kdyby tam
byl prazdny prostor, jak ho mtizu natiit na bilo? Vevnitf nés cosi je, néco tam je
ana to se ta myslenka prilepi. Kdyz se zeptate, tak to zmizi, protoZe tam neni ta
zed, na kterou mtiZete néco natfit, ta zed zmizela. KdyZ se zeptdte, ¢ito je, tak ta
zed zmizi. Zkuste to dneska aZ do Sesti do vecera, ale neztracejte sviij klid. Kdyz
ztratite svijj klid, tak to nikam nevede, tak to nedélejte. Kdyz ztratite klid, tak se
stavate mysli a jak mtiZzete dosdhnout klidu. Ted poslouchate. Kdo posloucha?
Zeptejte se sami sebe ted uvniti: Kdo posloucha? Kdo slysi? Pokud feknete, ja
prece poslouchdm, tak tu odpovéd vytvorila vase mysl a nepiijméte ji. V tu chvi-
li se prosté ego zepté a ego si samo odpovi. A tohle pieci nikam nevede.

Jenom se zeptejte, zeptejte se. J4 se mtizu zeptat: Komu to pfednasim, kdo to
prednési? Kdyz se zeptdm sam sebe: Kdo to tady pfednasi a komu? Uvnitf nic.
Takto tu myslenku snadno rozpustite. At je to jakékoli napéti nebo problém ve
vaSem Zivoté, spocivejte vZdy vklidu a zmizi. Anebo se odevzdejte bohu a vézte,
7e je to spravné, protoZe ta nejvyssi sila déla vsechno spravné a to Spatné ve vas
zmizi. Zjistite, Ze je vSechno spravné a tu myslenku tim rozpustite. A kdyz tyto
dvé metody selZou, tak se zeptejte: Ci to je2 Ono se to na chvilicku rozpusti
a zase se to tfeba objevi, tak se zase zeptejte. Ci to je? Rozpusti se to a zase
povstane a pofdd dokola. Tim, Ze se to na chvili rozpusti, tak jste tomu poradné
narezali. A pak povstane absolutni védomi a to napéti se uz neobjevi a klid ve
vés zlstane. Prosté to co pfijde, tak zase odejde. Jenom klid nikdy nepiichéazi
aneodchdzi, ten je trvaly. Ted to co pfrijde, tak zase odejde. Jak ten pfichod, tak
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ten odchod myslenky je vas vytvor, ale klid a boZské J4 jsou neustéle tak jak jsou.
A to je vaSe skutecnd povaha. Tohle jsou jenom néjaké pohyby v mysli.

Meditace znamena spocivani v klidu, odevzdat se, anebo se zeptejte: Cito je
myslenka? Vcera jsme rozdavali karticky s ndpisem meditace. Ted uz chdpeme,
co je to ten klid, byti, byti znamena ten klid. Na té karticce, kdyzZ se ve vas obje-
vi jakykoli problém, je napsano, ptejte se: Ci to je problém? A my jsme si ted
vysvétlili dopodrobna, jak je to s tou otazkou: Ci je to problém? Budeme si
v nésledujicich dnech postupné vysvétlovat, jak je to s tim dotazovanim, jesté
do vétsich detaili. V této metodé, kterou vam neustéle vysvétluji, nehraje roli
7Z4dné napéti, zadné deprese, Zadny tlak. ProtoZe v tomto procesu neni potfeba
mysl

A ted z toho klidu ve kterém jste, se zeptejte: Komu se jevi tento svét? A vejdé-
te dovnitf a zlistarite v tichu svého srdce. Komu se jevi tento svét? A cely svét,
celd myslenka na cely svét se rozpusti. Chce to jesté trosku cviceni, ale v této
metodé cviceni znamend nezameéstnavat mysl. To je skute¢nd meditace. Neza-
téZujte svoji mysl, nedavejte ji nic na préaci. NesnaZte se nic védét, nic chéapat,
nepremyslejte o zaZitcich. Nepfemyslejte o néjakych schopnostech, o né€jakych
zézracich. Komu se jevi ten zazrak, ¢i je ten zazrak?

Hledejte uvnitt, nenajdete tam Zddnou adresu. Tohle je pohlednice bez adre-
sy. A kam ten pohled dojde? KdyZ se zeptate uvnit sebe, nenajdete Zddnou
adresu, Zddného adresata. Ja se ptam: Ci je to napéti? Ta mySlenka nema na sobé
napsanou adresu, proto ji se snazim tu adresu zjistit. Komu se mé dorucit ta
pohlednice s tim napétim, hleddm tu adresu, hledam uvnitf sebe. Tam na té
pohlednici neni Zadné adresa, komu ji doru¢im, komu to mam dat? Ja jsem
inteligentni clovék, ale jak to vytesit. V bezesném spanku ndm zmizi pravé ta
adresa prirozenou cestou. A svét se pta: Kde je Brahmam? Ja hledam, j& se sna-
Zim to zjistit, ale tu adresu nemtizu najit, neni tam adresa, to jméno nem4 adre-
su. Kde je Brahmam? Reknéte mi, jakou m4 adresu? V bezesném spanku nema-
te Zadnou adresu. Rikate, to je Brahmam, tady na té fotce, vzdyt ja jsem ho vidél.
Bezvadny, ale j& se podivdm dovnitf a usnete hlubokym spankem a najednou je
Brahmam pryc¢ a bez adresy. KdyZ se vzbudite, tak najednou fikéte, proc jste mi
to nedali, vy jste mi tu adresu nedali, ja jsem vaZeny clovek, vy si to schytate.
Copak ten ¢lovék nema adresu, vZdyt se tady objevil a tady néco povida. Ja vas
prece vidim. Ale uvniti neni Zddna adresa.

Kazdy den patrejme a dotazujme se svoji mysli neustédle, nepfemyslejme
o svété. Dotazovani znamena spalovani a odstratiovani. To spalovani a odstra-
novani je velice pfirozeny proces. To spalovani se déje bez tsili nasi mysli. Je to
opravdu velice pfirozeny proces. Realizace je pfirozena. Nepotfebujete Zddné
velké usili. Velké usili vyvijite, abyste odstranovali néjaké hluboce vryté névyky,
jde jenom o to odstratiovani. Realizace je snadné. Realizace je velmi, velmi,
velmi, kolikrat chcete, tak tam napiste, velmi snadna. Staci spocivat v klidu.
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nase télo je nesmirné lehké. KdyZ médme tento zazitek a nékam

jdeme, mame dojem, Ze se vznasime ve vzduchu. To se déje proto, Ze
béhem meditace zmizi ¢innost mysli a mtize se ndm zdat, Ze jsme velice
lehci.

Nékdy v sobé vidime obrovskou zafi, v té zafi nic jiného neni. Nékdy
naopak vase télo velice ztézkne. Je to, jako kdybychom byli tézka skéla,
jako kdybychom drzeli obrovskou skdlu. Mame dojem takové tihy. Nékdy
béhem hluboké meditace miizeme slySet jakoby zvuky flétny nebo jiné
zvuky. Anebo se z niceho nic rozesméjete nebo rozplacete bez davodu.
Nékdy se mtizeme dozvédét budoucnost. Nékdy kdyz nékam jdete, tieba
do néjakého nového domu na nové misto, mate dojem, Ze uz jste tam
nékdy predtim byli. Anebo kdyz hluboce meditujete, pfijde k vim néjaka
rada. Nebo ve snu se vdm také mtliZe objevit osviceny ¢lovék a pozehnat
vam a dat vam néjaké rady. Pokud se realizovana bytost objevi ve vasem
snu, neni to iluze, je to skutecné. Protoze osvicené osoby nemaji mysl,
nemaji télo. Proto se mohou objevit v nasich snech a mohou nam poze-
hnat a potom v tom snu mame zazitek klidu.

A tyhle zazitky ptrichazeji a zase odchdazeji, proto spocivejte déle v té
hloubce, v meditaci, nevénujte zadnou pozornost témto diviim nebo
zazitkiim a zdzrak@im. Néjaké sily mtize mit pouze mysl. Realizace zname-
nd odstranéni, spaleni naseho ztotoznéni se svym hrubym télem. Jemné
télo pracuje ve snech. A kauzalni télo, coz je nase inteligence, nase schop-
nost pamatovat si, rozumeét, zndat i toto kauzalni a jemné télo musi zmizet.
Bozské Ja zakryvaji tato tfi téla, vy neustale Zijete se svym hrubym télem.
Pokud ho prestanete vidét, pak uvidite svoje jemné télo. Kdyz nevidite
jemné télo, je tam jesté kauzalni télo. Vase mysl vytvari tyto tii stavy neu-
stéle, ale pod témito tfemi tély nebo uvnitf nich je ten pohon bozské sily.
Ego to jsou tato tfi téla. Ego je ten, kdo vytvari stav bdéni, cozZ je hrubé télo.
Vytvarii sen, coz je jemné télo, tfeti kauzalni télo je nase inteligence, schop-
nost paméti, porozumeéni, znalost - tohle vSechno. A vy musite dojit do
bozZského Ja za témi tfemi tély. Tam ono spociva.

Kdyz se dotazujete po J4 nebo meditujete a objevi se néjaka myslenka,
pak ta myslenka je propojena s vasim hrubym télem a neni propojena
s bozskym Ja. Tento spoj, to propojeni s hrubym télem, zprostfedkovava
ego. KdyzZ se vynoii myslenka, kterd je ztotoZnéna s vasim télem, okamzi-
té zapomindte a stavate se tou myslenkou a jste otocCeni ke svétu. Jste pfi-
poutdni ke svétu, to znamena k hrubému télu. Hrubé télo a svét to je stej-
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né. Pokud se se svym télem ztotoZnite, okamzité k tomu patii veskeré
pocity a vztah ke svétu. K této chybé, k tomu, Ze se nechéte strhnout,
dochazi proto, Ze nemate pozornost.

Ve stavu bdéni je moZné abychom tento spoj mezi egem a télem pfe-
stfihli. Mezi myslenkou a télem, ale ne skrz premysleni, ne néjakou pred-
stavou, ne né€jakym usilim. Ten spoj dokaZe odstranit jediné klid boZského
Ja. Klid bozského Ja vdm d4 okamZité nepfipoutanost k hrubému, jemné-
mu i kauzdlnimu télu. Klid nikdy nepfijde diky hrubému, jemnému nebo
kauzalnimu télu. Jediné klid, ktery je naprosto nezavisly, ma silu a tenhle-
ten klid pohani tato tfi téla. V hlubokém spanku vSechna tfi téla zmizi.
V hlubokém spanku nenfi ego, proto tam nejsou tato tfi téla. Proto musite
mit pozornost a nebyt pripoutédni k témto tfem télm. Toho lze dosahnout
jenom, kdyZ bdime. ProtoZe médme pozornost a mame moznost cvicit. Ve
spanku nemtzeme provadét Zddnou duchovni praxi, protoZe ve spanku
neni mozné vyvinout Gsili. Proto jemné télo nedokaze provadét duchovni
praxi. A kauzélni télo také nedokazZe délat praxi, z néj prichdzeji vSechny
mysSlenky. Neni mozné té nejvyssi sile porozumeét, protoZe ona je za tim, za
schopnosti porozuméni. Mysl nedokédZe porozumét bozskému J4, ale boz-
ské Ja vidi vSechny tfi téla a mysl a svét. BoZské Ja je za nimi.

Ale vy ptitom fikate, ja vim, jak je to, j& znam vSechny duchovni metody,
vim jaky je btih. Ale pochopeni a porozumeéni, je jen na drovni mysli, my
zndme jen to, co mé néjaky tvar a jméno, co si mlizeme vybavit z pameéti.
Nase chédpani se tykd jen svéta a nasich tii tél. Vzpomindani se tykéd jenom
znalosti svéta a vaSich tii tél, jenom to, co jste jiZ zaZili. Toto pochopeni,
znalost a vzpomindni je jenom ego. Proto ego nemtiZze obsdhnout boha,
protoZe si na néj nemuiZe rozpomenout. Pokud si néco vybavite, pokud
néco vidite, je to vysledek néceho, co jste zazili, néceho, co je uloZeno ve
va$i mysli. Naptiklad vase détstvi, jak jste vyrtistali, vaSe vesnice, vasi pfa-
telé. To uz jste vSechno vidéli a rozumite tomu. Je to uloZené ve vasi mysli.
A kdyzZ si na né vzpomenete, vidite je ve své mysli. Znate boha? Rozumite
bohu? Ne. Vzpominéte si na boha, méate ho uloZeného v paméti? Také ne.
ProtoZe jste ho nevidé€li, nerozumite mu a neméte ho uloZeného v paméti.
Vase schopnost porozumét a zapamatovat si véci, je jenom v mysli, netyka
se to bozského Ja, nemitiZe se ho dotknout.

Tato tfi téla, jak jsme fikali, vyrabi ego. A po smrti tato tfi téla mizi v€et-
né ega. Pro¢ mizi ego? ProtoZe ego a télo je totéZ. Oboji po smrti zmizi.
Tato tii téla jsou pouze vytvorem ega. Ego je vytvari béhem naseho Zivota
a po smrti vSechna tfi téla zmizi. Proto musite vstoupit hluboko ve své
meditaci a spocivat v bozském Ja.

KdyzZ vstoupite do svého nitra, objevuji se najednou myslenky. Zaméite
svou plnou pozornost na tu myslenku a ona musi zmizet. Pokud se neroz-
plyne, tak se okamZité zeptejte: ,Ci je to myslenka?“ Pokud to ta myslenka
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jesté preZije, tak se zeptejte: ,Je ta mySlenka moje?“ Pokud se ji jesté
nezbavite, zeptejte se: ,Kdo jsem ja?“ Tyto tfi otdzky pomdhaji spalit nase
tfi téla. Pokud se hluboko ve svém nitru zeptéte tyto tfi otdzky, co se déje?
Znamend to, Ze se piimo dotazujete ega, a proto kazdd myslenka musi
zmizet. Zadna myslenka nemtzZe v tu chvili existovat. Proto se divejte
s plnou pozornosti a odstrarite myslenku, pokud se objevi. A je tam zase
prazdno.

V tuto chvili jste za Grovni hrubého, jemného a kauzélniho téla. Ale tato
prazdnota neni bozské Ja. Mysl vytvaii tuto prazdnotu. To je$té neni cil,
nenechte se zmast timto zdZitkem prazdna. Za tou prazdnotou je boZské
Ja. Proto bézte jeSté hloubéji. Pak tam neni nic neZ svétlo, ale to také neni
bozZské Ja. BéZte jesté za to svétlo. Za tim svétlem stdle jeSté néco je. Sestu-
pujte niZe. Klid. A nic tam neni. Ale je tam jakysi nepatrny pohyb mysli a vy
ted s plnou pozornosti zastavte ten pohyb mysli. Za tim je§té néco je,
bézte dél, bézte jesté ddl, to pofdd neni boZské Ja, to stile neni bozské J4,
bézZte jesté dél, protoZze tam porad néco vidite, a to je pozorovatel. Proto
pokud jdete jakkoliv hluboko, a mate tento zaZitek, a znéte ho, tak je tam
v tu chvili také pozorovatel. A ten pozorovatel zase vytvoii viechna tfi téla.
To je ego. Tato tfi téla jsou zavisla na egu.

Vy znéte zaZitek bozského Ja ve stavu bdéni. Pokracuje ten zédZitek i ve
vaSem snu? Zeptejte se. Kdyz spite, pfichédzeji sny. A co vas zaZitek boZské-
ho Ja ve va§em snu? Kdyz bdite a jste vtom hlubokém stavu, nedotykaji se
vas zadné pocity. Pokud tento skute¢ny zédZitek méate béhem dne, méli
byste ho mit i ve snu. Ve stavu bdéni musime cvicit, abychom se zbavili své
iluze. Abychom se zbavili snti, protoZe ve snu samotném se nedd vyvinout
asili. Sila boZského Ja pohéni vSechna naSe tfi téla, proto je ve snu také.
A vy mliZete vidét svlij sen oddélené€, z pozice boZského Ja. Pokud ve vaSem
snu prozivate néjaké Spatné vlastnosti jako sobectvi, zavist a podobné,
bozZské Ja zptisobi, Ze se od nich oddélite. Vy tfeba nemaéte ve zvyku krast
a ted ve snu vidite, Ze koSile vaseho manZela visi na vésaku a vy prohleda-
vate kapsy, abyste nalezla penize. Kdyby to byl vas zvyk, tak se objevi i ve
vasem snu. Pokud takovy zvyk nemdéte, tak ty penize ve snu také nikdy
neukradnete. Tak funguje pozornost boZského Ja. KdyzZ nejste py$ni nebo
sobedti, tak se ve snu stanete premiérem Ceské republiky. A pfichazi za
vami vSichni obc¢ané, aby vés poctili. Vy v sobé nemate pychu ani sobectvi.
Pokud v sobé tyto dveé vlastnosti nemate, tak ani ve snu s vimi nehne, kdyz
za vami pfichazi davy lidi a jenom to vidite oddélené. Zadna svétska slava
s vdmi nepohne, protoZe uz jste se zbavili pychy, sobectvi a zavisti, a proto
to pokracuje i ve snu. Pokud ztratite sviij zaZitek ve snu, tak musite sestou-
pit opravdu do zna¢né hloubky a hodné provadét dotazovani, aby se vdm
vratil zazitek. Musite i ve snu byt osvobozeni od vSech svych pocitt, a ten
klid potom vstoupi i do vaSeho kauzédlniho téla. VSechny vase znalosti
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zmizi, nevite nic, neni tam Zadné chdpéni, nejsou tam vzpominky. V kau-
zalnim télu je jen ticho a klid. A pak mdate vyrovnanou mysl. V mysli to neni
pofad nahoru a dold. Potom se uz nikdy nezabyvate svou minulosti nebo
budoucnosti. Jenom jste. To neni ani pfitomnost, ani budoucnost ani
minulost, protoZe tyto tfi vyrabi ego.

Vy ted nejste svazéani s témi tfemi tély, ale ta téla tam pofad jsou. Musite
se dostat velmi hluboko do svého nitra. Ale toto v§echno je velice pfiroze-
ny proces a pujde to samo. Pokud pfirozené spocivite bez myslenek
a pocitq, tak to jde samo do hloubky. Jako kdyZ slezeme do studny. Jako
kdyZ jsme u studny a hodime do ni kdmen. Vy jste prosté otevieli ruku
a kdmen padd do studny. Ten kdmen automaticky pad4 do hloubky stud-
ny. Hloubkou ve vasem nitru mam na mysli to, Ze vy néco drZite v ruce, to
co tam je, je tfeba svétlo nebo néjaka schopnost, néjaka sila, nebo néjaky
stav nebo néjaké vzpominky vy néco ve své ruce svirate, ta mysl je k néce-
mu prichycend a tou hloubkou mam na mysli, Ze tu myslenku pustite, Ze
automaticky spadnete do hloubky jako kdmen spadne do studny. Ten
kdmen v sobé nemd Zaddnou inteligenci, ten kdmen nic nezabrzdi. Jde
jenom o to oteviit tu ruku a spadnete do hloubky svého nitra. Uvolnéte ve
svém nitru sevieni mysli, jak mysl svird néjakou myslenku, néjakou véc
a ocitnete se v hloubce. A jste stadle hloubéji a hloubéji. Pokud se objevi
néjakd myslenka, objevi se vase télo. A jste zase venku. Pokud uvnitf vidi-
te cokoliv, svét nebo vase télo, tak ta milost okamzité zakaze pristup
dovnitf. KdyZ maéte klid a nejsou tam zZadné zazitky, Zadné myslenky, tak je
to oteviend zemé.

KdyzZ jste v hluboké meditaci, zapominate na své hrubé télo, protoze
kdyZ tam neni mysl, nejsou tam ani tyto tfi téla. To vybavovani si hrubé-
ho téla nebo ¢ehokoliv jiného, je jenom véc mysli. Reknéme, Ze mate
néjaky zéazitek v hluboké meditaci. KdyZ ten z4Zitek ztratite a opét se ho
pokousite ziskat, pracuje tam jenom vzpominka. A ta vis nepusti do
hloubky. Nékteti hledajici si fikaji, rdno jsem mél takovy hluboky zédZitek
a ted po dvou nebo tfech hodinach se pokusim ho zase mit. A ten ¢lovék
se snazi sestoupit do svého nitra. Ale je to pofad fizené tou vzpominkou.
Proto nemtiZete vstoupit do svého nitra. Kdybyste si ten zazitek nepama-
tovali, pak je snadné sestoupit do hloubky. Pokud o tom z4Zitku budete
uvazovat, pokud si ho budete vybavovat, pokud na néj budete vzpominat,
jste neustale v mysli. Pokud se pohrouZzite do svého nitra, prestante si
cokoliv vybavovat, prestante si vzpominat, pfestaiite rozumét, piestante
vidét, pustte z hlavy veSkery zdjem o tyto véci. Ten zdjem zahubte. Tento
z4jem je projev ega. Budte velice otevieni a méjte oteviené srdce.

KdyzZ jste v hloubce, rozsifuje se nasSe pozornost, nase védomi. S touto
pozornosti zkuste také rozpustit své sny. Jak se to d4 udélat? Kdyz jste
vzhtiry, tak svou pozornosti rozpoustite své hrubé télo. Stejnym zptiso-
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bem mtiZeme vidét vytvareni snti. MtiZeme vidét ten snovy vytvor a kdyz
jsme v té hloubce, mtiZeme ho také rozpustit v bdéni. A kdyZ jsme v hloub-
ce a neni tam nic jiného neZ boZské Ja, mtiZeme odstranit i kauzalni télo.
Vsechna tfi té€la musi zmizet. Také musi zmizet bdéni, snéni, hluboky spé-
nek. Tyto tfi stavy a pak jste To. J& jsem to, co jsem.

Vstupujeme tedy do hloubky a neni tam ani jedno z téch ti{ tél ani svét.
Jak je tedy mame odstranit? KdyZ meditujete, objevi se myslenky na vase
hrubé télo. Ihned je odstrante skrze klid nebo skrze dotazovani Kdo jsem
ja? Pak se objevi n€jaké véci z vasich snti a zase ty rozpustte.

Bud klidem nebo dotazovanim Kdo jsem ja? Takto mtiZete rozpustit
pozornosti boZského Ja vSechna tfi té€la vcetné hlubokého spanku. Pozor-
nosti nebo dotazovanim. Kdo to bdi? Kdo jsem ja? Ci je to hrubé télo? Kdo
jsem ja? Nejsem toto hrubé télo, nejsem tento stav bdéni. Ci je to jemné
télo? Ci je to sen? Kdo jsem ja? Nejsem jemné télo, nejsem tento sen. Pak
rozpustte kauzdlni télo. Ci je kauzalni t€lo? Nejsem toto kauzalni télo.
Proto Kdo jsem ja?

Nejsem tato tfi téla a nejsem tyto tfi stavy bdéni, snéni a hlubokého
spanku. A ted mi povézte, kdo jste. Pfichdzi k vdm néjaké odpovédi. Bud
od stavu bdéni, z vasich sntt nebo vaseho hlubokého spanku. Nebo vam
odpovid4 vaSe hrubé télo, jemné nebo kauzalni té€lo. Ale ty odpovédi
nepfijimejte, to nejste vy. Tak kdo jsem, tohle vSechno nejsem, ziskejte
odpovéd. Pokud néjaka ptijde, znamena to, Ze tam jeSté néco je, je tam
jesté néco k rozpousténi. A pokud méme v sobé spoustu ptipoutanosti ke
svétu, pusti nas to do té hloubky v nasem nitru? Ono se to jenom tak tvari.

Pokud jste otocCeni ke svétu, méte urcité problémy a starosti. At uz cvi-
¢ite nebo ne. Vy chcete meditovat, ale vyskytuji se tam pofdd problémy,
tak vdm to nejde. A kdyZ nemeditujete, méate problému stra§né moc. Je
jedind pomoc, jenom spocivat v klidu. Proto to nezanedbévejte a nedej-
te se odradit. Nenechte se odradit od dotazovani, od spocivani v boz-
ském J4a, od klidu. Rikam ted velice dtileZitou véc. Pokud nejste v klidu,
pokud mate napéti, tak nikdy nemeditujte a neprovadéjte Zddné meto-
dy. Musite mit v sobé urcitou svézest a alesponl trochu klidu a potom
pokracujte. Ale nesmite moc na mysl tlacit.

Nékdo medituje, klid pofdd neprichazi. Pofdd nejsem v té hloubce.
Chtél bych mit asponi néjaky zazitek. Ja uz tak dlouho medituji, ¢tyfi hodi-
ny uz medituji a pofad se nic ned€je v mém srdci. KdyZ budete takhle pre-
myslet, jak se to mtiZe ve vas prohloubit? Musite byt zticha, musite byt tim
tichem. Pak to do vés ptirozené vstoupi a prohloubi se to. Ale v boZském
Ja neni Zadn4 chyba, to jenom ve vasi mysli. Nezaménujte to. VSechno
vytvaii pouze ego. VSechno je jenom vytvorem ega, boZské Ja je bezchyb-
né. Pokud se objevi néjaké chyba, je to jenom véc mysli, ne boZského Ja.
Ta chyba neni v meditaci. Pokud meditace pokracuje velice pfirozené
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a s klidem, ddva nam stale vétsi silu a prosvétluje nasi mysl. A nikdy ndm
neublizi. Toto je vyborny 1ék pravé na odstranovéani. Ale vy si fikéte, ja
medituji, a proto mam problémy, proto se mi nic nedafi, ale to je omyl.
KdyZ méte oteviené srdce, pak vase vira v boZské Ja je skute¢né. Ve vaSem
srdci se objevuje nejvyssi znalost, nejvyssi védéni. Ta nejvyssi sila, ktera
vede vesmir, se o vSechno postara.

J& vam to vSechno popisuji do podrobnosti, ale je to vSechno stale mysl.
Pokud maéte v sobé tu nejvyssi silu ve svém srdci, nesmite nikdy ztratit
viru v tu nejvyssi silu, musite ji svétit klicky od svého domu. Ona se ve vés
ta sila neustéle prohlubuje a prohlubuje. S pomoci této sily se viechno, co
jsem popisoval, to odstraniovani, odehrdvéa prirozené. Takového stavu
neni mozné dosdhnout skrz mysl. Nejenom v tomto Zivoté, ale v Zadnych
Zivotech, v Zddném Zivoté. Nic si nepfedstavujte.

Pokud nedosadhnete osviceni, co s vami bude? Pak bude bez vaseho hru-
bého téla fungovat vase jemné télo. Hrubé télo leZi na posteli, hrubé télo
odpociva a jemné télo se vynofuje ve snu. V tuto chvili je vSechno pro vas
skute¢né v tom snu. To je jemné télo. Jemné télo rozeznava dualitu, Ze je
néco dobré ¢i Spatné. KdyZ nékdo zemfe, jemné télo neumird. Jen hrubé
télo umfe. To jemné télo neumfe, ale vtom snu neni mozné jakkoliv prak-
tikovat. Stejné tak v jemném téle. UZ tam neni hrubé télo, ale jenom
jemné. Ten zaZitek zndme ze snu. Ten sen se nezda hrubému télu. Ten sen
je oddéleny od hrubého téla. Ve snu si to vezme jiné télo, dalsi télo, jemné.
Kromé toho hrubého téla médme jedté jedno télo a to je jemné télo. A to
jemné télo ma bez pomoci hrubého vSechno, co potfebuje. Ve snu méate
télo a to je prave to jemné.

MtiZete jet tfeba na lodi na fece nebo na mofi a lod se mtiZe potopit
ajemné télo spadne do mofte. Ale neumi plavat a jemné télo umfte. A samo
breci, Ze je mrtvé, ale neni mrtvé. Jemné télo zaziva vSechny emoce. MtiZze
natikat, mtZe byt sobecké, zavistivé, ma rtizné zazitky. VSechno tam je. To
jemné télo nepotifebuje pfistiesi, nepotfebuje jidlo, nepotfebuje hrubé
télo. Prosté méte jesté jedno télo a to je to jemné. To jsou véci. To, co jsou
véci je, Ze po smrti se mtiZe dale pohybovat vase jemné télo. Vy se ted
v Zivoté shanite po penézich, po opacném pohlavi nebo po nécem jiném.
KdyZ zemfte hrubé télo, jemné télo pokracuje v hledédni, jako diiv hledalo
to hrubé. A maji Sanci uspét? Hrubé télo jediné mé Sanci uspét, jemné
télo nemtiZze naplnit své touhy. Proto ho odstrante. Zkuste ho po smrti
odstranit. Jste velice bezvadni lidé. Jste napiiklad velmi silny muZz. Budiz.
Zkuste spélit své jemné t€lo. Po své smrti. To nejde. Ted méte Zivot. Ted
mate Sanci, proto spalte své jemné télo. Pokud ho nespdlite, tak si to
jemné télo vezme na sebe hrubé télo, aby mohlo naplnit své touhy
a vSechny dalsi nesmysly. A tenhleten kolobé&h nekon¢i. Smrt a narozeni.
Porad dokola. Tohle nema nikdy konec. My ten sviij Zivot nechavame pro-
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téct mezi prsty. Kazdy v tom vidi akorat problém. Je lepsi o tom viibec
nepfemyslet. Ale zkuste nemit nikdy strach. Zkuste se zbavit strachu. To
je moZné, protoZe v sobé méate boZi milost, ve svém srdci. Tohle je vase
hlavni prace. Vase kanceléf, rodina, ndkupy jsou aZ potom. A hry a koute-
ni a chlastani ptichdzi aZ potom. Tohle je hlavni véc. Vy si fikéte, no jo, ale
tak co, vZdyt to mtiZu pustit k vodé. JenomZe vase jemné télo si ten ndvyk
nese pofad dal, aZ po vasi smrti. Ale kdo se zbavi toho navyku v jemném
téle. To nejde.

Naptiklad vas stradné bavi hazardni hry. A jakmile vyjde slunce, vy uz
bézite do herny a zacnete hrat. Mate tii Zoliky. Dneska mi to jde dobie
a vydélal jsem spousty penéz a jsem hrozné spokojenej, ale jindy zase
prohrajete. Ted jsem nedostal Zadného Zolika. A vy od rdna do vecera hra-
jete a pak jdete spat. A zacina zase hazardni hra. To stejné se odehrévaive
vasem snu. A kdo tam hraje karty ve vasem snu? A kdo hral béhem dne?
On pokracuje v té hie aniZ by pouZil tohle télo. A kdo to je? Je tam dalsi
hazardni hrac. Skon¢i tohle nékdy? Ne. To k cemu jste naprosto pfipouta-
ni, se objevuje ve vasich snech. Zkuste to ve snu vymazat. Copak to jde?
KdyZ zemfete, jemné télo Zije dal. A vSichni se modlite boZe pomoz moji
dusi. Néco tam je pfece. Kdyz jste takto pfipoutani, ta modlitba nemtiZe
uspét. Vy jenom chcete uspokojeni pro sebe. BEhem dne ty modlitby neu-
spéji, jak by mohly uspét v tom jemném téle ve spanku? Rlizni svati lidé
osviceni jim fikaji démoni. Co to je démon, odkud se bere? Je to pravda,
existuje nebo ne? Zeptejte se na to svého jemného téla, zeptejte se svého
snu a pochopite.

Ja vdm poviddm o téch tfech télech proto, abyste ziskali tu pozornost,
abyste uspéli v dotazovani a meditacich. Pomoc je neustédle pfi ruce,
milost tam je neustéle. To viechno uZ mate ve svém srdci. J& ddvam tyto
rady pouze tém, ktefi maji mysl, ne realizovanym lidem. Ten kdo ma rea-
lizaci, tak pro néj je mluveni plytvani slov, protoZe tam nikdo neposlou-
chd, nejsou tam z4adna téla. Tak tam neni nikdo, komu bych mohl néco
tfikat. Nikdo tam vevnitf nenaslouchd, vSechno je iluze, vSechno je sen
pro osviceného clovéka.

Proto vase meditace by méla vstoupit do vaSeho jemného a kauzalniho
téla. Dosdhnete uspokojeni béhem dne v hrubém téle. Je pfilis tézké se
odpoutat od hrubého téla a béhem bdéni. Odstranit jemné télo je jesté
téZ81 neZ odstranit hrubé télo. A odstranit kauzalni télo je jesté téZzsi nez
odstranit jemné télo. Pokud budete postupovat spravné, nebudete s tim
mit Zadny problém. V absolutnim védomi vSechny stavy bdéni, snéni
a spanku a vSechna tfi téla zmizi. O tom neni pochyb. Ale do toho abso-
lutniho védomi nemtiZe nikdy nic zaséhnout. VSechno se mtiZze odehrét
venku, ale nic ve vasem srdci.
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OTAZKY A ODPOVEDI

Ma-li nékdo néjakou otazku, zeptejte se mé.

Otazka: myslim, Ze jsem moznd $patné rozumeél, ale mél jsem pocit, Ze
na zacatku Brahmam fikal, Ze vlastné tou smrti v§echna tfi téla zmizi, ted
najednou fika néco jiného.

Odpovéd: To bylo jenom pro osviceného ¢lovéka, ze zmizi vS§echny tfi
téla. V osviceném clovéku tato tfi téla zmizi. Tato tfi téla zmizi jenom pro
osviceného c¢lovéka. Po jejich smrti. ProtoZe oni nemaji smrt, tak se neda
hovofit u nich o néjakych télech. Ale kdyz zemfeme, nevime o téch tfech
télech. To nemame schopnost toto védét. To jemné télo se tam objevi, ale
vy o tom nevite. Jak miiZete po smrti fict, toto je mé jemné té€lo? Po smrti
nemadte ponéti o téchto tfech télech. Kdyz je ¢lovék realizovany, neexistu-
ji pro néj Zddné téla a Zadna smrt.

Otazka: A jak se tedy zbavit toho jemného téla?

Odpovéd: Byti v klidu a nepfipoutanost k Zzadnym myslenkdm. Pak je
mozné odstranit nase jemné télo. Neztracejte klid a pozornost. A nedo-
volte, abyste se pripoutali k Zddné myslence. A timto zptisobem je to
mozZné.

Otazka: Chci se zeptat, kdyZ ve snu se mi obcas stane, Ze aniZ bych se
probudil, Ze si uvédomim Ze to je sen.

Odpovéd: Ano, mtze byt snadné ve snu rozpoznat, Ze to je sen. Ale ten
sen musi zmizet. Toto je také mozné. Anebo nesmime ztratit ve snu
pozornost. Pokud vidime sen bez toho, aby se nds dotykal, pak ndm
jemné télo nezptisobi Zddny problém. Musite mit ve snu pozornost. Musi-
te byt odpoutani od vSech pocitdi v tom snu. KdyZ ten sen vidite nepfi-
poutané, oddélené s pozornosti. Pokud méte ve snu pozornost, pokud
vidite sen jako sen nepfipoutané, takovému clovéku nehrozi nic od jem-
ného téla. Potom zaméite pozornost na kauzalni télo. Ten, kdo mé pozor-
nost ve snu, mé $anci odstranit i kauzélni télo. Co to je kauzalni télo? Ze
néco vite, néco znéate, ale nic k vidéni tu neni a tim kauzalni télo zmizi.
Pokud si nevzpomindte, pokud si nic nezaznamenavate v paméti, zname-
na to, Ze kauzalni télo umira. Pokud se nebudete snaZzit nicemu rozumét,
tak tam nebude rozuméni, ono nic k porozuméni tu neni. Pokud toto
zmizi, tak jste uz i za tim kauzalnim télem.

Ptejte se.

Otéazka: Stavé se mi ve snu, Ze se mi zda néjaky déj a ja ho umim ovliv-
nit. To znamend, Ze mam pozornost ve snu.

Odpovéd: Ano, je to pozornost. Znamena to, Ze mas pozornost ve snu.
Protoze ve snu neni mozné vyvijet usili, ale pokud tam je néjaka takova
sila, znamena to, Ze je to ta pozornost. Zkuste v tom snu ten sen ménit.
Ten sen ten je, jak chce a zastavi se jen, kdyz se vzbudite. KdyZ usnete,
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zase pokracuje. Je mozZné,
Ze tam mate zase jiné zazit-
ky, ale sen pokracuje.
Pokud ten sen miuZeme
ovliviiovat, aniz se vzbudi-
me, to muZe jediné ta
pozornost. TakZe je potfeba
nebyt pfipoutani k tomu
snu. Ale kdyZ se vzbudite
a ten sen zménite, to uz je
zase mysl, to neni pozor-
nost. Reknéme, Ze ve snu
nékam jdete. Jdete do lesa
a ptichazi k vdm lev. A uz je
kousek od vas. Pokud tuhle
scénu muZete zmeénit,
ovlivnit, ten pocit muzete
zménit a tfeba vidét misto
toho nebe. Pokud mitiZete
jakoukoliv takovou scénu
obratit, zménit svoji pozor-
nosti, znamena to, zZe ve vas
néjakd pozornost je. Je to
ale vzacna véc. Ale je to
mozné, ale také to tfeba
neni mozné vzdy. Ani pro
Pfemka. Tato schopnost obcas ten sen zvratit se vyskytuje jen nékdy.
A tfeba méte moZnost jenom béhem chvilky a pak zase zmizi v tom snu.
KdyZ méte naprosty klid v mysli a usinate, tak se ocitidte v hlubokém bez-
esném spanku a sen se neobjevi, protoZe jste tiplné naplnéni klidem.
Kdyz jste takhle v klidu a usnete, tak jste béhem par vtefin v hlubokém
spanku beze snli. Ale pokud se tam objevi sen, tak je pod nim neustale to
védomi. KdyzZ tam je takhle to védomi, tak je moZné ten sen ovlivnit. Ale
ten zazitek zase zmizi a vy jste uz v tom snu tplné. Ale tohle se neda ovliv-
nit Gsilim, protoZe ve spanku usili neexistuje. Tuto ¢innost muiZe provadét
jenom ta milost, sila boZského J4.

Otazka: J& mam ne moc piijemnou zkuSenost, Ze jakoby jsem se pro-
bouzela s tim, Ze télo spalo, ale j4 jsem byla vzbuzend, nemohla jsem se
pohnout...(otdzce neni moc rozumét) nikdo mi nebyl schopen vysvétlit,
co to znamena.

Odpovéd: Ja vam tu odpovéd dam skrze ticho a svoje poZehnéni. Neda
se tomu porozumét pomoci slov. Po tom, co vim poZehndam, se na ten
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problém podivejte znovu a pokud se nevytesi, tak vim odpovim. Ddm
vam jeden priklad.

Spite tfeba hlubokym spdnkem beze snti. Mate v tomto stavu ten pro-
blém? Je hrozné téZké tohle popsat, je to néjaky stav, kdy tam mysl neni
a bozZské Ja tam je nebo neni. Ja jsem tomu také neporozumél, protoZe to
nejde. Pokud je to véc mysli, tak to zmizi v tichu. A pokud je to zazitek
bozZského J4, tak neni potieba to néjak vysvétlovat. J& vim mohu fici, Ze
po poZehndani se vam tato véc to v mysli projasni. Tak potom za mnou
piijdte a probereme vas problém a zkusime ho odstranit pomoci té nej-
vy$si sily. Toto je v rukou boZich.

Otazka: Ja jsem se chtél zeptat, kdyZ mam néjaky problém se zavislosti
nebo s ¢imkoliv, jestli se mtizZu obratit na tu nejvyssi moc, aby mné tfeba
dala radu nebo osvitila?

Odpovéd: Ano je moZné se obratit na tu vyssi silu. Pokud se od toho jed-
noho problému odpoutite, zmizi spousty dalSich problémii. ProtoZe
pokud v sobé odstranime ten velky problém, spolu s nim zmizi v§echny
malé problémy. A pak na véas Zadné problémy nebudou moct. Jednou za
mnou pfiSel jeden ¢lovék. NemtiZu se zbavit koufeni. Jsem na tom z4vis-
ly a nemtiZu se toho zbavit. Zeptal jsem se ho: ,,Chces zdZitek bozského J4,
veris v bozské Ja?“ On na to nemél dost sily. Nejprve jsem ho vyzkousel.
,Chce$ se opravdu zbavit toho problému?“ Rekl: ,Ano“. Rekl jsem mu:
»,Kdykoliv si vezmes cigaretu, utizni si dva prsty. Slib si to sdm sobé uvnitf.
KdyzZ si vezmu cigaretu, pfisahdm, Ze si ufiznu dva prsty. A ted mi to slib.“
ProtoZe pokud je tato pfisaha skute¢n4, tak okamzité ta myslenka, ta pfi-
poutanost ke koufeni zmizi. Jde o to, Ze kazdy pricitd tomu télu jesté vétsi
dtileZitost nez tomu koufeni nebo tomu navyku. KdyzZ si ty prsty neufiz-
nes, tak ti je ufiznu ja. Takovy slib musi udélat clovék, ktery ma slabou
mysl. A ekl jsem jinému c¢lovéku. Ten ¢lovék fikal: ,Ja pordd musim mys-
let na Zensky, pofdd musim myslet na sex ve dne i v noci, co s tim mtzu
délat?“ ,Pokud se zbavi$§ té pripoutanosti béhem dne“, fekl jsem mu,
fekni si, pokud budu mit sex s jakoukoliv Zenou, tak spadchdm sebevrazdu.
Slib mi to. A pokud se potom v tobé ta touha objevi, tak ja obétuji sviij
Zivot. A pak se takovd mysSlenka neobjevi, protoZe mate strach ze smrti.
Ten sex neni tak drahocenny jako vas Zivot. Ty aktivity béhem dne, ty vase
zavislosti pokracuji ve vasich snech. Pokud touZite po realizaci a u€inite
takovy slib v sobég, tak to ve vas zmizi. Pro takového clovéka to napéti
navzdy zmizi. Pokud ten slib je skute¢ny, ani ve snu se ta touha neobjevi.

A takovouhle silu vy potfebujete kvili realizaci. Jak ziskat takovou silu?
Neméte klid, mate starosti, pofdd vas néco rusi. Proto udélejte to, Ze se
takto silné rozhodnete nebo se naprosto odevzdejte boZskému Ja. Ale tyto
zavislosti vdm neumozZni se odevzdat, v tom je také problém. Proto musi-
me, jak to jde neustdle odstraniovat svoje myslenky. VyuZivejte vSechny
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zbrané. Jakdkoliv zbran, kdyZ uspéje, tak se va$ problém vyfesi. Nenechte
se odradit. Neztricejte trpélivost. Toto je Zivotni boj. Abychom uspéli ve
svém Zivoté. Abychom pfijali boZi poZehndni. Abychom odstranili vlastni
smrt. Abychom doséhli osviceni. Pokud odstranite ten svtij velky pro-
blém, budete Zit naprosto $tastny Zivot. Tohle je pravda. A pokud se
odpoutéte od toho problému, nebudete mit s ni¢im Zadny problém.

Otazka: A co takova zavislost jako citova pripoutanost?

Odpovéd: Nejprve si uvédomte, Ze v hlubokém spénku nejste pripouta-
ni ke svym emocim. KdyzZ je vaSe mysl pohrouZena do jakékoliv prace, nic
takového tam zase neni. Nebo v okamziku, kdy jste $tastni, ten problém
tam také neni. Nebo kdyzZ jste plni klidu, v tu chvili tam ten problém také
neni. Je to tim, Ze vas$e mysl je k tomu pfili§ pfipoutand, proto se to obje-
vuje. Emoce a napéti jsou zptisobené priliSnou pfipoutanosti k té véci.
Reknéme, Ze mame né&jakou prostou pfipoutanost k né¢emu, je snadné ji
odstranit. Reknéme, Ze si date cigaretu nebo sklenic¢ku. Pokud s tim tepr-
ve zalinéte, je snadné s tim zase prestat. Ale pokud kazdy den koufite
nebo pijete, tak se ta zavislost, pfipoutanost ve vas prohlubuje a jde ¢im
dal do vétsi hloubky a stala se z toho pfili§ silnd pfipoutanost. Pak je
vyloucené to odstranit.

A pak to bude tak, Ze rads$i umfete, nez byste se vzdali svého navyku.
KdyzZ je rostlinka mal4, je snadné ji utrhnout. KdyzZ je z toho velky strom,
tak neni snadné jen ho ufiznout. MiiZete tfeba jenom osekdvat vétve. Ten
koten, kofen toho stromu je téZké odstranit. MtiZete tfeba strom s velkym
usilim ufiznout. Stejné usili musite vyvinout, abyste odfizli sviij navyk.
Ale kdyZ je to mald sazenicka, nepotiebujete sekeru a snadno tu sazenici
utrhnete. Takhle je to stejné se vSemi pfipoutanostmi a navyky. Musime
byt pfipraveni odstranit své navyky a potom to jde. KdyZ je néjaka pfi-
poutanost nebo emoce u zrodu, je snadné se ji zbavit. KdyZ se ta véc
dostane do hloubky ve vasi mysli, pak je velmi téZké se ji zbavit. Pak je
potieba mit veliky klid a milost a musite se na tu véc izce zaméfit, abys-
te ji odstranili. KdyZ jste na pocatku takového problému, je snadné ho
odstranit. Zijte ode dneska nepfipoutané ke svétu a vas Zivot bude ply-
nout bez problémii. My jsme plni pfipoutanosti, tak nerozvijejte dalsi pfi-
poutanosti ve své mysli. UZ ted je to hromada préace. Tak si zbyte¢né
nepridavejte dalsi praci dal§imi pfipoutanostmi a emocemi. Neptidéla-
vejte si dalsi starosti.

Nejprve odstrarnte viechno ve své mysli. Vy to tfeba odstranujete, ale
zaroven ziskavate dal3i navyky. Jak mtiZe tohle skoncit? Slon se nejprve
pokropi vodou a teprve potom se posype prachem. My déldme totéz. My
néco odstranime, ale zase se pfipoutdme k nécemu jinému. KdyZ odstra-
nite pfipoutanost, prosté jenom budte. Pro¢ se zase k néemu novému
pfipoutdvate? V tom je také problém. Sledujte vSechno, tento svét nepfi-
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poutané, oddéleneé
a vSude uvidite jenom
radost a Stésti. A ve svém
srdci budete mit také
pouze Stésti. Normaélné
se vyskytujte ve svété
a pracujte a délejte
vSechno normélné, ale
budte oddéleni, nebudte
pfipoutani. Na mofi
pluje parnik. Ale pokud
do toho parniku vnikne
voda, co se stane? Potopi
se do mofte.

Stejné tak kdyz se
k néemu pfipoutdme,
tak do na$i lodi natékd
voda. A lod se urcité
potopi. Budte ve svété,
délejte, co chcete, ale
nedovolte, aby vdm to
vstupovalo do mysli
nebo do lodé. Potom se
nebudete dale pripoutavat k novym vécem a bude snadné se odpoutat od
vSeho, protoZe kdyZ se pfipoutdte, ztracite tim silu.

Pokud na nicem nelpite, ziskdvate tim velkou silu. Hlavni véc je, zapo-
mente na svoji minulost, protoZe z té minulosti se vynofuji statisice mys-
lenek, ale jsou naprosto k nicemu. Tim se zbavite 25% vSech svych pro-
blému a starosti. A pak nemyslete také na svoji budoucnost. Dalsich 25%
mysSlenek zmizi. A nemyslete ani na soucasnost. Soucasnost plyne podle
boZi milosti. Btth néds vede a viechno je sprdvné. Nepotfebujeme nic v pii-
tomnosti zafizovat. Mdme snad néjaky problém? Nemdame Zadny pro-
blém.
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a pohybuji se velkou rychlosti. KdyZ je téch myslenek tolik, je tézké roz-

poznat bozské Ja za nimi. Mezi kazdymi dvéma myslenkami je mezera.
Mezi kazdymi dvéma myslenkami je urcitd pauza. A ta mezera je bozské Ja. Ale
kdyz se myslenky Zenou jedna za druhou, je tézké najit mezeru mezi nimi.

Pokud zachytite mezeru mezi dvéma myslenkami, dostanete zazitek bozské-
ho Ja. Kdyz se vam stiida spousta myslenek, jste v téch myslenkach a skrze né
rozumite a prozivate. Rychle se stiidajici myslenky i bozské Ja jsou ve vasem
nitru, ale vy nemate zazitek bozského J4, je-li téch myslenek hodné. Pokud
chytnete mezeru mezi dvéma myslenkami a méte v té mezere pozornost, tak
myslenka, kterd prave skoncila, v té mezete se rozplyne a nova uz nepfijde.

Kdyz zachytite mezeru mezi dvéma myslenkami, vase pozornost nedovoli,
aby dalsi myslenka vznikla a vy jste tim platnem, vy jste bozské Ja. Proto je lepsi
se neutdpét v milionech myslenek, protoZe vdm bréni v zazitku bozského Ja.
Pokud plynou myslenky velice rychle, tak to nejde nalézt. Je potieba, aby mys-
lenky trochu ubyly. Pokud je myslenek méné, plynou pomaleji a v tu chvili
mate Sanci mezeru zpozorovat jasné. Proto je dobré mit malo myslenek, pak
muZeme mezeru nalézt. A jak je mozné mit méné myslenek?

Nepiemyslejte zbytecné. Nejprve se zbavte vSech zbytecnych myslenek. A co
jsou zbytecné myslenky? Premysleni o ostatnich, pfemysleni o svété. To jsou
zbytecné myslenky. Néjaké myslenky potfebujete k Zivotu. TakZe zbytecné
nepremyslejte o svété a jinych lidech a pak spousta myslenek ubude. Takze
méame nyni méné myslenek a mame prileZitost zpozorovat tu mezeru, ale ne
Uplné jasné. A ted odstrarite vSechny svoje vzpominky a vSechnu svoji minu-
lost. Drive jste méli milion myslenek. KdyZ prestanete myslet na svoji minulost,
obrovské mnozstvi myslenek ubude a tim padem i tok myslenek se zpomali
a mate vétsi Sanci zpozorovat mezeru jasné, ale poiad jsou tam néjaké zbytec-
né myslenky. Potom zapomerite také na svoji budoucnost a pak z téch miliont
myslenek jsou jich jenom tisice a nyni jiz miliZete zpozorovat mezery mezi
myslenkami. A co kdyz to pordd nejde?

Tak prestante myslet na sebe, protoze kdyz meditujete, k cemu je vdm o vas
premyslet. O sobé budete premyslet az piestanete meditovat a kdyz se budete
pohybovat po svété. Tak aspont béhem meditace prestarte o sobé premyslet.
K ¢emu vam to je? Buih je ve vas, tak pro¢ musite béhem meditace o sobé pre-
myslet? Pfemyslejte rad€ji o nejvyssi sile. Pfemyslejte, jak mtizete dostat milost
z nejvyssi sily a také ¢i je to Zivot. Kazdopadné ale nepremyslejte o svém Zivo-
té, o svoji minulosti ani o svoji budoucnosti. A pak se ve vas vynoii urcity klid
a urcitd spokojenost. Nic nefeste o néjaké duchovni praxi, o néjaké meditaci,
zatim pouze odstrarite minulost, budoucnost a myslenky na sebe, nic jiného.
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Jediné, co méte na praci béhem meditace, je odstranit minulost, budoucnost
a myslenky na sebe.

Myslenky ted plynou pomalu a je jich méné. Ted zaméite pozornost na
mezeru mezi dvéma myslenkami. A obé myslenky se rozpusti. Pokud se obé
myslenky rozpusti, neobjevuji se Zddné dalsi. ProtoZe, kdyZ tyto dvé myslenky
se rozpusti, do vaseho srdce vstoupi nejvyssi sila. KdyZ mate pozornost, mys-
lenky se nemohou objevit a méte zaZitek bozského Ja. Ale pouze bez myslenek.
Vy jste akorat odstranili myslenky. Nijak jste se nesnaZili obdrZet realizaci, pro-
toZe ona ve vas porad je. Realizace znamena pouze odstranit mysl. Ona je neu-
stale ve vas a To jste vy. Neni to tézka véc.

Nyni jsem vam velice jasné vysvétlil, jak je to s vasi mysli v souvislosti s medi-
taci. Neni v tom Zadny problém. Ale pofad tam je néjaky problém. Pro¢? Pro-
toZe neustéle zabfedavate do svoji minulosti nebo budoucnosti nebo do svého
Zivota. A v cem je tedy problém? VZdyt piece vite, jak meditovat, jak se dotazo-
vat. VSemu rozumite jasné. Rozumite svoji mysli. Mysl ik, j4 umim meditovat.
VSemu jasné rozumim. Dobfe, budiz. Vase mysl fikd, Ze vSemu rozumi a je ji to
jasné. Ale je potfeba mit zaZitek. A mysl fikd rozumim tomu a je mi to jasné. Ale
sama mysl vdm proZitek boZského Ja nemtiZe dét. Spousta lidi proto vi, jak
dosdhnout realizace, ale je to jenom znalost. Je to jenom porozumeéni, ale ne
prozitek. Prozitek vam dava osviceni. Prozitek vdm da feSeni vSech problém.
Bez toho prozitku jste okamzité zase plni napéti a depresi. At je to téZké nebo
lehké, jde o to, abyste méli zaZitek, abyste méli ten proZitek. Pokud prozitek
nemadte, tak at jdete kamkoliv, neni vdm to k nicemu. Neni dtileZité tomu rozu-
meét. Lidé, pro které je osviceni hlavni dtivod k Zivotu, ti proZitek mohou mit.
Vsichni védi vSechno mozné, ale zaZitek mohou mit ti, ktefi véii, odevzdavaji
se, a ktefi touZi oprostit se od svych starosti a mysli.

Ano, kazdy umfe. Ja také umiu. Proto, kdyZ nedosdhnu osviceni, mtj Zivot
pfijde nazmar. Pokud stravim jeden den bez boZi milosti, ztratim tim jeden den
Zivota. Neustdle se blizZim ke smrti. Nesmim ztratit ani jeden den. Proto
nesmim ztracet ¢as. Nemusim nic znat, diilezité je srdce. Takto musite uvazo-
vat, musite po tom touZit. Musite touZit pouze po realizaci. Nesmite touZit po
penézich, nesmite se snaZit naplriovat svoje touhy. Pokud budete brecet, jedi-
né musite brecet kviili osviceni. At délate cokoliv, musite mit proZitek bozské-
ho Ja.

Jste tfeba nékdy $ilené nastvani, zaméite tu nastvanost na dosaZeni zazitku
bozského J4. Ta zloba nikomu jinému kolem vés nepomitiZe. Zlost musite mit
na svoji mysl, protoZze mysl zptisobuje vSechny vase problémy. Musite se
nastvat na svoji vlastni mysl. A dostarite sviij zaZitek bozského J4. Vy se jenom
zbytecné zlobite na jiné lidi. Pro¢ se na né nastvavate? ProtoZe nedélaji néco
podle vasi predstavy a nesouhlasi s vasimi touhami. Protoze se vam nelibi
jejich chovani. Proto se nastvéavéte. Jejich mysl neni viibec podle vasich pted-
stav. Ale vy nejdiiv musite napraskat svoji mysli, protoZe vase mysl nedéla, co
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ma. Musite nafezat svoji mysli. NaStvéte se na
svoji vlastni mysl. Ale to neni jen tak. Je stokrét
snaz3i nakopnout vlastniho syna nebo manzela.
Ale otocte mysl na svoji zlobu, zkuste to. Je jedno,
jak dosdhnete zédzitku Ja. MiZete byt pokorni
nebo nastvani, nebo se miiZete trestat. To je vase
véc. PouZijte na mysl jakékoliv kroky, ale diilezité
je, dosdhnout toho z&zitku. MtiZete byt velice
inteligentni, ale vy trestate svét a lidi kolem sebe.
Ale inteligenci vyuZijte k tomu, abyste si fekli, Ze
nechcete ovladat nic kolem sebe, Ze chcete
jenom zézitek bozZského J4. Vy jste chytii a vyuZzi-
vate to k tomu, Ze ovladate svoje okoli. Ale pro¢
se nezbavite vlastni mysli?

Pokud mysl budete trestat spravnym zptiso-
bem, je moZzné dosdhnout osviceni. Proto vdm
fikdm, pfestarite premyslet o minulosti, vezméte
do ruky klacek a pokud se mysl oto¢i do minu-
losti, prastéte ji. Pro¢ do minulosti viibec chodi-
te? Reknéte mysli, pro¢ se obracis do minulosti
a dejte ji ranu. Reknéte mysli, pro¢ lezes do
minulosti, copak umi$ predpovidat néco
o budoucnosti? Pro¢ leze§ do budoucnosti. A okamZzité ji dejte rdnu. Copak
mysl vi néco o budoucnosti? Je ji viibec néco do toho? V praci vam miize dét
nékdo néjaky tkol, ale vy misto toho si jdete hrat na htisté. Co to je za kravinu?
Dejte mysli tikol, aby nechodila do minulosti ani do budoucnosti. Do toho ji
nic neni. Proto prace vasi mysli je, nechodit do budoucnosti. Potrestejte ji, jak
to jde. Tfeba ji povéste. JenomzZe my svoji mysl nechceme potrestat, my radéji
trestime svoje okoli. A jak pak dosdhnout osviceni?

Kdyz vas syn udéla né€jakou velkou chybu - j4 ti tolikrat fikal, abys to nedé€lal.
Pak jste nestastni z toho, Ze syn chybuje. KdyZ cizi syn udéla chybu, tak pfece
nebrecite. To se vas viibec netykd. Problémy déld jenom vase mysl. Vy svého
syna omlouvate, protoZe je to piece vas syn, takZe nedéld zadné chyby. Kdyz
nékdo jiny udéla chybu, tak se stradné nastveme a fikdme o tom viem ve svém
okoli. A chybu ciziho ¢lovéka rozmazavame vSude kolem, protoZe si myslite,
Ze chyba neni ve vas, ale v mysli nékoho jiného. Je hrozné snadné premyslet
o chybach jinych lidi a rlizné je rozpitvavat a trestat. Jiné mysli my nic nepro-
mineme. Obratte pozornost na svoji mysl. Nejdfiv ze vSeho se podivejte na
vlastni mysl. Ve svété, ani v nejvyssi sile neni jediné chybicka. Nejprve ovlad-
néte vlastni mysl a od toho se odviji vSechno ostatni.

V Indii Zil jeden svaty jménem RamakriSna Paramahamsa. ,SvdmidZzi mj
syn se cpe straSné cukrem. Kazdy den sni hromady cukru. Prosim t€ pomoz mi,
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aby se zbavil toho navyku.“ Ramakri$na mu fekl: ,Ano pfijdte za tyden.“ Oba
prisli. ,Ne, prijdte az za osm dni.“ Tak pfisli za osm dni. A pak fekl tomu chlap-
ci: ,Chlapce, nejez cukr.“ A poZehnal mu. ,Jak to svamidZi. Pro¢ jste mu nepo-
Zehnal uZ po téch sedmi dnech? Proc¢ jste mu to nefekl ddvno pied t€mi osmi
dny?“ SvamidZi fekl: ,J4 totiZ mam také ndvyk na cukr a mné trvalo patnact dni,
neZjsem se ho zbavil. A ted jsem se toho navyku po patnacti dnech zbavil. Kdy-
bych to nedokézal, jak bych mohl vasemu chlapci fici, aby cukr nejedl. J& jsem
meél v sobé tu samou chybu, jako ten chlapec.*

Jak mtiZe ta chyba vyfesit stejnou chybu v nékom jiném? Nejprve musi mit
clovék ten zdzitek sdm v sobé a pak jste uspéli. Prijde za vdmi vaSe zndma
a misto mluveni neustéle breci. Vy fikdte nebrec, nebrec. Ale vy obcas také
nékdy brecite a ona také nékdy breci. Ale vy fikdte nebrec¢. K ¢emu je dobré
fikat nékomu jinému nebrec, kdyz vy také brecite? To nijak nepomiiZe, proto-
Ze kdyZ se rozbrecite, zase plijdete za tou kamaradkou. A ona zase fekne vam
nebrec¢, nebre¢. Ona se vybrecela a ted zas brecite vy. Obé to mate ve zvyku. Jak
muZete odstranit nafek nékoho jiného, kdyZ méte ten problém sami v sobé&?
Kdyz jdete za ¢lovékem, ktery nikdy nebreci, mtiZze vim néjak pomoci. Vy jdete
se vSemi svymi problémy za nékym jinym, jenomzZe oni maji také hromady
problémi. Jak vdm mliZou trvale pomoci? Takovy ¢lovék miiZe mit proslov. To
vite takové problémy potkévaji kazdého v Zivoté. Tak méj strpeni, ono to zase
prejde. Ale ten clovék to piece vi. A vy to také vite. Vedou ty vase rady k nécemu
trvalému? Jsou tplné nanic.

Pokud je nékdo, kdo nema4 v srdci jedinou starost nebo problém, tak v jeho
piitomnosti vase problémy stoprocentné zmizi. A kdo je takovy clovék? Tak je
to s vami $patné. Zadné feSeni pro vas neexistuje. Reknéme, Ze existuje clovek,
ktery nemd Zadné starosti. Ale kde ho najdete? Jak mtiZete nékoho takového
najit? Ten clovék se chova stejné jako vy. Ji, nékam chodi, mluvi. Jak ho poznat?
To je také problém. To je dalsi starost. Pokud citime pied néjakym clovékem
kdekoliv klid, potom pro vés existuje néjaké feseni. Pokud nékam jdete a pred
nékym citite klid, zna tedy ten ¢lovék zazitek bozZského Ja. Ten ¢clovék nema
pravdépodobneé realizaci, ale zna zaZitek J. V jeho pfitomnosti se mohou vyte-
§it néjaké jednoduché problémy. Pokud je to silny problém, tak je to t€zsi
odstranit. Pak potiebujete nékoho, kdo skutecné spociva v bozském Ja. Ale
nejde o to, aby ten ¢lovék mél silnou inteligenci, ale silny klid. Aby byl jeho klid
neochvéjny. Potfebujete takového sildka, aby odstranil vase silné starosti, pro-
blémy a napéti.

Odstrante vSechnu svoji minulost a budoucnost, pouZijte k tomu vSechny
mozné nastroje. Bouchejte hlavou do zdi. Ja tohle nechci. Ja chci jen zazitek
bozského Ja. Vy bouchéte hlavou do zdi, kdyZ véas nékdo jiny neposlechne. Ale
bouchejte hlavou do zdi, kdyZ vas vae mysl neposlouchd. Nechodte do minu-
losti ani do budoucnosti. KdyZ méte zaZitek klidu, tak tam neni ani minulost,
ani budoucnost, ani sou¢asny okamzik. Pokud neméte klid, je to proto, Ze se
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ot4cite k minulosti nebo budoucnosti. KdyZ se takto otocite, objevi se zbytec¢-
n4 hromada myslenek. Rikate si miij dédecek byl velky bohac a ja jsem strasné
chudej. K ¢emu je dobré premyslet o bohatstvi vaSeho dédecka? PomtiZze vdm
to? Jenom to ve vas vyvold smutek. Vy meditujete a pfitom pfemyslite, jak
bohatstvi vaseho dédecka v4s tatinek proSustroval a na vés nic nezbylo. Vy nad
tim nemdte Cas pfemyslet, proto o tom premyslite pfi meditaci. A pak si fek-
nete, dneska to s tou meditaci nebylo néjak slavny. Ale kdo vdm fekl, abyste
premysleli o v€erejsku, natoZ o sto let dozadu. Vy tfeba medituje a najednou
feknete, pockej, ja si s tebou chci promluvit, kdyz jde zrovna nékdo kolem vas.
Vy zrovna meditujete, tak je hrozné nutné, abyste si s nékym jinym promluvili.
KdyZ meditujete, tak mé& mysl najednou strasné dtleZitych véci na praci. Jak
vam to dovoli meditovat? ProtoZe mysl mé nejednou strasné diileZitych véci na
préci. Co to je zac? Co to je za tu dlileZitou praci? Obzvlast pfi meditaci? A vy
potom feknete meditace mi moc nesla. At si to zodpovi vase mysl. Méla toho
tolik na préci, proto o vSem mozZném premysli. KdyzZ se vas objevi nutkani néco
fesit, tak to okamzité v zarodku zastavte. ProtoZe mysl se snazi znicit vasi
meditaci. Neexistuje Zddnd objektivni pfekdzka vasi meditace. Jsou to vSechno
jenom iluzorni vytvory. Spocivejte v plné pozornosti. Nenechévejte se strhnout
svoji mysli. Prestarite s tim. KdyZ méte pozornost, pak je mozné zastavit tvore-
ni myslenek. Pokud ztratite pozornost, myslenky vis opét strhnou. Proto si
udrzte svijj klid, aniz se vase mysl pohne. Neztratte svoji pozornost. A pak na
tu myslenku pohledte a dotazujte se, aniZ byste ztratili pozornost. Potom se
myslenka rozplyne. ProtoZe myslenka neni nic redlného. Myslenka nebyla
v minulosti ani v budoucnosti. Je ted. Proto je snadné ji odstranit. K tomu je
potieba pouze pozornost. Tou pozornosti odstrarite vSechno.

Kdyz kraci slon lesem, pohupuje chobotem ze strany na stranu. Kdyz do cho-
botu uchopi klddu, drZi chobot rovné a uz se neklati. Zamérte se na pozornost,
pak se vaSe mysl pfestane klatit. Nebude nalevo ani napravo vytvaret myslen-
ky. ProtoZe jste na mysl zaméfili svoji pozornost a soustfedéni, tak se nehybe.
Ta nehybnost je boZské Ja. Pokud v sobé mate klid, nedochézi k Zddnému tvo-
feni. Pokud se zacne néco tvofit a vy jste v klidu, pak nejste k myslence pfi-
poutani. A myslenky si jdou svoji cestou.

Proto prohlubujte svtij klid, prohlubujte svou pozornost, prohlubujte své
bozské J4, svou nehybnost. Prohlubujte toto a ne svoje myslenky. Pokud méte
neustale klid, nemusite cvicit. Cviceni prichazi na fadu pouze, pokud ztratite
klid. Vy ten klid ztrécite, proto je potfeba cvicit. Cvi¢eni znamend spocivat
v tichu. A ten klid trva. Klid je tam neustdle, stejné.

Cvicit znamend odstranovat, ne néco ziskavat. Odstraniujte vSechny svoje
zé&zitky, vSechno, co jste spatfili. Nemusite nic ziskdvat, protoZe to mate uz
dévno v sobé, neustdle. Jenom, kdyZ jste otoceni ke svétu, pak néco ziskavate
nebo ztracite. V zazitku boZského J& pouze ztracite svou mysl. Milost a klid se
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nejvyssi sily. Tomu ale neni mozZzné rozumét, protoZe jste pripoutani ke svému
télu a ke svétu.

KdyZ si vezmete tieba vajicko a na ném sedi slepice, uplyne postupné dvacet
jedna dni. Béhem téch jednadvaceti dni se uvnitf vyviji kute. Kdyby se kute
nevyvijelo, jak by se mohlo po jednadvaceti dnech vyklubat? Stejné tak vy klid
a milost méte v sobé a neustéle se prohlubuje, ale vy to nevite. Kufe na sebe
bere ve vajicku néjakou podobu a lihne se. A uvnitf vajicka se postupné lihne.
Ale vy to nevite. Podobné ve vés se milost pfirozené prohlubuje, ale vy to nevi-
te. A kdyZ se najednou vylihne
kufe, slepice tam neni.

A kdyZ dosdhnete osviceni,
uvédomite si, Ze vlastné se to ve
vas neustale vyvijelo, ale nevé-
déli jste o tom, vite o tom az
zpétné. Prohlubovani ale nikdy
neustane, je neustédlé. Vy nedo-
kaZete vnimat postupné zlepso-
vani, které se ve vas odehrava.

Reknu vam dalsi priklad. Tece
feka a vy nevidite zem, kterd je
pod fekou, ackoli dno je vSude
pod fekou. Stejné tak se paralel-
né s nasim Zivotem uvnitf nas
vyviji boZské Ja. Proto se nenechte zmitat pochybnostmi. Jde jen o to, Ze jesté
nemate plnou realizaci. Méjte strpeni, pockejte. Pochopte svoji mysl. Nerozci-
lujte se, nebudte deprimovani, nebudte smutni. Jenom si v§imnéte, Ze je to
vSechno vytvor vasi mysli, Ze vSude je vSechno spravné.

Vy se divate jenom na chyby ostatnich, nevnimate svoje vlastni chyby. Ale
nikde nenfi nic Spatné. Jedina chyba je ve vasi mysli. Uvédomte si to, divejte se
na svoji mysl nestranné. Pak naleznete v ¢em je chyba a staci spocivat v klidu.
KdyZ poznéte svoji chybu, tak zmlknete a okamzité do vés vstoupi milost. Kdyz
neznate svoji chybu, nemtzZete poznat boZzské Ja. Prijméte svoje chyby,
pohledte na né, a to je vSechno. At jste kdekoliv nebo kdykoliv, jedina chyba je
v mysli, ne v boZském J4. BoZské Ja nedéla Zadné chyby. Chyba neexistuje pro
bozské Ja. Chytnéte mezeru mezi dvéma myslenkami a spocirite v klidu. Pak se
dalsi myslenky nebudou objevovat. Ta mezera je totiZ boZské Ja.

Predstavte si, Ze zapalite tfeba malou vétvicku. Kdyz vezmete vétvicku a zato-
¢ite s ni ve vzduchu, napiSete s ni nulu. Tak vidime ohnivou nulu. Je tam sku-
tecné souvisld nula, z toho ohné? Nulu vytvaii jenom hoftici klacik. Nula vznik-
ne jenom, kdyz se klacik toci velice rychle, tak vznikne to zdani. Kdyz se klacik
pohybuje pomalu, Zddna nula nevznikne. KdyZ se ve vds myslenky fiti velkou
rychlosti, nerozpoznate v nich pravdu.
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