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Satsang — 13.11.2006 vecer

Tento sveétpoznavamepomocimysliaznamepomocimysli. Tentosvétvidime skrze
mysl. At jdemekambkoliv,at’ cokolivpoznavame, at cokolivvidime. VSechnytvary,
vsechny predméty. Cely svétjejenomnase mysl. Kdyz vidite treba strom. Mysl vidi
ten strom skrze nase oci. Mysl se podiva skrze o¢i a poznéva ten tvar toho stromu.
V mysli je dale znalost toho stromu. A kdyz ta mysl pracuje, muZzete fict, tohle
je naptiklad mangovnik. Mysl vidi nejprve ten tvar, at’ je to jakakoliv vec, zvite,
predmét. Pak se k tomu pfilozi znalost, kterou mame ulozenou. Jestli je to ptak,
jaky druh ptaka, jestli je to muz, Zena, co je to za predmet.

Vidime v8echno na svéte skrze svoji mysl. Vy vSechno znate a vidite skrze mysl.
A kazdy ten tvar, kazdou tu véc, kazdou tu scénu vidite vy. Kdyz nastupujete
do auta a jedete ulici, tak mijite spousty obchodu a lidi. To vSechno se neustale
méni. Ti lidé a obchody. A uvnitf je pozorovatel. VSechny ty myslenky a pred-
stavy se stfidaji, ale pozorovatel zlstava. Kdyz tieba vidite svého pfitele, je od
vas oddélen. Vy nejste ten pfitel. Ten pfitel je ve vasi mysli a vy ho vidite odde-
lené. Uvnitt mate pozorovatele, ktery vidi toho cloveéka. Vy nejste ten pritel. Ten
pritel je odd¢€leny. Tteba vidite dim. Ten pozorovatel ve vas vidi dim. Vy nejste
dim. Vidite tfeba penize. Vidite tfeba svoje déti, sviij viiz a cokoliv jin€ho.
A tyhle vSechny véci nejsou totozné s tim pozorovatelem, jsou oddélené. Nejste
ty déti, penize, nejste to auto, nic z toho.

Kdo je ten pozorovatel? Ty vSechny véci se stiidaji a plynou. Ale pozorovatel
se neméni a nehybe. Tieba jdete spat. A hned se vam zda néjaky sen. A tom snu
vidite svoji rodinu, domy, vSechno mozné. Stejné€ jako v bdélém stavu. V tom
snu je to vSechno pravda, je to vSechno skutecnost. Zazivate vSechny pocity.
Ale neni tam vase télo. Vase télo se pfitom nehybe. Vase spici télo se ani nehne.
A kdo se potom hybe? Ci jsou to pohyby? Kdo se to hybe v tom snu?

Vsechno, co vidite v tom snu, povazujete v tu chvili za realitu. V tom snu je
také pozorovatel. Sen se méni. Ty véci, lidé a pocity se meéni. Ale ani v tom
snu se pozorovatel nehybe. Potom ptejdete do hlubokého bezesneho spanku.
V tom hlubokém bezesném spanku neni svét, neni télo, vSechno se rozplynulo
ve vasem bozském Ja. Kam se podéla vase mysl? Mysl tam neni. Ale pozorova-
tel tam potad je. Kdyz se vzbudite z hlubokého spanku, feknete, ze jste se dobie
vyspali. Ale kdo zna ten hluboky spanek, kdyz vase mysl zmizela a vSechno
ostatni s ni?
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Je tam neustale néjaky svédek. Jak ve stavu bdéni, tak ve stavu snéni, tak
ve stavu hlubokého spanku. Tyto tfi stavy — bdéni, snéni, hluboky spanek se
neustale stidaji. Ale ten pozorovatel je nehybny. Tenhle pozorovatel vSechno
vidi nepripoutané. Ted’, kdyz se podivate na krasnou divku nebo na penize nebo
na auto nebo na néjaky hezky diim nebo na své oblibené¢ jidlo, okamzité dojde
k pripoutani. K pfipoutanosti k té véci. Kdyz se ptipoutate k cemukoliv, oka-
mzité tam nastane, Ze to mate radi nebo neradi, milujete to nebo nenavidite, libi
nebo nelibi. Touha nebo hnév nebo lakomost nebo zavist, pycha.

To vSechno pfichazi jenom z pfipoutanosti k néjaké véci. Vidite tieba dobry
obchod s vinem. VaSe mysl je klidna. Mate ndvyk na piti alkoholu. Méli jste
predtim klidnou mysl. Ale kdyz vidite ten obchod s lihovinami, tak se vas to
hned zmocni, Ze tohle je dobry obchod a zrovna tuhle 1dhev jsem jesté nikdy
neochutnal a tu si musim ted’ koupit. ProtoZze jste se pfipoutali k tomu konkrét-
nimu napoji. A okamzit¢ to najednou mate radi, tu ladhev. Kdybyste ji nevidéli,
tak kde je ta vase obliba?

Nas zivot je plny problémt kvili pfipoutanosti k vécem a lidem; k ¢emukoliv.
Vidite tteba dav lidi. Jsou tam Zeny i muzi. Stojite na zastavce autobusu a mys-
lite zrovna na svlij diim. Najednou v tom davu vidite krasnou Zenu. Najednou
nemyslite na sviij dim a vaSe mysl je najednou plna z4jmu o tu divku. Uvnitf
vas jste okamzit¢ pfipoutani k té Zené. Néco v té mysli vas tahd. Pokud byste
meli klidnou mysl, objevila by se tam néjaka touha, n€jaka sympatie, n¢jaka
pritazlivost? Vyrusilo by vas to jakkoliv? VSechny problémy, vSechny ptipouta-
nosti a deprese vznikaji jenom z toho, ze se k né¢emu piipoutate.

Laska, nenavist. Libi, nelibi. Dobré, Spatné. V mysli mate spousty téchto
pocit. Ale ten pozorovatel vzadu za tim, ten k tomu neni néjak ptipoutany.
Ten pozorovatel uvnitt vas se nijak nepfipoutd, at’ se jedna o cokoliv. At jde
o n¢jakou nehodu nebo o né&jaky zazrak. K pfipoutanosti dochézi skrze ego.
Pokud jste néjak k nécemu ptipoutani, je to skrze ego. Pak kazdé podoba, kazdy
tvar v sob¢ ma ego.

Uvnitf vas néco je, které neni k ni¢emu ptipoutané a je trvalé a nehybné. Tako-
va vec, to muze byt jediné nejvyssi sila nebo btih. Ta nejvyssi sila nebo bih,
ty nejsou nikde ve svéte. Ta nejvyssi sila je ve vaSem srdci. Jste plni navykd,
spousty tuzeb. Mate spousty tendenci, pfipoutanosti, pfitazlivosti, proto vase
mysl neustile vychdzi do svéta. Proto neustale zazivate problémy. Ale je to
jenom ve vasi mysli. Ta mysl ale nemtize vstoupit do vaseho nitra, protoze tam
sidli ta nejvyssi sila.
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Na vSechno se miZzete podivat skrze mysl. Ale tu mysl samotnou nevidite.
Vsechno vidite pomoci mysli. Ale tu mysl nevidite. Vidite ve sveté spousty
véci, tvart, spousty forem. Ale jaky ma tvar vase mysl. Znate ten skutecny tvar
své mysli? Mysl nemé zadnou podobu, zaddny tvar, nema postavu. Ale kdyz
vidite zrovna svého nepfitele nebo né€koho jiného, vase mysl na sebe vezme
tu podobu. Kdyz se tieba divate na mraky, vidite néjaky tvar v téch mracich.
A podivate se zas a vidite zase jiny tvar. Mraky neustale stfidaji své podoby.
A jaky je skutecny tvar mrak? Vite to?

Ted’ se divam na vSechny lidi v tomto séle. Mysl na sebe vezme podobu lidi
kolem vas v salu. Ale jaky je tvar té mysli? Skute¢ny tvar. Divam se treba na
televizi. Zrovna jde dobry film. Mysl se diva na film v televizi. V tu chvili si
myslite, Ze to je skutecné. Ale jaky je skutecny tvar moji mysli? Kdyz bych
vidél svoji mysl, nemusim se koukat na tu televizi. Ja bych usettil za televizi,
kdyZ bych se mohl divat na ten film ve své mysli. Kdyz by mysl méla néjaky
tvar. Nemusim nikam chodit, nemusim vydavat penize. Ale mysl nema zadny
tvar.

Nékdo fekne: ,,Mam ted’ strasné starosti a tézkosti. Zabiju se.* Ale kde jsou
tyhle trable? Kde jsou ty deprese a emoce? A problémy? Ukazte mi je. Copak
to jde je ukédzat? My je nemlzeme ukézat, ale jsou pfece v nés. A ukazte mi je
vevniti v sobé€. Jsou zrovna v ruce? Jsou v noze? Kde jsou? Vite to? Vidite je
tam? Jak vypada problém? Kde je n&jaka potiz? Jak vypada, jaky ma tvar?

To vSechno jenom vytvaii mysl. Mysl nevytvafi nic skute¢ného. Mysl dokéze
vytvatet, kdyZ je tam n&jaky objekt. ProtoZe sama nema zadny tvar. Kdyz se na
nckoho podivate, vase mysl na sebe vezme jeho podobu. A ted’ otocim hlavu
a divam se jinam. Ten tvar uz tam neni. Moje mysl ma ted’ tenhleten tvar a kdyz
zaviu o€i, zase se objevi néjaky jiny tvar. Moje mysl vidi spousty tvari a pred-
méth. Ktery ten tvar je skutecny, spravny? Co je ze vsSech téch véci trvalého?
Sledujte svoji mysl.

Jakykolivproblém,jakéakolivpotiz,tojevsechnovytvorvasimysli. Nejsouskutec-
né,nejsoutrvalé. Pro¢majilidéstarosti? Naptikladponécemtouzi. Egosevtuchvili
ptipouta k té véci. A ¢lovek o té vécineustale premysli. Treba vam nékdo ublizil.
Ated’premysliteneustale, pro¢ toudélal? Proctojenudélal?’Kdyztakhleocemkoliv,
o jakémkoliv incidentu pfili§ pfemyslite, pak ten negativni pocit se ve vas ukla-
déa potfadné hluboko. A pak, kdyz mate takovouhle starost, vytésni to vSechny
ostatni myslenky. Pokud ta starost pfisla k vam skrz pfilisné premysleni, tak se
do vas ponorila; usadila se hluboko ve vasi mysli. Ani se vam nechce jist, ani
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se vam nechce mluvit, ani se vdm nechce chodit ven. Jste naplnéni tou starosti.
Svét je plny vSeho mozného, ale vy jste zaméstnani jenom tou starosti. A kdyz
se ta starost jeste prohlubuje, vase mysl je stale slabsi a slabsi, az je Gplné slaba
a vase telo take slabne. A vy viibec nevite, jak ze svého Usili odstranit tu starost.
Kdyz vam nekdo v tu chvili néjak poradi, feknete: ,,Ale jak to mizu udélat, ja
na to nemam silu.“ Spousta lidi k vam chodi a radi vam.

Jenomze, jak jste zatizeni tou starosti, tak ani nemtzete pofadné naslouchat,
co vam ti lide fikaji a nemuzete to naplnit. Kdyz jste zatizeni pfiliSnou starosti,
nejde vitbec odstranit. Co se s tim pak da délat? Napada vas jenom jedno fesSeni.
A to je sebevrazda. A je to hotové. A proc jste zemieli? Pomohlo to k né¢emu?
Komu to pomohlo, kdyz jste zemfeli? Byla to jenom pfipoutanost a pfiliSné pie-
mysleni o té udalosti. To byla jedina chyba. Kdybyste méli schopnost odstranit
svilj problém, spachali byste sebevrazdu? Bith nam dal tenhle Zivot, abychom
byli Stastni a m¢li klid. JenomZe my hazime to t€lo do popelnice. Jenom jedinou
né&jakou touhou.

Ta nejvyssi sila sedi uvniti nas a vSechno vidi. Vidi vSechny nase pocity,
vSechny nase problémy. Jak béhem bdéni, tak ve snech i v hlubokém spanku.
Neustale vidi. Tenhle pozorovatel v nas neni s ni¢im svazany. Ten pozorovatel
se nemeéni v prubchu bdéni, snéni nebo hlubokého spanku. Kdyz se k néce-
mu pripoutate, zacnete o tom pfili§ premyslet. Ale tahle sila neni pfipoutana
k nicemu. Tenhle pozorovatel nepfemysli. Mysl pfemysli. Ale ten pozorova-
tel neumi premyslet. Mysl se pfipoutava, ale ten pozorovatel se nepfipouta-
va k nicemu, k zadné¢ myslence. Tenhle pozorovatel je ta svrchovana sila
v nas. To z ni, z té sily vychazi mysl. Mysl se vynofuje z nejvyssi sily. Mysl se
vynoti z té svrchované sily a pak skrz nase smyslové organy vstupuje do svéta.

Vy ale nevidite nejvyssi silu. Vy ji neznate. A také mysl mize vSechno znat,
vsechno poznavat, vSechno citit. Jediné, co nemiZze poznat, je ta svrchovana
sila. Pro mysl je nemozné ji poznat. Proto vétSina lidi na svEété nezna zazitek
vlastniho bozského Ja. Neumi se stat tou svrchovanou silou. Pro¢? Protoze jejich
mysl se neustale zaméstnava sveétskymi ¢innostmi. Prozivaji vSechny problémy.
Nekdy placi, nékdy jsou Stastni. Ale nikdy se nedostanou k tomu, aby fesili, co
vezi za vSemi problémy.

My jsme zvyklina ten zivot, my jsme zvykli na v§echny nezdravé latky. A s témi
svymi zvyky vytvatime svlij zivot. A tim ztracime svj Zivot. Je vam ten Zivot pak
k nécemu? Je ten vas zivot uzitecny nékomu jinému? Proc¢ Zijete? Jaky je smysl
vaseho zivota? Proc chcete zit? Jenom abyste napliiovali svoje touhy? Tyto pfi-
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poutanosti, zptisobuji vam trvalé Stésti v srdci? A kde je feSeni? Jak dosahnout
osviceni? Spociva to ve zlatnictvi? Najdete ho v casinu? Najdete ho v sexu?
Najdete ho ve své roding?

Naprosté osvobozeni v srdci nenajdete nikde ve svéte. Vsechny tyhle veci jsou
prekazkou k osvobozeni. Kam se pod¢l na§ mozek? Co déla? Vznika spous-
ta naboZenstvi, je spousta ucitelti, mnozstvi knih. Rikaji vam: ,,Vas zivot neni
spravny, protoze vas Zivot je plny trablti, problému.* Musite najit toho pozoro-
vatele. Musite jit dovnitf. Pokud najdete toho pozorovatele, pokud ho spatfite...
Pokud ho najdete, ¢eké vas naprosta svoboda ve vasem nitru. Osvobodite se od
své mysli. To je realizace Ja. A kde je? Ve vasem srdci.

My ale to srdce plnime odpadky ze svéta. Je nékdo, kdo odstraniuje odpad-
ky ze svého srdce? V tom srdci mate miliony vypitych lahvi, miliony rtiz-
nych nesmyslid. Mate tam tuny snédené ryze. VSechny zéazitky z vaSeho Zivota
skladate do svého srdce, protoze jsme otevieli dvefe tém nesmyslim. Dvete
jsou otevrené, tak co se s tim da délat? Lezou vam tam prasata, psi, lvi, tygii,
vSechny zvifata, ptaci — vSechno proudi do vaseho srdce. Pak feknete: ,,J4 mam
spousty starosti. A pro€ jste ale otevieli ty dvete? Tak se podivejte, kdo vchazi
a poslete je pryc.

Kde je ten pozorovatel? Je uvnitf vés. Je to ta nejvyssi sila. Mysl to jsou mys-
lenky. Myslenka znamena néjaky tvar, podoba, jméno. Tteba se koukdm na
slunce. Né&jaky tvar slunce. Sviti to. Jmenuje se to slunce. Tohle je ta mySlenka.
Divam se na svoji dceru. Ma néjaky tvar, néjakou podobu, n¢jaké jméno. Tohle
je myslenka. Béhem minuty se ve vas vystfidaji miliony takovych myslenek.
Porad se meéni, méni. Kazda myslenka ma podobu, tvar, jméno. Tyhle vSechny
myslenky dohromady, tém tikdme mysl. Nécemu fikdme les. Ted’ pokacejte
vSechny stromy. Trva tam ten les? Co je to ten les? Les je, kdyZ vSechny stromy
stoji a jsou pohromad¢. Bez téch stromil to nenti les.

Stejné tak fikdme mysl. Mdme mysl. Mysl neni oddélena od myslenek. Kdyz
vSechny myslenky zmizi, samotna mysl neexistuje. Kdyz myslenky zmizi, zmi-
zela 1 mysl. Tam neni z&dna odd€lend mysl navic, ktera by jeSté méla zmizet.
Kazda myslenka mé podobu, tvar a jméno. A myslenka nedokaze vidét bozske
Ja. Uplné kazda myslenka méa podobu, tvar, jméno. Ale ta nejvyssi sila nema
zadny tvar, zadnou podobu, zddné jméno. Tak jak muzete tu silu vidét pomoci
myslenky. Myslenka to je mysl. Mysl to jsou samé tvary a jména. Bozske Ja,
nejvyssi sila nema zadny tvar, Zddné jméno. Jak mtzete mysli vidét tu nejvyssi
silu? Nejde to.
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Ale nékdo treba fika: ,,Oh, sel jsem do raje. Vidél jsem velké svétlo. Zase je
to tvar, podoba, n¢jaké jméno ve vasi mysli. Neni to bozské Ja. Kdyz by to bylo
bozske Ja, musi to byt trvalé. Vy ten zazitek zase hned ztracite. Jak mtize byt
skutecny? Kdyz by ta svrchovana sila se chovala jako tahle mysl, co by se stalo
s vesmirem? VSechno by se rozplynulo. Nejvyssi sila je energie, kterd pohani
nasi mysl, nas mozek a cely svét. Mysli tu nejvyssi silu nemtizete prosté videt.

Nekdo jiny precetl spousty duchovnich knih a ovlada spousty metod. Ovlada
jogu, umi se modlit, déla hathajogu, medituje, déla dotazovani. Umi spousty
metod. Jenomze ty metody pouziva vase mysl. Ne bozské J4, ne ta nejvyssi sila.
Mysl tika: ,,Ano, rozumim. Bozské Ja... to neni mozné skrz mysl. Ano, ted’
vim.“ Ano, vite to velice dobfe. Ale dosahli jste osvobozeni? Mate realizaci?
Spatfili jste tu nejvyssi silu? Prozivate ji? Vy to znate. Ale znate jenom proce-
duru. Ale jak ji uskutecnit? Mysl to nedokaze.

Neékdo si fekne: ,,Chci se stat tou nejvyssi silou.“ Myslenka nema tvar, nema
jméno, nema podobu. Pak tam neni myslenka. Pak tam zbude jenom bozské
Ja. Je to velice jednoduché. Vidite tu nejvyssi silu? Tam neni mySlenka, ktera
by vidéla tu nejvyssi silu. Neni tam mysl. Pak je to mozné. Je to hrozné¢ jedno-
duché. Jenomze my nemizeme Zit bez téch myslenek, protoze pofad chceme
néjaké zazitky. Pofdd chceme myslenky. KdyZ tam neni Zadny tvar, neni tam
myslenka s néjakym tvarem ani mysl, pak mysl je pryc.

Ano, n¢jaky ¢lovek cvici a chee odstranit s velkou vervou vSechny ty tvary
a pfipoutanosti z té mysli. A jak on cvi¢i? Kdo cvi¢i? Jenom mysl. Mysl zna to
cviceni. Treba kdyZz se divate na mésic. Odstraiite ten mésic ze své mysli. Jak?
Mysl je iluzorni. Neexistuje. Ona se vynotuje z bozské sily. Zije jenom z milosti
té nejvyssi sily. Bozska sila ma energii bez mysli. Miize délat cokoliv bez mysli.
Ale bez té nejvyssi sily mysl nemize délat nic.

My se ted’ zabyvame mysli na hluboké urovni. Realizace J& je mozna skr-
ze dotazovani. Jenom. Tieba vas syn se na néco pta: ,,Co je tohle?* Reknete:
,,1ohle jsou bryle. Syn se pta: ,,A jak se délaji? Jak to tam prid¢lali?* A syn se
stale takhle dotazuje a pak dosdhne védéni, t€ znalosti. Vy se také musite takto
dotazovat. Clovék si fekne: ,,Dobfe, tak j4 na to jdu na to dotazovani.” Ale je to
zrovna také myslenka to dotazovéni. Jak tedy na to jit?

Abyste se mohli spravné dotazovat, musite mit poZzehnéani. ProtoZe jinak jsou
vam tisice prednasek, tisice knih naprosto k nicemu. To dotazovani muzete pro-
vadet jenom, kdyz mate pozehnani nejvyssi sily. Ta sila je ve vasem srdci a zna
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dokonale vas zivot. Clovék fekne: ,,Chci realizaci.“ Ale tahle myslenka pfichazi
z mysli. Ona musi pfijit ale ze srdce a pak vas ta nejvyssi sila povede dokonale.
Ta nejvyssi sila ve vas totiz vi, jestli jenom néco vytvarite, jestli hrajete néjake
divadlo nebo jestli po tom skutecné touzite. Nejvyssi silu nemuzete nijak osidit.
Je potieba oteviené Cisté srdce, abyste dostali potfebnou silu k dotazovani.

Tahle sila vyvstava z klidu. Tahle sila pracuje v klidné mysli. Tahle sila pracu-
je, kdyz mysl nepracuje. Kdyz tam nejsou myslenky. Nékdy k nam takhle pfijde
radost a Stésti spontanné. To neni vase Usili, to je poZehnani nejvyssi sily, to neni
diky vasi mysli.

Sila, ktera vladne vesmiru, sedi i v naSem srdci. To se d4 pochopit jenom,
kdyz tam mysl neni. Mysl miiZze vidét vSechno mozné. Kdyz ale chcete reali-
zaci, je dostupna, ale jenom bez mysli. Bez mysli, to znamena, Ze tam nejsou
myslenky.

Budeme se tim dale zabyvat v pfistich dnech. Nyni uplynula jedna hodina
a koncime tuto pfednasku. Protoze mysl dokéze vstfebat jenom ur¢ité mnozstvi.
Potom z toho vznikne nuda, potom vam to ptivodi tfeba néjaké potize. Kdyz ma
kdokoliv ztiSenou mysl a nic ho pfili§ nerusi, myslenky na svét ho pfili$ nerusi,
pak ti z vas chapou, Ze je tady né&jaké pozehndni, néjakd milost tady proudi.
Protoze kdyZz tam mate mysl, tak tam nemate klid. Co to znamena ten Satsang?
Satsang znamena dobré setkani. Co to je? Znamena to, Ze nase mysl vstoupila
do té nejvyssi sily. Rika se tomu Satsang. Satsanga. V tu chvili citime n&jaky
klid v mysli. Toho klidu jste nedosahli n€¢jakym usilim. Tahle cesta vede k té
nejvyssi sile. Je to jenom z jeji milosti. Ted’ citite v sobé néjaky klid. A kdyz se
otocite ke svétu, citite tenhle samy klid? To je lepsi si jit dat pivo. Jenomze to
pivo ani nic jiného vam ten klid neda. Protoze pak se vam stane jenom obcas, ze
ta mysl zmizi. Musime tomu dat v§echno.
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Satsang — 14.11.2006 vecer

Své télo zname pomoci své mysli. Svilj dim, zahradu, nebe. VSechny veci.
Stejnym zptisobem jako ty ostatni véci, zname i t€lo. Divame se na svoje telo. Je
tam né&jaky oddéleny pozorovatel, ktery vidi to t€lo. Vy nejste to t€lo. Ted’ vidim
videokameru nebo se koukam na svoje télo. Stejné jako nejsem videokamera,
nejsem telo. VEtSina lidi si stale mysli, Ze jsou tim télem. Ale to t€lo je jenom
jedna z véci, ktera sami vytvarite. Co to znamena ego? Ego to je to télo. Mysl,
ego a télo to je to samé. KdyZ nemate mysl, nemate ani télo. Kdyz tam nemate
mysl, neni tam ani svét. Bez ega nemate mysl. Kdyz spite bezesnym spankem,
vase mysl tam neni. Ego spole¢n¢ se vS§emi myslenkami se rozpousti v bozském
Ja, kdyz spite hlubokym spankem. To, kdyZ rano se vzbudite, znamena, Ze ego
se vynofilo z vasi bozské sily.

Myslenka, ktera néjak souvisi s vasim télem, to je myslenka, ktera obsahuje
ego. Pokud ta myslenka neni pfipoutana k t€lu, znamena to, ze myslenka vycha-
zi z bozského Ja. To ego, to je, kdyz feknete ja. Kdyz feknete ja, mate na mysli
svoje telo. Vite, co to znamena to ja? Patrejte po tom, co je tohle to ja. Kdyz se
zeptate sami sebe, odpovite si: ,,Jsem tohle télo.” Takze ja znamena telo. Kdyz
si vzpomenete nebo kdyz spatfite svoje telo, okamzité se tam vytvoii ten pocit
ja, ten tvar ja. A vznikne tieba, ze si chci vycistit zuby, chci si dat kafe, chci se
nasnidat, chci se obléknout. Pofad je tam to ja, ja, ja.

Kdo snida? Télo snida. Kdo pije tu kavu? Télo ji pije. To ja ji nepije. Reknete
nékam jdu nebo jsem $t'astny nebo miluji, nebo nenavidim, hnévam se... vSechny
vase ¢innosti a pocity se tykaji toho pocitu ja ve vas. To znamena, Ze tykaji vaSeho
tela. Netykaji se pocitu ja. Tykaji se t€la. To ja je jenom jedna z myslenek.

Kdyz takhle tikate potad j4, ja, ja...objevuje se vam podoba vaseho téla. Takze
v tu chvili vidite své télo svoji vlastni mysSlenkou ve svém nitru. Ale to télo je
venku. Vase t€lo neni ve vaSem nitru. Tohle ja je jenom vase t¢lo. Pokud, kdyz
opakujete ve svém nitru ja, ja, ja a pfitom to neni spojené s predstavou vaseho
téla, pak mizete spatfit své bozské Ja.

Kazda myslenka v sobé obsahuje to ja, které znamena télo. To ja nic jiného
neznamena nez télo. Je to jenom jedna z mySlenek. Tieba feknete: ,,Chei jit
domii.“ V tu chvili to j& vytvari vas domov. Nebo: ,,Chci vidét sveho syna.* V tu
chvili to ja vytvaii vaseho syna. Ten syn neni nikde ve vasem nitru. Ani ten dim
neni ve vasem nitru, ve vasem téle, ale pfitom vidite svého syna velice zretelne.
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A pfitom ten syn tam pred vami nestoji ani neni ve vasem tcle uvniti. Jak se
dostal do nasi mysli? ProtoZe ta myslenka ja vyrobila toho syna.

Zkuste si predstavit svého syna, aniz by tam byla ta myslenka ja. To ja zna-
mena telo. Tohle ja vytvori vaseho syna. Jak ho miiZete znat jako vaseho syna?
Mate télo. Proto ten syn je syn toho téla. Kdybyste se neztotoziiovali se svym
télem, tak o svém synovi nemutzete hovofit. Bez myslenky na své télo, zkuste
fict néco o svém domég.

Stejné tak vSechny véci, o kterych fikate, Ze jsou vase...vase televize, vas diim,
vase predméty. Rikate porad moje, moje, moje. ..je tam poiad to ja. Ty véci tam
vsechny stoji nebo lezi. Jsou tam ty predméty a ted’, kdyz je tam to vaSe t¢lo, tak
najednou vSechny ty véci patfi tomu t€lu, patii vam. Moje zidle. Dejte né&jaky
dikaz, ze je to vase zidle. To mysl takhle vytvaii. Je tam to j4, proto je tam i to
moje. Moje dcera, mtj syn, mij dim, moje rodina.

Ta myslenka ja se vynorila jeding tim, Ze vy jste si vzpomnéli na svoje télo, ze
vy jste si néco stahli ke svému télu. Kdyz je tam ta myslenka ja, je tam i vSechno
to, co je vase. Tahle myslenka ja v hlubokém spanku mizi. A zaroven s ni zmizi
1 to vSechno, co bylo vase. Vase auto, vase dcera, vaSe pfedméty... protoZe tam
neni to ja a neni tam ani to moje. Pro¢ potom fikaji, Ze to je falesné ja? Protoze
jak vase télo tak vase myslenka ja, tak ten svet vSechno mizi v hlubokém spanku.
To falesné ja mtize za vznik vSech téch miliond myslenek, co mate. VSechny ty
myslenky vychazeji z toho, Ze se ztotoznujete se svym télem.

Ta nejvyssi sila nema télo. Jak mtze ta nejvyssi sila fict ja, ja, ja? Ja poma-
ham. J& miluji. J& nendvidim. J& mam starosti. Ta nejvyssi sila nema télo. Proto
se mu(ji) nemohou vynofovat myslenky. Nema télo. Nema myslenku ja. Nema
moznost vytvaret miliony myslenek. Ta nejvyssi sila nevi, komu patfi tento svét.
To my fikame, cely vesmir patii bohu. Ale ta nejvyssi sila vesmir viibec nezna.
Protoze ta nejvyssi sila nema mysl, mozek ani myslenku ja. Kdyby méla télo,
tak by zaroven mohla zemftit. Kdyby m¢la falesné ja, tak by v bezesném spanku
zmizela. Kdyby cokoliv vlastnila, byly by to jenom myslenky. Ale v bezesném
spanku vSechny ty myslenky zmizi.

Je néco z toho néjak vyznamného v naSem Zzivoté? Néco z téch myslenek?
Kdyz feknete, divam se, znamena to télo. Ale télo prece nevidi. To télo prece
nema schopnost vidéni. Ale ta myslenka ja znamend ptece to télo. Ta myslenka
ja mé jenom podobu toho t&la. Reknete: ,,Vidim kostel. Vidim $kolu.Vidim kras-
nou zahradu. Vidim feku.“ A kdo to vidi? Ja. Piece ja. Znamena to, ze to t€lo se
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kouka? Ne. Tohle ja vSechno vidi. Vidite vSechno mozné na celém svéte. Kdyz
tieba vidite tu zahradu, ta vase myslenka ja na sebe vezme podobu zahrady v té
chvili. Nebo vidite tfeba nebe. Nebo ta myslenka ja na sebe vezme podobu kve-
tiny, mésice. V kazdé myslence je to ja.

Vcera jsem fikal, Ze uvniti vas je pozorovatel a kolem né€j plynou vsechny
podoby, vSechny myslenky. Ale tenhle pozorovatel se neméni, je nehybny. At
jsme vzhliru nebo se ndm néco zda nebo jsme v bezesném spanku, je tam stale
ten nehybny pozorovatel. Tenhle pozorovatel se neméni. Je nehybny. Je staly.
Tenhle pozorovatel je nejvyssi sila.

Ted’ tfeba sedite a meditujete a mate v hlave spousty myslenek. Zkuste vidét svo-
je myslenky, svoji mysl oddélené, bez toho aniz byste se nechali strhnout. Treba
pfijde myslenka most, vidim most. Je tam pozorovatel a je tam to vidéni a je tam
objekt a to je ten most. Tedy je tam pozorovatel, ten akt hledéni a ten most. Ano,
vidite ten most. Vy vidite ten most, ale v pfistim okamziku ta myslenka zmizela
a najednou jste v restauraci. Pro¢ se tohle déje? Kdo to vidi ten most? Ten samy
vytvoril tu restauraci a stal se na chvili tou restauraci. On nevidi tu restauraci. To
ja se stalo tou myslenkou. Ztratili jste v tu chvili toho pozorovatele. Proto medita-
ce neuspéla. A pak za tou myslenkou, kde jste ztratili pozornost nasleduje milion
dalsich myslenek, velkou rychlosti. A vy nevite nic. Vidite tfeba svého pritele.

Mluvim o tom, protoZe pti meditaci je dtlezité soustfedéni. Meditace zname-
na, ze myslenky musi mizet. Proto, kdyz vidite tu myslenku odd€lené, prichazi
dalsi myslenka zevnitf. A kdyz nemate v tu chvili pozorost, tak se stavate tou
druhou myslenkou. A ted’ si feknete — dobfe, ale ja tu mysl chci ovladnout. Tieba
jste zrovna kutak a uvidite krabicku cigaret. Ja jsem k tomu pfipoutany, k t€m
cigaretam a pak hledate sirky. Zapalite si cigaretu a koufite. Prijde vas znamy.
Rekne: ,,Dej mi cigaretu. Mné uz dosly.” Tak vy mu davéte cigarety. A takhle
probiha vase meditace. Je to skute¢né? Je to spravne?

Co to znamena meditace? Vidite tfeba horu. Kdyz tu horu vidite, nedovolte,
aby vznikla dalsi myslenka. Pokud povstane dalsi myslenka, ztracite pfitom sve-
ho pozorovatele. Ten pozorovatel zmizi, protoze je tam falesné ja. A to falesné
j& nema schopnost vidét tu myslenku oddélené alespon kratkou dobu, protoze
hned pfijde ta mySlenka na strom. Zmizela hora, nebyl tam pozorovatel. A oka-
mzité je tam tfeba strom. A opé€t se snazite ziskat koncentraci. Vidite ten strom
a divate se na n&j. Ale okamzité se tam objevi myslenka na kravu. Takze vidite
ted’ kravu. Ztratili jste toho pozorovatele, protoze vase falesné ja na sebe vzalo
podobu kravy.

Sri V. V. Brahmam - Praha 2006, 14. listopadu vecer




14

www.advaita.cz

Ve vasi mysli se takhle riti miliony myslenek jedna za druhou. Kdyby za mnou
bylo velikeé zrcadlo, byli byste vSichni v tom zrcadle odrazeni. A ted’ zaviete oci
a divate se do sveého nitra. Tak ve svém nitru vidite ten samy obraz, vSechny ty
lidi, ktere jste videli v tom zrcadle. Vidite ty podoby v zrcadle. Vypadaji skutec-
ne. Ve vasi mysli vypadaji velice realisticky. Ted’ se podivejte jenom na to zrca-
dlo. Prozkoumejte ho. Jsou v tom zrcadle néjaci lidé? Kdyz se koukate jenom na
to zrcadlo samotné, tak v ném nikoho nenajdete. Kdyz to zrcadlo viibec nevidite.
Kdyz vidite tu nejvyssi silu, pak tam sami nejste. Kdyz vSechno ve své mysli
vidite, pak nevidite tu nejvyssi silu. Zrcadlo tam je za mnou, zrcadlo neudélalo
zadnou chybu, porad odrézi, je Cisté. Ten, kdo se objevi pied svym zrcadlem,
toho to zrcadlo vérné odrazi.

Kdyz mame myslenky ve své mysli, je to jenom odraz v nasi nejvyssi sile. Kdyz
by tam nebylo zrcadlo, nic by tam nebylo vidét. Kdyz bychom neméli v srdci tu
nejvyssi silu, nic bychom ve svém nitru nenalezli. Ta nejvyssi sila nemé zadné
télo, nepfislusi ji néjaky svét, zadné myslenky. Realizace znamend, Ze splynete
s tou nejvyssi silou. Pak neni nic k prozivani, nic k vidéni. ProtoZe to jenom mysl
néco prozivéa a néco vidi. Ta nejvyssi sila nema télo. Proto ani vy nemate télo.
Bozské J4, ta nejvyssi sila nema télo, proto kdyz vy se neztotoziiuje se svym
télem, jste tou nevyssi silou. Ta nejvyssi sila nema mysl, nema zadné myslenky.
Proto, kdyz vam vSechny myslenky zmizi, stdvate se tou nejvyssi silou.

Kdyz cloveék nema myslenky, tak ani nevnima svét. Stejné tak ta nejvyssi sila.
Kdyz prestane existovat svect, stavate se tou nejvyssi silou. Ale nasi silu sva-
zuje tohle t¢lo, vSechny nase myslenky. To jsou pouta, kterd nas svazuji. Jsme
ve vézeni, protoze nejsme trvale $tastni a nemame trvale klid. To vézeni jsme
vytvorili vlastni mysli. Nékdy bre¢ime, nékdy mame strach, nékdy jsme nastva-
ni. Kazdy ma neustale béhem celého zivota né€jaky problém. Nejste od své mysli
osvobozeni ve svém nitru. Ta nejvyssi sila je ale bezmezné svobodna. Nema
mysl, nema prozitky, nic tam neni.

Vy se vzdycky nachézite na ur¢itém misté, v ur€itém napadu, v urcité idei,
v urcitém case. Vase mysl je velice mald, nepatrna. KdyZ jsem byl v Indii, nevé-
dél jsem diiv nic o Ceské republice. Kdyz jsem pfijel do Ceské republiky, tak
tuto zemi vidim. Moje mysl mé tu ideu Ceské republiky, kdyz ji vidim. To, co
vidite, mate ve své mysli. To, co vidite ve sv¢te, to je ve vasi mysli. Ale vase
mysl je omezend. VSechno, co znate, vSechny ty tvary, podoby je jenom ve vasi
mysli. Je to jenom omezené mnozstvi véci ve vasi mysli. A vas Zivot plyne
v tom vasem vytvoru, ktery je omezeny. Vy neznate nic jiného, nez co je ve vasi
kreaci svéta.
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Vidite tfeba néjaky druh ovoce, které jste jesté nikdy nevideli. Tak se zeptate:
,»Jak se to ovoce jmenuje?* Kdybyste ho znali, tak to ovoce uz mate ulozené
v hlavé a vzpomnéli byste si; tohle ovoce znam. A feknete jméno toho ovoce.
Ale kdyz jste ho ptedtim nikdy nevidéli, tak ho nemiZete znat. Stejné tak vSech-
no, co zname, je néco, co uz mame ulozené v mysli. Kdyz by ve vasi mysli nic
nebylo, tak byste nic nevédéli. Znate uplné viechno z Ceské republiky? Znate
uplné vSechno z Prahy? To nemiZete. Vy znate jenom to, co jste videli nebo
o ¢em jste slySeli. Lidi, obchody, ulice. A co ty ostatni véci? Co ostatni svét? My
takhle zijeme v urCitém omezeném rozsahu, ktery jsme si sami vytvorili. Ale
ta nejvyssi sila je bezmeznd, nemé zddn¢ hranice. Ta nejvyssi sila nema vitbec
zadné hranice.

Protoze to naSe myslenky vytvari hranice. KdyZ vam myslenky zmizi, automa-
ticky se rozsifuje nejvyssi sila. KdyZz zmizi mySlenky a mate pfitom pozornost
a pfitom nespite a pfitom nejste ve stavu zapomnéni, nemate myslenky, mate
klid a mate pozornost a neni to pfitom sen, neni to spanek, pak v tento okamzik
se rozSifuje bozska sila, kterou mate v sob¢ a boura ty hranice, které jsou ve vas.
A ona se §if 1 mimo vase t¢lo. V ten okamzik vase t¢lo také mizi.

My jsme si vybudovali velice uzky svét, ktery je strasné tzky a je ohraniCeny
ze vSech stran. Proto tfeba cestou sem je velka zacpa. Podobné jako v naSem nit-
ru je velka bitva myslenek. Kdyz mame jenom tzkou mysl... Clovék, ktery ma
takto uzkou mysl, ¢lovek, ktery je uzkoprsy, je ten, ktery zije kvuli svému télu.
Kdyz jste osvobozeni od myslenek ve svém nitru, kdyz jste osvobozeni od poci-
tl ve svém nitru, pak ta nejvyssi sila pfekracuje vSechny hranice ve vas. VSechny
hranice v tu chvili mizi. V tu chvili vychazite z toho téla, je to prazdnota a klid.
Toto svoji mysli nemuzete spatfit. Nemtizete toho dosdhnout skrze svoje usili.
Ta nejvyssi sila vase myslenky spaluje a $iti se neomezené dal. Nejprve zmizi
nase télo. A pak, kdyz se podivate, zjistite, Ze i svét zmizel. Myslenky zmizi
v hlubokém spéanku, ale neni tam svét, neni tam pozornost. Ale ted’, kdyz vy
spalite svoje myslenky, tak mate okamzit€ pozornost.

Myslenky jsou pryc. Té¢lo, to jsou ty myslenky. Svét, to jsou také jenom mys-
lenky. Proto vaSe télo také zmizi. Mysl je pry¢, proto vSechno mizi véetné sveta.
Pak jste neomezené svobodni a bozské Ja je naprosto vSude. A ta nejvyssi sila
je naprosto vSude, ve vSech bytostech, ve vsech zvifatech. Cely vesmir je v t€
nejvyssi sile. Je nekonecna a bez hranic, neomezena. Kde je konec vasi mysli?
Vase mysl je plna hranic, jako kdyby tam byly dopravni pravidla. Jak tu mysl
mame odstranit? Jak poznat né$ pfirozeny stav, nasi skutecnou podobu?
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Dotazovani po Ja neznamena néjake konkrétni sousttedéni, neznamena néjaké
pozorovani. Neznamena to ziskdvani néjakych zasluh. Neznamena to napliiovat
svoje touhy, svoje predstavy. Neni to néjaky zazitek. Tyhle vSechny jsou jenom
v ramci mysli. To dotazovani po Ja spociva v tom, Ze ta myslenka ja se vynotuje
Z té nejvyssi sily v nas. A tahle myslenka ja vyradbi miliony myslenek. A my skr-
ze ty myslenky vsechno poznévame. Skrze silu toho fale$ného jé, tohoto ega.

Tteba na pilifi stoji dim. Nemusite odstrafiovat ten diim, je to tézké prace.
Staci odstranit ten pilif. V tu chvili se cely diim zborti. Stejné tak existuje jedina
myslenka ja. Proto nemyslete na svoje t€lo, nemyslete na svij zivot. Pokud to
faleSné ja nema nic na praci...ono se neustale propojuje s vaSim télem a s vasim
zivotem. Tak vypada Zivot toho faleSného ja. Kdyz mate dostate¢nou silu bojo-
vat s faleSnym ja... Ta sila musi byt velka, protoze bojujete sami se sebou. Kdyz
tteba pomyslime na boj s nékym jinym, oznacime ho za t€zky nebo za lehky. Ale
na boj se sebou samymi potfebujeme velkou odvahu a velkou silu. Protoze vy se
s nim ztotoznujete. Jak se sebou muzete bojovat?

Je lehky zptsob, jak bojovat s faleSnym ja. Pokud mate myslenky na télo, je
to pokrm vaseho falesného ja. Kdyz pfestanete myslet na sviij Zivot a na svoje
télo, pak falesné ja nema co jist, nemé vzduch, nema vodu a velice rychle zemfe.
Ale je to strasné t€zké. Proc? Protoze vas zivot je vase t€lo a kazdou myslenku
povazujete za skuteCnou. Kazdéa ta myslenka obsahuje falesné ja. Kdyz byste
zapomn¢li na sviij minuly Zivot, na svoji budoucnost, na soucasnost a na svoje
télo, je realizace velice snadna. Ego béhem vtefin zemie.

To dotazovani je otdzka ,,Kdo jsem ja?* My se ptimo pidime po tom faleSném
jéa. Pokud nemate dost sily, abyste zapomnéli na sviij Zivot a na svoje télo, tak
zjistujte, kdo jsem ja? Protoze v tu chvili se pidite ptimo po svém falesném ja.
Kdo jsem? Ja jsem prece télo. Jenomze vy to télo nejste. Kdybyste byli télo, tak
k cemu je pak se po nécem pidit, po nécem patrat. My patrame po nécem, pro-
toze o nécem pochybujeme.

Vezméme si tfeba bryle. Vime, jak se vyrabi. Kdyz to vime, neni potieba se
ptat, jak se bryle vyrabi. Proto, kdyZz se ptate: ,,Kdo jsem ja?* Kdyz odpovi-
te: ,,Jsem tclo.“ Pokud mate néjakou otazku na tu odpovéd’ po tom ja, tak to
dotazovani nevedlo nikam. Tak neni mozné se dotazovat, protoze uz jste nasli
odpoved. Tak k cemu je ta otazka dal? K cemu je to patrani? Patrani potfebuje
vzdycky néjakou odpoved. Ale odpovéd neni! Protoze vy nejste télo. Vy télo
vidite, proto jim nejste. Vy télo vidite, protoze jste ztotoznény s faleSnym ja.
Vy nejste toto télo. TakZze kdo jste? Patrejte: ,,Kdo jsem?* Hledejte ve svém
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nitru. Ano, pfisla odpovéd jsem télo. Ale vy nejste télo, protoze to zemre.
A v bezesném spanku tam télo také neni. Tak pokracujte — kdo jsem ja? Potre-
buji odpovéd’. A co je odpovéd’? Budeme v tom pokracovat v pristich dnech,
protoze uz uplynula hodina.

Tohle téma je velice slozité, proto o tom mluvim tak dopodrobna. Pokud
tomu clovék dobfe porozumi, velice snadno uspéje u zkousek. Velice snad-
no se mize dotazovat po svém ja. Pokud tomu nerozumite, jak muzete uspet
u zkousky? Dvakrat, tfikrat selzete. Mluvil jsem jiz dfive o pochopeni. Vy
vsichni naslouchdte mému proslovu. Je to skutecné? Neni. Neni pravda, ze
naslouchate, protoze nékteii z vas se zaroven stihli pobavit s prateli, zajit domu,
vyfidit si spoustu véci. Vy sice tady sedite, ale vase mysl tfeba zrovna kouka na
televizi. A znamena to, Ze v tu chvili me sly$ite? Vase usi jsou v tu chvili vypnu-
té. Vase mysl sedi pohodIné rozvalena pied televizi. A kdo v tu chvili posloucha
prednasku? S kym mluvim? Komu to #ikam? Rikdm to zdi?

Pokud naslouchate spravné, dokonale, pak je pro vas mozné, je to jistota, ze
dokazete spalit svoji mysl a dokazete se spravné dotazovat — kdo jsem ja? Kdo
je ten nejlepsi hledajici, ten nejlepsi zak? Ten, ktery dokéze hodinu naslouchat.
Slyseli jste aspoil pét minut z toho, co jsem tekl? .. .tak jste neuspéli a moje uce-
ni bylo k ni¢emu. A kdo ma né&jaky prospéch z toho uceni? Ten, kdo ma uvnitt
sebe klid. A nic ho v mysli nerusi. Nema v sob¢€ napéti. Nic ho nikam netaha,
myslenky ho nikam netahaji. Takovy ¢lovék posloucha dokonale a moje uceni
pfijal svym srdcem.

Neni lehké naslouchat a coZ teprve realizace, coz teprve duchovni praxe. Clo-
vek, ktery ma klidnou mysl, ten porozumi jakémukoliv uceni. Neni to véc mys-
li, neni to porozuméni skrz mysl. Protoze k té nejvyssi sile musite jit s prazdnou
nadobou. Musite za ni jit s prazdnou mysli. A ta nejvyssi sila naplni vasi nadobu
svoji energii. Naplni vasi prazdnotu tou nejvyssi silou. Jenomze vy uz jste si
tam nalili benzin. A nic dalSiho se tam uz nevejde. Kam by to ta bozska sila
mohla ulozit. Je to chyba té nejvyssi sily? Vy uz jste si své srdce naplnili, jste
velice zamé&stnani. Ta nejvyssi sila do vaseho srdce nemtlize vstoupit. Nema San-
ci. Proto je dulezita prazdnota v mysli a klidna mysl. A soustfedéna pozornost.
Pokud spravné naslouchate, dovede vas toto uceni do vaSeho srdce. A vase mysl
k tomu neni potfeba, nepotfebujete k tomu zadné usili. Nepotrebujete provadet
zadnou praxi. Ticho a klid. Kdyz takto naslouchate s otevienym srdcem, pak
1 kdyZ ptjdete pry¢ a budete v néjaké situaci, tak se vam ty potiebné veci auto-
maticky vybavi a pomohou vam. 4
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stavaji skuteCnosti ve chvili, kdy ztratite pozornost. Proto
na do vecera jste neustale v téch mysSlenkach, protoze nemate
ornost. Kdybyste v sobé méli to védomi toho svédka nebo milost,
enky si poplynou svoji cestou, ale vase védomi nebudou ovliviiovat.
tite hnev, zarlivost nebo mate v sobé napéti, je to tim, ze vase védomi
lené. Ten, kdo ma neustale to védomi v sob¢, tak tfeba pracuje, ale pfi-
epracuje. Nebo jde a pritom nejde. Vidi a ptitom nevidi. Slysi, ale pfitom
§i. Hovori, ale pfitom nehovofi. Protoze to jenom mysl déla tyto aktivity.
omi zadnou aktivitu nevyviji. A vSechny vase ¢innosti budou vykonavany

Podivejme se na situaci, kdyz spime hlubokym spankem. Piedtim nez se pro-
ouzime, se vynori myslenka ja z té nejvyssi sily. Myslenka ja se vynofila
z bozského Ja. Myslenka ja se okamzité pripouta k vasemu télu a nasleduji
vSechny ostatni myslenky a vSechno povazujete za realitu. Kdyz toto ja, toto
falesné ja je spojené s télem, je to mysl. Kdyz se ponoii falesné ja do bozského
Ja, pak tam mysl neni. Toto falesné ja se noti do bozského J4, anebo se spojuje
s télem. Pokud se spoji s télem, pracuje mysl a vy povazujete jeji vyplody za
realitu. A v tu chvili ztracite pozornost ve svém nitru.

Tyhle myslenky prekryvaji vase bozské Ja a stavate se slepymi. Pohybujete
e po svete jako slepec. Pro¢? Vy jste v situaci, ze berete mysl jako realitu, ale
ysl je iluze. Neztracejte své védomi. Kdyz v tom védomi spoc¢ivame, vidime
echny myslenky oddélen¢ a uvnitt nejsme k tém myslenkam ptipoutani. Pro-
e to je to bozské Ja. A to neni pripoutané k zadné myslence.

e myslenky si plynou svoji cestou a nic vam nedé¢laji, ned€laji vam zadné
my. Pokud se vynoti falesné ja, ztracite okamzit¢ védomi a falesné ja
spousty myslenek. A kazda z téch myslenek prekryva vas prozitek vase-
€ho Ja. Pokud spocivate v té pozornosti, v tom védomi, potom vidite
aprosto jasné a ve svétle.

3

Slence je falesné ja neboli ego. Protoze kazda myslenka ma
, tvar a jméno. To co vytvari falesné ja neboli ego, to je prave ta
arem a jménem. A kdyz ted’ mate v sob¢ plné védomi, nejsou
dné tvary, zadné podoby. Zpocatku tam mohou byt n¢jaké

am - Praha 2006, 15. listopadu vecer




20

www.advaita.cz

tvary a jmeéna, ale vam nezpusobuji problém, protoze spocivate v tom abso-
lutnim védomi. Falesné ja je bud’ spojené s bozskym Ja nebo s vaSim télem.
Vsechny problémy pochézeji jenom z toho falesného ja.

Spocivani v tom védomi se projevuje tim, ze zazivate klid, vase mysl je zti-
sena a mate prijemny pocit v srdci. A v tu chvili se vas vaSe myslenky netykaji.
Ten klid, ten poklid, to je jediné ta nejvyssi sila. Postupné prohlubujte svij
klid, protoze jak minulost, soucasnost, tak budoucnost vSechno plyne podle
planu nejvyssi sily. Klid to je ta nejvyssi sila, kterd se prohlubuje, kdyz vés vase
mysl nerusi. Ta sila je ve vasem srdci. Je to vaSe skutecna identita. Ani odni-
kud nepftichédzi ani nikam neodchazi. To mysl pfichazi a odchazi. Kdezto vase
bozskeé Ja je nehybné. Proto pokud citite klid a mir v mysli; toto je vas pfiroze-
ny stav. Neni to néco, ¢eho jste museli dosahnout usilim nebo pomoci mysli.

Predstavte si to na prikladu. Myslenky plynou a nerusi vas klid. Znamena
to, ze ten klid vidi celou mysl. Ale ta mysl nezptisobuje uvnitt vas jakykoliv
rozruch. Proto to vase bozské Ja a klid neptichazi skrze mysl. Jak je to s tim kli-
dem? Mysl je cosi neexistujiciho. Dale vy nejste t¢émi myslenkami. A vy vidite
sveé myslenky skrze ten klid. Ten klid neni ta mysl, protoze vy vidite svoji mysl
pomoci klidu. Klid neptichazi skrz vasi mysl nebo z vaseho usili. Proto je to
vas prirozeny stav. A to jste prave vy.

Vy nejste tahle mysl. Tahle mysl je sen. Tuhle mysl mame i ve snech. Ve snech
mame i dalsi t€lo. VSechny naSe aktivity at’ jsou dobré nebo Spatné, pokracuji
v nasich snech bez naSeho tsili. Proto prohlubujte sviij klid. Tim prohloubit
znamena neztracet ho. Pokud ho ztratite, feknéte si: ,,J4 nejsem tahle mysl.*
A vrat'te se do svého skutecného domova. Protoze ta mysl vas takto strhava jiz
nespocetny pocet zrozeni. Je to jeji pfirozenost. Ale vy jste to bozské Ja. Proto
neztracejte své védomi a svij klid.

Ted napriklad mate klid a myslenky si plynou svoji cestou. Na ten klid nemaji
vliv. Nékdo vam pfinese zpravu, Ze vas syn je vazné nemocny. Vy se v tu ranu
zeptejte: ,,Ci je to syn?“ ,Je to mij syn.“ Vy si uvédomite, Ze je to vas syn
a okamzit¢ se ve vas objevi faleSné ja. A jste v tu ranu pfipoutani ke jménu
a forme vaseho syna. A v ten okamzik se ve va$i mysli objevi néjaky rozruch,
nejake rozcileni. A vy ztracite v ten okamzik svij klid. A hned mate starost.
Jak tu starost odstranit? Vy se potom vypravite za tim synem. Jste plni napéti
a kdyz ho spattite, je u toho doktor, ktery vam tekne: ,,Nic mu neni, staci jenom
jeden tyden si odpocinout.“ Co se potom stane? Nase myslenka, kterd obsahuje
tu starost, se vraci zpatky do vaseho bozského Ja a starost zase mizi.
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Jindy k vam pfinesou zpravu, ze néjaky jiny chlapec byl zranény a odveze-
ny do nemocnice. A s vasim klidem to neudéld viibec nic. Proc? Protoze ten
chlapec nebyl vas. Proto neni mezi vami a tim chlapcem Zadna pripoutanost.
Reknéme, Ze mate zrovna n&jakou starost o toho chlapce a vypravite se do
nemocnice. Promluvite si s doktorem. Resi tohle vas problém? Resila ta starost
vas problém?

Pokud byste odstranili starost ve chvili, kdy se vynofila, svym klidem, pak
byste neméli starost. Abyste spatfili syna, tu starost nepottebujete. Uvédomte
si to. Muzete jit s klidem za doktorem, popovidat si s nim, vidét svého syna. Je
ta starost k né€emu dobra? Vyfesi ta starost vas problém? Starost pridava pro-
blém vam. A svoji starosti zptisobujete problémy své rodin€ a svému synovi.
Protoze, kdyz budete pted synem plakat, on se také rozbreci. A pomohlo mu to?
Takto plynou nase aktivity.

Nevime, jak to vyfesit. Mysl nevi, jak z toho ven. Jediné, co mysl zn4, je
mysleni. Mysleni a mysleni. Ale nevi, jak z toho ven a jak to viibec vyfesit.
Pokud odstranite svoje mysleni, pak ten problém za vas vyfesi ta nejvyssi moc.
Kdyz se vam naptiklad néco v noci zda. Vase télo spi a vam se zda sen. A v tom
snu jedete do nemocnice a mluvite se svym synem. Ten sen je opravdu velice
realisticky a vy véfite, Ze mluvite s doktorem. A vy mi ted’ feknéte, co z toho
je realita. To béhem dne jste méli uplné stejny problém. A béhem toho dne to
je pro vas realita. Ta sama véc se vam piihodi ve snu. A v tom snu je to také
strasné realné. Co z toho je skutecnost? To, co se vam stalo ve snu nebo to, co
se vam dé&je béhem dne? Oboji povazujete za skutecné.

Kdyz se probudite ze snu, feknete si — to byl jenom sen. A co ted’ s tim bdé-
nim, co ted’ s tim dnem? Je to realita? To, co vytvoftilo ten sen, ta upln¢ stejna
mysl pracuje i béhem dne. Nikdo nema dvé rtizné mysli a mysl nemé zédnou
formu. KdyzZ jsme v té mysli, tak aktivity béhem dne i aktivity v naSich snech
jsou pro nas redlné a neumime rozpoznat jejich iluzi. Mam ted’ na sob¢ svetr.
Chci ho sundat a sundavam ho. ProtoZze ma né&jaky tvar a néjaké jméno. Je
venku.

A vy ted’ zkuste odstranit ze své mysli svoji starost. Pro¢ to nejde? Je to vase
mysl. Vy jste ta mysl. Neni nikdo jiny, kdo by ji mohl odstranit. Ja jsem si
sundal svij svetr, ja ho odstranil ze sebe. TakZe je tady nékdo, kdo ten svetr
mohl odstranit, proto bylo mozné ho odstranit. A kdo je ten odstranujici ve vasi
mysli? Zadny tam neni. Proto si nékdo tfeba fekne: ,,Tu starost vyfesim tim,
ze si ddm pandka. Nebo piijdu do kina. Nebo si promluvim se svoji pritelkyni.
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Nebo utecu od lidi. Nebo ptijdu nékam a budu o samoté. Treba ten problém
odstranim.” Kdo si dava toho panaka? Zase mysl. A kde je starost? V mysli.
Predtim jste méli jenom jednu starost. Ted’ mate dv¢ starosti. Protoze je tam
starost a jeste ten panak. Ale ten pandk nepomohl. Tak jdete za svoji pritelkyni.
Kolik mate ted’ problémti? Ne, to nepomaha, ja chci byt nékde sam. Kolik je
ted’ problémi. Ctyfi. A jak je ted’ odstranite? Ale vy si pfitom fikate, Ze jste
Vv procesu odstraniovani problému. Ale neni to tak. Vy naopak ty problémy jesté
nasobite.

Nikam to nevede, protoze vSechno je neustale v té mysli. Ve vasi mysli neni
nikdo, kdo by ji odstranil. ProtoZe vy jste s ni ztotoznéni. Ja jsem oddéleny od
sveho svetru, proto ho mizu sundat. A kdo je ten, kdo mlize odstranit problém
ve vasi mysli? Jste tam jenom vy. To znamena to fale$né ja. VSechny problémy
jsou problémy toho faleSné¢ho ja. Kdyby faleSné ja umélo odstranit problém,
pak by nikdo na svété nemél zadny problém. Proto ma kazdy cely Zivot az do
smrti neustale néjaky stres, néjaké napéti, n€jaky problém. Protoze v mysli
neexistuje feseni.

Velikost nejvyssi sily spoc¢iva v tom, ze vas problém dokaze vyftesit béhem
né&kolika vtefin. Clovék ten problém nedokaze odstranit cely Zivot, ale ta nej-
vyssi sila ho mlize odstranit béhem vtefiny. Kdyz mate klid, mate néjaky pro-
blém? Treba za vami n€kdo pfijde a vy mu ale feknete: ,,Ne nerus mé, ted’ mé
nerus.“ Protoze, kdyz citite ten klid, tak vas viibec nezajima néjaké mluveni
nebo nékam chodit nebo né€koho poslouchat. Pro¢ to tak je? Protoze ten klid
ve vas odstranil celou mysl. A v tom klidu nemate Zadny problém. Ten klid je
ta svrchovana sila a ta spociva neustale ve vasem srdci. A to je vaSe skutecna
identita. Kdyz se klid prohloubi ve vasem srdci, je ¢im dél snazs§i odstrafiovat
své myslenky. Je to jenom zavislé na tom absolutnim védomi a na vnitinim
miru.

Reknéme, 7e méte n&jaky jeden problém. Pfisli jste o hodné penéz. Zlodg;
vam ukradl penézenku. Je to pro vas veliky problém v tu chvili a vy potfad pte-
myslite o té kradezi. Potéad, potad dokola. Tim ptilisSnym pfemyslenim ztracite
sviij klid a ztracite schopnost fesit ten problém. Reknéme tedy, Ze jste pfisli
0 penize, ze jste ztratili penize. V tu chvili ale prestante pfemyslet. Podivejte
se na tu myslenku skrze klid. Pokud se okamzit¢ na tu myslenku podivate, je
snadné skrze klid ji odstranit. A tim se odstranil v4s problém. A to, ze vdm
ukradli penize, neni jiz problém ve vasem nitru. Ale vy si feknete: ,,No jo, ale
ted’ kdyz nemam penize, co budu délat, protoze nic jiného mi nezbylo.*
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Vy jste se na tu myslenku podivali a ona zmizela. Ta kradez uz pro vas neni
problém. Mate v sob¢ vnitini klid. Znamena to, diveérujete v tu nejvyssi silu.
A ta zvladne vas zivot i bez téch penéz. Protoze ona vi vSechno. Penize nam
k uspéchu v tomhle svété nepomtizou. Nékdo miize mit obrovsky majetek. Ma
takovy Clovek klid? Kdyby klid souvisel s penézi, tak by to byl nejvetsi kli-
d’as na svété. Jenomze on je nejvetsi neurotik. At se vam stane cokoliv, prilis
o tom nepremyslejte. To je pravda, véite t€ nejvyssi sile. Proste se na tu mys-
lenku podivejte. Pokud ta myslenka zmizi, da vam to tu nejvyssi silu, tu energii
bozského Ja.

Reknéme, Ze se vam totéZ stane i ve snu. A v tom snu premyslite a premyslite
a mate spoustu starosti; a co, kdyZ se pak vzbudite? Pokracuje ta starost? Ne,
vzdyt to byl pfece sen. A je to uleva. Byl to pfece jenom sen. A byla to skutec-
nost? Vy jste na to naletéli, byl to jenom sen.

Klid je ta pozornost béhem vaseho bdelého stavu. A ten klid vam umozni i v
bdélém stavu fict: ,,Jo, to byl jenom sen, to neni realita.” Kazdy to zna, ze kdyz
se probudi, tak jeho problémy ze snll uz nemaji platnost. Skutecné probuzeni je
ten vnitini klid, je ta pozornost. A mysl v tu chvili mizi. A nemate ani problém
v bdélém stavu. Musime se pokouset zit bez problému. Naplnéni §téstim a kli-
dem. To je skutecny zivot.

Tento klid odstrani vS§echno z vasi mysli. Proto prohlubujte sviij klid. Medi-
taci nebo dotazovanim po Ja. Nebo neustalym sledovanim své mysli. Pokud se
ve vasi mysli objevi jakykoliv maly problém, okamzité si toho bud’te védomi,
Ze je to jenom myslenka. Pak zmizi falesné ja a zmizi mySlenka. A vy se auto-
maticky zase stavate tim klidem.

Tteba budete n¢kdy kracet po ulici. A vidite spousty véci, spousty lidi, spous-
ty obchodu. Ale vy neztracejte svtj klid, at’ se koukéte na cokoliv. Pokud potie-
bujete néco koupit, bézte to koupit s klidem. Kupte tu véc Stastné a s klidem.
Pokud se ve vés objevi jakakoliv touha nebo pfani, okamzité se na n€j podivejte
ve vaSem nitru. Nedivejte se ven v tu chvili.

Reknu jeden piiklad. Vase o¢i se koukaji. Ale o¢i samotné nedokazi vidét.
Protoze v tu chvili spite hlubokym spankem. Mate oci, copak vidi v tu chvi-
1i? Ted’ se naptiklad na néco divate svyma o¢ima. Nékam zrovna pospichate.
Zavola na vas vas pfitel. Pozdéji vam fekne: ,,J4 jsem na tebe volal, ale tys
me neslysel. Proc? Vy jste vidéli na ulici spousty lidi a méte prece oc€i a vidi-
te skutecné vSechny? Ne. Kdybyste opravdu vidéli vSechny... To vase mysl
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¢i. O¢i samotné nic nevidi. Mysl se diva skrze vase oci.

te skrz své oci pomoci toho klidu. V tu ranu pfestanete mit pro-
oze se jenom oc€i koukaji, ale neni tam mysl a nevznikne zadny
e velice dulezité pfi prohlubovani svého klidu, abyste o nicem piili§
Sleli. Jenom se podivejte na tu myslenku skrze klid a ta myslenka zmi-
jdete kamkoliv nebo délate jakoukoliv praci, délejte to zevnitt. Divejte
sveho srdce. Nemyslim tim vas srde¢ni organ, myslim tim srdce napravo.
remyslejte o ném, neni to néco, co by se dalo poznat.

as zrak by m¢l smérovat dovnitt. Hled’te na ten svij klid, na tu svoji prazd-
otu. A pak se pohybujte kdekoliv, d€lejte cokoliv. Neztracite piitom klid a svét
am nepusobi zadny problém. Pti takové praci se neunavite, necitite emoce ani
napéti. A vSechno muzete vykonat s pocitem §tésti a skrze ten klid. Ticho ma
vetsi hodnotu nez mluveni. Proto, kdyZz nyni budu Zehnat, je to velikd pomoc
pro kazdého, aby prohloubil svij klid, aby nalezl klid ve své mysli. Protoze
kdyz mém prednasku, kazdému urcitym zpisobem pracuje mysl, ale pii zeh-
nani nic nefikdm, zadné uceni. Proto vase mysl nemusi pracovat a ona spocine
prirozené v klidu a miru. 4
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Satsang - 16.11.2006 rano

Ta nejvyssi sila je velky magnet. Obycejny magnet pfirozené pfitahuje Zele-
70, aniz by vyvijel Gsili. Kdyz to je dobry magnet, tak pfitahuje material, ktery
je cistym zelezem. Je nutné, aby to Zelezo bylo Cisté. Kdyz je ryzi, tak to zelezo
magnet snadno pritahne. Proto nejlepsi praxe je praxe bez usili. Praxe, to je
vlastn€ odstranéni praxe pomoci ticha a pomoci miru. Zpocatku je nutna praxe
a usili, protoze ta ryzost v nas je ze zac¢atku nova. Ten prach, co mame v sob¢,
je pritahovany svétem. A to, co je v nas ryzi, pritahuje nejvyssi sila. Mysl, ktera
je plna prachu, mize vyvijet spoustu usili, ale pokud v sobé nema tu ryzost,
nemuze se priblizit ke svému bozskému Ja. Proto zaprasena mysl tfeba medi-
tuje spoustu hodin. Ale nikam to stale nevede. Je velice dtlezité odstranit prach
z nasi mysli. Pokud ten prach odstranite, potom nemusite tolik cvicit, nemusite
vyvijet tolik usili.
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Na svéte jsou miliardy lidi a ti podle toho, jak jsou uvnitt ryzi, vstupuji do sve-
ho bozského Ja. Clovék sam nevi, jak moc je ryzi jeho mysl. Ryzi mysl poznate
podle toho, Ze kdyz se ji néco libi nebo nelibi nebo néco miluje ¢i nenavidi,
tak pfitom ale neustale ziistaivd vyrovnana. To je vyrovnana mysl. Lidé si cas-
to mysli, Ze kdyz dé€laji néco, o ¢em si mysli, Ze je dobré, tak maji ryzi mysl.
Kdyz tteba slouzi lidstvu apod. Ale tento druh ¢innosti ukazuje jenom na urcité
mnozstvi ryzosti ve vas. Ale ta nejvetsi ryzost je, kdyZz mate v sobé ticho a klid.
A viibec se vas nedotkne, jestli se vam néco libi ¢i nelibi.

Kdyz spocivate ve svém srdci, tak se vas tyto véci viibec netknou a zlstavate
neustdle v rovnovaze. Kdyz mate v sobé takovouto situaci, tak vas pritahuje
velky magnet vaseho bozského Ja. Praxe je nutna pouze do té chvile, kdy z vas
zmizi myslenky nebo kdy vas myslenky prestanou rusit. Ta praxe je nutna az po
tuto uroven. Kdyz nemate myslenky a mate klid...kdyz v sobé nemate zadné
myslenky a mate klid, pak ve vas zmizi i to Usili. ProtoZe ta praxe, to cviceni
je provadéno faleSnym ja, egem. KdyZ vSechny myslenky zmizi a zistane klid,
pak uz tam neni Usili nebo praxe. Zbude jenom vidéni. Jste klidnymi svédky.
Pokud ten pozorovatel ve vas se zacne hybat nebo néjak meénit, je to falesné ja.
Je to ego. Vy se divate skrze ten klid, je tam prazdnota. Pokud ten pozorovatel
se n¢jak neméni a nehybe, je to ta nejvyssi sila. Jaky ma ted’ vyznam to slovo
praxe? Ta praxe nyni spociva jenom v tom sledovani.

Pokud zmizi pozorovatel, v tu rdnu se vynofuje myslenka. Pokud se zZadna
myslenka nevynofuje a pozorovatel se stale nehybe, je to ta nejvyssi sila. Kazdy
z vas tenhle zazitek zna. Potiz je v tom, Ze ten zazitek trva jenom par sekund.
Nemate dost silu, abyste v tom stavu setrvali. Mate v sobé klid, nejsou tam
myslenky, pofad je tam ale ve vas ten pozorovatel a diva se. Pokud se nehybe
anemeni, je to vaSe bozské Ja. Pak jeho sila spaluje dualitu ve vés. To znamena,
ze spaluje myslenky, spaluje vase falesné ja. Kazdy ¢lovek ma tento zazitek na
par vtefin, ale ¢asto mu nerozumi.

Ja jsem sem do Cech piijel letos podtvrté. Ti z vas, ktefi pfisli v predchozich
letech na setkani, mizou vidét ve svych myslich néjakou zménu od té doby.
Ubyly jim problémy v myslich, ubyly jim stresy a napéti. Néco v nich se zme-
nilo. Jak je to mozné? Protoze, kdyz maji v sobé€ klid, jejich mySlenky se jich
nedotykaji. A jelikoz ten stav v sob& maji, tak ve chvili klidu ta sila v nich pra-
cuje. Co ma na praci tahle sila? Odstraiiovani ega, faleSného ja a mysli. Nase
mysl se méni diky této sile, kdyz spocivame v klidu. Neni zddna druha metoda,
jak spalit svoji mysl.
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Kdyz mate v sobé pozornost a nemate myslenky, nespite zrovna, ani nespite
hlubokym spankem, mate v sobé to védomi a to védomi neni néjaka konstrukce
mysli. Je to vas prirozeny stav, je to vase bozské Ja. Pak odstrafiuje v§echno, co
neni jim samotnym. To bozské Ja odstranuje vSechno ostatni. Protoze vSude je
jenom bozské Ja, nic jiného. Proto v nas pomalu spaluje vSechny nase myslen-
ky a ego, skrze klid. V tomto procesu je potfeba jedin€ klid a ticho. A jenom se
divat. A pokud se vynofi myslenka, skrze ten klid se na tu myslenku podivejte.
A ona zmizi. A stav bozského Ja je pro vés v tu chvili pfirozeny.

Pohybujte se normaln€ ve spolecnosti, vSechno normaln¢ délejte. Nepiesta-
vejte delat to, co délate normaln€. Nemusite se toho vzdavat. Protoze, kdyz
spocivate v srdci, nejste pfipoutani k té praci, nejste pfipoutani ke svym mys-
lenkam. Pak se pfi praci neunavite, nebudete mit stres, netknou se vés problémy
vaseho vSedniho zivota. Spocivejte v tichu. Spocivejte v miru. Jenom se divejte
skrze pozornost. Vidite, jak pohyby vasi mysli postupné ustavaji, az uplné pte-
stanou. Myslenky zmizi, pfestanou se hybat. Ale vy nesmite ztratit svoje védo-
mi. Pokud ztratite pozornost, tak faleSné ja okamzité vyskoci a vyrobi spousty
myslenek.

Kdyz jste ve stavu toho plného klidu a objevi se n¢jaka myslenka, pak obsa-
huje ta myslenka faleSné ja. Protoze zadna myslenka bez falesného ja nemtize
vzniknout. Ted’ se stane, ze jste ten klid ztratili. Falesné ja vyskocilo a vzalo na
sebe podobu néjaké myslenky. Ta myslenka okamzité prekryje prozitek bozské-
ho Ja. Vy to ted’ nesmite nechat plavat. Protoze kdyz to nechate byt, z t& mys-
lenky bude nasledovat milion dal§ich myslenek.

Kdyz ted’ citite klid a objevi se falesné ja, okamzité je tam forma myslenky.
V tom okamziku jste pfiSli o sviij pfirozeny stav. A okamZit¢ je tam spousta
dalsich myslenek. Co s tim mtzeme délat? Pokud byste neztratili tu pozornost,
myslenky by nevznikly. Kdyz klid ztratime, je tam ruSiva myslenka, ktera pie-
kryva vas prozitek. Co tedy s tim? Bhagavan Sri Maharisi k tomu fekl: ,,... Ja
to co fikam, je vSechno uceni Ramany Mabharisiho. To uceni je lehké si precist
a pochopit ho, ale je pfilis t¢zké dosahnout toho zazitku. Pokud si tfeba Ctete
néjaké pribehy, je snadné si ten piib&éh zapamatovat a pochopit ho. Tohle neni
néjaky pribeh. Navic pomoci mysli neni mozné toto uc¢eni pochopit. Protoze ten
pribeh chapeme skrze cinnost vlastni mysli. Toto je pravy opak toho procesu
chapani, kdyz chceme toto uceni pochopit.

To pochopeni je mozné, pokud tam je zaroven dokonalé uceni a dokonalé
chapani. Kdyz ted’ tfeba mate myslenku, ktera vas uvnitt nerusi, tak mizete mit
zaroven prekryti svého zazitku. Ale to bozské Ja ve vas neustale néjak pracuje
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a odstraniuje. Kdyz jste ted’ tfeba ve stavu, kdy jste prekryti néjakou myslenkou,
v tu chvili je potfeba praxe. V tuto chvili mizete pouzit jenom mysl, bozske Ja
vam nepomaha. Pfedtim jste méli klid a ten klid vam pomahal snadno odstra-
novat myslenky. Pomahal vam pomoci dotazovani po Ja. Kdyz jste prekryti tou
myslenkou, tak si mizete pomoci dotazovanim po Ja.

Nékteti lidé to dotazovani znaji jenom z Cetby. A takovy CElovek, jak to zna
z Cetby, tak tu metodu provede, aby se zbavil myslenky. V takovém clovéku jenom
ego déla praxi, aby odstranilo myslenku. Ale to nikam nevede. Ale ten, ktery ma
zazitek toho klidu, pak ta sila jeho klidu mu zevnit pomaha. A to dotazovani pak
znamena: ,,Komu se jevi ta mySlenka?* Vy se okamzité zeptejte: ,,Komu se ta
myslenka jevi?* Jevi se bozskému Ja? Nejevi. Jevi se tomuhle t€lu?
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To telo samo se k tomu nehlasi. Télo neméa zadné myslenky. T¢lo je jenom
ozivla mrtvola. T€lo, ta mrtvola se hybe jenom diky sile bozského Ja, pomoci
mysli. Télo mizete povazovat za mrtvolu, kterou pohani sila bozského Ja za
pomoci mysli. Kdyz jste ztotoznéni s mysli, mysl a t¢lo je totéz. Nebo, kdyz
vase mysl zmizi a pfitom nemate pozornost. Je to permanentni smrt. A vase télo
se nevzbudi.

Kdyz tedy se vam objevi n&jaka myslenka. Reknéme, Ze ta myslenka je, Ze
vidite spousty penéz. Ptejte se: ,,Kdo vidi ty penize? ,,Kdo vidi tfeba toho
tygra?* ,,Kdo vidi toho ¢loveéka, co pljcuje penize?* J4. Znamena to, Ze je tam
myslenka ja, v t¢ mySlence. Tou mySlenkou na penize jste ztratili svij klid
a objevi se vam tam vas vztah, Ze se vam ty penize libi nebo nelibi. Pak jste
pfisli o svoji vnitini rovnovahu a stavate se mysli. Proto se ptejte: ,,Ci je to
myslenka? Rikam tieba tygr, protoZe je to néco, co ve vas vyvola strach, tieba
had.

Myslenka, ktera ve vas vyvola néjaky vjem, néjaky pocit...Ptejte se: ,,Kdo
citi tenhle pocit?* Néco tam je, néco tam je, ma to podobu toho strachu. Nebo
je to pocit, Ze se vam to 1ibi nebo nelibi. Komu se ten pocit jevi? Kdo ho prozi-
va? Proziva ho télo? Ne. Proziva ho bozské J4 ve vas? Také ne. Proto komu se
jevi ta myslenka? Kdo ma strach? Takto se piimo vyptavate toho falesného ja,
té myslenky jé. Tou otazkou stfilite z luku pfimo do toho falesného ja.

Pokud vas vtom mifeni rozptyli jiné véci, pak se netrefite. Kdyz ptfitom nevidite
jiné myslenky, pak sttilite ne z luku, ale z pusky. Pokud to dotazovani provadite
s pomoci svého vnitiniho klidu. Ci je to myslenka? Pak to fale$né ja se nema
0 co opirat, nemtze se opfit o t€lo. Bozské Ja mu nikdy nepomuze.

My se ted’ ptimo ptame: ,,Komu?* Pokud pftijde n¢jakad odpovéd, je to proto
a proto nebo tomu a tomu se to zd4, tak to nikam nevede. Kdyz by ta otdzka byla:
,»Komu se to jevi?*“ a odpovéd byla: ,,Nékomu jinému.* Tak to neustale zlistava
v mysli, ale my se ted’ ptame pfimo na sebe. Pfimo se ptame svého faleSného
ja. Pokud tedy se ve vas objevi néjaka myslenka, kterd vas néjak rusi...pokud
ta myslenka vas nijak nerusi, pokud ve vas nic jiného nevyvola, tak je to jedno.
Pokud ta myslenka zpisobi, ze ztratite svoji rovnovahu bozského J4, hned se
zeptejte: ,,Komu se jevi ta myslenka? Ci je to myslenka? Neni potieba n&jaka
meditace. Nemusite se modlit. Néco jako ,Boze pomoz mi odstranit tuto mys-
lenku.® Protoze kdo tam je, kdo se modli? To fale$né ja se modli. A tim unika
z té situace tim, ze se modli.
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Vy jste btth. Kdo se potom modli? Ja. Ja vytvaifim boha a pak se k nému
modlim. Je to velkd iluze. Chéapete to? Nechéapete. Proto zadné modlitby, zadné
specialni znalosti. Proto, kdyz vas néjakd myslenka vyrusi, zeptejte se piimo:
,Komu se ta myslenka jevi? Ci je to myslenka?* Ptame se: ,,Ci je to myslenka?*
Kdo vam ale odpovi? Kdo vam odpovi? Neni Sance, ze by pfisla néjaka odpo-
véd,, protoze vy se ptate ptimo: ,,Ci to je?* Vy se ptate ptimo svého falesného
ja. To fale$né ja nema Sanci v tu chvili vytvofit néco jiného nebo premyslet,
protoze ta otazka ,Ci je to? Komu se to jevi?* je vystel z pusky piimo do fales-
n¢ho ja. . Komu?‘ To je vysttel do faleSného ja. Falesné ja nemiZe nic vytvorit
a umfe, rozpusti se v bozském Ja. A vy spocinete ve svém bozském Ja. A zase
mate ten klid bez myslenek.

Ve své mysli mame Sest pfipoutanosti nebo tendenci — touha, hnév, lakomost,
pfipoutanost, pycha, zavist. Téchhle Sest vytvari miliony myslenek. Téchhle
Sest tendenci musime v sob¢ zabit. Pak po zbytek zivota budeme spocivat
v naprostém klidu. Do t¢ doby nas klid neceka. Protoze téchto Sest pred nami
neustale tan¢i jako démoni. Pokud pfili§ pfemyslite, je to veliky tanec démonti
ve vasi mysli. Pfemysleni, myslenky to je jidlo téch démont.

Jak mtzete zit §t'astné a v klidu? Neni lehké spalit téchto Sest. Protoze cely
zivot se neustale vynofuji. I ve snech. Proto se ptejte: ,,Ci je to myslenka?
A myslenka se rozpusti. Pokud se takto ta myslenka jednou spali, ptisté uz bude
mit mensi silu. Ona se zase vynofi. Pro¢? Protoze jste ji diiv dali moznost do
vas zalézt hodné hluboko. A proto trva dlouho potom tu myslenku odstranit.

Reknéme, Ze nemate zadné touhy. Ted’ uZ neni potieba odstrafiovat vase touhy,
kdyz je nemate. Ta prace uz odpadla a jste svobodni. Byla ta touha k nécemu?
Nebyla. Je nesmirné€ dulezité si toto uceni vzit k srdci a provadét praxi. Spocivat
ve svém vnitinim klidu. Pokud toto neni vas cil, pokud nenaslouchate mému
uceni, pak moje pozehnani vam zase k nicemu moc neni. Ono ale z vas nikdy
neodejde. Ale pokud to neni vas velky zéjem, potom se to ve vas schova nékam
do hloubky. To pozehnani neni né¢jaky majetek, ktery je mozné vlastnit. Protoze
ta sila je Gpln€ ve vSech bytostech v celém svéte. o
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A myslenky si plynou svoji cestou a nerusi vas klid. Vy se pak jenom divejte
na svoji mysl skrze ten klid. Klid a vnitini mir to je to absolutni védomi. Vy se
na ty myslenky divejte skrze to védomi. To védomi se nehybe, neméni. Mysl
vam v takovém stavu neptisobi zadny problém. Pokud nastane s néjakou mys-
lenou n¢jaky problém, co s tim mizete udélat? Jak odstranit tu problematickou
myslenku? Tteba se rozhnévate a neovladnete to. Podivejte se hned na ten
hnév nepfipoutand, s tim védomim. Jenom se divejte, to stati. Zadna modlitba,
zadna meditace, zadné myslenky. Jenom se podivejte na ten sviij hnév. Tento
svedek nedovoli, aby vznikla dal$i myslenka. Pokud ztratite pozornost, falesné
ja se okamzité vynoii a ten hnév ma razem tvar a jméno a je to podoba fales-
ného ja.
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Tteba se stane, Ze néco zavidite svému priteli. A ztratili jste pozornost, abyste
tu zavist odstranili, abyste se na tu zavist pfimo podivali. V tu chvili jste tim
faleSnym ja, ta zavist i ten hnév to jste vy, to je to faleSné ja v tu chvili. Pak
vam pomuze dotazovani. A co to je? To je pfima otdzka falesného ja, ptimo se
ptate faleSného ja. Neni dulezité, co to bylo za pocit nebo emoci, jestli vam bylo
smutno, ¢i to byl hnév nebo zévist, protoze jejich pfic¢inou je falesné ja. Vy se
okamzité¢ zeptejte: ,,Kdo ma tu myslenku? T¢€lo ji nema, bozské Ja ji nema.
Ptame se: ,,Kdo ma tu myslenku?* Tfeba né¢kdo zapomene v tomto séle hodinky
nebo telefon. N&kdo se zepta: ,,Ci jsou to hodinky?* Tak se nékdo dotazuje.
A tim to vede k feSeni problému s t€mi hodinkami. A my se ptame sebe, ¢i je
to myslenka. Ci to je? Je ta myslenka n&koho jiného? Kohokoliv? Nent, je to
jenom vas vnitini problém.

Kdyby to byl né€jaky vnéjsi problém, nékdo vnéjsi by ho mohl také odstranit.
Ten problém, ta mySlenka je vaSe, proto vy se zeptejte, ¢i je to mySlenka. Kdo
ma tu myslenku? Kdyz se takto zeptate ptimo faleSného ja, ono pusti ten hnév
nebo strach nebo zavist nebo cokoliv. ProtozZe vy se ptate pfimo té myslenky ja
a to vede k tomu, Ze ta myslenka ja ten pocit zase pusti a zlistane tam samotna.
A automaticky se ponoii do bozského Ja. Pro¢ vstupuje zase do srdce? To fales-
né ja se rozpusti v tom bozském J4 proto, Ze uz neni k niCemu pfipoutané, tak
ho nic nedrzi venku a ono se ponofi zpatky do vaseho srdce. Pokud ta myslenka
obsahovala né&jaky strach, zavist, neni to ¢istd myslenka, pak ji bozské Ja nepfi-
tahuje. Kdyz se takto zeptate: ,,Ci je to myslenka? Ptite se piimo té myslenky
jé a ona ta myslenka se vzda té myslenky, kterou méla.

Zaroven s tim, jak se faleSné ja vzda t¢ myslenky, tak se ponoti do vaseho
bozského Ja. Pak tam neni mysSlenka ani pocit ani falesné ja. Jenom klid pre-
trvava a to je védomi. V tom stavu vam zadna myslenka nic ned¢l4, je to vas
pfirozeny stav. Kdyz mate klid, vaSe mysl vam nijak nehrozi. KdyZ se prosté
objevi néjaka myslenka, hned se ptejte, ¢i je to mySlenka, falesné ja se té mys-
lenky vzda a rozpusti se ve vasem bozském J4. A my odstrafiujeme svoji mysl
bez usili, to znamena z toho klidu. V tom klidu neni usili. Ten svédek se diva.
To usili jedin€ spociva v tom, Ze kdyZ se objevi myslenka, tak my se zeptame,
¢1 je to mySlenka. Ta myslenka se opét automaticky vrati do bozského Ja. To
je to usili, ta otazka, ¢i je to mySlenka. Pak nasleduje stav bez usili, kdyz se ta
myslenka rozpusti v bozském Ja. Tak to usili vas vede do stavu bez usili. Ta
myslenka po ni nasleduje stav bez myslenek.

Dopoledne jsem fikal, vétSinu problémut zpuUsobuje Sest veci, touha, hnév,
lakomost, ptipoutanost, pycha, zavist. Pokud ze sebe odstranite tuto Sestici,
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dospéli jste do cile, dosahli jste realizace, vase mysl je trvale v klidu. Téchto
sest pocitl vyveéra ze dvou pocitl, ze dvou tuzeb, ze sexu a z penéz. Ze sexu
a z penez vyvera touha, hnév, zavist, zarlivost, pfipoutanost. Tyto vSechny
povstavaji z onéch dvou. Nap¢ti, emoce, deprese, tendence, rozliSovani dobre-
ho nebo Spatného, lasky, nenavisti, ze se vam néco libi nebo nelibi, tyto poci-
ty pochazeji z téch Sesti pocitid. Ty dva pocity, sex a penize, zase vychazeji
z falesneho ja, z ega. To falesné j4, to ego, to je totéz jako vase télo. T¢lo samo
nema zadné pocity, to vase mysl ty pocity ma. T¢lo samo je bez chyby. T¢lo je
jenom nastroj mysli. Mysl je néstroj t€ nejvyssi sily. Za tou nejvyssi silou uz
neni zadny dal$i konajici, ona ta sila samotna je ten nejvyssi Cinitel.

Proto vSechny chyby ve vasi mysli se spali a zni¢i, pokud se zbavite fales-
ného ja. Proto je spousta metod, jak zachazet s tim sexem, s tou pfipoutanosti
k penéztim a se vSemi negativnimi povahovymi vlastnostmi. Ty rGzné postupy
vedou k tomu, Ze odstranite jenom jeden z téch pocitl. Kdyz jdete k doktorovi,
feknete mu, mam depresi, néco vam poradi nebo vam da léky na tu depresi.
A co ty ostatni povahové rysy? Ty stale trvaji. Kdo je mlze odstranit z vasi
mysli? Je to mozné pomoci néjakych 1€k nebo nécim, co se da n€kde sehnat?
Nejde to, protoze ten problém pochazi z falesného ja, to je hlavni zdroj. Proto
my se ptame piimo toho falesného ja. Kdyz se faleSné ja rozpusti v bozském
Ja, vSechny ty chyby mysli tam nejsou, celd mysl zmizi. VSechno je to jenom
mysl, proto neni potieba zapasit se svymi pocity a prozitky v mysli. Vibec
o nich nepfemyslejte.

Kwvili nééemu natikate, mate starosti, problémy, at’ je to cokoliv, neméjte
strach, neni zadny problém. Zkuste to, zkuste si vratit klid, klidnou mysl, spo-
civejte v tichu a to védomi, ta nejvyssi sila celou vasi mysl spaluje. Ted’, pokud
mate klid v mysli, pak vSechny ty véci o kterych jsem mluvil, v§echny ty nega-
tivni povahové vlastnosti, se pomalounku rozpoustéji. Proc? Ten klid totiz spa-
luje vSechny negativni véci ve vasi mysli. Ta sila odstrafiuje vSechny chyby ve
vasi mysli. A vSechno ubyvé a ubyva a vase mysl uz vam necini takové potize.
Nepotiebujete néjaké 1éky nebo jiné lidi nebo cokoliv jiného. Protoze mate tu
energii ve svém srdci a pouZzijte tu energii, abyste odstranili sviij problém. Je to
snadné, kdyz budete praktikovat a nebo spocivat v tichu, klidu.

Vratme se k t€ otazce, kdo mé tu myslenku a ta myslenka zmizi. Kdyz se zepta-
te piimo, kdo ma tu myslenku. KdyZ falesné ja je svdzano s jakymkoli pocitem
nebo myslenkou, v tu chvili neni spjaté s té¢lem. KdyZz byste pomysleli na télo,
pak falesné ja ziska na sile a uz neni mozné se toho zbavit. Kdyz se zeptate kdo
ma tu myslenku, tak falesnému ja zabranite, aby se pfipoutalo k vaSemu télu
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nebo vyvijelo dalsi myslenky, a proto se rozpusti. A ted’, co kdyz jste neuspéli s
tou otazkou, kdo ma tu myslenku. Zkusime dalsi véc. Zeptejte se, je ten problém
mij problém? Je to mj problém? Ptate se pfimo sami sebe, je to muj problém?
Co to znamena? Ta otazka vas zavede do vaseho nitra, ptali jste se nejdriv, kdo
ma tu myslenku, ted” se ptate, ten problém je mij? Odpoved ano na to neni, je
tam ticho. Ta otdzka vede k patrani po tom pocitu t¢ identity. Neni tam to muj,
ten pocit, ten pocit neni mozné najit, proto se rozpusti. Nejprve se zeptejte, kdo
ma ten problém, pokud ta myslenka stale trvd, ten pocit trva, dale se zeptejte, je
ten problém mij? A zaméite pozornost na falesné ja ve vas. Jak feknete, je ten
problém mtj, zaméfte pozornost na ten pocit mtj. Kdyz ho takhle ptistihnete,
tak ten pocit zmizi a problém je pryc. Ta myslenka se uz rozpustila.

Bhagavan Ramana Mabharisi fekl, jak zabit nase falesné ja. A k vyfeseni vSech
problémi spocivejte v klidu a sledujte svoji mysl. Pokud vam néjaka myslenka
zpusobi problém, hned se zeptejte, kdo ma ten problém a spocivejte v tom kli-
du. Pokud ta myslenka se nerozpusti, tak se ihned zeptejte, je ta myslenka, je
ten problém mu;j? A tim se dostavate blize k bozskému Ja. Proto ten pocit mij
zmizi, rozpusti se. KdyZ se zeptate, to faleSné ja nema v tu chvili Sanci vytvaret
dalsi myslenky, protoZe ta sila ve vas ho v sob¢€ rozpousti. Pokud prohlubujete
svij klid, svlyj vnitini mir dotazovanim nebo spoc¢ivanim v tom klidu, pak tento
stav klidu bude pokracovat i ve vasich snech i ve vasem hlubokém spanku beze
snl. Ve snu neni mozné vyvijet usili a kdyz falesné ja, myslenka ja se rozpusti,
také tam nemuze byt Zadné Usili, proto pozornost ve snu mizeme ziskat pouze
bez usili. Pokud mate v bdélém stavu pozornost bez Gsili, stejna pozornost bude
pokracCovat i ve vaSich snech, protoze je to stav bez usili. Ve snu usili nefun-
guje, ve snu nemiiZzete vyvinout Usili, proto tam pomuze jen ten stav bez usili.
Pokud vidite lva pfed sebou a ve vas to nevyvola strach. Kdyz vidite ve snu lva
a spocivate v tom stavu bez usili, pak se tam neobjevi strach. Pokud ve stavu
bdéni vas ten lev nevydési, protoze spocivate v tom stavu, pak se totéz odehrava
i v tom snu, ten lev vas nevystrasi. A ten klid se rozlije i do vasich snti.

Mame vSichni tfi téla. J& mam mimochodem na sobé Ctyii koSile. Za témi
¢tyfmi koSilemi méam télo a ta nejvyssi moc je podobné az za témi tiemi tély.
Ta nejvyssi sila je mimo ty tfi stavy bdéni, snéni a hlubokého spanku. Jak ty
téla, tak tyto tfi stavy je mozné odstranit skrze nepfipoutanost a spocivani v t€
nejvyssi sile. Toto je hrubé télo. Ve snu se pohybuje jemné télo. Nase pamet,
znalosti, inteligence, tohle vSechno to je kauzalni télo. Ted’, kdyz mame zklid-
nénou mysl, najednou se vam objevi vzpominka na to, jak jste chodili do Skoly,
kdyz jste byli mali. S tou vzpominkou pfislo kauzélni télo. Z toho kauzalniho
téla prichazi ta myslenka do mysli, proto spalte i to kauzalni télo. K tomu vam
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ale mysl nepomuize, protoze mysl neustale premysli a pracuje v relacich téla.
Mysl neustale premysli v souvislosti s vasim télem a vytvaii jemné télo. Je
tam jeste to kauzalni t¢lo, ale vy kdyz mate klid a to plné védomi, pak se ta sila
prenese i do snll a do toho jemného téla. Pokud jste v hlubokém tichu a bez
jakekoli pfipoutanosti a bez myslenek, pak ta sila vstoupi i do kauzalniho téla.
Kdyz vsim prostoupi to bozské Ja, tak si nemuzete tieba na nic vzpomenout,
nemuzete nic védet. Kde je tfeba r4j? Je ve vaSem hrubém téle nebo v bdélém
stavu? Nebo v jemném téle nebo ve snu nebo v kauzalnim téle nebo v hlubokém
spanku? Nikde tam neni. R4j je také v bozském Ja. Neni nikde, vSechno je vaSe
bozské Ja.

Realizace nebo osviceni nebo osvobozeni znamena to, Ze jste osvobozeni od
sni, od hlubokého spanku, od bdélého stavu, osvobozeni od svého hrubého téla,
od svého jemného téla i od svého kauzéalniho téla. Tu svobodu mé jenom ta nej-
vyssi sila. Tu svobodu mysl nedokaze poznat. Toto je to osvobozeni. Osviceni
Znamena, Ze ono samo sviti, ale neni to svétlo jako opak tmy, protoze jak tma,
tak svétlo pochazi z bozského Ja. Nékteti lidé vidi pii meditaci nebo pfi dota-
zovani, kdyz zmizi jejich mysl, naptiklad tmu, ale bozské Ja neni tma. Nebo
néjaké barvy, ale Bozské Ja nejsou barvy. Svétlo, ale svétlo neni bozské Ja,
protoze je tam porad nékdo, kdo vidi to svétlo nebo tu tmu nebo ty barvy. A kdo
to vidi? Je tam pozorovatel, a proto miize néco vidét, proto se ten pozorovatel
diva. Ale vy se nedivejte v tu chvili na ty barvy, ale na toho pozorovatele. Kdo
se to diva? Kde je? Co je to zac? Jakou ma podobu? Pokud zijeme v myslen-
kach, zijeme v iluzi. Je to jako sen.

Musime prohloubit sviij prozitek bozského J4, rozsitit svtyj klid, protoze mame
tady to hrubé tclo, které si lehne do postele, piestane se hybat, zhasne svétlo
a spi. Pfijde sen, v tom snu pokracuji vSechny vase prozitky jako v tom bdélém
stavu, ve snu to hrubé télo neni, sen nepotiebuje vase hrubé télo, sen mé svoje
vlastni télo, je to jemné t€lo. Smrt se tyka jenom vaSeho hrubého téla. Sen nema
zapottebi vase hrub¢ télo, nepotiebuje hrubé télo ani jemné télo nepotiebuje to
hrubé télo. Smrt se tyka jenom hrubého téla. Jemné télo neumird. Ono nezna
smrt. Lidé se shromdzdi kolem vas$i mrtvoly, ale vy to nevite, protoZze mate
jemné télo, tak o své smrti nevite. A to jemné télo t€ka a znovu se zrodi. A vase
vsechny ¢innosti, vaSe navyky, vase napéti se prenesly v tom jemném téle. Jako
strom je skryty v semeni, to seminko je velice malé a z n¢ho vyroste velikansky
strom. Kde v tom seminku jsou ty vétve, ty kvéty, ty listy, ten kmen? To jemné
telo, kdyz jste v ném, tak to nemizete védet, protoZze ono samo nedokaze pozna-
vat. Kdyz spalite to jemné t¢lo, smrt pro vas prestane existovat. Ani zrozeni pro
vas neexistuje, zbude jenom bozské Ja.
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Muzete se pohybovat bez téla a cas prestane existovat. Realizovany clovek
miZze provadeét svou préci tisic let nebo milion let, mtize hovorit bez t€la, vSech-
no muze provadet bez téla. Proto realizovany ¢clovek i po smrti pomaha ostat-
nim. Osvicené bytosti davaji lidem klid a poZehnani, odstrafiuji naSe problémy
a potize i po své smrti, protoze ta nejvyssi sila neumira. Zamysleme se nad tim,
kam plyne nas Zivot a kam by mél plynout. Chcete zemfit nebo realizovat. Roz-
hodnéte se sami, pak se odevzdejte té nejvyssi sile a veétte té nejvyssi sile.

Nemusite se vzdavat jakékoli své prace. Délejte svoji préaci naplno, ale spo-
¢ivejte v klidu a vase praxe je dulezitd. Kdyz mate v sobé klid, tak vas vlastné
zadna prace nezajima a s timto pocitem tu praci délate, nepfipoutané. Proto tu
praci prosté délejte a Zzijte se svoji rodinou §tastn€ a v klidu. Sviij Zivot prozij-
te Stastné a klidné, ale neztrat'te za zadnych okolnosti sviij klid a svoje Stésti.
Nikdy. A pak vase sila toho klidu vSechno odstrani. VaSe mysl vam nebude
pusobit z&dny problém. Smrt vam nebude plsobit také zZadny problém. Aspon
doséhnéte toho stavu, praktikovanim nebo z milosti. Kdyz mate klid, tak zadny
problém neexistuje, myslenky si jdou svoji cestou, pfirozen€. Stejné tak vase
prace plyne pfirozené.

Stav bdéni, snéni, hlubokého spanku, vSechno plyne pfirozené. Nic vam
nepusobi problém. Vase hrubé, jemné ani kauzalni t€lo vam neplisobi problém.
Stejné tak vam prestane plisobit problém vase smrt. Pokud nerealizujete plné,
musime alesponl dosahnout toho stavu, kdy nase mysl ndm nepiisobi za Zadnych
okolnosti problém. Pii jakékoliv ¢innosti, jak v bdéni, tak snéni, tak v hlubokém
spanku. Pak pochopite skutecny smysl smrti a smrt pro vas prestane existovat.
Smrt je jenom strach. Strach je jenom myslenka. Bez strachu smrt prestane
existovat. Smrt a strach je totéz. Kdyz nemadte proto strach, smrt je jenom jedna
myslenka. A proto ji miiZete odstranit, jako odstranite jakoukoli jinou myslen-
ku. Je prosté dulezité byt neustale plni klidu, nebyt pfipoutani k zadné myslen-
ce. Délejte vSechno, ale spocivejte neustale v tom klidu.

Pisté budeme pokracovat ve finalni otazce, kdo jsem ja? 4
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Satsang — 20.11.2006 rano

Clovek se kolem sebe diva a vidi cely svét a viechny lidi v ném. Podivate se
treba na jednoho konkrétniho ¢loveka. Toho Cloveka vidite okem své myslenky.
Protoze v t€ vasi myslence je zaroven i vas pocit ja. Proto zaroven, kdyz toho
cloveka vidite, povstava néjaké hodnoceni. Jestli ho mate radi nebo ne. Pokud,
kdyz se podivate na toho cloveéka, mate zaroven klid, pak zadné hodnoceni
nepovstava a vy nejste k tomu ¢loveku ptipoutani.

Pokud se ve vas kdykoliv objevi n&jaky pocit, ze se vam néco libi, nebo zZe se
vam néco nelibi, zeptejte se ihned ve svém nitru: ,,Kdo to je, kdo ma ten pocit?
Ci je to pocit?“ Tim se pfimo ptime toho svého fale$ného ja, které je v té mys-
lence. A ta myslenka zmizi. Ale to falesné ja ve vas stale trva. Zase se podivate
na jin€ho clovéka a objevi se ve vas sympatie nebo antipatie. Opét stejna situ-
ace. Vy se opét zeptejte: ,,Kdo ma ten pocit?* Ten pocit, ta mysSlenka zmizi, ale
falesné ja je ve vas stale. Co ta otazka vlastné ptisobi? Co to dotazovani vlastné
deéla? Tim dotazovanim se zbavujeme téch nasich preferenci. Jestli se nam néco
1ibi nebo ne.

Pro¢ to v sobé chceme vymytit? ProtoZe tyto nase pocity jsou jenom iluze.
Pokud se vam néco né&jak 1ibi nebo nelibi, zpiisobi vam to problém. Proto ty
pocity odstrante otazkou: ,,Kdo ma ten pocit?* Kdyz ten pocit odstranite, zlista-
ne tam vas klid. A to je skutecné stésti a skutecny klid. [luze, ze se vam néco libi
nebo ne, zmizi a v nas prevladne nas ptirozeny stav, coz je ten klid.

Kdyz meditujete, stane se, ze vas rusi spousta myslenek. Rlzni lidé pro-
vadeji pri té meditaci rizné metody. Kdyz ubude myslenek, zpomali se vam
1 dech. Dech a myslenky jsou totozné. Jsou to samé. Nékdo provadi praxi tak,
Ze pozoruje sviij dech. Rika se tomu tfeba joga, hathajoga nebo pranajama.
V tom procesu tim pozorovanim ovlada sviij dech. A tim se automaticky ovlad-
nou i myslenky. Stane se, Zze dech se zpomali tak, Ze je sotva poznat, jestli
dychate nebo nedychate. Zaroven s tim mizi i vSechny myslenky. A kdyz dech
se sotva pohne, zaroven je t€ch myslenek velice malo, skoro zadna. Je tam
jenom nepatrny pohyb. V tomto stavu si nase télo odpocine a nase mysl také.
Proto chceme-li si odpocinout, miizeme si odpocinout v tomto stavu, kdy se nam
dech sotva hybe a neobjevuji se prakticky zadné myslenky. Bhagavan Ramana
Maharisi rekl, ze tento stav je dobry, pokud si chce ¢lovek odpocinout. Ale je
tam stale nékdo, kdo ten klid vidi.
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Jini lidé se soustiedi na Sest Caker v téle. Kdyz se soustredite na jeden bod
ve svém téle, zpomali se vam dech a mysl se také zpomali. Clovék se nékdy
rozplyne v tom bodé¢, na ktery se soustfedi a zmizi mu dychani, nevi o ném.
Zmizi také myslenky. Rik4 se tomu saméadhi. Ten &lovék stravi v tomto stavu
i vice hodin, protoze nevidi, neciti, neslysi. Ten clovek stravi treba tfi hodiny
v takovéto meditaci. Po této meditaci se mysl zase vynofi a vrati se vSechny
stejné problémy. Pro¢? Stravili jste tfi hodiny v meditaci. Jenomze v té€ meditaci
jste neméli pozornost. Byla tam jenom tma nebo svétlo. Ale to neni vase bozske
Ja. Bozské Ja je za tou prazdnotou. Vase mysl bozské Ja nemuze spattit. Kdyz
se ta mysl ponofi do hloubky, ztrati svou pozornost a ¢lovek pomalu upada
do spanku. A ¢lovék se ocitne ve stavu hlubokého spanku. Neda se v tu chvili
fici, jestli je to samadhi nebo hluboky spanek. Sami to nevite. Je to tim, Ze tam
nebyla pozornost. Ta pozornost je vaSe bozské Ja. Jak to? Ta pozornost je ta svr-
chovana sila. My jsme stravili tfi hodiny v meditaci, ale nebyla tam pozornost.
Tudiz jsme byli neustale na Grovni mysli.

Kdyz naptiklad meditujete. .. Pokud meditace probiha spravné, pak byste meli
mit narovnana zada. Neni dtlezité, v jaké pozici sedite, ale tato cast by mela
byt rovné (pozn. od pasu nahoru), protoze ta energie proudi nékdy nasi pateti
odspoda nahoru, podél patefe. Pokud sedite takto a mate ptitom v sobé klid
a nemate myslenky, ta energie do vas vstoupi zespodu a vystupuje pod¢l patere
a ta energie vas narovna. A pak pfirozené pracuje podél vasi patete zespoda
nahoru. To je ta pozornost. Mate tfeba n€kdy hromady myslenek a na ty mys-
lenky se divate se zklidnénou mysli. Myslenky si jdou svoji cestou a nerusi
vas klid. Znamena to, Ze mate v sobé pozornost. Protoze sami vidite vSechny
své myslenky. Nékteti lidé medituji tfi hodiny, ale tuto pozornost v sobé pritom
nemaji. Ta pozornost je nesmirng dulezitd. Kdyz jste ve stavu, ze vidite vSechny
své myslenky, je to diky té pozornosti. Pokud vas klid jedind myslenka nerusi,
pak ten pozorovatel je vase bozské Ja.

Normalné mate fale$né ja schované ve vSech svych myslenkéach. Ale, kdyz
mate v sob¢ tu pozornost. Ta pozornost je vase bozské Ja. To faleSné ja stale
v kazdé myslence. KdyZ spocivate ve svém bozském J4, v t& pozornosti, pak
ackoliv ty myslenky maji v sobé fale$né ja, jsou pfili$ slabé na to, aby strhli vasi
pozornost, protoze to bozské Ja je ta nejvyssi sila. Kdyz spocivate v pozornos-
ti, pocity se ve vas né¢jakym zpiisobem neobtisknou. KdyZ jste v pozornosti,
pak zadny pocit, zddna myslenka se ve vas nijak nezaznamend. Dam piiklad.
Podivame se na né&jakého cloveéka. Objevi se tam libi nebo nelibi. Osobnost
toho ¢loveka, jeho tvar, jeho forma vstoupi do vasi mysli. Ten clovek se ve vasi
mysli n€jak ulozi, néjak se tam obtiskne. Ten ¢lovek potom odejde, ale ve vasi
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mysli ziistal ten otisk. A ten otisk zptisobuje ve vas néjaké roz€ileni, néjaky roz-
ruch. Kdyz ale spocivate v té pozornosti, zadna myslenka na svété nemuze ve
vas zanechat otisk. At je to jakykoliv div, jakakoliv udalost, jakykoliv uzasny
zazitek. Ve vasi plné pozornosti nezanechd jediny otisk. Protoze ta pozornost
je vas prirozeny stav, to je vase skutecna identita. Ta pozornost je proto velice
dilezita.

Kdyz jste ve stavu, Zze mate klidnou mysl, slysite naptiklad n&jaky zvuk. Sly-
site tieba néjakou konverzaci. Slysite tfeba néjaké zvite nebo ptéky. Ty zvuky
vam vstupuji do mysli. Ty zvuky slysite, ale do vaSeho klidu nemaji pfistup,
nevstupuji do n¢j. Tak vas klid trva ackoliv ty zvuky slysite. Ty zvuky vés nijak
nerusi. To znamena, Ze spoéivate v té pozornosti. Reknéme, Ze se pohybujete
normalné ve svété a pracujete. Normalné vSechno vidime, pracujeme, mluvi-
me. Provadime spousty aktivit. Pokud ztratime svoji pozornost, okamzit¢ mame
nesmirné problémi, protoze kazda jednotlivd myslenka se okamzité otiskne
v nasi mysli. Proc€ se to stalo? ProtoZe jsme ztratili pozornost. Kdyz mate pozor-
nost, pak vSechno vidite skrze tu pozornost a spocivate stale ve svém vnitinim
klidu a zavirate oCi a mate stale pozornost. Kdyz mate zaviené oci, vidite, Ze se
nikdo do vasi mysli neotiskl. To je ta skute¢na pozornost.

Vezméme si stav, ze myslenky plynou a vy spocivate v pozornosti. Vy nejste
pripoutani k zadné z téch myslenek. Protoze ta pozornost neni pfipoutana
k zadné myslence. Je to pfirozené. Neni to vysledek zddného vaseho usili nebo
vasi tivahy. Pozornost je ta nejvyssi sila, ktera nedovoli, aby se ve vas otiskl
ani jediny zazitek, ani jedina myslenka ani jakakoliv vynikajici véc. KdyZ mate
pozornost a mezi témi myslenkami je jedna myslenka, Ze jdete po schodech
a najednou zakopnete a padate. Ve vasi mysli se tieba takova mySlenka objevi.
Kdo v tu chvili pada ze schodt? Ja. Pfedtim ty mySlenky plynuly a nerusily
vas. Ted’ se vam stala nehoda a vy okamzité ztracite pozornost. To proto, Ze se
tam objevila ta mysSlenka ja. Ta nehoda se stala t¢ mySlence ja. Proto fikam, Ze
v kazdé t€ myslence je stale ta myslenka ja. Proto ona nékdy zase povstane a vy
ztratite pozornost.

Nekdo jiny se tfeba diva na svoji mysl, na své myslenky. Mysl je rozdélena
na dve casti. Myslenky a ten, kdo je vidi. Falesné ja vidi myslenky. Pokud je to
takto, pak nemate pozornost, nepfinasi vam to uspokojeni a nemate klid v mysli.
Nebo pozorujete své myslenky a najednou fale$né ja se zmocni vasi pozornosti
a vy ztracite tu pozornost. Proto se divejte do svého nitra, co se ve vas déje, kde
se treba stala chyba. Kdyz vSechny myslenky nékdy zmizi a mate pozornost.
Je tam jenom pozornost a ani jedind myslenka. Znamena to, Ze faleSné ja nema
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zadné myslenky.V té pozornosti nejsou Zadné myslenky. Ta pozornost neni jako
falesné ja, proto v tu chvili nezna zadné myslenky, nezna to falesné ja.

Ted’ tedy mate pozornost a vSechny myslenky zmizely. Pak v této situaci zby-
vé jenom to falesné ja samotné. Bhagavan Ramana Maharisi na to fekl: ,,Znicte
toto faleSné ja, protoZze to je to ego, to je ten svét, to je vase télo, to jsou vsech-
ny vase problémy. Toto falesné ja je zdrojem vSeho.”“ Kdyz mate pozornost
a vSechny myslenky zmizi, zbude tam samotné vase falesné ja. To falesné ja
nema v tu chvili Zadné myslenky. Pokud se objevi néjakd myslenka, to fales-
né ja zase zmizi. A nikdy ho v Zivoté nedokazete najit, protoze ono se skryva
v kazdé myslence. Jak ho mizete z toho n¢jakym zpisobem vybrat.

Kdyz se ve vas stiidaji pocity a vy se ptate: ,,Kdo ma tento pocit? Je to muyj
pocit?“ A timto zpisobem pokracujete do svého nitra. Pak tim dotazovanim se
zbavujete vSech myslenek a svym klidem a tim dotazovanim spéjete do svého
nitra. To je ale pfirozeny proces, takze si ho nemusite byt védomi. Je to, jako
kdyz tece feka. Jako kdyz pfirozené vychazi slunce. Nebo srdce bije, vase krev
tece v zilach, mozek pracuje, mysl pracuje, télo roste. VSechno plyne pfirozené
bez vaseho usili.

To dotazovani a duchovni praxe je vaSe povinnost. Nemusite spliiovat néja-
ké& oCekéavani, dosahovat néjakych vysledkii nebo jakkoliv pochybovat, protoze
falesné ja skrze pochybnosti zase vam unika. Pokud o né¢em pochybujete, oka-
mzité se zeptejte: ,,Kdo pochybuje?*

KdyzZ vSechny myslenky zmizi, ziistane tam jenom ta myslenka ja. Jak ji roz-
poznat? Podle toho, Ze ta myslenka je stale spjata s vasim télem. Kdyz tam ne-
jsou zadné jiné myslenky, zadné pocity, Zadné zazitky. VSechny zazitky a pocity
jsou jenom myslenky. Fale$né ja, kdyz je tam samotné, je stale spojené s télem.
V tom stavu vy nevnimate své hrubé t€lo. Ani nevnimate své snové telo, sveé
jemné telo. Je tam ale kauzalni télo. To kauzalni télo tam porad je. To falesné ja
je tam v podob¢ kauzalniho téla. Vy jste ted’ ve stavu, ktery je mimo stav bdéni.
Jste ve stavu, kdy jste i mimo stav snéni, protoze tam neni ani to jemné telo.
Proto vam uz necini problém stav bdéni ani vaSe sny. Ale jeste to vase falesné ja
trva ve vaSem hlubokém spanku. To fale$né ja stale existuje ve vasem hlubokém
spanku. Vy uZ jste ptekonali stav bdéni a snéni, ale jeSté mate kauzalni télo.

KdyZ tou pozornosti odstranite samotnou myslenku ja... Jina metoda neni ke
spaleni vaseho falesného ja. Jedin€ pozornosti. Je tam jenom pozornost a proti
ni falesné ja. Ta pozornost odstrani falesné ja. V ten okamzik se ve vas objevi
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strach je nesnesitelny, protoze tpln€¢ vSechno zmizi. My
néco zijeme cely Zivot. Tato mysl zije tim, Ze pofad néco ma.
zmizi, kdyz zmizi Gipln€. Najednou se neobjevuji myslenky ani
jevi se veliky strach, ktery je nesnesitelny. Pak mtizeme pochopit
silu. To faleSné ja se zase objevi kvuli tomu strachu.

vam tfeba n¢kdo ucpe nos i pusu, v ten okamzik bojujeme o prezi-
uzeme dychat. V tu chvili nechcete nic jiného na svété, nez jenom se
hnout. KdyZ zmizi vaSe myslenka, vase faleSné ja, je to jeSte horsi, nez
7 vam nekdo ucpe nos. Jedinou Sanci vidite v tom, Ze vam zase ten nos pusti.
itf vam zadna jina Sance nekyne. Kdyz vam zmizi takto vase falesné ja,
muzete vyvijet Gsili, nemate tam zadné myslenky. Ani tam neni dech, proto se
bjevi strach. To je proto, Ze falesné ja je stale jeste spjaté s nasim télem. Proto
ase vyskoci a v tu rdnu ztracite pozornost. Fale$né ja zase vytvaii myslenky.
Pokud nékdo tento zazitek zna, je pro néj velice snadné zase spocinout v klidu.
Staci pro vas jediny pohled a jste zase ve svém pfirozeném stavu. Stac¢i se jenom
podivat na myslenku a ona zmizi. Nemusite vyvijet zadné usili. Staci jediny
pohled. Tuto silu ndm dava prave ta pozornost a nas vnitini klid.

Toto uceni n€kdy zachézi za mysl, je obtizné ho chapat, ale tim se nezatézujte,
neni potfeba mu rozumét. Staci klidna mysl. Tu klidnou mysl vam dava také
svrchovana sila. Ona vam déava ten klid v mysli. Ona vam dava ten mir. Stejné
jako vSechno ostatni vam dava. Proto nemusite pochybovat, nemusite se na nic
ptat. Pokud se ve vas objevi néjaka pochybnost, zeptejte se okamzite: ,,Kdo to
pochybuje? Kdo ma pochybnost? Protoze ta pozornost o nicem nepochybuje.
Kdyby méla néjakou pochybnost v sobé, ta jeji odpovéd’ by byla také néjaka
ochybna. 4
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Satsang — 20.11.2006 vecer

Mame miliony myslenek. Bozské Ja nema zadnou myslenku. Proto je dilezité,
aby téch myslenek ubylo. Kdyz myslenky trvale zmizi, to je absolutni realizace.
Mate spousty mySlenek. Proto prestante myslet na svoji minulost a prestan-
te myslet na svoji budoucnost. A zmizi 50% vaSich myslenek. Nepiemyslejte
zbytecneé. Pokud zbytecné premyslite, pribudou vam myslenky a zplisobi vam
problém.

Mene hovorit a hovoftit jenom dobré. Dobfe mluvit znamena nikomu neub-
lizovat tim, co fikame. Sledujte svoje myslenky. Cely den nas neustale rusi. Pro-
to to neni tak, ze by byl n¢jaky specialni ¢as na to zabyvat se dotazovanim po
Ja. Nejprve se vynotuje z naseho bozského Ja myslenka ja, nase ego. To ego ma
dvé tendence. Zena a penize. Tyto dvé tendence se dal nasobi na est tendenci,
Sest pocitll — touha, hnév, lakomost, pfipoutanost, pycha, zavist.

Z téchto Sesti pocitli nebo tendenci povstava veskera dualita naseho vnimani
svéta. Néco se nam libi nebo nelibi nebo to milujeme nebo nenavidime. Nebo
je nékdo chytry a jiny je hloupy a podobn¢; néco ¢erné jiné bilé. Tyto duality
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vypliiuji kompletné nasi mysl. Z toho faleSného ja se vynotuji miliony takovych
myslenek. Zastavte je. Nemyslete na minulost svého Zivota. Nemyslete na svij
budouci zivot. Také kdyZ meditujte, vaSe mysl zabiha do minulosti a do budouc-
nosti. Ale v tom nespociva skutecnost nebo pravda. Minulost je minulost a uz je
mrtva. Budoucnost se jest¢ nenarodila. Je to jenom naSe predstava.

Co soucasnost? D¢lejte svoji praci klidn€ a s vnitinim mirem. Nepotiebujete
k ni Zzadné myslenky. Takto odstranite spousty svych myslenek. A pfinese vam
to velikou ulevu v nitru. Pokud se vam vynofi jakykoliv pocit béhem dne, tak
se okamzité ptejte sami: ,,Ci je to pocit? Kdo mé ten pocit?* Tieba nastupujete
zrovna do auta a jste nastvani. V ten okamzik se zeptejte hned: ,,Kdo se zlobi?*
Nebo zrovna vchézite do domu. Vidite zrovna své déti nebo vidite svlij dim
a objevi se n&jaky pocit. Zeptejte se ihned sami sebe: ,,Kdo ma ten pocit?*
Nebo pracujete. Zeptejte se: ,,Kdo ma tu depresi?“ nebo ,,Kdo je unaveny? Kdo
zavidi?“ Nebo mate dojem, Ze délate svoji praci dobfte, Ze jste dobri. Zeptejte
se hned: ,,Kdo je py$ny?*“ KdyZ se ve vas objevi jakykoliv pocit, okamZité se
zeptejte: ,,Kdo ma ten pocit?*

Takto odstrafiujeme své pocity s pomoci té nejvyssi sily pomoci dotazova-
ni. Ale problém tfeba trva. V ten okamzik se zeptejte: ,,Je ten problém mutj?*
V ten okamzik se pfimo ptate svého Ja. Pak faleSné ja a ta mySlenka oboji zmizi.
nejvyssi: ,,Kdo jsem? Objevi se hned odpovéd’. Jsem tohle télo. Ale to neni
spravna odpoved’. Pfedtim nez jste se narodili, jste tohle t€lo neméli. A po smrti
o to télo také piijdete. A kdyZ spite hlubokym spankem, vase télo také neexistu-
je. Falesné ja je to télo. A my se ted’ ptame toho falesného ja: ,,Kdo jsem? Kdo
jsem ja?*

Soustfedte se na to falesné ja z toho nejhlubsiho klidu. To falesné ja vam da
spousty odpovédi. Falesné ja se nechce rozpustit nebo zmizet. Ono neustale
zapasi o svoji existenci. To faleSné ja mizeme odstranit jenom pomoci t€ nej-
vy$si sily v nés. Zeptejte se proto: ,,Kdo jsem ja? Nejste t€lo. Je tam jenom
myslenka ja. To ja v tu chvili je jenom vaSe mysl. Bez toho ja byste ty miliony
myslenek neméli. Proto se s plnou pozornosti a ptimo ptejte: ,,Kdo jsem ja?*
Je potieba tam mit ticho a pozornost. Pak to falesné ja nemtze vyrobit Zadnou
myslenku a nemtize se vynofit do svéta. To ja falesné ted’ nemuze nic délat.
A automaticky a ptirozen¢ se rozpusti v té nejvyssi sile.

Vevnitt je ted’ prdzdnota. Ta prazdnota ale neni bozské Ja. Bozskeé Ja je za
tou prazdnotou. Pokud mate néjakou myslenku nebo vniméate néjaky tvar, pak
neni mozné, aby se falesné ja rozpustilo v bozském Ja. Kdyz se to falesné ja
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rozpusti prirozen¢ v tom bozském J4, tak zbude plna pozornost. Pak je velice
snadné poznat vaSe bozské Ja. Musite vnimat své falesné ja. Nesmi tam byt
zadna myslenka. Musi tam zbyt jenom to falesné ja. A kdyz ho vnimate s plnou
pozornosti; ta pozornost je ta nejvyssi sila. Ta nejvyssi sila zna jenom jedno, je
jenom jedina. A vidi to falesné ja. V té nejvyssi sile neexistuje dualita. Proto to
falesné ja zmizi a zbude tam jenom ta nejvyssi sila, ktera spoc¢iva mimo mysl,
za mysli, je mimo va§ mozek. Lezi mimo tento svét, mimo vase té€lo, mimo
vsechny vase myslenky.

Spocivejte v klidu, tichu, bez myslenek, v absolutnim védomi. V tu chvili se
pali automaticky cela vase mysl. Zeptejte se pak: ,,Kdo jsem?* KdyZ tam nejsou
zadné jiné myslenky. Neni tam t¢lo. Skrz ten mir vstupte hluboko do svého nit-
ra. A hledejte, kde je rodisté toho faleSného ja. Neznate rodisté faleSného ja. To
falesné ja poznate, az kdyz se vynofi z bozského Ja.

Ted se cela mysl vcetné falesného ja; pokud znate zdroj falesného ja, pak
se cela mysl i s faleSnym ja rozplyne. Spousta lidi se zabyva tim, Ze odfezava
vetvicky nebo mensi vétve nebo trha kvéty, listy ze stromu. Takze, kdyz se
nastvou, tak to ovladnou nebo kdyz po nécem zatouzi, tak to ovladnou. Nebo se
pripoutaji nebo zavidi. Vsechno né&jak vzdycky ovladnou. To jenom usekavate
veétve stromu. Ale ony zase dorUstaji, protoze tam je potrad falesné ja. Tak se
zase vSechny pocity dokazi vynorit. Vy potiebujete useknout hlavni kofen toho
stromu, ktery je pod zemi. Ten strom pak pfestane rtst. Takze najdéte rodiste,
najdéte zdroj toho falesného ja.

Toto hledani je mozné jenom bez myslenek. S klidnou a zklidnénou mysli
a otazkou: ,,Kdo jsem?*“ A zaméfenim pozornosti na to faleSné j4, na to ja. Je
to to falesné ja, které se samo pté. Nejsou tam v tu chvili zadné jiné myslenky.
Proto falesné ja je obracené do nitra. Kdyby byly dalsi myslenky, falesné ja by
slo ven do svéta. Proto, kdyz se ptate: ,,Kdo jsem?‘; mySlenka ja hleda svoje
vlastni rodisté. A to je nekonec¢ny ocean bozského J4, té nejvyssi sily.

Kdyz to falesné ja se zacne zabyvat tim, kde je jeho rodisté, rozpusti se v tom
nekonecném oceanu. Zmizi jako bublina zmizi v oceanu. Bublina se z oceanu
vynofi a zase v ném zmizi. Ma ta bublina néjakou oddé€lenou existenci? Kdyz
ma ne¢jaky tvar, barvu, velikost, fikame, je to bublina, kterd se vynofila z vody
a zase ve vode zmizela. KdyZz zmizela, zanechala po sob€ néco? Stejné tak se
v tomto svete rodi miliardy lidi. VSichni ti lidé jsou stejni jako ty bubliny v tom
oceanu. Ta nejvyssi sila je tplné vSude v mofi, v nebi —je to cely vesmir, vSech-
ny hveézdy. VSechno je v té nejvyssi sile.
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Cely svét je jenom jedina bublina v bozském Ja, v té nejvyssi sile. Svet nema
zadnou trvalou adresu v té nejvyssi sile. A vy jste jenom jediny clovek v t€
bubliné svéta. Mate vy néjakou permanentni adresu? Cely svét je jenom kapka
v ocednu. Cely svét je jenom kapka v té nejvyssi sile. A kde jste vy v tehle kap-
ce? Vase ja se vynofi z té nejvyssi sily a zase se v ném rozplyne. Jako bublina
se vynofila z ocednu a ve vod¢ oceanu zase zmizi. Je na tom néco specialniho,
zvlastniho? Je na tom opravdu néco zvlastniho? Co je trvalé? Ty bubliny nebo
ten ocean?

Kazdy ma myslenku ja. Co je skutecné? Ta myslenka ja nebo ta nejvyssi sila?
Toto je iluze, nema trvalou adresu. Zase zmizi. V tomto svété se zrodilo za ty
miliony let jiz tolik lidi. M4 jediny z nich né&jakou trvalou adresu? Vy nejste
jednotlivy clovek. Vy nejste omezeni timto télem. Vy nejste omezeni timto moz-
kem. Vy nejste tato mysl. Vy jste vSude.

Ramany MahariSiho se zeptal jeden zék: ,,Co vidi§ skrz to ticho, Ramano?*
Ramana fekl: ,,Neni tu nic druhého, co bych mohl vidét. Neni tu zadny jiny
tvar, forma, které bych mohl vidét. Vidim sam sebe. Jsem to bozské Ja. To Ja
je ta nejvyssi sila. Ta nejvySsi sila vam vyplni vasi mysl, vas mozek. A vase
télo naplni energie svrchované sily, protoZe vy nejste ani té€lo ani mysl. Vy jste
bozske Ja. T€lo je bozské Ja. Mozek je bozskeé Ja. Mysl je vase bozské Ja. Nic
jiného neni.

Jak je potom mozné zemfiit? Vidite, ze umira t€lo, umird mysl, umira mozek,
umiraji smyslové organy. VSechno to zmizi. Také smrt zmizi. Smrt nema zadny
vyznam. Pokud prikladate smrti néjaky vyznam, pak zemftete. Kdyz pro vas
smrt piestane mit vyznam, kdyz smrt neznate, kdo pak umira? Uz vam zmizelo
télo, mozek, mysl... To, co fikam je pravda. Vase télo, cely svét i mysl zmizi,
pokud se budete dokonale dotazovat: ,,Kdo jsem?“ At jdete kamkoliv, potad za
jakychkoliv okolnosti..., vase mysl tfeba mizZe mit néjaké problémy. Ihned se
ptejte: ,,Kdo ma ten problém? ,, Kdo jsem? Nas ta odpovéd’ opravdu zajima.
,»Kdo jsem?* Je tady otdzka a ja chci odpoved’. Ptejte se.

Ale abyste zjiStovali misto zrozeni falesného ja, musite mit klidnou mysl
a plnou pozornost. Fales$né ja se rozpusti. Zmizelo. Protoze bozské J4 je svétlo
a myslenka ja je tma. KdyZ je svétlo, neni tma. Nemusite tu tmu nijak odstramno-
vat. Staci, kdyz je svétlo. Tma v tu ranu zmizi. Proto nepfemyslejte o falesném
j&. Misto toho se ponoite do svého nitra a najdéte rodiste falesného ja. Kdyz
tedy hledate rodiste falesného ja ve svém nitru, ptestane existovat prostor a cas
a vSechny formy. To jenom ta nejvyssi sila ted’ hleda. A nikde nic neni. Je to
vSude v celém vesmiru. Neda se to mysli néjak zachytit.
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My tikame, ze bozské Ja je ve vaSem nitru, protoze je to z pozice mysli. Proto
se divejte do svého nitra a najdéte zdroj myslenky ja. Tato metoda je jenom pro
vasi mysl, pro vase falesné ja. Ne pro vase bozské Ja. Ta nejvyssi sila nepotie-
buje zadné metody, zadnou praxi, zadné rady. Toto je pro vasi mysl.

Pak kdyz tedy probiha to patrani, v§echno postupné zmizi. VSsechny formy, ¢as
a prostor. Kdyz to fale$né ja patra po svém rodisti, tak v tom procesu prichazi
o vSechny své formy, vSechny své podoby, vSechna sva jména, vSechny své
myslenky. Pro¢ to vSechno ztraci? Jak k tomu dochéazi? Falesné ja tedy hleda ve
vasem nitru své rodiste. V ten okamzik ta nejvyssi sila se zmocni toho faleSneho
ja ze vSech smérd a zbude pouze klid, pouze mir. Kdyz falesné ja hleda svoje
rodisté, obklopuje ho bozské Ja. Proto falesné ja ztraci vSechny svoje pocity,
vsechny aktivity.

Bozska sila obklopi fale$né ja ze vSech stran. Ono nema Sanci uniknout. Nema
Sanci vytvorit vase télo nebo svét nebo myslenky, protoze nejvyssi sila mu nedo-
voli uniknout. A falesné ja se rozpusti v bozském Ja. Kdyz fale$né ja se rozpusti
v t€ nejvyssi sile, Ja prichazi z té nejvyssi sily. Ale neni to ego. Je to jenom ta
nejvyssi sila, ktera vyplni vas mozek, vase t€lo i vasi mysl.

Ramana Mabharisi fekl: ,,Kdyz feknete ja, pokud to ja a telo je totéz, pak je to
vase ego. Kdyz fale$né ja ale zmizi, feknete Ja (ja), neni tam t&lo, ani svét, telo,
ani myslenka, zadna mysl, zadna smrt. To skute¢né Ja, to bozské Ja neumira.
A ted’ ono mluvi, ale pfitom nemluvi. Jak je to mozné? Existuji dvé ja. To jedno
je to falesné ja, to ego. Kdyz se ego spali, kdyz shofi, povstava vase skutecné
Ja, vase bozské Ja. Falesné ja je smrtelné. To pivodni Ja vase skutecné Ja je
nesmrtelné.

Realizovany ¢lovék, osviceny ¢lovék vsechno dela a pracuje jako vy. Ale
nema ego. V ném pracuje jeho skute¢né Ja. Ramana Maharisi fekl: ,,My jsme
si v8ichni rovni, v ¢em je n¢jaky rozdil? VSichni chodime, mluvime, jime...
Ale kdyzZ ja néco délam, jim, pracuji, cokoliv provadim, tak o tom nevim,
nevim, co to je.*“ Jeho zaci tikali: ,,My vidime tvoje télo, vidime, jak konas.*
,»Ale co si to vymyslite” fika Ramana. ,,Vy vidite jenom moje télo. Jenomze
ja nemam telo. J& nemam télo. Toto je pravda. Jak tomu muzete rozumet?
Jenom realizovany ¢lovék mize rozumét realizovanému Elovéku. Clovek,
ktery ma ego nemize pochopit realizované¢ho cloveka, at’ je to jakykoliv
génius.*
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Je tedy to falesné ja a to skutecné Ja. Odstranite to falesné. Zbude to trvalé
Ja. Kdyz mate v sob¢ klid, kdyz vas nerusi myslenky a spocivate ve vnitinim
miru, pak tu praci provadi to skutecné vase Ja, proto se pfi ni neunavite. A zad-
ny problém vas neobtézuje. Ta prace je bezcasa. Tento zazitek zndme vSichni.
To nekdy v nas pracuje nase bozské Ja. V tu chvili nevnimame ¢as, neunavime
se, nenudi nas to, nemame zadné pocity. Kdo tedy posloucha? Kdyz mate klid,
vnitini mir, pak to skutecné Ja slysi, skutecné Ja pracuje.

Tomu klidu neni mozné porozumét pomoci mysli, pomoci vaseho ega. Napfi-
klad ted” se rozhlizim a vidim vas tady vSechny. Je mozné vas zase poznat, az
vas potkdam na ulici? Pokud s n€kym mluvite a soustfedite na n¢j pozornost, pak
ho opét poznate, kdyz ho né€kde potkate. Vy mate ted’ ten zdzitek bozského Ja
vzdy jenom na n¢kolik vtefin. Proto nemate pochopeni jaka je ta nejvyssi sila.
Kdyz ji budete vnimat..., kdyZz budete v ni delsi dobu, budete mit lepsi pocho-
peni. Nékdy tedy poslouchate s bozskym Ja. Nékdy se divate skrze bozské Ja.
Neékdy délate svoji praci s bozskym Ja. V téch chvilich nevnimame, nevidime
a prace plyne automaticky; divime se, kolik jsme toho stihli udélat.

Kazdy ma zazitek bozského Ja. Dotazovanim 'Kdo jsem?’... Na meditaci si
vyhrazujete urcity cas, ale na to dotazovani si nevyhrazujte zvlastni cas, protoze
myslenky mame potad. Je proto velice dilezité to dotazovani pouzivat porad.
Kdyz se ve vas objevi jakakoliv myslenka, pohled’te na ni skrze klid. Pokud
nezmizi, zeptejte se ihned ,,Kdo ma ten problém?*“ Zeptejte se klidnou mysli
a pohled’te do svého nitra. Spocivejte v tichu. Pokud po chvili ta véc nezmi-
zi, zeptejte se: ,,Je to mlj problém? a ponoite se dovnitt. KdyZz to nezabere,
zeptejte se: ,,Kdo jsem?* Na toto neexistuje odpovéd’. Pokud néjaka piijde, je
to vytvor faleSného ja. Pokud néco vidite, je to jenom, Ze faleSné ja néco vidi.
Kdyz mate jakékoliv zazitky, jsou jenom toho fale$ného ja. ProtoZe tam nic
neni. Jenom bozské Ja. To faleSné ja povstava z bozského Ja. Kdyz se ocisti od
veskeré své Spiny, také se stava bozskym Ja. Stava se tim vasim skutecnym Ja.
A to je ta nejvyssi sila.

VSichni realizovani lidé Zili skrze toto skutecné Ja a i skrze néj ucili. Nebylo to
ego. Kdyz se lidé Ramany MahariSiho ptali, odpovidal jim: ,,Poznej sam sebe.*
Ty znas vSechno kromé sebe sama. Ptejte se proto sami sebe: ,,Kdo jsem?* Zivot
rozhodné je problém a tato otazka ten problém vyftesi. Ale je potieba mit viru
anezanedbavat to. Ramany MahariSiho se nékdo zeptal: ,,Je néjakéd vhodna doba,
kdy se mame dotazovat?* Odpovedél: ,,Ne, protoze myslenky ptichazeji porad.
Zarazte je.” Jak je zarazit? Tim dotazovanim je zarazite. Proto pofad kdyz tfeba
nekam jdete, néco se vam zalibi, ptejte se okamzité: ,,Komu se to 1ibi? Kdo
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jsem?“ A vase mysl se okamzit¢ zase uklidni a pokracujte ve sve ceste. Zase se
objevi problém. Hned se zeptejte: ,,Kdo méa ten problém? Kdo jsem?*

Jak uz jsem zminil, asponi patnact minut denn¢ si sednéte v tichu a kdyz se
vynofi n€jakéd myslenka, pokud ztratite ten klid, okamzité se zeptejte: ,,Kdo ma
tu myslenku? Kdo jsem? Kdyz mate takto vyhrazeny cas, tak vase t€lo nemusi
zrovna nic délat, nemusite o nicem pfemyslet, tak je vEtSi energie na dotazo-
vani. Kdyz sedime v meditaci, neni to proto, abychom se lépe vyspali nebo
abychom tekali se svymi mySlenkami. Meditace je od toho, abychom odstranili
sveé problémy, své potize. Proto kdyz se vynofi jakykoliv problém, jakékoliv
myslenka, zeptejte se: ,,Kdo ma ten problém? Je to mij problém? Kdo jsem?
Kdo jsem ja?* Dotazovani je zdaleka lepsi metoda nez meditace.

Abychom mohli tuto metodu provadét, pomahd nam zevnitt ta nejvyssi sila.
Nepochybujte ani na vtefinu o nejvyssi sile ve vas. To jenom mysl déla chyby
a ma pochybnosti. Svrchovana sila nedéla zadné chyby, protoze ona je pro nas
v§im. Nevy$si moc a skutecné J4 je totéz. Ramana Maharisi tekl: ,,J& a bih to
je totéz.«

Na zacatku vasi cesty jste od nejvyssi sily zdanlivé oddéleni. Lidé si mysli
nejdriv, ze nejvyssi sila je nékde v nebi nebo v raji. A postupné kdyz se vice
odevzdaji nebo provadéji to dotazovani, tak pochopi, Ze ta nejvyssi sila je asi
v nasem nitru asi v naSem srdci. A ve finale Ja jsem ta nejvyssi sila. Je tam
jenom Ja. Toto Ja je ta nejvyssi sila. A to je konec.

Mame ve své mysli tolik vrstev. Musime je odstranit pozornosti a praxi. Kdyz
je tfeba tma nebo barvy nebo svétlo nebo prazdnota, nepatrny pohyb myslenek,
nepatrny pohyb dechu, to jsou ty vrstvy. BéZte stale vice dovnitt, bézte hloubéji.
Znate konec? Ten konec neznate. Pofad tam néco je... 4
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Satsang — 21.11.2006 rano

Ve svém bézném zivoté bychom neméli piilis premyslet. Vzdycky se snazte
zbavovat svych myslenek. Pokud potfebujete myslenky k praci, ty myslenky
k vam budou prichazet samy bez vaseho Usili a pfirozen€. Ty myslenky ptichazi
prirozenou cestou samy. Neni potieba se stresovat nebo premyslet pfilis mnoho.
Pokud nékam jdete, neni potieba néjak zvlast’ pospichat nebo stresovat svoji
mysl.

Napiiklad jdete na autobus a stojite na zastavce. Cekate na autobus. Autobus
nepiijizdi vcas. Ve vas to vyvola stres a spousty myslenek. Privola ten stres
nebo vase myslenky autobus? Privolaji ten autobus? Ten stres a to premysleni
jsou zbytecné. Spocivejte v klidu. Mate tfeba néjakou dulezitou praci. To je
jasné, ale jak se mizete dostat do prace bez autobusu?
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V bézném zivoté ztracime priliS mnoho klidu tim, Ze zbytecne premyslime
a stresujeme se. Snazte se odstraiiovat svoje myslenky. Ony se neustale spontan-
né na vas vali. Mezi kazdymi dvéma myslenkami je mezera. Treba vidite slun-
ce. Vzapéti prijde mySlenka na kvétinu a tu vystfida myslenka slon, televize,
vas pritel, park, nebe, feka, hora. Jedna za druhou pfichazi k vam tyto myslenky.
Kdyz vidite zrovna to slunce, neni tam ani slon, ani kytka, ani hora, ani feka.
KdyZ tam je zrovna pravé ta myslenka na slunce, tak v jednu chvili zmizela
a okamzit¢ je tam myslenka na kvétinu. Kde je ted’ ta myslenka na slunce? Ted’
mate mySlenku na kvétinu. Kdyz vidite tu kvétinu, myslenka na slunce mezi-
tim zmizela. Mezi myslenkou na slunce a myslenkou na kvétinu je mezera. Tu
mezeru neznate. Ta mezera je vaSe bozske Ja.

Ted’ se divate tfeba na film. Hrdina si hraje s né¢jakymi kluky. Ted’ se zméni
zabér a je vidét, jak jdou na néjakou horu. Takze jeden zabér mizi a vystiida ho
dalsi. Kde je ted’ ten pfedchozi zabér? Zmizel, protoze ptiSel dalsi zabér. Mezi
nimi je mezera. A to je platno. Nemate vSak dost sily, abyste vidéli to platno,
vidite jenom ty zabéry. Na tom platné se promitéd film. A vy vidite jenom ten
film, nevidite platno. Kdyby tam nebylo platno, film byste nemohli vidét. My
mame obrovské platno, které je nekonecné Siroké. Ale nase mysl je malicka.
Proto mame jenom to malické ja ve svém srdci. VSechny naSe myslenky se
promitaji na bozské Ja. Vidite ale jenom ty myslenky, nevidite to vaSe bozské
Ja. Bez svého bozského Ja byste tam zadny film neméli.

Mrtvy ¢loveék nema bozské Ja ani mysl. Jemu ten film skon¢il. Jeho film zmi-
zel, protoZe uz nema platno. A my ted’ mame své bozské Ja a mame ten film,
nasi mysl. Pokud vnimate to platno, film pro vas ztraci hodnotu. Protoze platno
je skutecné a film je neskutecny. Kdyz vidite, vnimate film, vyvolava to ve
vas spousty pocitil. Kdyz vnimate platno, nevyvolava to ve vas zadné pocity,
je tam jenom prazdné platno. Kdyz to platno dokézete vnimat, je vam jasné,
ze jenom ono je skutecné a film neni skutecny. Jako v nasem nitru. Bozské
Ja je skutecné a film je neskutecny. Kdyz mate prozitek svého bozského Ja,
kdyz ho znate, tak vite, Ze vase mysl neni skutecné a zZe je iluzorni. Kdyz znate
zazitek bozského J4, vaSe mysl ztraci svoji hodnotu. Protoze neni skutecna, je
to iluze.

KdyzZ se divate na film, je v ném tfeba zrovna valka. Bylo zabito spousta
vojakul. Tece spousta krve. V tom filmu je i potopa, ktera odnasi domy. Jedné
zen¢ umiel manZzel a ona usedave breci. V tom filmu je i vichfice, ktera pokaci,
vyvrati vSechny stromy. Uvizne z té zéplavy krve jedind kapicka na platne?
Uvizne na tom platn€ jedina z téch vSech mrtvol? Tolik domt bylo zniceno.
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Poskodilo to néjak to platno? A co ta vichfice, ktera byla tak silna? Pohnulo se
to platno o milimetr? V tom filmu se déje vSechno mozné, ale nema to s tim
platnem nic spolecného, platna se to viibec nedotyka.

Vy takeé ve své mysli vidite vSechno mozné. VSechny mozné pocity od nejhor-
sich po nejlepsi. Deprese, emoce, stres, zizen, hlad, nemoc. To vSechno je pouze
ve vasi mysli. Bozské J4 je netknuté tim stresem, tou depresi, vSemi témi pocity,
tou zizni, tim hladem. Vase bozské Ja je neovlivnéné jakymikoliv va§imi poci-
ty. Kdyz se takhle divame na film, vyvolava to v nés spousty pocitd, zazitkd,
vjemu. To platno také vidi ten film. To vy ale nevite. To platno, ackoliv ho vidi,
tak s nim nema nic spolecného. Vase bozské Ja vidi film vasi mysli. Ale nema
s nim nic spolecného.

Nekdy se bavite se svym znamym nékde v divadle. V tom kiné se tfeba na
chvili otocite ke svému pfiteli a mluvite s nim. Pak se zase otocite a divate se na
film. A néco vam uniklo, tak se ptate: ,,Proc ted’ breci, co se stalo?* Ptate se své-
ho znamého. Protoze on se mezitim stale koukal, nepfetrzité. A ted’ vam tika,
co se mezitim odehralo v déji. TakZze n€kdy ten film nesledujete na sto procent.
Jste v kin€ a pfitom jste si zapomnéli zamknout auto nebo dim. A ackoliv jste
v king, premyslite horecné, jak to udélat s tim domem nebo s tim autem. To vam
samoziejme brani v tom, abyste ten film vnimali na sto procent.

Pokud nas néco velice zajima, potom to vnimame s plnou pozornosti a nap¢-
tim. Pokud nas néco zase tak moc nezajima, mame v mysli miliony myslenek
a pocitd. Ale to platno vidi ten film od zacatku az do konce a je mu vSechno
jasné. Stejné tak vase bozské Ja vidi kompletni vas film a na nic nezapomi-
na. A my pfitom pln¢ vnimame jenom n¢kdy, jenom nékdy néco plné vnima-
me, n¢jakého Cloveka a podobné. To protoZze myslenka ma jenom omezené
schopnosti vnimani a vidéni a pochopeni. Ona vnima jenom jednu véc v jeden
okamzik. Ale bozské Ja vnima celou vasi mysl neustale a vSechno je v ném
zaznamenané. Protoze to védomi je neomezené. Vase bozské J4 ma nekonec-
nou pozornost, neustalou. Neni kam uniknout pfed tou nejvyssi silou, pfed tou
nejvyssi moci. Proto je zI¢ a Spatné potrestano. Tahle sila nikdy nezapomina.
Vy tfeba zapomenete. Ale to co jste ud¢lali zlého, to bude potrestané. Bozské
Ja vam dava presné to podle toho, co jste délali diive i ve svych predchozich
zrozenich.

Nas zivot plyne podle naseho osudu. Proto bud’te nehybni ve svém nitru. Pro-
toze vas zivot plyne podle vasich pfedchozich zrozeni a podle vaseho osudu.
Pokud odstranite trvale své mySlenky, uz se nenarodite. A pokud cokoliv délate
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skrze své ego, usadi se to ve vasem srdci. A nas budouci Zivot se odviji od
naseho pfitomného Zivota. A takhle ten cyklus jde neustale dokola a dokola.
Proto méjte plnou pozornost a plné védomi. Tim dosahnete toho, Ze nebudete
pfipoutani ke své mysli. Proto nebudete vytvaret dalsi osud. Pak to védomi, ta
pozornost tu zlistanou navzdy, prestane pro né existovat ¢as. To védomi nebude
pottebovat télo.

TakZe myslenky plynou na pozadi vaSeho bozského Ja. A mezi kazdymi dve-
ma mySlenkami je mezera a to je vaSe bozské Ja. Abyste poznali mezeru mezi
dvéma myslenkami, musite mit pozornost. Také, kdyz si vezmeme stavy bdéni,
snéni a hlubokého spanku. Mezi stavem bdéni a tim stavem, kdy se vam zda
sen, je také mezera. Zmizi bdéni a vynoii se sen. Mezi témito dvéma je mezera.
Ta mezera je vaSe bozské Ja. A kdyz z toho snu prechazite do hlubokého span-
ku, sen zmizi, pfichazi hluboky spanek. Mezi nimi je mezera a to je vase bozské
Ja. KdyZ se budite z hlubokého spanku, je tam mezera mezi hlubokym spankem
a stavem bdéni.

Rozpoznejte tu mezeru mezi dvéma myslenkami. Pak obé ty myslenky zmi-
zi. Jak na to? Zmizela jedna myslenka a vy jste ta mezera. Bud’te nehybni.
Tim zabranite, aby vznikla dal$i mysSlenka. Nema Sanci. KdyZ spocinete v té
nehybnosti a mate pozornost, nedovoli to, aby vznikla dals$i myslenka. To je
vase bozské Ja. Bozské Ja nema myslenky. Jenom pozornost. Kdyz se objevi
jakékoliv myslenka, pomalu ztracite svoji pozornost. Jak ta myslenka se obje-
vuje. Tento proces ztraceni pozornosti miizeme pozorovat. Je v nas inteligence,
ktera patfi bozskému Ja. Ta inteligence, ta znalost bozského Ja pracuje v srdei.
KdyZ mate pozornost, neni tam nic. Jenom neomezené bozské Ja. Pokud se vase
védomi prohloubi nebo rozsiii, dalsi myslenka nema Sanci se objevit. Protoze to
védomi se rozsifuje nekonecné, do nekonecna. Neni tam zadné faleSné ja, neni
tam zadnéa myslenka, jenom bozské Ja.

Pokud se vase védomi nerozsifuje, pak je pouze omezené. Tak se pomaloun-
ku vynoii myslenka. Vy pomalounku ztracite pozornost. Toto drama vy ale
nevnimate. Ten, kdo ma opravdu velikou pozornost, hlubokou, toto drama zna
velice davérne. Ten proces, jak se myslenka vynofuje a odkud se vynotuje,
protoZe on je bozské Ja. A z n¢ho se vynotuje kazda myslenka. Takovy Clo-
vek, ktery mé plnou pozornost, tak znd ten proces, jak se objevi falesné ja,
jak vyrobi myslenku, jak mysSlenka se vynoii a jak pozornost ubyva. Takovou
pozornost muzete mit, kdyz spalite své falesné ja. Musite proto spalit, zabit sveé
ego. Neexistuje zbran, kterd by zabila vase faleSné ja, vase ego. Existuje jenom
jedina. A to je moc bozského Ja, neboli pozornost, neboli vnitini mir. Pokud
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rozpoznavate, ze mezi dvéma myslenkami je mezera, spocifite v nehybnosti.
Tim zabranite, aby vznikla dalsi myslenka. Ta pfedchozi mySlenka uz zmizela,
takZe uz vam nepusobi problém. A ta dal$i myslenka uz se neobjevi. Protoze
ta pozornost nedovoli, aby dal§i mysSlenka vznikla. Spocivejte v nehybnosti.
Zadny film. Jenom platno. Bud’te nehybni. Je tam jenom védomi. Zadny film.
Pokud mate to plné védomi a je tam faleSné ja, tak mu zabranite, aby vyrobilo
dalsi mysSlenky. Pak ta tma ve vés, to je falesné ja. Ono tam sedi, ale nevytvaii
zadné formy. Nekdy vyrobi svétlo. Nejsou tam pfitom myslenky, ale to svétlo
je také vyrobek falesného ja. Neékdy se stane, ze nemate mySlenky, ale mate
tam tmu. Nékdy tam mate svétlo. To ego nevyrabi myslenky a v tu chvili mate
pocit neuspokojeni. A také v tom stavu necitite ze srdce §tésti. Neni tam ten
uplny klid, potad tam jesté néco tomu schazi. Je to stav, kdy tam neni myslen-
ka. Je tam jenom svétlo nebo jenom tma, nebo jenom prazdnota. V tom stavu,
v té prazdnoté ego také nevyrabi formy.

Vase bozské Ja je za tou temnotou, za tim svétlem. Jak v té tmé, tak ve svétle,
tak v té prazdnoté je pozorovatel. Ten pozorovatel nemé jméno ani tvar. Ten
pozorovatel tam ma tu tmu, ten pozorovatel tam ma tu prazdnotu, ten pozoro-
vatel tam ma to svétlo, ale nejsou tam tvary. To jsou podoby, to jsou formy toho
pozorovatele. Proto zase o to vSechno pfijdete — o tu tmu, svétlo, prazdnotu.
A ten pocit trva jenom nékolik vtefin. Tenhle pozorovatel bylo ego a vyrabi
ted’ zase myslenky. V tomto stavu je velice dtlezitd néasledujici pfipominka od
Ramany Maharisiho.

Kdyz vidite tmu nebo svétlo nebo prazdnotu a nejsou tam zadné jiné mys-
lenky, podivejte se na toho pozorovatele. Hled’te na n¢j. To je nejlepsi metoda,
jak spalit naSe faleSné ja. Ono se neustdle schovava za myslenkami. Ted’ ale
tam myslenky nejsou, takze faleSné ja se nema kam schovat. Ted’ je snadné ho
rozpoznat. A kdo to je, kdo rozpoznava toho pozorovatele? Kdyz tam nejsou
formy. Je tam prazdnota, svétlo nebo tma, Zaddné myslenky? To vSechno patii
faleSnému ja, které vidi tu tmu, svétlo nebo prazdnotu. Ted je nejlepsi Sance
spalit toho pozorovatele, to falesné ja. Kdo vidi toho pozorovatele? N¢&jaka sila
toho pozorovatele dokaze vnimat. Kdo je to? Co je to za silu? Je to ta svrcho-
vana sila. Ta nejvyssi sila. A vy hled’te na pozorovatele. Toto je finalni stav na
cesté k realizaci.

Kdyz ten pozorovatel se rozpusti, pak tam zbude bozské Ja bez toho pozoro-
vatele. V ten okamzik mate prozitek bozského J4, jeho nekonecnosti. Az do té
chvile jsou vSechny prozitky né¢jak omezené. Predtim jste sledovali myslenku
a vy neztracejte pozornost, dokud ta myslenka nezmizi. A ona pak zmizi. To
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neni konec. Protoze tam je pofad ten pozorovatel. Naptiklad se soustfed’te nebo
pozorujte jednu myslenku a nepustte tam zadné jiné myslenky. AZ vSechny
zmizi, vsechny ostatni myslenky. Jako kdyz slunecni paprsek dopadne na zvét-
sovaci sklo, které soustredi tu energii do jednoho bodu a zapali papir. Takové
soustredeni je potreba, abyste vidéli tu jednu myslenku. Celd vase energie z
vaseho nitra se soustiedi na tu jednu myslenku. Pokud vSechny ostatni myslen-
ky zmizi, pak i tato myslenka zmizi. Ta mySlenka nebyla skute¢nd, protoze ji
jenom vytvorila vase mysl. Kdyz se soustfedite jednobodové na tu jednu mys-
lenku a nejsou tam jiné myslenky, pak i tato myslenka zmizi. A okamzit¢ néasle-
duje pocit Stesti, radosti a pozornost. Ale ten pozorovatel tam potad je. A zase
prekryje vasi radost a vasi pozornost.
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TakZe potom, co ta mySlenka zmizi, je tam porad ten svédek, ten pozorovatel.
Takze pokracujeme. Vidime prazdnotu, ale je tam potad ten pozorovatel. Ted
zaméite pozornost, jako jste ji pfedtim zaméfili na mySlenku na toho pozoro-
vatele. Abyste ho dokazali vidét, potrebujete velkou milost a musite se velice
soustfedit. To faleSné ja, toho svédka, toho pozorovatele mizete vidét jenom z
milosti bozského Ja. To neni véc naSeho usili. Protoze toho svédka nemtzeme
spatfit svym usilim. Neni mozné spatfit svédka pomoci ega. Ta nejvyssi sila
uvidi toho svédka a pomalu ho odstrani.

Jak jsem tikal v€era. V tu chvili se ve vas objevi Sileny strach. Ale je bezdl-
vodny. Ten strach je nesnesitelny. Protoze uplné vSechno zmizi, kdyz zmizi
falesné j&. Neni nic k vidéni, k mluveni, k slySeni, k zapamatovani. Proto se
objevi velky strach. ProtoZe falesné ja chce zase zpatky svoji silu, aby mohlo
néco vytvaret. A sviij zazitek bozského Ja ztracite kvuli tomu strachu. A kvili
tomu strachu ego zase obzivne. A je velice §tastné. M4 zase pfileZitost vytvaret
miliony myslenek.

Proto se ponoite hluboko do svého nitra, do svého srdce. Patrejte hluboko ve
svém srdci. Najdete tam ¢ernou skvrnu? Najdete tam jakykoliv nepatrny pohyb?
Najdete tam pozorovatele, svédka? Vidim tam néco? Je tam néco? Takovym
patranim vSechno ze sebe odstrarite.

Stav realizace je néco, ceho mtlizete dosdhnout ve findle jenom bez svého usi-
li. Kdyz jste realizovani, pak miiZzete dé€lat cokoliv a vas se to vliibec nedotyka,
protoze ten stav je prosté byti. Proto hled’te na toho svédka. Kdyz vSechny ostat-
ni mySlenky zmizi a prazdnota zmizi, pak pracuje ten nejvetsi magnet. A jeho
sila obklopi ze vSech stran toho svédka. Ten svédek neni néco oddéleného od
bozského Ja. Proto ta sila ho spolkne. Pak mysl a bozské Ja se stanou jednim.
Mléko se smicha s mlékem. Voda se smichéa s vodou. Ten pozorovatel, kdyz je
oddéleny, je to ego. A ted” ho spolklo bozské Ja. A ted’ jsou oba totéz. Bozské
J& ho spolklo a stravilo. Jak se ted’ mize falesné ja vynofit? Kdyz nemate dost
dobry zaludek a nestravite ho tplné, falesné ja se zase vynofi.

Nékdy se stane, Ze se spontanné rozesméjete a nemate k tomu zadny dtvod.
Nékdy se zase bezdiivodné rozplacete. Neni k tomu zZadny divod. To je proto,
ze nemate dost silné Zalude¢ni §tavy v srdci. Nejdiive je tedy nutné mit co
nejhlubsi prozitek klidu a miru a pozornosti. A pak se vSechno dél odviji pri-
rozené. 4
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Satsang — 21.11.2006 vecer

Zvuk, dech, mysl — to vSechno povstava z vaseho bozského Ja, a proto miizeme
skrze zvuk, skrze dech a skrze mysl také vstoupit do svého bozského Ja. Mohou
nam poslouzit jako nastroje k nalezeni naseho bozského Ja. Diive nez do
bozskeho Ja vstoupime, jsou tam néjaké zvuky, nase mysl a je tam nas dech,
dychame. Kdyz vstoupime do bozského Ja, zvuk tam neni, jenom ticho. Zvuk
povstava z ticha. To ticho je bozské Ja. Stejné tak i dech povstava z bozského
Ja a v ném se také ztraci. A mysl se vynofuje z bozského Ja a mysl mizi, kdyz
vstoupi do bozského Ja.

Kdyz ze zvuku vznikne ticho, z mySlenek vznikne stav bez myslenek a z dechu
vznikne stav bez dechu, mizeme nalézt bozské Ja. K tomu abychom se zbavili
rozruchu ve své mysli, mizeme pouzit jakoukoliv z téchto tfi metod. Néktery
clovék nema dost sily na to, aby rozruch v mysli odstranoval skrze dotazovani
po Ja. Pro n¢j je potom snazsi pouzivat tu praxi sledovani zdroje zvuku a zdroje
dechu. Pro zacatecniky je t€zké provadét dotazovani po Ja. Mohou postupovat
tim, Ze se ptaji "Odkud pochazi ten zvuk?’

Kdyz tteba mluvime, je to néjaky zvuk. Otazka je "Odkud se ten zvuk bere?”’
Najdéte zdroj zvuku. Om, 6m, 6m, 6m... Kdyz takto slysite zvuk, jdéte podél
n¢j do svého nitra. Ten zvuk vychazi z vas ven, ale sam pochazi z ticha. Kdyz
jdete podél toho zvuku do svého nitra a naleznete ticho, pak ten zvuk zmizi.

Kdyz mate pfili§ rozruSenou mysl, neni mozné meditovat. Zopakujte si

v tu chvili; feknéte desetkrat po sobé to Oma sledujte ten zvuk do svého nitra
a najdete, kde je jeho rodisté. Tim se soustfedite jenom na ten zvuk. Tim se
vytésni vSechny vaSe ostatni myslenky. Je tam jenom jedind myslenka a to je
sledovani zdroje toho zvuku. Kdyz takto zopakujete desetkrat Om, rozruch ve
vasi mysli zmizi. Tu slabiku Om ale musite ¥ict ze srdce. Ne z krku. Tim se
rozruch ve vasi mysli smaze.

Pokud je ve vasi mysli néjaky rozruch, tak poté co desetkrat zopakujete sla-
biku Om, sledujte pak sviij dech. V43 dech vchazi dovnitt a zase vychazi ven.
Soustred’te se jenom na ten dech. Nesledujte, jak vchazi dovnitt a zase vychazi
ven. Kdyz ten dech pozorujete, zmizi ostatni myslenky. Je tam jedind myslenka
a ta je zamerena na ten dech. A tim se vam dychani zpomali. A kdyz mate poma-
lejst dychani, zmizi ve vas i ten rozruch. A potom se vénujte meditaci.
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Meditace znamena spocivat v klidu a vnitinim miru. Kdyz mate klidnou mysl
a mysl vas nerusi, zstaiite v nehybnosti, jenom bud'te. Spocivejte v tichu.
Pokud se objevi néjaka myslenka, pokud vas ta myslenka né€jak zaujme, strhne
vas, tak se okamzité zeptejte: ,,Kdo ma tu myslenku?* a spocinte v klidu. Pokud
je tam stale jeSté n&jaky pohyb, néjaky rozruch, zeptejte se ihned sami sebe:
,Je ten rozruch muj? Je ten problém muj?* Jste pak ve stavu bez myslenek.
Nebo tam mohou byt mySlenky, ale vas nijak nerusi. Pak spocivejte ve stavu,
kdy svoji mysl vidite z pozice toho klidu a vnitiniho miru. To je to védomi.
Kdo vidi prazdnotu? Kdo jsem? Kdyz se zeptate: ,,Kdo jsem?*, tak myslenky
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zmizi. Nebo to vase falesné ji vam d4 né&jakou odpovéd’. Zepteijte se: ,,Ci je to
odpoved? A kdo jsem? Kdo jsem ja?* Prijde pocit neuspokojeni. Zeptejte se:
,,Kdo neni spokojeny? Kdo jsem ja? Proto kdyz mate klid, neni to jesté konec.
Neco se tam stale malicko hybe. Je tam né&jaky pohyb ve vasi mysli. Zeptejte se
pak: ,,Kdo jsem?* a ponofte se do svého srdce a hledejte "Kdo jsem?” Objevi se
cervena barva. Ptejte se: ,,Kdo vidi tu Cervenou barvu? Kdo jsem?* Nebo tma.
Kdo vidi tmu? Kdo jsem? Nebo svétlo. Kdo vidi to svétlo? Kdo jsem? VSechno
je jenom vytvor mysli. Proto kdyz se ptate ‘Kdo jsem?” vase falesné ja ztraci
schopnost vytvaret myslenky. Proto se ptdme pfimo toho faleSného ja, patrame
po té ztotoznénosti. Proto falesné ja nemize nic vytvaret.

VétSina lidi se nikdy nepta po své identité nebo nezkouma svou mysl. Pokud
chvili ttreba méte schopnost se dotazovat; ta chvile je velice kratka a zase zmizi.
Kdyz se dotazujete a to dotazovani zmizi, nahradi ho to ticho. Kdo jsem? Kdyz
se ptate: ,,Kdo jsem ja?* a vaSe fale$né ja zmizi, zmizi s nim i ta otazka a zlistane
tam vase bozské Ja. Jak miZete fict, ze je to bozské Ja? Kdyz ted’ vidite svétlo
v této mistnosti, pak vase oci vidi to svétlo jenom skrze vasi mysl. Vevniti vas je
svedek a ten svédek vidi to svétlo skrz vase o€i. Vevnitt vas je ten svédek, je tam
to vidéni a objekt. Je to trojice. Svédek nebo pozorovatel, samotné pozorovani
a ten objekt.

Kdyz se rozhlédnete, vidite kolem sebe vSechny lidi. Znamena4 to, Ze ve vas je
néjaky svédek, néjaky pozorovatel, ktery vidi skrz vase o¢i ty lidi kolem. S vasi
mysli je spojena ta trojice. Ten pozorovatel, pozorovani a objekt. Kdyz tam ne-
jsou zadné objekty, neni tam ani to pozorovani ani ten svédek. KdyZ v nas neni
ten svédek, ten pozorovatel, tak ani neni Zaddné pozorovani ani objekty.

KdyzZ se dotazujete hluboko ve svém nitru "Kdo jsem?” a to dotazovani ve
finale zmizi, pak zmizi i ta trojice pozorovatel, pozorovani a objekt; a pak toto
je to bozské Ja. Pokud tam zGstal pozorovatel, pozorovani a objekt, pak to neni
vase bozské Ja. Kdyz treba vidite prazdnotu, je tam pofad n€kdo, kdo ji vidi, je
tam pofad pozorovatel. TakZe proto vidite prazdnotu. Pozorovatel, pozorovani
a objektem je ta prdzdnota. Proto nemate pocit uspokojeni z té praxe. Néco
tomu porad chybi.

Kdyz je tam prazdnota, pokud v tu chvili ztratite pozornost, pak automaticky
usnete. Kdyz treba poslouchate a slySite toto uceni a ztratite klid své mysli,
tak mtizete snadno usnout. Nepotiebujete se kviili tomu opit. Pozornost poma-
ha prohlubovat nas zazitek bozského Ja. Stav zapomnéni zplsobuje spanek.
Ten stav zapomnéni prerusuje vas zazitek bozského Ja, protoze ve spanku
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neni pozornost. Nez jste usnuli, m¢li jste malicko pozornost. Kdyz jste v tom
moment¢ pfed usnutim a mate pozornost, zeptejte se okamzité: ,,Kdo jsem?*
Spanek se tyka jenom falesného ja. Spanek neni skutecnost. Spanek neni néjaka
véc, spanek nema formu ani jméno. Je to jenom zapomnéni. Spanek je jenom
pro falesné ja. Pfedtim, nez ten spanek pfijde, vam jesté zbyva trocha pozornos-
ti. Méli jste pozornost, ale pomalu vdm ubyva a vstupujete do spanku. Pokud
zpozorujete, Ze usinate, zeptejte se okamzite: ,,Kdo jsem?*“ V tu chvili se pta-
me falesného ja. Fale$né ja zmizi, pak tu neni nikdo, kdo by spal, protoze tam
nejsem, neni tam ja. Spanek nema adresu.

Je dulezité neztracet pozornost. Spocivejte v nehybnosti a tichu. Myslenka ja
se tfeba ubira ke spanku. Ale mate uvnitf tieba pozornost. To falesné ja vytvari
ted sen. Ale ve vas miiZze pokracovat ta pozornost. Pak ten sen je od vas odpou-
tany, nejste pripoutani k tomu snu. Ta pozornost neni v ramci vasi mysli. Sen
je vytvor mysli. Je mozné vidét sen, aniz jsme s nim jakkoliv propojeni. Kdyz
mate v sob¢ takovou hlubokou pozornost, vase sny vam pak nemtzou zpisobit
zadny problém. V mysli mate ulozené vsechny aktivity, které béhem dne prova-
dite. Vy ale nikdy neztracejte pozornost. Potom, kdyz vSechny aktivity vidite,
jste od nich odrazeni, nejste k nim pfipoutani. Stejné€ tak pozornost, kdyz ji mate
ve spanku, zpiisobi, Ze nejste pripoutani ke sniim.

Je mozné mit pozornost i v hlubokém spanku. Pak pochopite, ze stav bdéni,
stav snéni a stav hlubokého spanku se tykaji jenom mysli, ne vas. Pokud se
ztotoznujete s mysli, pak stav bdéni, snéni i hluboky spanek jsou vase. Kdyz
nemate fale$né ja, jste bozské Ja. Pak mate odstup od stavu bdéni, od svych sni
a od hlubokého spanku. V bozském Ja neni falesné ja, neni ego. A ty tfi stavy
jsou jenom v mysli.

Nekteti lidé, kdyz se vzbudi z néjakého snu, maji v sob€ néjake pocity a zazit-
ky. To falesné ja se k né€emu siln¢ pfipoutalo v tom snu. Napfriklad se ve snu
néceho stra¥né vylekate. Nekdy se stane, ze kdyz se vzbudite, ten pocit trva dal.
Silné pocity drzi falesné ja velmi siln€. Takze 1 po probuzenti si stale mysli, ze
ten strach je skutecny. Kdyz se vzbudite ze snu, je ten strach skutecny? Neni.

KdyZz mate uvnitt klid a nejste pripoutani k faleSnému ja, pak bdéni, sny
1 hluboky spanek jsou od vas oddélené a ve vas se prohlubuje prozitek bozského
Ja. A tyto tfi stavy jsou od vas ¢im dal vic vzdalené. Protoze sila bozskeého Ja,
ta energie se stale §ifi. Jak se energie vaseho bozského Ja prohlubuje, tfi stavy
bdéni, snéni a hlubokého spanku jsou stale dal a dal. Bozské Ja je oddaluje na
velkou vzdalenost. Pak ¢i je to stav bdéni, kdo jsem? Pak stav bdéni je kdesi
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v dalce, je daleko od vaseho prirozeného stavu. Proto viibec neznate stav bdéni,
neznate sen. Takovy clovek nezna hluboky spanek.

Mysl muzeme rozdélit na tii ¢asti podle stavu bdéni, podle snti a podle hlubo-
keho spanku. Tato tii jsou ale jedno. Tyto tfi jsou jedno a to jedno je vase fales-
né ja. Nejprve se ty tfi stavy spoji do jednoho — to je vase falesné ja a kdyz to
falesné ja zmizi, oni zmizi i s nim. Ty tfi stavy bdéni, snéni a hlubokého spanku
to je vytvor falesného ja. Tyto tfi jsou jenom konstrukce mysli. Proto prohlu-
bujte sviij prozitek bozského J4 a budete moci pozorovat své sny oddélené, jako
muzete pozorovat svij stav bdéni.

Pokud se ve snu objevi néjaky silny pocit, okamzit¢ se vzbudite. Pozornost
zpusobi, ze se vzbudite a okamzité¢ vymazete ten pocit, ktery byl iluzorni. Toto
plati pouze pro lidi, ktefi poctivé provadéji praxi a maji ten klid v srdci. Neni
to véc, kterou by mohli vsichni pochopit, protoze vétSina lidi se pohybuje
v téch trech stavech. Nékoho tyto tii stavy maji v hrsti. Ten kdo je osvobozeny
od téchto tfi stavil, ten pochopi pfesné o cem mluvim.

Pokud nékteti z vas toto uceni nyni nechapou, potom to pochopite v budouc-
nosti. Toto uceni je uZite¢né pro vSechny. Je potfeba mit v sob€ plnou pozornost.
V t€ pozornosti neni slunecni svétlo, neni tam mesicni svit, neni tam svit hvézd,
neni tam svétlo ohné. Do té pozornosti nema pfistup zadné svétlo, protoze ta
pozornost dava svétlo t€m vSem.

Neztracejte svij klid a vnitfni mir. Ptejte se sami sebe: ,,Kdo jsem?*“ Pak
je pro vas realizace velice snadnd. Nezastavujte se na své cesté dotazovani.
Nepfrestavejte se svoji praxi, dokud nedosahnete cile. Toto je to nejuzasnéjsi
na sveété. Vsichni lidé na svéte spéji k tomu cili bez svého usili, ale nevédi
o tom. Uplné& vsichni lidé sp&ji k tomu cili. Ta cesta je stejna pro viechny.
Neékdo ma takovou mysl, Ze se neustdle zastavuje a nékde se ztraci. Ale ten
cil je jediny a je stejny pro vSechny. At’ jedete kamkoliv, tfeba do né&jaké jiné
zeme, nakonec se stejné vratite domid. A my jsme pfisli z naseho bozského Ja.
To je nas domov.

Kdyz jsme unaveni a mame potize, mame deprese, jsme plni emoci, nase ten-
dence nad nami maji kontrolu; kdyZz jsou pftilis silné, pak kdyz vam nic jiného
nezbyva, pak se vase mysl posouva smérem k tomuto cili, protoZe ptirozeny
zivot je Stésti. A naprosta vétSina lidi v tom $tésti nespociva. Nékdo po ném
ale néjakym zpusobem touzi, protoze neni nijak uspokojeny, citi v srdci, Ze mu
neco chybi. Srdce takového cloveka potom hledd, jak najit skute¢né uspokojeni
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a radost v zivote. Takovi lidé maji Sanci dojit do svého domova.

Tim, ze se obracime ke svétu, ke svému télu a ke své mysli, zapominame na
svilj domov. Proto nas Zivot nas neuspokojuje. Treba jste dosahli velkého jmeéni
a zijete luxusnim zivotem a kdyz cokoliv potfebujete, snadno si to zaridite. Ale
stejné uvnitf nejste plné spokojeni. Pro¢? Protoze ta mysl touzi po svém domo-
vé. A mysl tim, Ze se zabyvate svétskymi ¢innostmi, nemtze ten domov najit.
KdyZ mysl zmizi, znamena to, ze nasla svlij domov. V tu chvili mame radost,
Stésti a pocit uspokojeni na nekolik vtetin. Mysl vzapéti zase zapomene, kde
ten domov je.

Bozska sila vstoupila do vaseho srdce a hleda tam, patra. Hleda jestli je tam
néjaka touha, néjaka emoce, néjaké napéti. Hled4 je ve vasem srdci. Pokud veri-
te nejvyssi sile a odevzdavate se ji, tak polyka vase malé pfipoutanosti, rizné
drobnosti ve vas a neustédle hleda ve vasi mysli. AZ nakonec tam nema nic ke
spolknuti, nic nezbylo.

Po smrti jdete na intervium s bohem. Ale realizovaného ¢loveéka toho se nety-
kaji zadné otazky a odpovédi, protoze btth uz v ném vsechno spolkl. Dalsi véc
je, ze pokud mate jakoukoliv myslenku, smrt se po ni bude pidit. Pokud smrt
u vas najde n¢jakou myslenku, pak uspéje ve své praci. Proto neméjte Zadné
myslenky. Jeden zak Dilip Kumara Roye se zeptal... zdk Ramany MahariSiho
Dilip Kuma Roy fekl, Ze Ramana Mahari$i je permanentné mrtvy, protoze uz
v 17 letech zemftel. Nemél zadné myslenky. Rekl: ,,Chci pfemyslet, ale nemam
zadné myslenky.* Pokud byste méli myslenku, smrt ji chytne a je to vas konec.
Az do urcité urovné je potieba provadét praxi, spocivat v klidu a to vSechno.
Potom zmizi usili. Potom zbytek prace dod¢la ta nejvyssi sila, pfirozené. Pak je
tam jenom ticho. 4
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Satsang — 22.11.2006 rano

Vsechny duchovni metody jsou jenom pro mysl. Abychom dosahli realizace,
nepotrebujeme se drzet néjaké metody. Bozské Ja je izemi, kde nejsou zadné
cesty. Nekteti lidé v predchozich zrozenich stravili mnozstvi ¢asu duchovni
praxi a maji Cisté srdce. Pro né je velice snadné dosahnout realizace i béhem
par vtefin. Nepotiebuji zadnou metodu. VSechny metody znamenaji sili. Kdyz
doséhnete uréité urovné a vstoupite do svého nitra, usili zmizi. Usili to je praxe,
to znamena praxe. Pokud jste ve stavu bez usili, tam pak konc¢i v§echny metody.
Dale uz to neni ve vasich rukach, je to bez usili. Pokud jste v tom stavu bez
usili a cheete provadét praxi, zpusobite tim, Ze mysl se zase vynofi. Proto, kdyz
dosahnete stavu bez usili, bud’te pouze nehybni. Spocivejte v tichu. Bozské Ja
dokon¢i zbyvajici praci.

Kdyz jste dosahli urovné, Ze jste ve stavu bez usili, vS§echno ostatni zavisi
jenom na bozském Ja. Kdyz jste na trovni toho bezusili, nasleduji Ctyfi stavy.
Bramhavit je ten, ktery nevyviji usili a nema myslenky. Ten ¢lovék nepotiebuje
svet ani své télo. Ten se o nic nesnazi. Nesnazi se najit pfistiesi nebo vodu nebo
cokoliv. Takovy ¢lovek se jmenuje Bramhavitvara. Takovy ¢lovek nerozpoznava
&as, prostor, boha nebo cokoliv jiného. Zije neustale v raji.

Bramharitvista je stav, kde je pouze jednota. Téchto tii stavii 1ze dosahnout
pouze z milosti bozského J4. Usili n4m k nim nepomtize. Kdyz se z bozského
Ja vynoti n¢jaka energie, postupuje k hlavé. Kdyz dosahne hlavy, stane se z
ni mysl okamzité. Pred tim, nez se z ni stane mysl...ta energie, ktera se jesté
nepremenila na mysl, je bozské Ja. A ten, kdo spociva ve stavu bez Usili, ten
nedovoli, aby ta energie dostoupila az do mozku. ProtozZe on je tim bozskym Ja.
Takova bytost nedovoli, aby povstala mySlenka ja. Takze ta energie dostoupi
do mozku, ale neni tam ztotoznénost s faleSnym ja. Pak se i z jeho hlavy stava
bozske Ja, z jeho mozku. Jeho mozek je naplnény bozskym Ja.

Ten mozek je v tu chvili prazdny a vyplituje ho vSude energie bozského Ja.
A protoze v tom cloveku se nevynotuje falesné ja, tak bozské Ja vypliuje jeho
mysl, jeho mozek. Energie bozského Ja vychazi z naSeho srdce. Jeji zdroj neni
v hlave, neni v mozku. Vsimnéme si, ze nékdy, kdyz meditujeme, tak nam hlava
upadne, poklesne. ProtoZe v ni neni energie. Existuje spousty metod. Mezi nimi
je take pranajama. Ta nejvyssi sila funguje podél vasi patete odspoda nahoru.
Clovek, ktery praktikuje tuto metodu postupuje podél uréitych bodi, které lezi
na pateri a kdyz vystoupi po Sesti bodech nahoru, kde ten bod se jmenuje sa-
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hasrara. Takovy ¢lovek, kdyz dosahne té sahasrary, tak se mu dostane urcitych
schopnosti. Urcitych schopnosti konat tieba zazraky. Ten ¢lovék muze tieba
zemiit kdykoliv se mu zachce. Nebo se mtize nékam presouvat bez téla. Nebo
muize najednou zvétsit svoji hmotnost. Nebo miize najednou svoji hmotnost
zmenS$it. MiZe cokoliv vidét ve svété. Nebo se mize béhem vtetin presunout do
jakychkoliv sfér, do raje, do nebe a podobng.

Jeden ¢lovek jménem Ganapati Muni mél tyto schopnosti. Ale i pro n¢j stale
jesté existovalo néco, ¢eho jesté nedosahl. Nemél stale pocit uspokojeni ve
svém srdci a nemél klid. Ten ¢lovek prisel za Ramanou Maharisim a sedl si pred
néj a pozoroval mysl Ramany Mabharisiho. Sed¢€l tam hodinu. Ganapati Muni
umél &ist myslenky. Proto sledoval myslenky Ramany Maharisiho. Cekal celou
hodinu, ale v Ramanovi Mahari$im nevidél ani jedinou myslenku. On se pok-
lonil Ramanovi a ekl mu: ,,Prosim, dej mi svoje pozehnani a doved’ me k re-
alizaci.“ Rekl Ramanovi: ,,J4 mam spoustu schopnosti. Miizu béhem par vtefin
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odletét do raje a zase sem vratit. Ale chybi mi trvaly klid a pocit uspokojeni
v srdci. A sam vim, Ze po smrti vSechny ty schopnosti ztratim.“ Ramana mu
rekl: ,, Ty jsi dosahl sahasrary. Nyni ale musi$ vstoupit do srdce.“ Zeptal se ho:
,Kdo ma tyto schopnosti?* Odpovéd je, ja je mam. Rekl mu: ,,Ptej se. ,Kdo
jsem? Kdo jsem ja?” Patrej ve svém nitru, kde je rodisté toho ja v tobé. Kdyz
vypatras zdroj toho ja, pak jsi na cesté k realizaci.Toto je nejlepsi metoda.*

Ramana k tomu fekl jeden jednoduchy piibéh: ,,Ta sila je v naSem srdci. Ne
v hlave. Ve starych casech zil v Indii jeden vynikajici oddany jménem Kabir.
Kabir se vzdycky staral o jakékoliv svaté muze a o hosty, ktefi pfisli k jeho
domu. Pfitom sam byl ale velice chudy. Jednou §lo jeho vesnici procesi a zpivalo
bhadzany. Haré rama, haré haré, rama rama, haré haré, har¢ kri$na haré krisna,
krisna kri$na har¢, haré rama, haré rama, haré rama...takhle Slo to procesi ulici
a zpivalo bhadzan. Ti lidé dorazili k domu Kabira. Kabir rychle shan€él doma
jidlo. Rychle néco uvaril a nabidl jim to. Ti hosté fekli, ze u néj chtéji stravit dva
dny zpévem. Kabir souhlasil. Jenomze mu doslo jidlo. Nem¢l doma vibec nic.
Tak co s tim délat? M¢l jediného syna, s tim se poradil. Naplanovali, Ze pijdou
v noci a vykradou obchod jednoho obchodnika v té vesnici. Sli tedy k nému
uprostied noci. Udé€lali ve zdi diru a vnikli do domu. Ten otec byl venku a syn
vlezl dovnitt. Syn sbalil pfesné tolik potravin, kolik potfebovali na pohosténi
hostii. A najednou omylem udé¢lali zvuk. Majitelé se hned vzbudili. Syn rychle
bézel a predal jidlo otci. A snazil se vybehnout z t¢é diry, vyskocit ven. Ta rodina
ho chytla za nohy. Jeho tata ho drzel za hlavu, tahal ho ven a ti majitel¢ ho tahali
za nohy dovnitt. Syn fekl otci: ,Tati, ufizni mi tu hlavu, kdyby nasli, kdo jsem, je
to ostuda pro celou nasi rodinu.” Kabir mu tu hlavu rychle ufizl a utikal. Potom
hostil ty hosty po oba dva dny. Rodina toho obchodnika §la za kralem a nahlasili
kradez. Kral fekl, Ze chce zjistit, kdo je ten zlod¢j. Pfisla se na to télo podi-
vat spousta lidi, ale nedokézali poznat, kdo to je. Kral nechal télo vystavit na
ktizovatku ve vesnici. Dva dny uplynuly. Tteti den to procesi se svym zpévem
prichazelo na tu kiizovatku a vidéli, jak to mrtvé télo tleskd do rytmu.*

Jak je to mozné? Ten piib¢h fikal Ramana Maharisi Kavenkatovi Ganapati
Munimu. Rikal: ,,Ta energie je v srdci i kdyZ je hlava oddélend od t&la.* Ta
energie tam stale je. TakZe i po smrti ta energie je v nasem srdci. Ten syn m¢l
tak velkou pozornost. Spocival v bozském Ja. Proto nedbejte néjakych schop-
nosti, néjakeé svetské velikosti, néjakych zazrakl a spocivejte ve svém srdci.
Kdyz mate néjaky zazitek, zvazte, jestli bude trvat i po vasi smrti. Téch zazraki
dosahujeme pomoci téla. Jenomze to télo po smrti ztracime. Tato celéd praxe je
jenom skrze mysl. A mysl také umte, kdyz zemfeme. Nékdo fekne, mam spou-
sty duchovnich zazitkti a mam i néjaké schopnosti. Ponofte se do svého srdce
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a vypatrejte, jestli vas ty schopnosti a zazitky preziji. Proto fikam, ze v mysli
neni nic, co mé néjakou velkou hodnotu, protoze to vSechno v mysli zemre.
Neni nic k poznani, neni nic k vidéni, neni nic k proziti. Ty znalosti, ty prozitky,
to vidéni, to je jenom na Grovni mysli. Proto jim nepficitejte zadnou hodnotu.

Vsechny zazitky a véci, co jste kdy spatfili, to je vSechno na urovni mys-
li a mysl sama je iluzorni. Jak by ty véci mohly byt redlné. Kdyz spocivate
v prozitku bozského Ja, bozské Ja nema zadné télo, bozskeé Ja nevidi zadne
formy, nevidi nic na svéte, vidi jenom tu energii, ktera je ve vaSem srdci. Kdyz
vase télo zmizi, pak vidite bozské Ja v jinych télech. Nemtizete pomoci mysli
vidét bozskou energii v srdcich jinych lidi. Protoze mysl rozpoznava jenom du-
alitu, jestli je to dobré nebo Spatné. Jenom podle toho, jak se ten ¢lovek navenek
chova.

Mate néjakou zkuSenost ve své mysli, ale je to potad jenom mysl. Neni to
pravda. Ten, ktery spo¢iva v bozském J4, vidi také jenom bozské Ja. Ramana
Mabharisi tikal: ,,Tady neni nikdo jiny, koho bych mél vidét. Vidim jenom sam
sebe. Je jenom jedno.*

Musite se neustale dotazovat, protoze tam je vZzdycky néjaky prozivajici, néjaky
pozorovatel. Potad se ptejte: ,,Kdo jsem ja? Kdo jsem?* Je to pfima metoda ke
zniCeni faleSného ja. To falesné ja je obklopené vrstvami jako cibule. Vy ty vrstvy
odstranujte jednu po druhé. Kdyz odstranite z cibule vSechny vrstvy, nic nezbude.
Odestraite své hrubé télo dotazovanim ,Kdo jsem?” Odstraiite své jemné t€lo svym
vnitinim klidem a otazkou ,Kdo jsem?” Odstraiite i své kauzalni télo otdzkou
,Kdo jsem ja?" nebo klidem. Odstratite sviij stav bdéni svym klidem nebo otdzkou
,Kdo jsem?” Odstraiite své sny otdzkou ,Kdo jsem ja?" nebo spocivanim v nehyb-
nosti. Odstrarite i sviij hluboky spanek otazkou ,Kdo jsem?” anebo spocivanim ve
vnitinim tichu. Odstrafite pozorovatele, odstraiite pozorovani a odstraiite objekt
otazkou ,Kdo jsem?’ nebo spocivanim ve vnitinim klidu.

Ve svém srdci muzete snadno zjistit, jestli je potfeba provadét praxi nebo
ne, pokud chcete dosahnout realizace. Pokud citite, Ze je potreba délat praxi,
okamZzité se do toho pust’te. Nenechavejte to plavat. ProtoZe to zanedbani je trik
vaseho fale$ného ja. Kdyz néjaky problém hned neodstranite, ddvate egu Sanci,
aby vam zpusobilo daleko vEtsi problémy. Falesné ja se neustale snazi nasi mysl
obalamutit.

Dech je nas zivot, vchazi do naseho srdce a zase vychazi ven. To, ze mame
vsechny prozitky, to Ze vnimame svét a své télo je zpusobené tim, Ze nase telo
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vychazi ven skrze pét smyslovych organt. Kdyz opustime télo, kdyz zemfeme,
tak prestaneme dychat. Dychani je abychom Zili, ne abychom doséhli realizace.
Smysloveé organy funguji proto, abychom mohli v tomto svéte zit, ne abychom
dosahli realizace.

Otazkou ,Kdo jsem ja?" a spocivanim v klidu se dech odpoji od vaseho
bozskeho Ja. Dech nebyl nikdy pfipoutany k vasemu bozskému J4, ale vy tuto
skutecnost nevite, neprozivate. Kdyz se odfizne ego, pak nepotfebujete dech
k zivotu. VSechny aktivity jsou spojené skrze smyslové organy, proto kdyz
spalite své ego, tak jste od vseho odpoutani. Pokud dokézete zit bez smyslovych
organt a bez dechu, to je realizace. ProtoZe realizovana bytost tady zanecha télo
a mysl, ale neumird. Kazda realizovana bytost fika: ,,J4 neumiram, ja jsem tady
vSude.*

Pokud po realizaci netouzite nebo chcete zit v tomto svéte, tak aspon dosahnéte
klidu, aspon zijte Stastné. Chcete byt Stastni a spocivat ve vnitinim klidu? Neni
jiny zpusob nez se dotazovat ,Kdo jsem?” nebo se odpoutat od vSech pocitil
ve vaSem nitru. Pak kdokoliv miize dosdhnout trvalé¢ho $tésti. Ja si myslim, Zze
jste vSichni duchovni praktikanti. Zkuste tohle — nikdy nebrecte, za zadnych
okolnosti.

Touhy, zavist, pycha, strach, ...kdyz tyto ve vas nepovstavaji, kdyz je ze sebe
smazete, pak jste skutecné duchovni praktikujici. Proto nejdfive se zbavte zavis-
ti, pychy, strachu, place, depresi, emoci, napéti. Pokud je mate, tak potiebujete
jesté spoustu praxe a spoustu milosti. Ale nezanedbavejte to, protoze tyhle
veéci vam zpisobi mote dalSich problému a oslabi vasi mysl. KdyZ budete mit
naprosto zeslablou mysl, tak i kdyZz nabidnete bohu miliony, nebude vam to k
nicemu.

Neékdo se snadno pousti do hadek s partnerem, s rodinou, se svym okolim. Ta-
kovému cloveku fikam, at’ v sob¢ najde odvahu se sam pustit do kiizku se sebou,
se svoji zavisti, se svym placem, se svym strachem. KdyZ se nam nepodaftilo
nad nimi vyhrat, tak se pousStime do boje s lidmi ze svého okoli.

Kdo v tomto svété je ten Stastlivec? Ten, kdo je naplnény radosti a klidem.
To je nejvetsi Stastlivec na svété. Vsichni slavni lidé na svéte, vSichni politici,
vedei, vsichni tito lideé stejné chtéji klid, chtéji najit Stésti a prosi o né&j a nedos-
tava se jim ho. Proto bud’te vzdycky stastni a klidni. Pak nepotiebujete Zadné
touhy. Najdeme uspokojeni se v§im a s kazdym clovékem.
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Ja jsem dosud poznal spousty dobrych praktikujicich v Ceské republice. Kdyz
budete takto pokracovat ve své praxi, budete velkou pomoci pro obéany Ceské
republiky. Zastupy lidi ¢ekaji na vas klid a na vasi radost, na vasi lasku. Tato
laska se nikdy neobjevi, kdyz spatfite télo. Tato laska je bezdivodnad. Ta laska
je bez touhy, beze strachu, bez né¢jaké neptirozenosti, bez jakychkoliv trikii, bez
jakychkoliv planti, bez vnimani krasy nebo osklivosti. To by nebyla skutecna
laska. Skutecnd laska to je jenom klid a Stésti. Nic tam jiného neni. Tuhle lasku
chce kazdy na svété. Kdyz tuto lasku ztratite, uz to neni laska. Pokud realizu-
jete, pak to je ta pfirozena laska. VétSina lidi tuto lasku nepozna cely zivot. Tato
laska ptitahuje lidi k realizovanym bytostem. Ta laska pfinasi lidem radost a
klid.

Proto pfemyslejte o sob€, hledejte ve své mysli. Myslite si, Ze mate spoustu
znalosti, ale nevite viibec nic. KdyZ tfeba n¢kdo n¢koho miluje a ta laska nevyjde,
tak ten Clovek se zabije. Je sebevrazda ta laska? Zpusobi laska sebevrazdu?
Tuhle lasku ja neznam. Ten clovek se zabil, protoze byl prili§ pfipoutany k
podobg, ke krase toho druhého ¢lovéka. M4 ho rad. Treba se mu libi jeji smich,
jeji tvat, to jakou ma plet’ nebo to, co déla. Ten Clovek je n&jak pritahovany
podobou toho druhého cloveka a pfili§ se pripouta. A kdyz se ta laska naplni,
znamena to tim, ze ten ¢lovek prestal vidét vSechny ostatni lidi? Co kdyz se
vam zalibi nékdo jiny? Znamena to, Ze ho také takhle milujete? Reknete ja
znam jenom jedinou lasku, ale tady jsou dvé rizné lasky. Kdyz ten clovek spatii
nékoho jiného vyborného, kdo je tfeba vyborny umélec nebo je krasny, tak ten
clovek ho pritahuje. Tak najednou laska k manzelovi je mensi. Najednou laska
k manzelovi mizi, protoZe vitézi laska k tomu sportovci, k tomu umélci. To ale
neni laska, to je jenom, Ze tam je n€jaka obliba.

Proto se divejte do svého nitra. Pokud milujete télo nebo pokud se vam libi
na tom ¢loveéku néjaké jeho schopnosti, ptejte se ve své mysli: ,,Je to skutecné
nebo neni?* Skutecna laska je velice vzacna ve svété. Md ji jenom malo lidi.
Skute¢na laska zna jenom lasku.
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Satsang — 22.11.2006 vecer

Sedite v kin¢ a divate se na film. Divate se na film a vidite vSechny postavy,
ktere jsou zdanlive strasné malické. Ty malické postavy na filmu prosviti zZarovka
kamery a promitne se to na platno, kde je vsechno najednou veliké. Pfedtim nez
se myslenka z nas vynofi, je tam na zacatku ve velice malinké form¢ a pak ta
myslenka vychazi skrze nase o€i do svéta a vidime naptiklad Sirokou oblohu.
Predtim nez se ta myslenka zrodi, tak nemate predstavu té Siroké oblohy, a kdyz
myslenka zmizi, je to stejna situace. Kdyz se myslenka vynofi skrze vasich pét
smyslovych organti, okamzité vznika dualita.

Néco se vam libi nebo nelibi apod. Kdyz roste silny a zdravy strom, vyzaduje
hodné prace ho pokacet. Kdyz je myslenka jesté ve stadiu zrodu, je jesté ma-
linka, tak je snadné ji svoji pozornosti nebo dotazovanim po Ja odstranit. Tieba
predstava tygra. Ten tygr je zpocatku malinkaté ptedstava, je velice maly, pak
se zvetsi a vychazi skrze vaSe oci ven a ve vas se objevi veliky strach z toho
tygra, ktery je pred vami. Vy ted’ odstraiite ve svém nitru myslenku na toho
tygra, pak kdyz tygra potkate, nebudete se ho moc bat.

Ramana Mabharisi sedél jednou u jezera u hory Arunacaly, k tomu jezeru se
prisel napit velky tygr. MahariSiho Zaci se rozutikali na vSechny strany, kdyz
uvideéli tygra. V Ramanovi MahariSim se nic ani nepohnulo, dival se tygrovi do
oci. Tygr pfisel pomalu k Mahari§imu a olizl mu jazykem nohy a odesel. ,,Pro¢
utikate? Neexistuje nic jin¢ho nez bozské Ja, nez jednota. My mame tuto ktzi
a tygr ma svoji. To je jediny rozdil, protoze tygr ma bozské Ja a ja jsem takeé to
bozské Ja, proto ¢eho se mam bat.“ Proto kdyz je myslenka ve stadiu, kdy se
teprve rodi, je snadné a dtlezité ji co nejrychleji odstranit pozorovanim nebo
otazkou ,,Kdo jsem ja?* Pak s ni neni takova prace a ona rychle zmizi. Nékteii
lidé, kdyz provadeji duchovni praxi, maji néjaké zazitky. Kdyz naptiklad
provadite to dotazovani po Ja, myslenky ubyvaji a i va§ dech se zpomaluje.
Vase dychani a vase mysleni je propojené, takze kdyz dech je velice pomaly,
je 1 méné myslenek. Myslenky a dychani je propojené jako vlakové koleje.
Stejné tak milost bozského Ja a vaSe praxe jsou spolu svazany a jdou spolu
jako Zeleznicni koleje. Kdyz by toho pozehnéani bylo najednou pfilis, pak to
mysl nedokaze ovladnout, neda se to kontrolovat. Zase kdyz délate pfilis silnou
praxi, zpusobi to jenom problém vasi mysli. Proto vase praxe a milost jdou ruku
V ruce, neni potieba o tom pochybovat, je to pravda. Ta nejvyssi sila presné vi,
kolik je potieba milosti, abyste pokracovali ve své praxi, ve stadiu ve kterém
jste a dostanete presné tolik energie, kolik potfebujete.
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Kdyz se nadechujeme, pfijimame vzduch zvenci dovnitt, fikd se tomu puraka.
Kdyz vydechujeme, vzduch vychéazi z naSeho nitra ven, fika se tomu récaka.
Néekdy se vam stane, Ze prestanete nadechovat i vydechovat a dech se zastavi
ve vasem srdci, tomu se fikd kumbhaka. Nékdo ma ve svém srdci nehybnost,
pak to neni ani récaka ani puraka ani kumbhaka. Kdyz se dech zastavi, je to
kumbhaka. To Ze se vam dech zastavi, to je, ze mate v tu chvili v sob¢é energii t€
nejvyssi sily a v tu chvili mate i malo myslenek. Po néjakeé chvili ten dech prudce
vychazi ven. Stava se vam n€kdy, ze se dech zastavi kvuli té energii bozského
Ja a v tom stavu, ktery je kumbhaka, pocit'ujete urcity klid. Tento stav ale musi
byt pfirozeny. Ten dech se zastavi naptiklad, kdyz se dotazujeme ve svém nitru:
,Kdo jsem?*, pak myslenky ubudou nebo zmizi a automaticky se dech zastavi.
Anebo naopak, dech se automaticky zastavi a s nim zmizi myslenky. Kdyz mate
velice malo myslenek nebo nemate zadné, pak ta kumbhaka se rozsituje. V t&
kumbhace do vas vstoupi urcitd energie a naplni vase télo. Nekdy se vam muze
stat, ze kdyz vnimate sviij dech, tak se pomalu zastavi a myslenky také témeér
pominou. Protoze dech a myslenky jsou provazany, je to totéz. Tak kdyz se ten
dech zastavi, zmizi i vétSina mySlenek. Proto se nékomu stava, ze prestava dy-
chat, anebo Ze najednou prudce vydechne. Ten zazitek s tim, jak se ten dech
ve vas nahromadi a pak se prudce vydechne, je provazany s vnitinim klidem,
dotazovanim po J& nebo pozornosti. KdyZz se vam dech zastavi, nejste pripoutani
ke své mysli, nejste pfipoutani k Zddnému pocitu. Kdyz ¢loveék vstane z tohoto
stavu, pak citi ve svém tele urcité uvolnéni a pocit radosti v srdci.

Kdyz to dotazovéni vas dovede do vaseho nitra, mize se stat, ze prestanete
dychat na delsi dobu. Pak najednou vase mysl i vas dech spadnou do bezed-
n¢ho udoli. Kdyz se vam toto ptihodi, objevi se najednou prudce strach. Ale
ten strach nevadi, neni to Zadny problém. Ten strach je bezdivodny. Muzete
mit ten zazitek toho strachu nebo toho zastaveni dechu, kdyz jdete spat a mate
klidnou mysl a dotazujete se: ,,Kdo jsem?“, tak jak usinate, pomalu ztracite po-
zornost a usnete v tom klidu. KdyZ takto usnete, tak jdete pfimo do bezesného
spanku a mate pfitom v sobé pozornost. Kdyz takto usnete s tou otazkou ,,Kdo
jsem?* a mate pozornost, muzete rovnou vstoupit do hlubokého spanku. Pokud
ztratite pozornost, tak vstoupite do n€jakych snti. Kdyz jdete spat, je vhodné pri
tom spocivat v klidu anebo se dotazovat: ,,Kdo jsem?* Pokud to neni mozne,
alespoi pozorujte svlij dech. Pokud jednu z téchto tfi metod provadite pred us-
nutim, pak je velice snadné usnout.

Hodné lidi ma problém se spanim, nemtzou spat. Proto si lehnéte do postele
rovné na zada a nejprve je nutné, aby se télo uvolnilo. Pak se podivejte na
svoji mysl. Pokud je v ni pfili§ mnoho rozruchu a myslenek, tak se podivejte na
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sviyj dech. Kdo dycha, kdo jsem? A spociiite v nehybnosti, v tichu. Pak mtizete
s klidnou mysli snadno usnout. Pokud mate pfi tom pozornost, tak pfimo jdete
do hlubokéeho spanku beze snti. Pokud ztratite tu pozornost, zdaji se vam hned
sny. Nekdy se stane, ze duchovni praxe se ve vas odehrava pfirozené, aniz
byste vyvijeli usili. Je to jako kdybyste nespali, ale po takovém nespanku jste
svezi, nepali vas o€i, neboli vas hlava, protoze my spime kvili tomu, aby si télo
odpocinulo, mysl odpocinula a ten klid je odpoc€inek pro vasi mysl. Tim klidem
mysl zase dobyla svoji energii.

Neékdo si mysli, Ze je to problém, ale neni to z&dny problém. KdyZ takto se ta
praxe odehrava i béhem vaseho spanku, tak jste rano normalné osvézeni, necitite
unavu, jste jakoby vyspali. Srdce je centrum té nejvyssi sily. Z toho bozského
Ja, z toho srdce vystupuje trocha energie smérem do hlavy. Clovek, ktery je
dobry duchovni praktikant, ten dokaze rozpoznat tuto energii, ktera vychazi
ze srdce a jde do hlavy. Takovy ¢lovek dokaze velice snadno rozpoznat, kdyz
se v ném vynofti falesné ja a vytvari myslenky jako kdyZz se diva na film. On se
okamzité vraci do bozského J& a mé plnou pozornost. Ten clovek nedovoli, aby
se v ném objevilo falesné ja nebo myslenky. M4 na to takovou pozornost.

Povim vam nyni jeden svij zazitek. Pfed dvaceti lety jsem vychazel ze svého
aSramu a sel jsem ven. Né&jaky had, asi to byla kobra, me¢ ustknul. Ja jsem toho
hada potfadné nevide€l. Pokracoval jsem na cest¢ domt, kdyz najednou jsem
byl naplnén tim jedem a nedokazal jsem vidét, nemohl jsem chodit ani mluvit.
Otekl mi jazyk v puse, nemél jsem cit v jazyku, nic jsem necitil, nic jsem ne-
chutnal. V tu chvili jsem netusil, o co se jedna, co se d&je. Sel jsem za doktorem.
Ten doktor neudélal spravnou diagnoézu a fekl, ze me prosté kousl n€¢jaky hmyz.
Dal mi injekci, ale ten jed mé stale vice otravoval. Védel jsem, Ze osm kilometrii
od nasi vesnice je doktor, ktery ma dobry protijed na hadi uStknuti. Bylo devét
veder. Nemél jsem 7adné vozidlo. Sel jsem k piibuznym s prosbou o pomoc.
,, Vezmeéte mé na motorce, protoze ten jed se pomalu ve mné rozsituje:“ fekl
jsem svému piibuznému. Tak jsme jeli velkou rychlosti na motorce. Po dvou ki-
lometrech se motorka rozbila, tak jsem Sel dva kilometry zpatky pésky. Jak jsem
zkousel jit, tak ten jed mé ochromil a j& jsem upadl. Nakonec s pomoci toho
pribuzného jsme dorazili k doktorovi. Ja jsem o té pfihodé netekl své rodin€,
aby se nebali. Mam hodné pribuznych, ale nikomu jsem to nefekl. Ja jsem ztratil
u toho doktora védomi. On me silou oteviel pusu a nalil mi do pusy nejlepsi
1ék. Ctyfi lidé odnesli mé t&lo do chramu, protoZe v tom chramu jsem mél zna-
mého. Ve mné ten Iék ted’ pracoval. Mél jsem trosku moznost mluvit. Rekl jsem
svemu priteli: ,,Ja tady budu meditovat, pokud tady umiu, fekni to, prosim, mé
rodiné a to t€lo odneste mimo chram, jinak mé, prosim, nerus.” A sed¢l jsem
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tam v meditaci. Pomalu jsem si lehl, zacal proces smrti. Ta smrt ke mné ptisla
nejprve do nohou, nemohl jsem ovladat nohy. Snazil jsem se hybat nohama, ale
neslo to, obé nohy byly mrtvé. Ta smrt postupovala pomalu do zbytku meho
téla. Ja tu smrt pozoroval velice jasné, jak postupuje a presné kudy jde. Ztracel
jsem postupné védomi v téle. Nakonec jsem nemohl ani zavfit oci a kousali me
do nich komati. Nemohl jsem pohnout ocnimi vicky, takZze mé komafi kousali
do otevienych o¢i. Celé télo mi takto zemtelo, ale j4 mél neustale pozornost ve
svém srdci. Ta smrt se potom snazila obsadit i moje srdce, ja jsem ale neztratil
pozornost. N&jakou dobu tam byla ta bitva mezi smrti a pozornosti. Pozornost
nedovolila, aby smrt obsadila srdce. Ta pozornost nebyla vysledkem mého usili.
Byl to pfirozeny stav, ktery nesouvisel s mym usilim. Pochopil jsem hodnotu
bozského Ja. Ta energie bozského Ja se zacala rozsifovat a vytésiiovala tu smrt
z mého téla. Ta energie dostoupila také do hlavy. Mohl jsem nyni mrkat a mohl
jsem se divat ofima. Ten zazitek smrti pomalu odchazel z téla ven. Ta nejvyssi
sila odstrafiovala jed z mého téla. Najednou jsem vstal a mohl jsem chodit
a vratil jsem se domtl. Neznam strach. Jak se mi to celé délo, necitil jsem zadny
strach. Doktor fekl: ,,Kdybys mél hodinu zpozdéni, ten 1ék by ti nepomohl.*

Proto vam fikam: ,,J4 mam ten zazitek bozského Ja v sobé od roku 1972. 34
let jsem neztratil ze sebe pocit radosti a klidu. A deset let po té realizaci jsem
pochopil hodnotu bozského Ja.“ Proto fikam vSem: ,,Odstraiite svoje zbytecné
myslenky, svoje nesmysIné navyky. Tim ziskate velkou silu od bozského Ja. Ja
jsem v ten kriticky moment nemél strach, kdybych m¢l strach, smrt by hned to
srdce obsadila.* Strach je pokrmem smrti, smrt se Zivi strachem, proto bud’te
beze strachu. Tehdy mé Bith zachranil. Proto tikédm, ze ta nejvyssi sila sedi ve
vasem srdci.

Dnes rano jsem mluvil o dalSim incidentu. Ramana Maharisi tento pfibeh
vypravel. V Indii zil jeden vyborny oddany jménem Kabir, ktery se vzdycky
staral o lidi, ktefi pfisli do jeho domu. Jednou do jeho domu pfisli néjaci svati
lidé a pfisli s procesim zpivajicim bhadzany. Nemél, ¢im by je doma nakrmil,
poradil se se svym synem, kde by to jidlo mél sehnat. U nich ve vsi Zil jeden
boha¢. Oni se k nému v noci vypravili a udélali ve zdi diru do jeho domu. Syn
pronikl dirou dovnitf. Sbalil potfebné jidlo. Shodil sklenici a ten hluk probudil
majitele domu. Oni se za nim rozb¢hli a on bézel k tomu otvoru ve zdi. Jeho
hlava tr¢ela ven a jeho nohy byly vevnitf. Majitel domu ho tahal za nohy a jeho
tata ho tahal za hlavu ven. Syn fekl otci: ,,Bylo by to pro nas velké ponizeni,
usekni mi hlavu a odnes ji dom.* Kabir tu hlavu usekl a bézel domt. Majitel
si stézoval u krale, bylo potfeba identifikovat lupice. Kral povesil to télo na
ktizovatku ve vesnici. To zpivajici procesi pak prochazelo ptes tu kiizovatku.
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Bylo to uz treti den po smrti toho syna. Oni zpivali a tleskali a ta mrtvola tles-
kala takeé do rytmu a neméla ptitom hlavu. Byla tfi dny po smrti, ale stejné tles-
kala do rytmu. Jak je toto mozné? Ramana Maharisi fekl: ,,Ta nejvyssi sila sedi
v nasem srdci, ne v hlaveé.“ A proto tikal tenhle ptiklad.

Toto je centrum celého naseho téla, dodava mu energii. Myslenka Ja se také
vynofuje ze srdce. Kdyz mate klidnou mysl nebo prozivate blaZenost, pak je
nase srdce oteviené. Pokud mame starosti, srdce se okamzité zavie. Nekdy citite
bezmeznou, bezdivodnou lasku, znamena to, Ze vase srdce je oteviené nebo
jste plni Steésti, blazenosti a klidu, znamena to, Ze mate oteviené srdce. Pokud
jste neustale Stastni a blazeni a mate vnitini mir, pak se vase srdce nezavira. To
je absolutni realizace. Mate-1i potad oteviené srdce, pak vSechna nevédomost
ve vasem srdci zemfe.

Normalné se pohybujte jako obvykle ve spolecnosti, délejte jakoukoli praci,
ale nebud’te pfipoutani ke svym pocitim a mySlenkam. Pokud vas néco v mysli
rusi, pak ti z vas, ktefi maji za sebou dobrou praxi, tém staci, aby se jenom
podivali na ty myslenky. Pokud ten problém tam ziistava, zeptejte se kdo ma ten
problém. A zeptejte se: ,,Kdo jsem?* Nékdy nepomaha zbavit se t€mito meto-
dami té myslenky, pak feknéte slabiku ,,Om* desetkrat za sebou. Om. Ta slabika
by méla vychazet z vaSeho srdce a to vam uklidni mysl. Nepotiebujete vyslovo-
vat tu slabiku pokud mate klidnou mysl, je to jenom pomicka, kdyz jste ptilis
rozruseni. Je to jenom dal$i metoda, jak odstranit ptekazku v nasi mysli, protoze
ten zvuk také vychazi z bozského Ja.

Proto spousta lidi nachdzi blazenost ve zpévu pisni, ale m¢li by byt pii tom
ve vnitinim klidu, pak naSe mysl vstupuje do srdce. Kdyz ten zpév je emo-
cionalni, tak to nejde vstoupit do srdce a naopak z nés povstavaji dalsi emoce.
Ale ta slabika ,,Om* zadné emoce nezptisobuje. Pokud mate jesté neklid, tak
jenom pozorujte svoje dychani, tak minutu nebo dvé a vase mysl se uklidni a vy
spociiite v klidu. Pozorujte tu prazdnotu v sobé nebo pozorujte své myslenky,
které vas v tu chvili nerusi. A pak se zeptejte: ,,Kdo jsem?* Nejsem tohle télo,
nejsem mysl, nejsem myslenka. Ale tohle nemusite takhle opakovat jako formu-
li. Pak se zeptejte: ,,Kdo jsem? Znate svoji skutecnou formu, svoji skutecnou
podobu? Toto je jenom vase tclo, to neni vaSe skutecna podoba. Pteci fikate:
,»lohle je moje télo.“ Tak je vevnitt néjaky majitel toho téla. A kdo je to? Vy
nejste toto telo.

Uvedu priklad. Zil jednou jeden realizovany kral jménem Sri Rama. Sel za
svym guruem domii. Guru mél zaviené dvefe a byl uvnitf. Rama zaklepal na
dvete, guru se zevnitt zeptal: ,,Kdo jsi?* ,,Jsem tvtyj zak.“ ,, Kdo jsi?* pokracoval
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guru. ,,Ja jsem Rama.” , Neptam se na jméno, kdo jsi?*“ A co byste odpovedeli?
Mize to nekdo fict. Kdo jste? Jenomze to falesné ja rikd, Ze je bozské Ja. To je
odpovéd’ od falesného ja. Ptam se: ,,Kdo jste?*, pta se ten guru toho Ramy. Muzete
obdrzet spravnou odpoveéd’, kdyz zemtete. A co znamend ta smrt? Znamena to,
ze ta faleSnd myslenka, to ja zemte. Myslenka na télo musi zemfit. VSechna du-
alita, vSechny pocity musi zemfit. VSech Sest hlavnich tendenci musi zemfit. Vas
vztah k Zendm a penéziim musi zemfit. Fale$né ja musi zemfit a pak pochopite
kdo jste, poznate, kdo jste. VaSe myslenka a vase mysl chce néjak odpoveédet, ale
to neni odpovéd’. To ego, to faleSné ja mé nesmirné hodné pland.

KdyzZ pes §tekd, dame mu susenku a on zmlkne. A kdyz mysl mé zazitek
bozského Ja nebo vstupujete do bozského J4, tak to je ta suSenka, kterou davate
svoji mysli. Jenom kdyz odevzdate néjakou svoji tendenci, néjaky svij pocit,
stacito. Ego se neustale snazi vas klid narusit. VaSe mysl ma nekone¢né mnozstvi
myslenek, davejte si na n€ pozor. Vzdycky se ptejte: ,,Kdo ma tu myslenku, kdo
jsem?“ At je to jakakoli mySlenka, mize byt néjak uzasna nebo to mize byt
néjaky prozitek néjaké energie nebo né&jaky zazitek. Nékteii praktikanti dokéazi
vidét budoucnost nebo mizeme né€kdy vidét, co si jiny cloveék mysli. Mtizeme si
myslet, ze to je skvéla schopnost, jenomze to je také plan vasi mysli. Jak to roz-
poznat, jak to pochopit. Okamzit€ se zeptejte: ,,Kdo ma tuhle schopnost?“ Kdyz
je tam né&jaka zed’, tak mé néjakou barvu. Kdyz tam zed’ neni, kam se podéla
ta barva. KdyZ mate v sob¢ néjakou vyjimecnou schopnost, tak kdo ji ma? Je
tam to falesné ja. Stejné tak je tam ta zed’, tak je tam i ta barva a tady je faleSné
jé a tak je tam i ten zazitek, takze se zeptejte: ,,Kdo ma ten zazitek, kdo jsem?*
A bézte do svého nitra a hledejte. A Konec 4
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