atd., az zde nakonec zUstane pouze pocit “ja". Co znamend, kdyz se
fekne ,Zamet si ve svém domeé a potom se posad“? Znaci to, Ze nejprve
poznate podstatu téla slozeného z péti elementd, a po dikladném rozbo-
ru zjistite, Ze tu nakonec zlstava "To’, co vZdy existovalo. Ja sidli v srdci.
Jakmile poznate "To’, je po vSem. Ti, kdo znaji Ja, poznavaji mé s velice
nepatrnym Usilim, a ti, kdo neznaji Ja, mé neznaji, ani kdyby se snazili
sebevic. Poznani Jeho se tim ukazuje byt pfirozené a jednoduché.

Krisna fekl Ardzunovi: ,Pro¢ by se mél nékdo, kdo se stal kralem,
néceho doproSovat?“

Jsme to, o co Védy, pisma, Purany, jogini usiluji a snazi se realizovat.
Kdyz si To (Ja) uvédomime, co dalSiho zbyva poznat? Jestlipak svata mis-
ta vyrazeji na duchovné zamérenou pout? Stejné jako je nelogické, aby
Blh meditoval na Boha, tak ani J& nem(ze meditovat na sebe sama.
Pokud se na aspirantovi chce, aby se zabyval néjakou praxi ¢i metodou,
je to jako chtit na vodé, aby se vykoupala. <=

»Aspirant se zeptal: Je vnitini Ja stejné nebo odliSné?
Kazdy by si mél vyslechnout odpovéd' na tuto otazku.”
(Dasboadh, oddil 10, kapitola 1, vers 2)

spirant se zeptal: Pisma prohlasuji, Ze vnitfni J& kazdého je stejné.

Je to pravda ¢i nepravda? Vnitfni Ja znaci impuls uvédomeéni. Had ~
ucitil” hrozbu a zautocil na ¢lovéka, aby ho ustkl, a ¢lovék také vypozo-
roval ‘nebezpeci” a uprchl pry¢. Bude-li chtit nékdo zabit hada, ktery to
pozna, zmizi mu z dohledu. Tudiz poznavaci schopnost je u obou tvoru
shodna. Z toho vyplyva, Ze pro oba je vnitfni Ja shodujici se. | kdybyste
nalili vodu do sta nadob, voda bude vSude stejna. To je znama skutec-
nost. Védomé Ja je ve vSem stejné. Smysly jako napf. sluch, ¢ich, apod.
jsou u vSech stejné (tzn. Ze poznavaci schopnost je spole¢na vSem).

Rozdéleni na oblibené a neoblibené muize byt podminéné individu-
alnimi rysy, vnitfni Ja je vSak u vSech stejné. VSechny bytosti védi, kdy
se maji najist, védi, kdy se maji ze strachu ukryt a jak zakouset tuto
fenomenalni existenci. Uvédoméni je u vSech bytosti stejné, at uz jsou
malé Gi velké. Neni jediného tvora, ktery by byl bez uvédoméni. Vnitrni Ja
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vSe zakousi. Podle hinduistické mytologie pan ViSnu (jenZ symbolizuje
vnitrni Ja) je ochrancem vSech bytosti.

Nevédoma bytost Zije bez uvédoméni, a tak zanikne. Pan Rudra
(v hinduistické mytologii) je nicitelem. ProtoZe nebyla nalezena spravna
naprava (lék), dojde k smrti. Ti, kdo to shodi vyrokem “To je osud’, jsou
absolutni hlupaci. KdyZz nebudete konzumovat potravu, zemrete. To je
prosté fakt. Jste-li presyceni z pojidani stale stejného jidla a jite-li jen
malé mnozstvi potravy, té€lo nebude mit silu a bude zakrslé.

Jestlize znate spravné opatreni (I€Civy prostfedek), dokazete uniknout
smrti tfeba stokrat . Neuvazovat o spravném opatreni (napravé) je neve-
domost. Proto se fika, ze nevédomost pfivodi smrt. S poznanim mate
jasno v tom, co je v danou chvili treba udélat. Potom je prace sprav-
né provadéna. Naopak s nevédomosti jasno neni, nebot ta zplsobuje
zkazu. Neumirate Zizni, protoZe vite, Zze se mate napit vody, prepadne-li
vas zizen. Kdybyste to nevédéli, zemreli byste. Ve chvili, kdyzZ je poznani
na samém konci (nevede dal), musi prijit smrt. V mytologii je znam svar
mezi ViSnuem a Rudrou.

Stvoreni je tu na zakladé radza guny (smésice poznani a nevédomos-
ti). Neznate-li Ja, stavate se nestastnymi. VSechny svétské udalosti jsou
fizeny intelektem. To je tim, co je minéno vyrokem - “Pan Brahma je stvo-
fitel.” Tim je ukazano, jak Brahma, VisSnu a Mahes sidli v téle. VSichni tfi
se objevuji a existuji kvuli Ja. <=

,Mistr ukazal cestu. Nasledkem toho ViSnu prestal
existovat. Brahma, VisSnu a Mahes prestali nadale
existovat.“ (Dasboadh, oddil 10, kapitola 2, vers 1)

rahma, VisSnu a Mahes jiz dale neexistuiji, jak je zde uvedeno. V hin-

duistické mytologii existuje 330 miliont Bohu, ¢imz se mysli 25 prin-

cipl, tfi guny (atributy) a pét elementll. Dohromady to je 33 elementy,
které jsou pritomny v lidském téle.

Nemyslete si, Ze tu existuje néjaka entita, ktera by plodila, chrani-

la a nicila. Brahma, ViSnu a Mahe$ se zdaji existovat pouze vzhledem

k existenci Atman. Pokud je pfitomné Ja, jsou v téle pfitomné i poznani




o

a nevédomost (ztrata poznani). Jakmile Ja opusti télo, poznani a nevédo-
most rovnéz zaniknou. Takze Brahman je prirozeny stav, ve kterém se ne-
nachazi zadné poznani, Zadné pripomenuti ¢i zapomenuti. Vzpomenout
si na své Ja bez védomé snahy se nazyva impuls Poznani, neboli Ciré,
ryzi Poznani. Vyvstani pocitu “ja jsem” v sobé zahrnuje vnimani celku,
tedy pocit “ja jsem vse’. Jakmile si ryzi Poznani uvédomuje Sebe sama,
impulsu je ukryta iluze. To, co vlastné neexistuje (iluze), zde nikdy ani
neexistovalo. Na pocatku v Ja dochazi k pohybu (ruSivému podnétu).
Oznacdujeme malou ¢ast svého Ja za myslenku “ja’, a to, co v Ja zbyva,
nazyvame ‘sen’. Popud poznat néco se nazyva Vaju Cili sila vile. Pravé
toto je pUvodce iluze. TakzZe iluze je ve své podstaté vétrem (Vaju) ¢i vzdu-
chem. Jenze plvodcem vseho je Brahman (Zdroj vSeho). Pozdéji prichazi
na fadu Bohové, Narajana a dalsi. To jsou vSak pouze jména. Zak se po-
tom zeptal: ,Mistre, fekni nam znovu, prosim, jak doslo k vzniku svéta?“

Schopnosti Uvédoméni (tj. poznani sebe sama ¢ili pocitu “ja jsem”)
je vlastné Buh &ili iSvara. Pokud se vyuZije stejnd schopnost Uvédoméni
k vnimani a vnéjsiho svéta, dochazi ke vzniku dzivy (hrubého téla). Jako
prvni pfichazi nevédomost Ja. To je Rudra. Visnu neni nic jiného nez vnitf-
ni Ja, Védomi. "Potreba “poznavat” je vlastnosti VisSnua. Jakmile ViSnu
upre pozornost k vnéjSimu svétu, stava se z ného dziva. Nevi, Zze tim
upada do zajeti. Proto se necha uchvatit svétskymi zalezitostmi a stane
se iluzi ve formé LakSmi.

DZiva prijima tfi boZstva, kterymi jsou Brahma, ViSnu a Mahes, pod-
le své vlastni predstavivosti. Pfed nimi se nachazi samotny Bih ISvara
- Brahman. Ani jedno ze tii bozstev nema fyzické télo, podobné jako
bytosti vidéné ve snu jsou nerealné a smyslené. Hiranjagarbha znaci né-
koho, kdo je bez téla. Jedna se o stvoreni vyslé z praplvodniho konceptu
(neboli z prvniho principu).

Jakmile se koncept (myslenka) zhmotni, stane se z ni hrubé télo. Ves-
keré tvoreni, které miZeme ve svéteé vidét, je objektivni formy, Cili hrubo-
hmotné. Kdyz se koncept ¢i pocit (“ja”) hluboce zakoreni, pak se i téchto
pét elementl také upevni. Jestlize je koncept pokladan za neskutecny
a dojde-li k jeho nalezitému rozebrani, vSe zacne byt nasledné vnimano
jako prach. Tento prach je zapric¢inén elementem vzduchu. Vzduch je vitr
(vaju) a vaju je védomi neboli pohyb. Kdyz spime, svét zanikne stejné,
jako kdyz umreme. AvSak rozpusténi svéta zplsobené rozliSovanim, je
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patym druhem rozpusténi. Pravé rozliSovanim dojde k rozpusténi péti
element(, ¢imz dochazi k okamzitému zruSeni svéta. Jen realizovana by-
tost dokaze pomoci rozliSovani vSe rozpustit. Vzhledem k tomu, Ze bylo
rozliSovanim vse ukonceno, nezlstava tu nic nez Ja. Pokud povazujeme
vSe vidéné za skutecné, pak je téchto pét elementll jako pét duchl uvéz-
nénych v temnoté. KdyZ rozjimame pouze o poznani sebe sama (pocitu
“j& jsem”), z(stava tu pfitomen pouze Atman, a to je mozné zakusit.
Ctyfi druhy rozpusténi jsou platné dle zakonitosti pfirody (tvoreni), ale
paty druh rozpusténi existuje jen na zakladé rozliSovani. KdyZz zacnete
rozliSovat, pak Bozi, bozstva, duchové - to vSe zmizi. To, co zlistava, je
Ja, a zbytek je neskutecny. Duchové uprchnou dvanacti vyvody, jimiz se
mysli deset smysl{, mysl a intelekt. VSech deset smysli dokaze vnimat
rozpusténi. Cely projev, neboli vesSkery fenomenaini svét, vyvstal na za-
kladech bezmyslenkovitosti, a kdyz vznikl, zacali jste ho brat za hmotné
skutecny. TudiZ jeho rozpad nastane prostrednictvim spravného uvazo-
vani ¢i rozliSovani.

Je chybné si myslet, Ze po smrti prichazi trest. V hinduistické mytologii
sidli Visnu v sedmi mofich, coZ znamena, Ze télo je poskladané ze sedmi
entitzvanych “Dhatus” (cozjsouvrstvy),avtéchtovrstvachje pritomen Vis-
nu ve formé Atman &i Ja. Ten, kdo nevéfi, Ze to je pravda, je nazvan ‘Agasti”
("A” je ne, a gasti”je pravda). Dokud nepotkate realizovanou bytost, kte-
ra odstrani vas strach, budete toto vSe pokladat za skuteéné. Neni na
sv&té dobry & Spatny €in, jenZ by nebyl zndm mysli. Spatny &in je nevé-
domost a dobry ¢in je poznani, coZ je premysleni o tom "Kdo jsem ja?".
Rozjimat o tom, co je vlastné svét a diikladné rozebrat svou existenci je
chapano jako ryzi poznani. -a

,Proces tvoreni, vyzivovani a zniceni byl vysvétlen.
AvSak NejvyssSi Ja je takové, jakeé je, tedy bez atributt
a bez tvaru.” (Dasboadh, oddil 10, kapitola 6, vers 1)

o mame na mysli, kdyZ mluvime o tvoreni, vyzivovani a zni¢eni svéta?
Co minime duchovnim pochopenim? Ctrnact druh(i u¢eni a Sedesat
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