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12.1 Ryzi pozornost

|| Srf Rédm ||

1.

Jen kdyz je vas svétsky zivot/*prapanca tadné
plnén u zdroje, jste schopni prijmout rozliso-
vani/vivék Skutecnosti/paramdrtha. Muj drahy
zaku, ,zde“ neupadni do télesného védomi a ani
se nestan lingm. *(Viz 5.10.4.; tadné plnéni
svetského zivota znamena dostat se za pét
hrubych elementi a navratit se do zdroje, tj.
,Ja jsem® Jediné pak muzete transcendovat po-
znani a dosdhnout Konecéného zavrseni/para-
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martha.)

2. Je-li svétsky zivot/prapanca opomijen, pak
bude vase paramdrtha pouhym plahoc¢enim se
a utrpenim (protoze jste se nevzdali télesného
védomi). Jakmile jsou svétsky Zivot/prapanca
i duchovni zivot/paramdrtha nélezité udrzo-
vany, pak jsi, mij drahy zaku, vivéki.

3. Pokud je sveétsky zivot opomijen a je prova-
déna paramdrtha, pak nedostanete k jidlu zad-
nou ,,potravu“ (nejdiive pochopte tuto esenci-
alni potravu®, blazenost ,,J& jsem“; to je radna
prapanca.) Jak pak muze zebrak praktikovat pa-
ramdrthu? (Nasledovani paramdrthy bez pocho-
peni tohoto ,,J& jsem® je pouhym zZebranim.)

4. Jestlize opomenete paramdrthu a zijete jen svét-
skym Zivotem/prapanca, pak budete muset sna-
set zdkon jamy (tj. vasi karmu neboli osud).
Kdyz télo zemrte, toto Nejvyssi bude nuceno
snaset utrpeni z rozsudku jamy (kdyz provadite
¢innosti s touhou v mysli, pak vy, kteri jste Nej-
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vyssi dtma, budete muset prijmout dalsi zrozeni
a snaset jeho plody. To je osud neboli rozsudek
jamy.)

5. Sedi-li nékdo liné/necinné doma (tj. v téle)
a neplni si povinnosti viiéi svému Mistrovi, pak
bude Mistrem bit!, zatimco tento svét ,za“
tomu muze pouze prihlizet. (Kdyz prijmete sebe
sama za télo, co pak miize tento svet ,za“ dé-
lat? Zustane nepovsimnut uvniti a bude odsud
necinné prihlizet.)

6. Pak je vase velikost ztracena a tento svét, ktery
je od ,,Ja“ daleko, se vdm bude jen vysmivat

1Sri Siddharaméshvar Mahardd? — Obraceni se dZivy ke
Koneénému Zavrseni/paramdrta je nevyhnutelné. Mdja tluce
kazdého znova a znova, protoze se vzdy snazi vést vas smeé-
rem k ,Ja“ Obdrzenim jednoho ¢i dvou pohlavki od mdji
se moudra a spravné premyslejici individualita obrati smérem
k ,Ja% Zatvrzele smyslejicim tupctim se od mdji dostava nespo-
Cet pohlavku, v jednom zrozeni za druhym. Presto se vSak na-
konec sméfovani k vlastni formé/svaripé nedd uniknout, a to
ani po nesmirném utrpeni. Neni tedy moudrejsi to pravé dnes
radostné pripustit a prijmout?
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(tj. v tomto svété trpime urazkami a uzivame
si chvalu). Paramdtma pak musi snaset utrpeni
svého vlastniho dZivy.

7. Paramdtma musi nasledkem toho snéset smrt.
Proto byste méli odpocivat uvniti Boha a pro-
vadét Jeho bhadzZan (teknéte: [ Nic nevim*
a stante se sami Bohem) a timto zpusobem
byste méli prijmout Skutec¢nost/paramdrtha (tj.
nejvyssi Vyznam/Zavrseni), kterd je uvnitf ne-
ustéle pritomnou ,,zkusenosti“. (Pak se vas svét-
sky zivot/prapanca stane paramdrthou.)

8. Pouze ten, kdo je osvobozeny, zatimco je v sam-
sare, dokaze poznat toto spojeni dzZivy a Sivy
(tj. Tadné plnéni svétského zivota/prapanca).
A jakmile je toto spojeni pozorné prozkoumano,
pak je zde neprerusené brahman (paramdrtha).

9. Kdyz je purusa ve svétském zivoté/prapanca
bdély, jediné pak poznad paramdrthu. Pokud
vSak setrvavd ve svétském zivoté/prapanca
a drzi se pevneé télesného védomi, pak neni Jeho
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10.

11.

12.

3o
paramdartha opravdovou paramdrthou.

Prapanca i paramdrtha jsou zavrSeny pouze
diky nepretrzité pozornosti. Pokud v této praxi
selzete, budete podstupovat ,nescetné“ bo-
lesti.

Housenka se odhodla k dalsimu kroku smérem
k listu jediné tehdy, je-li si jista, ze je v bez-
peci. Pokud se i jen obycejni zivoc¢ichové pohy-
buji s takovymto rozliSovanim, co lze pak Tici
o puruSovi, ktery zmatecné blouma sem a tam?
(Nejdiive ze vseho ukotvéte pevné sva chodila
v tomto ,,J& jsem‘/tj. Tadné si plite svétsky
zivot/prapanca, a pak se pozvednéte — J& nee-
xistuji/paramartha.)

Melo by tu byt toto pochopeni ,J& jsem®,
a pak by mélo byt vypatrano toto nepretrzité
brahman. Proto je potfeba opustit hypotézy
a dohady tykajici se budoucnosti.
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Purusa, jenz je velice ostrazity, se tési radosti,
ale pokud je lehkomyslny/nedbaly, pak je zde
pritomna bolest. Bez-myslenkovitost pak vidi
tento svétsky zivot.

Purusa je pozehnan jen tehdy, kdyz je Jeho sila
bdélosti tohoto ,,vse“. A kdyz je toto ,vse®, které
se nachazi uvniti tohoto hrubého svéta, bez-
pecné chranéno, pak je tu dokonald spokojenost
tohoto Jednoho paramdtma.

Pokud jste lini fadné rozlisovat, pak zarucené
prijde nahla rana. Jak pak bude mysl schopna
fici: ,Nic zde neni?* (Musi byt ustanoveno
pevné presvédceni, jinak budete den za dnem
upadat do problému samsdry.)

Pouze pokud byl ustanoven tento svét ,Ja
jsem“, muze zde byt rozliSovani purusi. Proto
se ze vSeho nejdriv stante moudrymi na zédklade
sveta ,,za‘.
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20.
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Pak by méla byt prostrednictvim této moud-
rosti, kdy byly prijaty ¢ird sattva guna a mula
mdja, rozpoznana Skute¢nost. Prvnim krokem
je zanechani smésice gun uvnitt hrubého svéta.
Meél by byt pozorovan svét ,za“.

Pokud clovék neprovadi toto neustalé zkoumani
,vSeho a neni-li zZlomen koncept mysli, Ze je né-
kym, ztstava pouze jedincem a jeho pochopeni
ptinasi jediné dohady/pochybnosti.

Pochopite-li vsak, ze vSechno, co je vidéno, je
totozné s timto ,,vse“, pak jste radny zak, vivéki.
Ten, kdo je bezzadostivy, vidi v tomto svété
tuzeb pouze ¢irou sattva gunu.

Kdyz dovednost védéni touzi pouze po tomto
,vse“, pak se bezmyslenkovitost muze stat Svou
Skutecnosti. Je to diky schopnosti védéni to-
hoto purusi, ze je ochranovana tucta k para-
matman.

Timto konci 1. kapitola 12. ddasaky knihy
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Dasbodh s nazvem ,, Ryzi pozornost*

Preklad z anglictiny — Gabriela Addmkovd 2017
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12.2 Nirguna
pochopeni

|| Sri Ram ||

1. Zastavte se a naslouchejte, mili lidé, kteri jste
vstoupili do této samsdry. Zastavte se, milé
zeny a mili muzi a budte bez zadosti. Zastavte
se a s ryzi cittou pochopte tuto podstatu, ktera
se naléza uvnitr.

2. Pro¢ by méla tato vdsdna cokoli fikat? ( Visana
chce pouze byt. Nemusi nic vic fikat.) Pro¢

11
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si predstavovat néco, co je samo pouhym vy-
tvorem predstavivosti (kalpana)? Protoze po-
tom ve tvém vnitinim prostoru nebudou neu-
stale, tak jako vlny, vyvstavat ,,mnohé“ zpisoby
a ,mnohé“ véci.

3. ,Mél bych jist ta nejlepsi jidla; mél bych za-
kouset jen ty nejlepsi plody svych minulych
¢inti; mél bych byt zkraslen témi nejkrasnéjsimi
sperky a doplnky a mél bych nosit ty nejlepsi
odévy Jakmile mysl uvazuje timto zptusobem,
méli byste pochopit tuto ,wvéc vse“. (Nejlepsi je
totiz ve skutec¢nosti ona ,,bez-myslenkova“ svar-
tpa. Touzi snad po nékteré z téchto veci? Na
podobné myslenky vznikajici ve vasi mysli mu-
site zapomenout a diky tomu budete schopni
pochopit a poznat toto ,vse“)

4. Ma-li vase mysl takovéto tendence a zameéry,
potom Skutec¢nost, ba dokonce ani tato ,véc*,
nemohou byt nalezeny. Potom, zatimco se sna-
zite ziskat to nejlepsi, prijde nahle to nejhorsi.
(Jakmile chce mysl jen to nejlepsi, potom je ¢lo-

12
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vék zapleten do télesného védomi a mysl chce
neustale néco ,lepsiho nez tohle®“. Kvuli tako-
vému pristupu nemuze byt to, co je opravdu
snejlepsi“, tedy Ja, nikdy nalezeno.)

. Ono Jediné (tedy brahman) ma radost a to
druhé (tedy dziva) ma bolest, protoze v tomto
sveté funguje na zakladé smyslového vniméni.
Potom se pro néj stava vSechno zmatené a vy-
cerpavajici a nakonec se vSechno svede na tizeni
osudu.

. Chybou bylo to, ze nebylo vynalozeno potiebné
usili, a proto jste nedosahli Skutecnosti. Tato
stvorend ,,véc“ by neméla znat vase chyby a ne-
ctnosti. (Aby byla tato ,véc“ pochopena, mu-
site se zbavit vSech nectnosti a zlozvykt. To je
pravé usili.)

. Kdyz onen purusa nezna své vlastni J&, potom
zna jen mnoho ostatnich véci. A proto kvuli
tomu, ze opustil jednotu, objevil se svét utr-
peni.

13



Dasaka XII — Rozlisovdini a bezZddostivost

8.

10.

11.

Yoo

Jakmile je mysl plnd zameéri, tak nemize po-
chopit tuto nirgunu, ba dokonce se nemiize cho-
vat ani jako toto ,vSe®. Kviili jeji hlouposti vzni-
kaji v tomto svété ,,mnoha‘“ myslenek roztrzky.

Potom se tato Skutecnost ¢im déle tim vice
hada a kvili dtokiim a odvetdm vznikd jen
unavné stradani. (Randzit Mahdradz: Takovy
clovék rika: ,,Jednou mu to oplatim a udélam
mu to, co udélal on mné*) Neni-li vynalozeno
odpovidajici usili, dokud neptijde pochopeni, je
tu jenom utrpeni a boj.

Clovék by se nemél ke svému J& chovat timto
zpusobem a tento svét ,mnohého* by mél byt
nalezité prozkouman. A proto je nutné, aby pu-
rusa dosahl jasného pochopeni.

Toto ,slovo“ by mélo byt prozkouméno; tento
vnittni prostor by mél byt prozkouméan. Ti,
ktefi jsou pozorni, ba méli pochopit tuto ,véc*
a ono Jediné. Ale fekni mi, co muze pochopit
mysl, kterd je plna egoistickych zameéra?

14
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12.

13.

14.

Takova mysl jen obvinuje druhé a zaujimé
razna stanoviska. A proto, kdyz se s tako-
vymto svétskym pristupem pokusite uvnitt
,mnohého* poznat ono Jediné, stane se ono Je-
diné svétskym.

Uvniti tohoto hrubého svéta se naléza to nej-
lepsi, a sice ¢iré poznani. Avsak toto nejdoko-
nalejsi Jedno chce nékym byt a chce néco rikat,
a tak zacne souhlasit s timto svétem. (A po-
tom mate tak mnoho nazoru a koncepti a pova-
zujete je za skutecné.) Kdyz vsak nesouhlasite
s pomlouvaénymi fe¢mi tohoto svéta, stanete se
onou prirozenou svaripou.

Nerespektuje-li mila maja své vlastni ja, po-
tom tu zadné ,tam* nemuze zustat. Ona *pri-
pominka se roztiistila na ,mnohé“ myslenky
a Clovek ztrati spole¢nost Jediného. *(To, co tu
zustane i poté, co bylo vSe znegovano — Ja bez
jé.)

15
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Kdyz tento purusa ,mluvi“ Pravdu a pohybuje
se s Pravdou, potom ma tctu Sam k Sobé.
Tehdy jsou spravedlnost i nespravedlnost cha-
pany jako ona prirozena svaripa.

Dokud purusa povazuje tento svét za pravdivy,
tak nemuze trpélivé a vytrvale provadét vivéku.
Kvuli tomu jednota/klid prichdzi a zase od-
chazi. (Tedy je tu kolisavd mysl.)

Vuné vzacného santalového dieva®™ se nemuze
projevit, dokud jim netfeme o plochou pod-
lozku. Jinak se santalovy strom muze jevit
uplné stejny jako ostatni ,mnohé“ stromy.
(Toto télo ,vsSe“ je jako vzacny santalovovy
strom a potfebuje byt tfeno prostrednictvim
uctivani. Ale misto toho si cenime ,,mnoha‘“ riz-
nych tél a toto télo ,vSe“ ignorujeme.)

Dokud neni nejlepsi guna pochopena, tak jsou
toto paramdtma i toto ,ja jsem“ pretvoreny
na mnohé rizné véci. A jakmile je tato nej-
lepsi guna pochopena, dojde k procisténi tohoto

16
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19.

20.

21.

3o
vnitiniho prostoru svéta.

Je-li vnitini prostor proc¢istén, objevi se vnitini
stésti. Protoze je-li tu radost poznani, tak se
mysl obrati a nehledd uz smyslova potéseni.
(Randzit Mahdrddz: svét jde na vychod, ale
Mistr vas vede na zapad.)

Kdyz se k tobé Pan svéta priblizi, co by po-
tom mysl jesté chtéla? Avsak pamatuj na to, ze
i kdyz by tento soulad se ,,vSim®“ mél byt ochra-
novan, je to stale jenom madja.

Kamkoli je Skutecnost zaseta, tam i *vzkIici.
Ale ¢lovék musi byt schopen prijmout odplatu
za vSe, co vykonal. (Musis snaset dusledky
karmy, kterou sis v nevédomosti vytvoril. At
to, co ma prijit, ptijde, a to, co ma odejit, ode-
jde.) A kdyz je tato esence ziskdna, stane se
roztiisténa mysl touto nepretrzitou svaripou.
*(Vlozis-li Skutec¢nost do ,mnoha® forem, po-
tom se bude jevit jako ,mnoho* forem. Kdyz
Ji vlozis do bezforemného, bude bezforemnou.

17
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Kam ji vlozis, je jen na tobé.)

Kdyz je diky bez-myslenkovitosti vytvoren
tento vnitini svét, tvé stésti vzroste. Potom jsou
tato *odpovéd i odpovéd na tuto odpovéd jedno
a totéz. *(,,Ja jsem")

Mas v sobé jak bez-myslenkovitost, tak i tento
svét ,mnoha“ myslenek (tedy jsme toto ,ja
jsem“ a osvobozeni i spoutanost je jen v na-
sich rukach). ,Tady* bys nemél vibec ,mlu-
vit“ s timto hrubym svétem a tva mysl by se
tomu méla ucit minutu co minutu. (Randzit
Maharadz: Hlidejte svou mysl. Ptejte se — pro¢
ke mné prisla tahle myslenka?)

Stane-li se sddhakovi, ze se setkd s pokrive-
nou mysli a se stavem ,daleko od dtma“ a on
neni uz schopen to déle snaset, mél by pomoci
mouny (setrvavani v mlcenlivosti) toto misto
(mysli) opustit. (Jakmile pochopite, Ze tu nic
neni, bude tu vse, ale ted uz nebudete chtit nic
zakouset a kazit si sviij stav; pro¢ potom pre-

18
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26.

27.

28.
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myslet a vytvaret si predstavy?)

Vite-li, jak nakladat s vécmi tohoto svéta, ale
nevite, jak zakousSet vnitini prostor, potom se
tato Skutecnost, ktera je prosta jakékoli télesné
pripoutanosti, jevi jako ubohy zebrak v prdné.

Potom je jisté, ze vas navstivi smrt. A proto
by méla byt ochranovana bez-myslenkovitost.
Protoze dokonce i toto ,ja jsem“, které k vam
prislo diky wvivéce, je stale jen mdja.

Jsou-li ono veliké a ono malé jedno a totéz (tedy
brahman a dziva), jste-li vy a druzi jedno a to-
téz, jsou-li svet ,za“ i tento svét jedno a totéz,
je-li méné i vice objektivity jedno a totéz, je to
diky bez-myslenkovitosti. (Tedy prislo pocho-
peni.)

Diky bez-myslenkovitosti se ¢lovek dostane do
stavu bez myslenek. Diky bez-myslenkovitosti

neexistujete. Takze zkratka a dobfe — co by
meéla Skutecnost nékomu rikat? (Je-li tu pouze

19
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Jedno Jediné, k ¢emu jsou myslenky na néco
jiného?)

A proto by tu mél byt tento ,,ptibéh* Pana/hari
a moudra rddZakarana (viz 11.5), protoze bez
tohoto poznéani by bylo toto ,vSe“ zapomenuto
a ztraceno.

A kdyz se toto paramdtma stara jen o svétské
poznani, potom je toto ¢iré poznani zapome-
nuto a ztraceno. Koho se potom budete ptat na
poznéani brahman? (Je-li toto poznani ztraceno,
jste ztraceni i vy, ale RandZit Mahdrdadz tekl:
Na tomto svété jste jen vy sami, tak mi reknéte
— odkud vam pfichazeji odpovedi?)

Timto konci 2. kapitola 12. ddsaky knihy
Dasbodh s nazvem ,, Nirguna pochopeni®

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017

20



12.3 Promluva
o0 oddaném

|| Sri Rém ||

1. Uvnitf zemé (tj. hrubého elementu jmen a fo-
rem) se nachdzi tento svét ,vSeho* (tj. svét ,za“,
kde jsou jména a formy rozpustény). Toto ,vSe“
a rovnéz tato Skutecénost by mély byt pocho-
peny skrze rozliSovani/vivéka. Vivékou se mini
diikladné pochopit tento svét a svét ,za“

21
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2. Abychom skutec¢né pochopili tento svét, je za-
potiebi drzet se ve spolecnosti védéni (tj. za-
pomenout na vse; toto je disledné provadéna
prapanca/svetsky zivot). A abychom skuteéné
pochopili podstatu tohoto svéta ,za“, potre-
bujeme satgurua (tj. dusledné provadét para-
marthu/Skutecnost).

3. Proc¢ je tu pritomna potreba jit za satguruem
a na co bych se Ho mél zeptat? Nebyla-li pocho-
pena bez-myslenkovitost, méli byste jit za sat-
guruem. A poté, jakmile je zde pochopeni Jed-
noho jediného/toho, kde neni pritomno nic dal-
stho neboli presvédceni, ze tu v celém stvoreni
neni nic jiného nez toto Jedno, pak je tento ,,pri-
béh* mezi prakrti a purusou rozpustén. (Maha-
radz: ,Nedokazete zabit sebe sama.. proto je
zapotiebi Satguru.*)

4. Co je to tento ,pribéh“ prakrti a purusi? Kdo
je Bih a kdo jsem ja? Abyste pochopili tyto
otazky, musite znova a znova zkoumat tento
»pribéh®

22
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5. Kdo je tento vyznamny Bih u zdroje (maila pra-
krti/purusa) a kdo jsem ja, oddany? Abyste to
pochopili, nejdiive by tu méla byt *pancika-
rana *(tj. prozkoumani a rozpusténi péti vel-
kych elementi, které se smichaly jeden s dru-
hym. To znaci objektivizaci, tedy vytvoreni to-
hoto hrubého svéta.) a poté opakované rozji-
mani nad vyznamnym tvrzenim wvédanty — Ty
jsi To (Tattvasmi).

6. Ovocem toho, kdyz prozkoumate a rozpustite
pét elementi/pancikarana, je toto ,vse*. Na-
sledné, diky hlubokému premysleni a rozjiméani
nad tvrzenim ,, Ty jsi To“, byste méli rozpoznat
tuto tichou a vé¢énou svaripu. Pokud chcete vé-
dét, kdo jste, méli byste patrat po bezmyslen-
kovitosti ¢irého poznani a prijmout ji.

7. Jakmile ptfijmete tuto bezmyslenkovitou esenci,
pak tu tento ,objekt* (tj. ne-esence) neni a zi-
stava tato vécnd esence. Proto by mély byt
u zdroje rozpoznany *pri¢ina (ne-esence tohoto
,Ja jsem® je pri¢inou vseho, co je vidéno a vni-
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mano) a tento Buh (tj. puruse). *(Visana —
touha byt smichana s vritti — poznani/védéni,
neprojevené tii guny a pét elementt jsou touto
pric¢inou/tj. mila mdjou; viz 9.8.13)

Je tu tato ticha swvaripa, toto hybné ,vse“
a tato necinnd ,mnohost“. Pokud jsou zde ale
tyto ,,mnohé“ ne¢inné formy a jména zpiisobené
rozpinajici se mdjou, pak nebude toto dokonalé
a tiché ,Ja“ uvniti hybného ,vsSe“ poznano.

Meéli byste patrat po parabrahman a prostred-
nictvim vivéky ucinit svou pout skrze tii svéty
(tj. tfi stavy — bdéni, snéni, spanek; guny po-
nechat stranou.) Proto ten, kdo ma silu zkou-
mani, by mél odhodit to falesné pomoci bez-
myslenkovitosti.

Ten, kdo ma silu zkoumani by mél ptijimat to,
co je skutecné, zanechanim toho falesného (ne-
gaci nakonec dojdete k ,Ja“). Poznejte, Ze vSe
je formou mdgji a ze mdja je falesna. (Mahardadz:
,Nic z toho, co je vidéno a vniméano, neexistuje,
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12.

13.

14.

e
a presto On je zde).

Téchto pét elementt je mdjou a ta je ilu-
zorni a bude zniCena. VSech osm tél pindy
(hrubé, jemné, kauzalni, superkauzalni) a rov-
néz brahmdndy tudiz podléha zaniku.

Vse, co je vidéno, shnije. Vse, co se narodi, ze-
mie; a vse, co je vytvoreno, bude zni¢eno; pro-
toze se jedna o formu mdji.

Vse, co vyroste, zanikne. Vse, co prijde, jed-
nou odejde. V dobé rozpusténi (neboli na konci
predstavivosti/myslenek) pozie jeden element
ten predchozi (zemé se stane vodou a méné ob-
jektivni, pak se voda stane ohném a je zde po-
védomi o nécem mimo vas, pak se ohen stane
vétrem a je tu pouhé bezusilovné védéni; vse,
co prichazi, tak prichdzi a vsSe, co odchazi, tak
odchéazi; a nakonec skonéi i toto poznani.)

Kdyz je zni¢en nositel téla, je tu toto bez-
myslenkovité paramdtma uvniti vzdy-pritomné
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»zkusenosti“. Pak tu neni zadny c¢lovék (neni tu
pocit ,ja mam toto telo®), tak jak zde muze
byt sperma? (Konceptualizace zmizela a je tu
pouze Jedno jediné; tvirci proces zanikl diky
pochopeni, viz 17.8.27,28)

Potom zde neni zadna potrava, tak jakpak by
zde mohlo byt sperma? Pak tu nejsou zadné
rostliny, jak by tu mohla byt potrava? Kdyz
tu poté neni ani zemé, jak by tu mohly byt
rostliny? (Jak by zde mohlo byt individuélni
pinda/télo a brahmdnda/univerzalni télo, kdyz
tu je pouze To, co je mimo myslenky?)

Potom zde neni zadny element vody a tak-
téz ani element zemé. Bez elementu ohné tu
neni voda. A bez vétru zde neni ohen. Proto
byste méli poznat element vétru (tj. ,zde, kde
je touha/vdsana byt a vritti — poznani/védéni
a neprojevené guny a elementy. Tato svaripa je
samoziejmé vzdy pritomna).
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Jak by mohl existovat vitr bez antaratma (tj.
nebe/purusa)? (Toto antardtma se objevuje ja-
kozto Sveédek této vyvstalé zmény. Jsou ne-
rozpletitelné propojeny, a tak, kdyz odejde je-
den, odejde i druhy). Jak by mohla existovat
zména v neménném? Proto pochopte toto ¢iré
poznéani! (Rozpusténi diky rozlisovani/vivék).

V tomto neménném brahman neexistuje zeme,
voda, ohen, vitr, antardtma a ani zadna zména
(zadna objektivizace a tudiz zadny Svédek).

Neménné a nirguna jsou kvality této vécéné svar-
upy. A tento osmidilny projev je naprosto zni-
citelny.

Poté, co pochopite, ze toto znicitelné bylo pa-
ramdtma, které jste vnimali smysly, pak je tu
pouze Skutecnost a neexistence se stane neexis-
tujici (jako probuzeni ve snu). Kdyz pochopite
rozdil mezi esenci a ne-esenci, prinese to sku-
tecnou spokojenost.
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Kdyz je bez-myslenkovitost pochopena po-
moci rozliSovani/vivék, pak se mysl stane touto
esenci. A diky bez-myslenkovitosti bude esence
pevné ukotvena.

To je vécny Buh, nirguna. Takové pochopeni
musi byt vstfebano uvniti vaseho vnitini pro-
storu. Je-li pochopen Biih, méli byste nyni po-
chopit, kdo jste vy.

Pokud chcete pochopit, kdo jste, pak je nutno
prozkoumat elementy hrubého téla. Toto hrubé
télo prinasi pocity ,,ja“ a ,ty“

Jestlize patrate skrze toto hrubé télo, objevite
toto ,vse“. Toto je , Jastvi“, ale neni to nic, co
lze spatrit. Jakmile je toto pochopeno, budou
pocity ,,ja“ a ,ty“ uvnitt téchto hrubych ele-
mentt docela rozpustény. (Kdyz vidite hrubé
télo, pak jsou zde pocity ,,ja* a ,,ty“, tj., mnoho
oddélenych individualnich tél; kdyz vsak pocho-
pite toto ,vSe®, je tu pouze pocit ,,Jastvi“, tj.,
vsudypritomné ,,J& jsem tam®).
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Jak muzou pretrvat pocity ,,ja* a ,ty“, jestlize
je kazdy hruby element zni¢en v tom predcho-
zim a tento viditelny objekt (tj. ,svét” vseho) se
rozplynul? Vskutku, je tu pouze Jedno Jediné
dokonalé ,,Ja*

Jakmile je tu pancikarana/prozkoumani a roz-
pusténi péti hrubych elementi a nasledné je
rozjimano nad vyznamnym prohlasenim (tat-
tvamasi; Ty jsi To), jste timto ,,Ja*“ Timto zpu-
sobem byste se méli odevzdat skrz naprosté od-
tazeni se.

Je-li hledan zdroj Boha a oddaného, pochopite
toto ,vse“. Po oddéleni od omezeného konceptu
»ja jsem® je zde toto ¢iré poznani atma, jez je
mimo jakykoliv omezeny koncept.

Toto ,,Jastvi“ Skuteénost potopilo/utlumilo,
ale nyni, diky rozliSovani/vivéka, tato oddéle-

nost zmizela. V tomto stavu bez myslenek /un-
mana je dosazeno toto ,,misto” nivritti.
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29. Toto poznani ,Ja jsem®“ koncéi ve widZnane
a jakmile bylo dosazeno toho, na co bylo me-
ditovano, meditace skoncéila (meditovali jste na
vlastni ,,Ja“ a to vytvorilo trojici meditujici,
meditace a objekt meditace). Pak tato ,véc
vse“, pricina a nésledek byly fadné pochopeny
a odhozeny.

30. Zrozeni a smrt odesly. Hrich télesného védomi
byl znicen a utrapy jamy/boha smrti zmizely.

31. Ritudly, pravidla a omezeni tohoto svéta byly
vykotfenény a diky bezmyslenkovitosti bylo zis-
kano osvobozeni. Jakmile byla ,véc vse* peclivé
proseta/rozebrana, smysl zivota byl dosazen.

32. ,Mnohé* pochybnosti byly odstranény a tyto
prazdné pouté skrz tento svét plny strachu byly
ukonceny. Diky rozliSovani poznani byl tento
svet ,vSe® ocistén.

33. Toto poznani je jak sluzebnikem padlého, tak
sluzebnikem ¢irého (tj. poznani je zakladnou
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tohoto svéta ,,mnoha® forem a rovnéz prostred-
kem, skrze ktery funguje Skutecnost). Toto po-
znani ¢isti tento svét télesného védomi a prinasi
do mysli ,,zkusenost® ,,J& jsem*.

Timto konci 3. kapitola 12. ddsaky knihy
Dasbodh s ndzvem ,, Promluva o oddaném”.

Preklad z anglictiny — Gabriela Addmkovad 2017
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12.4

Vivéka /rozlisSovani
a vaird-
gja/bezzadostivost

|| Sri Ram ||
1. Muzete mit v zivoté veliké stésti, ale kdyz ne-

vite, jak si ho uzit, potom vas toto stésti opusti.
Je to podobné jako v pripadé, kdy je tu bez-
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zédostivost /vairdgja, ale neni pritomno rozliso-
vani/ vivéka.

2. Strety a roztrzky pfinesly ¢lovéku mnohé tra-
peni, a on Sel proto za Mistrem a ponoril se do
Jeho uceni. Potom prisla bezzadostivost/vai-
ragja a on zacal naslouchat tomuto ,ja jsem®
a vnimat toto ,vse‘. (Tedy tato ,zkusenost”
prisla v okamziku, kdy se vzdal svéta , mnoha“
forem.)(Maharddz: Proc¢ asi tolik svétci po-
chazi z Indie? Protoze tu je tolik utrpeni.)

3. Kviili ,mnohému” utrpeni a souzeni v této svét-
ské existenci a ,, mnohym* tézkym zivotnim si-
tuacim a tragédiim opusti ¢lovek samsdru a na
kratkou dobu se dostane do tohoto stavu.

4. V ném je osvobozen od starosti a strachu, pro-
toze unikl své zavislosti na ostatnich. Zbavil se
tohoto trapeni a ulevilo se mu, tak jako se ulevi
clovéku, ktery je vylécen z tézké nemoci.
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5. Ale c¢lovék nesmi znovu zdivocet a poklesnout
zpét. Nesmi se z néj opét stat palicaty vul. (Ted,
kdyz prisla vairdgja, by si clovék mél neustéle
procvicovat vivéku, mél by se stavat ¢im dal tim
vice vSeprostupujicim a nemél by uz poklesnout
zpét na troven zmateného télesného védomi.)

6. Ale pokud wvairdgja postrada vivéku, tak opét
prijde jen nezfizenost a nasledné utrapy vyvo-
lané a-vivékou (ne-rozlisovanim). Potom kvl
tomuto prazdnému svétu plnému ,, mnoha“ véci
jsou wairdgja i vivéka ztraceny. (Vairdgja ne-
muze byt péstovana bez neustalé vivéky, tedy
bez postoje ,nic neni skuteéné“. )

7. Potom neni nalezité provadéna ani prapanca
ani paramdrtha. (Spravna prapanca znamena
prekrocit pét elementti a byt timto , vSim*
a spravna paramdartha znamena byt za timto
,vsim“.) A tak se kvuli ,mnohym“ tou-
ham stane vas zivot prazdnym a nesmyslnym.
A kvtli a-vivéce zptisobujete svému Ja jen pro-
blémy a trapeni.
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Na druhé strané, pokud se ¢lovék vyziva jen
v prazdném poznani (tedy provadi pouhou
pseudo-vivéku), ale vairdgja v ném dosud neu-
zrala, je jako vézen, ktery se za miizemi chvasta
svymi zloc¢ineckymi uspéchy.

Jakmile toto poznani postrada vairdgju, potom
je ono paramdtma pouhym prazdnym a zbytec-
nym egem. A nenasytnost a pokrytectvi, které
je s tim spojeno, prinasi spoustu trapeni.

Potom ¢lovék neni o nic lepsi nez pes, kterého
uvazali, ale on dal hlasité steka. Pak je tu kvali
sobectvi jen hnév a zarmutek a kvili pyse je
tu jen zarlivost na spousty druhych lidi. (Ma-
haradz: Kdyz ¢lovéek nema nic a vidi nékoho
sedét na zadnim sedadle velikého auta, mél by
si tici: ,, To ja tam sedim.“)

Chybi-li jedno ¢i druhé (z dvojice vivéka — vai-
ragja), tak musi utrpeni tohoto tichého a klid-
ného , jediného“ zakonité pouze narustat. (Po-
tom je nase wairdgja pouhym tutékem z domu,
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abychom se vyhnuli svétskym problémim, a vi-
véka je jen intelektualnim pochopenim, které
neni zalozeno na skutecné ,, zkusenosti“.) Takze
ted velice pozorné naslouchej (tedy vzdej se
vsech konceptil) a objevi se skuteéné spojeni
vairagji a vivéky.

Diky vivéce (,, Nejsem toto télo*) je ono,, Jediné*
uvniti tohoto vnitiniho prostoru osvobozeno ze
svého vézeni v téle a diky wairdgje (tedy , Ne-
chei nic od tohoto svéta®) je Jeho svétsky zi-
vot/prapanca zredukovan (tedy prislo poznani).
A zanikne-li rozliseni ,, vnéjsi — vnittni“ a On
je svobodny a otevieny, potom se stal joginem,
ktery je naprosto odpoutany.

A proto, kdyz se Jeho ,,fe¢* a Jeho ¢iny zacnou
samovolné dit na pozadi Jeho neustale bdélé
mysli, diva se v idivu na Své vlastni konani.

Takovy ¢lovék nema zajem o nic, co se déje ve
trech svétech, protoze jeho neochvéjna vairagja
je v ném bezpecné zakorenéna. Takovy clovék
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se pevné drzi vivéky (protoze nic neni skutecné)
a zafne se neomezené rozsirovat.

Takovy clovek zpiva laskyplné tuto ,, pisen
hariho  (harikirtana) a hraje k tomu doko-
nale harmonicky a oddané na ¢inelky/tdl. Ta-
kovy ¢lovék miluje uctivani/bhadZana, které
vyvérd z jeho nitra. (Cinelky/tdl a zpivani
bhadzant/bhadzZana jsou synonymem uctivani.
Siddharamésvar Maharddz vysvétloval, ze jejich
skutecnym vyznamem je, abychom si pripomi-
nali svou pravou prirozenost/svaripu a neu-
stale v ni, at uz provadime jakoukoli ¢innost,
prebyvali.)

A jediné potom se v nasem nitru probudi oprav-
dova vivéka a my kracime po cesté Pravdy. Diky
tomu neni tato ,, fec¢“ narusena a je tu spolecen-
stvi s nirgunou.

Pokud kracite po této cesté Pravdy a *prijiméte

vse, co vam svét prinasi, potom se k vam Pan
svéta (jagadisa) velmi priblizi. (Potom pocitite,
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ze On, tedy onen Poznavajici, prestoze je ve vas
stale skryt, je velice blizko.) A proto, jakmile
je tu toto spojeni s ,ja jsem“, mél by clovék
pochopit ono Jediné uvnitt vSech. *(At prijde
cokoli, co ma prijit, ja jsem vzdy Sdm Sebou.)

Horliva wairdgja a odpoutanost prinaseji po-
znani nirguna brahman. Ony jsou vasi posvat-
nou koupeli a vasi modlitbou. A jsou také sku-
tecnym uctivinim/bhadzZanem Boha a pravou,
zasluznou cestou.

Brahman je ovocem této vivéky a vairdgji. Ale
kdo méa pouze wvairdgju, ten je jenom zarputily
hlupék. (Jako toulavy mnich, ktery opustil ve
zlosti svou rodinu)? a dokonce i vaSe , slovni

2Randzit MahdrddZ vypravél tuto piihodu, kterd se mu

stala, kdyz chodil po Indii jako sanjdsin: Jednou jsem potkal
starého mnicha, ktery se mé zeptal, zda jsem Zenaty. ,, Ano,
jsem a mam dvé déti“, odpovédél jsem, i kdyz to nebyla pravda,
chtél jsem totiz zjistit, o co mu jde. A mnich mi rekl: ,,I j& jsem
byval Zenaty, ale odesel jsem ve zlosti od rodiny a od té doby
toho lituji“. No a ja jsem mu odpovédél: ,, Ve skutec¢nosti nejsem
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poznani (tedy saguna brahman) bude pusobit
v porovnani s nirguna brahman fadné a zby-
tecneé.

20. Ma-li tedy clovek wvivéku/rozlisovani i wvaird-
gju/bezzédostivost, je to opravdu veliké Stésti
(mahadbhagya). Ramdds (tedy sluzebnik Rdmy)
rika: ,, Takovy ¢lovek je ctihodny sdadhu a Znalec
Brahman.”

Timto konci 4. kapitola 12. ddsaky knihy
Ddsbodh s nazvem ,Vivéka/rozlisovani a vaird-
gja/bezzZadostivost”

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017

zenaty a nikdy niceho litovat nebudu, protoze mij Mistr je ne-
ustale se mnou.*
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|| Srf Rém ||

1. Méli byste poznat, jak ,psat® tento ,ptribéh®
spravné. Pak bude zformovana tato spojovaci
linka (tj. ¢ird sattva guna), kterd proudi uvnitt
neznicitelného purusi a tvaréi matky (tj. pra-
krti) a toto ,slovo“ (tj. ,Ja jsem*) bude ,vy-
féeno®. Jakmile je toto ,slovo® ,vyréeno* a udr-
zovano, pak je zde nepretrzitd harmonické
skladba (kamkoli jdu a cokoliv vidim, tak vi-
dim sebe sama).
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2. Diky této rozmluvé/projevu ,J4 jsem“ tu
jsou ,mnohé“ Védy, sdstry, purany a ,mnohé*
basné. Pokud jsou vsak tato rizna pisma jen
dokola papouskovana, nejsou ni¢im jinym nez
,mnoha“ jmény a formami.

3. Jakmile se snazite spatrit toto nezmérné para-
matma, prichazeji vam do cesty ,mnozi“ risi-
jové se svymi ,mnohymi* nazory. Pak jsou zde
rizné jazyky i psand dila této iluze s cetnymi
chybami a nedostatky (pokud se vy, tato Sku-
tecnost, snazite poznat Sebe sama, pak vytva-
Iite néco jiného).

4. Poté existuji rozdily a rozdéleni, chvalore-
ceni z pisem a rovnéz zvésti i vzpominky;
pak tu jsou zivotni etapy ve spodnim pekle
a zivotni etapy v hornim nebi; pak jsou zde
v téchto ochablych, posetilych masach exkre-
mentl s ,mnoha“ jmény také tcta, arogance
i kompozice slov.
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5. Potom je tu ,mnoho* stavi a vztahi; ,mnoho*
ttid riznych individualit a ,mnoho* zbésilosti
a kolizi; poté jsou zde ,mnoha“ pratelstvi, sliby
a prohlaseni uc¢inéna nespocetnym mnozstvim
tvart, jimz byla udélena jména.

6. Pak v tomto bubnu potazeném kuzi prevazuje
unavné lamentovani, jelikoz spéje ke svému za-
niku; poté jsou v tomto ,naplnéném ramu*
mnohé tmorné udalosti; nasleduje bédovani,
zarputilost, utrpeni i biti. Poté tu jsou hrdin-
ské ¢iny a udalosti a tyto legendarni pisné; je
tu ,mnoho“ projevi ucty i arogance, ,mnoha*
tvrzeni a mista; ,mnohé“ odchylky, prekazky
a omezeni a rovnéz ,mnoho“ forem zabavy
a hry.

7. Tento nepretrzity, hluboky zvuk ,ja jsem® je
nutné vypatrat uvnitt téchto ctyr reci. Jen
odhodte své koncepty a naslouchejte a tyto
»~mnohé* kategorie se stanou touto reci para (tj.
puvodni ,Fec”).
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8. Je zde Te¢ para neboli inspirace ,,ja jsem*; pa-
sjanti, nepretrzity zvuk (mysleni se odehrava,
ale nic jesté nebylo jasné formulovano); mad-
hjama, zformovany zvuk (myslenky nabyvaji
tvar a vy mate potfebu to Tici) a uvnitt ¢tvrté
feCi, vaikhari (kdyz vytknete slova), je toto
yslovo®. 7 této ctvrté feci, vaikhari, se objevi
,mnoho® slov, ale vsechna tu jsou diky tomuto
drahokamu slov, ,slovu® ,,ja jsem*®

9. V tomto ,slové“ jsou pritomny hlasky a-, u-,
m- a tento ,pulkruh“ se skrytym vyznamem.
To je divod, pro¢ se nazyvaji *,tfi a pul“
a nasledné, na druhé strané tohoto AUM, pri-
chézi 52 pismen. *(Aum sestava z tii pismen
a z pulkruhu, ktery pak prezentuje tecka nad
symbolem aum. Toto je nepretrzitda spojovaci
linka neboli ,slovo“, které musi byt pozorné
,hapsano®. Pozornym psanim se mini zane-
chani vSech téchto slov vytvorenych z 52 pismen
a zformovani tohoto jednoho ,slova“ prostied-
nictvim védéni.)
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10.

11.

12.

Kvili 52 pismentm tu jsou rizna jména a uve-
doméni si pocitil a emoci; jsou zde rizné tance
a vSsemozné rytmy; diky 52 pismentm je zde
nespocet vyznamu a poznani hrubych elementt
a rovnéz jejich zkoumani.

V elementech existuje hlavni element, prostor,
a ten by mél byt poznan jako ¢ira sattva nebo
piilkruh (viz Om). A tento piilkruh neboli velky
element je rovnéz nazyvan mula mdja (tato
mula mdja je poznavana mula purusou,).

Kvili tomuto velkému brahman uvniti tohoto
malého dZivy je zde ,mnoho“ hrubych ele-
mentl. Protoze On se smichal uvnitt vsech
téchto osmi tél. On se objevuje diky vétru této
osmidilné prakrti a On pak zanikd (On zapo-
mnel na Sebe sama a objevuje se jako Sviij od-
raz, tj. prakrti neboli poznani; a toto poznani
je preruseno, objevuje se, kdyz jste vzhiru a je
zniceno, jakmile usnete. A mezi tim je tu ob-
jektivni svét vytvoreny z hrubych elementi.)
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17.
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Kdyz zmizi vitr, neznamend to, ze zmizi nebe.
Stejné tak, pokud zmizi mula mdja, toto nezni-
citelné parabrahman je tu porad. To byste méli
pochopit na zakladé odhozeni téchto osmi tél
(CtyTi téla pindy a ¢tyti téla brahmdnandy).

Brahmananda a pinda byly vytvoreny a bu-
dou rovnéz znic¢eny. Oddéleni se od nich je bez-
myslenkovitosti vivéky a to je ryzi brahman.

Objekty jsou inertni/nec¢inné, dtma (antar
dtma) je pohybujici se a toto ryzi brahman
je mnehybné. Neustalym zkoumanim se toto
inertni/ne¢inné a toto pohyblivé antar dtma
rozplynou a zustava ryzi brahman.

Objekty, télo a Te¢ a toto ,ja“ vytvo-
fené mysli, toto vse ndlezi pouze tomuto
bez-myslenkovitému Bohu. Toto znamena, ze
inertni/nec¢inné se vzdalo/odevzdalo®.

Hybny konatel je timto Pénem svéta (antar
datma, purusa) a dokonce i prana je Jeho sou-
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18.

19.

20.
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casti. Nalezi-li prana tomuto purusovi, pak
tu pro ,vas“/individualitu neni zadné misto.
(Kdyz vsSe zapomenete a stanete se timto po-
znanim, pak splynou prdna uvnitt a vitr vné
v jednu hybnou formu). (Siddharamésvar Ma-
haradz Ttikal: ,,Ani dech uvniti a vitr vné
vam nepatii, nalezi Bohu; nemohou nalezet
obéma).

Toto je odevzdani hybného a je to Jeho ,,pisen*
(tj. védéni) a pozornost této ,teci“. Pak je ko-
natelem tento Biih a vy neexistujete.

Kdyz je tato plynouci feka zanechana, stejné
jako nechate odejit snovou formu, je zde bez-
foremny, nehybny Buh. Méli byste poznat tuto
formu odevzdani.

Neni-li ,tam® viibec zadny pohyb, jak byste

mohli byt nalezeni u zdroje? Takovéto rozliso-
vani/vivék se nazyva odevzdani se nehybnému.
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Jakmile v téchto tfech formach odevzdanosti
neexistujete, neni tu ,nic dalstho“. Kdyz nee-
xistujete, nikde nemutze byt ,, jastvi.

Jsou-li zde jen dohady a domnénky, va-
sim  pochopenim budou pouze tyto do-
hady a domnénky. A je-li tu pouze bez-
myslenkovitost, pak bude vasim pochopenim
bez-myslenkovitost. A pokud nyni diky této
,rec¢i pochopite podstatu tohoto hrubého pro-
jevu, budete tissi (Maharadz rikal: | Ticho je
stav... neni skutecny.)

Timto konci 5. kapitola 12. ddsaky knihy
Ddsbodh s nazvem ,Sebe-odevzddani®

Preklad z anglictiny — Gabriela Addimkovad 2017
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12.6 Posloupnost
zrozeni

|| Sri Rém ||

1. Brahman je c¢iré a nehybné. Je véénou pod-
statou, nemé zadné touhy a je neposkvrnéné.
Je prirovnavano k obloze, pronikavé, hutné
a prazdné.

2. Brahman nic nekond a nic si nedrzi. Neexistuje
pro Né ani zrozeni ani smrt. ,Tam“ neni ani
védéni ani nevédéni, protoze Ono je za nulou/za
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nicotou.

3. Neni vytvofené a nelze Ho znicit. Nevstoupilo
do byti, ani nikam neodchazi. Pro toto Jediné,
které je za mdjou, neexistuji zadné hranice, pro-
toze Ono je ¢irym poznanim.

4. Poté ale vyvstane touha/sankalpa. Potom by
toto Brahman mélo byt oznacovano jako Pan
se Sesti kvalitami nebo jako Pan, ktery je napul
muzem a napul zenou (purusa/prakrti).

5. Je Panem tohoto ,vse“ a Znalcem tohoto ,vse";
je Svédkem, je vnimajicim, je plny poznani.
Toto paramdtma/paramésvara, které je za tim
v§im, je potom ,Zivotem tohoto svéta“ (tim,
kdo je darcem Zivota, Bohem) (tedy mala mdja)
a onim skrytym maila purusou.

6. Tato Skutecnost i tato mala mdja jsou obé
v onéch ,mnoha“ gundch. Ale kvuli tomu, ze
pozornost byla zaméfena smérem ven, doslo
k explozi téchto gun(tedy k procesu objektivizace
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— k vytvdreni mnoha objekti). Pochop vsak, ze
je to mula mdja(a nikoli Skutecnost), z niz vy-
trysklo toto hrubé stvoreni, zformované ze tri
gun. (Spal jsi, nic tu nebylo a tys byl ponotfen
S4m v Sobé. Potom ses probudil — 0, ja jsem
tady! — nebo — ,O, On je tady!* To byl stav,
kdy tu byl prostor a poznani, ale svét se dosud
neobjevil. Potom sis pomyslel ,,Jé, dneska mu-
sim udélat tohle a vidét tamto.* A v tu ranu se
zjevil svét. Doslo k explozi gun védéni a ne-
védéni a prislo mysleni. Tento proces se ale
vzdycky odehraje tak rychle, Ze nejsme schopni
zachytit toto ,,ja jsem* ¢i poznani ¢i existenci,
tento jemny stav je smetem proudem myslenek
a pred nami exploduje ne-existujici svét. Ran-
dzit MahdradZ tikal: ,Naucte se probouzet se
pomalu.)

. Potom se objevi Pan Visnu. On reprezentuje
yuméni poznavat® ¢ili sattva gunu. Stard se
a pecuje (pdalana) o tyto tii svéty. (Tedy kdyz
se povazujes za télo, rika se, ze o tebe pecuje
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Visnu. On prebyva v téchto trech svétech v po-
dobé poznani.)

8. Poté vznikne smés védéni a nevédeéni. Clovék
by mél jasné pochopit podstatu tohoto Pana
Brahmy. Protoze kvili gunéradzZas vznika pro-
ces mysleni a nasledné koncept ti{ svéti.

9. Potom se objevi Rudra, tamoguna, a On je pri-
¢inou zniceni tohoto ,vsSe“. (Rudra je nevédo-
most a nevédomost znici tento hruby svét tim,
ze znici toto poznani Visnua, tedy tohoto ,,vse®
Toto poznani je zédkladem tohoto svéta stvore-
ného Brahmou, je to nase mysleni. A neni-li tu
poznani, nemuze tu byt ani mysleni — tomu 1i-
kédme konec naseho svéta, spanek.) A je to tato
yvee vse“, kterda prinasi do Brahman konatel-
stvi. (Je-li tu toto ,vsSe“, ¢ili poznani, potom je
tu tento skryty purusae a o ném se potom rika,
ze je konatelem tohoto ,,vseho®. A proto pokud
je toto poznani zniceno vivékou a nikoli nevé-
domosti, potom ,tam“ nebude vibec potieba
zadny konatel.)
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Potom nasledné z tohoto ,tam®“ vznikne pét
velkych element a ono Jediné se dostane do
stavu projevu. (Rikd se, Ze pét elementil po-
chazi z guny tamas; viz 8.4. Potom se toto
Jediné za¢ne povazovat za télo.) Ale na po-
¢atku/ve zdroji je pouze tato osmidilna prakruti
a ona svariupa ,zde* jsou guny a elementy pouze
v potencialni podobé.

Jakmile se v nehybném objevi pohyb, po-
tom se tato SkuteCnost stava podobnou po-
zornosti/laksa vétru. Potom je tu toto jemné
brahman a osmidilnd prakruti s péti elementy
a se tfemi gunami.

Tomuto prostoru, v némz se objevil vitr, by se
meélo tikat antar-dtma. Jeho velikost bude po-
chopena, az bude tento vitr prakruti zapomenut
a bude tu jen ono Jediné bez-myslenkovité Ja.
Jinak tu bude tento vitr zrozeny z prostoru.
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13. A kdyz ve Skutecnosti za¢nou vit dva vétry,3
jeden horky a druhy studeny, mél bys jen na-
slouchat. (Je to potom pocatek tvého vnéj-
stho svéta, neboli vznika element ohné. A proto
bys mél jen naslouchat a vytvaret si pocit ,ja
jsem vsechno a jsem vsude.) Protoze kdyz vane
tento studeny vitr, vznikaji hvézdy a meésic.
(Tedy studeny vitr prinasi proces vznikani ob-
jektl. Vznika tim mysl, ktera vidi mnoho fo-
rem tohoto hrubého svéta. A proto naslouchej
tomuto ,,ja jsem*.)

3 Siddhardmésvar Mahdrddz: Buh/ISvara je za vétrem.
Buddhi miize plsobit jen v oblasti poznani, ale nemtze uz
pochopit to, co je za poznidnim, a tam se proto zastavi. Jak
by intelekt mohl pochopit néco, co ho prekracuje a Tidi jej?
Toto néco je prirozené, Sebe-osvétlujici a je za elementy, je to
Znalec sebe sama. Zivotni princip je proudénim toho, co je ,za
elementy“, a 1ika se mu vitr. Existuji dva druhy vétru, studeny
a horky. Kdyz se studend forma vétru zpevni, stane se vodou
a voda proudi smérem dolu. Horka forma vétru je lehka a tudiz
jemné. Tento vitr je tim, co podporuje svétlo a ohen, a proudi
smérem nahoru. Kdyz se voda proudici doli zastavi, vznikne
zeme.
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14.

15.

A kdyz vane horky vitr, vznikd Slunce, ohné
a blesky. (Tedy horky vitr znamend prosté
pouhé prirozené, bezusilné poznani. V tu chvili
tu neni nikdo jiny nez ja sam. Ale kdyz se
stane trochu vice objektivnim, objevi se ele-
ment ohné. Zrodi se Slunce a odkryje svét. Ale
kde by bylo toto Slunce nebyt tebe? RandZit
Mahdradz: Svétlo sviti z tvého nitra. V kazdé
zivé bytosti hori tento ohen védomi/poznani
a slehaji tu blesky mysli. Kazdy blesk vzdy od-
kryje néco ve svété temnoty a nevédomosti.)
Takze jakmile tu je tento studeny a horky vitr
a jejich kombinace, je tu i element ohné.*

A z velkého elementu ohné vznika voda a zpev-
nénim vody vznikd prvek zemé. Nasledkem

4Jakmile se horké smisi se studenym (tedy poznani s ne-
védomosti), je tu znalost nééeho, co je vné mé samotného.

Ale zatim jsem se je$té nepokusil rozpoznat, co to je. Je to
jako slunce, které pravé vyslo a zamérilo své paprsky svétla na

stvoreny svét. Ale jakmile dojde k nepatrnému zvétSeni objek-
tivizace, okamzité se diky elementiim vody a zemé objevi pred

tvyma oc¢ima od tebe oddéleny svét.
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toho jsou stvoreny nescetné rostliny.

A potom z mnoha rostlin vzniknou ,mnohé“
stavy (tedy objevilo se télesné védomi a télo ma
,mnoho® potreb). Potom se tato esencidlni ,,po-
trava“ stane ,,mnoha“ semeny a hrubé télo roste
diky potravé, kterou semena produkuji. Tim
vznikd tato pozornost/laksadZivy, jez je vytvo-
fena z osmdesati ¢tyt principi, které vsechny
prebyvaji na této zemi.

Timto zptisobem, pouhym procesem objektivi-
zace, se objevilo hrubé stvoreni. Mysl by tu-
diz méla dospét k onomu bez-myslenkovitému
pochopeni; protoze bez této nirguny je tu jen
tato nddoba plnad pochybnosti a namitek (tedy
mysl).

Kvili procesu objektivizace se objevily rtzné
formy, aby po Case opét zanikly. A proto by
tu méla byt nejprve tato ,fec“, a poté by méla
prijit bez-myslenkovitost této esence.
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Cokoli tato mula mdja vytvori ,zde*, to musi
zase skoncit ,,tam‘. Bez-myslenkovitost prinasi
zniceni mula mdji a tomu se fika velké rozply-
nuti/mahdpraldja.

Na pocatku, uprostired i na konci tohoto
hrubého stvoreni je vzdy tato mula mdja a ono
vécné ¢iré poznani. A proto by tva pozornost
méla byt zamérena na tohoto poznavajiciho pu-
rusu ,tam“ (tedy bud timto purusou a poznave;
skrze prakrti).

,2Mnoho“ stvorenych véci prijde a zase odejde,
a dokonce ani tato ,véc“ tu nezustane trvale.
Nicméné diky této ,feCi“ muze byt ona bez-
myslenkovita esence pochopena.

Onen pozorovatel je Svédek a antardtma. A tato
,rec“ je chvalenim Jeho velikosti. Ale tato bez-
myslenkovita svaripa musi pochopit stav byt
svedkem tohoto vse“ (sarva-sdksini). (Tedy at
tu toto ,vse* klidné je, ale nedotykej se ho.)
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23. Vsechno na tomto svété jsou od zacatku az do
konce jen nastrahy a tuzby mdji. Ale vsechny
tyto ,mnohé“ poznatky, chytré vynalezy a do-
vednosti maji v sobé onu bez-myslenkovitou
Skutecnost.?

5 Siddhardmésvar Mahdrddz: Aby vzriistala touha lidstva po
dalsich pozitcich, vzniké stale vétsi mnozstvi riznych pochyb-
nych vyzkumi, které jsou nesmyslné a zbytecné. Den za dnem
vznikaji nové vyzkumy a objevy, zatimco ty staré jsou zavr-
hovany a jsou pokladany za neuzitecné. Soucasni védci se po-
vazuji za nesmirné moudré a vynakladaji obrovské usili, aby
néco nového objevili ¢i vynalezli. A potom arogantné odsoudi
své predchtidce — ,,VAs vyzkum byl netiplny, ale ja jsem ho do-
koncil“ A po case i tento védec bude prohlasen za hlupdka a né-
jaky jeho dlouholety kolega posune jeho teorie nékam dal. A co
se nakonec stane? Tolik vyzkumu uz bylo provedeno, a presto
stale mnohem veétsi ¢ast nepoznaného zustava skryta v abso-
lutni temnoté mdji, ale dokon¢nit takovy vyzkum nemuze ni-
kdo a nikdy. AvSak v hluboké temnoté iluze/mdji lezi ukryto
mimoradné ,umeéni poznini“ (janatikaa — viz 11.1). To je ve
skutecnosti ten nejvyssi a nejprednéjsi vyzkum, ktery je osvét-
lovan svétlem sadguruova uéeni a ni¢i temnotu mdji. Dokonceni
tohoto vyzkumu se nazyva Konec¢né Zavrseni.
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Pokud tento Purusa dokéze odhodit vsechny
omezujici koncepty, potom znicil klam mdji. Ale
pokud se Purusa necha chytit do sité omezuji-
cich koncepti, tak kdo Ho muze zachranit?

Jak by mohl zmatek zptisobeny domnénkami
a neopodstatnénymi zavéry vést k dosazeni
toho, ¢eho lze dosdhnout vyhradné pomoci ni-
rgunavivéky? Tento klam by mél dosahnout
Brahman pomoci vivéky /rozlisSovani mezi pod-
statnym a bez-podstatnym.

Jakmile tu je velké kauzdlni  télo
brahmandy (tedy cturté télo cili to, co je
bez-podstatné), potom je tato Skutecnost miila-
mdjou — tedy poznanim. Ale ti, kteri nemaji
nalezitou wvivéku, tikaji, Ze tato nedokonald
mdja je dokonalym brahman.

V tomto hrubém téle jsou ,mnozi“ lidé. Ono
jediné Brahman si uziva svého triunu, kdezto
druzi (tedy dzZivové) jen produkuji vykaly
a znaji jen to, co je viditelné fyzickyma oc¢ima.
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Jakmile je ono nezmérné Paramdtma ve svété,
tak toto Jedno tvrdi *,ja jsem nejvétsi“. Ale
ten, kdo provadi vivéku (vivéki), je Znalcem této
wveci vse“ (a On je ve skutecnosti tim nejvét-
sim). *(Ego si mysli ,,ja jsem nejvétsi“, ale jeho
velikost byla ukradena onomu nezmérnému Pa-
ramdtma.)

Jednani tohoto ,vse“ (postoj ,ja jsem vsude®)
prinasi lidem tlevu od bolesti a utrpeni.
Nicméné to, co je jesté dulezitéjsi, je bez-
myslenkovitost. ,Re¢“ tohoto ,vse“ a bez-
myslenkovitost by nemély byt zdrojem vzniku
samsary.

Ale pokud je tvé presvédceni zalozeno jen na
kniznich poznatcich, co pro tebe mize Guru
udélat? A proto je dulezité, abys pomoci této
,reci“ a dalsiho zkoumani ziskal nirguna pocho-
peni Sebe Sama.

Je-li tento Purusa spojen pouze s touto ,reci”,
pak véz, ze ono cisté a klidné Paramatma bylo
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prehluseno. Ale pokud je tu pouze ono Jediné,
pro¢ bys mél po tomto neexistujicim ,vse“ co-
koli chtit? (A proto pochop, Ze nepotrebujes

nic, dokonce ani toto poznani.)

Timto konci 6. kapitola 12. ddsaky knihy
Dasbodh s ndzvem ,, Posloupnost zrozeni”.

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017
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12.7 Zreknuti se
smyslovych objektia

|| Srf Rém ||

1. Pokud je ,fec¢” tohoto ,,vSe“ neotesanym tlaché-
nim ,,mnoha® lidi, toto ,vSe“ se unavi. Jak se
viibec muzete tésit plodim svych uplynulych
¢innosti, kdyz trpite takovymto mentalnim ne-
klidem? (Toto védéni a tato ,Fec“ jsou opravdu
pozitkem z uplynulych ¢innosti; ,,zde* nechejte
prijit, co prijde a nechte odejit to, co odejde bez
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jakéhokoliv odmitnuti ¢i prilnuti k tomu. Mysl
si vSak chce vybirat z tohoto vééné-plynouciho
poznéni néco specifického.)

2. Kdyz jsou smyslové objekty z tohoto ,vse® vy-
kazany, je tu zakouSeni této ,véci. Ale i kdyz
jsou tyto smyslové objekty opustény a je tu fun-
govani tohoto téla uvnitt poznani, presto jesté
nebylo zavrseno paramdtma. (Tzn. nyni télo
neni vnimano jako néjaka individualita uvnitt
svéta, a proto ani smysly nejsou dale vnimany
jakozto oddélené fungujici organy uvnitt entity.
Neni tu potreba vnimat néjaky konkrétni zvuk
nebo ochutnavat urcitou chut atd. Vse je in-
tegralni soucasti tohoto jednoho hybného po-
znani. Presto je vSak nutné realizovat tuto Sku-
tecnost /paramdtma, jinak znovu spadnete zpét
do télesného védomi. )

3. Tato ,fec” je ¢innosti tohoto Jednoho jediného.
Jde v8ak o rozliSovani/vivék tohoto ,J& jsem®
a to je tomuto bezmyslenkovitému pochopeni
podrizené. Bezmyslenkovitost se sméje této ¢in-
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nosti ,vse“. (Ttebaze dtma je nirgunou, piijalo
za své vlastni ,J4* toto pochopeni saguna.)

. Tuto ,véc“ svéta ,.za“ nedosdhnete bez toho,
aniz byste zanechali téchto smyslovych objekt.
(Nezada se, aby bylo néco udélano, protoze
,mnohé“ véci jsou popravdé koncepty, které
jsme vytvorili; objekt a pozitky, tj. dobré, ne-
dobré a ten, kdo se tomu tési, to vSechno jsou
jen pouhé myslenky. TudiZ jedinou (nutnou)
sadhanou je jejich prosté zanechani. Védéni je
tu neustale. Je tomu tak, ze v soucasnosti je
promichano s nevédomosti, coz prineslo objek-
tivizaci a ,,mnoho“ myslenek. Jakmile se tedy
mysleni zastavi, védéni bude zarit neomezené.)
A pak, jakmile je tato ,re¢“ pritomna vsSude,
pochopite, ze vy neexistujete.

»Je tomu tak, ze ten, kdo zije svétsky zivot/pra-
panca, se oddava dobrému jidlu a tési se plo-
dim svych minulych ¢int, a ten, kdo zije v pa-
ramdrte, jl malo a netési se tomu? Presto se
zda, ze si oba smyslové objekty uzivaji.*
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6. ,, A jak muze télo v tomto svété dale fungovat,
pokud tyto smyslové objekty opustite? Mistte,

Mol

vysvétlete mi prosim fungovani této ,reci®

7. ,Rekl jste také, Ze jediné tehdy, kdyz clovek
zanechda vsech smyslovych objektt, vede du-
chovni zivot/paramdrthu. Vy toto chapete, ja
jsem vsak zmaten.”

8. Takto znély dotazy posluchade. Re¢nik na né
tudiz odpovédél. Budte proto bdéli a soustiedte
se na odpovédi.

9. Jednota se Skutecnosti/paramdrthou zde muze
byt jediné tehdy, kdyz se vzdate smyslovych
objektit pomoci rozliSovani/vivék.% (Skutecnym

6 Siddharaméshvar Maharddz — Povazujice tento svét za sku-
teény vykonavate svétské aktivity. Méli byste jej vSak vnimat
jako neskutecny. To, co se stalo neskutecné, je skutecna svar-
Upa a ta by méla byt pochopena. Jakmile je svét ucinén fales-
nym ve vasem srdci, pak se objevi , bez-myslenkovitost* ... Zit
v tomto svétském zivoté s pochopenim, Ze svét je falesny/ne-
skutecny, je ¢inem velké odvahy. Jakmile zacnete praktikovat
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Yoo

10.

zieknutim se je zreknuti se myslenky na ob-
jekty; kdyz pochopite, ze objekt neexistuje od-
délené od vseho dalsiho; myslenka mize byt
zanechana, pokud mysl nepfinese myslenku na
objekt.) Proto jediné kdyz dojde k vzdani
se svétského zivota/prapanca, mize toto vse“
dokonale plnit paramdrthu/Skutecnost. (Zane-
chani myslenek na smyslové objekty znamena,
ze toto ,vSe“ je zavrSeno; porad ale musi byt
zavrsena dokonald Skute¢nost/paramdrtha tj.
bezmyslenkovitost. )

V minulosti dzZndninové prisli a odesli. Aby
dosahli tohoto ,vsSe®, rovnéz dreli a zakousSeli
utrapy. A poté, jakmile prislo pochopeni, pro-
stoupili celym svétem.

zieknuti se uvniti mysli, pak tato zkusSenost prijde.. Proto, at
jste v jakékoliv situaci, zacnéte praktikovat zfeknuti se. S pre-
svédcenim, zZe objekty svéta jsou falesné, odtrhnéte své mys-
lenky od téchto objektu a naplitte mysl myslenkou na ,,Ja“. Na-
venek muzete délat jakoukoliv praci, ale musite mit neochvéjné

pochopeni, Ze ,VSechno je falesné/neskutecné*.

67



Dasaka XII — Rozlisovdini a bezZddostivost

11.

12.

13.

14.

Yoo

Ostatni odesli chovajice v sobé pouze zavist.
Prahli neustéale po ,,jidle a zase jen jidle“. A aby
si toto Jedno uvnitt ,mnoha“ naplnilo bticho,
potuluje se plno zmatku sem a tam.

Pokud nevzeslo zieknuti se/vajragja z vaseho
samotného jadra (tj. ,Nic z tohoto svéta nechei,
protoze zde nic neni. Dokonce uz ani nechci vice
vedet.), nelze nabyt toto poznani brahman. Jak
by tu mohl byt Jeho bhadZan, jestlize purusa
neoplyva timto ryzim chovanim ,,vseho*?

Takové jsou vsak zpusoby lidi, ktefi sami sebe
oznacuji za svétce/sadzana. Kdyz je navstivite,
zjistite, ze jsou plni dohadi a domnének a ze
vidi mnoho objekt.

Pokud se tato mula mdja nekaje, pak je toto
bezmyslenkovité Jedno timto plivodnim hii-
chem (tj. sankalp/myslenka . Ja jsem®). Pak je
tu v kazdém okamziku tato prekazka hojnosti,
kterd popravdé nalezi jinému (tj. je tu pouze
Jedno Jediné a vse nalezi Jemu; ale toto ,Ja
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15.

16.

17.

¥es
jsem“ se nechce vzdat svého kralovstvi.)

Nasledné prijde télesné védomi a toto bezmys-
lenkovité Jedno Tekne: ,,Jestlize nenabydu stésti
ja, pro¢ by mélo jit k tobé?“ Proto neznicite-li
tento svét tim, Zze zanechate smyslové objekty,
nemuzete vnimat toto ,vse“.

Tento priznivy/stastlivy purusa (ktery ma
jak wvajragju, tak vivék/rozlisovani), je nejvétsi
z nejvétsich. Je vsak kritizovan témi, kteti chtéji
vsechno, a to ve velké mite. Oni jsou vsak jako
zlodéji, kteri nemaji chvilku klidu kvili bohat-
stvi svych sousedu. (Maharadz rekl: | Zeptejte
se své mysli, co chce”. Odpovi vam, ze chce
vseX)

Neexistuje nic priznivéjstho nez je wvajrd-
gja/zfeknuti se. A pokud zde neni zadné vajrd-
gja/zreknuti, pak je ,Ja“ velice nestastné. Po-
pravdé, bez wajrdgji/zreknuti se, zde nemuze
byt Ffadné plnéni paramdrthy/Skuteénosti. (T}.
diky rozlisovani/vivék dojde ke vzdani se mys-
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18.

19.

20.

21.

22.

oo
lenky na objekt.)

Dznanin, ktery nabyl poznani brahman, je zba-
ven touhy. Zanechal toto ,,vse“ skrze odhodlané
rozlisovani/vivék. Mél by byt znan jako velky
jogin, protoze On je purusa uvnitt prakrti.

I mahddéva/siva ponechal stranou svych osm
okultnich sil a prijal zasvéceni do jogy a Sel zeb-
rat o almuznu.

Jak 1ze ale srovnat nékoho, kdo jen nosi oran-
zové roucho, s timto purusou? Tudiz shrnout
vSechno dohromady jakozto stejné nelze.

Ten, kdo je nezaujaty a rozlisuje, patra skrze
tento svét a naléza svét ,vsSeho“. Pokud by
byli vSichni oznaceni stejné, Skutecnost by se
pak stala poblaznénym a chtivym zebrakem, pl-
nym hanebného tlachani.

Mula maja by se pak zatoulala smérem pryc
od bezmyslenkovitosti. Potom by maila mdja
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23.

24.

25.

Yoo

opustila toto fadné chovani (tzn. ,On deéla
vse®). Kvili lacnosti po smyslovych objektech
by bylo nésledné zapomenuto rozlisovani/vi-
vék.

Je-li provadén tento bhadZan, ale nikoli s nad-
senim, tak jste v sobé neudrzovali Guruovy in-
strukce dostatecné. Kvuli tomu zustalo para-
matma jakozto dZiva a nebude prijimano ja-
kozto cnostny purusa.

Ojedinély je ten, kdo diky zfeknuti se nema
zadny zmatek; ten, kdo nezanecha toto poznani
(tj. vivék) a tento bhadzZan; a kdo neuznava na-
ucend pisma, famy a (plytké) debaty.

Teprve po naméhavé praci bude obdélané pole
plodit dobrou trodu, kterda bude na trhu hodné
cenéna. Ze stejného divodu se Znalec tohoto
zazraku (,vSe") svéta, dychtivé snazi dosdhnout
pochopeni Sebe sama.
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26.

27.

28.

Yoo

Ostatni jsou kvili ,mnohym* objektim otupéli
a hrubi a oplyvaji ,mnoha* faleSnymi nadéjemi,
které jsou od Atman na hony vzdélené a poté
tento ,,prebyvajici uvnitt klamu* predstira, ze
toto poznani neslysi (poznani ,Ja jsem® je tu,
ale dZiva je nechce slySet).

Jsou-li zanechany tyto necisté smyslové objekty,
pak jsou ryzi ,pri¢ina a nésledek” prijaty (tj. at
se stane, co se ma stat; protoze je to On, kdo
kond). Rozpoznejte tuto pozornost tim, ze vse
zapomenete. To je zanechani smyslovych ob-
jektu.

Pak je tu tato ,véc vse“ a Buh je ,konatel®.
Pochopte vsak, On neni timto mistem prakrti
(tj. On se jevi, ze je stejny jako toto ,vSe* této
prakrti, ale On je purusa a je zcela oddélen
a odlisny.) Pouze rozlisovani/vivék zna dulezi-
tost samotného rozliSovani/vivék a pak zanechd
toto ,vse‘.
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29.

30.

31.

Yoo

Tento velky brahman uvnitt tohoto malého
dZivy ma tctu k rozliSovani/vivék, protoze je
v ramci této Unavné a hanebné svétské exis-
tence statecny a odhodlany. Jak mohou byt po-
ctivy pracovnik a pracovnik-flaka¢ oznaceni za
stejného?

Jakmile jasné pochopite rozdil mezi zanecha-
nim a nezanechanim smyslovych objekt1, pak
je vase chovani stejné, jako tato ,fec¢“, a pak po-
chopite, ze tato pinda a brahmdnda jsou timto
Lvse®,

Takovy purusa je Znalcem tohoto ,vse“ a spo-
koji se pouze s touto nejvyssi gunou. Diky tomu
je smysl zivota prirozené pochopen.

Timto konci 7. kapitola 12. ddsaky knihy
Dasbodh s ndzvem ,Zreknuti se smyslovych
objektu“

Preklad z anglictiny — Gabriela Addmkovd 2017
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12.8 Forma c¢asu

|| Srf Rém ||

1. Je tu mila mdja a je tu Pan svéta/mila pu-
rusa; poté dojde k expanzi osmidilné prakruti.
Vysledkem je stvoreni tohoto hrubého svéta.

2. Nejsou-li tu hrubé formy, potom je tato bez-
myslenkovita svaripa podobnéa prazdnoté ob-
lohy. V tomto bezforemném neni zadné ur-
¢ité *casové obdobi, a neni v ném dokonce
ani cas samotny, protoze zde neni tato ,véc®
*(,0bdobi“ znamend mnoho ruznych rozdéleni
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Yoo

casu; Cas samotny znamend toto ,,vse“ ¢i toto
,nyni“)

3. Jakmile ono ,tam“ expanduje do omezujiciho
konceptu ,,ja jsem“, potom pocifujete cas. Po-
kud vsak znate Sebe sama, neni po ¢asu ani
stopy.

4. Toto Jediné je v pohybu a je také v klidu. Ale
kde by byl ¢as, nebyt tohoto pohybujiciho se
»ja jsem“? To, ¢emu se Tika cas, je tu jen do té
doby, dokud je tu tento pohyb.

5. Je-li tu prostor, je tu tato prazdnota®™ a této
prazdnoté by se mélo fikat obdobi/trvéani ¢i cas.
Toto obdobi je formou a je potieba prijmout
tento ,,cas” tim, ze na vSechno zapomenete a zt-
stane tu pouze ¢iré poznani. *(Pochopeni, Ze tu
nic neni.)

6. Toto obdobi se objevilo diky slunci (tedy diky
poznéani je tu tento casovy interval) a potom
doslo k dalsimu omezeni tohoto casu tim, ze
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vzniklo pométrovani tohoto ,vse“. Tim vznikly
mnohé ¢asové miry, po¢inaje okamzikem az po
celé jugy/epochy (tedy ,cas“ byl rozdélen na
,mnoho*“ ruznych cast).

. Existuje-li okamzik, mtze tu byt také ghatikd
(24 minut), prahara (osmina z 24 hodin), di-
vasa (den), den a noc, dva tydny, mésic, pulrok,
rok a nakonec celd juga. Juga je hranice vytvo-
fend nasi predstavivosti (pouhy abstraktni kon-
cept).

. Rik4 se, ze existuji ¢ty jugy: kruta, tréta, dvd-
para a kali. Jsou to ale jen cisla a tato ¢isla maji
vliv jen na tento svét 7. Potom tu jsou jesté ne-

7 Siddharamésvar MahdrddZ: Gana znamend ¢sla a podi-
tani s ¢isly muaze zacit diky tomu, ze zndme nulu. Pocitani
zacind Cislem jedna, ale jednicka vyvstala z nuly. A kdyz nulu,
ktera tu byla pted ¢islem jedna, umistime za jednicku, vznikne
desitka, a ¢im vice nul ddme za jednicku, tim vétsi ¢islo do-
staneme. A proto i nula, ze které vyvstavaji ostatni ¢isla, by
méla byt povazovdna za Cislo. V nule je skryt Ganésa (Pén
Cisel; gana = cisla + Isa = Pén). On je tudiZz Znalcem nuly
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10.

Yoo

smirné dlouhd zivotni obdobi boh, jak je psano
v Sdstrdch (posvatnych knihdch) (viz 6.4).

Jakmile se tato Skutec¢nost stane hasterenim
a rozepremi téchto tii boht/gun, znamena to,
ze se tato saguna rozdélila. Ale jakmile se ¢lo-
vék oprosti od tradi¢niho chapani téchto bohi
a opravdu pochopi guny, tak se opét tento sa-
guna-svet objevi. (Tito bohové jsou sattva — ve-
dét, radZas — predstavovat si a tamas — zapome-
nout. Perou se mezi sebou, protoze kazda guna
soupefi o prvenstvi s ostatnimi gunams.)

Ale jakmile neni smés téchto tii gun jasné roz-
lisSena a cloveék nechape jejich podstatu, potom
je tato Skutec¢nost od pocatku az do konce re-

a protoze je jejim panem, je také panem vsSeho pocitani. On
sam nemuze byt spocitan, ale jakmile zacne pocitat, zapomene
na Sebe sama a jevi se jako obycejny dZiva. Nicméné, dokaze-li
setrvavat jako svédek této nuly, potom je jejim Panem a také
Panem nescetnych dalsich ¢isel. Proto je Ganésa pocatkem této
nuly, dalsich ¢isel a gun a je také pocatkem onoho bezforem-
ného/nirguny.
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11.

12.

13.

Yoo

dukovana na strukturu hrubého svéta. Kdo po-
tom miuze posoudit, kdo je velky a kdo maly?
(Potom se toto velké brahman jevi jako dziva
a vsude vladne jen zmatek.)

Co se s tim da délat. Tato bez-myslenkovita
svaripa je zalezitosti Znalce; nevédomy clovek
zatahuje toto tiché a klidné Ja do mnoha klamu
a zmatkl. Je-li tu vSsak nepferusované poznani,
potom muze byt tato esence nalezena pomoci
bez-myslenkovitosti.

Nicméné pokud se v tomto casovém obdobi
objevi c¢as, kdy je tento hruby svét stvoren
(srstikaa) a Cas, kdy je svét udrzovan (sthiti-
kaa) a ¢as, kdy je zni¢en (saharakaa) (tedy tii
guny), potom ma v sobé tento ,,¢as“ (,,ja jsem*)
,mnoho“ ruznych ¢asu (tedy toto nekonecné
,hyni“ bylo roztfisténo na minulost, soucasnost
a budoucnost a na mnoho konceptit).

Jakmile hledi mula mdja na sebe samu, po-
tom ona Skutecnost poklesla do ,ja jsem*
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14.

15.

16.

17.
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a vznikd ,cas“. Pokud si vsak myslis, ze tato
bez-myslenkovita svaripa neexistuje, tak po-
zorné naslouchej.

Protoze pokud budes pozorné naslouchat, tak
se cas desti, cas zimy, cas horkych obdobi, cas
stésti a zarmutku a cas blazenosti zméni na toto
nirguna pochopeni (tedy stav za koncepty).

V tomto hrubém svété je ranni ¢as, poledni c¢as,
vecerni Cas, jarni cas, ¢as priznivych udélosti
a Cas tézkosti. VSechny tyto ¢asy jsou ale uvnitt
svéta tohoto ,vSe* a tento ,cas“ by mél byt po-
Znan.

Cas zrozeni, détstvi, dospivani, ¢as staroby
a smrti — to vse jsou nestastné casy. Protoze
vznikly rozdélenim tohoto ,casu“ do ,mnoha‘
obdobi (tedy jsou to nestastné ¢asy hrubého té-
lesného védomi).

Potom jsou tu dobré casy, tézké casy, casy zlo-
véstnych a Spatnych znameni a priznivé cCasy.
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18.

19.

20.

Ale kdyz se tato ,mnoha“ ¢asova obdobi set-
kaji s timto ,vSim“, potom se ona Skutec¢nost
nazyva ,casem".

Je tu pouze ono Jediné, které se projevilo jako
néco dalstho a vzniklo ,ja jsem“ — to je nizsi
forma vivéky. Ale i kdyz je tu nyni tento svét
,mnohého®, nezapominej na to, ze je tu ono Je-
diné, které zna toto ,mnohé* (tedy ona Jedina
nirguna je tu neustale a méla by byt pochopena
pomoci vyssi vivéky).

Divas-li se dolii/ven, potom je svét v pohybu.
Ale kdyz se divas nahoru/dovnit¥, potom ti bez-
myslenkovité nivritti bézi na pomoc. Potom
i kdyz se vivéki (ten, kdo provadi vivéku) divé
nahoru, presto zna ,mnoha“ potéseni. (Randzit
Mahdradz: Potom se divej na svét a uzivej si tu
legraci... j4 nejsem mrtvé télo.)

,Odtud”, z pohledu madaji, je vidét stvorena

brahmdnda, ale vivéki (ten, kdo provadi vivéku)
upira svou pozornost ,tam*“. A pomoci neusta-
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21.

22.

23.

24.
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lého zkouméni je dosazeno tohoto ptvodniho
stavu.

Pokud je v pribéhu prozivani prapanci (svét-
ského zivota) pochopena paramdrtha (Nejvyssi
Skutecnost, Nevyssi dosazeni, Pravda), potom
ono Atma dosdhne Svého bez-myslenkovitého
stavu. Potom jediné, co Ho jesté pouta k to-
muto svétu, je spojeni s minulou karmou.

Kotenem tohoto ,vse“ je ono Jediné. To druhé
prosté jen vi a to druhé je jen lehkovazné teé-
lesné védomi. A proto pomoci vivéky by mélo
byt dosazeno tohoto ,svéta za“

Smysl svého zrozeni pochopite, jakmile pomoci
moudrosti porozumite obéma témto svéttm.
A proto byste méli poznat vivéku, kterd odha-
luje tuto prvotni pticinu (mila mdja).

Ale pokud se tato mila mdja zjevuje v podobé
lidi tohoto svéta, pak tu neni zadnd wvivéka,
a potom neni tato Skutecnost o nic lepsi nez
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25.

26.

27.
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zvite (tedy jidlo, spanek a sex). A Tekni mi, jak
tu potom muze byt tento svét za, jestlize na-
slouchas pouze jazyku téchto zvirat?

Ale co na tom vsem zalezi, mame-li moudrost?
Jestlize byla vytvorena maila mdja, potom muze
byt dosazeno Skutecnosti. Ale ted, cokoli bylo
zaseto (tedy ve vasich minulych ¢inech), to nyni
vzklicilo a je mozné zakouset plody tohoto ,vse®
(tedy wvivéka nyni piindsi své plody) (RandZit
Mahdradz: Ziskej pochopeni a pak pozoruj tu
zébavu).

Poté dojde k dosazeni stavu tohoto ,kona-
tele“ /purusa a bude nalezeno a plné pochopeno
sjednoceni oddaného a Boha. Potom se oddany
a Bih setkaji a tato samddhdna/spokojenost
bude zdvojnasobena (blazenost poznani se
stane plnou spokojenosti ne-duality).

Ti, jejichz zate pronikd siroko daleko, neumi-

raji. Avsak je-li toto klidné a tiché J& neve-
domé, potom musi nutné prijit a zase odejit.

83



Dasaka XII — Rozlisovdini a bezZddostivost

28.

29.

30.
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iy ze j zté énou mou i, za-
A tak, prestoze jsme ztélesnénou moudrosti, za
pomnéli jsme na své pravé Ja.

Potom, kvuli tomuto hrubému svétu ,,mnoha‘“
objektt, zistava mdja v maje. Pokud nirguna
brahman setrvava v takovémto stavu, jak potom
muze byt toto ,vSe® prijato a jak muze byt ona
svaripa pochopena?

Pokud se nachazis v tomto ,,objektu®, a presto
od néj zustavas oprostén, je to priklad skutecné
vivéky. Diky tomu byl Pan svéta/dZagadisa,
kterého je velice obtizné dosahnout, opravdu
dosazen.

Neni nic prospésnéjsiho, nez dosdhnout Pana
sveta. I poté bude samoziejmé pokracovat sled
pri¢in a nasledku™* této ,véci vse“. Samsdra tu
bude stale, ale zaroven tu bude dokonala spo-
kojenost /samddhdna. *(Ciry sled pficin a na-
sledkti je zodpovédny za vsSechny ¢iny. Vy jen
stojite v tomto svété a o vsechny vase zalezi-
tosti je postarano.)
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31.

32.

33.
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V déavnych dobéch zil Kral DzZanaka a dalsi kra-
lové. Vykonévali vSechny cinnosti, které pat-
fily k funkci Krale (tedy dtma), zatimco byli
v téle. Ale i dnes existuje dokonalé spojeni to-
hoto ,,vse“ a onoho Jediného uvnitt ,mnohého*
a je potieba je najit. (viz. V. 13)

I kdyz jste v tomto svété kralem, smrt musi za-
konité prijit. A kdyz toto ¢iré poznani (které
je za pozornosti) za¢ne vénovat svou pozornost
tomuto ,vsSe“, vznikne mezi nimi vztah a tato
Skutec¢nost nebude usetfena smrti, az smrt za-
klepe na dvere této ,véci®. (Tedy aby mohla pri-
jit smrt, musi nejprve odejit poznani.)

Kvili tomuto vztahu se tato bez-myslenkovita
svaripa stane zavislou na existenci a nasledné
se uvnitt této ,rec¢i* objevi bolesti, podvody
a pretvarka. Potom je tu ,mnoho® starosti
a obav, které plynou z toho, ze hovori , mno-
host*.
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3o
34. Pochop, zZe na trzisti této samsary je jedinym
ziskem Biih. Jediné potom se mize lopotici se

télesné védomi stat touto ,véci®.

Timto konci 8.kapitola 12.ddsaky knihy Dd-
sbadh s nazvem ,Forma casu*“

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017
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12.9 Pouceni o usili

|| Srf Rém ||

1. Bezmocny, s nevhodnym chovanim a v nouzi;
liny, chtivy a neustale la¢nici po penézich —
kvili hlouposti télesného védomi tu je naprosty
zmatek a neni pochopena ani tato ,véc®

2. To (,,Ja“) neprijima potravu a ani se netési plo-
dim minulych ¢ind; To (,,J4“) neni ozdobeno
klenoty a libivymi Sperky a ani nenosi prepy-
chové obleceni (,vse“ /“vsude jsem Ja*). Pro To,
co nema zadné casti téla, tedy je bezforemné, tu
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neni zadny odév, zadny klobouk (tedy télo).

3. To/“J&“ nevlastni rodinu ¢i piibuzné a neméd
blizké ¢i pratele. Jakmile jste pochopili toto
Jedno bez jakékoliv podpory, pak neni nic k po-
znani.

4. Co by mélo byt délano touto Skuteénosti®?
Pro¢ by méla udrzovat dzZivu a jak muze zit
a umirat?

5. Jakmile toto Jedno, které prebyva uvnitt kaz-
dého, klade ,mnoho* otézek (tedy kdyz je toto
Jedno nevedomé), pak toto Jedno, které je
uvnitt kazdého, musi dat tuto odpoved ,Ja
jsem*®. Proto by mél nyni posluchac¢ pozorné na-

8 Siddharaméshvar Mahardds: Sadguru uéi: \Hled! Pro¢ pa-
das do veskerého tohoto zmatku? Poznani je konanim mdji
a ne-konani je konanim brahman.“ Avsak jakkoliv jsou hledajici
pouceni, pfesto premysleji pouze o tom, co je iluzorni, a ptaji
se: ,,Co bych mél Maharadzi délat?“ Guru zakovi fekne, aby
nesnupal tabak, ale zak presto jde a stré¢i nos do tabatérky.
Néco podobného se déje tehdy, kdyz se zak ptd na to, co by
mél délat, poté, so se dovédél, ze i samotné poznani je falesné.
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slouchat.

6. Toto velké brahman uvnitt malého dzivy vyu-
Ziva tuto ,véc*/poznani k tomu, aby fungovalo
ve svété. Nic neni udélano bez konani tohoto
poznani. Je-li ubohy a bidny dostatecné bdély
a ma toto pochopeni, stane se nejvétsim stast-
livcem (stane se Bohem).

7. Neni-li vSak v tomto vnitfnim prostoru bdélost
a neni-li fadné udrzovano usili, jak kdy mohou
tyto zvesti o §tésti’ a spokojenosti potkat toto

9Siddharaméshvar Maharadz: ,Stésti svétského zivota je
jako stésti zakousené ve snu. Vzdy je v ném prichut utrpeni,
protoze bohatstvi objekti tohoto svéta neni viibec zadnym bo-
hatstvim. Sladva spojend s ,,Ja*, jsouc klidem a nezavislosti, je
skute¢nym bohatstvim. Zék by se mél soustiedit na dosazeni
tohoto bohatstvi. Samotné objekty nejsou ve své podstaté Bla-
Zenosti/Klidem. Je-1i tu hluboka touha po objektu, pak je tu
Blazenost z jejiho nabyti. Pokud po objektu netouzite a neza-
jiméa vas, pak i kdyz vdm ho nékdo d4, neni tu Blazenost/Ra-
dost/Klid z jeho ziskdni. Ale jak by ,J&“ mohlo byt takovéto?
Tam je Blazenost zbavena tuzeb. Protoze ,,J4“ je ve své priro-
zenosti Blazenosti/Klidem, neni potieba zddné touhy.
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Yoo

brahman? (Toto svétské Stésti neni skuteénym
stéstim; Maharadz: K tomu, aby kral polibil
sluzebnou, musi zapomenout na to, ze je kra-
lem a sluzebnd musi zapomenout na to, ze je
sluzebnou libajici krale. V tomto zapomnéni se
nachézi stésti, to je vsak pouze nepatrnym oku-
senim Skutecnosti.)

Meli byste odhodit lenost a naopak vynalozit
uprimnou snahu. Pomoci vytrvalosti a odhod-
lani by meélo byt toto misto nepozornosti (tj.
mysl, kterd zapomnéla na své vlastni ,,Ja*) zlik-
vidovano.

Meli byste se probouzet brzy réano a pripomi-
nat si svétlo vyzarujici z vaseho nitra (Maha-
radz — vstavejte pomalu... pochopte, Ze jen kdyz
se probudim ja, objevi se svét). Béhem celého
dne si toto neustéle ve svém srdci pripominejte
(protoze je tu mé svétlo, je vidén svét).

To, co je tu od samého pocatku, by mélo za-
it a od nynéjska prirozené pretrvavat ve vasem
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11.

srdci. To, co je vzdy zde, udrzujte pobliz, a divo-
kou, bezuzdnou a upovidanou mysl odvrhnéte.
(Jste tu neustdle — v momentu zrozeni, smrti
i mezi nimi.)

(Nyni jsou pouzity jakozto priklady trvalého
usili nase svétské ¢innosti — chozeni na zachod
apod.) Clovék by mél odejit na toto vzdalené
misto a tam ocistit své ,, Ja*. Po navratu je tieba
tuto ,véc“ vratit do tohoto prazdného a fales-
ného svétského zivota.

12. Vas odév by mél byt cisty, vyzdimany a vy-

zehleny pomoci rozlisovani/vivék (Maharadz:
Ucinte nebesa svou pokryvkou). Toto stvo-
feni, které tryska z Jeho chodidel (tedy pocho-
peni), by mélo byt ¢isté. Diky tomu, ze nabid-
nete viechno Jemu, byste méli vifmat!? | Jeho*

10 Siddharaméshvar Maharddz: Ty DZianardane, jediné Ty
konas v mém téle. Ekndth z tohoto téla utekl. Jsi to Ty, Sri
Guru DzZnanardane, ktery v ném nyni prebyva. At je vykonana

jakakoliv ¢innost, je to diky Tobé. Jakékoliv objekty, jez zrak
spatii, jsou pochopeny Tvyma oc¢ima. Ty jsi okem oc¢i. Diky
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13.

14.

Yoo

formu. (Nic nevim; je to On usazeny uvnitf
mne, ktery vi vsechno.)

Toto (pochopeni) je vasim odpocinkem a zde se
vam dostane ovoce této ,véci“. Necht udélosti
pokracuji, ponechte vSechno prichazet i odcha-
zet. Tento svét, ktery nalezi jinému (tj. svét
ega), by mél byt nazvin vasim vlastnim.

Toto Nevnimatelné by mélo psat toto nadherné
wslovo“ (tj. tento svét ,vse“ prichazi z bodu po-
zmani Ja jsem®) a toto ryzi poznani by (je)
meélo ¢ist zietelné (meélo by byt zachovavano ne-
zaujaté pozorovani). Pak by vnitini esence i vy-
znam mely byt opakovanym zkoumanim pocho-
peny.

tvému sluchu usi slysi. Jazyk ochutnava diky jednoté s Tebou.
Presvédéeni/buddhi vi diky jednoté s Tebou. At mysl fekne
cokoliv, je to fe¢eno diky Tvé sile. Jakékoliv smyslové radosti,
které zakousim, jsou jen a jen Tvymi. Je to diky Tobé, Ze mne
lidé poznévaji jako Ekndtha. Neteknou ,, DzZnanardana“, feknou
»Ekndth®. Prijetim jména Ekndth, jediné Ty jsi.
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15.

16.

17.

18.

Yoo

Omezeného dzivu je potfeba vymazat pomoci
¢innosti saguny a nasledné by méla byt udrzo-
vana bez-myslenkovitost. Pak byste ani neméli
Lvyslovit® toto ,,Ja jsem“ bez pochopeni nir-
guna. Jinak se tato Skutecnost stane hrichem
mdgi. (Meéli byste pouzivat poznédni, nikoli byt
poznanim viz. V.6)

Vzdy by tu méla byt bdélost/ostrazitost
a s touto Skutecnosti je treba zachézet s tctou.
Mysl by méla tuto tiplnou a dokonalou ¢innost
opévovat.

Pak nezalezi na tom, co prijde, protoze dokud
je prednasen tento ,pribéh“ Boha, je zde ne-
koncici spokojenost. Toto poznéni je treba vzdy
chapat a s timto pochopenim byste méli ztstat
a fungovat.

Kdyz je hra na ¢inely zvucéné a pusobiva (tj. je
pripominana svaripa), pak je tu ryzi pozornost,
kterd odhali vnitini vyznam. Diky tomuto po-
svatnému poznani je svét slov a trikt ukoncen.
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20.

21.

22.

Yoo

Jeho pisni, Jeho hranim a Jeho tancem (,,On
je ve viem®), je to falesné a umélé odstranéno.
Diky Jeho posvatné ,feci“ je toto misto setkani
ucinéno stastnym a divoké pribéhy tuzeb usta-
nou.

Tuto dokonalou spokojenost je zapotiebi ochra-
novat touto ¢innosti ,vse“. Toto ,vSe* ma byt
cenéno a tato SkuteCnost by méla ¢init tuto
yrec. Nikdy byste se neméli unavit ¢i ztra-
tit svou svézest uvnitt tohoto ,pribéhu Boha'
(vzdy zachovavejte odtazitost/nezaujatost).

Toto rozlehlé paramdtma by nemélo byt stazeno
doltt do zvukii tohoto svéta a vase srdce by tak
mélo byt z tohoto svéta vymotano/osvobozeno.
Poté tu bude prirozené ,zpév Jeho jména’.

Toto znaci setkani uctivani/bhakti, odpouta-
nosti/vajragja a poznani/dzrndna. Toto je 1ék na
to, jak se zbavit ,mnohych* sddhan. Diky této
*manané mulamdji *(tedy neustdlému udr-
zovani pochopeni/poznani), je nemoc svétské
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23.

24.

25.

26.

en3ee
existence znicena.

Je-li ,vyr¢ena“ tato ,fec* a je vykonana toto
,cinnost®, pak bude hra tohoto purusi prijata.

Bez sjednoceni této trojice tu vsak bude jen
vnéjsi show jdgy/sjednoceni a purusa tak bude
trpét nemoci zptisobenou z tuzeb a dychtivosti
a bude lapen v dramatu svéta nepretrzitych ra-
dosti a bolesti.

Takto byste nikdy neméli jednat. Nikdy byste
nemeéli znovu prozivat tyto svétské bolesti. Vase
srdce by mélo vzdy myslet na pana raghundta
(tj. sadgurua).

Vase mysl by méla ocenit tuto vritti/myslenku
nezaujatosti (tedy ., Nechci védeét nic“); toto je
vypraveni pribéhu Boha a to je ryzi sattva guna.
Jakmile je zde tento pribéh Rdmy, brahmdnda
bude rozdélena vedvi a vy budete prevedeni
na druhy breh (bteh, kde neni nic jiného nez
Jedno).
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28.

29.

30.
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Kdyz je tento pribéh uvniti purusi/Znalce vy-
pravén dokonale, pak se tento pribéh narku pro-
meéni v nddherny koncert. Jaka sldava by mohla
chybét v brahman? Vas svét je pak jako nebe,
na némz se odehrava toto stvoreni.

Kdyz ,,zde* mula mdja neni, pak toto ,tam* je
vézenim/omezenim ,mnoha“ zmatku a chaosu.
Jakypak zmatek tu ale mtuze byt, kdyz je toto
Jedno jediné prosto omezeni?

Rozsitte prostor tohoto omezeni a budte roz-
sahlejsi nez brahmdnda. Jak by se ,,tam* mohla
dostat drina a nestésti télesného védomi? (Za-
nechte svych konceptii a obav u Jeho chodidel
a prosté vézte.)

Jakmile odstranite pochybnost tohoto ,zde",
vstoupi vas intelekt/buddhi dovnitt tohoto
yJtam®, protoze toto Jedno uvniti ,véci“ pak
znici dokonce i tuto touhu védét, ktera prebyva
uvniti vasi antah-karany.

96



12.9 Poucent o usili
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Timto konci 9. kapitola 12. ddsaky knihy
Dasbodh s ndzvem ,,Pouceni o usili”.

Preklad z anglictiny — Gabriela Addmkovd 2017
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12.10 Promluva o
nejlepsim Purusovi

|| Srf Rém ||

1. Kdyz se dosyta najite, méli byste se zbylym
jidlem vhodné nalozit; neni totiz spravné po-
vazovat zbytky za neuzitecné a jen tak je vy-
hodit. Stejné tak, pokud jste se dosyta na-
bazili plody svych minulych c¢inti, zbyde tu
»jidlo“/ ja jsem“, které by mélo byt nalezité
prozkouméno. Ale pokud toto ,ja jsem* pokla-
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date za neuzitecné a odhodite je, tak jste ne-
pochopili svou dharmu. (Pokud neni nalezena
a opatrovana tato vzdy pritomné ,,zkusenost”,
potom nenapliujete svou dharmu, tedy svou
vrozenou touhu poznat sebe sama. Potom je
poznani povazovano za ,mnoho® véci a jako ne-
uziteéné je zahozeno.)

2. Timto zpusobem, pomoci uspokojeni, které pri-
nasi poznani, by méla byt mysl postupné pri-
vedena k ¢irému poznéni. Ten, kdo je nad vo-
dou, by nemél nechat tonouciho, aby se uto-
pil (tedy mysl se topi v zéplavé mdji, ,mnoha“
lidi a jejich ,mnohych® cest). (Pochopeni sa-
guna brahman musi byt posilovano, aby se mysl
naucila bez--myslenkovitosti.)

3. Jakmile je tato prirozena a nejvyssi guna pri-
jata, potom je Skutec¢nost oznacovana jako
wvse®. Ale pokud vase ,,fe¢“ neni v souladu s va-
Simi ¢iny, potom se ono ,slovo“ stane ,,mnoha*
falesnymi slovy. (Jakmile je tato ryzi sattva
guna cirého a spontanniho poznani zahozena,
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zustane tu pouhé intelektualni poznéani a ¢lovek
iikd jednomu tohle a druhému tambhle to, déla
néco jiného nez rika a je zapleten do ,mnoha*
cest tohoto svéta.)

4. A proto byste méli provadét posvatné kou-
pele (v Ganze poznani), vénovat se modlit-
bdm (modlitba znamend setrvavat v prostoru
mezi myslenkami) a nabidnout vse chodidlim
Boha'l. Méli byste byt plné ponoieni do opako-
vani Guruovy mantry (,,ja jsem On*) a neustéle
naslouchat tomuto ,pribéhu®“ Visnua.

5. Je dulezité, aby veskeré ¢innosti zacalo vykona-
vat toto ,vse“ a aby se télo tohoto ,vSe* usa-
dilo v Jednom Jediném, které je jeho podporou.
A poté je treba ohlidat, aby toto Jedno uz ni-
kdy neuniklo a neschovalo se za toto ,vse* (tedy
posiluj v sobé naprostou odpoutanost).

1 Siddharamésvar Mahardd?: Uctivat Boha znamend byt
s nim sjednocen... udélej ze svého intelektu Jeho intelekt.
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6. Je tfeba pochopit problémy a trapeni (tedy pro-
blémy nejsou moje, vznikaji na pozadi mého J4)
a dosdhnout toho, aby vase ¢iny byly v sou-
ladu s vasi silou, tedy s timto ,vse“ (potom
jsou vase ¢iny v souladu s vasi ,feci*). Méli
byste ,mluvit® s timto Jednim, které je v kaz-
dém, prostrednictvim tohoto jemného ,slova“
(Toto Jediné je vasim jedinym pritelem a méli
byste s Nim potichu rozmlouvat; kdyz opus-
tite vsechny myslenky na tento svét, potom na-
prosto prirozené vyvstane tato ,,fe¢” neboli ¢iré,
samovolné poznani. Nicméné pochopte, ze tato
yrec a toto Jedno Jediné, které ,mluvi“, jsou
oddélené, nejsou totozné.)

7. Méli byste trpét, kdyz ono ,,*druhé“ trpi (po-
kud na toto ,druhé“/, vse“ zapomenete, méli
byste citit bolest z tohoto odlouceni) a méli
byste byt stastni, kdyz i ono ,,druhé” je stastné.
(Jedinym vasim stéstim je toto ,vse“; dokonce
i svetské potéseni vyvolané naplnénim néjaké
touhy je ve skutecnosti potéSenim prameni-
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cim ze stavu, ve kterém nemate vibec zad-
nou touhu, jakkoli prchavy tento stav miize byt.
Toto potéseni tudiz pochazi z tohoto ,vse“, ale
je vystridano dalsi touhou a objevi se nadéje
a zadosti, které vedou k dalSimu utrpeni z od-
délenosti.) Tento jedinec v prané by mél pii-
jmout toto jednoduché ,slovo® a ponorfit se do
néj. *(V tomto svété je pouze ono Jedno Jediné,
a toto ,druhé“ je ,ja jsem*)

. Pfedin (,,ja jsem télo®) tohoto ,vSe* by mél byt

prominut a toto ,vse“ by mélo dosahnout tspé-
chu (,,ja jsem"). Potom se ukdze, ze existuje
mnoho riznych lidi, kteti jsou tplné stejni jako
ty (tedy ja jsem vsude).

Meéli byste prozkoumat svét ,mnoha“ riznych
cest a zpusobi. Méli byste pochopit vnitini pro-
stor tohoto ,,druhého* a toto spojeni by tu mélo
byt neustéle.

Meli byste ,mluvit® jasné a v tomto case dat
mysli takovou odpovéd, ze odejde. Tato ,tec
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12.

13.
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je odpoustéjici a trpéliva a nikdy nevyvolava
hnév ani zddnou jinou emoci.

Lenost télesného védomi by méla byt zahnana
a vy byste méli vyvijet veliké sili. Neméli byste
byt nepratelsti vici Jednomu, které je ve vsech
(Vite--1i, ze jste v kazdém ¢lovéku, jak by mohla
vyvstat nenavist?).

Meli byste dat onomu ,,druhému® ten nejlepsi
,objekt“ (vzdate--li se podradnych objekti, po-
tom . jste vsim a vsude“) a toto ,slovo“ by
meélo byt peclivé zvoleno a nélezité ,vyréeno®
Timto zpusobem byste méli velmi bdéle pro-
chazet svou samsdrou.

Meéli byste si uvédomovat, ze smrt muze pri-
jit v kazdém okamziku, a méli byste proto byt
horlivé oddani Harimu. Potom, diky vasemu
bez--myslenkovitému pochopeni, i kdyz v tomto
svété zemfete, vase vSudypritomnost pretrva
veécne.
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Zacne--li ¢lovék zit v bdélosti, potom pozna
toto ,vse“. A kdyz toto ,vSe“ zpiva chvalozpévy
na Skutecnost, co vic je potom potieba?

Zijete--li v této nejvyssi guné, potom tu je onen
purusa, a dokud tu probih& bhadzZan/uctivani
»ja jsem*, tak zustavate ve spojeni s Panem
tohoto svéta/purusou.

Prestoze nékdo mluvi s timto nezmérnym para-
matma opovrzlivé a s pohrdanim, Ono by ne-
mélo udélat chybu a pohnout se, mélo by ne-
ustale zustavat v miruplném klidu. Takovyto
sadhu je pozehnany a muze se klidné setkdvat
s lidmi, kteri jsou daleko od Ja&.

Zijete—-li v této nejlepsi guné, vyzafuje z vis
puvab poznani/dzndna a bezzadostivosti/ vaird-
gja. A proto byste méli poznat to, co je v tomto
sveté ctnostné a moudré. (Poznejte svét uvnitt
tohoto svéta; a potom budte onim ctnostnym
a moudrym Jednim uvnitt tohoto svéta po-
znani.)
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19.

20.
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Meli byste netinavné vyvijet toto tsili (tedy za-
pomen na vse) a trpélivé snaset utrpeni tohoto
wvse“ (tedy prijimejte vse, co k vam prichazi,
bez odporu a Ipéni). ,Mnohé“ cesty (tedy , ja
chci tohle a mélo by to byt takto“ atd.) by vas
mély omrzet a vy byste méli pronikat vsim.

Jste--1i na takové trovni pochopeni, ze vnimate
tuto vsudypritomnost, potom tu ale nemtize
byt potéseni z brahman. A naopak, pokud cha-
pete toto potéseni z brahman, neztistane tu vsu-
dypritomnost. A bez této bez--myslenkovitosti
nemuzete nikdy dosdhnout dokonalé spokoje-
nosti. (Jste--li vSude, potom nemtzete mit po-
téseni z neexistence, a pokud je tu potéseni z ne-
existence, tak nemuzete byt.)

Vnitini prostor tohoto ,,druhého“ by nikdy ne-
mél byt zasazen ranami osudu (tedy nikdy si
nemyslete ,,ja jsem télo“). Na to nesmite nikdy
zapominat. Potom, diky nekonecné trpélivosti
a vytrvalosti, nebude nikdy velikost tohoto pa-
ramdtma znicena.
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22.

23.

Yoo

VSechny c¢innosti, at uz je vykonavate vy nebo
nékdo jiny, by mély byt pro vas ¢innostmi to-
hoto ,,vse“. AvSak pokud na takovouto ,,¢innost*
zapomenete, potom nemtzete nikdy pochopit
ono bez--myslenkovité (,necinné“) Ja.

Jakmile toto *bez--myslenkovité J4 ,hovori“, je
tu velikd radost a nasledné ono bez--myslenko-
vité Ja pochopi, Ze tento svét, vnimany pro-
stfednictvim smysl, neni nic jiného nez ono
paramdtma. Potom vsechny ostatni povazujete
za své vlastni Ja. *(To vy jste ve skutecnosti
timto Ja. Ono je mluvcéim, ktery ,,mluvi® a Ono
je tim, kdo zakousi tento svét pomoci smyslit.)

Ale kvili vasim hrubym slovim bylo toto
bez--myslenkovité paramdtma prekryto zlymi
pocity a myslenkami. Kdyz si to uvédomite, tak
pro¢ byste dal méli ,mluvit® témito hrubymi
slovy? (,,Ja jsem télo“ jsou ta nejhrubsi slova,
kterda muzete ,vyslovit®.)
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24.

25.

26.

27.

Yoo

Kdyz se stipnete, je to Skutecnost, ktera
trpi (tedy my sami jsme svymi nejhorsimi
neprateli). A proto byste méli chranit ono
,druhé®/ ja jsem“. (Opustte mysl a jeji mys-
lenky, které stipaji.)

Zpusobite--li tomuto ,,druhému* utrpeni (kdyz
zapomenete na toto ,ja jsem® a poklesnete na
uroven mysli), potom se Skutecnost stala ne-
¢istou *wvaikhari. Potom ono Jediné, které je ve
vSech, bije své vlastni Ja. *( Vaikhari je ctvrta
fe¢ — tedy vyslovena slova — koncepty, nadéje
a hruba slova.)

Vse, co Skutecnost zaseje, to také vzklici a vy-
roste. Takze pokud tu je tato neptetrzita ,fec”,
vysledkem bude ,ja jsem“. Pokud toto vite,
pro¢ by ona Skutec¢nost méla ;hovorit“ hrubymi
slovy? (Svétské myslenky a svétské feci priné-
seji jen dalsi svétské myslenky a svétské Teci.)

Pokud ziskate tuto slavu, kterou je bohatstvi
purusi, potom se toto ,vse* stane stastnym. Ale
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28.

29.

30.

Yoo

pokud toto ,,vSe“ nechate trpét, budou vase ¢iny
jenom ¢iny liného, nenasytného a ospalého ¢lo-
véka.

Potom je tu pokrytectvi, drzost, pycha, hnév
a hrubd mluva (tedy .ja jsem takovy a ta-
kovy“). Potom tato jemnd ,fec“, kterou na-
leznete, kdyz studujete tuto Bozi ,,pisen”, nese
znamky nevédomosti'?.

Avsak je--li purusa ozdoben nejvyssi gunou, po-
tom je tento purusa tim nejlepsim. On je tim
Jednim v ,,mnoha“ jazycich a je tim, koho tento
svet hleda a plahodi se kvili nému sem a tam.

Neni--li tu ¢innost tohoto ,vse“ a poznani ,,ja
jsem®, potom se tato Skutecnost jevi jako hruba

12 RandZit MaharddZ vypravél pithodu o jedné staré pani,
ktera nebyla spokojena, dokud ten den nefekla nékomu néco
osklivého. Celd vesnice ji uz méla plné zuby. Jednou prisla za
Svétcem, ktery zil za vsi, a vyklopila na néj hromadu osklivych
slov. On vSak viibec neodpovédél. Nakonec se utisila a poklo-
nila se jeho nohdm. Mysl je jako tato stara Zena.
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31.

32.

33.

Yoo

slova, ktera nejsou o nic lepsi nez psi zvratky.
Ctnostny purusa by jim nevénoval jediny po-
hled.

Oddanost znamena povznést se nad mysl
a pevné se drzet oné nejvyssi guny. (Oddanost
je ryzi sattva guna, ¢ili spontanni a prirozené
poznani, ¢iré jako prostor.) Potom se ono Je-
diné muze vydat hledat velikého purusu (tedy
to, co hledame, neni nic jiného, nez nase vlastni

J4).

Onen purusa je tim nejvétsim ,zazitkem* a pro
setkani s Nim je proto nutné vytvorit vhodné
misto — a sice toto ,vse“. A pokud jste tomuto

,vse“ oddani, potom se stanete Bohem vsech
boht.

Pokud nahle zemfete, jak budete dal vykonéavat
svij bhadzZan/uctivani? A proto dokud jste jesté
nazivu, méli byste prostrednictvim této ,reci“
(tedy zapomente na vse) prejit na Groven nir-
guna bhadzan.
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34.

35.

36.

37.

Yoo

Meli bychom si dat tento slib: Tato ,,véc* nikdy
neptjde zebrat ke svému zakovi (tedy vasim za-
kem je mysl a toto ,,ja jsem* by nemélo chtit nic
od tohoto objektivniho svéta). A poté, kdy ,vy*
neexistujete, mélo by tu byt uctivani/bhadzZan
Péna svéta, tedy purusi. (Siddharamésvar Ma-
haradz tikal tomuto uctivani po dosazeni po-
chopeni Nejvyssi Oddanost.)

Kdyz budes mluvit touto ,fec¢i, na misté to-
hoto setkani bude probihat velika oslava a Bih
bohti se ti velmi brzy hodné priblizi.

Takze k tomu, abys odesel na toto misto se-
tkani, potfebujes pozornost prakruti/purusa.
»Tady“ (tedy v prakruti) by méla byt mysl
spravného posluchace ukotvena.

Jakmile jsi oddan tomuto ,,vse“, je tu sila vécné
pritomné bdélosti (Maharddz — bud tak silny, ze
jsi vsude). Potom zémeéry mysli vdééné prijmou
zamér tohoto ,,vse“, protoze ono chce prosté jen
vedét.
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38.

39.

40.

41.

Je--li tu tato ,fec“, potom je tu ona nejvyssi
guna (tedy ryzi sattva) a timto zptisobem pro-
kazujes respekt neochvéjné Pravdé. A poté za-
¢ne tato sila bdélosti prirozené fungovat.

Jakmile jsou tvé ¢iny v souladu s tvou ,reci,
potom je tu neustale tato prirozena ,re¢®. A na-
konec tato bozska ,,fec¢“, ktera je v lidech, bude
mit dctu k Pravdeé. (V kazdém z nés je bozska
fe¢* a ono Jedno Jediné. Ceho bychom si méli
vazit? Tohoto svéta, nebo onoho Jediného?)

13

Ale jakmile tva mysl nerespektuje tuto ,rec¢,
tak nemiize nikdy respektovat ani onu Skutec-
nost. Potom jsi sam v tomto svété ,,mnoha* lidi.
(Ty, jenz jsi ,vSe“-prostupujici purusa, se sta-
vas malym dZivou, ztracenym ve svété ,,mnoha*
myslenek na muze a Zeny a na dobro a zlo atd.)

A tudiz by mysl méla byt vychovana a jakmile
ziska tctu k témto vécem, zacne se ucit. A po-
maloucku, pomoci wvivéky, opusti télesné veé-
domi.
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42.

43.

Yoo

Tyto zalezitosti tykajici se vivéky by mél zkou-
mat jen ten, kdo provadi vivéku/vivéki. Ostatni
se budou jen prit kvili své hlouposti a nevédo-
mosti.

Ale pokud se budes hiddat s timto ,vse®, zu-
stane$ sam, bez své armady (tedy bez pod-
pory tohoto ,vse“). A proto bys mél tuto ,Kra-
lovu armadu chranit pomoci této ,fec¢i“ (Ma-
haridz: K ¢emu byt kralem, kdyz nemas ar-
madu?). (Maharddz: Udélej ze své mysli svého
nejlepsiho pritele.)

Timto konci 10. kapitola 12. ddsaky knihy
Dadsbodh s nazvem ,Promluva o nejlepsim
Purusovi®.

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017
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