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12.1 Ryzi pozornost

|| Sri Rdm ||

1. Jen kdy?z je vas svétsky zivot/*prapanca fadné plnén u zdroje, jste schopni pfijmout roz-
lisSovani/vivék Skutecnosti/paramdrtha. Muj drahy zaku, ,zde“ neupadni do télesného
védomi a ani se nestan linym. *(Viz 5.10.4.; fadné plnéni svétského Zivota znamend
dostat se za pét hrubych element a navratit se do zdroje, tj. ,,Ja jsem*. Jediné pak
muzete transcendovat poznani a dosdhnout Kone¢ného zavrseni/paramdrtha.)

2. Je-li svétsky zivot/prapanca opomijen, pak bude vase paramdrtha pouhym plaho¢enim
se a utrpenim (protoze jste se nevzdali télesného védomi). Jakmile jsou svétsky Zi-
vot /prapanca i duchovni zivot/paramdrtha nalezité udrzovany, pak jsi, muj drahy zaku,
vivéki.

3. Pokud je svétsky zivot opomijen a je provadéna paramdrtha, pak nedostanete k jidlu
zadnou ,potravu“ (nejdiive pochopte tuto esencidlni ,potravu®, blazenost ,J& jsem*;
to je tadna prapanca.) Jak pak muze zebrdk praktikovat paramdrthu? (Nasledovani
paramdrthy bez pochopeni tohoto ,J4 jsem* je pouhym Zebrdnim.)

4. Jestlize opomenete paramdrthu a Zijete jen svétskym zivotem/prapanca, pak budete
muset snaset zakon jamy (tj. vasi karmu neboli osud). Kdyz télo zemfe, toto Nejvyssi
bude nuceno snéaset utrpeni z rozsudku jamy (kdyz provadite ¢innosti s touhou v mysli,
pak vy, kteri jste Nejvyssi dtma, budete muset prijmout dalsi zrozeni a snaset jeho
plody. To je osud neboli rozsudek jamy.)

5. Sedi-li nékdo liné /ne¢inné doma (tj. v téle) a neplni si povinnosti vuéi svému Mistrovi,
pak bude Mistrem bit!, zatimco tento svét ,za“ tomu muZe pouze piihliZet. (Kdyz
prijmete sebe sama za télo, co pak muze tento svét ,za“ délat? Zustane nepovSimnut
uvnitt a bude odsud necinné prihlizet.)

6. Pak je vase velikost ztracena a tento svét, ktery je od , J&“ daleko, se vAm bude jen
vysmivat (tj. v tomto svété trpime urdzkami a uzivame si chvalu). Paramdtma pak
musi snaset utrpeni svého vlastniho dzivy.

LSri Siddharaméshvar Mahardd? — Obraceni se d#ivy ke Kone¢nému Zavrseni/paramdrta je nevyhnutelné.
Madja tluce kazdého znova a znova, protoze se vzdy snazi vést vas smérem k ,,J4*. Obdrzenim jednoho ¢i dvou
pohlavk od mdji se moudra a spravné premyslejici individualita obrat{ smérem k , J&“. Zatvrzele smyslejicim
tupctm se od mdji dostava nespocet pohlavki, v jednom zrozeni za druhym. Pfesto se vSak nakonec smérovani
k vlastni formé/svaripé nedd uniknout, a to ani po nesmirném utrpeni. Neni tedy moudfejsi to pravé dnes
radostné pripustit a prijmout?
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Paramdtma musi nésledkem toho snaset smrt. Proto byste méli odpocivat uvnitt Boha
a provadét Jeho bhadzZan (feknéte: | Nic nevim* a stante se sami Bohem) a timto zptiso-
bem byste méli pfijmout Skute¢nost/paramdrtha (tj. nejvyssi Vyznam/Zavrseni), kterd
je uvnitr neustéle pfitomnou ,zkusenosti“. (Pak se vas svétsky zivot/prapanca stane pa-
ramdrthou.)

Pouze ten, kdo je osvobozeny, zatimco je v samsdre, dokaze poznat toto spojeni dZivy
a sivy (tj. Tadné plnéni svétského zivota/prapanca). A jakmile je toto spojeni pozorné
prozkoumano, pak je zde neprerusené brahman (paramdrtha).

Kdyz je purusa ve svétském zivoté / prapanca bdély, jediné pak poznd paramdrthu. Pokud
vsak setrvava ve svétském zivoté/prapanca a drzi se pevné télesného védomi, pak neni
Jeho paramadrtha opravdovou paramdrthou.

Prapanca i paramdrtha jsou zavrSeny pouze diky nepretrzité pozornosti. Pokud v této
praxi selzete, budete podstupovat ,nescetné“ bolesti.

Housenka se odhodla k dalsimu kroku smérem k listu jediné tehdy, je-li si jista, ze je
v bezpeci. Pokud se i jen obycejni zivocichové pohybuji s takovymto rozliSovanim, co
lze pak Fici o purusovi, ktery zmatecné blouma sem a tam? (Nejdrive ze vseho ukotvéte
pevné sva chodila v tomto ,,Ja jsem®/tj. fadné si pliite svétsky zivot/prapanca, a pak
se pozvednéte — J& neexistuji/paramdrtha.)

Meélo by tu byt toto pochopeni ,,Ja jsem®, a pak by mélo byt vypatrano toto neptetrzité
brahman. Proto je potfeba opustit hypotézy a dohady tykajici se budoucnosti.

Purusa, jenZ je velice ostrazity, se tési radosti, ale pokud je lehkomyslny /nedbaly, pak
je zde pritomna bolest. Bez-myslenkovitost pak vidi tento svétsky zivot.

Purusa je pozehnan jen tehdy, kdyz je Jeho sila bdélosti tohoto ,vse“. A kdyz je toto
wvse®, které se nachazi uvnitt tohoto hrubého svéta, bezpecné chranéno, pak je tu
dokonald spokojenost tohoto Jednoho paramdtma.

Pokud jste lini tadné rozlisovat, pak zarucené prijde nahla rana. Jak pak bude mysl
schopna Fici: ,Nic zde neni?“ (Musi byt ustanoveno pevné presvédceni, jinak budete
den za dnem upadat do problému samsdry.)

Pouze pokud byl ustanoven tento svét ,,Ja jsem®, mize zde byt rozliSovani purusi. Proto
se ze vseho nejdiiv stante moudrymi na zakladé svéta ,za“

Pak by méla byt prostfednictvim této moudrosti, kdy byly prijaty ¢ird sattva guna
a mula mdaja, rozpoznana Skutecnost. Prvnim krokem je zanechéni smésice gun uvnitt
hrubého svéta. Mél by byt pozorovan svét ,za“.

Pokud ¢lovék neprovadi toto neustalé zkoumani ,vSeho* a neni-li zZlomen koncept mysli,
ze je nékym, zistava pouze jedincem a jeho pochopeni piinasi jediné dohady /pochyb-
nosti.

Pochopite-li vSak, ze vSechno, co je vidéno, je totozné s timto ,,vse“, pak jste radny zak,
vivéki. Ten, kdo je bezzadostivy, vidi v tomto svété tuzeb pouze c¢irou sattva gunu.
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20. Kdyz dovednost védéni touzi pouze po tomto ,vse“, pak se bezmyslenkovitost muze
stat Svou Skutecnosti. Je to diky schopnosti védéni tohoto purusi, Ze je ochranovana
ucta k paramdtman.

Timto konci 1. kapitola 12. ddsaky knihy Ddsbodh s ndzvem , Ryzi pozornost*”

Preklad z anglictiny — Gabriela Addmkovd 2017
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12.2 Nirguna pochopeni

|| Srf Rdm ||

1.

Zastavte se a naslouchejte, mili lidé, kteri jste vstoupili do této samsdry. Zastavte se,
milé Zeny a mili muzi a budte bez zadosti. Zastavte se a s ryzi cittou pochopte tuto
podstatu, ktera se naléza uvnitf.

Pro¢ by méla tato vdsdna cokoli fikat? ( Vdsdna chce pouze byt. Nemusi nic vic rikat.)
Pro¢ si pfedstavovat néco, co je samo pouhym vytvorem predstavivosti (kalpana)?
Protoze potom ve tvém vnitinim prostoru nebudou neustale, tak jako viny, vyvstavat
,mnohé* zptisoby a ,mnohé* véci.

,Mél bych jist ta nejlepsi jidla; mél bych zakouset jen ty nejlepsi plody svych minulych
¢inti; mél bych byt zkraslen témi nejkrasnéjsimi Sperky a doplinky a mél bych nosit ty
nejlepsi odévy.“ Jakmile mysl uvazuje timto zptisobem, méli byste pochopit tuto ,,véc
vSe®. (Nejlepsi je totiz ve skuteCnosti ona ,bez-myslenkova“ svaripa. Touzi snad po
nekteré z téchto véci? Na podobné myslenky vznikajici ve vasi mysli musite zapomenout
a diky tomu budete schopni pochopit a poznat toto ,vSe®.)

Ma-li vase mysl takovéto tendence a zaméry, potom Skutecnost, ba dokonce ani tato
,vee, nemohou byt nalezeny. Potom, zatimco se snazite ziskat to nejlepsi, prijde nahle
to nejhorsi. (Jakmile chce mysl jen to nejlepsi, potom je clovék zapleten do télesného
védomi a mysl chce neustale néco ,lepsiho nez tohle®. Kvili takovému pristupu nemtize
byt to, co je opravdu ,nejlepsi, tedy J&, nikdy nalezeno.)

Ono Jediné (tedy brahman) mé radost a to druhé (tedy dZiva) ma bolest, protoze
v tomto svété funguje na zakladé smyslového vniméani. Potom se pro néj stava vsechno
zmatené a vycerpavajici a nakonec se vSechno svede na Tizeni osudu.

Chybou bylo to, ze nebylo vynalozeno potifebné usili, a proto jste nedosahli Skutec-
nosti. Tato stvorena ,,véc“ by neméla znat vase chyby a nectnosti. (Aby byla tato ,veéc”
pochopena, musite se zbavit vSech nectnosti a zlozvyki. To je pravé usili.)

Kdyz onen purusa nezna své vlastni Ja, potom zna jen mnoho ostatnich véci. A proto
kvili tomu, ze opustil jednotu, objevil se svét utrpeni.

. Jakmile je mysl plnd zamért, tak nemtze pochopit tuto nirgunu, ba dokonce se nemtiize

chovat ani jako toto ,vse“. Kvili jeji hlouposti vznikaji v tomto svété ,,mnoha‘“ myslenek
roztrzky.
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Potom se tato Skutec¢nost ¢im dale tim vice hada a kviili itokiim a odvetam vznika jen
unavné stradani. (Randzit Mahdrddz: Takovy clovék rikd: |, Jednou mu to oplatim a udeé-
lam mu to, co udélal on mneé.) Neni-li vynaloZeno odpovidajici usili, dokud neprijde
pochopeni, je tu jenom utrpeni a boj.

Clovék by se nemél ke svému J4 chovat timto zptisobem a tento svét ,,mnohého” by mél
byt nélezité prozkouméan. A proto je nutné, aby purusa dosahl jasného pochopeni.

Toto ,slovo® by mélo byt prozkoumano; tento vnitini prostor by mél byt prozkouman.
Ti, kteri jsou pozorni, ba méli pochopit tuto ,,véc* a ono Jediné. Ale fekni mi, co miize
pochopit mysl, kterad je plna egoistickych zameéra?

Takova mysl jen obvinuje druhé a zaujimé ruzna stanoviska. A proto, kdyz se s ta-
kovymto svétskym pristupem pokusite uvnitt ,mnohého* poznat ono Jediné, stane se
ono Jediné svétskym.

Uvnitf tohoto hrubého svéta se naléza to nejlepsi, a sice ciré poznani. Avsak toto
nejdokonalejsi Jedno chce nékym byt a chce néco fikat, a tak zacne souhlasit s timto
svétem. (A potom madate tak mnoho nazoru a konceptu a povazujete je za skutecné.)
Kdyz vsak nesouhlasite s pomlouva¢nymi fe¢mi tohoto svéta, stanete se onou prirozenou
svariupou.

Nerespektuje-li mila mdja své vlastni ja, potom tu zaddné tam“ nemize zlstat. Ona
*pripominka se roztiistila na ,mnohé“ myslenky a ¢lovék ztrati spolecnost Jediného.
*(To, co tu zustane i poté, co bylo vSe znegovano — Ja bez ja.)

Kdyz tento purusa ,mluvi® Pravdu a pohybuje se s Pravdou, potom ma tctu Sam
k Sobé. Tehdy jsou spravedlnost i nespravedlnost chapany jako ona prirozena svaripa.

Dokud purusa povazuje tento svét za pravdivy, tak nemuze trpélivé a vytrvale provadét
vivéku. Kvuli tomu jednota/klid prichézi a zase odchézi. (Tedy je tu kolisava mysl.)

Viné vzacného santalového dieva® se nemuze projevit, dokud jim netfeme o plochou
podlozku. Jinak se santalovy strom muze jevit uplné stejny jako ostatni ,mnohé®
stromy. (Toto télo vse* je jako vzacny santalovovy strom a potfebuje byt tfeno pro-
stfednictvim uctivani. Ale misto toho si cenime ,,mnoha“ ruznych tél a toto télo ,vse“
ignorujeme.)

Dokud neni nejlepsi guna pochopena, tak jsou toto paramdtma i toto ,,ja jsem* pretvo-
feny na mnohé ruzné véci. A jakmile je tato nejlepsi guna pochopena, dojde k procisténi
tohoto vnitiniho prostoru svéta.

vvvvv

tak se mysl obrati a nehledd uz smyslova potéseni. (Randzit Mahdradz: svét jde na
vychod, ale Mistr vas vede na zapad.)

Kdyz se k tobé Pan svéta priblizi, co by potom mysl jesté chtéla? Avsak pamatuj na
to, ze i kdyz by tento soulad se ,vSim“ mél byt ochranovan, je to stale jenom madja.
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Kamkoli je Skutecnost zaseta, tam i *vzkli¢i. Ale ¢lovék musi byt schopen prijmout
odplatu za vse, co vykonal. (Musis snaset dusledky karmy, kterou sis v nevédomosti
vytvoril. At to, co ma prijit, prijde, a to, co mé odejit, odejde.) A kdyZ je tato esence
ziskdna, stane se roztfisténa mysl touto neptetrzitou svaripou. *(Vlozis-li Skutecnost
do ,mnoha“ forem, potom se bude jevit jako ,mnoho* forem. Kdyz Ji vlozis do bezfo-
remného, bude bezforemnou. Kam ji vlozis, je jen na tobé.)

Kdyz je diky bez-myslenkovitosti vytvoren tento vnitini svét, tvé stésti vzroste. Potom
jsou tato *odpovéd i odpovéd na tuto odpovéd jedno a totéz. *(,,Ja jsem®)

Mas v sobé jak bez-myslenkovitost, tak i tento svét ,mnoha“ myslenek (tedy jsme
toto ,ja jsem® a osvobozeni i spoutanost je jen v nasich rukach). ,Tady“ bys nemél
viibec ,mluvit® s timto hrubym svétem a tva mysl by se tomu méla ucit minutu co
minutu. (Randzit Mahdradz: Hlidejte svou mysl. Ptejte se — pro¢ ke mné prisla tahle
myslenka?)

Stane-li se sddhakovi, ze se setkd s pokfivenou mysli a se stavem ,daleko od dtma*
a on neni uz schopen to déle snaset, mél by pomoci mouny (setrvavani v mléenlivosti)
toto misto (mysli) opustit. (Jakmile pochopite, Ze tu nic neni, bude tu vse, ale ted uz
nebudete chtit nic zakouset a kazit si svlij stav; pro¢ potom premyslet a vytvaret si
predstavy?)

Vite-li, jak naklddat s vécmi tohoto svéta, ale nevite, jak zakouSet vnitini prostor,
potom se tato Skutecnost, kterd je prostd jakékoli télesné pripoutanosti, jevi jako ubohy
zebrak v prdné.

Potom je jisté, Ze vas navstivi smrt. A proto by méla byt ochranovana bez-
myslenkovitost. Protoze dokonce i toto ,ja jsem*, které k vam prislo diky wvivéce, je
stéle jen mdja.

Jsou-li ono veliké a ono malé jedno a totéz (tedy brahman a dziva), jste-li vy a druzi
jedno a totéz, jsou-li svét ,za“ i tento svét jedno a totéz, je-li méné i vice objektivity
jedno a totéz, je to diky bez-myslenkovitosti. (Tedy prislo pochopenti.)

Diky bez-myslenkovitosti se clovék dostane do stavu bez mysSlenek. Diky bez-
myslenkovitosti neexistujete. Takze zkratka a dobfe — co by méla Skute¢nost nékomu
fikat? (Je-li tu pouze Jedno Jediné, k ¢emu jsou myslenky na néco jiného?)

A proto by tu mél byt tento ,pribéh“ Pana/hari a moudrd rddzZakarana (viz 11.5),
protoze bez tohoto poznani by bylo toto ,vSe* zapomenuto a ztraceno.

A kdyz se toto paramdtma stard jen o svétské poznani, potom je toto Ciré poznani
zapomenuto a ztraceno. Koho se potom budete ptat na poznani brahman? (Je-li toto
poznani ztraceno, jste ztraceni i vy, ale Randzit Maharadz tekl: Na tomto svété jste jen
vy sami, tak mi feknéte — odkud vam prichézeji odpoveédi?)

Timto konci 2. kapitola 12. ddsaky knihy Ddsbodh s ndazvem , Nirguna pochopeni

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017
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12.3 Promluva o oddaném

|| Sri Ram ||

1.

Uvniti zemé (tj. hrubého elementu jmen a forem) se nachézi tento svét ,vseho® (tj.
svet ,za®, kde jsou jména a formy rozpustény). Toto ,vse® a rovnéz tato Skutecnost by
mély byt pochopeny skrze rozlisovani/vivéka. Vivékou se mini dikladné pochopit tento
svet a svét ,za®

. Abychom skuteéné pochopili tento svét, je zapotrebi drzet se ve spole¢nosti védéni (t].

zapomenout na vse; toto je dusledné provadéna prapanca/svétsky zivot). A abychom
skutecné pochopili podstatu tohoto svéta ,za“, potiebujeme satgurua (tj. dusledné
provadét paramdrthu/Skutecnost).

Proc je tu pritomna potreba jit za satguruem a na co bych se Ho mél zeptat? Nebyla-
li pochopena bez-myslenkovitost, méli byste jit za satguruem. A poté, jakmile je zde
pochopeni Jednoho jediného/toho, kde neni pfitomno nic dalsiho neboli presvédcenti, ze
tu v celém stvoreni neni nic jiného nez toto Jedno, pak je tento ,,pribéh* mezi prakrti
a purusou rozpustén. (Mahardadz: ,Nedokézete zabit sebe sama.. proto je zapotiebi
Satguru)

Co je to tento ,,pribeh* prakrti a purusi? Kdo je Bih a kdo jsem ja? Abyste pochopili
tyto otdzky, musite znova a znova zkoumat tento ,pribéh*.

Kdo je tento vyznamny Buh u zdroje (mila prakrti/purusa) a kdo jsem ja, oddany?
Abyste to pochopili, nejdiive by tu méla byt *pancikarana *(tj. prozkoumani a rozpus-
téni péti velkych elementti, které se smichaly jeden s druhym. To znaci objektivizaci,
tedy vytvoreni tohoto hrubého svéta.) a poté opakované rozjimani nad vyznamnym
tvrzenim véddnty — Ty jsi To ( Tattvasmi).

Ovocem toho, kdyz prozkoumadte a rozpustite pét elementi/ pancikarana, je toto ,vse®.
Nasledné, diky hlubokému premysleni a rozjimani nad tvrzenim ,, Ty jsi To*, byste méli
rozpoznat tuto tichou a véénou svaripu. Pokud chcete védét, kdo jste, méli byste patrat
po bezmyslenkovitosti ¢irého poznani a prijmout ji.

Jakmile prijmete tuto bezmyslenkovitou esenci, pak tu tento ,objekt“ (tj. ne-esence)
neni a zustava tato vécnd esence. Proto by mély byt u zdroje rozpoznany *pric¢ina
(ne-esence tohoto ,Ja jsem“ je pri¢inou vseho, co je vidéno a vnimano) a tento Biih
(tj. purusa). *( Viasana — touha byt smichdna s vritti — poznéni/védéni, neprojevené tii
guny a pét elementt jsou touto pricinou/tj. mila mdjou; viz 9.8.13)

11
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Je tu tato ticha svaripa, toto hybné ,vse“ a tato necinnd ,mnohost”. Pokud jsou zde
ale tyto ,mnohé“ nec¢inné formy a jména zpusobené rozpinajici se mdjou, pak nebude
toto dokonalé a tiché ,Ja“ uvniti hybného ,vsSe“ poznano.

Meli byste patrat po parabrahman a prostrednictvim vivéky ucinit svou pouf skrze tri
svéty (tj. tTi stavy — bdéni, snéni, spanek; guny ponechat stranou.) Proto ten, kdo méa
silu zkoumani, by mél odhodit to falesné pomoci bez-myslenkovitosti.

Ten, kdo ma silu zkouméani by mél prijimat to, co je skuteéné, zanechanim toho fales-
ného (negaci nakonec dojdete k | Ji*). Poznejte, Ze vSe je formou mdji a ze mdja je
falesnéd. (Maharddz: ,Nic z toho, co je vidéno a vnimano, neexistuje, a presto On je
zde).

Téchto pét elementl je mdjou a ta je iluzorni a bude zni¢ena. VSech osm tél pindy
(hrubé, jemné, kauzalni, superkauzalni) a rovnéz brahmdndy tudiz podléha zaniku.

Vse, co je vidéno, shnije. VSe, co se narodi, zemfe; a vse, co je vytvoreno, bude zniceno;
protoze se jedna o formu mdgi.

Vse, co vyroste, zanikne. VSe, co prijde, jednou odejde. V dobé rozpusténi (neboli na
konci predstavivosti/myslenek) pozre jeden element ten predchozi (zemé se stane vodou
a méné objektivni, pak se voda stane ohném a je zde povédomi o nécem mimo vas, pak
se ohen stane vétrem a je tu pouhé bezusilovné védéni; vse, co prichazi, tak prichazi
a vse, co odchazi, tak odchdzi; a nakonec skonéi i toto poznani.)

Kdy?z je znicen nositel téla, je tu toto bezmyslenkovité paramdtma uvnitt vzdy-pritomné
»zkusenosti“. Pak tu neni zadny ¢lovék (neni tu pocit ,,ja mam toto télo“), tak jak zde
muze byt sperma? (Konceptualizace zmizela a je tu pouze Jedno jediné; tvurc¢i proces
zanikl diky pochopeni, viz 17.8.27,28)

Potom zde neni Zzadné potrava, tak jakpak by zde mohlo byt sperma?” Pak tu
nejsou zadné rostliny, jak by tu mohla byt potrava? Kdyz tu poté neni ani zemé,
jak by tu mohly byt rostliny? (Jak by zde mohlo byt individudlni pinda/télo
a brahmdnda /univerzalni télo, kdyz tu je pouze To, co je mimo myslenky?)

Potom zde neni zadny element vody a taktéz ani element zemé. Bez elementu ohné tu
neni voda. A bez vétru zde neni ohen. Proto byste méli poznat element vétru (tj. ,zde®,
kde je touha/vdsana byt a vritti — poznéni/védéni a neprojevené guny a elementy. Tato
svaripa je samoziejmé vzdy pritomnd).

Jak by mohl existovat vitr bez antardtma (tj. nebe/purusa)? (Toto antardtma se obje-
vuje jakozto Svédek této vyvstalé zmény. Jsou nerozpletitelné propojeny, a tak, kdyz
odejde jeden, odejde i druhy). Jak by mohla existovat zména v neménném? Proto po-
chopte toto ¢iré poznani! (Rozpusténi diky rozlisovani/vivék).

V tomto neménném brahman neexistuje zemé, voda, ohen, vitr, antardtma a ani zadna
zména (zadna objektivizace a tudiz zadny Svédek).

Neménné a nirguna jsou kvality této vécné svaripy. A tento osmidilny projev je naprosto
znicitelny.
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Poté, co pochopite, ze toto znic¢itelné bylo paramdtma, které jste vnimali smysly, pak je
tu pouze Skutefnost a neexistence se stane neexistujici (jako probuzeni ve snu). Kdyz
pochopite rozdil mezi esenci a ne-esenci, prinese to skutecnou spokojenost.

Kdyz je bez-myslenkovitost pochopena pomoci rozliSovani/vivék, pak se mysl stane
touto esenci. A diky bez-myslenkovitosti bude esence pevné ukotvena.

To je vécny Bih, nirguna. Takové pochopeni musi byt vstifebano uvnitt vaseho vnitini
prostoru. Je-li pochopen Bih, méli byste nyni pochopit, kdo jste vy.

Pokud chcete pochopit, kdo jste, pak je nutno prozkoumat elementy hrubého téla. Toto
hrubé télo prinasi pocity ,,ja“ a ,ty®

Jestlize patrate skrze toto hrubé télo, objevite toto ,vse®. Toto je ,Jastvi“, ale neni to
nic, co lze spattit. Jakmile je toto pochopeno, budou pocity ,ja“ a ,ty“ uvniti téchto
hrubych elementt docela rozpustény. (Kdyz vidite hrubé télo, pak jsou zde pocity ,,ja*
a ,ty“, tj., mnoho oddélenych individualnich tél; kdyz vsak pochopite toto ,vSe®, je tu
pouze pocit ,,Jastvi“, tj., vSudypritomné ,Ja jsem tam®).

Jak muzou pretrvat pocity ,ja“ a ,ty“, jestlize je kazdy hruby element zni¢en v tom
predchozim a tento viditelny objekt (tj. ,svet® vseho) se rozplynul? Vskutku, je tu
pouze Jedno Jediné dokonalé ,,Ja*.

Jakmile je tu pancikarana/prozkouméni a rozpusténi péti hrubych element a nésledné
je rozjimédno nad vyznamnym prohlasenim (tattvamasi; Ty jsi To), jste timto ,Ja“
Timto zptusobem byste se méli odevzdat skrz naprosté odtazeni se.

Je-li hledan zdroj Boha a oddaného, pochopite toto ,,vse“. Po oddéleni od omezeného
konceptu ,ja jsem“ je zde toto ¢iré poznani dtma, jez je mimo jakykoliv omezeny
koncept.

Toto ,,Jastvi“ Skutecnost potopilo/utlumilo, ale nyni, diky rozliSovani/vivéka, tato od-
délenost zmizela. V tomto stavu bez myslenek/unmana je dosazeno toto ,misto” ni-
vritts.

Toto poznani ,J& jsem“ konci ve vidZndné a jakmile bylo dosazeno toho, na co bylo
meditovano, meditace skonéila (meditovali jste na vlastni ,Ja“ a to vytvorilo trojici
meditujici, meditace a objekt meditace). Pak tato ,véc vse“, pficina a nasledek byly
radné pochopeny a odhozeny.

Zrozeni a smrt odesly. Hfich télesného védomi byl znicen a ttrapy jamy/boha smrti
zmizely.

Ritualy, pravidla a omezeni tohoto svéta byly vykorenény a diky bezmyslenkovitosti
bylo ziskdno osvobozeni. Jakmile byla ,véc vSe* peclivé proseta/rozebrana, smysl Zivota
byl dosazen.

»2Mnohé* pochybnosti byly odstranény a tyto prazdné pouté skrz tento svét plny strachu
byly ukonc¢eny. Diky rozliSovani poznani byl tento svét ,vse“ ocistén.
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33. Toto poznani je jak sluzebnikem padlého, tak sluzebnikem ¢irého (tj. poznani je za-
kladnou tohoto svéta ,mnoha“ forem a rovnéz prostredkem, skrze ktery funguje Sku-
tecnost). Toto poznani ¢isti tento svét télesného védomi a prinasi do mysli ,zkusenost*
Ja jsem".
2

Timto konci 3. kapitola 12. ddsaky knihy Ddsbodh s ndzvem ,,Promluva o oddaném’.

Preklad z anglictiny — Gabriela Addimkovad 2017
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12.4 Vivéka /rozliSovani
a vairdgja/bezzadostivost

|| Sri Rédm ||

1.

Muzete mit v zivoté veliké stésti, ale kdyz nevite, jak si ho uzit, potom vas toto stésti
opusti. Je to podobné jako v pripadé, kdy je tu bezzadostivost/vairdgja, ale neni pii-
tomno rozliSovani/vivéka.

Strety a roztrzky prinesly ¢loveku mnoha trapeni, a on Sel proto za Mistrem a ponotil
se do Jeho uceni. Potom pfisla bezzadostivost/vairdgja a on zacal naslouchat tomuto
»ja jsem* a vnimat toto ,,vSe“. (Tedy tato ,zkusenost* prisla v okamziku, kdy se vzdal
svéta , mnoha“ forem.)(Maharddz: Pro¢ asi tolik svétct pochézi z Indie? Protoze tu je
tolik utrpeni.)

Kvtli ,mnohému“ utrpeni a souzeni v této svétské existenci a , mnohym* tézkym zi-
votnim situacim a tragédiim opusti ¢lovek samsdru a na kratkou dobu se dostane do
tohoto stavu.

. 'V ném je osvobozen od starosti a strachu, protoze unikl své zavislosti na ostatnich.

Zbavil se tohoto trapeni a ulevilo se mu, tak jako se ulevi ¢lovéku, ktery je vylécen
z tézké nemoci.

. Ale ¢lovek nesmi znovu zdivocet a poklesnout zpét. Nesmi se z néj opét stat palicaty

vul. (Ted, kdyz prisla vairdgja, by si clovék mél neustale procvicovat vivéku, mél by
se stavat ¢im dal tim vice vSeprostupujicim a nemél by uz poklesnout zpét na troven
zmateného télesného védomi.)

. Ale pokud wairdgja postrada vivéku, tak opét prijde jen nezrizenost a nasledné tutrapy

vyvolané a-vivékou (ne-rozlisSovanim). Potom kvili tomuto prazdnému svétu plnému
,mnoha* véci jsou wvairdgja i vivéka ztraceny. (Vairdgja nemuze byt péstovana bez
neustalé vivéky, tedy bez postoje , nic neni skutecné®. )

Potom neni nélezité provadéna ani prapanca ani paramdrtha. (Spravna prapanca zna-
mena prekrocit pét element a byt timto , v§im“ a spravna paramdrtha znamena byt
za timto ,vSim“.) A tak se kvuli ,mnohym“ touhdm stane vas zivot prazdnym a ne-
smyslnym. A kvuli a-vivéce zptisobujete svému J4a jen problémy a trapeni.

15



Dasaka XII — Rozlisovani a bezzZddostivost

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Yoo

Na druhé strané, pokud se ¢lovek vyziva jen v prazdném poznani (tedy provadi pouhou
pseudo-vivéku), ale vairdgja v ném dosud neuzrala, je jako vézen, ktery se za mrizemi
chvéastd svymi zlo¢ineckymi tspéchy.

. Jakmile toto poznani postrada vairdgju, potom je ono paramdtma pouhym prazdnym

a zbyteénym egem. A nenasytnost a pokrytectvi, které je s tim spojeno, prinasi spoustu
trapeni.

Potom clovék neni o nic lepsi nez pes, kterého uvazali, ale on dal hlasité stéka. Pak
je tu kvuli sobectvi jen hnév a zarmutek a kvuli pyse je tu jen zarlivost na spousty
druhych lidi. (Mahdradz: Kdyz clovék nema nic a vidi nékoho sedét na zadnim sedadle
velikého auta, mél by si tici: ,, To ja tam sedim.”)

Chybi-li jedno ¢i druhé (z dvojice vivéka — vairdgja), tak musi utrpeni tohoto tichého
a klidného , jediného* zakonité pouze narustat. (Potom je nase vairdgja pouhym tuté-
kem z domu, abychom se vyhnuli svétskym problémtm, a vivéka je jen intelektualnim
pochopenim, které neni zaloZzeno na skutecné , zkusenosti“.) Takze ted velice pozorné
naslouchej (tedy vzdej se vsech konceptii) a objevi se skuteéné spojeni vairdgji a vivéky.

Diky wivéce (,Nejsem toto télo*) je ono ,,Jediné“ uvnitt tohoto vnitiniho prostoru
osvobozeno ze svého vézeni v téle a diky wairdgje (tedy ,, Nechci nic od tohoto svéta®)
je Jeho svétsky zivot/prapanca zredukovan (tedy prislo poznani). A zanikne-li rozliSeni
, VNéjsi — vnittni“ a On je svobodny a otevieny, potom se stal joginem, ktery je naprosto
odpoutany.

A proto, kdyz se Jeho ,,Te¢* a Jeho ¢iny zacnou samovolné dit na pozadi Jeho neustale
bdélé mysli, diva se v idivu na Své vlastni konani.

Takovy ¢lovék nema zajem o nic, co se déje ve tiech svétech, protoze jeho neochvéjna
vairdgja je v ném bezpefné zakorenéna. Takovy clovék se pevné drzi vivéky (protoze
nic neni skutecné) a zacne se neomezené rozsirovat.

Takovy clovék zpiva laskyplné tuto ,, pisen hariho (harikirtana) a hraje k tomu dokonale
harmonicky a oddané na ¢inelky/tdl. Takovy ¢lovék miluje uctivani/bhadzana, které vy-
vér4 z jeho nitra. (Cinelky/tdl a zpivani bhadzanti/bhadZana jsou synonymem uctivani.
Siddharamésvar MahdradZ vysvétloval, ze jejich skuteénym vyznamem je, abychom si
pripominali svou pravou prirozenost/svaripu a neustale v ni, at uz provadime jakoukoli
¢innost, prebyvali.)

A jediné potom se v nasem nitru probudi opravdova vivéka a my krac¢ime po cesté
Pravdy. Diky tomu neni tato ,,fe¢“ narusena a je tu spolecenstvi s nirgunou.
7

Pokud kracite po této cesté Pravdy a *prijimate vSe, co vim svét prindsi, potom se
k vam Péan svéta (jagadisa) velmi priblizi. (Potom pocitite, ze On, tedy onen Poznava-
jici, prestoze je ve vas stéle skryt, je velice blizko.) A proto, jakmile je tu toto spojeni
s ,j& jsem“, mél by ¢lovék pochopit ono Jediné uvniti vSech. *(Af prijde cokoli, co m4
prijit, ja jsem vzdy Sdm Sebou.)

Horliva vairdgja a odpoutanost prinaseji poznani nirguna brahman. Ony jsou vasi po-
svatnou koupeli a vasi modlitbou. A jsou také skuteénym uctivanim/bhadZanem Boha
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a pravou, zasluznou cestou.

19. Brahman je ovocem této wvivéky a vairdgji. Ale kdo ma pouze vairdgju, ten je jenom
zarputily hlupak. (Jako toulavy mnich, ktery opustil ve zlosti svou rodinu)? a dokonce
i vase ,slovni* poznani (tedy saguna brahman) bude pusobit v porovnani s nirguna
brahman fadné a zbytecné.

20. Ma-li tedy clovek wvivéku/rozlisovani i wvairdgju/bezzédostivost, je to opravdu veliké
stesti (mahadbhagya). Rimdds (tedy sluzebnik Rdmy) tika: , Takovy ¢lovék je ctihodny

sadhu a Znalec Brahman.“

Timto konci 4. kapitola 12. ddsaky knihy Ddsbodh s ndzvem ,Vivéka/rozliSovini
a vairdgja/bezzddostivost

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017

2 Randzit Mahdrdd? vypravél tuto piihodu, kterd se mu stala, kdyz chodil po Indii jako sanjdsin: Jednou
jsem potkal starého mnicha, ktery se mé zeptal, zda jsem Zenaty. ,, Ano, jsem a mam dvé déti“, odpovédél
jsem, i kdyz to nebyla pravda, chtél jsem totiz zjistit, o co mu jde. A mnich mi fekl: , I ja jsem byval Zenaty,
ale odesel jsem ve zlosti od rodiny a od té doby toho lituji“. No a ja jsem mu odpovédél: ,, Ve skutecnosti
nejsem zenaty a nikdy niceho litovat nebudu, protoze mutj Mistr je neustale se mnou.*
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12.5 Sebe-odevzdani

|| Sri Ram ||

1.

Meéli byste poznat, jak ,,psat* tento ,pribéh“ spravné. Pak bude zformovana tato spo-
jovaci linka (tj. ¢ird sattva guna), kterd proudi uvnitt neznicitelného purusi a tvurci
matky (tj. prakrti) a toto ,slovo® (tj. ,Ja jsem*) bude ,vyiceno®. Jakmile je toto ,slovo*
,VyTFceno® a udrzovano, pak je zde nepretrzita harmonicka skladba (kamkoli jdu a co-
koliv vidim, tak vidim sebe sama).

Diky této rozmluvé/projevu ,,Ja jsem* tu jsou ,mnohé“ Védy, sdstry, puriny a ,mnohé*
basné. Pokud jsou vsak tato rtiznd pisma jen dokola papouskovana, nejsou ni¢im jinym
nez ,mnoha® jmény a formami.

Jakmile se snazite spatrit toto nezmérné paramdtma, prichazeji vam do cesty ,,mnozi“
risijové se svymi ,mnohymi“ nazory. Pak jsou zde riizné jazyky i psana dila této iluze
s Cetnymi chybami a nedostatky (pokud se vy, tato Skutecnost, snazite poznat Sebe
sama, pak vytvarite néco jiného).

Poté existuji rozdily a rozdéleni, chvaloreceni z pisem a rovnéz zvésti i vzpominky;
pak tu jsou zivotni etapy ve spodnim pekle a zivotni etapy v hornim nebi; pak jsou
zde v téchto ochablych, posetilych masach exkrementti s ,mnoha“ jmény také tucta,
arogance i kompozice slov.

Potom je tu ,mnoho* stavli a vztaht; ,mnoho* t¥id rtznych individualit a ,,mnoho“
zbésilosti a kolizi; poté jsou zde ,mnoha® pratelstvi, sliby a prohlaseni uc¢inéna nespo-
¢etnym mnozstvim tvart, jimz byla udélena jména.

Pak v tomto bubnu potazeném kuzi prevazuje tinavné lamentovani, jelikoz spéje ke
svému zaniku; poté jsou v tomto ,naplnéném ramu* mnohé imorné udalosti; nasleduje
bédovani, zarputilost, utrpeni i biti. Poté tu jsou hrdinské ¢iny a udélosti a tyto legen-
darni pisné; je tu ,mnoho® projevl ucty i arogance, ,mnoha* tvrzeni a mista; ,mnohé*
odchylky, prekazky a omezeni a rovnéz ,,mnoho“ forem zabavy a hry.

Tento nepretrzity, hluboky zvuk ,,ja jsem® je nutné vypatrat uvniti téchto ¢tyt reci.
Jen odhodte své koncepty a naslouchejte a tyto ,mnohé“ kategorie se stanou touto reci
para (tj. puvodni Tec“).

Je zde Te¢ para neboli inspirace ,,ja jsem*; pasjanti, neptetrzity zvuk (mysleni se ode-

hrava, ale nic jesté nebylo jasné formulovano); madhjama, zformovany zvuk (myslenky
nabyvaji tvar a vy mate potrebu to fici) a uvniti ¢tvrté feci, vaikhari (kdyz vyrknete
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slova), je toto ,slovo®. Z této ¢tvrté feci, vaikhari, se objevi ,mnoho“ slov, ale vSechna
tu jsou diky tomuto drahokamu slov, ,slovu® ,ja jsem*®

.V tomto ,slové“ jsou pritomny hlasky a-, u-, m- a tento ,ptlkruh“ se skrytym vyzna-

mem. To je diuvod, pro¢ se nazyvaji *,tfi a pul“ a nésledné, na druhé strané tohoto
AUM, prichazi 52 pismen. *(Aum sestava z t¥i pismen a z pulkruhu, ktery pak pre-
zentuje tecka nad symbolem aum. Toto je nepretrzitda spojovaci linka neboli ,slovo®,
které musi byt pozorné ,napsano“. Pozornym psanim se mini zanechani vsech téchto
slov vytvorenych z 52 pismen a zformovani tohoto jednoho ,slova“ prostrednictvim
védeéni.)

Kviili 52 pismentim tu jsou rtizna jména a uvédomeéni si pocitli a emoci; jsou zde riizné
tance a vSemozné rytmy; diky 52 pismentim je zde nespocet vyznamu a poznani hrubych
elementl a rovnéz jejich zkoumani.

V elementech existuje hlavni element, prostor, a ten by mél byt poznan jako ¢ird sattva
nebo pulkruh (viz Om). A tento pulkruh neboli velky element je rovnéz nazyvan mula
mdja (tato mula mdja je poznavana mula purusou).

Kvili tomuto velkému brahman uvniti tohoto malého dzivy je zde ,mnoho® hrubych
elementti. Protoze On se smichal uvnitt vSech téchto osmi tél. On se objevuje diky vétru
této osmidilné prakrti a On pak zanikd (On zapomnél na Sebe sama a objevuje se jako
Svuj odraz, tj. prakrti neboli poznani; a toto poznani je preruseno, objevuje se, kdyz
jste vzhiru a je zniceno, jakmile usnete. A mezi tim je tu objektivni svét vytvoreny
z hrubych element.)

Kdyz zmizi vitr, neznamend to, Ze zmizi nebe. Stejné tak, pokud zmizi mula mdja,
toto neznicitelné parabrahman je tu porad. To byste meéli pochopit na zakladé odhozeni
téchto osmi tél (¢tyti téla pindy a Ctyri téla brahmdnandy).

Brahmdnanda a pinda byly vytvoreny a budou rovnéz zniceny. Oddéleni se od nich je
bez-myslenkovitosti vivéky a to je ryzi brahman.

Objekty jsou inertni/neéinné, dtma (antar datma) je pohybujici se a toto ryzi brahman
je nehybné. Neustdlym zkouménim se toto inertni/necinné a toto pohyblivé antar dtma
rozplynou a zustava ryzi brahman.

Objekty, télo a fe¢ a toto ,ja“ vytvorené mysli, toto vSe nalezi pouze tomuto bez-
myslenkovitému Bohu. Toto znamend, Ze inertni/necinné se vzdalo/odevzdalo®.

Hybny konatel je timto Panem svéta (antar dtma, purusa) a dokonce i prana je Jeho
soucasti. Nélezi-li prina tomuto purusovi, pak tu pro ,vas“/individualitu neni zadné
misto. (Kdyz vSe zapomenete a stanete se timto poznanim, pak splynou prdna uvnitt
a vitr vné v jednu hybnou formu). (Siddharamésvar Maharadz tikal: ;Ani dech uvnitt
a vitr vné vam nepatii, nalezi Bohu; nemohou néalezet obéma).

Toto je odevzdani hybného a je to Jeho ,,pisen® (tj. védéni) a pozornost této ,feci. Pak
je konatelem tento Biih a vy neexistujete.
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Kdyz je tato plynouci feka zanechéna, stejné jako nechéate odejit snovou formu, je zde
bezforemny, nehybny Bith. Méli byste poznat tuto formu odevzdani.

Neni-li ,tam“ viibec zadny pohyb, jak byste mohli byt nalezeni u zdroje? Takovéto
rozliSovani/vivék se nazyva odevzdani se nehybnému.

Jakmile v téchto tfech forméach odevzdanosti neexistujete, neni tu ,nic dalsiho“. Kdyz
neexistujete, nikde nemtze byt ., jastvi®

Jsou-li zde jen dohady a dommnénky, vasim pochopenim budou pouze tyto dohady
a domnénky. A je-li tu pouze bez-myslenkovitost, pak bude vasim pochopenim bez-
myslenkovitost. A pokud nyni diky této ,rec¢i* pochopite podstatu tohoto hrubého
projevu, budete tissi (Maharadz rikal: | Ticho je stav.. neni skutecny.)

Timto konci 5. kapitola 12. ddsaky knihy Ddsbodh s ndazvem ,Sebe-odevzddani®.

Preklad z anglictiny — Gabriela Adamkovd 2017
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12.6 Posloupnost zrozeni

|| Sri Rdm ||

1. Brahman je Ciré a nehybné. Je véénou podstatou, neméa zadné touhy a je neposkvrnéné.
Je prirovnavano k obloze, pronikavé, hutné a prazdné.

2. Brahman nic nekona a nic si nedrzi. Neexistuje pro Né ani zrozeni ani smrt. , Tam*
neni ani védéni ani nevédéni, protoze Ono je za nulou/za nicotou.

3. Neni vytvorené a nelze Ho znic¢it. Nevstoupilo do byti, ani nikam neodchdazi. Pro toto
Jediné, které je za mdajou, neexistuji zadné hranice, protoze Ono je ¢irym poznanim.

4. Poté ale vyvstane touha/sankalpa. Potom by toto Brahman mélo byt oznacovano jako
Pén se Sesti kvalitami nebo jako Pan, ktery je naptl muzem a naptl zenou (purusa/pra-
krti).

5. Je Panem tohoto ,vSe“ a Znalcem tohoto ,vse“; je Svédkem, je vnimajicim, je plny
poznani. Toto paramdtma/paramésvara, které je za tim v§im, je potom ,Zivotem tohoto
svéta“ (tim, kdo je darcem zivota, Bohem) (tedy mila mdja) a onim skrytym mila
DPUTUSOU.

6. Tato Skutecnost i tato maila mdja jsou obé v onéch ,mnoha“ gundch. Ale kvuli tomu,
ze pozornost byla zamérena smérem ven, doslo k explozi téchto gun(tedy k procesu
objektivizace — k vytvdreni mnoha objekti). Pochop vsak, ze je to mula mdja(a nikoli
Skutecnost), z niz vytrysklo toto hrubé stvoreni, zformované ze tii gun. (Spal jsi, nic tu
nebylo a tys byl ponofen Sam v Sobé. Potom ses probudil - ,,0, j4 jsem tady! — nebo —
,O, On je tady!“ To byl stav, kdy tu byl prostor a poznani, ale svét se dosud neobjevil.
Potom sis pomyslel ,,Jé, dneska musim udélat tohle a vidét tamto.* A v tu ranu se
zjevil svet. Doslo k explozi gun védéni a nevédéni a prislo mysleni. Tento proces se
ale vzdycky odehraje tak rychle, Ze nejsme schopni zachytit toto ,ja jsem® ¢i poznani
¢i existenci, tento jemny stav je smetem proudem myslenek a pred néami exploduje
ne-existujici svét. Randzit Mahdrddz tikal: ,Naucte se probouzet se pomalu.)

7. Potom se objevi Pan Visnu. On reprezentuje ,,uméni poznavat® cili sattva gunu. Stard
se a pecuje (pdlana) o tyto tii svéty. (Tedy kdyz se povazujes za télo, rikd se, ze o tebe
pecuje Visnu. On prebyva v téchto trech svétech v podobé poznéni.)

8. Poté vznikne smés védéni a nevédéni. Clovék by mél jasné pochopit podstatu tohoto
Pana Brahmy. Protoze kvili gunéradzas vznika proces mysleni a nasledné koncept tti
svetu.
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Potom se objevi Rudra, tamoguna, a On je pri¢inou zniceni tohoto ,vse“. (Rudra je
nevédomost a nevédomost znic¢i tento hruby svét tim, Ze zni¢i toto poznani Visnua,
tedy tohoto ,vse“. Toto poznani je zakladem tohoto svéta stvoreného Brahmou, je to
nase mysleni. A neni-li tu poznani, nemtize tu byt ani mysleni — tomu fikame konec
naseho svéta, spanek.) A je to tato ,véc vse“, kterd pfindsi do Brahman konatelstvi.
(Je-li tu toto ,vse“, ¢ili poznani, potom je tu tento skryty puruse a o ném se potom
iika, ze je konatelem tohoto ,vSeho“. A proto pokud je toto poznani zniceno vivékou
a nikoli nevédomosti, potom ,tam“ nebude vibec potieba zadny konatel.)

Potom nésledné z tohoto ,,tam* vznikne pét velkych elementt a ono Jediné se dostane
do stavu projevu. (Rika se, Ze pét elementii pochdzi z guny tamas; viz 8.4. Potom se
toto Jediné zacne povazovat za télo.) Ale na poc¢atku/ve zdroji je pouze tato osmidilng
prakruti a ona svarupa ,zde* jsou guny a elementy pouze v potencidlni podobé.

Jakmile se v nehybném objevi pohyb, potom se tato Skutecnost stava podobnou pozor-
nosti/laksa vétru. Potom je tu toto jemné brahman a osmidilnd prakruti s péti elementy
a se tfemi gunams.

Tomuto prostoru, v némz se objevil vitr, by se mélo tikat antar-dtma. Jeho velikost
bude pochopena, az bude tento vitr prakruti zapomenut a bude tu jen ono Jediné
bez-myslenkovité Ja. Jinak tu bude tento vitr zrozeny z prostoru.

A kdyZ ve Skutecnosti zac¢nou vat dva vétry,® jeden horky a druhy studeny, mél bys
jen naslouchat. (Je to potom pocatek tvého vnéjsiho svéta, neboli vzniké element ohné.
A proto bys mél jen naslouchat a vytvaret si pocit ,ja jsem vSechno a jsem vsude®.)
Protoze kdyz vane tento studeny vitr, vznikaji hvézdy a mésic. (Tedy studeny vitr pri-
nasi proces vznikani objektt. Vznika tim mysl, ktera vidi mnoho forem tohoto hrubého
svéta. A proto naslouchej tomuto ,ja jsem*.)

A kdyz vane horky vitr, vznika Slunce, ohné a blesky. (Tedy horky vitr znamena prosté
pouhé prirozené, bezusilné poznani. V tu chvili tu neni nikdo jiny nez ja sam. Ale kdyz
se stane trochu vice objektivnim, objevi se element ohné. Zrodi se Slunce a odkryje
svét. Ale kde by bylo toto Slunce nebyt tebe? Randzit Mahdradz: Svétlo sviti z tvého
nitra. V kazdé zivé bytosti hoti tento ohen védomi/poznani a slehaji tu blesky mysli.
Kazdy blesk vzdy odkryje néco ve svété temnoty a nevédomosti.) TakZe jakmile tu je
tento studeny a horky vitr a jejich kombinace, je tu i element ohné.*

A 7z velkého elementu ohné vznika voda a zpevnénim vody vznika prvek zemé. Nasled-
kem toho jsou stvoreny nescetné rostliny.

3Siddhardmésvar Mahdrddz: Bih/ Isvara je za vétrem. Buddhi mtze plsobit jen v oblasti poznéni, ale
nemuze uz pochopit to, co je za poznanim, a tam se proto zastavi. Jak by intelekt mohl pochopit néco, co
ho prekracuje a ¥idi jej? Toto néco je prirozené, Sebe-osvétlujici a je za elementy, je to Znalec sebe sama.
Zivotni princip je proudénim toho, co je ,za elementy®, a ¥ké se mu vitr. Existuji dva druhy vétru, studeny
a horky. Kdyz se studend forma vétru zpevni, stane se vodou a voda proudi smérem doli. Horka forma vétru
je lehka a tudiz jemna. Tento vitr je tim, co podporuje svétlo a ohen, a proudi smérem nahoru. Kdyz se voda
proudici dola zastavi, vznikne zemé.

4Jakmile se horké smisf se studenym (tedy poznani s nevédomosti), je tu znalost nééeho, co je vné mé
samotného. Ale zatim jsem se jeSté nepokusil rozpoznat, co to je. Je to jako slunce, které pravé vyslo a zamérilo
své paprsky svétla na stvoreny svét. Ale jakmile dojde k nepatrnému zvétSeni objektivizace, okamzité se diky
elementim vody a zemé objevi pred tvyma ocCima od tebe oddéleny svét.
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A potom z mnoha rostlin vzniknou ,mnohé* stavy (tedy objevilo se télesné védomi
a télo ma ,mnoho* potreb). Potom se tato esencidlni ,potrava“ stane ,mnoha‘ semeny
a hrubé télo roste diky potrave, kterou semena produkuji. Tim vznika tato pozor-
nost/laksadzivy, jez je vytvorena z osmdesati ¢tyt principu, které vSechny prebyvaji na
této zemi.

Timto zptusobem, pouhym procesem objektivizace, se objevilo hrubé stvotreni. Mysl by
tudiz méla dospét k onomu bez-myslenkovitému pochopeni; protoze bez této nirguny
je tu jen tato nadoba plna pochybnosti a namitek (tedy mysl).

Kviili procesu objektivizace se objevily ruzné formy, aby po ¢ase opét zanikly. A proto
by tu méla byt nejprve tato ,fec”, a poté by méla prijit bez-myslenkovitost této esence.

Cokoli tato mula mdja vytvori ,zde“, to musi zase skonc¢it ,tam®. Bez-myslenkovitost
prinasi zniceni mula mdji a tomu se 11ka velké rozplynuti/mahdpraldja.

Na pocatku, uprostied i na konci tohoto hrubého stvoteni je vzdy tato mula mdja
a ono vécné c¢iré poznani. A proto by tva pozornost méla byt zamérena na tohoto
poznéavajiciho purusu ,tam® (tedy bud timto purusou a poznavej skrze prakrti).

»2Mnoho“ stvorenych véci prijde a zase odejde, a dokonce ani tato ,véc” tu nezustane
trvale. Nicméné diky této ,fec¢i® muze byt ona bez-myslenkovita esence pochopena.

Onen pozorovatel je Svédek a antardtma. A tato ,fec” je chvalenim Jeho velikosti. Ale
tato bez-myslenkovitd svaripa musi pochopit stav byt svédkem tohoto vse* (sarva-
saksini). (Tedy at tu toto ,vse“ klidné je, ale nedotykej se ho.)

Vsechno na tomto svété jsou od zacatku az do konce jen nastrahy a tuzby mdji. Ale
vsechny tyto ,mnohé“ poznatky, chytré vynalezy a dovednosti maji v sobé onu bez-
myslenkovitou Skute¢nost.”

Pokud tento Purusa dokaze odhodit vsechny omezujici koncepty, potom znicil klam
maji. Ale pokud se Purusa nechd chytit do sité omezujicich koncepti, tak kdo Ho muze
zachranit?

Jak by mohl zmatek zplisobeny domnénkami a neopodstatnénymi zavéry vést k do-
sazeni toho, ¢eho 1ze dosdhnout vyhradné pomoci nirgunavivéky? Tento klam by mél
doséhnout Brahman pomoci vivéky/rozliSovani mezi podstatnym a bez-podstatnym.

5Siddhardmésvar Mahdrddz: Aby vzristala touha lidstva po dalsich pozitcich, vzniké stale vétsi mnozstvi
riznych pochybnych vyzkum, které jsou nesmyslné a zbytecné. Den za dnem vznikaji nové vyzkumy a objevy,
zatimco ty staré jsou zavrhovany a jsou pokladany za neuzitecné. Soucasni védci se povazuji za nesmirné
moudré a vynaklddaji obrovské tsili, aby néco nového objevili ¢i vynalezli. A potom arogantné odsoudi své
predchudce — ,V4s vyzkum byl netiplny, ale ja jsem ho dokonéil“ A po case i tento védec bude prohlasen za
hlupdka a néjaky jeho dlouholety kolega posune jeho teorie nékam dal. A co se nakonec stane? Tolik vyzkumu
uz bylo provedeno, a presto stale mnohem vétsi ¢ast nepoznaného ziistava skryta v absolutni temnoté mdji, ale
dokonénit takovy vyzkum nemuze nikdo a nikdy. AvSak v hluboké temnoté iluze/mdji lezi ukryto mimoiadné
yuméni poznani* (japatikaa — viz 11.1). To je ve skutecnosti ten nejvyssi a nejprednéjsi vyzkum, ktery je
osvétlovan svétlem sadguruova uceni a niéi temnotu mdji. Dokonceni tohoto vyzkumu se nazyva Konecné
Zavrseni.
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Jakmile tu je velké kauzélni télo brahmdndy (tedy cturté télo cili to, co je bez-podstatné),
potom je tato Skutecnost milamdjou — tedy poznanim. Ale ti, ktefi nemaji nalezitou
vivéku, Tikaji, ze tato nedokonald mdja je dokonalym brahman.

V tomto hrubém téle jsou ,mnozi“ lidé. Ono jediné Brahman si uziva svého trinu,
kdezto druzi (tedy dzZivové) jen produkuji vykaly a znaji jen to, co je viditelné fyzickyma
o¢ima.

Jakmile je ono nezmérné Paramdtma ve svété, tak toto Jedno tvrdi *,,j4 jsem nejveétsi.
Ale ten, kdo provadi vivéku (vivéki), je Znalcem této véci vie“ (a On je ve skutecnosti
tim nejvétsim). *(Ego si mysli ,,ja jsem nejvétsi“, ale jeho velikost byla ukradena onomu
nezmérnému Paramdima.)

Jednani tohoto ,vse* (postoj ,,ja jsem vsude®) prinasi lidem tlevu od bolesti a utrpeni.
myslenkovitost by nemély byt zdrojem vzniku samsary.

Ale pokud je tvé presvédceni zalozeno jen na kniznich poznatcich, co pro tebe muze
Guru udélat? A proto je dulezité, abys pomoci této ,feci“ a dalsiho zkoumani ziskal

nirguna pochopeni Sebe Sama.

Je-li tento Purusa spojen pouze s touto ,,feci“, pak véz, ze ono Cisté a klidné Paramdtma
bylo prehluseno. Ale pokud je tu pouze ono Jediné, pro¢ bys mél po tomto neexistujicim
,vse“ cokoli chtit? (A proto pochop, Ze nepotiebujes nic, dokonce ani toto poznéni.)

Timto konci 6. kapitola 12. ddsaky knihy Ddsbodh s ndzvem ,,Posloupnost zrozeni*.

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017
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12.7 Zreknuti se smyslovych objektt

|| Sri Ram ||

1. Pokud je ,Tec¢* tohoto ,vSe* neotesanym tlachanim ,mnoha‘ lidi, toto ,,vse“ se unavi.
Jak se viibec muzete tésit plodim svych uplynulych c¢innosti, kdyz trpite takovymto
mentdlnim neklidem? (Toto védéni a tato ,fec¢* jsou opravdu pozitkem z uplynulych
¢innosti; ,,zde® nechejte prijit, co prijde a nechte odejit to, co odejde bez jakéhokoliv
odmitnuti ¢i prilnuti k tomu. Mysl si vSsak chce vybirat z tohoto vécéné-plynouciho

poznéni néco specifického.)

2. Kdyz jsou smyslové objekty z tohoto ,vse* vykazany, je tu zakousSeni této ,véci“. Ale
i kdyz jsou tyto smyslové objekty opustény a je tu fungovani tohoto téla uvnitt poznani,
presto jesté nebylo zavrSeno paramdtma. (Tzn. nyni télo neni vnimano jako néjaka
individualita uvniti svéta, a proto ani smysly nejsou dale vnimany jakozto oddélené
fungujici orgdny uvnitf entity. Neni tu potfeba vnimat néjaky konkrétni zvuk nebo
ochutnavat urcitou chut atd. Vse je integralni soucasti tohoto jednoho hybného poznéni.
Presto je vSak nutné realizovat tuto Skutecnost/paramdtma, jinak znovu spadnete zpét

do télesného védomi.)

3. Tato ,rec“ je ¢innosti tohoto Jednoho jediného. Jde vsak o rozlisovani/vivék tohoto ,,J&
jsem“ a to je tomuto bezmyslenkovitému pochopeni podriizené. Bezmyslenkovitost se
sméje této Cinnosti ,vse“. (Ttebaze dima je nirgunou, prijalo za své vlastni ,Ja* toto

pochopeni saguna.)

4. Tuto ,véc* svéta ,za“ nedosdhnete bez toho, aniz byste zanechali téchto smyslovych
objekti. (Nezada se, aby bylo néco udélano, protoze ,mnohé“ véci jsou popravdé kon-
cepty, které jsme vytvorili; objekt a pozitky, tj. dobré, nedobré a ten, kdo se tomu
tési, to vSechno jsou jen pouhé myslenky. Tudiz jedinou (nutnou) sddhanou je jejich
prosté zanechani. Védéni je tu neustale. Je tomu tak, ze v soucasnosti je promichano
s nevédomosti, coz prineslo objektivizaci a ,,mnoho* myslenek. Jakmile se tedy mysleni
zastavi, védéni bude zarit neomezené.) A pak, jakmile je tato ,fec* pfitomna vsSude,

pochopite, ze vy neexistujete.

5. ,Je tomu tak, ze ten, kdo zZije svétsky zivot/prapanca, se oddava dobrému jidlu a tési
se plodim svych minulych ¢int, a ten, kdo Zije v paramdrté, ji méalo a netési se tomu?

Presto se zd4, ze si oba smyslové objekty uzivaji.

6. ,, A jak muze télo v tomto svété dale fungovat, pokud tyto smyslové objekty opustite?

Mistte, vysvétlete mi prosim fungovani této ,reci“
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7. ,Rekl jste také, ze jediné tehdy, kdy# ¢lovék zanechd vSech smyslovych objektii, vede

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

duchovni zivot/paramdrthu. Vy toto chiapete, ja jsem vSak zmaten.

. Takto znély dotazy posluchace. Reénik na né tudiz odpovédél. Budte proto bdéli a sou-

stfedte se na odpovédi.

. Jednota se Skute¢nosti/paramdrthou zde muze byt jediné tehdy, kdyz se vzdate smys-

lovych objektt pomoci rozlisSovani/vivék.® (Skutecnym zieknutim se je zieknuti se mys-
lenky na objekty; kdyz pochopite, Ze objekt neexistuje oddélené od vseho dalsiho; mys-
lenka muze byt zanechdna, pokud mysl neptinese myslenku na objekt.) Proto jediné
kdyZ dojde k vzdani se svétského Zivota/prapanca, mize toto ,vSe* dokonale plnit para-
mdrthu/Skutecnost. (Zanechani myslenek na smyslové objekty znamend, Ze toto ,vse®
je zavrSeno; porad ale musi byt zavrsena dokonald Skutecnost/paramdrtha tj. bezmys-
lenkovitost.)

V minulosti dzndninové prisli a odesli. Aby dosahli tohoto ,,vse®, rovnéz dreli a zakouseli
utrapy. A poté, jakmile prislo pochopeni, prostoupili celym svétem.

Ostatni odesli chovajice v sobé pouze zavist. Prahli neustéle po , jidle a zase jen jidle*.
A aby si toto Jedno uvnitt ,mnoha“ naplnilo bricho, potuluje se plno zmatku sem
a tam.

Pokud nevzeslo zieknuti se/vajragja z vaseho samotného jadra (tj. ,Nic z tohoto svéta
nechci, protoze zde nic neni. Dokonce uz ani nechci vice védét.), nelze nabyt toto
poznani brahman. Jak by tu mohl byt Jeho bhadZan, jestlize purusa neoplyva timto
ryzim chovanim ,vseho*?

Takové jsou vsak zpusoby lidi, ktefi sami sebe oznacuji za svétce/sadzZana. Kdyz je
navstivite, zjistite, ze jsou plni dohadti a domnének a Ze vidi mnoho objektii.

Pokud se tato mula mdja nekaje, pak je toto bezmyslenkovité Jedno timto ptivodnim
h¥ichem (tj. sankalp/myslenka  Ja jsem*). Pak je tu v kazdém okamziku tato prekazka
hojnosti, kterd popravdé nalezi jinému (tj. je tu pouze Jedno Jediné a vse nalezi Jemu;
ale toto ,J& jsem“ se nechce vzdat svého kralovstvi.)

Nésledneé prijde télesné védomi a toto bezmyslenkovité Jedno rekne: ,, Jestlize nenabydu
stésti ja, pro¢ by mélo jit k tobé?“ Proto neznicite-li tento svét tim, ze zanechate
smyslové objekty, nemtzete vnimat toto ,vse“.

Tento priznivy/Stastlivy purusa (ktery ma jak vajragju, tak vivék/rozlisovani), je nej-
vétsi z nejvetsich. Je vsak kritizovan témi, ktefi chtéji vSechno, a to ve velké mite.
Oni jsou vsak jako zlodéji, ktefi nemaji chvilku klidu kvili bohatstvi svych sousedi.

6 Siddharaméshvar Mahardd? — Povazujice tento svét za skuteény vykondvite svétské aktivity. Méli byste
jej vsak vnimat jako neskutec¢ny. To, co se stalo neskutecné, je skutecnda svaripa a ta by méla byt pochopena.
Jakmile je svét u¢inén falesnym ve vasem srdci, pak se objevi ,bez-myslenkovitost ... Zit v tomto svétském
Zivoté s pochopenim, Ze svét je falesny/neskuteény, je ¢inem velké odvahy. Jakmile zacnete praktikovat ziek-
nuti se uvnitt mysli, pak tato zkusenost prijde... Proto, at jste v jakékoliv situaci, zacnéte praktikovat zreknuti
se. S presvédcenim, ze objekty svéta jsou falesné, odtrhnéte své myslenky od téchto objektu a naplnte mysl
myslenkou na ,,Ja*“. Navenek muzete délat jakoukoliv praci, ale musite mit neochvéjné pochopeni, ze ,,VSechno
je falesné /neskutecné*.
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(Maharadz rekl: ,,Zeptejte se své mysli, co chee®. Odpovi vam, ze chce vse.)

Neexistuje nic priznivéjsiho nez je vajragja/zireknuti se. A pokud zde neni zadné vaj-
rdgja/zieknuti, pak je ,Ja* velice nestastné. Popravdé, bez vajrdgji/zieknuti se, zde
nemuze byt fadné plnéni paramdrthy/Skutecnosti. (Tj. diky rozlisovani/vivék dojde ke
vzdani se myslenky na objekt.)

DzZndnin, ktery nabyl poznani brahman, je zbaven touhy. Zanechal toto ,vsSe* skrze
odhodlané rozlisovani/vivék. Mél by byt znan jako velky jogin, protoze On je purusa
uvniti prakrti.

[ mahddéva/siva ponechal stranou svych osm okultnich sil a pfijal zasvéceni do jdgy
a Sel zebrat o almuznu.

Jak lze ale srovnat nékoho, kdo jen nosi oranzové roucho, s timto purusou? Tudiz
shrnout vSechno dohromady jakozto stejné nelze.

Ten, kdo je nezaujaty a rozliSuje, patra skrze tento svét a nalézd svét ,vSeho®. Pokud
by byli vSichni oznaceni stejné, Skutecnost by se pak stala poblaznénym a chtivym
zebrdkem, plnym hanebného tlachani.

Mula mdja by se pak zatoulala smérem pry¢ od bezmyslenkovitosti. Potom by mala
mdja opustila toto fadné chovani (tzn. ,On déla vse®). Kvuli la¢nosti po smyslovych
objektech by bylo nésledné zapomenuto rozliSovani/vivék.

Je-li provadén tento bhadZan, ale nikoli s nadSenim, tak jste v sobé neudrzovali Guruovy
instrukce dostatecné. Kvili tomu zlstalo paramdtma jakozto dZiva a nebude prijimano
jakozto cnostny purusa.

Ojedinély je ten, kdo diky zreknuti se nemé zadny zmatek; ten, kdo nezanecha toto
poznani (tj. vivék) a tento bhadZan; a kdo neuzndva naucend pisma, famy a (plytké)
debaty.

Teprve po namahavé praci bude obdélané pole plodit dobrou trodu, ktera bude na trhu
hodné cenéna. Ze stejného diivodu se Znalec tohoto zazraku (,,vse®) svéta, dychtivé snazi
dosdahnout pochopeni Sebe sama.

Ostatni jsou kvili ,mnohym® objektiim otupéli a hrubi a oplyvaji ,mnoha*“ falesnymi
nad&jemi, které jsou od Atman na hony vzdilené a poté tento ,prebyvajici uvnit¥
klamu“ predstird, ze toto poznéani neslysi (poznani ,,Ja jsem* je tu, ale dZiva je nechce
slyset).

Jsou-li zanechany tyto necisté smyslové objekty, pak jsou ryzi ,pri¢ina a nasledek®
prijaty (tj. at se stane, co se ma stat; protoze je to On, kdo kona). Rozpoznejte tuto
pozornost tim, ze vSe zapomenete. To je zanechani smyslovych objektii.

Pak je tu tato ,véc vSe“ a Biih je ,konatel”. Pochopte vsak, On neni timto mistem
prakrti (tj. On se jevi, Ze je stejny jako toto ,vse“ této prakrti, ale On je purusa a je zcela
oddélen a odlisny.) Pouze rozlisovani/vivék znéa dilezitost samotného rozliSovani/vivék
a pak zanecha toto ,vse‘.
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Tento velky brahman uvnitt tohoto malého dZivy ma tctu k rozliSovani/vivék, protoze
je v rdmci této inavné a hanebné svétské existence stateény a odhodlany. Jak mohou
byt poctivy pracovnik a pracovnik-flakac¢ oznaceni za stejného?

Jakmile jasné pochopite rozdil mezi zanechdnim a nezanechanim smyslovych objekt,
pak je vase chovani stejné, jako tato ,,fec¢“, a pak pochopite, ze tato pinda a brahmdnda

jsou timto ,vSe.

Takovy purusa je Znalcem tohoto ,vse“ a spokoji se pouze s touto nejvyssi gunou. Diky
tomu je smysl Zivota ptirozené pochopen.

Timto konci 7. kapitola 12. dasaky knihy Dasbodh s nazvem ,Zreknuti se smyslovijch
objektu“

Preklad z anglictiny — Gabriela Adamkovd 2017
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|| Sri Ram ||

1.

Je tu mila mdja a je tu Pan svéta/maila purusa; poté dojde k expanzi osmidilné prakruti.
Vysledkem je stvotreni tohoto hrubého svéta.

. Nejsou-li tu hrubé formy, potom je tato bez-myslenkovita svaripa podobna prazdnoté

oblohy. V tomto bezforemném neni zadné uréité *¢asové obdobi, a neni v ném dokonce
ani Cas samotny, protoze zde neni tato véc*. *(,Obdobi* znamena mnoho riuznych
rozdéleni Casu; ¢as samotny znamend toto ,vse“ ¢ toto ,nyni“)

Jakmile ono ,tam® expanduje do omezujiciho konceptu ,ja jsem*, potom pocitujete
cas. Pokud vsak znate Sebe sama, neni po ¢asu ani stopy.

Toto Jediné je v pohybu a je také v klidu. Ale kde by byl ¢as, nebyt tohoto pohybujicitho
se ,,ja jsem“? To, cemu se Tika cas, je tu jen do té doby, dokud je tu tento pohyb.

Je-li tu prostor, je tu tato prazdnota® a této prazdnoté by se mélo fikat obdobi/trvani
¢i cas. Toto obdobi je formou a je potieba pfijmout tento ,cas“ tim, ze na vSechno
zapomenete a zustane tu pouze Ciré poznani. *(Pochopeni, Ze tu nic neni.)

Toto obdobi se objevilo diky slunci (tedy diky poznani je tu tento casovy interval)
a potom doslo k dalsimu omezeni tohoto ¢asu tim, ze vzniklo pomérovani tohoto ,vse®
Tim vznikly mnohé ¢asové miry, pocinaje okamzikem az po celé jugy/epochy (tedy
»Cas“ byl rozdélen na ,mnoho“ ruznych ¢asi).

Existuje-li okamzik, muze tu byt také ghatikd (24 minut), prahara (osmina z 24 hodin),
divasa (den), den a noc, dva tydny, mésic, pulrok, rok a nakonec celd juga. Juga je
hranice vytvorena nasi predstavivosti (pouhy abstraktni koncept).

Rika se, Ze existuji étyfi jugy: kruta, tréta, dvdpdra a kali. Jsou to ale jen &isla a tato
¢isla majf vliv jen na tento svét “. Potom tu jsou je$té nesmirné dlouhd Zivotni obdobi

7 Siddharamésvar MahdrddZ: Gana znamend éisla a pocitani s &isly miize zac¢it diky tomu, Ze zndme
nulu. Pocitani zacina Cislem jedna, ale jednicka vyvstala z nuly. A kdyz nulu, kterd tu byla pred c¢islem

~s v

jedna, umistime za jednicku, vznikne desitka, a ¢im vice nul dame za jednicku, tim vétsi ¢islo dostaneme.
A proto i nula, ze které vyvstavaji ostatni ¢isla, by méla byt povazovdana za ¢islo. V nule je skryt Ganésa
(Pan cisel; gana = cisla + Isa = Pan). On je tudiz Znalcem nuly a protoZe je jejim panem, je také panem
vseho poc¢itani. On sdm nemuze byt spocitdan, ale jakmile zacne pocitat, zapomene na Sebe sama a jevi se
jako obyéejny dZiva. Nicméné, dokaze-li setrvavat jako svédek této nuly, potom je jejim Panem a také Panem
nescetnych dalsich ¢isel. Proto je Ganésa pocatkem této nuly, dalsich Cisel a gun a je také pocatkem onoho
bezforemného/nirguny.
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19.

boht, jak je psano v Sdstrdach (posvatnych knihdch) (viz 6.4).

. Jakmile se tato Skutec¢nost stane hastefenim a rozepremi téchto t¥{ bohti/ gun, znamena

to, ze se tato saguna rozdélila. Ale jakmile se ¢lovék oprosti od tradicniho chapani téchto
boht a opravdu pochopi guny, tak se opét tento saguna-svét objevi. (Tito bohové jsou
sattva — vedeét, radzZas — predstavovat si a tamas — zapomenout. Perou se mezi sebou,
protoze kazda guna soupeii o prvenstvi s ostatnimi gunami.)

Ale jakmile neni smés téchto tii gun jasné rozlisena a clovék nechape jejich podstatu,
potom je tato Skutecnost od pocatku az do konce redukovana na strukturu hrubého
svéta. Kdo potom muze posoudit, kdo je velky a kdo maly? (Potom se toto velké
brahman jevi jako dzZiva a vsude vladne jen zmatek.)

Co se s tim da délat. Tato bez-myslenkovita svariupa je zalezitosti Znalce; nevédomy
clovék zatahuje toto tiché a klidné J4 do mnoha klamt a zmatkd. Je-li tu vSak nepfte-
rusované poznani, potom muze byt tato esence nalezena pomoci bez-myslenkovitosti.

Nicméné pokud se v tomto ¢asovém obdobi objevi ¢as, kdy je tento hruby svét stvoren
(srstikaa) a Cas, kdy je svét udrzovan (sthitikaa) a cas, kdy je znicen (saharakaa) (tedy
ti guny), potom ma v sobé tento ,cas“ (,,ja jsem*) ,mnoho* riznych ¢asu (tedy toto
nekonecné ,nyni“ bylo roztiisténo na minulost, soucasnost a budoucnost a na mnoho
konceptu).

Jakmile hledi mula mdja na sebe samu, potom ona Skutecnost poklesla do ,ja jsem*
a vznika ,cas“. Pokud si vsak myslis, Ze tato bez-myslenkovita svaripa neexistuje, tak
pozorné naslouchej.

Protoze pokud budes pozorné naslouchat, tak se cas desti, ¢as zimy, ¢as horkych ob-
dobi, ¢as stésti a zarmutku a ¢as blazenosti zméni na toto nirguna pochopeni (tedy
stav za koncepty).

V tomto hrubém svété je ranni cas, poledni cas, vecerni ¢as, jarni cas, ¢as priznivych
udélosti a cas tézkosti. VSechny tyto casy jsou ale uvnitt svéta tohoto ,vSe“ a tento
,cas by meél byt poznan.

Cas zrozeni, détstvi, dospivani, ¢as staroby a smrti — to vSe jsou nestastné casy. Protoze
vznikly rozdélenim tohoto ,cCasu“ do ,mnoha® obdobi (tedy jsou to nestastné casy
hrubého télesného védomi).

Potom jsou tu dobré casy, tézké casy, ¢asy zlovéstnych a Spatnych znameni a ptiznivé
casy. Ale kdyz se tato ,,mnoha“ casova obdobi setkaji s timto ,,vSim“, potom se ona
Skutecnost nazyva ,casem”.

Je tu pouze ono Jediné, které se projevilo jako néco dalsiho a vzniklo ,,ja jsem* — to
je nizsi forma vivéky. Ale i kdyz je tu nyni tento svét ,mnohého*, nezapominej na to,
ze je tu ono Jediné, které zné toto ,mnohé“ (tedy ona Jedind nirguna je tu neustéle
a méla by byt pochopena pomoci vyssi vivéky).

Divas-li se doli/ven, potom je svét v pohybu. Ale kdyz se divas nahoru/dovnitf, potom
ti bez-myslenkovité nivritti bézi na pomoc. Potom i kdyz se vivéki (ten, kdo provadi
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vivéku) divd nahoru, presto zna ,mnoha* potéseni. (Randzit Mahdrddz: Potom se divej
na svét a uzivej si tu legraci... j4 nejsem mrtvé télo.)

,O0dtud®, z pohledu mdji, je vidét stvorend brahmdnda, ale vivéki (ten, kdo provadi
vivéku) upird svou pozornost ,tam® A pomoci neustalého zkoumani je dosazeno tohoto
puvodniho stavu.

Pokud je v prubéhu prozivani prapanci (svétského zivota) pochopena paramdrtha (Nej-
vyssi Skutecnost, Nevyssi dosazeni, Pravda), potom ono Atma doséhne Svého bez-
myslenkovitého stavu. Potom jediné, co Ho jesté poutd k tomuto svétu, je spojeni
s minulou karmou.

Kotenem tohoto ,,vse* je ono Jediné. To druhé prosté jen vi a to druhé je jen lehkovazné
télesné védomi. A proto pomoci vivéky by mélo byt dosazeno tohoto ,svéta za“

Smysl svého zrozeni pochopite, jakmile pomoci moudrosti porozumite obéma témto
svétim. A proto byste méli poznat vivéku, kterd odhaluje tuto prvotni pricinu (maila
maja,).

Ale pokud se tato mila mdja zjevuje v podobé lidi tohoto svéta, pak tu neni zadna
vivéka, a potom neni tato Skutecnost o nic lepsi nez zvite (tedy jidlo, spanek a sex).
A tTekni mi, jak tu potom muze byt tento svét za, jestlize naslouchas pouze jazyku
téchto zvirat?

Ale co na tom vSem zalezi, mame-li moudrost? Jestlize byla vytvorena maila mdja,
potom muze byt dosazeno Skutecnosti. Ale ted, cokoli bylo zaseto (tedy ve vasich
minulych ¢inech), to nyni vzkli¢ilo a je mozné zakouset plody tohoto ,vSe* (tedy vivéka
nyni prinasi své plody) (Randzit Mahdradz: Ziskej pochopeni a pak pozoruj tu zabavu).

Poté dojde k dosazeni stavu tohoto ,konatele“/purusa a bude nalezeno a plné po-
chopeno sjednoceni oddaného a Boha. Potom se oddany a Btih setkaji a tato samadd-
hana/spokojenost bude zdvojnasobena (blazenost poznani se stane tiplnou spokojenosti
ne-duality).

Ti, jejichz zare pronika Siroko daleko, neumiraji. AvSak je-li toto klidné a tiché Ja
nevédomé, potom musi nutné prijit a zase odejit. A tak, prestoze jsme ztélesnénou
moudrosti, zapomnéli jsme na své pravé Ja.

Potom, kvili tomuto hrubému svétu ,mnoha“ objektl, zustava mdja v mdje. Pokud
nirguna brahman setrvava v takovémto stavu, jak potom miize byt toto ,vsSe“ prijato
a jak muze byt ona svaripa pochopena?

Pokud se nachéazis v tomto ,,objektu“, a presto od néj zistavas oprostén, je to pri-
klad skuteéné vivéky. Diky tomu byl Pan svéta/dzZagadisa, kterého je velice obtizné
dosdhnout, opravdu dosazen.

vvvvv

Covat sled pricin a nésledku* této ,véci vse®. Samsdra tu bude stéle, ale zdroven tu
bude dokonald spokojenost/samddhdna. *(Ciry sled pricin a nasledku je zodpovédny za
vSechny Ciny. Vy jen stojite v tomto svété a o vsechny vase zédlezitosti je postarano.)
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V davnych dobéach zil Kral DzZanaka a dalsi kralové. Vykonavali vsechny ¢innosti, které
patrily k funkci Krale (tedy dtma), zatimco byli v téle. Ale i dnes existuje dokonalé
spojeni tohoto ,vSe“ a onoho Jediného uvnitt ,mnohého* a je potteba je najit. (viz. V.
13)

I kdyz jste v tomto svété kralem, smrt musi zakonité prijit. A kdyz toto ¢iré poznani
(které je za pozornosti) zacne vénovat svou pozornost tomuto ,vSe*, vznikne mezi nimi

vztah a tato Skutecnost nebude usetifena smrti, az smrt zaklepe na dvere této ,véci
(Tedy aby mohla ptijit smrt, musi nejprve odejit poznani.)

Kvili tomuto vztahu se tato bez-myslenkovita svaripa stane zavislou na existenci a na-
sledné se uvnitt této ,,fec¢i“ objevi bolesti, podvody a pretvarka. Potom je tu ,,mnoho“
starosti a obav, které plynou z toho, ze hovori ,mnohost*.

Pochop, zZe na trzisti této samsdry je jedinym ziskem Biih. Jediné potom se miize lopotici
se télesné védomi stat touto ,véci®

Timto konci 8.kapitola 12.ddsaky knihy Ddsbodh s ndzvem ,,Forma casu”.

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017
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12.9 Pouceni o usili

|| Sri Ram ||

1.

Bezmocny, s nevhodnym chovanim a v nouzi; liny, chtivy a neustale la¢nici po penézich
— kvili hlouposti télesného védomi tu je naprosty zmatek a neni pochopena ani tato
,vees,

. To (,,J4“) nepfijimd potravu a ani se netési plodim minulych ¢intd; To (,Ja“) neni

ozdobeno klenoty a libivymi Sperky a ani nenosi prepychové obleceni (,vse*/“vsude
jsem Ja“). Pro To, co nemé zadné Casti téla, tedy je bezforemné, tu neni zadny odév,
zéadny klobouk (tedy télo).

To/“Ja“ nevlastni rodinu ¢i piibuzné a nemé blizké ¢i pratele. Jakmile jste pochopili
toto Jedno bez jakékoliv podpory, pak neni nic k poznani.

Co by mélo byt déldno touto Skutec¢nosti®? Pro¢ by méla udrzovat dZivu a jak miiZe Zit
a umirat?

Jakmile toto Jedno, které prebyva uvnitt kazdého, klade ,mnoho* otazek (tedy kdyz je
toto Jedno nevedomé), pak toto Jedno, které je uvnitt kazdého, musi dat tuto odpovéd
,Ja jsem“. Proto by mél nyni posluchac¢ pozorné naslouchat.

Toto velké brahman uvnitt malého dzZivy vyuziva tuto ,véc“/poznani k tomu, aby fun-
govalo ve svété. Nic neni udélano bez konani tohoto poznani. Je-li ubohy a bidny do-
statené bdély a ma toto pochopeni, stane se nejvétsim stastliveem (stane se Bohem).

Neni-li vSsak v tomto vnitfnim prostoru bdélost a neni-li fadné udrzovano tsili, jak kdy
mohou tyto zvésti o Stésti” a spokojenosti potkat toto brahman? (Toto svétské Stésti
neni skutecnym stéstim; Maharddz: K tomu, aby kral polibil sluzebnou, musi zapo-

8 Siddharaméshvar Maharddz: Sadguru uéi: ,Hled! Pro¢ padés do veskerého tohoto zmatku? Poznani je
kondnim mdji a ne-kondni je kondnim brahman’ AvSak jakkoliv jsou hledajici pouceni, presto premysleji
pouze o tom, co je iluzorni, a ptaji se: ,,Co bych mél Maharadzi délat?“ Guru zdkovi fekne, aby nesnupal
tabak, ale zak presto jde a stréi nos do tabatérky. Néco podobného se déje tehdy, kdyz se zak pta na to, co
by mél délat, poté, so se dovédél, ze i samotné poznani je falesné.

9 Siddharaméshvar Maharads: ,Stésti svétského Zivota je jako $tésti zakousené ve snu. Vizdy je v ném
prichut utrpeni, protoze bohatstvi objektu tohoto svéta neni viitbec zadnym bohatstvim. Slava spojena s ,,J4“,
jsouc klidem a nezavislosti, je skuteé¢nym bohatstvim. Zak by se mél soustfedit na dosazeni tohoto bohatstvi.
Samotné objekty nejsou ve své podstaté Blazenosti/Klidem. Je-li tu hlubokd touha po objektu, pak je tu
Blazenost z jejiho nabyti. Pokud po objektu netouzite a nezajima vas, pak i kdyz vam ho nékdo d&, neni tu
Blazenost /Radost /Klid z jeho ziskani. Ale jak by ,,J4*“ mohlo byt takovéto? Tam je BlaZenost zbavena tuzeb.
ProtozZe ,,J4“ je ve své prirozenosti Blazenosti/Klidem, neni potfeba Zddné touhy.
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menout na to, ze je kralem a sluzebna musi zapomenout na to, Ze je sluzebnou libajici
krale. V tomto zapomnéni se nachazi stésti, to je vSak pouze nepatrnym okusenim
Skutecnosti. )

Meli byste odhodit lenost a naopak vynalozit upfimnou snahu. Pomoci vytrvalosti
a odhodlani by mélo byt toto misto nepozornosti (tj. mysl, kterd zapomnéla na své
vlastni ,,J4*) zlikvidovano.

Meéli byste se probouzet brzy réno a pripominat si svétlo vyzarujici z vaseho nitra
(Maharddz — vstéavejte pomalu... pochopte, Ze jen kdyz se probudim jé, objevi se svét).
Béhem celého dne si toto neustale ve svém srdci pripominejte (protoze je tu mé svétlo,
je vidén svét).

To, co je tu od samého pocatku, by mélo zarit a od nynéjska prirozené pretrvavat ve
vasem srdci. To, co je vzdy zde, udrzujte pobliz, a divokou, bezuzdnou a upovidanou
mysl odvrhnéte. (Jste tu neustéle — v momentu zrozeni, smrti i mezi nimi.)

(Nyni jsou pouzity jakozto priklady trvalého tsili nase svétské ¢innosti — chozeni na
zachod apod.) Clovek by mél odejit na toto vzdalené misto a tam ocistit své ,,Ja“. Po

SN

navratu je tfeba tuto ,véc* vratit do tohoto prazdného a falesného svétského zivota.

Vas odév by mél byt ¢isty, vyzdimany a vyzehleny pomoci rozliSovani/vivék (Maharddz:
Ucinte nebesa svou pokryvkou). Toto stvoreni, které tryska z Jeho chodidel (tedy po-
chopeni), by mélo byt ¢isté. Diky tomu, Ze nabidnete viechno Jemu, byste méli vnimat!
,Jeho* formu. (Nic nevim; je to On usazeny uvniti mne, ktery vi vSechno.)

Toto (pochopeni) je vasim odpocinkem a zde se vam dostane ovoce této ,véci“. Necht
udélosti pokracuji, ponechte vSechno prichazet i odchazet. Tento svét, ktery nalezi
jinému (tj. svet ega), by mél byt nazvan vasim vlastnim.

Toto Nevnimatelné by mélo psat toto nddherné ,slovo“ (tj. tento svét ,vse“ prichazi
z bodu poznani ., Ja jsem®) a toto ryzi poznani by (je) mélo ¢ist zietelné (mélo by byt
zachovavano nezaujaté pozorovani). Pak by vnitini esence i vyznam mély byt opakova-
nym zkoumanim pochopeny.

Omezeného dZivu je potieba vymazat pomoci ¢innosti saguny a nasledné by méla byt
udrzovana bez-myslenkovitost. Pak byste ani neméli ,vyslovit® toto ,J& jsem* bez po-
chopeni nirguna. Jinak se tato Skutecnost stane hrichem mdji. (Méli byste pouzivat
poznéni, nikoli byt poznanim viz. V.6)

Vzdy by tu méla byt bdélost /ostrazitost a s touto Skutecnosti je tfeba zachazet s tctou.
Mysl by méla tuto tplnou a dokonalou ¢innost opévovat.

10 Siddharaméshvar Maharddz: , Ty Dzrianardane, jediné Ty konas v mém téle. Ekndth z tohoto téla utekl.
Jsi to Ty, Sri Guru DZrianardane, ktery v ném nyni prebyva. At je vykondna jakékoliv ¢innost, je to diky
Tobé. Jakékoliv objekty, jez zrak spatti, jsou pochopeny Tvyma oc¢ima. Ty jsi okem oci. Diky tvému sluchu
usi slysi. Jazyk ochutnava diky jednoté s Tebou. Presvédceni/buddhi vi diky jednoté s Tebou. At mysl Fekne
cokoliv, je to feceno diky Tvé sile. Jakékoliv smyslové radosti, které zakousim, jsou jen a jen Tvymi. Je to
diky Tobé, ze mne lidé poznavaji jako Fkndtha. Neteknou , DzZrnanardana®, feknou , Ekndth*. Prijetim jména
Ekndth, jediné Ty jsi.
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Pak nezdalezi na tom, co prijde, protoze dokud je prednéasen tento ,pribéh“ Boha, je zde
nekoncici spokojenost. Toto poznani je tfeba vzdy chapat a s timto pochopenim byste
meli zlistat a fungovat.

Kdyz je hra na ¢inely zvucna a pusobiva (tj. je pripominana svaridpa), pak je tu ryzi
)

pozornost, ktera odhali vnitini vyznam. Diky tomuto posvatnému poznani je svét slov

a trikt ukoncen.

Jeho pisni, Jeho hranim a Jeho tancem (,On je ve viem®), je to faleSné a umélé od-
stranéno. Diky Jeho posvatné ,feci® je toto misto setkani uc¢inéno sStastnym a divoké
pribéhy tuzeb ustanou.

Tuto dokonalou spokojenost je zapotiebi ochranovat touto ¢innosti ,vse®. Toto ,vse“
ma byt cenéno a tato Skutecnost by méla ¢init tuto ,fec”. Nikdy byste se neméli unavit
¢i ztratit svou svézest uvnitt tohoto ,,pribéhu Boha“ (vzdy zachovavejte odtazitost/ne-

zaujatost).

Toto rozlehlé paramdtma by nemélo byt stazeno doli do zvukt tohoto svéta a vase
srdce by tak mélo byt z tohoto svéta vymotano/osvobozeno. Poté tu bude prirozené
»Zzpeév Jeho jména’.

Toto znaci setkdni uctivani/bhakti, odpoutanosti/vajragja a poznéani/dzriana. Toto je
1ék na to, jak se zbavit ,mnohych“ sddhan. Diky této *manané mulamdji *(tedy neu-
stalému udrzovani pochopeni/poznani), je nemoc svétské existence znicena.

Je-li ,vyTcena“ tato ,fe¢” a je vykonana toto ,cCinnost“, pak bude hra tohoto purusi
prijata.

Bez sjednoceni této trojice tu vsak bude jen vnéjsi show jdgy/sjednoceni a purusa tak
bude trpét nemoci zpisobenou z tuzeb a dychtivosti a bude lapen v dramatu svéta
nepretrzitych radosti a bolesti.

Takto byste nikdy neméli jednat. Nikdy byste neméli znovu prozivat tyto svétské bolesti.
Vase srdce by mélo vzdy myslet na pana raghundta (tj. sadgurua).

Vase mysl by méla ocenit tuto wvritti/myslenku nezaujatosti (tedy ,Nechci védét nic”);
toto je vypravéni pribéhu Boha a to je ryzi sattva guna. Jakmile je zde tento pribéh
Ramy, brahmdnda bude rozdélena vedvi a vy budete prevedeni na druhy bieh (breh,
kde neni nic jiného nez Jedno).

Kdyz je tento pfibéh uvnitt purusi/Znalce vypravén dokonale, pak se tento pribéh
narku proméni v nddherny koncert. Jaka slava by mohla chybét v brahman? Vas svét
je pak jako nebe, na némz se odehrava toto stvoreni.

Kdyz ,zde“ mula mdja neni, pak toto ,tam® je vézenim/omezenim ,mnoha“ zmatku
a chaosu. Jakypak zmatek tu ale mize byt, kdyz je toto Jedno jediné prosto omezeni?

Rozsitte prostor tohoto omezeni a budte rozsahlejsi nez brahmdnda. Jak by se ,tam*
mohla dostat dfina a nestésti télesného védomi? (Zanechte svych koncepti a obav
u Jeho chodidel a prosté vézte.)
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30. Jakmile odstranite pochybnost tohoto ,,zde“, vstoupi vas intelekt/buddhi dovniti tohoto
yJtam®, protoze toto Jedno uvniti ,véci“ pak zni¢i dokonce i tuto touhu védét, ktera
prebyva uvnitt vasi antah-karany.

Timto konct 9. kapitola 12. dasaky knihy Ddsbodh s ndzvem ,,Pouceni o usili*.

Preklad z anglictiny — Gabriela Addmkovd 2017
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12.10 Promluva o nejlepsim Purusovi

|| Sri Ram ||

1. Kdyz se dosyta najite, méli byste se zbylym jidlem vhodné nalozit; neni totiz spravné
povazovat zbytky za neuzitecné a jen tak je vyhodit. Stejné tak, pokud jste se dosyta
nabazili plody svych minulych ¢int, zbyde tu ,jidlo“/, ja jsem®, které by mélo byt
nalezité prozkoumano. Ale pokud toto ,ja jsem* pokladate za neuzitecné a odhodite
je, tak jste nepochopili svou dharmu. (Pokud neni nalezena a opatrovana tato vzdy
pritomna ,zkusenost®, potom nenapliujete svou dharmu, tedy svou vrozenou touhu
poznat sebe sama. Potom je poznani povazovano za ,mnoho* véci a jako neuzitecné je
zahozeno.)

2. Timto zptisobem, pomoci uspokojeni, které prinasi poznani, by méla byt mysl postupné
privedena k ¢irému poznéni. Ten, kdo je nad vodou, by nemél nechat tonouciho, aby
se utopil (tedy mysl se topi v zaplavé mdji, ,mnoha“ lidi a jejich ,mnohych® cest).
(Pochopeni saguna brahman musi byt posilovano, aby se mysl naucila bez--myslenko-
vitosti.)

3. Jakmile je tato prirozend a nejvyssi guna prijata, potom je Skutecnost oznacovana
jako ,vse“. Ale pokud vase ,fec“ neni v souladu s vasimi ¢iny, potom se ono ,slovo“
stane ,mnoha“ falesnymi slovy. (Jakmile je tato ryzi sattva guna ¢irého a spontanniho
poznani zahozena, zlistane tu pouhé intelektudlni poznani a clovék fika jednomu tohle
a druhému tamhle to, déla néco jiného nez rika a je zapleten do ,mnoha“ cest tohoto
svéta.)

4. A proto byste méli provadét posvatné koupele (v Ganze poznani), vénovat se modlitham
(modlitba znamena setrvavat v prostoru mezi myslenkami) a nabidnout vSe chodidlim
Boha'l. Méli byste byt plné ponofeni do opakovani Guruovy mantry (,,ja jsem On*)
a neustale naslouchat tomuto ,pribéhu“ Visnua.

5. Je dulezité, aby veskeré ¢innosti zacalo vykondvat toto ,vse“ a aby se télo tohoto ,vse*
usadilo v Jednom Jediném, které je jeho podporou. A poté je tieba ohlidat, aby toto
Jedno uz nikdy neuniklo a neschovalo se za toto ,vse* (tedy posiluj v sobé naprostou
odpoutanost).

6. Je tfeba pochopit problémy a trapeni (tedy problémy nejsou moje, vznikaji na pozadi
mého Ja) a dosdhnout toho, aby vase ¢iny byly v souladu s vasi silou, tedy s timto ,,vse*

1 Siddharamésvar Maharddz: Uctivat Boha znamend byt s nim sjednocen... udélej ze svého intelektu Jeho
intelekt.
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(potom jsou vase ¢iny v souladu s vasi ,feci*). Méli byste ,mluvit® s timto Jednim,
které je v kazdém, prosttednictvim tohoto jemného ,slova® (Toto Jediné je vasim jedi-
nym pritelem a meéli byste s Nim potichu rozmlouvat; kdyz opustite vSechny myslenky
na tento svét, potom naprosto prirozené vyvstane tato ,fec neboli ¢iré, samovolné
poznani. Nicméné pochopte, ze tato ,fe¢” a toto Jedno Jediné, které ,mluvi®, jsou
oddélené, nejsou totozné.)

Meli byste trpét, kdyz ono ,,*druhé“ trpi (pokud na toto ,druhé®/ vse* zapomenete,
meli byste citit bolest z tohoto odlouceni) a méli byste byt stastni, kdyz i ono ,,druhé*
je stastné. (Jedinym vasim Stéstim je toto ,vse“; dokonce i svétské potéseni vyvolané
naplnénim néjaké touhy je ve skutecnosti potésenim pramenicim ze stavu, ve kterém
nemate vibec zadnou touhu, jakkoli prchavy tento stav miize byt. Toto potéseni tudiz
pochézi z tohoto ,,vse®, ale je vystridano dalsi touhou a objevi se nadéje a zadosti, které
vedou k dalsimu utrpeni z oddélenosti.) Tento jedinec v prdné by mél prijmout toto
jednoduché _slovo*“ a ponofit se do néj. *(V tomto svété je pouze ono Jedno Jediné,
a toto ,,druhé“ je ,ja jsem*)

Precin (,,ja jsem télo®) tohoto ,vSe* by mél byt prominut a toto ,vSe“ by mélo dosahnout

uspéchu (,,ja jsem*). Potom se ukaze, ze existuje mnoho riznych lidi, ktefi jsou tplné
stejni jako ty (tedy ja jsem vsude).

Meéli byste prozkoumat svét ,mnoha“ riznych cest a zpusobti. Méli byste pochopit
vnitini prostor tohoto ,,druhého® a toto spojeni by tu mélo byt neustale.

Meli byste ,mluvit® jasné a v tomto ¢ase dat mysli takovou odpovéd, ze odejde. Tato
Lrec” je odpoustéjici a trpéliva a nikdy nevyvolava hnév ani zadnou jinou emoci.

Lenost télesného védomi by méla byt zahnana a vy byste méli vyvijet veliké usili.
Neméli byste byt nepratelsti viuci Jednomu, které je ve vSech (Vite--li, Ze jste v kazdém
¢lovéku, jak by mohla vyvstat nendvist?).

Meli byste dat onomu ,druhému® ten nejlepsi ,,objekt* (vzdate--li se podradnych ob-
jektt, potom  jste viim a vsude“) a toto ,slovo® by mélo byt peclivé zvoleno a nélezité
Lvytréeno®, Timto zpiisobem byste méli velmi bdéle prochazet svou samsdrou.

Meli byste si uvédomovat, ze smrt mize prijit v kazdém okamziku, a méli byste proto
byt horlivé oddani Harimu. Potom, diky vasemu bez--myslenkovitému pochopeni, i kdyz
v tomto svété zemfiete, vase vsudypritomnost pretrva vécneé.

Zacne--li ¢lovek zit v bdélosti, potom pozna toto ,vse“. A kdyz toto ,vSe* zpiva chva-
lozpévy na Skutec¢nost, co vic je potom potireba?

Zijete--li v této nejvyssi guné, potom tu je onen purusa, a dokud tu probiha
bhadZan/uctivani ,ja jsem“, tak zustavate ve spojeni s Pdnem tohoto svéta/purusou.

Prestoze nékdo mluvi s timto nezmérnym paramdtma opovrzlivé a s pohrdanim, Ono
by nemélo udélat chybu a pohnout se, mélo by neustale zlstavat v miruplném klidu.
Takovyto sidhu je pozehnany a muze se klidné setkavat s lidmi, kteri jsou daleko od

Ja.
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Zijete--li v této nejlepsi guné, vyzaiuje z vas piivab poznani/d#idna a bezzidosti-
vosti/vairdgja. A proto byste méli poznat to, co je v tomto svété ctnostné a moudré.
(Poznejte svét uvnitt tohoto svéta; a potom budte onim ctnostnym a moudrym Jednim
uvniti tohoto svéta poznani.)

Meéli byste netinavné vyvijet toto tsili (tedy zapomen na vse) a trpélivé snaset utrpeni
tohoto ,vse“ (tedy prijimejte vSe, co k vam prichazi, bez odporu a lpéni). ,Mnohé*
cesty (tedy ,ja chei tohle a mélo by to byt takto* atd.) by vas mély omrzet a vy byste
méli pronikat vsim.

Jste--li na takové tirovni pochopeni, Zze vnimate tuto vsudyptitomnost, potom tu ale
nemuze byt potéseni z brahman. A naopak, pokud chapete toto potéseni z brahman,
nezustane tu vsudypritomnost. A bez této bez--myslenkovitosti nemiizete nikdy dosah-
nout dokonalé spokojenosti. (Jste--li vsude, potom nemuzete mit potéseni z neexistence,
a pokud je tu potéSeni z neexistence, tak nemuzete byt.)

Vnitini prostor tohoto ,,druhého® by nikdy nemél byt zasazen ranami osudu (tedy nikdy
si nemyslete ., ja jsem télo®). Na to nesmite nikdy zapominat. Potom, diky nekone¢né
trpélivosti a vytrvalosti, nebude nikdy velikost tohoto paramdtma znicena.

Vsechny ¢innosti, at uz je vykonavate vy nebo nékdo jiny, by mély byt pro vas ¢innostmi
tohoto ,,vse®“. AvSak pokud na takovouto ,,¢innost“ zapomenete, potom nemuzete nikdy
pochopit ono bez--myslenkovité (,necinné“) Ja.

Jakmile toto *bez--myslenkovité Ja ,hovori“, je tu velikd radost a ndsledné ono
bez--myslenkovité Ja pochopi, Ze tento svét, vnimany prostrednictvim smysli, neni
nic jiného nez ono paramdatma. Potom vSechny ostatni povazujete za své vlastni Ja.
*(To vy jste ve skutecnosti timto Ja. Ono je mluvéim, ktery ,mluvi“ a Ono je tim, kdo
zakousi tento svét pomoci smysli.)

Ale kvuli vasim hrubym sloviim bylo toto bez--myslenkovité paramdtma prekryto zlymi
pocity a myslenkami. Kdyz si to uvédomite, tak pro¢ byste dal meéli ,,mluvit® témito
hrubymi slovy? (,,J& jsem télo“ jsou ta nejhrubsi slova, ktera muzete ,vyslovit®.)

Kdyz se Stipnete, je to Skutecnost, ktera trpi (tedy my sami jsme svymi nejhorsimi
neptateli). A proto byste méli chrénit ono ,druhé“/ ja jsem® (Opustte mysl a jeji
myslenky, které stipaji.)

Zpusobite--li tomuto ,druhému® utrpeni (kdyz zapomenete na toto ,ja jsem* a po-
klesnete na turoven mysli), potom se Skute¢nost stala necistou *wvaikhari. Potom ono
Jediné, které je ve vSech, bije své vlastni Ja. *( Vaikhari je ¢tvrta re¢ — tedy vyslovena
slova — koncepty, nadéje a hrubé slova.)

Vse, co Skutecnost zaseje, to také vzklici a vyroste. Takze pokud tu je tato nepretr-
zita ,tec”, vysledkem bude ,ja jsem®. Pokud toto vite, pro¢ by ona Skutecnost méla
yhovorit* hrubymi slovy? (Svétské myslenky a svétské Teci prinaseji jen dalsi svétské
myslenky a svétské redi.)

Pokud ziskate tuto slavu, kterou je bohatstvi purusi, potom se toto ,vSe“ stane stast-
nym. Ale pokud toto ,vSe“ nechate trpét, budou vase ¢iny jenom ¢iny liného, nenasyt-
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Potom je tu pokrytectvi, drzost, pycha, hnév a hruba mluva (tedy .ja jsem takovy
a takovy®). Potom tato jemna ,fe¢“, kterou naleznete, kdyz studujete tuto Bozi ,,pisen”,
nese znamky nevédomosti'?.

Avsak je--li purusa ozdoben nejvyssi gunou, potom je tento puruse tim nejlepsim. On
je tim Jednim v ,mnoha“ jazycich a je tim, koho tento svét hledd a plahoc¢i se kvli
nému sem a tam.

Neni--li tu ¢innost tohoto ,vSe“ a poznani ,ja jsem*, potom se tato Skutecnost jevi jako
hrubé slova, ktera nejsou o nic lepsi nez psi zvratky. Ctnostny purusae by jim nevénoval
jediny pohled.

Oddanost znamena povznést se nad mysl a pevné se drzet oné nejvyssi guny. (Oddanost
je ryzi sattva guna, ¢ili spontanni a prirozené poznani, ¢iré jako prostor.) Potom se ono
Jediné muze vydat hledat velikého purusu (tedy to, co hledame, neni nic jiného, nez
nase vlastni J4).

Onen purusa je tim nejvetsim ,zazitkem* a pro setkdni s Nim je proto nutné vytvorit
vhodné misto — a sice toto ,vse“. A pokud jste tomuto ,vSe* oddéani, potom se stanete
Bohem vsech boht.

Pokud néhle zemftete, jak budete dal vykondvat sviij bhadZan/uctivani? A proto dokud
jste jesté nazivu, méli byste prostrednictvim této ,Feci“ (tedy zapomerte na vse) prejit
na uroven nirguna bhadzan.

Meéli bychom si dat tento slib: Tato ,véc* nikdy nepujde zebrat ke svému zakovi (tedy
vasim zakem je mysl a toto ,ja jsem“ by nemélo chtit nic od tohoto objektivniho
svéta). A poté, kdy ,vy“ neexistujete, mélo by tu byt uctivini/bhadzZan Péna svéta,
tedy purusi. (Siddharamésvar Maharadz tikal tomuto uctivani po dosazeni pochopeni

Nejvyssi Oddanost.)

Kdyz budes mluvit touto ,fec¢i“, na misté tohoto setkani bude probihat velika oslava
a Blith boht se ti velmi brzy hodné ptiblizi.

Takze k tomu, abys odesel na toto misto setkéni, potfebujes pozornost prakruti/purusa.
,Tady* (tedy v prakruti) by méla byt mysl spravného posluchace ukotvena.

Jakmile jsi oddan tomuto ,,vSe“, je tu sila vééné pritomné bdélosti (Maharddz — bud tak
silny, ze jsi vsude). Potom zadméry mysli vdééné prijmou zamér tohoto ,vse“, protoze
ono chce prosté jen veédeét.

Je--li tu tato ,fec“, potom je tu ona nejvyssi guna (tedy ryzi sattva) a timto zpuso-
bem prokazujes respekt neochvéjné Pravdé. A poté zacCne tato sila bdélosti prirozené
fungovat.

12 Rand#it Mahardd? vypravél piihodu o jedné staré pani, ktera nebyla spokojend, dokud ten den nefekla
nékomu néco osklivého. Celd vesnice ji uz méla plné zuby. Jednou prisla za Svétcem, ktery zil za vsi, a vyklopila
na néj hromadu osklivych slov. On vsak vibec neodpovédél. Nakonec se utisila a poklonila se jeho nohdm.
Mysl je jako tato stard zZena.
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Jakmile jsou tvé ¢iny v souladu s tvou ,,fec¢i“, potom je tu neustéle tato prirozena ,fec*.
A nakonec tato bozska ,fec“, ktera je v lidech, bude mit tctu k Pravdé. (V kazdém
z nas je bozska ,fe¢“ a ono Jedno Jediné. Ceho bychom si méli vazit? Tohoto svéta,
nebo onoho Jediného?)

Ale jakmile tva mysl nerespektuje tuto ,fec, tak nemuze nikdy respektovat ani onu
Skutecnost. Potom jsi sdm v tomto svété ,mnoha“ lidi. (Ty, jenz jsi ,vSe“-prostupujici
purusa, se stavas malym dzZivou, ztracenym ve svété ,,mnoha® myslenek na muze a zeny
a na dobro a zlo atd.)

A tudiz by mysl méla byt vychovana a jakmile ziska tctu k témto vécem, zacne se ucit.
A pomaloucku, pomoci vivéky, opusti télesné védomi.

Tyto zalezitosti tykajici se vivéky by mél zkoumat jen ten, kdo provadi vivéku/vivéki.
Ostatni se budou jen prit kvili své hlouposti a nevédomosti.

Ale pokud se budes hadat s timto ,vSe“, zustanes sam, bez své armady (tedy bez
podpory tohoto ,vse“). A proto bys mél tuto ,Kralovu armadu® chrénit pomoci této
SreCi* (Maharadz: K ¢emu byt kralem, kdyz nemdas arméadu?). (Maharddz: Udélej ze
své mysli svého nejlepsiho pritele.)

Timto konci 10. kapitola 12. ddsaky knihy Ddsbodh s ndzvem ,,Promluva o nejlepsim
Purusovi®.

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017
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