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9.1 Nejasnosti

|| Sri Rdm ||
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10.

11.

12.

Poslucha¢ se zeptal prednasejiciho: ,Co to znamend, ze je néco bezforemné? Co zna-
mena, ze je néco samostatné, bez podpory? Co znamena, Ze je néco bez myslenek?
Chtél bych porozumét pojmim této ne-dualni rozpravy, prosim, vysvétli je.

Bezforemné je to, co nemé formu. Samostatné je to, co stoji samo, bez jakékoli opory.
Bez myslenek znamena, ze tu neni zadna myslenka ¢i koncept — a to je Parabrahman.

Co je to nirmaya? Co je to neprojevené? Co znamena, ze je néco nerozdélené na ¢asti?
»O ] Yy J proj y Z€ ]
Toto ,,ja* by chtélo pochopit tuto rozpravu.”

Nirmaya znamena, ze tu nedochazi ke vznikani objekti. Neprojevené znamena, ze se
néco viitbec neprojevuje a bez ¢asti znaci, ze je néco nerozdélené — a to je Parabrahman.

,Co znamend bez Prapanca? Co znamena bez poskvrny? Co znamena, ze je néco bez
upadhi? Toto ,ja* by chtélo pochopit tuto rozpravu.”

Bez Prapanca znamena, ze tu neni pét elementii. Bez poskvrny je to, co je neposkvrnéné
a bez upadhi (bez omezujicich konceptt) znamend, ze Parabrahman neni spoutédno
zadnymi omezujicimi koncepty.

,Co to znamena, ze je néco nesrovnatelné s nééim jinym? Ze je néco bez opory? Ze je
néco bez oc¢ekavani? Toto ,,ja“ by chtélo pochopit tuto rozpravu.”

Nesrovnatelné je to, co nemé sobé rovného. Bez opory je to, co netouzi po néjaké opore.
Bez ocekavani je to, co nic neocekava — a to je Parabrahman.

,Co znamena nirandzan? Co znamend nirantdr? Co znamend nirguna? Byl bych rad,
abys mi to vylozil“

NiranZan znamend, ze tu neni zadnd mysl ¢i svét poznéni. Nirantdr znamena, ze tu
neni zadny vnitini prostor (prostor ,ja jsem*). Nirguna znamend, ze tu nejsou zadné
guny — a takové je Parabrahman.

,Co je to nisanga? ,Co je to nirmala? ,,Co je to niscala? Potieboval bych si to vyjasnit.“

Nisanga znamend, zZe tu k nicemu neni zadna pripoutanost. Nirmala znaci, ze tu neni
zadné zneéisténi. Niscédla/klidny znamend, ze tu neni zadny pohyb — a takové je Pa-
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rabrahman.

,Co znamena beze slova? Co znamenda beze chyb? Co znamena nivritti? Potfeboval
bych to vylozit.”

Beze slova znamend, Ze tu neni dokonce ani ono prvotni slovo (,,ja jsem®). Bez chyby/ni-
radésa znamend, ze tu neni zadné télo (ddsa — chyba nebo stavebni prvek, z néhoz se
sklada télo). Nivritti znamend, Ze tu neni dokonce ani poznani vritti — a takové je
Parabrahman.

,Co znamend bez touhy? Co znamend bez dotykani se? Co je to bez karmy? Potreboval
bych si to vyjasnit.”

Bez touhy znamenad, ze tu neni viibec zadna touha. Bez dotykani je to, co se niceho
nedotyka. Bez karmy znamend, ze tu neni zadna karma (tedy kondni, osud) — a takové
je Parabrahman.

Co to znamena beze jména? Co to znamend bez zrozeni? Co je to bez smyslového
» J J y
vniméani? Potieboval bych to vylozit.”

Beze jména znamena, Ze tu neni zadné jméno. Bez zrozeni znamena, Ze je to nezrozené.
A bez smyslového vnimani znaci, ze Parabrahman nevnimé prostrednictvim smyslovych
organu.

,Co to znamen4, ze je néco nespocetné? Co to znamena, ze je néco bez povinnosti? Co
to znamena, ze je néco neznicitelné?

Nespocetné je to, co nelze spocitat ¢i zmérit. Bez povinnosti je to, co nema zadné po-
vinnosti (tedy neni potteba nic délat). Neznicitelné znamend, ze Parabrahman nemuze
byt zniceno.

,Co to znamena, Ze néco je bez formy ¢i podoby? Co se mysli tim, zZe je néco nevnima-
telné? Co je to ananta/bez konce? Potfeboval bych to vylozit.

Bez tvaru ¢i podoby znamena, ze to nema viibec zadnou formu. Nevnimatelné znamena,
ze tu neni vubec zadny druh pozornosti. Ananta znamena, ze Parabrahman nema zadny
konec.

,Co to znamend, Ze je néco neomezené? Co to znamena, ze je néco nehybné? Co zna-
mena, ze je néco mimo dosah logického usuzovani?

Neomezené znamend, ze je to bez jakychkoli omezeni. Nehybné znamend, Ze se to
nehybe. Mimo dosah logického usuzovani znamena, ze Parabrahman nemtze byt nijak
vyvozeno ¢i vydedukovano.

,Co je to ne-dualni? Co je to neviditelné? Co je to neménné? Potreboval bych to
vylozit.“

Nedualni znamend, ze tu neni zadné dualita. Neviditelné znamena, ze to nemtze byt
spatfeno. Neménné znamena, ze to je pevné a stalé — a takové je Parabrahman.
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,Co znamend, ze je néco nerozbitné? Co znamend, ze je néco nehotlavé? Co znamena,
Ze je néco nesmisené?*

Nerozbitné znamend, ze to nemutze byt rozdéleno ¢i rozlomeno na casti. Nehotlavé
znamena, ze to nemuze byt spaleno. Nesmisené znamena, ze Parabrahman se nikdy
s ni¢im nemuze smisit.

Parabrahman znamena to, co je za timto ,vSim“ ¢i za ,,ja jsem*. Jakmile pochopis tuto
Skutecnost, tak se Skutec¢nosti stanes. Tato Skutecnost za mysli mize byt realizovana
pomoci uceni sadgurua, ale nejprve je nutné pochopit zkusenost ,,ja jsem®.

Timto konci 1. kapitola 9. ddsaky knihy Dasbodh s nazvem ,, Nejasnosti*.

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2016
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9.2 Promluva o Brahman

|| Sri Ram ||

1.

Kdyz vniméte tuto ,véc“ s formou (tj. ,,Ja jsem vsude®), pak Parabrahman, které je
mimo veskerou predstavivost, neni pochopeno. Potom se vééna prirozenost (svaripa)
jevi jako ¢asovy okamzik a je tam toto ,,ja jsem* (pocit ,ja jsem® je zacatek casu, tzn.
jednoduse ,,byt“ neboli byt v , pritomnosti®).

. Ale i pak se nestane tato esence, jez je uvnitf pocitu ,ja jsem“, faleSnou, nebot Toto

je jedna jedina Pravda. Jak by mohla byt tato mula mdja véénou Skutecnosti a rovnéz
*nirantar, které je uplné a dokonalé? *(nirantar/Parabrahman — bez vnitiniho prostoru
neboli ,,ja jsem*®).

Pouze kdyz se pocit ,,ja jsem* rozpusti v Parabrahman, pak to lze oznacit za svaripu.
Nebot pocit ,,ja jsem* rozdéluje tuto nezmérnou svaripu.

Abychom pochopili tuto bez-myslenkovitou svaripu, ktera je na konci tohoto viditel-
ného ,vse“, prvné svariupé udélime kvality v podobé pocitu ,,ja jsem. Presto je tato
svariupa vééné existujici, bez kvalit a mimo pocit ,ja jsem*.

Tato svaripa je timto viditelnym ,,vse“ plna uvnitt i vné, ale svétu je utajena. Jak se
Toto, co jediné existuje, a je tak blizko, miize zdat jako neexistujici?!

Je to ve skutecnosti Blih, ktery nasloucha. Toto ,vse“, jez vyvstava, je Jeho VzneSenost.
Presto, jestlize se Boha snazite pochopit, pak uz nevidite svét mnoha jmen a forem, ale
vnimate toto viditelné ,vse®.

Kdyz se toto viditelné ,vse“ stane objektem vasi pozornosti, pak se vlastné Atman
projevuje/objektivizuje samotnému Atman. A diky tomu vase zreni nabyva spokojenosti
(tj. ,,ja vidim sama sebe vsude®), avSak tato vize poznani neni Skutecnosti.

Je-1i toto viditelné spatfeno, potom je Skutecnost ztracena. V pismu ($ruti) se mluvi
v souvislosti s timto o neti, neti/ne toto, ne tamto. Proto cokoliv mula mdja vidi, neni
tato svardpa/Skutecnost.

Svaripa je mimo jakykoliv projev a toto ,vSe“ je projev zdanlivé formy. Avsak texty
(Sdstry) a véddnta stanovily, zZe tato ,Fec¢“/ ja jsem® je zdanim a proto pomijiva. (neti

L Tomdsovo evangelium, log. 29: Jezis fekl: , Jestlize povstalo télo kvali duchu, je to zazrak, pokud ale
duch vznikl kvili télu, je to zdzrak nad zazraky. Ja se ale podivuji, jak se toto veliké bohatstvi mohlo usadit
v takové chudobé.”
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— ne tento svet, a neti — rovnéz ne toto ,,ja jsem*).

A jestlize pochopite, ze viditelné ,vse“ je zdanim a (proto) neskutecné, potom je Ja
oddélené od toho ,vseho* viditelného. Toto se nazyva prozivanim J&/svaanibhava; a vy
chapete, ze vse, co je spatfeno, uvnitt i vné tohoto ,vse“, je Skutecnost.

Potom je mula mdja touto nirgunou, prosta jakéhokoliv zdani (projevu). Lze o Tom
néco rici? (slova se vraceji z tohoto nevyjadritelného Ja). Kdyz je svaripa védouci, pak
je nablizku toto J& (tzn. kdyZ tu je pozorovani, potom je On vnimén pobliz).

Stejné jako se v prostoru zjevuje toto ,vSe“ (kdyz zde nic neni, je tu vse), a v tomto
,vse tam je tento prostor, tak byste také méli védét, ze ,Pan svéta“ je uvniti a vné
tohoto svéta (tzn. On je tento prostor, ve kterém se objevi svét a On je i za timto
prostorem).

On je ve vodé, ale neni vlhky. On je v zemi, ale neopotiebuje se. On je v ohni, ale tato
svariupa Boha se nepopali.

To je v mocalu, ale neutopi se. To je ve vétru, ale neodlétne. To je ve zlatu, ale neni
zpracovano do zlatych ozdob.

To prostupuje jako mula mdja, ale To/svaripu neni mozné nikdy pochopit. A pokud
se objevi rozdilnost v této nedélitelné bez-myslenkovité svaripé, pak tam je pritomné
ego/ahamta pocitu ,ja jsem“(tj. prostor).

Pokud se pochopeni svaripy stane poznanou ,véci“, pak byste méli naslouchat velmi
pozorné pocitu ,,ja jsem*/ahamta. Nebot jediny zptsob, jak se stat svaripou, je zustat
jako tato ,véc*.

Jestlize se mula mdja vrhne na svardpu, pak vyvstane ahamta/ego spolu se ,zkuse-
nosti“/pychou, a zatimco vyjadiuje toto ,slovo, prevezme ego hrubého téla a predvadi
,mnoho® véci.

Jestlize To tekne: ,Nyni ja jsem tato svaripa“, pak se Skutec¢nost stane formou, ktera
ma ego a tento pocit ,,ja jsem®, jenz je uvniti této bezforemné svaripy, se oddéli od
svaripy a zustane od ni oddélen ve svém vlastnim prostoru.

“Ja jsem samo o sobé Brahman®. Takovy je klam oddéleného ega/ahamta. Pochopeni
(tohoto klamu) je timto Brahman, objevujicim se uvniti Brahman.

Predstavivost omezuje a prindsi s sebou puvodni zamér (tj. ..Ja chci byt, existovat®)
a touhy. AvSak skutecné Ja je mimo predstavivost. Proto nelze nikdy pochopit konec
tohoto nekoneéného J& (diky predstavivosti ¢lovék citi, Ze toto pozndni je nekonecné;
Maharadz: dejte konec tomu nekone¢nému).

Toto ,,ja jsem“ je mozné dokazat prostiednictvim dvou systému logiky, anvaja a vjati-
reka.> Potom by s timto rozliSovanim /vivékou ,j4 jsem* méla byt nalezena tato ,beze-

2V knize Saddcar jsou zminény tyto dvé metody. Metoda anvaja znadi — Kdy# tu je pii¢ina, jediné potom
tu je nasledek, neboli Je-li tu ohen, je tu kour. Metoda vyatireka znaci — Kdyz tu neni zadné pric¢ina, potom
tu neni zadny nésledek, neboli Neni-li tu ohen, neni tu ani kouf. Prostrednictvim téchto dvou metod lze

8
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slovni® svaripa (KdyZ je tu poznani bdélého stavu, pak je pritomen bdély stav, a kdyz
tu neni zadny bdély stav, presto tu je poznani. A kdyz tu je poznani snového stavu,
potom tu je sen a zadny bdély stav, ale poznani tu je. A vy vite, ze jste spali, takze po-
znani tu muselo byt také uvnitt snového spanku. Poznani je spolec¢na pric¢ina vyslednych
tif stavi a bez poznani nemohou tyto tii stavy existovat).

22. Na zacatku?® byste méli hledat vyznam ,slova“ neboli toho ,vse“, a poté by mél byt roz-
poznan implicitni vyznam (vyznam, ktery z toho vyplyva). (tj. nejprve tam je viznam
slov , Ty jsi To*/tattvamasi. Proto by mél byt pochopen vyznam ,slova® ty. Zjistis, ze
nemuzes byt toto ,,ja“, které je pripoutano k télu a ze jste vzdy tam jako poznani. A také
odhalis, Ze jsi zaklad trech svéti. Bez tebe by tyto svéty nemohly existovat. Potom tam
je implicitni vyznam slova ,,ty“. Kdyz je toto prosetfeno, zjistis, ze jsi Purusa, svédek
neboli Pozorovatel tohoto poznaného neboli vseho®). A kdyz tu je pochopeni impli-
citntho vyznamu ,slova“, pak jak tu muze byt (nadéle) tento vyznam ,slova“/, vse“?
(Nyni, kdyz je prozkouméan vyznam ,slova“ To (Parabrahman), pak zjistite, ze To je
oznaceni pro pozorujictho Purusu. Poté vyznam ,slova® To a implicitni vyznam ,ty*
jsou totozné. Nicméné vyznam Toho, jenz je oznacenim pro pozorujictho Purusu, je
v podstaté tim Samojedinym Brahman bez dalsiho. Takze Ty jsi Brahman/To.)

23. Vyznam ,slova“ je - Toto ,vSe“ je Brahman; a implicitni vyznam je — Toto je bez-mys-
lenkovité ryzi Brahman. Tato dvé pochopeni je tieba prostudovat po sobé. Nejprve je
treba pochopit vyznam ,slova“/,vse“, této bez-myslenkovité svaripy, a poté, jakmile je
pochopen implicitni vyznam (tj. toto bez-myslenkovité ryzi Brahman), dojde k znic¢eni
(rozpusteni) ,slova“/ vse‘.

24. Toto ,vse“ a toto ryzi Brahman jsou dvé strany jedné mince (“vse* je Prakrti a Purusa je
toto ryzi Brahman). V tomto vyznamu ,slova‘ vyschne smyslové vniméni (tzn. télesné
vedomi), a kdyz je pozornost ,ja jsem* usazena uvnitt implicitntho vyznamu (tj. Ja
neexistuji), poté zmizi rovnéz toto ,,ja jsem* a to, co zustava, je ryzi Brahman.

25. Jakmile jste diky zkusenosti ,,ja jsem® pochopili bez-myslenkovity implicitni vyznam,
pak ten vyznam ,slova“/ vSe“ jiz neni potifeba nadale ,zminovat®. Kdyz je prostred-
nictvim této ,zkusenosti“ ziskano toto Nejvyssi pochopeni, jak zde potom miize byt
prapuvodni fe¢ para (“ja jsem®)?

26. Jsou-li tu ¢tyfi urovné feci, tj. *para, pasjanti, madhjama a vaikari (tj. vyicené slovo),
potom tam je télesné védomi a Samo-jediné Brahman zesldbne (pohasne) uvniti téchto
¢tyt (trovni) feci. Ale kdo bude ,tam*“ v Brahman schopen vyiknout slova ¢i kdo
bude mit ,dovednost* tohoto ,slova“? * (Svét je stvoren témito ¢tyrmi Grovnémi Teci;
od nejjemnéjsi Tec¢i para pocitu ,,ja jsem® se zacnou formovat myslenky; potom se
myslenky zformuji a clovék pociti: ,Musim Tici toto” a myslenka se tak vyslovi. Tento
proces promény puvodniho ,slova“ v mnoho slov je sila mdji).

27. Toto ,slovo®, které je potichu vysloveno, *samo od sebe zmizi. Jak ,tam“ muze byt
proto toto ,slovo® timto véénym Brahman? Brahman nemuze byt pochopeno tehdy,

ziskat poznani.

3V Bibli, Jan 1, 1-5, se pravi: ,Na poc¢atku bylo Slovo, to Slovo bylo u Boha, to Slovo bylo Btth. To bylo
na pocatku u Boha. VSechno povstalo skrze né a bez ného nepovstalo nic, co jest. V ném byl zivot a zivot
byl svétlo lidi. To svétlo ve tmé sviti a tma jej nepohltila.”
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kdyz vidite tento svét prostiednictvim smyslovych organt. Avsak On muze byt pocho-
pen pomoci této ryzi satvy. *(Kdyz se probudis, svét vyvstane, a kdyz jdes spét, zmizi.
Nad timto procesem nemés zadnou kontrolu. Ale prostiednictvim vivéky lze pochopit
toto ,slovo“/,vse“ a pomoci dalsi (hlubsi) vivéky se i toto ,slovo* vytrati).

Toto ,,slovo® a smyslové vniméni — to oboji je pomijivé /znicitelné, a proto musite upnout
plnou pozornost a viru v toto ryzi (neznicitelné) Brahman. Toto ,vse“ je puvodni zdroj,
ale neni to ryzi Brahman, jez je uvnitt této ,zkusenosti®.

Pokud poslouchéte, pak tam je (piftomna) tato ,zkuSenost“?. “ZkuSenost“ znadi, Ze
Y 7 )
tato *,,ne-rozdilnost je , Tim“, co poznava (toto poznani ,,ja jsem®/, dalsi* splyne v tuto
2 2 ) 2 bal
Skutecnost a stava se Tim). Kdyz poslouchate, pak pozornost ,ne-rozdilnosti“ se stava
touto ,,zkusenosti“ (Pozornost ,ne-rozdilnosti“ je pozornost Sddhua neboli Mistra. On
pouziva toto poznani, ale nikdy se nestane timto poznanim, tj. implicitnim vyznamem.
Poslouchéni sddhaky/hledajiciho neni tohoto typu jako poslouchani Mistra. Sddhakova
pozornost prinasi tuto ,zkusenost” a dostava se za télesné védomi, tj. vyznam ,slova“)
*(Kdyz se toto poznani ,,ja jsem®/, druhé* ponoii do Skutecnosti.
Y » ,/

Ne-rozdilnost znadi, Ze tam nenf nic jiného, a takové je odevzdani se Atmanu. To ozna-
¢uje To, co tu zustava poté, kdyz je kazda pripoutanost rozpusténa (zlikvidovana). To
je Atman, ve smyslu byt Atman.

V Atman neni p¥itomen pocit byt (nékoho, tedy ani) Atman. Bez-myslenkovité Atman
pouZivé poznani, aviak nemé pfipoutanost k tomuto poznéni. Bez-myslenkovité Atman
poznava jen diky tomuto ,slovu“/, vSe* a je také pochopeno pomoci tohoto ,slova®/, ja
jsem® neboli Tedi (tj. kdyz se toto ,ja jsem* vstieba do svaripy, pak neni od této
svaripy odlisné, a to je ,ne-rozdilnost*/nedvojnost neboli advaita. A toto ,ja jsem® je
také zprosttedkovatel, diky némuz On vytvari a znd Své stvoreni).

Povéz mi, jak jinak je mozné vibec kdy pochopit tento bez-myslenkovity implicitni
vyznam bez toho, abys nejprve znal vyznam ,slova“/,vse“? To, co je za timto prostorem
(Parabrahman), je pochopeno hlubokym prosetfenim tohoto pocitu ,,ja jsem*.

Jemny element (tj. prostor/saguna/prazdnota) je tfeba prozkoumat a poté byste s timto
meéli vypatrat Brahman bez atributa ( Nirguna Brahman). Méli byste pochopit vlastni
J& a tomu se tika pochopeni Nirguna.

Toto bez-myslenkovité Ja, které nelze ,,popsat®, byste méli peclivé prozkoumat. Avsak
nejprve prozkoumejte tuto ,fec¢“, a potom se tato ,fe¢* vytrati a to, co zustane, je
bez-myslenkovitost, a vy tak narazite na tuto ,nepopsatelnou“ a jemnou ,energii Pu-
rusa.

Poté se ,slovo* stalo bezeslovni | svaripa“. Pisma (sruti) dokazi pouze sdélit ne toto,
ne tamto/ meti, neti, ale potom uvnitf tohoto prozivani (prirozenosti) Atman doslo
k smyslovému vnimani ,,mnoha‘“ objekti.

4Siddharamésvar Maharad?: Viznamem zkuSenosti je to, co se objevilo az nasledné po samotném prozitku.
Vse, co se objevi poté, bude mensi. Takze se musite stdt malym, jinak bez toho se zkusenost nemuze stat.
Potom je treba jasné pochopit, ze dokud zde je zkuSenost, potom tam To, co prostupuje zkusenost, neni
,pritomné*.

10
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Kdyz tato ,zkusenost“ prinasi dohady, pak je toto bez-myslenkovité Ja zkuSenostmi,
které dostavame prostirednictvim nasich smysli, a Paramdtman ma kvili tomu télesnou
totoznost (ego), a je tudiz daleko od svého Ja. Potom si tikate: ,J& jsem nevédomec

(1314

a nepochopil jsem tuto ,véc".

Ale i toto ,,ja“ je falesné a moje ,fec” je falesna; ,ja“ je falesné a moje ,cinnost® je
falesna. ,Ja“ a ,moje* - to oboji je falesné a vyprojektované pouze mysli. Pochopte to
timto zpusobem.

“Moje“ nemd v jadru (zdroji) zadné misto. V disledku bezcenné mysli se prihodila ma
Srec“(“ja jsem®); (tj. vSe, co vyjde z bezcenného, bude také bezcenné). Tato bez-mys-
lenkovita svaripa je poté prirozenost Prakruti; a tato Prakruti je falesna.

Kdyz tu je Prakruti, zakonité tu je tento Purusa. Avsak jakmile se v Purusovi vytrati
tato ,,fe¢“/ Prakruti, potom ,tam“ je pouze bez-myslenkovitost. Jak se pak muze zjevit
,jastvi“?

Jak _tam“ muze byt tato ryzi sattva, jestlize toto ,vse“ ,zde* nezustane? (Toto ,vse*
je ryzi satva, pocatek mdji). Bylo by to jako prolomit toto ticho/mouna tim, Ze Feknete
,Ja jsem v tichosti/mouna

Nyni by tato tichost neméla byt prerusena a pak i béhem konani tato ,véc“* nekona (tj.

nebot tam je ,ne-rozdilnost”). Proto diky neustdlému rozliSovani (vivéka) byste méli
jen Byt (v tom smyslu, Ze vy jako takovy neexistujete). *(S touto ,véci* Mistr spoc¢iva
ve svété, ale neni jim zasazen).

Timto konci 2. kapitola 9. dasaky knihy Dasbodh s ndzvem ,,Promluva o Brahman.

Preklad z anglictiny — Ales Addmek 2016
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9.3 Prednaska o stavu bez pochybnosti
(doslova ,,bez téla*“ - nihsadeha)

|| Sri Ram ||

1.

Jakmile v posluchaci vznikaji pochybnosti, jak tu potom mize byt poznani Brahman?
Neni-li tu tato ,véc®, jak mize byt dosazeno stavu za mysli?

Posluchac se zeptal: (tedy vznikla v ném pochybnost): ,Je-li tu na jedné strané toto
,vse“, které kond, a na strané druhé onen ne-konajici (tedy purusa) a déle, je-li tu toto
,vse®, které zakousi, a na druhé strané onen ne-zakousejici, jak potom mize byt tento
ynedotknutelny* puruse uvnit tohoto ,vse“ viubec pochopen“? (tedy je-li tu dvojice
prakruti/purusa, je to pocatek Mdji. Prakruti, ¢ili toto ,vse“, je konajici a v jeho nitru je
skryt purusa, ne-konajici. Jedna se o takzvany ,stav svédka“, kdy se ¢loveék ztotoznuje
s prakruti a nikoli s purusou.)

. A posluchac se ptal dal: ,,Stale 1ikas, ze jogin zakousi, a presto neni zakousejicim. Jak

muze nékdo zakouset nebe a peklo (radosti a utrpeni svéta), a pritom nebyt zakou-
Sejicim?“ (Tedy — tento svét je nasim nebem a nasim peklem. Potom fikame: ,To je
nadhera!* nebo ,/To je hriaza!“ A i kdyz se odpoutame od svéta, stdle tu zustava ten,
kdo si uziva poznani. Ale Mistr nam 1ika, ze ani toto neni skutecné a ze On vidi pouze
Sebe Sama.)

. A poslucha¢ pokracoval v otazkach: ,Kazdy proziva utrpeni zrozeni a smrti, ale ty

1ikas, ze jogin trpi, a presto utrpeni neproziva. Ze se zbavil vSeho utrpeni diky Svému
pochopeni, které je za mysli.

»A také 1ikas, ze potom i kdyz je zostouzen, jeho se to nedotykd, a i kdyz narika, tak
zustava nepohnuty. A i kdyz vynaklada obrovské tsili, tak ho to ve skutecnosti nijak
neunavuje, protoze je Panem jdgy.

,Rikas, Ze je zrozeny, a presto se nikdy nenarodil, Ze poklesl na troven téla, a presto
nepoklesl, ze trpi ,mnoha“ zptsoby, a presto netrpi, jak je to mozné?*

Takové byly pochybnosti posluchace, protoze si jeho mysl v podobnych myslenkovych
hrach *libovala. Proto je nezbytné, aby nyni vznikla tato ,Fe¢* a bylo dosazeno spoko-
jenosti (samddhan). *( Randzit Mahdrdadz — Vy ty myslenky prosté milujete!)
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Yoo

Prednésejici tekl, bud bdély a pozorné poslouchej. Jakmile opustis své obavy a kon-
cepty, které sis vytvoril, potom zacnes ,mluvit* velmi dobre (tedy spocivas prirozené
v ,ja jsem®), ale tva ,zkuSenost“ se jesté nesetkala s onou pravou pfirozenosti (svar-
ipou), kterd je za myslenkami. (Ty jsi ono Jedno Jediné; nemés dokonce ani poznéni.
Ale tato ,Fec“ ¢i ,ja jsem® vytvorila oddélenost a ty jsi nasledkem toho poklesl na
uroven télesného védomi. A dokud neporozumis své svariupé, ktera je za myslenkami,
a dokud tvé ,ja jsem® nesplyne s , To“, potom tvé vrtkavé pochopeni bude kolisat
mezi zkusenosti ,,ja jsem“ a télesnym védomim. Proto je nutné mit pevné pochopeni
a pevnou viru.)

Jaka je nase zkusSenost, takova je i nase fe¢. Ma-li purusa tu spravnou ,zkuSenost®,
potom tika ,ja jsem® Ale nemé-li purusa dost odvahy, bude fikat jen samé prazdné
a zbyteCné véci (a tato vnitini ,fec“ se stane ,mnoha“ nicotnymi a jalovymi slovy a On
bude nahle plny pochybnosti). (Randzit Mahdrdidz — Méjte odvahu, abyste byli On!)

ud tu neni uplné poznani m je tu nestésti u nevédomosti n
Pokud tu ne Iné poznani, potom je tu nestésti a chudoba® nevédomosti a O
je uvéznén v mysli. Ale jakmile je tu toto poznani ,slova“, potom je ono vécné Ja
zakousejicim zakusitelem.

Pan jogy by meél kolem sebe vidét jen joginy. Pan poznani by mél ve vSech rozpoznavat
jen dzndniny a pro moudrého clovéka by mélo existovat jen ,to nejmoudiejsi“ (tedy
dtman). (Tedy mas-li télesnou totoznost, jsi schopen vidét jenom téla, a jsi-li Bohem,
vidis vSude jen Boha.)

Clovék, ktery ma urcitou ,zkusenost®, je schopen vnimat jen podobné ,zkuSenosti®.
Clovek, ktery se z touto ,,zkusenosti“ neztotoziiuje, je pro¢istén a ona se ho nijak nedo-
tyka. A télesné védomi, které se objevilo v *netélesném /vidéha, je odhozeno v okamziku
setkani s netélesnym/vidéha. *(Toto Jediné, které je bez télesné formy, dokazes rozpo-
znat ve chvili, kdy se pomoci rozlisovani/vivéka vzdas totoznosti s télem.)

Nékteti tvrdi: ,,Siddha/osvobozeny je stejny jako baddha/spoutany a naopak spoutaniy
je stejny jako siddha* Je nade vsi pochybnost, Ze pokud si tohle nékdo mysli, je to
pripad, kdy se jeho dtma trochu zblaznilo a zhlouplo. (Ano, je pravda, ze baddha je
siddha, ale baddha neznd Sam sebe.)

Ten, kdo je posedly dablem (tedy télesné ego), je vlastnikem téla, a ten, kdo dabla
vymita, je také vlastnikem téla (tedy jeho télem je ,vse“), ale nemizeme prece tvrdit,
ze jsou stejni!

A stejné tak, pokud se poklesly a nevedomy dziva povazuje za dZivanmuktu ¢i dzndnina,
jak bychom ho mohli brat vazné a povazovat ho za néjakou autoritu?

Ja (atman), které je za vSemi myslenkami a je skryto za viditelnym ,vse“, se nahle stalo
timto ,ted“ (tedy diky tomu, ze zak zapomnél na vse). Takze On je pritomen v této
,zkusenosti“, v této ,fe¢i“, v této véci“ a v tomto puvodnim zédméru (v touze ,ja chci
byt®, ,ja chei védet”). A proto je dilezité, aby byl ,nyni“ posluchaé¢ velice pozorny,

5 Tomdsovo evangelium, log. 29: Jezis fekl: Jestlize povstalo télo kviili duchu, je to zazrak, pokud ale duch
vznikl kvuli télu, je to zazrak nad zazraky. Ja se ale podivuji, jak se toto veliké bohatstvi mohlo usadit v
takové chudobé.
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9.8 Predndska o stavu bez pochybnosti

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

3o
nebof ma prilezitost, aby se mu On vyjevil.

Tento skryty purusa muze byt vniman diky pozndni. Purusa se stane snadno *dostup-
nym (otevrenym) prostiednictvim rozliSovani/vivéka. A potom spociva purusa v ne-
mnohosti, neni dokonce ani touto ,véci“. *( Randzit Mahdradz — On je tak otevreny, ze
se ni¢eho nedotyka.)

»Ale jak najit tuto Skutecnost?“ Budes-li Ho hledat, potom tu bude jen On. A kdyz
tu bude jen On, tak nebude tieba Jej oznacovat jako véc/vse/saguna brahman® (tedy
pocatek mnohosti).

Pochop, ze On je v téle, a presto nemuze byt spatfen. Hledal jsi Ho v péti projevenych
Y )
elementech, ale On neni nééim, co se jevi. Toto brahman existuje, a presto nemuize
byt uchopeno zptsobem, jakym chapes projevené ,vse/véc”. (On nemiize byt poznan,
) 7 } )
protoze je Poznavajicim. Proto jakakoli forma pozornosti ¢i poznavani musi byt opus-
téna.)

Kdyz se On diva prostfednictvim o¢i, potom je vlastnikem téla (tedy stal se dZivou, viz
13.1.24). Ale ve skutecénosti neni touto ,véci/vsim*, protoze je uvnitt této ,véci“. Ale ty
Ho povazujes za vsechen vnéjsi projev, tak jak Ho potom miizes opravdu pochopit?

Abys Ho pochopil, musis zkoumat vnitini prostor a hledat Toho, kdo je vécny a je za
timto vnitinim prostorem. Je-li mula mdja peclivé prozkoumana, potom se proménlivé
,»ja jsem® stane neproménnym J&, které je nehybné.

Toto paramdtma je ¢iré poznani (tedy ne-poznani/za poznanim). Neni nijak poskvrnéno
majou. Je celistvé a neni znecisténo prvotnim zamérem (touhou ., ja chei byt®).

Tento purusa je ,Krélem jogy“. Toto dtma spoCiva prirozené samo v sobé (tedy je
tu jen Ono a neni potieba zadny ,svédek®). Toto dokonalé Brahman je *semenem,
o kterém mluvi védy, ale nemtize byt pochopeno, pokud se drzis télesné formy onoho
wvse“. *(Z tohoto semene onoho ,vSe“ vyvstala slova, vznikly védy a objevil se svét.)
Jakmile si predstavujes télo, vidis télo. Ale On je ve skutecnosti velice odlisny dokonce
i od tohoto vnittniho prostoru (tj. téla ,vse“). Proto kdyz budes hledat Skutec¢nost
timto zpusobem, zrozeni a smrt zmizi. (Randzit Mahdaradz — cokoli, co vidis a vnimas,
to neni On.)

Zrozeni a smrt se tykaji jen mula mdji. Ale dtma purusa takovou prirozenost vibec
nemé. Protoze jak by tato *Skutecnost mohla vyvstat z niceho? (Tato mula mdja
je nula; vSe vznika z nuly, z nevédomosti.) *( Parabrahman s ni¢im takovym nemé nic
spolecného, nikdy neztratilo Sebe Sama a nemuze byt produktem toho, co neni/mdji.)

Pokud si predstavujes, ze tato nirguna se muze zrodit ¢i zaniknout, tak sam sobé
privolavas zrozeni a smrt. (Tedy kvili pasti své predstavivosti si myslis, Ze jsi a nasledné
nebudes.)

Kdyz plivnes na poledni slunce, tak slina dopadne zpatky na tebe. Stejné tak, kdyz
si myslis, Ze je tu néco druhého, potom jsi v tomto vnitinim prostoru vytvoril sebe
(a vznikla oddélenost ,,jastvi“).
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
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Je tu Mistr a je tu jeho sila. Kdyz to vis, je tu spokojenost/samddhan. Ale kdyz pes
zacne Stékat (Randzit MahdrddZz — pes vi, ,ja jsem pes a nejsem kocka“), potom se
tato Skutecnost stane pouhym psem. (Mit toto télesné vedomi neni o nic lepsi nez byt
psem. Pes se stard jen o zradlo, o feny a spanek. Stravi sviij zivot tim, ze s vyplazenym

jazykem stéle o néco zebra a nevi, co je to vivéka/rozlisovani.)

DZridnin je touto pravou svaripou, ale nevédomi lidé vidi jen lidskou formu.® Biih
se nam zjevuje vzdy v takové podobé, jez odpovidd nasim predstavam, které o ném
mame.

Bh je bez formy a je nirgunou, ale svét se stara jen o kamenné sochy. Kamen se jednou
rozpadne, ale jak by mohla byt zni¢ena nirguna?

Biih je vééné-zarici/sadd-dita a prostupuje vsim, ale v tomto svété nabyva ,mnoha“
forem (v podobé hrubych tél a kamennych soch). Vidis-li pouze tyto ,,mnohé* jevici se
formy /bahuvidha, pak nemizes ono paramdtma, které je pred mysli, nikdy pochopit.

Sddhu je datma dzndnin. Diky pochopeni ziskal tplnou spokojenost/samddhan. Pomoci
rozlisovani/vivéka se odevzdal dtma a stal se jim.

Plamen ma tvar horiciho dreva, ale znamena to snad, ze se stal difevem? Podobné se
svaripa, kterd je za mysli, nikdy nemiize stat ,,ja jsem*.

Télo dzndnina je jako kafr; dokud hoti, je viditelné. Zdanlivé tu je, ale nakonec shoti
a nic po ném nezustane. A tak jako se *kafr nemuze vratit zpét do kafrovniku, tak se
ani dZrdanin nemuze vratit zpatky k télesné totoznosti. *(Kafr se vyrabi ze silice stromu
kafrovniku lékarského.)

Semeno, které je spaleno, nemiize uz vyklicit. Latku, ktera shotela, nelze zvednout
z popela a to, na ¢em ses dohodl u feky, uz neplati, kdyz se feka vlije do Gangy.

Reku je mozné vidét jen do jejiho soutoku s Gangou, ale potom se s ni neoddélitelné
spoji a uz nenfi zjevna. Podobné se sddhu nejevi dokonce ani jako tato ,véc/vse“, protoze
On je dtma, které proniké touto ,véci/vsim®

Zlato se uz nikdy nestane znovu zelezem, ze kterého vzniklo diky doteku kouzelného
kamene paris. Podobné je zrozeni sddhua pouhou smyslenkou. Ale nevédomi lidé jsou
hloupi a hrubi a kdyz vidi sadhua, povazuji ho za télo. Jak by potom mohli pochopit
Skutecnost, kterd je za mysli?

Slepi nemohou vidét dokonce ani ,véc/poznani®. Natoz aby tito zmatenci dokdzali po-
chopit Skutecnost, ktera je za poznanim! Slova nevédomého ¢lovéka jsou jako nesmyslné
blaboleni zptisobené horeckou.

6 5ri Siddhardmésvar MahdrddZ — Jakou odménu miize guru déat zékovi, jenz nevénuje pozornost instrukeim,
které mu byly predany v prednésce sadgurua, a vibec se jimi v praxi nefidi? Misto toho zédk jenom recituje
»Guru Brahma, Guru Visnu..” a déla pidzu s ty¢inkami, arati lampou a prasddem. Kdyz sluha dostane od
pana pokyn ,pfines trochu vody*, ale sluha to neudéld a misto toho zaéne kolem tancovat a ikat ,O pane,
jakou nadhernou mas tvar, krasnou postavu a vibec, cely jsi uzasny“. Jakou asi dostane sluha od svého pana
odménu za takové chovani? Podobné pokud zak provadi pro sadgurua pidzu a ma jen plnd tsta krasnych
teci, jaky smysl ma potom sadguruova prednaska a jeho slova?
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39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Kdyz se purusovi zda hrozivy sen, pak toto dtma kri¢i ze sna strachem. Ale jak mize
takovy strach zasahnout Toho, kdo je vzhtru?

Kofen se miize svym tvarem podobat hadovi a jeden ¢lovék se ho lekne, zatimco druhy
vi, Ze je to jen kofen. MiiZeme snad povazovat stavy téchto dvou lidi za totozné?”

I kdyz ¢lovék domnélého hada“ drzi v ruce nebo ho dokonce vlastni, nemuize jim byt
ustknut.® Podobné nemiize ten, kdo pochopil tuto iluzi, povazovat Skutecnost, kterd je
za mysli, za néjaky vnéjsi projev. Ale kdyz si tato Skutecnost zacne o Sobé vytvaret
rizné predstavy, potom upadne do bolesti a utrpeni.

Kdyz hadi a skorpioni (tedy touhy) zaénou kousat, potom ten, kdo je ve skutecnosti
paramdtma, zacne trpét. Ale jak by tato Skute¢nost mohla doopravdy trpét iluzornimi
projevy tohoto svéta? (Pokud On za¢ne pouzivat rozliSovani/vivéka, potom Jeho svétem
se stane toto ,vSe/poznani“. A kdyz pokracuje v rozliSovani, dospéje nakonec k tomu,
ze 1 to je falesné.)

Takze pochopenim tohoto ,vSe* se pochybnosti rozplynou a nésledné dzridanin pochopi
i ¢iré poznani. Nicméné nevédomy c¢lovék se zrozeni a smrti vyhnout nemize.

Potom toto Jedno, kviili touze poznavat, poklesne na troven svéta tohoto ,vse“ a pro-
toze pokracuje v tvorbé objektil, vytvori si svét ,mnoha“ jmen a forem. A v duasledku
Své nevédomosti se On ponoti do bahna zrozeni a smrti.

Pokud tato Skutec¢nost pfijme svou roli v ,pfibéhu“ tohoto ,vse“, potom je nésledné
rozdélena do mnoha rozdilnych forem. Proto pfednasejici/Mistr varuje - ,,Bud bdély,
neustale bdély!“

Timto konci 3. kapitola 9. dasaky knihy Ddsbodh s nazvem , Prednaska o stavu bez
pochybnosti (doslova ,bez téla“ - nihsadeha.

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2016

7 Sri Siddhardmésvar MahdrddZ — Kdyz se intelekt néjakého ¢lovéka rozhodne, ze provaz ve tmé je had, tak
to bude had, i kdyz zadny had ve skutecnosti neexistuje. Intelekt se rozhodl, ze to je had, a tady se zastavil.
Clovék vidi ,hada“ a dal uz o tom nepfemysli. Zacne se k provazu chovat, jako kdyby to byl opravdu had.
Kdyz prijde nékdo druhy a snazi se ho mnoha zpusoby presvédéit — ,,Prosim té, vzdyt to neni Zadny had,
je to jen provaz!“ — tak se stavd, Ze se ten prvni ¢lovék nechce za zddnou cenu vzdat objektu, ktery vytvoril
jeho intelekt, a odmita to blize prozkoumat. Potom je vSechno usili druhého clovéka marné.

88ri Siddhardmésvar MahdrddZ — 7 toho krasné muzete vidét, ze $tésti neni v tom, kdyz ¢lovék opusti
zkusSenosti plynouci ze smyslovych objekti, ale v pochopeni, Ze tyto objekty jsou neskutecné. Had z gumy
neni opravdovy had. Pokud ¢lovek vidi gumového hada a chape, Ze je neskutecny, tak je prece jedno, zda ho
zahodi, nebo si ho neché!
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9.4 Promluva o Poznani

|| Sri Ram ||

1. ,Uvnitf tohoto hrubohmotného elementdrniho svéta (forem) je tento svét ,ja
jsem*/, vse“. Z jakého divodu je nékdo obdaren timto velkym bohatstvim poznani , ja
jsem*®/ wvse* a jiny je toho kvuli télesnému védomi zbaven a neschopen to mit? Pro¢ je
nékdo ¢Cisty a druhy necisty?“ (Jsou tam dva svéty. Svét pocitu . ja jsem*/ vse® a svét
,mnohosti“(forem). A uvniti téchto dvou svéti je toto Jedno Atman).

2. ,To Samojediné, které je uvnitt ,mnoha“ (forem), vladne jako Krél, ¢i trpi mizérii
télesného védomi. Je To Samojediné tam uvnitt ,mnoha“ forem tim nejvyssim ¢i tim
nejnizsim z nizkych?«

3. ,Z jakého duvodu to tak je? A fekni mi, co je to vlastné bezmyslenkovita rozprava?
Recnik poté tekl posluchaci, aby si pozorné vyslechl odpovéd (Randzit Mahdradz —
odpoveéz mysli tim zptsobem, aby samotna mysl explodovala).

4. Je-li bezmyslenkovita svaripa timto stavem , ja jsem*/,vse“, pak Ona fidi satva gunu.
Stala se touto ,zkusenosti“ saguna Brahman (Brahman s kvalitami) a uziva si stastné
a dobré chvile. Avsak pokud prijme podiadné guny (tj. dojde k objektivizaci neboli
predstavivosti), stane se télesnym védomim a je postizena chudobou. Z toho duvodu
bys mél upustit od pochybnosti, které té drzi v télesném védomi.

5. Kdyz je Purusa zrozen ,zde“ v mula madji, potom se ma za to, Ze je ,konatelem*. Pak
se oznacuje za moudrého, znalého a schopného, nebof On se vzdy vénuje uskutecnovani
pocitu ,,ja jsem*/, vSe“(tj. ,,Ja jsem vsude).

6. Tento Konatel vykonava ,,vSechny* ¢innosti; naproti tomu nevédomi lidé nemohou vy-
konavat tuto ¢innost pocitu ,ja jsem*/,véc“. Znalec ziskava uspokojeni zevnitt (tj.
dnanda), kdezto ti nevédomi musi o to zadonit (dej mi to a tamto, a ucin mne stast-
nym/stastnou).

7. Samojediné chape, Ze vse je jim ,stvoreny® projev, avsak kdyz se lidska bytost zrodi
ve svété, je nucena vnimat prostfednictvim smyslovych organt. Kdyz zde neni zadné
poznéni, pak Atman Zije jako bidny ubozdk, a je-li tu poznani, je Atman drzitelem
stastného a dobrého zivota.

8. Jak moc budete muset zadonit, nedosdhnete-li svého vlastniho poznéni? (Jak mohu

nalézt stésti? At mi nckdo ¢i néco prinese néjaké stésti). Ale jestlize se vase buddhi
(intelekt) ,,zde* stane poznanim ,tam*, pak tento respektovany mudrc (Atman) fekne:
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,Ja nic nechci, protoze vse je neskutecné.”

. Avsak je-li tu misto mudrce ubozak, ktery neméa sebemensi poznéani, pak se On stava

sluzebnikem. A jak se potom muze stat mula mdja samojedinym Brahman, kdyz tam
je uvédomeéni ve smyslu ,,ja jsem sluzebnik“?

Jestlize tu neni zaddné poznani, ani zadny intelekt/buddhi; jestlize tu neni zadné roz-
liSovani, ani bdeélost; jestlize tu neni zadna bystrost, ani vSudypritomnost, pak je On
ubohym hlupdkem v pranée.

Avsak kdykoliv je ,zde* pritomné poznéni, rozliSovani (vivéka) apod., pak tu nedo-
chazi k zadnému nedostatku této vznesenosti, ktera je ,,tam“ obsazena. A i kdyz nékdo
opomene tuto vznesenost (tj. toto .vse“), presto se ona bude drzet vzadu. (Randzit
Mahdrddz: Poznani bézi za vami, ono vam chce slouzit).

Ma-li otec toto pochopeni, ale Jeho syn je Zebradkem, neni to proto, Ze si nevyslechl
,rec“ Svého otce? Vsudypritomnost, kterd je s Otcem, nebyla (dosud) vytvorena Jeho
synem.

Jaké je vase poznéni, takové budou vase touhy. Jak rozsdhla je vase (vsudy) pfitomnost,
takova bude vase slava (velkolepost). Ciny, které ¢inime, jsou stejné jako sklon/zéliba
nasi mysli, a dle toho tvorime svét (tj. bud stvorime tento svét ,mnoha® predstav ci
tento svét vsudypritomného ,ja jsem*/,vse“).

Neni-li poznani, neni ani slava (velkolepost) vsudypfitomného ,vSe“. A jak ,tam“ muze
byt ryzost, chybi-li sldva (velkolepost) toho ,wvsSe*? Kvuli tomuto stradani (tj. radza
guna) je vidét viude jen samé $pina a hnus a samé obmény/mnohost.’

Kdezto ten, kdo vlastni/ovlada sattva gunu, je jako pték, nebot chape: ,Ja jsem vse,
ja jsem vsude“, a on obdrzel milost Mistra. AvsSak je-li tato guna znicena, potom tam
je pouze toto tupé prezivani v prané.

Jestlize neni k dispozici tato guna, potom neni zadné uznani. Tam, kde chybi tato sila,
neni pritomna ani vyznamnost. Nebot pro toho, kdo je utazeny (jako sroub) uvnitt
prdny, neni vsudypiitomnost mozné, a tudiz ani velkolepost (slava).

Skutecnost se vzhledem k této ,fe¢i* pronasené nejlepsi (nejvyssi) gunou, stava pozor-
nosti Stastlivce (spocivajicim v pocitu ,,ja jsem* neboli ,ja jsem vsude“). AvSak bez

tohoto pocitu/pozornosti ,,ja jsem® se prirozené bezmyslenkovité J4 stava nestéstim
a Spatnymi zvyky (“ja jsem télo).

Purusa je Znalcem uvnitt tohoto svéta a jediné On si zaslouzi respekt. Potom je tieba
Toho, jenz nabyde toto poznani a je uvnitt kazdého, povazovat za vyznamného (vel-
kého).

vvov

9 Tomdsovo evangelium, log. 28 — Jezis fekl: ,, Stal jsem uprostfed svéta a zjevil jsem se jim v téle a nasel
jsem je vSechny opilé; nenasel jsem mezi nimi jediného ziznivého a ma duse pocitila bolest nad lidskymi
bytostmi, Ze jsou slepi ve svém srdci a nevidi, Ze pfisli na svét prazdni (nazi neboli svobodni) a nevédi, Ze se
dozaduji toho, aby prazdni vysli ze svéta. Ale ted jsou opili. AZ setfesou své vino/nevédomost, budou ¢init
pokéni.)
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At uz tu je tento svétsky zivot/prapanca, ¢i paramdrtha, presto tu je On, kdo vi. Méli
byste védét, ze nevédomost neboli neznalost je prosta jakékoliv slavy ¢i vyznamnosti.

Nevédomy ¢lovek je ustknut skorpiony a hady (jed zadosti). Tento nevédomec promarni
zivot a zni¢i fungovani aktivniho pocitu ,,ja jsem*/,vse®

Nevédomy ¢lovek je polapen a utazen v prane. Kvili nevédomosti je tryznén a podveden
a zapomene na tu ,véc“/, ja jsem“, kterd je (jinak) patrnd.

Nevédomy clovék je premozen neptitelem (tj. egem). Tento nevédomec déla chyby, trpi
velkou ztratou, a ni¢i vse, na co prijde, az zni¢i i samotny zivot.

Lidé nechdapou To (J4), které je pro né uzitecné, a proto musi podstupovat velkd utrpeni.
Neni-li dosazeno poznani, maji uz jen nevédomost, ¢imz se utvrzuji v télesné totoznosti,
a zustavaji tak na hony vzdaleni Pravdé (Ja).

Jediné prostrednictvim odpoutanosti mizes pochopit mdju a brahman, dzZivu a Sivu;
podstatné a nepodstatné, a existenci a ne-existenci. Poté je zrozeni a smrt prazdny
pojem.

Jestlize vis, kdo je skutecny konatel, a kdo je spoutany a kdo osvobozeny, jsi uvolnén
z prany.

Meél bys poznat Boha nirguny (neomezeni); mél bys znat odpovéd na otazky: ,Kdo jsem
ja?¢,  Kdo je Bah?“ Mél by poznat jednotu neboli ne-dvojnost, a jen toto by se mélo
pokladat za Osvobozeni.

Je-li vSe poznané odhozeno a vse viditelné zapomenuto, jsi Znalcem a koten ,,jastvi“ je
rozpustén.

Koneéného Osvobozeni neni hoden ten, kdo nedospéje az k ryzimu poznani, prestoze
provadi rtizné druhy sddhany.

Mél bys rozpoznat méaju (iluzi) a brahman. Mél bys poznat své Ja. A diky tomu se
prirozené vyhnes zrozeni.

Kdyz znas vnittni prostor Mistra a poté zacnes existovat a fungovat prostirednictvim
Jeho poznani, jsi vskutku pozehnén a ziskavas tak slavu (velkolepost) neomezené svar-
dpy (pravé prirozenosti).

Proto plati, ze ,poznat® neni (konecnd) realizace nirguny (tzn. Ona realizovana bytost
dokonce ani nezna/nevi). Ten, kdo zna, chova k védomi/,vse“ tctu, kdezto Ten, kdo
ani nevi, nemd sebemensi uznani k této ,véci“/,vse

I kdyz ve skutec¢nosti vnimame pomoci této ,véci®, presto ten nevédomy si predstavuje
,mnoho“ objektl, necha se ovladat elementy, a utdhnout v omezenosti prany. Avsak
Znalec zna tyto elementy a vi, Ze jsou jednak falesné, ale také zdrojem samotnych potizi
a boje.

Pro Znalce je tu pochopeni této bezmyslenkovité esence (podstaty). A na toho, kdo
je neveédomy, ¢eka jeho falesna karma. Znalec chape rozdil mezi dharmou a adharmou,
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vnimé tuto ,véc*/ vse“. (Uvédomuje si, ze jeho vnitini pfirozenosti neboli dharmou
je spocivat v pocitu ,,ja jsem“ neboli neusilovném poznani a timto zptisobem opousti
vSechny myslenky ze Své mysli).

Pro nevédomého je tu utrpeni smrti. Kdezto Znalce se nedotkne ani tato ,véc®. Protoze
On poznal toto ,vSe“ a poté prosettil bez-myslenkovitost a byl (od tohoto ,vseho®)
osvobozen.

Ten, kdo neznd tuto ,véc* radza-karana (neboli ,On kona vse“; viz 11.5), postrada
jakoukoliv autoritu a ztraci svij zivot (doslova obdrzi prdanu). Kdyz neznas tuto véc,
pak toto ,vSe“ existuje (v prevleku) v hrubém a hmotném objektivnim svéte.

Proto neznalost (nevedomost) je k nicemu. Kvuli ni se Skutecnost stava ubozakem
v prané. Zatimco ten, kdo (nejprve) ma poznani a poté chape bezmyslenkovitost, pretne
zcela pouta zrozeni a smrti.

Proto je treba, abys byl bdély. Diky poznani se toto bez-myslenkovité Ja stalo 1ékem
v podobé pocitu ,,ja jsem* (“ja jsem* je 1ék na jedovata ustknuti tuzeb). Mate-li po-
znani, nalézate pohodli toho svéta ,za“

Poznéni dokazuje (platnost) pocitu ,vSe“, kdezto nevédomost/hloupost si predstavuje
,mnoho“ nepodstatnych objekti. Avsak Ten, kdo chce poznat Konecénou Pravdu, (tj.
my se musime dostat i za Znalce a poznani) by se mél chopit (transcendentalniho)
chapani nedotceného Ja.

Ten, kdo Ji poznd, se dostane na druhy breh diky samotnému poznani, a tento pocit
»ja jsem“ bude uvolnén ze svého sevieni uvnitt prany (Siddharamésvar Mahdrddz:
Osvobozeni je za dechem). Dokud tu neni naprostd odpoutanost, pak Ten, jenz dli
uvniti kazdého, zustava aktivitou ,vseho*/pocitu ,,ja jsem®, a nepochopi tak Koneénou
Pravdu/Skutecnost.

Znat znaéi nezapominat. Neznat znac¢i zapominat. Je tu nékdo, kdo je natolik moudry,
ze pochopil tuto prokdzanou Pravdu ukrytou uvniti dvojice Prakruti/Purusa?

Diky tomuto poznani tu je svét moudrého (tj. svét ,za“)' a kvili nevédomosti tu je
svet Silenstvi, zmatku a souzeni. Tohoto rozpusténi samotného poznani /vidzrndna lze
dosdhnout jediné kdyz predtim nabudete poznani.

Potom je znalost mnohého ,zde“ zatracena, a ,tam®/za ustane ,fec¢*; nakonec je tu
uplnd spokojenost/samddhan, oprosténa od puvodniho zdméru (“ja chei byt, existo-
vat®).

Posluchac tekl: , Tato bezmyslenkovita koneéné Pravda byla realizovana a zavladla zde
naprosta spokojenost/samddhan. Presto bych rad, kdybyste mi mistfe znovu ozfejmil
pojem pozornosti, jez spojuje télo (pinda) a brahmandu (bod na temeni hlavy).

10 Tomdsovo evangelium, log. 113 — Jeho udednici JeziSovi fekli: Kdy piijde Kralovstvi? Jezis odvétil: ,,Ne-
prijde podle ocekavani. Nereknou: Hle, tady je to! nebo: Hle, tam! Ale kralovstvi Otce je rozsifeno na celé
zemi a lidé je nevidi)
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44. Mistr (Tecnik) odvetil: ,, Jesté jsi nedosahl této bezmyslenkovité spokoje-
nosti/samddhan. Tato Skutecnost, jez diime uvnitt brahmandy a pindy, se stala touto
,Teci“ a to jsi pochopil. AvSsak pochopeni nirguny této jasné ,feci“ dosud nevyvstalo.

Timto konci 4. kapitola 9. dasaky knihy Dasbodh s ndzvem ,,Promluva o Pozndni*

Preklad z anglictiny — Ales Addmek 2016
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9.5 Odstranéni domnének

|| Sri Ram ||

1.

Struktura pindy (tedy individudlniho téla) je stejnd jako struktura brahmandy (tedy
univerzalniho téla). (Pinda-Brahmanda; koncept indické filosofie — mikrokosmos je od-
razem makrokosmu. Brahma = Stvoritel, v Sirsim vyznamu ,vesmir” - ze zakladu
brih/expanze. Slovo anda/andam znamena vejce. Takze brahmdnda je ,vesmirné/kos-
mické vejce”, ze kterého povstal cely vesmir. Toto kosmické vejce se téz nazyva Hi-
ranyagarbha/zlatéd déloha, zlaté vejce. Pozn. ¢eského prekl.) Ale to nelze pochopit na
zékladé pochybnosti a domnének. Pinda a brahmanda mohou byt pro tebe totozné je-
diné tehdy, kdyz jsi pochopil ,,zkusenost® sdguna, jinak jsou to jenom jedny z ,,mnoha®
matoucich koncepti.

Rik4 se, ze cokoli je v pindé, to je i v brahmdndé. Ale to jsou jen prazdna slova, pokud
to tvrdi nékdo, kdo zatim nepochopil tuto ,fec¢“. Zatimco skutecny Znalec brahman
vyslovuje toto bozské ,slovo* v kazdém okamziku.

Byva zvykem tvrdit, ze pinda a brahmdnda jsou vytvoreny stejnym zptsobem. Ale jak
by tyto koncepty mohly viibec existovat pro toho, kdo je ukotven v pochopeni nirguny?

Pochop, ze ctyii téla pindy (hrubé — sthiila, jemné — sitksma, kauzdlni — karana
a suprakauzalni — mahakarana) jsou ve skutecnosti onou svaripou, kterd je za mysli.
A pochop, ze také ¢tyti téla brahmdndy (hrubé — wvirat, univerzalni — hiranya, ne-
projevené — avyakrt a primarni iluze — miilaprakrt) jsou rovnéz onim pozninim za
mysli.

Jak mizes mit ,zkusenost“ sdguna, znas-li jenom verse z sdaster? Protoze potom je tato
»zkusenost® chycena v siti nejasnosti.

.V nékterych versich Sdster se iika, ze tak jako je v pindé obsazena antahkarana

(tedy vnitini nastroj poznavani — déli se na 4 slozky: manas/mysl, buddhi/intelekt,
citta/pamét a ahamkdra/ego), tak je v brahmdndé Visnu, ktery poznava. A tomu,
¢emu se v pindé 11kd mysl/manas, odpovida v brahmdndé mésic/candrama.

Tak jako v pindé existuje buddhi, tak je obdobné v brahmdnde Brahma. A podobné
jako je v pindé citta, je v brahmdndé Nardjana.

Je-li v pindé ahamkdra/ego, potom se Svrchované Skutec¢nosti v brahmdndé tiké Rudra.

Ale pokud bychom tomu méli véfit, znamenalo by to, Ze posvatna pisma/sdstry oddéluji
od sebe tuto ,fec¢* ,ja jsem* a Atman/Ja, které je za mysli (,,ja neexistuji). (Proto
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zapomen na déleni na pindu a brahmdndu, o kterém pisi pisma, pochop onu ,,fec¢”, ktera
je v jadru téchto textt, a bud onim J&, které dli za mysli.)

Poslucha¢ se zeptal: Rekni mi, jak mohou byt antah-karana a Visnu totozni? Pro¢ je
totoznd mysl/manas a mésic/ candrama? A jak muze byt pozornost buddhi Péanem
Brahmou?

A tekni mi, jak pamét/citta muze byt stejnd jako Ndrdjana a jak muze mit Rudra néco
spoleéného s ahamkdrou/egem? Je proto tfeba jasné pochopit to, co je za mysli.

Srovnavat pouhé domnénky s pevnym presvédcenim této ,zkusenosti“ je jako srovnavat
psa se lvem. Jak miize to, co je nepravdivé, obstat pred Pravdou?

Ale k nabyti této ,zkuSenosti je nezbytny bystry zakousejici. Jen bystry zakousejici je
schopen vstiebat toto presvédceni ,,ja jsem® A jen v ném nezustanou zadné domnénky
a pochybnosti.

Posluchac se zeptal: ,,Svdmi, prosim vysvétli mi, jak mohou byt Visnu, mésic, Brahma,
Ndrdjana a Rudra (tedy pet casti antah-kdrany brahmdndy) a onéch pét ¢éasti antah-
kdrany/vnitiniho nastroje poznavani pindy, touto ,Feéi“?*

Mistr odpovédél: Tato sdguna ,zkusenost” a ono J4a, které je za mysli, nepotiebuji
vubec domnénky sdster. Kdo pochopi vyznam skryty za slovy versa sdster, ziskda ono
poznani, které je za mysli.

Vse, co je vysloveno bez této ,,zkusenosti®, je vytvorem neklidné a znudéné mysli. A nic
z toho, co vychézi z takovych 1st, nema vétsi hodnotu nez stékot psa.

Copak ,tam® v brahman existuje néjaka potieba nécemu naslouchat? (Tam neni po-
treba ani poznani, ani naslouchani.) A co je ,tam“ potfeba hledat a pochopit? Naslou-
chani je pottebné ,zde“, v zdkladni iluzi/mula mdja, kde se nachazi *nula onoho ,,ja
jsem*, aby bylo mozné hledat nirgunu. *(Rikas ,nic tu neni®, ale jsi tu ty.)

Neklidna mysl, ktera vidi tolik rtznych forem, té oslepila. ,Tam“ nemohou fungovat
tvé fyzické oci. A protoze byl znic¢en zrak poznani, je ,tam*“ jen temnota nevédomosti.

Potom tam neni Zadné mléko (tedy nirguna) a zadna voda (tedy sdguna; zde Sri Ramdis
odkazuje na kralovskou labut, ktera umi oddélit mléko od vody) a je tam jen hromada
hnoje (Randzit Mahdradz — Toto télo je jen tovarna na hovna.) A pokud mé ¢lovék
chut se v té hromadé hrabat, potom ono ,,J&* ,tam“ neni o nic lepsi nez vrana, ktera
si v hnoji libuje. (Kvuli touhdm pfetvori mysl ¢iré a pravdivé brahman do podoby
falesnych jmen a forem mdji.)

Kvili tvé ,touze“ (ja chei byt) je tu tato ,fec* (poznani) a vznika predstava o existenci
néjaké brahmdndy a pindy a o tom, Ze jsou totozné. Ale jak by bezforemné J4, které je
za mysli, mohlo viibec nabyt této siguna formy?

Pochop, zZe to, co se stalo neklidnou mysli plnou domnének a pochybnosti, je ve sku-
tecnosti toto Ja, které je za mysli. Toto bez-myslenkovité Ja, se stalo divokym a ne-
bezpecnym lesem predstavivosti. A moudry ¢lovék by tudiz nemél timto lesem bloudit,
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protoze je jisté, ze bude oloupen.

To predstavivost vytvorila vsechny mantry a z predstavivosti vznikli také vSichni bozi.
Ale tito bozi nejsou onim nezavislym Bohem, protoze jsou zavisli na vymyslenych man-
trach.

Je nutné poznat konec této ,reci ,zde“ a pomoci vivéky prenést tuto re¢ ,tam“ Ta-
kova vivéka miize byt prirovnana k tomu, kdyz slepec, pomoci pozorného naslouchani,
dokaze rozpoznat nékoho jenom podle jeho kroku. (,,Zde* nejsou potieba fyzické oéi,
ale vivéka.)

Potom at v mula mdje vyvstane jakykoli projev, bude to jako krdsna basen* vytvorena
Skutecnosti. (Co se ma stét, stane se; tak to prijimej bez odporu a bez lacnosti. A co
mé odejit, to odejde; tak to nech odejit beze strachu a bez pripoutanosti.) A ty ztistéve;
v této ,,zkuSenosti“ (v této basni), ale spocivej v nemysleni. *(Viz 14.3. Uméni poezie.
Jsou tu jednak skladby ¢i basné sestavené v tomto svété z mnoha ruznych forem. Muze
tu byt také tato neustavajici skladba ¢i basen toho, co svét prekracuje/saguna. Ale
muzes byt také samotnym béasnikem, timto nirguna /[tmcm/ Ja.)

Jestlize vse bylo stvoreno Brahmou, kdo potom stvoril Brahmu? Je-li vesmir ochranovan
Visnuem, kdo potom chrani Visnua?

Je-li Rudra nic¢itelem vesmiru, kdo potom zni¢i Rudru? Proto je potfeba pochopit Toho,
kdo je vladcem smrti/Rudry.

Neni-li pochopena bez-myslenkovitost (nirguna) této ,feci“ (saguna), potom prichazi
temnota svétského zivota. Proto je potfeba se upevnit v tomto principu, ktery je za
mysli.

Poté, co samovolné vznikla brahmdnda, se ono Ja, které je za mysli, stalo zdanlivym
,tim, kdo prebyva v pindée*“ (a tedy prijalo télesné védomi). Ale takové vytvory pred-
stavivosti nemohou nikdy vést k pochopeni nirguny.

A pokud jsi dospél k poznani, ze cely tento vesmir/brahmdnda je uvnitt poznani/, vse“,
potom ono Jediné, které je v ,,mnohém*, vyvstalo jakozto pocit ,ja jsem“. Potom se
toto bez-myslenkovité Jedno, které je mimo jakoukoli predstavivost, stalo zdanlivym
naslouchajicim. To je potfeba jasné pochopit. (Tedy ani tento pocit ,,ja jsem® neni jesté
konecnou Pravdou.)

Jak miize nékdo tvrdit, Ze slozeni pindy je stejné jako slozeni brahmandy? Jak mohou
tyto ,,mnohé“ objekty, které jsou v brahmdndé, byt obsazeny také v pindé?

Ve svatych textech se piSe, Ze v tomto svété existuje tii a pul *kdti bytosti, t¥i a pul kdti
poutnich mist a t¥i a pul kdti manter. Jak se mohou vejit do pindy? *( Koti je 10 miliont.
Ale koti znamena také tu nejlepsi moznou odpovéd a ve véddanté je tim myslena Cird
satva guna ¢ poznani. Je to zakladni podstata, z niz vyvstava tento svét. Cislo 3,5 kdti
predstavuje ,slovo®, ¢ili posvatnou slabiku dm/aum; jsou to tii stavy — bdéni/radza,
snéni/satva a hluboky spanek/tama — a onou polovinou je stav ¢iré satvy ¢ili poznani,
ktery je zndzornén bodem nad symbolem pro slabiku ¢m/. Proto v tomto ,slovu“ aum
¢i v ,Teci” je obsazeno vse, vCetné ,mnoha® bytosti, poutnich mist a manter. Toto je
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pravy vyznam slova koti, nikoli 10 miliont — jak by se jinak toto vse mohlo do pindy
vejit?)

Rik4 se, ze v brahmdndé je 33 kéti bohti. Rika se, Ze je 88 tisic Pant Rigii (svétci) a 9
koti nicivych bozstev/katyayana. Jak se mohou vejit do pindy? (Skutecny vyznam je
ten, ze v ramci rozdéleni péti jemnych elementu, ti1 gun a Ciré satva guny/poznani na 25
¢asti vzniklo ,mnoho“ bohi. A | mnoho* dZivi vzniklo rozdélenim purusi/Péna a tohoto
poznani na 84 principy a 4 formy zrozeni. A z péti element, ¢tyr Teci a ¢iré satvy vzniklo
vSechno niceni a zabijeni v tomto svété , mnohosti®. Takto se da délit stvoreny vesmir,
ale jak by potom bylo mozné pochopit toto ,poznani* a tuto kéti/,nejlepsi moznou
odpoved“?)

Rik4 se, Ze existuje 56 kéti bohyh/cdmundd a e toto Jedno se v ,,mnohém“ proménilo
v miliardy miliard rozliénych stvofeni brahmdndy. Riké se, ze v brahmdndé existuje 8,4
laksi druhi bytosti (laksa = sto tisic, ale také pozornost, cil — pozn. piekl. do Cestiny).
Jak se mohou vejit do pindy? (Skutecny vyznam je ten, ze uvnitt dvaceti péti jemnych
a hrubych principt, ¢tyr tél, poznani a nevédomosti a poznani ¢iré satvy jsou camundd
— tedy bytosti uvéznéné v ktizi ¢i v téle. Tim se ono Jediné, v disledku smiseni ¢irého
poznani s nevédomosti, stalo v ,;mnohosti“ nespocetnym mnozstvim dzivi. DZivové jsou
tu proto, ze je tu pozornost/laksa zamérend na tyto 84 principy, které vytvareji hrubé
télo; viz 17.8.9)

V brahmandé je tento stvoreny ,objekt a také ,mnoho* odlisnych forem, které jsou od
néj oddéleny. (Zalezi na tom, kam zaméris pozornost: kdyz se divas ven, vidis ,,mnohost*
a kdyz se divas dovnitf, vnimas tuto jedinou pohyblivou formu.) Mohl bys mi také
vylozit, jak mize byt tato bez-myslenkovitd Skutecnost uvnitt pindy?

Vse zalezi na tom, jaky 1ék pouzijes. Pouzijes-li ,mnoho* léku (tedy ndzortu a domné-
nek), potom zustavas v télesném védomi. A pokud pouzijes 1ék ,ja jsem On“, potom
budes Jim. Vedle horkych cest ,mnohosti“ je tu také sladka stava ,ja jsem*. Proto je
potieba, aby toto ,vSe“ pochopilo ,mnohost* semen (tedy koncepti) uvnitt pindy. (Za-
pomen na jména a formy, tedy ,,mnoha“ semena tohoto stvoreni a spocivej v poznani
a presvédceni ., ja jsem On“ To je ta spravnd medicina.)

Pokud ono bez-myslenkovité Ja neni pohibeno pod nanosem predstav, potom toto
klidné a tiché brahman nijak nepotrebuje ,,mluvit® pomoci léku ,,ja jsem®. Ale pokud
je tu jakakoli pochybnost, tak je nutné ji touto ,feci“ zahanbit a zahnat.

I kdyby tu dosud nebyla tato bez-myslenkovita promluva, pro¢ by tato ,fec* méla davat
prednost bezcennym domnénkdm a pochybam? Pomoci této ,Tec¢i“ pochopis, ze ,,On
déla vse“ a ze tu zadné ¢innosti vykonané pochybnostmi a domnénkami viibec nejsou.
(Je-li tu myslenka ,ja jsem“, potom tu je pouze tato jedind ¢innost pohybu cajtanja
a zadné bezcenné zvanéni jako ,,Ja jsem udélal tohle, ja jsem udélal tamto...“ tu viibec
neni.)

V brahmandé je Skutecnost a pét elementti. Dojde-1i k promichani péti elementt (tedy
ke vzniku objektt), potom se ono Jedno ocitlo v pindé. Nyni je proto potifeba poznat
tuto vzdy pritomnou ,zkusenost® saguna.
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Je tu bez-myslenkovita svaripa a je tu brahmdnda slozena z péti elementti a také pinda
slozena z péti elementi. Ale bez této ,feci* se stava toto nezmérné paramdtma pouhou
domnénkou.

Jakychkoli pochybnosti ¢i domnének, které vyvstanou v této ,feci®, je potieba se zbavit,
jako by to byly zvratky. Potom je jisté, ze tu bude ,fe¢* tohoto nirguna pochopeni.

Vse, co je v pindé, je i v brahmdnde. Ale jak to muze byt vnimano bez ,zkusenosti“
saguna? Protoze bez této ,zkusenosti® jsou tu jen tato *dvé téla a shon péti elementu
(jména, formy a domnénky). *(Individudlni télo/pinda a univerzalni télo/brahmanda.)

A proto kdyz prikladas vahu témto dvéma télim, pindé a brahmdndé, potom se bez-
myslenkovitost stane vsemi témi pochybnostmi a domnénkami. Jak by potom toto
,ted* mohlo byt spokojenosti/samddhan onoho Jediného?

Timto konci 5. kapitola 9. ddsaky knihy Dasbodh s nazvem ,Odstranéni domnének*

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2016
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9.6 Promluva o gunach a formé

|| Sri Ram ||

1.

Jakmile se prostor (nejjemnéjsi element) stane bezforemnou svaripou, pak zavladne
bezmyslenkovitost (stavu) brahman. A kdyz se (naopak) tato bezmyslenkovitost ,,tam*
stava vétrem, potom je to mila mdja (Toto je jemny vztah prakruti a purusi. Ale kdyz
tu neni zadny vitr/prakruti, pak tu neni ani prostor/purusa, tj. nedochazi k pozorovani
a je tam pritomné bezmyslenkovité Ja. A kdyz je tu vitr, dochézi k pozorovani a pocitu
»ja jsem* a tudiz bezmyslenkovitost neni ,pritomna®).

Tato bezmyslenkovitost a tato ,fec¢“ jsou soucasti téchto slov knihy Ddsbodh. Avsak
slova byla preménéna v poznani deseti smysli a objevily se smyslové objekty (tj. té-
lesné védomi). V Ddasbédhu (v dasace 7 a 8) bylo ukdzano, ze uvnitt této ,feci“ mila
maji (zakladni iluze) je toto bezmyslenkovité J& a rovnéz tyto objekty utvorené z péti
elementi.

Tam, kde je poznani, je brahman a sattva guna. Uprostied je brahman a radZa guna;
a tam, kde je nevédomost, tam je brahman a tama guna. Proto by mél dobry posluchac
znat brahman.

. Vnesete-li otazku: ,,Co je tim poznanim, které se navrsilo na brahman?“, pak prosté

naslouchejte a prijdete na to, jak dilezitd je tato ,fec¢“/ja jsem*. Tato ,Fec¢“ neboli
poznani, které je uvniti téla (pinda) se nazyva supra-kauzalni télo (mdhdkdrana). V ném
je toto ,vse“ a proto je tam stav pozorovani (toto ,vse“ je pozorovano).

. A mahd-kdrana uvnitt téla je vlastné mdja brahmdandy/mila prakruti, a timto zpi-

sobem tu probiha pozorovani (tj. Samojediny Svédek vnima/chape brahmandu a télo
uvnitt ni). Proto brahman ,tam“ se stal zivnou pudou pritomného ,tady* (tj. pu-
rusa/prakruti), ze které ras poznani.'*

Skryty Svédek (purusa) a t¥i guny (jakozto potencial k projevu) jsou uvnitt mila mdji.
Jakmile je prostor/sandhi zietelné vnimén také uvnitt dalsich ¢tyt elementii, zac¢nete si
uveédomovat jakési ,vyruseni gun“ neboli guna-ksébini (V mila mdaje doslo k probuzeni
gun, a tim je tu moznost projevu. Je tu pozorovani neboli bezusilovné rozpoznavani

1 Siddharamésvar MahdrddZ — Prostor neni paty element, ale samotné poznani. Supra-kauzilni télo
a kauzélni télo — to rovnéz nejsou dvé téla, ale poznani. Zemé, voda, ohen a vitr jsou ¢tyfi elementy a dvé
(zbyld) téla, tj. hrubé a jemné télo. Koncept prostoru se véze s dalsimi ¢tyfmi elementy a koncept kauzdlniho
a supra-kauzdlniho téla je spojen se zbylymi dvéma tély (tj. hrubé a jemné télo). Tyto koncepty jsou pouze
urceny k snadnéjsimu pochopeni.
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a pocit ,,ja se vidim vsude®. Kdyz tu je nepatrné ,rozruseni gun“ neboli guna mdja,
pak tam je pritomna sattva guna neboli poznani a vyvstani néceho mimo mne. Poté se
tento nevnimatelny prostor stdva objektem).?

7. Podobné jako zaviené zrno zacne pucet a rozvijet se, tak se i mula mdja prirozené
rozvine do gun.

8. mula mdja je element vétru spolu se skrytym purusou. Poslouchejte a necht tu je tato
forma poznéni zvana guna-ksobini (zapomente na tento objektivni svét a nechte to, co
prichédzi, prijit). Timto zpusobem se mila mdja stane témi nejmensimi rozruchy gun.

9. Poté tu dojde k spontdnnimu smichéni sattva guny (poznani) s tama gunou (nevédo-
most) a tato smés se nazyva radza guna. Avsak kdyz se brahman stane timto mistem
prakruti, pteméni se ve ,slovo‘.

10. Kdyz je brahman timto ,slovem* neboli ryzi sattva gunou, pak ,zde* nabyva na vy-
znamu prostor/akdsa. Poté byly kvuli slovu® zformovany wvédy, sdstry (a “mmnoho*
slov).

11. Jak jsem vysvétlil predtim, pét jemnych elementi prodléva uvnitt tiech gun, a proto
vSe stvorené je modifikaci maila mdji/vétru (zakladni iluze). Kvili této iluzi/vétru se
toto ryzi bezmyslenkovité Ja jevi jako hra poznani/nevédomosti (tj. radzas guny a ob-
jektivizace).

12. Jestlize tam neni iluze/vitr, jak tam muze byt pozndni? A neni-li tam poznéni, jak tam
mize byt ,nevédomost“? Proto toto misto (timto mistem je myslen bdély stav plny
jmen a forem) ,poznani/nevédomosti“ tu je také diky této ryzi sattva guné zakladni
iluze/vétru.

13. Pokud ,zde* ve zdroji neni sebemensi pohyb, potom jak ,tam*“ muze byt soustredénost
samotného poznani? (Bez pohybu tam neni nic, co by néco znalo). Proto je tieba,
abyste znali tuto tichou ryzi sattva gunu zakladni iluze/vétru.

14. Ze Samojediného brahman vyvstalo néco dalsiho a toto Samojediné klidné a tiché Ja
zacalo vnimat. Poté prirozenost/svaripa Samojediného, jez je v samotném zdroji, vy-
vstala v podobé tfech gun a péti jemnych elementu. (Z Jednoho vzesly dvé (prakrti/pu-
rusa); z dvou vzesly tfi (guny); z tfech vzeslo pét (elementil) a z péti vyvstalo ,mnoho*

(objekti).

15. Timto zptsobem se uskutecnuje projev tohoto bezmyslenkovitého Ja; béhem tohoto
procesu je mila purusa nejprve zdanlivé oddélen od Své mila mdji (prakruti) a poté se
stane projevenym. A je-li tento proces opacny, pak se mila mdja vraci do Samojediného
Ja a (zustdava) tu pouze bezmyslenkovitost.

12 Siddharamésvar MahdrddZ — Provadét pravidelné denni modlitby - to neznamend odzpivat si gdjdtri
mantru, ale jasné a nesporné rozpoznat (volny) prostor/sandhi mezi kazdym ¢inem, slovem a myslenkou.
V tomto prostoru zari svétlo J& a udrzovat zde nepfetrzité pozornost je tim spravnym provadénim gdjatri
mantry. Proto provadénim modliteb je minéno spravné pochopeni vyznamu slov gdjatri mantry; pak si musite
na zdkladé své vlastni zkuSenosti ovérit, ze svétlo J4 je v tomto prostoru (pritomné). Co lze jinak ziskat
pouhym recitovanim slov mantry a nepochopenim jejiho vyznamu?
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Tato smés maila maji/vétru je touto ,Fec¢i“ a od ni prichdzi element ohné (tj. néco je
tam mimo mne). Kdyz vsak prozkoumate element ohné, pochopite, ze tu je taktéz smés
prakruti/purusi.

Z ohné se objevil element vody. Avsak toto je také smés smichand s bez-myslenkovitou
svaripou. Z vody vzesel element zemé a tudiz i toto je soucasti této smichané formy.
(Puvodni smés se stava vic a vic objektivni, nicméné vse vzeslo jediné z této Samojediné
svaripy, ze které nejprve vzejde tato smés prakruti a purusi, a poté prichazeji na radu
guny, pak elementy, a nakonec objekty/véci).

Zde vyvstava pochybnost: ,Kde je poznani (védomi), jez vnima tyto elementy? Jestlize
je toto poznani uvnitt elementi, pak je tteba podotknout, ze to nebylo diive zminéno.

Poznani/védomi zna¢i ,poznat pohyb“ a pak se Skutecnost stane jako (by) vitr/maila
maja (tj. trojice - Znalec, rozpoznavani a to poznané). Proto jak bylo vysvétleno diive,
v téle pohyblivé formy/vétru je sattva guna ,vSeho“ (tj. ,Vse je mé ja. A kdyz ucinim
maly krok ze svého j&, potom se objevi véc/objekt mimo mne samotného neboli mimo
sattva gunu/vse).

Proto jen diky védouci sattva guné tam mize existovat smés poznani a nevédomosti
(radzZas guna) a taktéz fungovani péti jemnych elementti; a az potom se mnohé muze
projevit. Timto je tedy vase pochybnost/otdzka vyjasnéna; samotné poznani je uvnitt
péti element.

Na nékterych mistech to poznava a na jinych ne, avSak toto poznéani je uvniti a prostu-
puje véemi elementy'®. A kdyz je vase buddhi ostré jako biitva, miZzete transcendovat
tyto hrubohmotné objekty v jemné brahman pomoci tohoto poznéni/védomi (buddhi
rozhodne, zda je néco skutecné ¢i falesné. Jestlize rozhodne, Ze hrubohmotné je fa-
lesné, pak se o to jiz nestard a pak prirozené samotné poznani/védomi vnima a chape,
a zatimco pretrvavate v tomto poznani/védomi, i ono se samo od sebe vytrati.

Téchto pét jemnych elementii se stalo mnoha rtuznymi formami vzhledem k promichani
kazdého z elementii s dalsimi elementy. A tak se toto Samojediné jemné brahman zjevilo
jako hrubé télo/dZiva. (viz. 8.4.; Pokud kazdy element obsahuje jednu osminu kazdého
dalstho elementu a polovinu své vlastni podstaty, pak se stane hrubohmotnym).

Avsak stejné jako se klidny vitr nijak neprojevuje, tak i poznani/védomi sattva guny
nevnima ,mnoho-foremnost® tohoto svéta. Skutecnost je tam spolu s elementem vé-
tru, prestoZe neni vniman zadny svét (tj. neni vnimano nic vic nez purusa/prakruti
a “vse“).

13 Siddharamésvar Mahdrddz: V ¢lovéku a dalsich zivych bytostech je tento vitalni princip zcela patrny,
avsak v nezivych objektech neni podstata tohoto principu zcela ziejma. To neni nasledek ¢i chyba tohoto vi-
talniho principu; to je nasledek a chyba limitujictho konceptu. Sledujte vodu, jez tryské z fontany. Tato voda
tryskajici z fontdny je vibrujici a aktivni. To je ndsledek limitujictho konceptu/formy fontdny. Na rozdil od
toho voda v nadrzi vypadd kompaktné a klidné. To je néasledek limitujicitho konceptu nadrze. Ve skutecnosti
vSak voda neni ani pouze tekouci/v pohybu, ani pouze stojatd/v klidu. Stejné tak tato samojedind forma
vitalniho principu prostupuje celou zivou a nezivou pfirodou/stvofenim. Tento vitalni princip je v dusledku
limitujici rozpoznévajici schopnosti/mozku ¢lovéka pric¢inou citéni/vniméni, avsak co se tyde ostatnich (nezi-
vych) objekti, tam je v dusledku neexistence limitujici rozpozndvajici schopnosti necitén{m /nevniménim)
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A jako je ohen ve drevé, ale neni vidét, tak neni zjevné také toto védomi obsazené
v nehybném vétru (tj. védomi je tam jako neprojeveny potencidl uvnitt elementu vé-
tru, a guna mdja ho uéini projevu moznym). Takové je toto védomi, ale dZiva uvnitt
Samojediného brahman toto nedokaze spatrit.

Jemné elementy jsou pochopeny poté, kdy jsou vyseparovany pomoci rozlisSovaci schop-
nosti/vivéka. Poté dokazete pochopit, ze Samojediné (nirguna) se Samo o sobé zjevilo
jako Vlastni odraz, tedy jako saguna forma. Proto by mélo byt prostfednictvim moud-
rého nahlizeni rozpoznano toto ,vSe uvniti této ,,zkusenosti®.

7 brahman vzesla mila mdja a z ni vzesla guna mdja. A z guna mdji jsou zrozeny
quny.

Z gun ziskd projev vsech pét elementi a ty se pak (hmotné) zjevi pred péti smysly.
Timto zplsobem z “Tec¢i* vyvstalo ,mnoho” rtiznych forem.

Kdyz se z ryzi sattva guny objevil prostor (tj. kdyz se nevnimatelny prostor stava
objektem, pak je tu védoma sattva guna, a ryzi sattva guna zmizi), pak tato bezmys-
lenkovitd svaripa nemuze byt dosazena, protoze je predstavovana jako ,slovo“, a tudiz
je tu element prostoru a vétru/maila mdji.

Samojediné Ja budto chape bezmyslenkovitou svaripu, nebo se stava dzivou, a zacne si
vselico predstavovat a nadbytecné vytvari velkou spleteninu. Kdo Ho pak dokaze zbavit
tohoto sileného zmatku?

I kdyz je zék poucen, pTesto tuto bezmyslenkovitost/nirguna nemize poznat. A i kdyby
tomu porozumél, presto to *nechépe (Samojediné Ja je mimo intelektudlni chapani
a nelze z toho ucinit objekt k porozuméni). Dokonce nelze pochopit ani tuto saguna
formu, pokud k tomu pouzijete logiku téchto prirovnani (prirovnani lze pouze pouzit
k vyvozeni pocitu ,,ja jsem*, tedy dostat mysl k momentu, kdy opusti svou logi¢nost
a vnima to, co zustava).*(maharaj- how to kiss yourself? ... if he says he understands
then, he has not understood)

Takze bylo potvrzeno, zZe z jednoho elementu vychazi dalsi element, a ze bezmyslen-
kovitost je brahman. Ale jak muze byt prostor, tedy prvorozeny, nejstarsi z jemnych
elementi, timto nezavislym brahman?

Kdyz ,zde“ je mila mdja, jez obsahuje vSechny elementy, pak jak ,tam*“ mutze prebyvat
toto brahman? Je-li prostor ,zde*, pak jak tam muzZe byt rozliSovaci schopnost /vivéka
dokonalého brahman? Vzdyt Samojediné nirguna brahman je mimo (za/pred) mala
mdjou.

mula mdja se objevila v brahman a jeji ,hra“ byla prezkoumana. Ve skutecnosti to je
ryzi svaripa, jez je zasazena v “pudé” slozené ze tii gun a péti jemnych elementi.

Samotny prostor, jakysi drzitel ¢tyr dalsich elementii/modifikaci, tj. vétru, ohné, vody
a zemé, je po dikladném prozkoumdni chapan jako neménnd/nemodifikovand svaripa.
Bezmyslenkovité Ja se objevilo jako element prostoru kvili limitujicim konceptiim.
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35. Kdyz prostupuje Ja jakozto prostor télem/pinda, je tu dZiva. Prostupuje-li jakozto pro-
stor universalnim ,vse“/brahmdnda, je tu siva. Timto zptusobem se bezmyslenkovité
Ja stalo prostorem (tj. prostor je a presto neni. Je to hadanka. Siddharamésvar Ma-
haradz: ,Kdyz se divate na mésic, nevidite to, co je pritomné mezi mésicem a vasim
nosem. Jakmile tam zamérite svou pozornost, objevi se prostor. Vy, jez jste nevnima-
telné brahman, se timto aktem soustfedéni se/pozornosti stavate prostorem.).

36. Je-li jemné brahman sevieno v limitujicich konceptech dZivy nebo sivy, pak se projevi.
Kvili omezujicim konceptim se objevil prostor a jsou tu tyto elementérni formy (poté
jste zékladnou projevenych forem).

37. Prostor je ,rozestup/mezera“ a tudiz se brahman stava prazdné jako nula. Avsak abso-
lutni parabrahman je nevnimatelné, tudiz mimo jakykoliv projev. Jakmile jsou zni¢eny
limitujici koncepty, pak je prostor mila mdji samotné brahman (kdyz tu nic nezbude
k vnimani/prostoupeni, pak ani védomi neni zapottebi; védomi je mdja a je to ona,
ktera privadi pét element).

38. Je-li tu poznani, nevédomost, a smés obojiho, pak se bezmyslenkovitd Pravda stava
gunami. Potom se pritomné ,zde“ stane rozpinavosti tfech gun spolecné s péti ele-
menty.

39. Prakruti se rozsirila a nasledné se Samojedinému Ja zjevil dziva/jedinec. Jak pak mize
byt prostor, drzitel dalsich ¢tyr elementt, touto Skutec¢nosti?

40. Smicha-li se ¢erna s bilou, zjevné vznikne barva seda. Kdyz se smiché ¢erna se zlutou,
objevi se zelena barva.

41. Michate-li mnoho riznych barev, pak dochazi k zménam. Stejné tak tato bezmyslen-
kovita svaripa se objevila jako viditelné ,vse® a nésledné doslo k mnoha zménam poté,
co se prostor a jeho modifikace (vitr, ohen, voda a zemé) smisily dohromady (potom
dochdzi k objektivizaci)*4.

42. 7 jedné vody se stane mnoho barev ve chvili, kdy je vytvofena vlna na vodé. A vlna
je pohyb zmény. Proto by méla mysl poznat tuto klidnou nirgunu. (Vina vyvstavajici
z klidného ocednu vypada jako oddélend ménici se forma a stejné tak kvuli iluzi/mila
maja se v této bezmyslenkovité svariupé elementy a formy jevi jako oddélené a ménici

14 Siddharamésvar Mahdrdd?: Bezmyslenkovity Znalec se stal timto pestrym viditelnym svétem; obrazem
namalovanym nasimi vlastnimi myslenkami. Ale peclivé se divejte a pochopte, ze uvniti tohoto hrubohmot-
ného svéta je jak uvnitf, tak vné toto poznani ukryté za barvami. Moji drazi zaci, opakujte guru mantru
s napul zavienyma oc¢ima. Nyni bude nasledovat vers z bhadzant:... drusti dnta drusti suranga, karunijd
sama-drusti maga, ndnd tarhécé ranga suranga, rakta svéta-pita dhé pudhé nilavarna tédza dzdndvé ... Toto
je ukézka z odpolednich bhadZani. Vyznam je tento: ,,Zfenim s vnitin{ vizi/vhledem je tu tato krdsné forma.
To je vize poznani. Potom jsou mnohé rtizné barvy touto samojedinou krasnou formou. Jsou-li ¢ervena, bila
a zlutd vidény s timto uvédoménim, pak vSe bude nddhera/vznesenost tohoto nekoneéného J4.

Nyni pokracovani vyse uvedeného verse z odpolednich bhadzani: ... nilavarna té bimbd kdsi, caitanjici musa
tiamadhé vastu dZadali asé... Vyznam je tento: ,A kdyZ chapes nddheru tohoto J& skrytou uvniti formy
cajtangi, potom je toto tim pravym studiem vlastniho J&.

A nyni otevii plné své predtim napil zaviené oCi a s témato otevienyma oc¢ima pochop, co se nachazi vneé.
Uvédom si, Ze to jsi ty, toto Ja, které vidi sebe sama vné. Poté je vsude tento Buh barev. Zamér se na cokoliv
a pochop, Ze to je toto Ja. Kdyz je vSe vné rozlomeno, rozbito a spaleno na popel, pak bude tato Samojediné
nadhera spatiena.
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Kdyz to poznate, potom tam je neomezené a neohranicené Samojediné Jedno. A kdyz
toto Jedno pohlédne vné, potom tam je tato zména elementu vody a rozsifeni péti
elementt do osmdesati ¢ty principu dzivy (jemné zformovani formy, tj. zpredmétnéni,
jako napf. viny, jez je vidéna misto vody ocednu).

Tato voda (“jemné* zpredmétnéni) je semenem ,,mnoha* tél a z této vody objektivizace
prichdzi také tento svét univerzalniho védomi/ vse“. Hmyz, ¢ervy, zvitata a dalsi zivé
bytosti vzesly z této vody/zpredmétnéni. (Jestlize nékdo ,nachazi“ neboli pohlédne
dovnitt, a pochopi, potom se mysl zklidni a tato voda/zpredmétnéni se rozpusti v uni-
verzalnim védomi/ vse; jestlize nékdo ,shlizi“ neboli pohlédne vné a zacne si (vSelico)
predstavovat, mysl se zneklidni a dochazi k dalsimu zhmotnéni a “jemné” se stava
hrubym. Potom se pokladate za individualni télo, vidite ,mnoha“ dalsi stvoreni, jako
jsou ¢ervy, hmyz atd.)

Sperma a krev jsou touto vodou (je to pouze kvuli zpredmétnéni, ze vyvstane télesné
védomi a oddéli se a pak jsou vidét rozdilné formy neboli ¢asti, jako je krev, jez se lisi od
potu ¢i spermatu. Pokud tam vSak neni starost o individualni télo, pak je vnimana tato
jednotnd pohybliva forma univerzélniho védomi/ vse*). Tato bezmyslenkovitd svar-
Upa a toto univerzalni télo/ vSe* se staly touto vodou zpredmétnéni. I nehty, zuby
a kosti jsou stvoteny z této objektivizace elementu vody. (Je tam bezmyslenkovitd bez-
foremnd /bezpredmétnd svaripa a potom tento vitr/iluze univerzélniho védomi/, vse®,
tj. prosté poznani/prapuvodniho ,objektu®; potom se zpredmétnéni stava vic a vic
hrubsim a jsou vnimany formy a tém davana jména. A z “jemnych® objekti této vody
prichazi ,mnoho* hrubohmotnych objekti v disledku télesného védomi. Timto zptiso-
bem byla Jednota roztiisténa do ,mnoha“ oddélenych objekti a ¢asti).

(Toto zpredmétnéni je vysvétleno pouzitim symbolu stromu. Timto stromem je mdja.)
U kofene jsou drobné tponky a diky nim je cely strom zasobovan vodou. Stejné tak
z kofene pocitu ,,ja jsem® vzesla tato ,,jemna“ objektivizace a z ni vzeslo hrubohmotné
telo.

Na mangovniku se objevily kvéty diky zavlaze vodou; v dusledku vody se vSe projevi.
Voda je v listech, kvétech a plodech (tzn. listy jsou rozdilné zdroje zrozeni, kvéty jsou
zkusenosti a plody jsou radosti a bolesti; vSe je tu kvuli objektivizaci).

Jestlize je kmen (tj. guna mdja) pofezan, uvniti dostaneme pouze trpkou vodu (tzn.
jestlize znicite toto poznani guna mdji, potom expanduje vné a stava se vic a vic
objektivni). Avsak ,tam* v brahman neni nic vidét. A jestlize vétve s ovocem (tj. guny)
roztTistite a oteviete, pak jediné ovoce, které uvidite, je tato vlhka kiira neboli slupka
(pokud dovolite gundm expandovat, pak spatfite hrubé télo).

Uvniti stromu (od kofene po vétve) nenajdete zadné ovoce. Plody (ovoce) vzniknou
z této vody/objektivizace a moudry by si toho mél byt védom prostrednictvim wvivéky.

Jen kdyz se tato voda dostane do krajnich vybézku (tj. daleko od dtman), pak se
objevi trsy ovoce. Timto zpusobem se Samojediné Brahman stane dZivou (tj. kdyz je
nékdo prostym bytim/poznanim, pak se (v ném) neprojevuji plody potéseni a utrpeni.
Ale kdyz se vzdéte tohoto poznéni (tj. zapomenuti vSeho), pak se rozsiti objektivizace
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a dojde k zpredmétnéni hrubého téla a spolu s tim se objevi utrpeni a potésent).

Jsou-li tu tyto odlisné listy, kvéty a plody, pak mysl prosté opakované stale dokola
udrzuje stejné prozitky (Randzit Mahdrdadz: Probudite se rdno a délate stejné zazité
véci znova a znova). AvSak diky jemnému vhledu je tam tato jasna bezmyslenkovita
svaripa.

Jak muzete chapat bezmyslenkovitost, kdyz tam je ,,mnoho* modifikaci elementii, mé-
nicich se okamzik za okamzikem? Samojediné brahman se stalo dZivou a je tu ,mnoho*
barev a forem.

Pokud se snazite chapat tuto bezmyslenkovitou svaripu, potom tu je ramus a neklid
tfech gun a péti elementt. Cekd je tu jen vice dfiny a utrpeni. Téchto ,mnoho forem
prindsi jen ,mnohé“ zmeény, a proto by se tato ,mnohost* méla preménit v bezmyslen-
kovité Ja.

Pomoci rozlisovani/vivéka je dosazeno tohoto bez-usilovné rozpusténi prakruti. Poté,
kdy provadite své bhadzZany s pochopenim nedvojnosti (nic dalsiho), tam je paramdtma,
jez je za  stavem® iSvara (tj. paramdtma je bez Zmalce/isvara a bez poznaného).

Timto konci 6. kapitola 9. ddsaky knihy Ddsbodh s nazvem ,, Promluva o gundch a formé*

Preklad z anglictiny — Ales Addmek 2016
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9.7 Odstranéni myslenek

|| Sri Ram ||

1.

Tazatel tekl, ,Mam pocit, Ze na pocatku je nejprve hrubé télo a teprve poté prijde
pétidilnd antah-karana/vnitini nastroj (antahkarana, manas, citta, buddhi, ahankdra).
A Ze jen diky hrubému télu tu muze byt pochopeni a vivéka.

Kdyby tu nabyla brahmdnda, tak by mula mdja neméla co poznavat. A kdyby tu nebylo
hrubé télo, tak by toto ,vse“ nemohlo vykondvat zddné ¢innosti. (Tedy 'On déla vse’)

Kdyby tu nebylo hrubé télo, kde by pak prebyvala antah-karana?* Takovéto otazky
tazatel kladl. Poslechnéte si nyni, jaké se mu dostalo odpovédi. (Randzit Mahdradz —
Myslite si, ze nemuzete zZit bez téla.)

,Larvy bource morusového maji kokon a hlemyzdi maji ulity. Podobné se ono Jediné
muze pohybovat a jednat pomoci téchto vnéjsich pribytkt. Toto ,,veliké uvnitt malého*
(brahman uvniti dzZivy) vytvorilo tyto dzivy diky Své sile mula mdgi. (7 mula mdagi byl
tento hruby svét vytvoren pomoci predstavivosti a touhy.)

Existuji vSemozné musle, lastury a mali i velci zavinutci (druh plze s barevnou ulitou),
zamysli se ale nad tim, co vzniklo jako prvni — tito tvorové, nebo jejich pribytky? Proto
by tu mélo byt toto bez-myslenkovité brahman. (Tedy jemné prislo jako prvni a teprve
potom bylo stvoreno hrubé; proto pochop jemné tim, Ze opustis hrubé.)

Na pocatku se Skutecnost objevila v prane a To se zde zabydlelo. Ono bez-myslenkovité
Ja, které je uvnitt této saguna ,zkusenosti“ vstoupilo do hrubého téla a zacalo zakouset
prostiednictvim smyslovych organti.

Pochop, ze na pocatku je jemné Brahman, a poté je stvoreno to, co je hrubé.“ Posluchac¢
zacal o téchto prikladech premyslet a jeho pochybnosti se rozplynuly.

Porozumél odpovédim a v tu chvili tu ztistalo pouhé poznani, protoze viditelné stvoreni
bylo vymazano (zapomnél na télesné vedomi). Ale potom si opét ono Jedno uvnitr této
Lveci® vzpomnélo a v tichém a nehybném Brahman vyvstala dalsi myslenka. Posluchac
se zeptal: ,MistTe, fekni mi o zrozeni a smrti.

. Kdo se rodi a kdo ziskdavd po smrti tohoto téla dalsi télo? A jak muze prijit bez-

myslenkovité nirguna pochopeni, je-li tu toto télo?*
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(Odpoved znéla:) Rika se, ze pan Brahma davéa clovéku zrozeni a ze Visnu zrozené
ochranuje. A ze Rudra je nic¢itelem vseho.

Toto tika tradice, ale takové koncepty nemohou nikdy vést k pochopeni. Kdyz pochopis
tuto nirgunu, tak se takovéto tradi¢ni predstavy rozplynou.

Protoze kdo je ten, kdo dal zrozeni * Brahmowvi? A kdo ochranuje Visnua a kdo znici
Rudru, az prijde Velké Rozplynuti/mahapralaya (na konci kalpy?) *(A tedy kdo je ten,
kdo dal zrozeni tomu, kdo dal zrozeni Brahmovi; a tak déle a tak déle.)

Ale jakmile toto bez-myslenkovité Ja zacne vérit v hruby svét, potom je vSude jen
mdaja. A potom toto Jedno tika: , Btih/nirguna je konatelem, a presto je bez vlastnosti
a neménny.* (Tedy povazuje-li se ¢lovék za télo, vyvstanou tyto otazky o zrozeni, konani,
konateli, karmé a tak déle.)

Nebo miize také rikat: ,, Mdja je darce zrozeni a toto vse je jejim projevenim.“ Ale takovy
postoj postradé spravné rozliSovani/vivéku a bez-myslenkovitého stavu tak nemuze byt
dosazeno. (Jsi bez-myslenkovité Ja, a proto opust takovéto pochybnosti a namitky.)

Posluchac¢ vsak ptesto polozi otazku: , Takze, co je to, co se rodi a jak je mozné to
rozpoznat? A vysvétlis mi, co je to *sancita karma?“ *(nahromadéné plody minulych
¢int)

,Co je podstatou ctnosti a jak muze tato svaripa hiesit? A kdo je tim ’konatelem’,
ktery se tak pripoutal k tomuto ’svétu’7¢

(Odpovéd znéla:) Neni-li tu pochopeni bez-myslenkovitého J& a neni-li tu ani pochopeni
'véci’/'vse’, potom tu je 'mnoho’ takovychto domnének a pochybnosti. Potom ono Je-
diné (které prestalo naslouchat) fekne: JRika se, 7e zrozeni je tu v dusledku vdsany, ale
tomu nelze nijak porozumét, protoze to nemuze byt vidéno ani pochopeno rozumem .

Je-li tu tato prvotni wdsana (touha byt), zédosti a myslenky a je-li tu tento puvodni
zameér, pocity a ,mnoho“ nazori, potom pochop, ze toto nekonecné dtma a toto vritti
se zjevilo v podobé pétidilné antah-karany. (Potom se purusa a poznavajici vritti jevi
jako poznani ziskavané prostrednictvim antah-karany, mysli, buddhi, citly, ega.)

Tento vnitini nastroj poznavani (pétidilnd antah-karana pindy) prinasi ,mnoho* véci.
Ale poznavani znamena ve skutecnosti prosté rozpominani. A jak bys mohl spojovat
takovou komplikovanou véc jako zrozeni s néjakym rozpominanim? (Je-li tu prosté
poznavani, vznika poznatek, ale nedochézi jesté k zadnému zrozeni dZivy s jeho ,mnoha“
touhami, myslenkami, koncepty a tak dale.)

Télo je vytvoreno z péti elementu a vitr (cajtanja) je jeho hybatelem. A kvili této
poznéavajici sattva guné vyvstava v mysli mnoho zaméra. (V mula mdje je poznani
a tato pohybujici cajtanja, ale tyto dva aspekty jsou jedno a totéz.)

Timto zpusobem toto bez-myslenkovité a prirozené Ja ziskalo formu a tim vznikl tento
spletenec hrubych elementi. Posluchac¢ se dale zeptal: ,,Ale kdo dal komu zrozeni a jak
se to odehralo?
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A i kdybychom to zacali zkoumat, stejné nebudeme mit jistotu, jak to je, takze by se
dalo Tici, ze tu nejsou zadna dalsi zrozeni a ze jedinec v prdné se uz nezrodi.

A jestlize tu uz pro nikoho nejsou zadna dalsi zrozeni, pro¢ bychom meéli vyhledavat
spolecnost Svétci/santa-sanga?* Takovéto otazky kladl posluchac.

Prednésejici odpovédél: ptivodné tu nebylo zadné rozpominani ani zapominani. Po-
tom se toto bez-myslenkovité ja rozpomnélo a kvili tomu prisla antah-karana a tato
,schopnost® poznavat.

Je-1li ¢lovek bdély, je tu rozpominani, a kdyz bdélost polevi, je tu zapominani. Zapo-
minani znamend, ze je clovék nécim zaslepen, a potom se toto Jedno stava jedincem
v prdné (tedy kvuli zaslepenosti/touham clovék poklesne do prdny).

Je-li tu pritomno soucasné toto rozpominani a zapominani (tedy guna radzas), potom
prichazi smrt téla. Jak tu potom miuze byt nékdo, kdo by udélil ¢lovéku dalsi zrozeni?
(Tedy neni tu nikdo dalsi, kdo by ti udélil nové zrozeni, kromé tohoto rozpominani
a zapominani/guny radzZas. Proto jsme to my sami, kdo je zodpovédny za nase dalsi
zrozeni. Dalsi zrozeni/télo se objevi kvili nasim vlastnim touham a jako dusledek nasich
minulych ¢int/sancita karma.)

Ale posluchac tekl: ,,Z toho tedy ale vyplyva, Ze tu neni zadné zrozeni a nejsou tu ani
zadna pekelnd muka a vSechno jsou to jen vyplody bujné fantazie.

A daéle z toho plyne, Ze se nikdo znovu nerodi.* Takové byly pocity naslouchajiciho, ktery
pokracoval: ,, Zemre-li Clovek, je pry¢ a uz se nikdy nevrati, aby prozil dalsi zrozeni.

Uschly strom uz se nikdy znovu nezazelend a ovoce, které spadlo ze stromu, uz nikdy
nevyskod¢i zpatky. Podobné se zesnulé télo nemiize nikdy znovu zrodit.

Kdyz se rozbije hlinény hrnec, ztstane uz navzdy rozbity. A Uplné stejné se mrtvy
¢lovek nemuze uz nikdy znovu zrodit.

»Zde“ (v mdje) je nevédomost i poznani, prestoze se zd4, Ze splyvaji (tedy mula mdja je
poznani ,,ja jsem“, ale zaroven je to také nevédomost ohledné své vlastni podstaty /Sku-
tecnosti). A kvuli tomu, zZe se tyto dva aspekty pomichaly, jsou tu tyto posluchacovy
pochybnosti a domnénky, které nikdy nekonci a jen se zvétsuji

Prednésejici tekl: Posluchaci! Prestan se svymi dedukcemi a poslouchej! Vznikaji-li
v tobé takovéto pochybnosti, bud bdély, pouzij rozliSovani/vivéku a poradné premysle;.

Mize byt néjaka ¢innost vykonana, aniz bychom vyvinuli nalezité usili? Muzeme naplnit
zaludek, aniz bychom se najedli? Miize byt dosazeno Osvobozeni, aniz by tu bylo po-
znani? Pokud si myslis, Ze ano, tak nikdy nemiizes dosahnout tohoto bez-myslenkového
paramdtman (tedy musis provadet vivéku).

Pokud si prirozené uzivas plodi svych minulych ¢ina (tedy cokoli ma prijit, at prijde
- sancita karma - a cokoli ma odejit, at odejde; protoze 'ja jsem vSechno a vsude’),
potom paramdtman bere tento svét ,vseho* jako uspokojivy (¢lovék poklada poznani
za néco skutecného a citi proto uspokojeni/blazenost; ale to neni jesté Skutecnost). Ale
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toto ,vse“ by mélo dosdhnout oné Skutecnosti, ktera je za mysli.

Ten, kdo se naucil plavat, se ve vodé zachrani, ale kdo plavat neumi, ten se utopi.
Ale ani ,zde“, v tomto ,vSe* mdaji, neni prece diuvod pro to, abys vytvarel vSechny ty
dedukce a domnénky (a ptijimal tak télesné védomi). (Ustrnes-li v tomto ,vse* mdji,
i tady se muzes utopit — aby ses zachrénil, je nutné, aby toto ,vSe*“ bylo pochopeno.)

Clovék bude zachranén, jakmile do mula mdji vstoupi poznani dtman. Jakmile jsou
pouta svazujici purusu rozlomena, je osvobozen.

Ten, kdo je svobodny, 1ika ,neexistuje spoutanost® a presto ostatni jsou uvéznéni ve
svych smyslovych pocitcich. Jak mohou dosdhnout spokojenosti/samddhan? Pochop,
ze jsi Skutecnost!

Kvili nevédomosti je tu zmatek kolem tohoto ,vsSe“, ale ¢lovék si presto nevsima utr-
2 )

peni tohoto ,vse“. Mél bys védét, ze podobné je tato ,zkusenost utrpenim pro toto

bezmyslenkovité ¢iré poznani (Skutecnost stéle jesté v dusledku tohoto ,vse® trpi).

Kdyz do mula maji vstoupi poznani dtman a elementy byly vybrany pomoci elementi
(tedy elementy jdou k elementim a zustanou jen jako sen), potom je toto nirguna
pochopeni korunovano spokojenosti/samddhan.

Diky tomuto poznani dtma jsou zrozeni a smrt vymazany a spolu s tim tato ,fe¢” ztrati
svou autoritu. K ¢emu jsou potom védy, sdstry a purdny? (Dokud nepochopis, ze jsi
toto dtma, tak tu neustdle budou teorie a koncepty ruznych svatych textu.)

P43

Tato ,tec“, toto bez-myslenkovité Ja a sdstry a védy — to vSe je vzdy tzce spjato
se spolecenstvim velkych a vznesenych svétci (je na tobé, co si budeés prat — chees
intelektudlni poznéni, nebo nezprostredkované a ¢iré poznani Ja?). Ale v hrubém téle
a ve sveté tohoto ,vse“ neni to, co je za mysli respektovano.

Dokonce i tato ,,fec¢* pochéazi z pochybnych véci tohoto svéta jmen a forem, takze jak

by mohla tva ,fe¢* mit néjakou opravdovou vahu? (To, co vzeslo z nepravdivého, musi

samo byt také nepravdivé.) Svrchovanad autorita nirguny muze byt pochopena jediné
i

tehdy, kdyz opustis tuto ,fec¢“. Proto Osvobozeni je tu jediné tehdy, kdyz je ,zde“
poznani Atma.

Clovék se muze citit od vSeho osvobozen, ale to je pouhé slovni vyjadreni pravého
poznani (tedy osvobozeni, kdy je clovék ve stavu ,ja jsem“ neni jesté pravé poznani).
Bez poznani Atma nemuze byt ¢lovék definitivné vysvobozen z iluze.

Dokonce i kdyz uz mé ¢lovék poznani Atma a toto viditelné ,ve“ je pro néj nepravdivé,
stejné tu znovu muze vyvstat klam a ptichylnost k tomuto ,vse“. (Tedy toto .vse* je
touhou védét a byt a tato touha se vraci, dokud se poznani J& plné nestabilizuje. Potom
se uz nelze vratit zpatky k iluzi, stejné jako zrnko soli vhozené do oceanu, se rozpusti
a nikdy uz se nevrati do své ptivodni formy.)

Je-li tu vsak toto pochopeni saguna, potom vsechny tyto otazky budou zodpovézeny

(a proto zapomen na vse). DzZndnin je osvobozen timto poznanim a nevédomi jsou
spoutani svymi koncepty.
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Muzeme snad Nejvyssi Poznani/vidZridnu povazovat za nevédomost /adzridnu a osvobo-
zeni za spoutanost? Nesmime ztotoznovat pevné presveédcéeni s pouhymi domnénkami.

Spoutanost znamend, ze tu neni dokonce ani tato ,véc. Ale i tato ,véc”/“vse“ (osvobo-
zeni od hrubého télesného védomi) vabi a klame (i zde je stale jesté touha védét a byt).
Pro tuto ,,fe¢“ neni jiného léku, nez pochopeni nirguny.

Pokud tuto ,véc“ neznd nevédomy ¢lovek, je tu utrpeni. Ale kdyz tuto ,,véc* (jiz) nezna
dzndnin (protoze prekrocil poznani), potom tam ve zdroji je tento bez-myslenkovity za-
zrak. A kdyz ¢lovék nevi, Ze tyto svazujici véci jsou falesné, nazyva se baddha/spoutany.

Je blahové myslet si, Zze naivni, jednoduchd slepd vira miize vyustit ve stav za mys-
lenkami. Je to jen lichd4 nadéje, ze nékdy v budoucnu dosdhnete osvobozeni. Smyslem
rozliSovani/vivéka je ziskat okamzitou realizaci a pochopit, Ze jsi On praveé ted! (Tedy
svobodu tohoto ,,ja jsem® je nutné pochopit tady a ted; neni potfeba nic ménit, jen
mysl by méla byt tichd a spocivat v poznéni.)

Protoze k tomu, aby se ¢lovék osvobodil z prdny, musi tu byt predevsim uméni poznavat.
Poté pochopite, ze onen Samojediny, kdo zna toto ,,vse®, je od toho prirozené oddélen.

Neznat tuto ,véc“ znamena, ze Skutecnost je ve stavu nevédomosti. Znat toto ,vse*
znamena, ze se Skutecnost nachazi ve stavu poznani. A kdyz i poznani odejde, je tu
stav za poznanim/vidZndna a zustane tu jen Atman.

Ten, kdo ochutné nektar/amrut, se stane nesmrtelnym a fekne: , Jak by tu mohla byt
smrt?“. Podobné ten, kdo pouzije vivéku, fekne: ,,Jak by tu pro mé mohlo byt zrozeni
a stav spoutanosti?*

Onen Samojediny, kdo poznal toto ,vse“, fekne ostatnim lidem: ,,Proc¢ jste tak posedli
elementy (objektivizaci)?“ A ten, kdo nebyl ovladnut egem, fekne: , Pro¢ jste otraveni
jedem vasné?“

Pokud ale mermomoci chcete zlstat spoutani, pak bezmyslenkovitost neni v zasadé
pozadovana a mela by byt vyhlazena. Musite se stiezit rozliSovani/vivéka a potom
spolehlivé dosahnete kyzeného stavu spoutanosti.

Toto Paramdtma, které je vzhuru, fika tomu, kdo *spi: ,,Pro¢ je toto bezmyslenkovité Ja
ve svém snu jako pominuté?“ A kdyz tato zkusenost chdpe Paramatman, pak i béhem
Svého spanku Ono (Ja) chdpe. *(tedy ten, kdo spi a nevnima svou pravou prirozenost)

Jakmile dojde k tomu, Ze se chaoticky stav rozvirené mysli (vritti) rozmota a zklidni,
potom se uz ¢lovék nenecha znovu chytit do sité spoutanosti. Zkusenost clovéka, ktery
je syty, je uplné jina, nez zkusenost toho, kdo hladovi.

Timto vykladem by mély byt pochybnosti rozpustény. Osvobozeni ziska ten, kdo do-
sahne poznani Atma. Protoze kdyz pochopis vivéku, tak se stav bez myslenek stane
integralni soucasti tvého vnitiniho prostoru/“ja jsem*.

Timto konci x. kapitola x. ddsaky knihy Ddsbodh s ndzvem ,,Odstranéni myslenek”.
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Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2016
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9.8 Konec téla

|| Sri Rdm ||

1. ,Znalec byl uvolnén/osvobozen diky Svému pochopeni poznani. Ale pro¢ tu existuje
zrozeni pro spoutaného? A co je tim, co se poté, co spoutany zemre, znovu narodi?

2. ,Nebot kdyz spoutany v prdné zemre, potom ,tam® nic, ani tato ,véc“, neztistane. Pro-
toze pred smrti tam musi byt zapomenuti tohoto poznani’ (Randzit Maharddz: Kdyz
zemrete, poznani ustane. Jestlize méate poznani, nemtzete zemiit .. pak nevédomost
ustane a nezustane nic nez silnd touha mit télo).

3. Tato otazka vyvstala, proto si vyslechnéte odpovéd. Nyni by zde nemélo byt zadné
zapomenuti na samojediné Ja/duscita, Fika Mistr.

4. Pét pran se uvolnilo ze svého sevieni a poté tam zustava jedna forma prany a vdsana +
vritti (tj. vdsana ,ja chei byt/existovat® a poznavajici vritti/poznani jsou nerozlucéné
spojené). A je to tato vdsana smichand s prdanou, jez opousti télo.

5. Tato vdsana opousti télo spolu s dechem/vdju a To Samojediné zustava s formou vétru
(zde vitr = ja jsem = vse = dech = vzduch = cajtanja). A poté opétovné dojde k zro-
zeni na zakladé touhy byt (takze je to tato vdsana, neboli silnd touha byt, existovat, jez
je pric¢inou zrozeni. Télo je prohlaseno za mrtvé ve chvili, kdyz ho opusti Zivotni ener-
gie/prana. Tato préna, jez byla seviena uvnitt limitujictho konceptu téla, nyni volné
prejde do universalniho vzduchu/vse, tj. v jednu hybnou formu neboli cajtanju, a v ni
je tato vdsana obsazena. Randzit Maharadz: ,Spanek je mala smrt“. Smrt neni nic nez
nevédomost, konec tohoto poznani svéta).

6. To Jedno uvniti ,mnoha‘“ poté, kdy se navrati opét jako dziva, je zcela zastieno v prdné.
Dziva je vytlacen (z délohy) a jsou mu dény ruce a nohy a dalsi ¢ésti, a Skutecnost je
tak odkézana vytrpét si toho hodné.

7. Je-li ¢lovék ustknut hadem tuzeb po tii dny (tj. dnes, véera a zitra), trpi a nakonec se
probudi a spoc¢ine uvniti tohoto pozehnaného ,ja jsem*. Jenze vdsana (touha byt) se
opét navrati zpét (tj. clovék je znaven timto svétskym zivotem a jde k Mistrovi. Mistr
mu vysvetli: Ty jsi poznani Sddhaka si to v mysli prebere a poté prichazi pochopeni.
Avsak zvyky mysli jsou natolik silné, ze jeho mysl opét sklouzne na droven svétskych
myslenek. Takovy je boj uvnitt mysli sddhaky).

8. To Jedno uvnitf ,mnoha“ tudiz upadd do (pomijivosti) mrtvol, ale taktéz mrtvoly
vysvobodi/uvolni. A z mista, kde smrt nenastane (tj. poznani), je To Jedno ptividéno
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nazpét do prany (kde smrt nastane).

Diky svému predchozimu prokleti (prokleti ve smyslu Ty jsi télo*) je Jedno uvnit¥
,mnoha“ privedeno do dalsiho téla. Po zmirnéni tohoto prokleti (tj. jakmile prichazi
pochopeni) dziva vstoupi do téla, které transcenduje to predchozi (tj. pomoci wi-
véky /rozlisovani se hrubé télo stane jemnym télem, jemné se stane kauzalnim, atd.).

Uvnitt Samojediného, v némz je ,mnohost“, doslo k nespoc¢tu zrozeni. Toto Jedno
uvnitt ,mnoha“ nejprve vstoupi do téla universalniho ,vse“. Tento universalni svét
wseho“ pak prochazi mnoha zrody (protoze nezname toto universalni télo vseho®, je
tu koncept ,,ja jsem télo®).

Kdyz dech vydechem opusti télo (vy jste timto dechem a poslednim vydechem opoustite
telo), pak je ,tam®/v brahman vytvorena vdsana (touha byt) (dokud tato touha trva,
pak brahman nelze pochopit). Proto je to tato vdsana jakozto forma dechu/vétru, jez se
narodi (ja chei byt, existovat; poznani se narodi, ale vy fikate: ,Ja jsem se narodil®).

A kdyz je poznavajici vritti (touha znat) ,mnoha“ myslenkami mysli, pak se vdsana
narodi v téchto myslenkéach (neboli poté sestoupi do télesného védomi a chee znat tak
mnoho véci). I kdyz se ji snazite najit, spatfit ji nelze; ale tato vdsana tam je. (tj. vdsana
a vritti jsou neoddélitelné jako svétlo a horko slunce. Na zacatku je tu prosta touha byt
(vasdna) a poznavat (vritli), jako je prosté poznavani narozeného ditéte nebo jako je
okamzik probuzeni hned po probrani se ze spanku. Ale jakmile je tu zaujeti ,,mnoha“
myslenkami, zptisobi ztotoznéni se s hrubym télem, a ego pak rika: ,, J4 znam toto a ja
jsem takovy a takovy“, atd.).

Je tudiz tfeba pochopit tuto vdsanu spolu s pivodnim zadmérem ,znat“ (vritti). Toto
poznani je jemné spojeni se zdrojem/kofenem (a proto toto poznani, které je uvniti
hrubého téla, slouzi jako prostiedek k navratu do zdroje). Tato vdsana je zamichana do
mula magji a ona je taktéZ spojena s kauzalnim télem (tj. v mula mdji je skryty mula
purusa. A mula mdja je vritti/touha poznavat, neprojevené guny a elementy a taktéz
vdasana/touha byt. Zde“ je neusilovné védomi a byti. Avsak kdyZ je to zapomenuto,
tudiz kdyz do popredi prichdzi nevédomost kauzalniho téla, pak kvili vdsané zatouzite
byt télem a tato vritti chce poznavat tak ,mnoho* véci).

Toto *kauzalni télo je uvnitt brahmdndy (tj. vesmiru) a kvuli tomuto dopadu Samoje-
diné pobyva uvnitt pindy (vesmir a télo jsou dopady tohoto kauzdlniho téla). Kvapnymi
domnénkami toto vsak nelze pochopit. *(kauzalni télo je nevédomost mula méaji a pri-
¢ina brahmdandy a pindy. Poté se objevi guny a projevi elementy. Toto kauzélni télo
je pritomné uvnitt brahmdndy a pindy, a jestlize je oboji zapomenuto, pak diky tomu
dojde k opétovnému odhaleni universalniho védomi/mula mdji. Timto je kauzalni télo
,druhou stranou® poznani mula maji a obsahuje taktéz poznavajici vritts, vasanu byt,
skrytou svaripu a neprojevené guny a elementy. Ale kdyz se guny a elementy projevi
a zjevi jako tyto dopady, pak vdsana chce specifické télo a vritti chce znat tak ,mnoho*
véci a toto bezmyslenkovité Jedno fekne ,,J4 jsem pan/pani xy“ a toto poznavani a byti
se zda byt vlastnostmi hrubého téla).

Avsak toto je forma brahman a timto zpusobem se svaripa stala jako forma dechu/vétru
(Ono/brahman zapomnélo na Sebe samo a stalo se Svym odrazem). Toto ,vSe“ a Bih
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(mula purusa) jsou formou dechu/cajtanja a pravé tato forma se projevi jako jemné
elementy a hrubohmotné stvoreni. (Proto pochopte, ze vse, co vidite ¢i vnimate, je
Jeho forma, ale Ono/brahman nelze nikdy spattit; takze brahman je jedind a vzdy
pritomné Pravda).

Uvnitf této cajtanji/dechu je ,mnoho* modifikaci. Ale jakmile pochopite (podstatu)
cajtangi/dechu, prestanete spatfovat ,mmoho* véci. Timto zpusobem se jemné brahman,
poznavajici vritti (touha poznavat) a vdsana (touha byt) objevily jako (individudlni)
télo a “mnoho* véci.

Tii guny, pét elementtt a bezmyslenkovitd svaripa jsou smichédny v tomto vétru/de-
chu. Kdyz plné pochopite (podstatu) dechu/iluze, pak tu nezustanou zadné domnénky,
a nebudete jiz oznacovat tuto vdsanu za faleSnou (neznalost Skutecnosti prinasi mula
mdju a neznalost mula maji prinasi domnénky a lidé pak tikaji, Zze tuto vdsanu nelze
pochopit. Vdsanu vsak lze pochopit za predpokladu, Ze poznéte prirozenost/podstatu
mula mdji).

Pokud se toto pfirozené a nehybné brahman pohybuje jako vitr /vzduch, pak jsou pachy
a vuneé brany za totozné (vse je jen a jen poznani; potom tu neexistuje ani dobré ani zlé,
ani pritazlivé, ani odpudivé). AvSsak potom je v prdné vnimano pomoci smysli horko
a chlad, rozruseni a klid (a vy feknete: ,Je mi teplo, je mi zima, atd., a je tu ptitazlivost
a odpor, a koncepty vytvorené v mysli, tzn. hrubém télesném védomi).

Diky tomuto vétru/dechu mraky nevédomosti odvanou a diky nému se otaci celd galaxie
(vSe zdlezi na tom, kam umistite svou pozornost; jestlize prebyvate jako dech, pak se
veskeré hrubohmotné stvotreni vytrati z pohledu; jestlize se stanete dopadem/télem,
pak se celé hrubé stvoreni zjevi). Toto ,vSe* existuje a funguje jako hrubé télo a toto
,vse® je rovnéz dechem.

Diky tomuto vétru/dechu tu jsou Brahma, Visnu, Rudra (tj. tii guny) a jemné elementy.
A kdyz se néhle projevi, vyplni toto universalni télo/ vSe* a mrtvé télo se stane bdélé
(tam byl dech neboli ,vse“, zatimco guny a elementy ,zde“ nejsou projeveny. Ale ve
chvili, kdy je toto ,vSe opomenuto, tj. jakmile vyvstanou dalsi myslenky, pak se nahle
projevi guny, elementy, clovék se stane objektivni, a prichazi télesné védomi. Proces
je velmi nahly; vezméte si napriklad probuzeni se spanku. Nevite nic, jste ve svém Ja,
potom se probudite, a je tam ihned toto ,vSe*“ neboli aum. Avsak nas zvyk se stal
natolik silnym, ze misto abychom spocivali v universalnim ,jé jsem*/,vSe®, zatneme
promyslet a planovat denni program a okamzité se zacneme pokladat za télo).

Tento *prizrak se narodi kvuli nedokoncené praci tuzeb a nadéji. AvSsak potom adept
naléza zakopany poklad pocitu ,,jé jsem*/,vse“. Nezamotavate-li se nadéle ve spleteniné
,mnohosti“, je smyslové vnimani ukonceno. *(zde mysleno jako poveéra; avsak télesné
védomi je vskutku tim ,prizrakem brahmina“; prizrakem/predstavou Znalce brahman
je dziva)

Je-1i tento vitr/dech ztiSen, pak ani pocit ,,ja jsem* nezistava (a to je Skutecnost), ale
kdyz tento vitr zaplni hrubé télo, to se zacne kymacet dopredu a dozadu, nebot ma-li
toto Jedno uvnitt ,mnoha“ néjaké touhy, narodi se v prdané (Necht na vse zapomenete
a poté jediné vy zustavate; vse, co vidite, je vami. Jenze zde vyvstane néjaka touha
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a vy tuto touhu prijmete za svou, a tim se okamzité opét vynoii télesné védomi).

Takova je tato modifikace vétru/dechu. Pokud se rozvine smérem ven, nirgunu pochopit
nelze. Tato ,universalni véc/vse* je veskera ziva a neziva priroda/stvoreni, jez je tu diky
tomuto dechu/vétru.

Nehybné forma dechu (védomi) je zivitelem hrubohmotného projevu/stvoreni a jeji
hybnéa forma (prana) je konatelem v tomto hrubohmotném projevu. V piipadé, Ze
toto nechapete, je tieba, abyste se usebrali a spocinuli uvniti této bezmyslenkovité
svardpy. (Bez této svaripy a dechu by tu nemohl byt hrubohmotny projev. A je to
prave toto ,vsSe*/dech, jenz v tomto hrubohmotném svété cokoliv uskutecnuje; presto
kvili nevédomosti fikame: ,,Ja (to) délam*.)

Dech (prana) je od mula mdji az po hrubohmotné stvoreni jedinym konatelem a ozna-
¢uje se to jako ,universalni véc/vse“. To, co je od této vitalni (pranické) sily konéani
odlouceno, by ,mi“ mél moudry svétec vysvétlit (tj. pomoci pochopeni nirguny).

Tato poznavajici forma je mula mdja a tam, kde se poznani vytrati, sidli ne-mysleni.
A to funguje vsude ve svété tim zptisobem, Ze je timto skrytym purusou a Jeho proje-
venou prakrti.

Diky tomuto ,vse* dojde k uvédomeéni purusi. Diky tomuto ,vSe“ se On (purusa) stava
projevenou prakrti a pak pluje jako feka poznani. A kdyz tato feka vyschne, opét se
projevi vSude ve svété jako povoden (ihned se privali hrubé zpredmétnéni ve chvili, kdy
poznani vyschne/skonci).

Visana byt je podobné takova. Tato vdsana je pritomna uvniti dechu. Parabrahman
se projevi a opétovné zmizi (kdyz se probudite, parabrahman se projevi, a kdyz usnete,
zmizi). Nékde se to projevuje jako preména ,vSeho®, a jinde jako prudké navaly /poryvy
vétru ,mnohosti“. A potom tento tichy a klidny dech/vitr nadéld takovy hluk (“ja jsem
takovy a takovy, toto je moje Zena“ atd. atd.).

Jestlize tento dech, jenz proudi skrze universélni télo/,ja jsem*, jednou télo opusti,
pak jsou nédhle ruce a nohy bez zivota (jen diky pocitu . ja jsem*/dechu se télo projevi
a je prohlaseno za 7ivé). Nékdo je spalen na pohtebisti a jiny se pravé narodi a to jen
v zévislosti na dechu (jeho uc¢inkem) (cely objektivni svét je tu diky dechu).

Potom tu je ,mnoho“ rituald, pouti a “mnoho“ nemoci. Tento strastiplny stav nastava
ve chvili, kdy dojde k hrubohmotnému zpredmétnéni. Blesk a hrom je tu nasledkem vé-
tru (hrom je ego ,,ja jsem takovy a takovy“, a zablesk je mysl odhalujici néco v temnoté
nevédomosti, pricemz ¢lovek pak tekne: ,,Co je toto a co je tamto?*).

Diky tomuto dechu je adept zachranén z vasni a pritazlivosti a jen diky nému je poznan
Zmnalec toho poznaného. Jakmile je zapdlen plamen poznani, dojde k rozehnani mrakt
nevédomosti a universalni ,ja jsem®/ vSe“ a bezmyslenkovité J4 se vysvobodi z pout
vasni a pritazlivosti.

Ale pokud tento dech/vitr zuii jako vichfice, adept zapomind na své pravé Ja. V této

bouri jsou vsude okolo pohdzeny poldmané kusy (tj. prichazi télesné védomi a prinasi
s sebou objektivizaci. Poté je toto neporusené J& rozlomeno na ,mnoho“ kusi) a tito
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jednotlivei ztraci svou silu ducha. A potom se pomoci dechu zacne recitovat ,,mmoho*
manter (tj. ,,ja jsem takovy a onaky, toto je moje zena®). (Siddharamésvar Maharadz:
Kazdé slovo je mantra .. kazdé slovo ma silu).

Kvili mantte ,,ja jsem télo* se projevi Bith a diky mantfe ,,ja jsem On“ dojde k zniceni
jemnych elementu. Kvuli mantfe ,ja jsem télo“ je provadéna bezcennd magie (tzn.
toto je zena, toto je muz a na zakladé toho se muz a zena okamzité objevi. Kvuli
predstavivosti se toto ryzi poznani preméni v to ¢i ono, v bolesti a potésent, atd.).

Toto iluzorni stvoreni démona (tj. nevédomosti) neni Bohem pochopeno (poznani ne-
muze znat nevédomost). A je to diky tomuto izasnému dechu/Zivotni sile, Ze se ,;mnozi*
jevi byt okouzlujici a pritazlivi (tato okouzlujici a pritazliva zivotni sila/dech neboli
wvSe“ je zahalena v objektech).

Ryzi a nepretrzité Ja je mantrou ,ja jsem télo“ dohnano k silenstvi, a ti sileni/hloupi
jsou privedeni mantrou ,,Ja jsem On* k poznani. Kvili témto mantram tam je ,mmoho*
modifikaci a proto by ,,mnohost* méla pochopit bezmyslenkovitost.

Je tu konflikt s Bohem, nebot tyto mantry vytvareji oddélenost (tj. kazdé slovo je
mantra). A v téchto mantrdach je hrdost risiju, ktefi prohlasuji ,,Ja jsem On“ Kdo
dokaze poznat (skrytou) silu této mantry ,,ja jsem*/ vse“?

Uvniti této mantry ,,ja jsem* dojde k utlumeni vsech nazorti a mys zvana mysl a tygr
zvany mdja jsou zde spoutani. Uvnitt této mantry dojde ke zkroceni velkého hada vasné
a je dosazeno velkého bohatstvi.

Nyni, kdyz se spoutand mysl se svou otazkou (tj. kdo se narodi?) stane bezmyslenko-
vitym pochopenim, se zrozeni spoutaného stane/preméni v pochopeni nirguna. Poté
budou predchozi otdzky posluchace rozlousknuty (Vse, co jsme pokladali za realné
a projevené/hrubohmotné, neni vskutku nic nez koncepty, které jsme si drzeli. Tyto
koncepty se objevi ve chvili, kdy zapomeneme na aum/,“vse* hned po probuzeni. Ale
ony mohou stejné tak rychle zmizet poté, kdy pouzijeme rozlisSovani/vivéka).

Timto konci 8. kapitola 9. dasaky knihy Dasbodh s nazvem ,,Konec téla*

Preklad z anglictiny — Ales Addmek 2016
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9.9 Odstranéni télesného védomi

|| Sri Ram ||

1.

Tazatel tekl: ,Jestlize Brahman zakazuje, ale nemuze byt zakdzano; jestlize Brahman
odsunuje, ale nemuze byt odsunuto; jestlize Brahman nikdy neprislo sem na tuto stranu,
kde byla stvorena tato prazdna ,véc*;

. jestlize Brahman pronika, ale nemtze byt proniknuto; jestlize Brahman prostupuje, ale

nemuze byt prostoupeno; jestlize Brahman je na druhé strané a nebylo stvoreno;

. jestlize je Brahman nepfetrzité a nemuze byt pretrzeno a jestlize nic druhého nemiize

v Brahman vzniknout, jak je potom mozné, ze se v této bez-myslenkovité svaripé
objevila brahmdanda?

Clovék vidi hory, kameni, balvany a vrcholky. Existuje tak mnoho mist a spousta mist
na téchto mistech, ale jak se viibec mohlo stat, Ze se tento stvoreny svét objevil v Pa-
rabrahman?*

Mistr tekl: Miuzes rici, Ze tento svet je pritomen v Brahman a ze Brahman je pritomno
v tomto svété. Ale mas-li spravné pochopeni, potom vis, ze ono Samojediné Brahman
je pritomno v tomto svété, protoze jinak by to znamenalo, ze se stale jesté divas jen
pomoci fyzickych odi.

Muzes tici, ze se tento svét projevil uvniti brahman a ze tento svét je prostoupen
brahman. Ale pokud pochopis bez-myslenkovitost, potom se tento svét vidény pro-
stfednictvim smysli stane onim nirguna Atman/J4.

Muzes tici, ze brahman pronika brahmdndou. Ale pokud mas spravné pochopeni, tak
vis, ze tu je pouze tato bez-mysSlenkovitd svardpa. A je-li tu brahmdnda pronikajici
brahman, potom tato bez-myslenkovita svaripa nebyla pochopena a ty stale vidis jen
fyzickyma ocima.

Je potteba jasné prohlasit, ze brahmdnda nepronikla do brahman, prestoze se zda, ze
brahmdnda je uvnitt brahman. Je to proto, ze kvuli télesnému védomi mas pocit, ze
tu je brahmanda plna mnoha véci, avsak ve skutec¢nosti je tu jen ono bez-myslenkovité
brahman, které ,zakousi®.

Pokud by ses zeptal: ,,Tak jak se toto bez-myslenkovité brahman mohlo objevit jako
tato ,,zkusenost“?“, je to znamkou toho, ze tva ,zkuSenost“ stale postrada ono bez-
myslenkovité pochopeni. Takové nejasnosti vzniknou v posluchacich, kteti jsou zasazeni
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pochybnostmi.

Mistr dale ekl — je potfeba na tyto nejasnosti odpovédét tak, aby se vsechny pochyb-
nosti rozplynuly. A proto poslouchejte, budte bdéli a bez pochybnosti. Takze jak muze
toto bez-myslenkovité Ja opét poklesnout do télesného védomi?

1Kdyby ono *Jediné feklo: ,, Brahmdnda neni, a presto je vidéno, a prestoze je vidéno,
tak stejné neni“, vznikl by v tom pékny zmatek. Takze jak tedy mohou posluchaci ziskat
tuto ,zkuSenost“ a ono bez-myslenkovité pochopeni? *(Ono Jediné, které zapomnélo
na Sebe sama a povazuje se za télo.)

Kdy7 to posluchaéi uslySeli, zacali byt velice zvédavi, co jim Mistr povi. Rekli: , Prosime,

I

svami, vysvétli nam to; jsme pozorni, protoze dychtime ziskat tuto zkusenost ’ja jsem’.

Zapalime-li v prostoru lampu, odstréi snad jeji svétlo prostor stranou? Posluchac¢ by
mel pochopit, Ze to se nestane.

Ani voda, ohen ¢i vitr nemohou odstrcit nekonecny prostor. Protoze prostor jimi zcela
pronikd a je nehybny.

Dokonce i kdyz se objevi tvrda zemé, stejné ji prostor zcela pronika. A prostor tu zustava
i tehdy, kdyz je tu télo tohoto ,vSe“, a pronikd touto zemi. (Prostor je pozadim, na
kterém se toto ,vsSe® ¢ili poznani zjevuje. Proto kdyz se v tomto poznani v disledku
objektivizace objevi hruby svét, prostor tu je stéle.)

A podobné je na tom tato ,,zkusenost“ — je tu neustale a pronika vsim stvorenym. Cokoli
se stalo hrubym, to bude zniceno, ale prostor tim neni zasazen, protoze je takovy, jaky
je.

Je-li tu stale oddélenost, potom lze toto brahman nazyvat prostorem. Ale kdyz tu
oddélenost neni, potom je tento prostor brahman. (Dokud ¢lovék vnima néjakou vée jako
néco druhého, oddéleného, potom je pozadim této véci prostor. Ale tento nevnimatelny
prostor je ve skutecnosti Jednotou Brahman.)

A proto, i kdyz je prostor nehybny, tak presto tato zvlaStnost/vyznacénost prostoru
nemuze byt poznana v nirguné. A kdyz se Brahman zacne projevovat, potom by se mu
meélo fikat prostor. (tedy je-li Brahman pozadim, na kterém se zjevuje tento svét, ¢ili
toto ,vse“, potom se Mu 1ika prostor. A je-li svét ¢i toto ,,vSe“ pochopeno jako falesné,
potom se prostoru ikd Brahman.)

Toto nirguna brahman se kvuli predstavivosti zaCalo projevovat a poté se v tomto
prostoru zacaly objevovat rtizné pochybnosti. Proto, kvili predstavivosti, je tu tento
prostor a tato ,fec” (,,ja jsem*).

Kvili predstavivosti se projevené jevi a do urcité miry je tfeba to chapat jako pro-
stor (tedy jako nulu). Parabrahman je vsak bez projevu a mimo predstavivost (tedy
nirvikalpa).

Pokud toto Brahman prebyva uvniti péti elementii, mélo by se Mu rikat prostor. Tato
slozka Brahman uvnitt elementt je purusa a On je potom prirovnavan k prostoru.
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Objekty tvych smysli prichazeji a odchazeji; jak by potom mohly byt nazyvany nemén-
nym Brahman? A proto to, co je nerozdélené, se nazyva prostor. (Randzit Mahdradz —
Sveét neni nic jiného nez myslenka. Jak by mohl byt pravdivy? Myslenky se neustéle
meéni. )

Kdyz dojde k rozpusténi velkého elementu zemé/ prithvi, zistane tu velky element vody.
Po zni¢eni vody zustava ohen. Po uhaseni ohné zustava vitr a ono brahman neni. (Tedy
jde o postupny proces zjemnovani a snizovani objektivity. Je-li element zemé plné pro-
jeveny, je individualni forma jasné patrna. A kdyz o tomto objektu stale dokola pre-
myslite, télesné védomi se upevinuje. Ale kdyz nejste poutani k tomuto objektu, stava se
¢im dél tim méné skutecnym /hmatatelnym. Nakonec se rozpusti v elementu vody — coz
je misto, kde se individudlni formy zacinaji vytvaret. Tam se zjevuji diky poznavani,
jako vlny na hladiné ocednu. Tato schopnost poznavat/knowingness je predstavovana
elementem ohné. Diky ni poznavame néco, co je od nés oddéleno. Kdyz ale zastavime
proces mysleni, je tu jen ¢iré poznani; neni tu potfeba zadné tsili a je tu cird existence,
pocit ,,ja jsem On® Element vétru je tim, co je poznano a to s sebou automaticky
prindsi pocit prostoru, ktery je v pozadi toho vseho. Ale toto pozadi, které je tu vzdy
pritomné, avsak na které se nelze zamérit, je ve skutecnosti Brahman. Ale my mame
myslenky radi, a zveme je dal - Pojdte a sednéte si*)

Falesné prichézi a odchazi a kvili tomu je Pravda znehodnocena. Jak by mohly tyto
prichody a odchody falesného privodit tuto ,,zkusenost® ¢ili bez-myslenkovitost?

Z klamu, kterym je toto ,vSe“, vzniklo nase vniméani prostiednictvim smyslia. Ale
pochopis-li bez-myslenkovitost, co bys chtél v brahman vnimat? A je-li toto ,ja jsem*
korenem vseho klamného, jak bychom mohli tento hruby svét pokladat za pravdivy?
(Hruby svét je projevem, ktery vyvstava z puvodniho klamu/iluze ,,ja jsem*; RandZit
Mahdrddz — zakladem je nevédomost. A jak muze byt to, co vznikne z chybného za-
kladu, pravdivé?)

Je-1i to, co je klamné/bhrama dikladné prozkouméno, neziistane tu dokonce ani tato
yveet, Tak jak by potom mohlo byt brahman ¢imkoli proniknuto? To jen tato naprosta
nevédomost 1ika, ze , Tento klam pronikl/prostoupil brahman.

Jakmile pochopis, ze klam tohoto ,,vse“ je falesny, potom miuzes beze vSeho rikat: ,,Ano,
prostupuje to brahman®. Ale ve skutecnosti moc dobfe vis, ze falesné vytvorilo falesné
a ona bez-myslenkovita svaripa je stéle stejna, jako byla vzdy.

A kdyz potom teknes, ze toto nezmérné paramdtma vytvorilo prostiednictvim klamu
toto ,vse“, co na tom sejde? A i kdybys fekl ,bylo to stvoreno“ (viz 5.1.2), tak moudii
stejné vedi, Ze je to ne-existujici.

Toto viditelné je utopeno v Parabrahman jako zrnko maku v oceanu. Cokoli vyvstava
ve svétle tvého pochopeni, muze ve tvém vnitinim prostoru dal rist. (Toto poznani ¢i
védomi je tak ,,tvarné“ a poddajné, ze se stane tim, ¢im si zamanes. Pokud si vyberes, ze
chces zlstavat v télesném védomi, potom se bude tvé poznani rozristat timto smérem.
A pokud budes chtit své védomi rozsitit neomezené jako prostor, zacne rust zase timto
smérem. )
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Pokud budes rozsitovat své pochopeni, bude za chvili schopné obejmout cely vSepro-
stupujici prostor. Zacnes-li riist, potom se ti brahmdnda zacne jevit jako plod kavitha
(ovoce nazyvané ,dfevéné jablko“ ¢i ,sloni jablko“ — je to veliky kulaty plod stromu
limonia acidissima s nesmirné tvrdou skorapkou. Je tézké ji rozlousknout, ale uvniti se
skryva vyborna a aromatickd duzina. Pokud opustis své myslenky, tak sis dovolil byt
jako prostor, ktery pronikd hrubou a tvrdou brahmdndou. Ale kdyz se odvazis byt bez
myslenek, je to jako kdybys pozval cizince a nabidl mu misto, které jsi obyval ptivodné
ty — tim cizincem je ,ja“, které jsi dosud nikdy nepotkal. Rikdme, Ze vesmir je tak
obrovsky, protoZe jsme se stali tak malymi. Ale jakou velikost mé sen?)

vvvvvv

svet/brahmdnda bude zdat jako plod badri (malé ovoce ziziphus jujuba — nazyvané
také ,indickd datle“ — s jemnou slupkou a jednou velkou peckou). A je-li tu pouze
»Ten, jenz dli v Brahman®, je tu ¢iré poznani a nezustane tu ani tato ,véc“/poznani.
(Nech tento prostor, ktery omezujes svymi koncepty, byt; Randzit Mahdrdadz — Stan se
tak velikym, az se ztratis.)

Protoze pokud se pomoci vivéky zveétsis natolik, ze prekrocis vSechny hranice a omezenti,
potom se pro tebe brahmdnda stane tak malou jako seminko stromu banyan (indicky
narodni strom ficus benghalensis — toto malinké seminko je schopno vytvorit tak ob-
rovsky strom s mohutnymi a rozvétvenymi koteny, které se stéle rozristaji; RandZzit
Mahdradz — poznani je jenom maly bod.. bod znamend, Ze to neni nic.. a z tohoto
domu poznéni vyvstal cely svét.)

A kdyz se zvétsis natolik, Ze zmizi i toto *seminko banyanu, které je jako tato poznavajici
¢ird sattva guna, potom se stanes uplnym/dokonalym/paripirna a tato ,véc* prestane
pro tebe existovat. *(Strom neni v seminku vidét. Je tam, ale jen v moznosti — tedy
kdyz si ho zacne predstavivost vytvaret, tak roste a z jediného stromu muze vzniknout
cely les. Toto seminko je poznani neboli ¢ird sattva guna; je to jen myslenka, prvotni
myslenka, ze které muze vzejit ,mnoho* dalsich myslenek.)

Ale kdyz se kvuli klamu ,ja jsem* stanes malym, potom se toto ¢iré poznani zacne
jevit jako nékdo, kdo ma télo. (,,Ja jsem pan ten a ten.’) Jak potom muzes pochopit,
ze tato brahmdnda je ve skutecnosti brahman?

A proto je dulezité, aby se toto poznavajici vritti zacalo zvétsovat. Postupnym zvét-
Sovanim nakonec zmizi a stane se ni¢im. Potom bude toto dokonalé brahman tplné
vsude.

Kdyz toto Jediné sestoupi na droven ,,ja jsem®, potom je tato brahmdnda pokryta uvnitt
i vné myslenkou ,,ja jsem On“ Ale jak by toto mohla byt opravdova Skutec¢nost? Musis
pochopit, zZe ,,ja neexistuji.*

Toto wvritti nemiize pochopit Ja. Proto musi On rozbit a rozpustit wvritti, aby mohlo
nirguna dtma zacit jasné zarit. Protoze Ono je takové, jaké je.

Potom je pochybnost tohoto ,zde“ znicena. M1ij mily posluchaci, nesetrvavej v télesném
védomi, protoze to prinasi jenom pochybnosti a domnénky. Mél bys pouzivat vivéku.
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Pomoci vivéky lze pochybnosti znicit. Vivéka piinasi naprostou spokojenost/samdd-
hdna. Diky vivéce se odevzdas svému dtma a dosdhnes Osvobozeni.

Protoze pokud se ono Jediné nestard o ,,ja jsem® (tedy o osvobozeni nizstho stupné),
potom je diky wvivéce tato puvodni hypotéza/domnénka/pirvapaksa (,,ja jsem*) odsu-
nuta stranou (viz 5.1.) a misto ni se objevi nepochybné Pravda/siddhdnta dtma. Tato
Pravda nevyzaduje potvrzeni tvych oc¢i a dalsich smyslu.

Diky této odpovedi ,ja jsem On“ je tu bez-myslenkovité pochopeni a diky tomuto

bez-myslenkovitému pochopeni muze ono Jediné pochopit Skutecnost. Protoze diky

rozvazovani/manana a rozjimani/nididhjasana se ¢lovék procisti a stane se Bohem (sd-
ksatkar).

Timto konci 9. kapitola 9. ddsaky knihy Ddsbodh s ndzvem ,Odstranéni télesného
védomi*“.

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2016
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9.10 P¥ednaska o Atman

|| Sri Ram ||

1.

10.

Uvnitt chramu (tj. tohoto poznani“ | ja jsem®) je* ,Pan svéta“ a na chramu sedi vrana.
Nemélo by se vsak tikat, ze vrana je vétsi nez Bih.

.V kralovském palaci se shromazdili lidé, a opice (tj. vase mysl) vylezla na sloup v hale.

Proc¢ by se ale méla vzdavat vétsi cest opici nez shromazdéni (“ja jsem*) ?

. Brahmin (Znalec brahman) se vykoupal v posvatné fece (ganga poznani) a odesel. Vrana

ovsem nadale zlstala stat na kraji reky. Pro¢ by ale méla byt uctivana stejné, jako je
poctén brahmin, jakozto to ryzi?

Uvnitt brahmina je to (poznani), co je umirnéno v touhéch, ale i ten, kdo je rozvasnény
a zmateny (tj. dZiva neboli jedinec). A tento pes (tj. dziva) neni v bezmyslenkovitosti,
nybrz se vzdy ztraci v myslenkach.

Brahmin* se nesousttedi na urcitou formu meditace/mudra. Mazané kocka zcela upte
pozornost na mys, kterda kolem ni béha. Ale kdo by tvrdil, Ze soustfedénost kocky je
vetsi nez Ciré poznani brahmina? *(On se soustiedi na To, na co se nelze soustredit).

Brahmin chape vivéku a nevidi zadny rozdil v tomto svété. Presto i moucha nerozlisuje
mezi hovnem a cukrem. Ma se tedy za to, ze moucha dosla k pochopeni poznani?
Moucha preci nedospéla k bezmyslenkovité svarupé.

Maly (obycejny) élovek zkrasluje télo drahymi Saty a svétec spoéiva nahy a zcela ote-
vieny. Ale On je Znalcem poznani.

Jestlize se nékdo zabyva jen vnéjsim (svétem), pak toho sice mize hodné vykonat, ale
vse, co udini je svétské” Zde“ je pozadovana vnitini vira v to Nejvyssi Samojediné.

Ten, kdo ziskal svétské poznani, ale postrada uvédomeéni uvniti tohoto vnitiniho pro-
storu, propasl Nejvyssiho Boha, a je tudiz zabijak svého dtma.

Ten, kdo velebi ve svych bhadzanech boha, ziska svét tohoto boha. Ten, kdo v bhadza-
nech opévuje své predky, dosdhne svét svych predku (tj. tento svét zrozeni a smrti).
A kdo zpiva bhadzany ve chvile péti elementt, ziska (tj. objektivizuje/zhmotni) ele-
menty. (Siddharamésvar Maharadz nafidil svym zéktm, aby jeden tyden byli elementem
zeme; ti pak sebe zakouseli jako vSe, co je suché a hrubohmotné. Potom jim tekl, aby
byli elementem vody; ti zakouseli sebe jako vSe, co je jemné a poddajné/tvarné. Po-
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tom sebe zakouseli jako element ohné, potom element vétru a nakonec byli elementem
prostoru).

Jestlize se vénujete ve svych bhadZanech iluzi/mula maji a vite pfitom, Ze nic neni
skute¢né, pak se dostavate na uroven univerzalniho védomi“/ vse“. A pokud provadite
své bhadzany v nirguna/bez kvalit, pak tam prirozené je jen tato nirguna.

Jak lze provadét nirguna bhadzan? V nirguné by nemélo byt ,nic dalsiho* a kdyz tam
je tato ne-dvojnost*/, nic dalsiho“, pak jste vskutku pozehnani.

Ma-li toto“ ,vse* dospét k svému koneénému cili, pak je tfeba, aby byl rozpoznan
Samojediny Buh. Je tfeba pfi tomto Setfeni pouZit wvivéku/rozliSovani, abyste zjistili,
kdo jste. Tedy naleznéte odpovéd na otazku“ ,Kdo jsem Ja?“ A potom byste méli
prebyvat v bezmyslenkovitosti.

Kdyz chapete, ze Biih je bezforemny, potom je vase forma falesna a je tu bezmyslenko-
vitost. Toto® ,,ja jsem dtma“/sd-ham dtma by mélo zcela nasat toto bezmyslenkovité
pochopeni® | ja neexistuji®.

Jestlize spocivate v pfitomném nyni“, pak jak tam muze byt néjaka domnénka? Jak
by tam mohly byt mozné dohady, je-li J& na svém pravém misté? Nebot pokud je
télesné védomi dikladné prosetfeno, pak i tato® ,véc* prestava existovat. (Tato“ ,veéc”
je také télo, je to vase forma. Zatimco On je bezforemny).

Jestlize je* ,mnoho“ sddhan vnuceno siddhovi, pak se toto bezmyslenkovité Ja stava
dohady tohoto svéta. Pokud je spoutanost zptsobena tomu, kdo je Osvobozeny, pak
tato bezmyslenkovita svaripe nemuze nikdy potkat Své Ja (Vy jste volny/osvobozeny
siddha, a ve chvili, kdy pocitite” ,ja jsem spoutany“, zacne ihned existovat mnoho
rozlicnych druht sdédhan/duchovnich praxi. Jediné, co je nutné, je zménit mysl. Je tieba
mysli fici: ,Byl jsem a navzdy budu volny, tak k ¢emu jsou mi nyni néjaké koncepty.*)

Jestlize si tuto® ,,véc“ prostrednictvim sddhany osvojite, pak se tato bezmyslenkovita
Skutecnost stane vami (“ja jsem®). A kdyz tam je toto® ,ja jsem® sddhaky, pak spo¢iva
v prazdnoté/nic (sddhaka/dosahovatel, sidhana/dosazeni, a sadhja/véc, kterou je tfeba
doséhnout.)

Jestlize ziskd hrncit kralovsky trin, pro¢ by se mél nadéle starat o svého osla (tj. télo)?
Proc¢ by se mél nadale plahocit a trapit jako hrné¢it, kdyz je kralem?

Stejné tak plati, ze kdyz se vSe ve svété stane pochopenim tohoto poznavajicitho wvritti,
pro¢ by tam mélo byt zapotiebi“ ,mnoho“ sddhan? A kdyz tam je realizovana by-
tost/siddha, kde je potom misto pro dosazeni/sddhanu (tj. poznani)?

Co by se mohlo dosahnout dosazenim? Jaké vysledky muze ziskat ten, kdo dosahl jejich
cile? Pro¢ bys mél Ty bloudit, kdyz jsi J&7

Jestlize jsi télem, potom jsi utvoren z péti elementii a jestlize jsi dZiva, potom jsi soucasti

brahman. Pochop, Ze jsi paramdtman, a potom tam je toto dosazeni ne-dvojnosti/ni¢eho
dalsiho.
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Pokud nahlizite povrchné, pak jastvi vidi svet® ,mnoha“ forem. Ale kdyz uskutecnite
dikladné zkouméni, potom neexistuje ani tato* ,véc“(jastvi). Nebot je-li kazdy element
rozpustén do predeslého elementu, nakonec tam ztistava toto ryzi dtma.

Vy jste toto dtma jsouce dtma. Vy jste dZiva jsouce dzZiva. A mdja/iluze je tu proto,
zZe jste mdjou; a tak se tato mdja postupné rozsitila. (Vy jste to, cemu véri vase Ja, ze
jel)

Kvili projevenému svétu jste dZiva, a presto jste také to Samojediné uvnitt pocitu*
»ja jsem“. Kdyz bezmyslenkovité J4 patra a pochopi® ,vSe““/ ja jsem“, pak je On
dznaninem.

Jestlize hledate™, pak lze nalézt toto“ ,vSe“ Ale kdyz ten, kdo chiape toto* ,vSe“, nevi,
ze On poznava Svij vlastni odraz, pak je takovy dzndnin omezen na formu® ja jsem®.
*(Hledej a naleznes; klepej a dvere se oteviou; Randzit Maharddz: Tam, kde je vile,
tam je cesta).

Ale kdyz On pochopi tuto formu® ja jsem®, pak jiz tato forma neztstane. Je-li tento
svet mnoha forem a prakrti opusténa, pak je Znalec téchto modifikaci také pryc. (Kdyz
neni nic zndmo, jak muze Znalec zustat Znalcem?).

Potom ziistava ryzi nirguna. Po dikladném prosetteni jsi jediné To. Takové je bezmys-
lenkovité pochopeni paramdrtha. Je nepochopitelné (tedy za mysli a logikou).

Avsak je-li tam vysledek poznaného a Jedno, které poznava, pak jste tam i vy, neboli
je tam* jastvi‘. Potom toto Jedno a dalsi zlistavaji a nemutze tam byt tudiz pritomna
vivéka neboli rozpoznani“ | ni¢eho-dalsiho“. Plodem vsech plodi je toto Jedno uvnitt
pocitu® ,ja jsem®, a To by mélo prosté jen prirozené existovat.

Potom se z zebréka stane Kral (tj. dima). Kdyz chapete bezmyslenkovitost, potom
vy jste touto nirgunou Ja. Pouze zebrak zebra! (My tupénlivé pozadujeme od objektu
sveta: ,,Prosim, ucinte mé stastnym.* Avsak ten, kdo je bez zadosti, je dtma)

Jsou tu védy, sastry a purdany; je tu” ,mnoho” rozprav a“ ,mnoho* sddhan. Ty jsi siddha
a sddhu, ale kvuli vSem tém sddhandm vykondva To (dokonalé)“  mnoho* usili.

Ty jsi forma brahman vzhledem k vlastni univerzalni formé*/, vse“. Kdyz se tato forma
stane bezmyslenkovitym Ja a tato” ,véc* neni pritomna, pak otazka“ ,délat® ¢i“ ,ne-
délat” nevyvstava. (otazky typu® ,Délat ¢i nedélat sddhanu® ¢i“ | Jsem tu nebo tu
nejsem” nevyvstanou poté, kdy tam je ne-dvojnost, neboli tu neni nic dalsiho)

Zebrak mél strach z naifzeni krale. Ale potom se stal kralem a opustil tento strach,
spolu se svym zadonénim (zebranim).

Pro¢ by mély védy dodrzovat prikazy véd? Proc¢ by mély sdstry studovat sastry a proc
by mélo poutni misto navstivit poutni misto?

Pro¢ by mél nektar nesmrtelnosti pit nesmrtelny nektar a jak ma nekonecné vidét

*nekonecné, a pro¢ by se mél Biuih soustfedit na Boha? (*Ty jsi nesmrtelny, nekonecny
Bih; Randzit Mahardadz: Ukon¢i“ ,nekonecné®).
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35.

36.

37.

nYee

Jak by se potom mohla Pravda vzdat nepravdy a jak by mohla nirguna prerusit nirgunu
a jak by mohla mit svaripa potéSeni ze Své svaripy/prirozenosti?

Pro¢ by méla byt andZana (ocni 1ék/mast) aplikovana na andzZanu? (andzana je dle
Randzita Maharadze to, co udéluje vizi poznani)? A co by ziskalo bohatstvi nabytim

bohatstvi? A jak by mohlo to, co je mimo zkuSenost, zakusit Sama sebe?

A ¢eho by mélo dosahovani dosahnout? Jak muze objekt meditace kontemplovat sama
sebe? A jak muze ne-mysl/unmana kontrolovat mysl?

Timto konci 10. kapitola 9. ddsaky knihy Ddsbodh s nazvem , Predndska o Atman“

Preklad z anglictiny — Ales Addmek 2016
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