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Dasaka 11

Pozornost hlupaka

Il 2Tk U : ALEXRUEAH I R

Il dasaka dusara : miirkhalaksananama 11 2 ||

The Attention of the Fool

©






2.1 Pozornost hlupaka

|| Sri Ram ||

1.

Om (,,ja jsem®), klanim se tobé, pane ganéso, bozstvu s jednim klem (poznani) a tfema
ofima (tTeti oko je okem poznani). Obdar své oddané v tomto svété svym zrakem
pochopeni.

. Klanim se tobé, 6 matko véd (poznani), bohyné Sdrado, dcero brahman. Ten, kdo

obdrzel tvou *milost/kripa, u néj prebyvas ve vnitinim prostoru ve formé inspirace ,,ja
jsem®. *(V Joze Vasisté je feCeno, Ze nic neni dosazeno bez vlastniho tsili; Maharddz:

»Délejte a pochopte to sami pro sebe.)

. Kdyz jdete k Satguruovi a odevzdate se u Jeho chodidel, je tu pripominani Rdmy. Toto

je vyznam *zreknuti se. Pozornost hlupdka by tudiz méla byt nasmérovana na tuto ,,fec®.
*(Tato ,Fec* je pripomindnim si Rdmy a je zreknutim se hrubého téla. Znamena vzdani
se sntl, nadéjl a vzpominek a je naslouchanim a pochopenim vééného ,ted* uvniti nas.
Tento vzdy pritomny okamzik je vsim, co méme, je to nase podstata. Presto jsme jej
nechali uniknout (az) za détské predstavy.)

Toto Jedno se stalo hlupakem a toto Jedno se stalo znalym hlupadkem. Ptesto je uvnitt
obou téchto pozornosti zazrak této ,feci. Proto by mélo byt v posluchaci pritomno hlou-
bavé rozliSovani/vivék (mysl posluchace by se méla stat jemnou zanechdanim hrubych
myslenek, aby slysela tuto tichou ,fec®.)

Jestlize byla ticha promluva ,,ja jsem“ uvniti skladby slov pochopena, ale nikoli ucho-
vana, jde o pozornost znalého hlupdka. (Maharddz: ,Znaly hlupdk je ten, kdo pri-
sel k Mistrovi a neprijal plné jeho uceni.) Nicméné zustanete-li bdéli a naslouchéte
s enormnim zdjmem, pak je tu tato ,fec¢* pred vami. (Tudiz byste nemeéli upadat zpét
do kompozice slov a byt tak znalym hlupakem. Méli byste pretrvat v pochopeni , ja
jsem“ a to tak, ze nebudete vytvaret myslenky o tom, co neni/neexistuje.)

. Bez-myslenkovité pochopeni je pripraveno, jakmile je tu nyni myslenka ,ja jsem® A pak

diky pozornosti prichazi pozornost bez pozornosti, neomezené Paramdtma. Tudiz na-
slouchejte. Jedno jediné, které se nachazi uvniti kazdého, se poté absorbuje v pocitu
»ja jsem‘.

Kdyz méa maila mdja myslenky na svétskou existenci, nemuze se stat poznanim Atma.
Proto pochopte mila mdaju, jelikoz je to diky pozornosti Atma, Ze se nevédomost miila
maji stane timto ryzim pozndnim bez pozornosti. (Kdyz vSechny myslenky ustanou,
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je tu bezusilovné védéni maila mdji. A diky této saguné se stanete nirgunou; neusta-
Iym prebyvanim v ,ja jsem“ se ono ,ja jsem* utisi a samo od sebe odejde a zlistane
Skutecnost.)

Kdyz vak mila mdja pfijme zrozeni v déloze, pak Atma Purusa odporuje své vlastni
Skutecnosti a tika: ,,J4 jsem nékdo. Pak respektuje svou zZenu jakozto svého diveérnika
(a nikoli Svou Prakrti) a toto Jedno jediné Atma se stane hlupdkem.

Jakmile Atma ustoupi stranou od mista setkéni tohoto ,ve“ (tj. Prakrti) a zije jakozto
sluha (tj. individualni télo) Prakrti, pak se vznesené a ryzi bez-myslenkovité pochopeni
stalo ,,mnohymi* zdlezitostmi a myslenkami pozemského svéta a toto Jedno jediné Atma
se stalo hlupakem.

Kdyz Atma miluje jinou Zenu (a ne Svou vlastni, jiz je Prakrti/stvorené/projev; prijal
télesné védomi a tak miluje druhou); pokud zustava v domé své manzelky a nikoli ve
Svém vlastnim misté a ozeni se s Zenou jinou nez je Prakrti, pak je Atma hlupakem.

Kdyz Atma umisti ahamta (pocit ,,ja jsem télo, ego) na svou nedualitu a véri, ze jsou
oba timtéz; kdyz ma Atma silu ega/ahamty, jen postrada skutec¢nou silu, pak je Jedno
jediné Atma hlupakem.

Kdyz Atma velebi sebe samo domnivajic se, Ze je ve Svém vlastnim stavu, utrpi velké
nestésti (trebaze je Jedno jediné, vzdy-pritomné a neuvédomujici si Sebe samo, upadne
do télesného védomi a tika: ,Jsem tak velké, udélalo jsem toto atd.). Pak je ,vSe‘-
prostupujici a celistvé Atma hlupdkem.

Kdyz se Atma vysmivé svaripé, kterd je bez piiciny; kdyZ si nepéstuje bez-myslenkovité
pochopenti skrze rozlisovani/vivék; kdyz je Purusa neptitelem tohoto ,vse*, pak se Jedno
jediné Atma stalo hlupakem (Purusa by mél byt tim nejdrazsim a nejblizsim pritelem
tohoto ,vse®)

Pokud Atma drzi Své vlastni drahé J4 daleko od sebe a spoléuje se s cizincem (t].
télesnym egem), pak je jeho ,fec¢* nesrozumitelnd a chybnd (plna nazoru a obav atd.)
a v této temnoté nevédomosti se Jedno jediné Atma stalo hlupakem.

Kdyz toto ,vse“ probudilo mysl a byf se nachazi ve Skutecnosti, upadne znova do
spanku; pokud se tési ,mnohym* plodim minulych ¢innosti, zatimco prebyva na cizim
misté (a nikoli v misté setkani vse“), pak se Jedno jediné Atma stalo hlupdkem. (Tento
svet neni vasim domovem; zde povazujeme sebe sama za télo a trpime i radujeme se
z vysledki minulych ¢inii a povazujice se za télo ¢inime nové skutky v nadéji, ze si
budete uzivat jejich vysledky. Toto ,vSe“ na druhou stranu umoznuje, aby se plody
minulych ¢inti objevily, aniz by se jich drzelo ¢i je odmitalo. Timto zptisobem rovnéz
nevytvari ani zddnou dalsi karmu.)

Kdyz Atma samo od sebe ¢ini rozdil mezi chvalou a urazkou; kdyz je mysl maula mdji
zavisld na mnoha vécech, pak je Jedno jediné Atma hlupdkem. (Mysl mila maji je
univerzalni mysli , J& jsem On*).

Kdyz Atma chova nadéji pro to, co neni Jeho vlastni a nélezi druhému (tj. télo a mysl)
a vynaklada tsili zanechanim ,bezusili“ stranou; kdyz nabyva uspokojeni v *lenosti,
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pak je Jedno jediné Atma hlupakem. *(Siddharaméshvar tikal: Lenost znamend télesny
intelekt /buddhi).

Kdyz Atma chape rozliSovani/vivéku v domé (tj. téle) a stydi se vyuzivat je v misté
setkdni/ v8e“ (nékdo muze chapat toto rozliSovani, kdyz sedi o samoté, nechdvaje vse
prichézet bez toho, aniz by to drzel ¢i odmital, ale obava se pouzivat takovouto vivéku,
kdykoli je ve svété; boji se opustit nepatrnou/docasnou pritomnost téla a umoznit, aby
se jeho vSudy-pritomnost stala rozlehlou jako cely svét. Musite se prestat divat pomoci
smysli a dovolit si byt vsude.); kdyz tu je pfitomen strach ,fikat“ toto puvodni ,slovo®,
pak je Jedno jediné hlupdkem. (Maharadz: ,Bojite se, co feknou ostatni.*)

Tento pozorujici Purusa je vyznamnéjsi nez vy a je velmi blizko Skutecnosti; kdyz se
vsak citi zna¢né vycerpan na to, aby studoval otazku ,Kdo jsem ja?“, pak se Jedno
jediné stalo hlupdkem.

KdyZ poucujete Mistra a chlubite se svymi znalostmi Atma (,Vim to a to); kdyz se
vzneseny Atma Purusa dostane do rozpaki a je vtazen do télesného védomi, pak je
Jedno jediné hlupakem.

KdyZ se nestoudné a neustédle *stavate smyslovymi objekty; kdyz zanechévite veske-
rou sebekédzen a zijete jako zlodéj (Maharddz: Mysl je zlodéj), pak je Jedno jediné
Atma hlupdkem. *(Maharadz: ,Kdyz vidite zmrzlinu, stanete se zmrzlinou; vase védomi
nabyva formu objektu, ktery vnima4.)

Kdyz trpite a neprijimate pomoc tohoto ,vse“, pokud nenasledujete vzdy cestu pocho-
peni; kdyZ nesplynete s timto ,vie“, které bylo piivedeno, pak je Jedno jediné Atma
hlupdkem. (tj. dejme tomu, ze nékdo pochopil, ze diky zapomenuti vSeho je vniméno
toto ,vse“, a presto toto pochopeni neudrzuje.)

KdyZ se vydate na cizi misto bez spolecenstvi Atma a jste ve spole¢nosti toho, co
neznate a tak uvrhnete sebe sama do velké zaplavy svétského zivota, pak je Jedno
jediné Atma hlupdkem.

Kdyz respektujete sebe sama ,zde* (v mdje), pak toto nepretrzité ,tam® (v brahman)
mrha svym casem; kdyz prijimate a ochranujete hrdé ego, pak se Jedno jediné Atma
stane hlupdkem.

Kdyz se To, co *vlastni bohatstvi Laksmd (tj. ,Ja jsem cely projev.), stane sluhou; kdyz
se Skutecnost stane otrokem mysli; kdyz Purusa, ktery je uvnitt tohoto casu ,vse“,
zapomene na své vlastni J4 a stane se télem, pak je Jedno jediné Atma hlupdkem.
*(Nardjana/Ja je choti Laksmi)

KdyZ neni ujasnéno pochopeni ,,ja neexistuji“, pak trestate Jedno jediné, které je bez
chyby. Kdyz se v disledku této velmi malé mdji stane pozorujici Purusa lakomcem (,,Po-
tiebuji toto a tamto ), pak je Jedno jediné Atma hlupdkem. *(mdja je jako maly mracek
na rozlehlé obloze; pouze nepatrnd myslenka, ktera se zjevila na bez-myslenkovitém.)

Kdyz podvadite Boha, klamete svého Otce a nemate na svych rtech silu ,,Ja jsem On*.
Kdyz se neustale prete s Prakrti, ktera stoji pred Pozorovatelem, pak je Jedno jediné
hlupakem.
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Kdyz jste nebojacni ve svém vlastnim ,,domé*, ale tizkostlivi a politovanihodni mimo
néj (ego se povazuje za ohromné, a presto se citi malé, jen co pohlédne na rozsahlost
vesmiru; ackoli ve skutecnosti prostupujete cely vesmir.); kdyz je Atma hloupé a laéné
po objektech, je Jedno jediné hlupakem.

KdyZ se spolcujete s nizkou kastou téla a setrvavate sami s rozbourenou a sklicenou
mysli; kdyz znicite cestu ke svobodé a omezite ji na hovno, pak je Jedno jediné hlupa-
kem. (Maharddz: ,Toto télo je tovarna na hovna.)

Kdyz svym sobectvim odstranite To, co je nasim nejvétsim dobrodinim a kdyz jste
nevdécni za velkou vysadu, kterd vam byla udélena (tj. ,Jastvi/zivot), kdyz ucinite
tuto vyznamnou ,,fe¢“ nevyznamnou, pak je Jedno jediné hlupakem.

KdyZ je Atma zlostné, nenasytné a liné; kdyz To je nedisté a lstivé v mysli; kdyz mila
Purusa nemé zadnou odvahu a shovivavost, jakmile je se Svou maila majou, pak je
Jedno jediné hlupakem.

Majic poznani, které nema ani skutecnou dustojnost, ani pravé bohatstvi; majic po-
znani, které nema tictu k této sile (poznani) a k esenci vasi existence (ne-dualité); a kdyz
ono poznani uctiva prazdné ego, pak je Jedno jediné hlupdkem.

Kdyz je Atma zbabélcem a nemanzelskym synem falesného: kdyz je Jeho rozlehlost
proménéna kviili nec¢istym ¢innostem, klamu a nedostatecné odvaze v omezenost; kdyz
rozlehlost mila maji zaspi v télesném védomi, pak je Jedno Jediné hlupdkem.

Jsa v Paramdtman, nosi prevlek téla a tési se vnéjsim radostem; prestoze je v tomto
*Case ,vse“, ukazuje se nahy a nuzny; pak je Jedno jediné hlupdakem. *(tj. byt ted bez
myslenky na minulost ¢i budoucnost neboli rozpoloZeni ,,Jsem nebo nejsem?*)

Pak prostrednictvim zubii, oci, nosu a rukou, prostrednictvim obleceni a chodidel po-
Spinil Svj ¢as v tomto ,vSe“ (tfebaze je Jedno jediné bez casti, povazuje Sebe sama za
telo s mnoha ¢astmi); takové Jedno Jediné je hlupdkem.

KdyZ pak toto Atma v& v rtizné znamenf a z1é predtuchy a putuje po odklonéné cesté
»mnohosti“; kdyz se kvuli takovymto povéram stane vrahem (prestoze jste vééni, prijme
telo dzivy a tak zabijete své vlastni Atma/Ja), pak je Jedno jediné hlupakem.

Kdyz ze zlosti, nedcty a kvuli tézkopadnému intelektu zabijite sebe sama (kdyz pocit
LJa jsem telo® zabiji myslenku | Ja jsem On“); kdyz vase presvédcéeni neni smérovano
k mala mdje, pak je Jedno jediné hlupakem.

Kdyz Nejvyssi zpuisobuje problémy svému milovanému J&; kdyz nevénuje zadné ,slovo*
potéseni (tj. ,,ja jsem*); kdyz se neustale klani mysli, pak je toto Jedno hlupdkem.

Kdyz vzdy jakymikoliv zptisoby ochranujete sami sebe a nerespektujete stav pristiesi
(tj. poznani), kdyz se drzite viry v dobry osud a tspéch, pak je Jeden jediny Purusa
hlupakem.

Kdyz vérite, ze synové, dcery a manzelka/manzel jsou vasi jedinou oporou; kdyz zapo-
menete a opustite Isvaru (Boha a pozorujicitho Purusu), pak je Jedno jediné hlupdkem.
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Podle ¢innosti se pozna vysledek. Proto kdy# bez-myslenkovité Atma neznd mila mdju
a jednd jako hlupék, pak je Jedno jediné hlupdkem. (Kdyz nejste pozorujicim Purusou,
pak jste hlupdkem.)

Kvili Purusovi je zde osm vlastnosti Prakrti (tj. tfi guny a pét elementt). Purusa
jimi obdafil Svou Zenu (tyto guny a elementy zustavaji neprojevené jakozto nekonecny
potencial a je tu pozorované a Pozorovatel), pak z nich vsak toto ,vse“ mula mdji
vytvori néco odlisného a Atma se stane hlupdkem. (Kdyz se tii guny a pét elementt
projevi, nasleduje objektivizace a predstava ,mnoha“ jmen a forem.)

KdyZ ,mluvite* s mysli, kterd je na hony vzdélena Atman, pak je opusténa veskerd
zdrzenlivost a vy jednate svéhlavé, kdyz zavirate oci pred sluneéni zati (tj. pochopenim),
pak je Jedno jediné hlupakem.

Kdyz Atma popie Boha a Gurua, pak popird svou Matku a Otce. Pak popird Brahman
a Svamiho (Mistra) a takové Jedno Jediné je hlupdkem.

Kdyz se Atma raduje z utrpeni druhého (Prakrti je to druhé. Kdyz na Prakrti i na klid
jejiho spolecenstvi zapomenete, pak prijimate docasné radosti a bolesti a zptusobujete
ji mnohd trapent.); kdyz je Atma nestastné kvili spokojenosti druhého (kdyz citite, ze
radost ze zfeknuti se téla je bolestivou alternativou k pocitu byt télo); kdyz je Atma
smutné kvili vécem, které urcité ztrati, pak je Jedno jediné hlupdkem.

Kdyz nevzdavate uctu této ,teci“; kdyz neodstranite tohoto Pozorovatele (a nejste
timto Jednim Jedinym), kdyz prijimédte véci, které jsou zakdzané a neakceptujete tuto
Absolutni Véc, pak je Jedno Jediné hlupdkem.

Kdyz ,mluvite“ poté, co jste se oddélili od Toho, co je tim nejpodstatnéjsim; kdyz
zanechdte cestu osvobozeni a vydate se mimo; kdyz se pratelite s *necistymi ¢innostmi,
pak je Jedno jediné hlupdkem. *(Necistou ¢innosti se mini pocit ,Ja kondm*; ¢ista
¢innost znamena: ,,On kona*.)

Ten, kdo nedokaze chovat respekt k Atma /Ja a neustale vytvaii néjakd odchyleni a kra-
tochvile; kdo se sméje a je dotéen timto mistem protikladu (jste dobii/Spatni; toto je
radostné/toto bolestivé); tento Jeden Jediny je hlupakem.

Ten, kdo uzavie dohodu s bezvychodnou mdjou; kdo mluvi z cesty; kdo nezna tuto
yrec a mluvi hrubé a nezazivné, tento Jeden Jediny je hlupakem.

Ani piekryti hrubého téla a ani Sdstry nelze nalézt ve spojeni Praktri/Purusa (tj. v po-
znani), avsak nejvyssi Paramdtma jde a posadi se s nimi; kdyz Purusa (ryzi a nedotceny)
ukotvi svou viru v rodiné a rodinnych vztazich, toto Jedno jediné je hlupakem.

Kdyz Jedno Jediné, které vlastni pochopeni , ja neexistuji“, udrzuje pratelstvi se zlo-
déjem (tj. s mysli); kdyz Jedno jediné, které odhali toto ,vse*, bézi za mysli a zebra:
,Prosim dej mi stésti“, pak ztracite své vlastni Ja kvili emocim, hnévu atd. a toto
Jedno Jediné se stane hlupakem.

Kdyz se Jedno Jediné ubird spolu s nizkou mysli a ,mluvi® jeji nizkou rteci; kdyz je
Jedno Jediné pohlceno v cestéch levé ruky (tantrické praktiky neboli Spatna cesta),
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pak je Jedno jediné hlupakem.

Kdyz Jedno jediné zérli na ne-dualitu (tfebaze je samo nedudlni) a touzi mit Ja, které
nelze dosdhnout skrze touhu; kdyz se Atma stane zlodéjem v domé domu (tj. hrubé
telo uvnitt tohoto ,,vse”), pak je Jedno jediné hlupakem (mysl krade malé véci z tohoto
rozlehlého poznani).

Kdyz Jedno jediné opusti ,,Pana svéta“ a ukotvi svou viru a diavéru v ¢loveéka; kdyz
Jedno jediné stravi sviij zivot bez toho, aniz by poznalo smysl zZivota, pak je hlupakem.
(Hrdé prohlasujeme, Ze jsme nazivu, ale nikdy nepatrame a nerozjimame o tom, co je
to tato véc zvand zivot. )

Kdyz vinite Boha kvili svému utrpeni ve svétském zivoté, které bylo popravdé zpt-
sobeno vasimi vlastnimi gunami (Btuh nam dava svobodu si vybrat a pohlédnout na
to, co jsme s touto svobodou udélali; odhodili jsme ryzi sattva gunu a misto ni prijali
guny téla, sattva, radZas, tamas/nevédomost, tj. objektivizaci a predstavivost); kdyz
,mluvite* pohrdaveé o svém jediném priteli, pak je Jedno jediné hlupdkem.

Kdyz neodpustite malou urdzku (,Ja jsem télo“), pak drzite ¢as tohoto ,vse“ pod
rigidni kontrolou (vytvarenim nescetnych koncepti véznime Atma v téle a kdyz je
kontrola odhozena, je tu toto ,vse®); kdyz se Purusa vzda své viry, pak je Jedno Jediné
hlupédkem.

Kdyz ztratite mysl Mistra (pochopeni , ja jsem On), potom je toto misto setkdni mila
maji znehodnoceno; kdyz jste pak v jednu chvili moudii, ale nasledné se (od Mistra —
Vy jste On) odklonite, pak se Jedno jediné stalo hlupakem.

Je to toto ,vse®, které vam po cely cas slouzilo, a vy jste tento poklad presto nyni
opustili pro néco jiného; pak je misto setkani tohoto Purusi v bezvladi/anarchii a toto
Jedno jediné Atma je hlupakem.

Kdyz nabydete bohatstvi hrubého projevu (tj. objektivizace) skrze nespravedlnost (,,Ja
jsem télo") a zanechate *dharmu spravedlnosti (,,Ja jsem vécny’); kdyz zni¢ite tuto
spolecnost, stanete se ¢lovékem a jedno jediné Atma se stane hlupdkem. *(Prirozena
povaha)

Trebaze ma véény Purusa ve svém domeé tu nejkrasnéjsi manzelku, zustava u dveri
jiné zeny (stane se clovékem); pak prijme zbytky z tohoto ,vse“ a toto Jedno jediné je
hlupakem.

Kdyz vydate své vlastni bohatstvi Prakrti a pak po tomto jejim bohatstvi touzite
(nejdrive na sebe sama zapomenete a prijmete za sebe odraz ,,ja jsem® a pak..); a kdyz
obchodujete s timto nizkym télem, pak je Jedno jediné hlupdkem.

Kdyz se snazite, co to jde, obtézovat nezvaného hosta (Maharddz: ,Poznani je nezvany
host.“ Neni tieba ho zvat, protoze je porad tady. Musite jen odhodit myslenky.) a zi-
stavate ve vesnici nizké kasty; kdyz se obavate, trebaze jste v ¢ase tohoto ,,vse“, pak je
Jedno jediné hlupakem.
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Kdyz ,zde“ spoleéné ,mluvi“ Purusa a Prakrti a ptijde nékdo tieti (tj. ego) a usadi se
mezi nimi; kdyz je provokuje a skadli, pak je Jedno jediné hlupakem.

Kdyz pak plive ¢irou vodu pochopeni a skrabe si nohu o tu druhou (povazuje se za
telo slozené z ,mnoha* ¢asti); kdyz slouzi nizce postavené rodiné, pak je Jedno jediné
hlupakem.

Jste-li v blizkém kontaktu se Zenou a jejim ditétem (tj. se ,vse“ a mysli neboli hrubym
svétem); kdyz sedite vedle Silence (Tukdram tikal: Tento svét je blazincem plnym
silenych 1idi*); kdyz méte psa, ale nemate nad nim kontrolu (mysl je jako pes; porad
néco chee nebo spi), pak je Jedno jediné hlupdkem.

Kdyz se Jedno jediné had4 s jinou zenou (tj. stane se muzem a hada se se svou manzel-
kou), zanecha toto tiché Ja a utluce ho k smrti; kdyz se Jedno jediné drzi spolecenstvi
hlupéki, pak je Ono samo hlupakem.

Kdyz Jedno jediné nepretrzité pozoruje tuto hadku a nesnazi se vztah ukoncit a pocho-
pit zazrak . ja jsem“; kdyz Jedno jediné ni¢i Pravdu a prijima to falesné, pak je Ono
samo hlupakem.

Kdyz jdete jen tak daleko jako Laksmi (tj. ,ja jsem®) a nerozpoznavate a nedrZite
se tohoto Jednoho jediného, které je pred ni/Laksmi (Ndardjana, ja neexistuji); kdyz
si budujete svou vlastni autoritu uvniti autority Boha a brahmina (tj. toho, kdo zna
brahman), pak je Jedno jediné hlupdkem.

Kdyz mysl ztstava pokornd, jen dokud po tom touzi, a nasledné neuskutec¢nuje tuto
¢innost ,vse“ (je putujici mysli), pak je Jedno jediné hlupadkem (v ,mnohosti®).

KdyZz neznicitelné Atma opusti tuto ,Fec“, pak je p¥ibéh .ji jsem“ zvétSovan a pri-
kraslovan a mysl za¢ne vypravovat mnoho svych pribéhi. Kdyz nedokazete odseknout
tyto ptibéhy, pak jste vy, Jedno Jediné, hlupdkem.

Kdyz Jedno Jediné nikdy ,nemluvi“ se Sebou a nedovoli ,hovofit* tomuto ,vse*; kdyz
Jedno Jediné svaze a uvézni tento poklad, pak je hlupakem.

Toto bez-myslenkovité Atma je takové, kdyz mé pozornost hlupéka. Skrze §ravanu
(naslouchani tomuto ,,ja jsem*) je vstfebana moudrost, proto pokud neustéle pozorné
naslouchdte, vasi ¢itté (tj. premyslejicimu aspektu vnitini mysli) se dostane pochopeni
(kdyz z mysli vyhodite vSechny své koncepty, pak je ,ja jsem* slyseno zcela jasné).

Kdyz toto neomezené Paramdtman naslouchd, pak Jedno jediné uvnitt tohoto ,vse®
(Purusa uvnitt Své  Prakrti) pofdd zistava uvniti mysli (tj. univerzalni mysl).
Nasloucha-li poslucha¢ této ,,feci“ uvniti, pak je pochopen skutecny vyznam zieknuti
se. Pochopte to jasné; je zapotiebi obrovské shovivavost a trpélivost (ponechte prichazet
vSe, co prichazi a odejit to, co odchazi. Nic si nedrzte a ani neodmitejte.)

Diky naslouchéni by méla byt ptijata nejvyssi guna a pozornost hlupdka odhozena (tj.
smisené guny). Pak tu zustane tichd promluva uvnitt kompozice slov.

Timto konci 1.kapitola 2.ddasaky knihy Ddsbodh s nazvem ,The Attention of the Fool*
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2.2 Vyssi/dokonalejsi pozornost

|| Sri Ram ||

1.

Jste-li vzdy bdélym posluchacem, dokézete nyni (kdyz tu je . ja jsem®) pochopit, ze to je
Atma, které zné tuto vznesenou gunu (tj. ryzi sattva gunu, kterd je ¢irym vedénim bez
usili). Néasledkem ,vSe“-védoucnosti mula mdji dokazete prijmout pochopeni nirguny
(setrvate-li v ryzi sattva guné, ona pak samovolné odejde, a to, co zustane, je nirguna,
tj. za poznanim).

. Tak jako se musite zeptat na cestu tam, kde jste nikdy nebyli, obdobné jak byste

viibec pozfeli plod poznani, aniz byste se s nim nejprve obeznamili? (Jak tu muze byt
vidzndna/zieknuti se poznani bez jeho drivéjsiho pochopeni?) Tedy, i kdyz Skutec¢nost
upadla a stala se poznanim, presto by neméla prijmout stav dzivy.

. Nemélo by se prehrsle diskutovat a ve vasem srdci by nemélo byt drzeno to falesné.

Meéli byste peclivé vybirat a neprijmout za manzelku zenu z horsi rodiny (méli byste
vypatrat prakrti a pojmout ji za svou chot a nikoli prijimat télesné védomi.)

Clovék by nemohl vitbec ,mluvit®, kdyby nebylo onoho bez-myslenkovitého Ja (toto
bez-myslenkovité ryzi poznani je zdkladem poznani/“feci“, které je zase zakladem ob-
jektivniho svéta) a tudiz byste neméli postupovat dél bez *prozkouméni/*(Rozlisovani
mezi sagunou a nirgunou). Avsak clovék nedokéaze probudit toto Jedno uvnitt této
LVecit /“vse“ bez nélezitého sebeovladani (nejprve by meély byt uvedeny pod kontrolu
mnohé myslenky pomoci rozliSovani/vivéka).

. Atma purusa by nemél byt nevrly bez lasky (Nic nechci, tiebaze jsem svétem zavrzen,

stejné se nepohnu). Purusa by nemél vyhladit *poznané/*prakrti pro tohoto zlodéje
zvaného mysl, nebot (pak) se stane dZivou uvniti tohoto Jednoho ryziho brahman.
Neméli byste cestovat po cesté k osvobozeni v temné noci nevédomosti (jak muzete byt
osvobozeni, budete-li se naddle povazovat za dzivu?)

. Spravedlnost (tj. rozlisSovani/vivék) by neméla byt zni¢ena mysli a neméli byste hroma-

dit nekalé bohatstvi (objektivizace ,ja jsem télo“, | toto je takové a onaké“ atd.). Za
zadnych okolnosti by neméla byt opusténa cesta ctnosti (,,Ja jsem On®).

Purusa by nemél obvinovat nebo byt tzkostlivy a ani by se nemél drzet ve spole¢nosti
falesného; nemél by nésilim zabavovat bohatstvi ¢i zenu (neméli byste touzit po proje-
veném svété. Ponechte prirozené prichazet vse, co prichazi a odchazet vse, co odchazi.
Nesnazte se drzet smyslovych objekti.)

11
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

43

Purusa by nemél odporovat *“fe¢nikovi® (Tecnik je puruse a On ¢ini Tec”; ale mysl

v

poznani tohoto stvoreného ,vSe“. *(, Recnik“ je vami a posluchac je rovnéz vami, ve

sveté jste tudiz jen vy sami.)

Purusa by se nemél prit se sprosté mluvicim a hadat se s ukecanym (tj. upovidanou
mysli). Nemél by prerusit *spolecenstvi Pravdy/Svétce uvnitt. *(satsang)

Purusa by nemél byt moc zlostny ani zptisobovat problémy Tomu, které je mu nejdrazsi
(tj. Atma/“Ja*). Nemél by se citit znudény v mysli a ani domyslivy v uceni.

Ani na okamzik by se ,,J4* nemélo hnévat ¢i , mluvit“ o faleSném smyslu zivota. Nemélo
by dojit k pochopeni ,ja neexistuji, bez toho, aniz by drive dosahlo tohoto velkého
skutku ,,J& jsem toto vse®

Mluvte ,,Fe¢i“, jiz nelze zapomenout (nemusi byt pripominana; je prirozena) a v harmo-
nickém spojeni tohoto ,vSe“ by neméla byt tato sila ztracena; purusa by nemél kritizovat
to, co je predchozi a méné objektivni.

Purusa by se nemél tésit lenosti, ani vymyslet a vykladat bachorky tohoto svéta; proto
dokud pozorné neprozkouméte a neocistite svou mysl, nemutzete konat tuto ¢innost
Lvse®,

Purusa by se nemél zajimat o potéSeni a nemél by se vzdat snahy purusi (tj. On
neguje vse). Nemeéli byste vynaklddat inavnou snahu a pfinaset dfinu a problémy Tomu
Jedinému, ktery je bez jakéhokoliv vnitiniho prostoru (tj. parabrahman).

Purusa by se nemél citit zahanben v tomto misté setkani ,vse“ a nemél by mluvit
lehkomyslné (mél by zistat skryty uvnitt tohoto ,vse“ a nikdy by nemél tikat ,Jsem
takovy a onaky apod.) Toto Atma by nemélo uéinit dohodu s timto stvofenym ,vie*
a mélo by zustat vzdy stranou.

,Vse“ by nemélo premyslet ¢i se obavat a ani by nemélo ztstavat ubohym télem. Toto
,Ja“ by se nikdy nemélo ohlizet s tuzbou v mysli po jiné zené. (Maharddz: Vy vidite
zenu, ale Mistr vidi brahman.)

Nemeéli byste byt zavazani tomuto ,vse“. Ale jestlize je zavazek prijat, neméli byste ho
drzet v mysli (ponechte neptetrzité toto hybné ,vse“ odchazet, tak jako plyne proud
reky). Neméli byste prijimat problémy druhych (tj. stat se télem) a tudiz ni¢it svou
viru.

Neméli byste ztistavat bez ocisty od vsSech znecisténi; neméli byste nosit Spinavé oblec¢eni
a neméli byste ni¢it Znalce tdzanim se: ,Kam jdes?“ (,,Ja sam jsem vsude; nevidim
oddélenost; na¢ prijimat dotek tohoto svéta?)

Neméli byste likvidovat svou vlastni vsSudyptitomnost. Neméli byste byt zavisli a neméli

byste uvalit bifimé (,,ja jsem télo“) na toto Jedno jediné, které je pritomno uvnitf
kazdého.

12
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22.

23.

24.

25.

26.
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Neméli byste provadét jakoukoliv transakeci (necht piijde to, co ma pfijit), bez toho,
aniz byste byli ptijemcem hodnym poznani. Neméli byste nic dluzit tomuto podradnému
stavu (,,Nepotrebuji toto télo, jelikoz ono potrebuje mne’) a neméli byste vchazet do
kralovského paldce bez Svédka (Kral je Atma a Jeho paléc je toto LvSe).

Neméli byste ddvat falesnd svédectvi (tj. Jsem takovy a onaky)! a neméli byste popirat
¢i falSovat toto misto setkani (,,Ja sam jsem vsude®). Toto ,J4“ by nemélo ,hovorit®
bez patricné péce a pozornosti ke Své vlastni pravé podstateé.

Neméli byste zavidét *bohatym a ani se zlobit nebo si dobirat To bezchybné. Toto
Atma by nemélo zit s kiivdou (,,ja jsem télo“). Mélo by se drzet presvédcenti ,,ja jsem*.
*(Maharadz: ,,Kdyz vidi chudédk bohéce, jak se veze ve velkém auté, mél by citit, ze to
on sam sedi uvnitf.)

Toto ,vse* by nemélo pojidat tuto *bozskou potravu a toto ,vSe“ by nemélo usnout
(,vSe“ znad¢i byt bdély; probudit se ze snu samsdry). *(Tato potrava je ,jd jsem*“ neboli
samotny zivot a je bozské podstaty; tudiz bez ni nemuzete existovat ani jeden jeding
okamzik. Nemeéla by byt tedy pozrena, tj. zapomenuta, zatimco jite hrubou potravu, ba
naopak, vZdy by mela byt v mysli pripomindna. Pak nejste tovarnou na hovna a kaZdy
cin se stane bozskym cinem.) Toto vSe“ by nemélo setrvavat ani jeden den v domé
nefesti (toto télo je diim, v némz prebyvate).

Toto Atma by nemélo vydavat své svédectvi (kdyz feknete:  Pochopil jsem sebe sama®,
tak jste na tomto misté zajisté nebyli; Maharddz: Jak poznat sebe sama. Muzete sebe
sama polibit?) To/Atma by nemélo vypravét o své vlastni viudypiitomnosti (protoze
pak se stanete télesnym védomim). To by nemélo zesmésniovat své | J4* uvazovanim
»ja jsem télo“. Mélo by této myslence stvoreni (,,Ja jsem On®) prinést pochopeni ,ja
neexistuji®.

Toto Atma by nemélo mit ve zvyku koufit a ani brat *omamné/opojné latky (smyslové
zkusenosti) a toto Jedno by nemélo ptijimat podporu ,mnoha“ objekti a nikdy se s
nimi nesptatelit. *(,, Tyto vSechny véci déla télo, nikoli jal*)

Neméli byste ztstavat bez této Cinnosti poznani a tolerovat ponizujici poznamky od
své mysli (méli byste mysli dat takovou odpovéd, tj. ,,Ja jsem On“, ze mysl odejde.)
Neméli byste ochutnavat necisté jidlo (jidlo ,mnoha® smyslovych zazitki), ani kdyby
prislo od Atma (popravde vse je ryzi Atma, ale nestadi to védét jen intelektudlné. Toto
Atma ochutnava bozskou potravu ,,jé jsem®; On je vSe“-védouci a to musi byt vae
zkusenost.)

L Siddharaméshvar Maharddz: U soudu na lavici svédki skldda kazdy svédek pifsahu: Piisahdm pied
Bohem, ze budu fikat jen a jen pravdu, nic nez pravdu a zadné 1zi.“ Slozenim takového slibu prisaha nasledujici:
»Mé jméno je Dhondopant, mé jméno z otcovy strany je Dagadopant, je mi tolik a tolik, jsem z té a té kasty,
bydlim tam a tam.“ Nicméné i po slozeni pfisahy je presto zcela prolhany. Avsak jaké jiné svédectvi nez toto
muze dat? U soudu nebyla zminka o néjakém trestu za tyto 1zi. Nicméné svédek zajisté obdrzi trest v podobé
8,4 miliénu zrozeni. Ten, kdo je bezejmenny, nema zddného otce, je nezrozeny, jehoz vék nelze sdélit, kdo
nenalezi do zadné kasty ani nabozenstvi, nema zadné povolani a s ohledem na jeho vSudypritomnost nelze
fici: ,,Jsem z toho a toho mista,” tak takovyto Nejvyssi Purusa, zbaveny jakéhokoli rozliSovani prostoru, casu
a objektu, by mél dat takovéto falesné svédectvi. Vyborné!! Takova je mocna sila mdji.

13



Dasaka 11 — Pozornost hlupaka

Yo

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

To by nemélo pouzivat urdzlivou te¢; purusa by mél realizovat toto vse“ (prakrti)
a nikoli se ji/prakrti vysmivat; To by nikdy nemélo vkrocit do podfadného hrubého
téla, které je uvnitt tohoto téla ,vse“ a mélo by vzdy zistavat jakozto vlastnik tohoto
Lvse

Toto Nejvyssi Ja by mélo byt realizované a nikoli odcizené vasi mysli a toto ,,vSe“ by se
nemeélo stat lakomcem (,,potrebuji toto a tamto® a hromadit si tolik mnoho véci); dzZiva
by se nikdy nemél prit s Tim Jedinym, ktery je nejdrazsi vSem.

Neméli byste nicit toto Jedno Jediné (nirguna), ani byste neméli vydavat falesné své-
dectvi (misto ,néco se stalo” feknéte | nic se nestalo”); nikdy byste neméli existovat bez
autority Atma a ani jednat bez této autority. Nikdy byste neméli existovat a jednat s
autoritou télesného védomi.

Neméli byste si drzet ukradené vymyslené pribéhy tohoto svéta; neméli byste vstoupit
do dveri druhého (tj. tohoto hrubého svéta); toto ,,J4“ by nemélo nikdy mluvit o pre-
deslych chybéach Jednoho Jediného, které je uvniti kazdého (tj. zapomente na minulost
a prohlasujte ,,ja jsem®).

Neméli byste zapomenout ¢i se ziici své sily pritomného ,ted“ (toto je ¢as vSeho neboli
sila prakrti. Je pocatkem ¢asu a prostoru; purusa je za timto casem a prostorem ); neméli
byste nechat proklouznout sattva gunu a neméli byste trestat nepritele (ego/mysl), ktery
se k vam prisel uchylit.

Neméli byste se stat domyslivi po nabyti nepatrného *bohatstvi (veskeré bohatstvi to-
hoto svéta neni nic ve srovnani s bohatstvim volnosti a osvobozeni of zrozeni a smrti);
neméli byste se stydét byt oddani bohu Hari a ocistény by se nemél chovat bez sebe-
ovladani v mysli. *(Kristus: ,,Co ¢lovék ziskd, kdyz dobyde cely svét, ale ztrati svou
dusi?)

Neméli byste se zaplétat s hlupaky; neméli byste vstupovat do temnoty nevédomosti;
neméli byste zapomenout na své ,,.Ja“ kvili nepozornosti.

Neméli byste se vzdavat své posvatné koupele a modliteb brahmina (vy jste pravy
brahmin, jestlize ocistite svou mysl ve voddch poznani a pripomindte si svou svaripu);
méli byste jednat v souladu se svou linii (tj. nalezite svému Guruovi); neméli byste se
usidlit v bezuzdné mysli tim, Ze zapomenete na svou svaripu.

Neméli byste se vzdat tohoto ,pfibéhu* boha * Hari *( Hari je Visnu, coz znaci poznat)
a tato promluva saguna by neméla byt prerusena; neméli byste prerusit paramdrthu
(Konecné Dosazeni) se silou prapanci (svétskych dosazent).

Neméli byste znicit tuto imluvu s Bohem a ani opominat svou dharmu (vnitini priro-
zenost, tj. byt a védét); neméli byste se naivné honit za tim vSim, co je bezvyznamné
a prosté tohoto ryziho pochopeni ,ja neexistuji®.

Neméli byste se posedle drzet totoznosti byt dZivou, ale naopak se stat zabijakem dzivy
(nase vlastni koncepty jsou pric¢inou naseho zniceni); neméli byste mit viru v ¢as hojnosti
nebo v ¢as nepiizné (tj. pochopit ,nic se nestalo®). (Maharddz: feknéte: |, Ja jsem stvoril
vSe... jestlize nékdo zemre, je to mé prani. Pokud se narodi dité, je to mé prani).
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38.

39.

40.

41.

42.

Yo

Toto misto setkani by mélo byt pochopeno a uz nikdy opusténo; v tomto pritomném
,ted” byste neméli opominout tuto odpovéd (Maharddz: ,,Odpovezte mysli tak jemne,
ze mysl odejde; ,Ja jsem On®); neméli byste podlehnout pohrdani a vzdy mit odvahu
a trpélivost.

Neméli byste byt bez Gurua; neméli byste mit Gurua z nizsi kasty (méli byste mit
brahmina, coz je Zmalec brahman, a ne znalce téla); a neméli byste vérit, ze zivot s
touto vznesenosti ,vseho“ je toto vécné Ja.

Neméli byste opustit stezku Pravdy a toulat se po cesté nepravdy a neméli byste nikdy
prijmout ego nepravdy.

Tato Skutecnost by méla opominout nepatrnou pronikavost hrubéha téla a (naopak)
zvétsit svoji pronikavost (vsudypritomnost); pozornym rozlisovanim /vivék byste se méli
pevné drzet stezky Pravdy.

Jestlize nepfijmete tuto nadrazenou gunu (ryzi sattva gunu; ,Ja jsem vse, vsude®),
pak se Skutecnost stane nepozornym, nestastnym clovékem. Proto nadale poslouchejte

pozorné a tato pozornost se stane bez-myslenkovitou Skutec¢nosti, kterd je uvnitt této
kompozice slov.

Timto konci 2.kapitola 2.ddsaky knihy Ddsbodh s nazvem ,Vyssi/dokonalejsi pozornost“

Preklad z anglictiny — Ales Addmek 2017
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2.3 Pozornost chybného poznani

|| Sri Ram ||

1. Naslouchejte (této ,reci“/poznani)! Jinak bude vase pozornost zamérena na chybné
poznani, které prinasi ty nejnizsi a nejpodiadnéjsi formy (télo a hrubé objekty). Tato
,rec¢” je plodem odfikani a budete-li ji peclivé naslouchat, zbavite se vseho hrubého.

2. Naslouchejte (tomuto poznani a na vse ostatni zapomente), protoze chybné poznéni
prinasi zrozeni a smrt v prdné. Az v tomto naslouchani rozpoznate onu svaripu, ktera
je bez pozornosti, pak ptijde bez-myslenkovité pochopeni.

3. Ale kdyz se toto dtma zrodi v prdané ? a osvoji si chybné pozndni (¢ili postoj ,,jd jsem

télo a dycham® misto spravného zieknuti se ,,ja nejsem télo; télo dycha, ale ja nejsem
dechem*®), potom je obtézovano ,,mnoha‘“ krutymi a hrubymi debatami a vSude prevla-
daji nizké guny (smés gun satva, radzas a tamas, tedy poznani/nevédomost a predsta-
vivost).

Sloka (Bhagavadgita 16.4) || O, Pdrtho (ArdzZuno), vrozené démonické vlastnosti ¢lovéka,
(tj. ego) jsou pycha, povysenost, jesitnost, hnév, hrubost a nevédomost.

4. (Tyto nizké guny) prindseji touhu/kdma, hnév/krédha, pychu, zavist, chamtivost, po-
krytectvi, zast, namyslenost, zatvrzelost, egoismus, obavy, deprese a pochybnosti.

5. (Tyto nizké guny) prinaseji pfani, zarlivost, dychtivost, vytvareni predstav, starosti,
pocit ega, *vdsany, emoce, zavist, nevédomost, ambice, touhu po télesném potésent,
nespokojenost, netrpélivost. *(Hluboce zakorenéné touhy téla; clovek si predstavuje, ze
bez téla nemuze zit a zakouset.)

6. Potom tu jsou touhy, prani, kritizovani, pomluvy, Spatné chovani, nasili, pycha na
dosazené poznani, neposlusnost, potize, nestésti a wvritti, které je velmi vzdalené od
dtma, a vdsany, které jsou velmi vzdalené od dtma. (Ciré vritti chce pouze védét; cird
vdsana chce pouze byt.)

7. Potom tu je zavistivé hastereni, starosti a zarmutek; jsou tu vsechny druhy driny,
pachténi se a tlachani; je tu neustdlé obtézovani a neutuchajici rozruch. Nizsi forma
poznani je sziravé bolestiva.

2 Maharddz: Sila, kterd je ve vés, je tak mocna — v jednom nidechu spatiite cely svét. Lidé véii, ze jsou
tu tri svéty; tento svét kolem nés, potom je tu pry nebe a dale svét, kterému tikaji peklo. Staci jediny vas
nadech a mizete poznat cokoli, ne? Co by tu bylo, kdyby nebylo dechu? Vsechno by zmizelo. To ve vasem
vlastnim dechu spociva sila, kterd dokaze stvorit vsechny tri svéty.
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Potom je tu tato pokazend forma (télo namisto bezforemného) a tato pokazend pozor-
nost (smés poznani a nevédomosti a nikoli ¢iré poznani); potom je ¢lovék slaby (asakti,
tedy postradajici sakti, ,,ja jsem*), zkazeny, nuzny a nejubozejsi z ubohych. (To vsechno
jsou vlastnosti hrubého téla a jeho ega, opak bezforemného, ne-egoistického Ja.)

Potom je c¢lovek liny a nenasytny; je slaby a pfesto nasilnicky; je pohrdavy a nanejvys
Istivy.

Potom je clovék hloupy a vznétlivy, upovidany a touzici po smyslovych objektech;
potom ¢lovék mluvi 1zivé a je strasné konfliktni.

Je-li tu nevédomost a z ni pramenici pocit vlastnictvi a konatelstvi (,,Ja jsem takovy
a takovy a ja délam vse’), potom tu chybi ono bez-myslenkovité pochopeni a nelze si
ho osvojit. Potom nelze ziskat dokonce ani zfeni skrze poznéni ziskané studiem.

Potom je tu nevédomost a nediivéra; je tu trapeni a htich; takovy ne-oddany si nemuze
nikdy rozumét s oddanym.

Kvuli tomuto chybnému poznéni je ¢lovék zavrzenym, surovym *hiiSnikem; je neustéle
vystraseny a je nebezpecny; je nestastny a je velice ndsilnicky. *(Maharddz: Existuje
jenom jediny hrich, a to myslet si, Ze jsi télo.)

Potom tu je nizkost, podvod a neprirozenost; potom jsou tu nemocni (tj. télesnym védo-
mim), ktefi konaji ubohé a nizké ¢iny; potom je ¢lovék omezeny a odporuje své dharmé
a tato vdsana, kterd je pivodné pouhou touhou jednoduse byt, si libuje v prostopasné
a lehkovazné hre.

Je-li tu toto podradné hrubé télo a mysl, je tu namyslenost a mysl nema zddnou autoritu
a je zarodkem nekonecného zvanéni. Potom se toto bez-myslenkovité pochopeni stalo
vivékou lehkovazného zebréaka.

Je to falesny zbabélec, namysleny opilec; je k ni¢emu, a prece si pysné vykracuje; je
plny strachu a nema vibec odvahu setrvavat v této ,feci®.

Je nizky a pysny; zhyraly a pustosivy, je zakefny a zmateny a docista popleteny.
Je plny pychy a bezostysnosti; je skliceny a zly; je pokrytecky a neuvéritelné svéhlavy.

Je ohavny a plny nervozity; je plny 1z1 a je k nicemu; ma samé zlozvyky a je ve sporu
s timto ,,vSim“.

Ma chabé pochopeni, a presto je zatvrzely; je skliceny a vytvari mnoho rozdilnosti a roz-
pori; v téchto zékladnich slovech je jak brahman, tak to nejvétsi utrpeni. (V ,mnoha“
slovech je to nejhorsi i to nejlepsi; tato slova nas uvrhnou do téla, ale také nas mohou
zachranit diky spravnému mysleni a pochopeni.)

V ,Teci tohoto ,ja jsem“ jsou hrubéa a bolestna slova; je v ni klam a télesné védomi;

v této Teci je utrpeni zptisobené bodavymi, krutymi a nasilnymi slovy, ktera jsou daleko
od dtma.

18



2.3 Pozornost chybného poznani

Yo

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

V této ,feci” je zkazZenost a v této ,feci” je nicivost a zlomyslnost; v této ,feci” je
pomijivost; v této ,feci“ je ustrasenost a degradace a v této ,tfec¢i“ je lehkovaznost
a krutost.

Takovy cloveék je necestny a pomlouvacny a svéhlavy; je mrzuty, nepoctivy, mstivy
a neptijemny; v této chatréi zvané télo se nachazi jen to, co je nedivéryhodné a nanejvys
banalni.

Je nevrly a je poznamenan gunou tamas, takze jeho mysleni je nespravné; je , kruty*
a Skodlivy; je posedly duchem elementu (které tvori objektivni svét a toto hrubé télo),
ale presto prebyva a pohybuje se v tomto téle ,vse“ (povazuje se za télo, ale je stale
pod ochranou tohoto vééného a pozorného ,vse®.)

Je vrahem dtma; je vrahem zeny (prakrti/stvoreni); je vrahem kravy (toho, co ti dava
cokoli si prejes) a je vrahem brahmina (toho, kdo zna brahman); je vrahem své matky
a svého otce (mula mdji ¢ili prakrti a jejtho manzela purusi); poklesl do tohoto téla
a stal se velikym hriSnikem.

Kvili témto chybam je nezaslouzenym ptijemcem poznani, protoze mu chybi jakakoli
logika; ni¢i davéru a je zradcem svého nejlepsiho pritele (atma); je nevdéény, je zavisly
na smyslovych objektech; zije v pekle a jesté se tim vsim chlubi.

Jeho zivot je plny pochybnosti, nesvart, zapasi, hadek a rozepti; jeho ¢iny jsou a-
dharmou a jeho chovani je nemoralni a je zdrojem velikého utrpeni; pomlouva druhé za
jejich zady; je panovacény a mé velice mnoho Spatnych a krutych zlozvyk.

Je podly a necestny; flirtuje s druhymi, urdzi je a vypravi jim nesmysly (,,ja jsem takovy
a takovy a toto je takové a takové®); je sebe-stfedny a jeho mysl je chtiva a roztékana;
lehce se rozzuii a je zakerny.

Je to hloupy zbabélec, ktery vse kazi, je necestny, nevérny, nespolehlivy a nic mu neni
svaté. To jsou jeho nectnosti. Rad krade a niéi.

Je troufaly a nestoudny, je primitivni a chova se nevazané; je to uzvanény podvodnik,
je to arogantni darebak se zvracenym myslenim, ktery sili po zenach.

Je to vrah dtma; vse co déla je povrchni; je to lupié¢, ktery je nenasytny; je to vrah
»zbloudilych poutnik“ a podvodnik, ktery krade druhym manzelky; je to ¢erny mag,
ktery obluzuje druhé svymi kouzly. (Tedy kvili nevédomosti rikate — je to tohle a je to
tamto — a tak prisuzujete jména a formy tomu, co je bezejmenné a bezforemné.)

Je bezmocny a nestoudny, a proto se neustale hada; je neurvaly, divoky a brutélni,
Spinavy a palicaty; je to stupidni a zatvrzely ¢lovék, ktery nema pred ni¢im respekt; je
to lotr, ktery ma spory s celym svétem.

Je netrpélivy, chamtivy a kond jen Spatné/necisté Ciny; je slepy (k bezforemnému), je

bezradny a jde to s nim z kopce; vznési falesnd obvinéni, je hluchy (ke ,slovu®) a jeho
dech je slaby (,,ja jsem télo“); a na to vSe je jesté pysny a nechce se toho vzdat.
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Ma nedostateéné poznani a chybi mu jeho vzneSenost a slava; postradd rodinu tohoto
»vSe* a chybi mu bohatstvi laksmd; trpi nedostatkem sily/sakti a byti; je zbaven onoho
Lneviditelného® a stal se zebrakem.

Nemd zadné schopnosti a chybi mu uméni poznani; postrada veskerou autoritu a neni
viibec bdély; chybi mu tato pozornost/laksana a jeji krésa; je zbaven tohoto téla ,vSe*
a zhloupl, protoze nemé zadné rozlisSovani.

Chybi mu dumyslnost a chybi mu intelekt/buddhi; postrada prosté jednani a ¢iré po-
chopeni; chybi mu ¢iny tohoto ,vse“, tedy sattva guna; nema vivéku a je pouze plny
pochybnosti.

Trpi nedostatkem oddanosti/bhakti a viry; neméd poznani ani vajrdgju/nezaujatost;
chybi mu mirnost a schopnost odpoustét; chybi mu toto ,vSe“ a on se stal strasné
malym.

Nevi o svém spojeni se ,vSim“; nemé ponéti o usili a nevi, jak ma studovat /praktikovat;
nezné pratelstvi ani laskavost (tedy mij soused jsem ja sam); nezné sam sebe a je hrozné

nestastny.

Takové jsou tedy modifikace ,mnohého®. Takovd mysl je skladistém chybné/falesné
pozornosti a takové je nepravdivé poznani lidstva. Dobry posluchac¢ by mél byt schopen
toto vSe rozpoznat.

Takova je pozornost/laksana falesného. Ale diky ,naslouchani“ je mozné se ji vzdat.
Nicméné kvili egu téla jsou tu mraky véci, takze bez-myslenkovité Ja se nemuize pro-

sadit a stabilizovat.

Timto konci 3.kapitola 2.ddsaky knihy Ddsbodh s ndzvem ,, Pozornost chybného pozndni*.

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017
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2.4 Promluva o oddanosti

|| Sri Rédm ||

1.

Diky spravnému premysleni ziskaji ,mnohé* myslenky plod v podobé jedné jediné ne-
prerusované myslenky, tedy pocitu ,,ja jsem“, a poté, co je tu pochopeni ,,ja neexistuji®,
se lidské télo stava ryzim poznanim /ne-poznanim. Je-1i uvnitt Atma purusi plod tohoto
wvse“, jediné pak zde muze byt ustanovena ryzi cesta (nejdrive musi byt poznani nalezité
pochopeno, a potom se muzete dostat za/pred poznani).

. Uvnitf lidského téla je ryzi sattva guna a skuteény *brahmin (tj. bez-myslenkovité po-

chopeni, . ja neexistuji“). Ale na prakrti/purusa se objevil ritual v podobé provadéni
posvatnych modliteb a koupele (tj. nevéedomy si mysli, ze smyslem ritudlu je tiikrat
denné se pomodlit a vykonat ranni koupel. Avsak moudry brahmin zna pravy vyznam
téchto ritudli; modlitbou se mini byt v sandhi neboli v prostoru mezi dvéma myslen-
kami a posvatnou koupeli ma byt ponoreni mysli do Gangy poznéni.) Diky pfedchozimu
spravnému konani v podobé nélezité modlitby a koupele ziskava brahmin tuto ¢irou wvd-
sanu ve formé prosté touhy byt/existovat a provadét bhadZany na Boha (tj. v kazdé
¢innosti prebyvat ve své pravé svaripé /prirozenosti). *(Siddharaméshvar Maharadz —
Jedinym pravym brahminem je Znalec brahman... ostatni se povazuji za télo a jsou
tudiz z nejnizsi kasty/sudra.)

. Toto bez-myslenkovité pochopeni je nejlepsim uctivanim Boha. Nejdrive vSak musi byt

vsechno zapomenuto a tim by mélo byt pochopeno ,,ja jsem®. Takto by pak méla byt
udrzovana spolecnost Pravdy/satsang. Nejdiive byste méli poznat ,,¢as tohoto vse* (tj.
byt v pritomném ,ted*), a poté si Nejvyssi Ja uvédomi skuteény vyznam zivota a duvod
svého zrozeni.

Kdyz tu je pocit ciré lasky; kdyz setrvavate v misté setkani oddanosti; kdyz tu je
,pribéh* hariho (tj. prosté védét), ktery je naplnén nesmirnou radosti, potom bude
vase laska k bez-myslenkovité Skutecnosti stale nartstat.

. Kdyz si ¢lovék osvoji toto ,,vse* uvnitt lidského téla, pak muze pochopit Jedno Jediné

a dosdhnout skuteného smyslu zivota (tj. poznat Sebe Sama). Pomoci *svéta za maila
majou/iluzi by mélo byt ziskdno toto Nejvyssi neboli To, co lze velmi stézi ziskat
(povazujete-li se za lidské télo, potom je dosazeni tohoto Nejvyssiho nesmirné obtizné).
*(jsou zde dva svéty; svét mnoha jmen a forem a dalsi svét uvniti tohoto svéta. Je to
svét tohoto ,vse“ neboli poznéani, kde jména a formy neexistuji).
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Poté jsou zde ty opravdové povinnosti pozadované od brahmina (tj. Znalce brahman).
Pak tu je pravy soucit, skuteénd dobroc¢innost (zreknuti se mysli a télesného védomi)
a dharma. Potom tu je uskutecnovani samotného ptirozeného bhadZanu (pochopeni ,ja
nic nedélam* je nejvétsim uctivinim Znalce brahman).

Kdyz vejde do srdce takovéto pokani, nazyva se to vzdanim se/zreknutim se; touto
¢innosti dochézi ke spojeni oddaného a Boha. Pokud by tohoto nebylo dosazeno, pak
byste se méli drzet spolecenstvi svétce/sddhua (sddhu chape, . ja neexistuji“).

Nebo miizete proc¢itat ,mnohé“ sistry ¢i se vydat na pout nebo opakovat mantru. Touto
cestou lze (t¢z) dosdhnout Skutecnosti a znicit tak hiich v podobé totoznosti s télem
(Maharddz — ,Ke Skutec¢nosti mizete dojit cestou meditace a mantry, je to vSak velmi
zdlouhava cesta“. Avsak ta (doporucend) cesta je cesta Poznani, kterou si osvojite ve
spolecnosti svétce/sddhua. Jestlize jste presvédceni, ze svét neni skuteény, potom se ho
muzete zrici.)

Nebo byste méli byt prospésni druhym ¢i byste méli byt bez-myslenkovitym ryzim po-
znanim ziskanym prostiednictvim rozlisovani/vivéka mezi podstatnym (nirguna) a ne-
podstatnym (saguna).

Kdyz je chranéno nafizeni véd (tj. vedet), pak je jakykoliv ritudl Jeho uctivanim (tj.
upasand; Siddharaméshvar Maharadz — premistit mysl, ktera sedéla s objekty, k Bohu;
pak jsou veskeré cinnosti odevzdany Jemu). Diky tomu se stanete tim, kdo je hoden
obdrzet toto poznani.

Prostrednictvim tohoto védéni nabidne dziva své télo, Te¢ a mysl; prostrednictvim to-
hoto védéni nabidne dziva *listy, kvéty a plody *(listy — hrubohmotné formy, kvéty —
smyslové zkusenosti, plody — radosti/bolesti mysli) a potom tu je toto ,vSe“. A kdyz tu
je bhadzZan Jednoho Jediného, pak lze naplnit smysl Zivota.

Poté, co jste ziskali plod tohoto lidského zrozeni (poté, co jste se narodili jako lidska by-
tost); dojde ke stvoreni plodu tohoto plodu v podobé ,vse*. Pokud to neni uskutec¢néno,
pak bude vas zivot promarnén a vy se stanete bremenem pro tento svét.

Smyslem lidského téla je povznést sebe sama, a proto by mélo byt pochopeno toto ,,vse®.
A poté, skrze vnitini silu védéni, byste se méli usadit jakozto Znalec tohoto ,vse“ (t].
Atma).

Pokud si bez-myslenkovity purusa nedrzi toto ,vse* ve Své mysli, pak Atma zistava
79 )

jako mrtvola ve svété a jeho zrozeni neni ni¢im jinym nez prazdnym zdrojem utrpeni

pro matku. (Maharddz — bez této sily nejsou lidé nic nez mrtva téla chodici po svété).

Pak tu neni zadna modlitba (znat sandhi neboli prostor mezi dvéma myslenkami) ani
posvatna koupel (koupel v ganze poznani). Potom tu neni zadny bhadzan (tj. ze v kazdé
¢innosti znate svoji svardpu) ani uctivini Boha (uctivat sivu znadi stat se Sivou). Pak
tu neni mantra, dZapa, meditace ¢i obétovani/pidza mysli (to vSechno jsou nélezité
povinnosti brahmina).

Pak tu neni zadna oddanost ani laska. Neni tu odhodlanost ¢i fadné vykonavani ritualu
(pripominat si své Ja v téchto ¢innostech). Neni tu Buh ani dharma a neni tu laskavost
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prokazand nezvanému hostovi (tj. poznani, které je jiz zde. Je treba jen opustit vSechny
myslenky. MaharadZ — Opustte vse a On je zde.)

Nenfi tu ¢iry intelekt/buddhi ani ryzi guna. Neni tu ,,piibéh“ Boha ani sravana (naslou-
chani pribchu®) a tato promluva o Jednoté neni nikdy vyslechnuta.

Neni tu zadné spolecenstvi moudrého a této vritti, tj. ¢irého védéni. Kvili faleSnému
opojeni se pychou nedojde k rozpusténi uvniti bozskosti.

Neni zde zadna pravdivost ¢i spravedlnost. Neni tu zadna cnostna *naprava. *(toto ., ja
jsem* je jedinou napravou pro télesné védomi). Neni zde zadné spojeni se svétem za
a ani pochopeni spravného a nespravného konani.

c /.

Neni tu poznani ani sldva. Neni tu ujisténi vychézejici z moudrosti (,,ja jsem vzdy zde®).
Neni tu ,dovednost védéni“ ¢i ovladani toho, co nalezi této krasné sarasvati (bohyni
poznani).

Neni tu klid ani odpusténi. Zadny spravny zamér nebo laskavost. Neni tu zadné“ “ vse®
ani pochopeni cennych a bezcennych forem sdadhany.

eni tu zadna ocista neboli sva-dharma (setrvani ve své vlastni svaripé). Neni tu ani
Neni t d t bol dh t last Neni t

¢iré chovani ani bez-myslenkovité pochopeni. Kdyz se ¢innost tohoto ,vSe* stane mysli
plnou ,,mnoha‘“ myslenek, neni tu osvobozeni ani od tohoto svéta, ani od ,,svéta za“.

Neni-li zde spravna ¢innost (,On kona“), pak zde neni ndlezité uctivani (updsand
mysl umisténa v blizkosti Boha). Pak zde neni zadné poznani ¢i vajragja/zieknuti se.
A kdyzZ tu neni jednota ani odvaha a ani trpélivost, pak nelze pochopit toto ,vse*.

Tam, kde neni zadna kajicnost z honby za svétskymi objekty, tam neni ani zfeknuti se
téchto objekt. Pak tu neni ani vyrovnanost ¢i nalezita pozornost, a tudiz zde nemuze
byt ucta ani laska k paramésvarovi (tzn. za isvarou, tedy za Svédkem).

Neni tu spokojenost této dalsi guny (¢iré sattvy neboli . ja jsem vsude”). Neni tu Stésti
»Jednoho Jediného, které pfinasi prospéch tomuto ,vse“ (Atma) a uvnitt neni sebemensi
oddanost harimu (poznani).

Kdyz je mila mdja formou ve svété, pak se Skutecnost stava pouze zijici mrtvolou.
Atma by tudiz nemélo mluvit svym jazykem a zustat ryzi uvnitt tohoto svéta (tj.
zustat stranou).

Kdyz je vase skladisté zasluh naplnéno, pak se oddanost Bohu stane Skutecnosti (tj.
naprosto jasné pochopeni ¢irého poznani; viz 2.7.7.) Proto cokoliv mila mdja déla,
toho Skutecnost dosahuje (proto se stante Jim tim, ze Jim budete). (Kdyz si maila
maja neboli védomi mysli ,,ja jsem télo“, pak se stane télem, a pokud nemysli, tak se
stane bez-myslenkovitou.)

Timto konct 4.kapitola 2.dasaky knihy Dasbodh s ndzvem ,,Promluva o oddanosti®.

Preklad z anglictiny — Gabriela Addmkovd 2017
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2.5 Pozornost radzZa guny

Poznamka:Maharadz: radZa guna ... vite néco a to je poznani, ale nevite, co to je, a to je
nevédomost.
|| Sri Rdm ||

1. Pri¢inou hrubého téla jsou tii guny — sattva, radZa a tama. A uvnitt sattva guny je

vyssi/dokonald guna (ryzi sattva guna).

. Kvtli této sattva guné je tu oddanost k Bohu. Kvili radZa guné tu je znovuzrozeni

a kvili tama guné se vas stav uvnitt prdany zhorsi.

Sloka || V gité je vers, ve kterém je uvedeno: Ti, kdo jsou v sattve, stoupaji vyse ve
svém vyvoji. Ti, kdo jsou radzasicti, stagnuji a ti, kdo jsou v té nejnizsi kvalité, tj. ti
tamasicti, ve svém vyvoji upadaji.

. Uvnitt téchto tii gun téla tu je déleni na cisté a necisté. Proto by mélo byt pochopeno

toto ,vse“. A kdyz je procisténo, stava se jasnou a osvobozenou Skutecnosti zbavenou
jakychkoliv zavad. Ale kdyz se ,vSe“ stane necistym, méli byste poznat, ze to je prekazka
(tj. toto ,vse“ je pocatek gun v pripadé, kdy nechapete, a jejich koncem v pripadé, kdy
chapete).

Poslouchejte peclivé a budte si védomi pozornosti ¢istého a necistého. Vézte, Ze ten,
jehoz pozornost je ¢ista, zije v paramdrte, a ten, jehoz pozornost je necista, je v sam-
sdre.

. Kdyz stav samsdry prijde do Skutecnosti (resp. prekryje Skutecnost), pak to Jedno

Jediné existuje jakozto tfi guny uvnitt téla a je dZivou. Jakmile je Jedno Jediné, které
je uvnitt prakrti/purusa, prozkoumano a potkéno (vyvstane na povrch), potom tyto tii
guny prestanou existovat (a to Jedno Jediné je nirgunou, jez je za gunami).

. Ale jestlize je tu radza, tama a sattva, je tu zivot v dZivovstvi (individualité). Nyni

bude ukazano, ze uvniti tohoto ,vsSe* dochazi k ,mnoha“ ¢innostem této radza guny
(tj. poznani je zakladnou tohoto svéta).

Kdyz se uvnitr téla/formy ,vse“ objevi radZa guna, jak se to projevi ve vasem chovani?
Budte pozorni a ,naslouchejte“ s bdélosti/moudrosti.

,Toto je mij dim a muj rodinny zivot. Pro¢ do toho vnaset Boha?“ Kdyz purusa
pronese takovéto tvrzeni, pak se Jedno Jediné, které nevyzaduje zadnou podporu, stava

25



Dasaka 11 — Pozornost hlupaka

Yo

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

radza gunou. (My jsme popravdé timto purusou, ale kvili tomu, Ze jsme na to zapomnéli,
se pokladdme za télo).

Matka, otec, zena, syn, dcera a snacha. KdyzZ se stardme (premyslime) ve své mysli/ éitté
jen o toto, pak je toto Atma radzZa gunou.

To nejlepsi (tj. Atma) by mélo zit spokojené; to nejlepsi by si mélo uzivat plody minulych
¢inli; to nejlepsi by mélo byt nadherné ozdobeno, a to nejlepsi by mélo byt krasné
osaceno. Kdyz toto ,vSe* dychti po téchto vécech, potom je Atma purusa radsa gunou.
(Poznat Atma znaci 7it spokojené; pak se miZete t&Sit z plodt minulych ¢nd a jste
krasné odéni v tomto ,vSe“. Ale pokud je toto ,vSe“ zapomenuto, potom Atma bere
hrubé télo za své vlastni, a ,,ja*/ego si privlastiiuje tyto ¢innosti a kvality a rikd: ,Mé
télo by meélo zit spokojené a ja bych si mél uzivat plody minulych ¢int a ja bych mél
vypadat dobfe a neprijit k zadné 1jmeé.)

Pak se Jedno Jediné pta: ,,Co je dharma a co je dobroc¢innost? Co dZapa a meditace?*
Kdyz tu neni toto ryzi pochopeni, pak tu je htich a cnost a Atma je radzZa gunou.

Kdyz neznate skutecnou pout ke svatému mistu a nevite, jak si Tadné plnit své nabo-
zenské sliby (,vse“ je skuteénym poutnim mistem a ,J& jsem On“ by mélo byt vasim
slibem; ale tato fakta jsou zapomenuta a je tu pouze symbolické uctivani); kdyz nevite
jak uvitat nezvaného hosta (tj. zapomenutim vseho uvitate poznani; toto poznani je tu
vzdy a nevyzaduje zadné pozvani; je tfeba ho jen uvitat dovnitt), a kdyZ tato vnitini
inspirace (,,ja jsem*) pfebyva s témito nedistymi zptisoby chovani, pak je Atma radsa
qunou.

Kdyz jsou hromadény penize a tiroda a mysl je pripoutdna k projevenym jméntim a for-
méam (vy jste ve skutecnosti neprojevené Atma); kdyz Zije ¢lovek jako *lakomec, potom
je Atma radza gunou. *(lakomec hromadi véci a obava se ztraty svého nahromadéného
majetku).

Kdyz rikate: ,,Jsem mlady, krasny, silny, chytry, jsem nejlepsi ze vsech,“ pak je Atma
radza gunou. (Toto jsou pridavnd jména ,Fe¢i“ tohoto ,vSe“ a ego /ja si je privlastnilo,
resp. je zneuzilo).

,2Ma zemé, moje vesnice, moje sidlo, mé misto. Kdyz jsou v mysli drzeny takovéto
pripoutanosti, pak je Atma radZa gunou.

»1 kdyz je toto ,vSe* ztraceno, stejné bych mél (ja/ego) mit to nejlepsi“ (kdyz bylo ,vse®
ztraceno, potom nelze dosahnout tohoto nejlepéiho//ftma; presto ego tika: ,,Ja chci to
nejlepsis). Kdyz toto spontanni ,vSe“/poznani zaéne vzpominat, pak je Atma radza
gunou. (Maharddz: Kdyz si vzpominate, tak zapominate své Ja. Kdyz zapominate,
pak si pripomindte své J4).

Kdyz tu je zavist a zlomyslnost; kdyz se v téle objevi pohrdani ¢i touha, pak je Atma
radzZa gunou.

Kdyz tu je obrovska laska k ditéti (prevazné k chlapci) a kvili této lasce je tu piipou-
tanost k manzelce; kdyz roste lac¢nost po vsem, pak je Atma radza gunou.
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Kdyz je ¢lovék plny tizkosti o své nejblizsi a nejdrazsi (trebaze jste vSude, zapominate
na to a stavate se tzkostlivymi o své nejdrazsi); kdyz se tato maila mdja obava smrti,
pak Skutecnost kraci po cesté smrti a stava se radzZa gunou.

Kdyz je toto ,,vse“ obtézovano samsdrou a pta se ,Jak toto skon¢i?* Kdyz mysl vzpo-
mina, pak vyvstavaji problémy a Atma je radZa gunou.

Kdyz si mila mdja libuje v nééem z minulosti (mila mdja je pritomné ted), pak je sama
Skutecnost pripominana v mysli. Potom vyvstava velka litost a Atma je radZa gunou.

Vznesenost tohoto ,vse“ byla pociténa a nasledné poté se v mysli zrodila zéliba (vidét
néco specifického, spatfit ,mnoho* objektu a nikoli jen jeden objekt tohoto ,vSe“);
kvili této guné *nadéje je stvorfena beznadéj (svét duality) a potom je Atma radza
gunou. *(radZa guna zapomene na pritomné  nyni“ a sni o néfem, co bude ziskédno
v budoucnu).

Kdyz tato vize mala mdji (,,ja jsem vzdy a vsude“) poklesne do télesné formy a tato
Skutecnost zebra od mysli, a kdyz nedostane to, co chce a pociti zal, potom se Atma
stane radzZa gunou.

Kdyz se mysl zcela stard o potéseni ze slavy a bohatstvi a zpiva tak pisné smyslnosti;
kdyz vasen pro lesk a hru prinasi chténi a jesitnost, pak je Atma radZa gunou.

Kdyz je tu posmivani, vmésovani se a pomlouvani; kdyz se v bez-myslenkovitém po-
chopeni objevi debata a hadka; kdyz si nékdo déla legraci z tohoto Vééného a vysmiva
se mu, pak je Atma radza gunou.

Kdyz silné vyvstane *lenost a je tu ,,mnoho* her a ¢innosti; kdyz je tu zmatek z pozitki,
pak je Atma radza gunou. *(Ve Védanté lenost znaci byt zapleten v mnoha svétskych
¢innostech a nedélat to, co by ¢lovék délat mél, to jest vSechno zapomenout a pripominat
si ,Ja%).

Kdyz je tu dovednost a mistrovstvi co se tyce ,mnohosti“; kdyz je nékdo velmi odhod-
lany a zapaleny v tomto svétském dramatu; kdyz se v této hie ,,mnohosti toto Jedno
Jediné vzda svého bohatstvi a vlastnictvi, pak je Atma radza gunou.

Kdyz je zde velké zaliba v opéjeni se projevem (tj. jména a formy, objektivizace); kdyz
jsou v citteé pripominany smyslové vjemy; kdyz jste nadsSeni ve spolec¢nosti toho nizkého;
pak je Atma radZa gunou.

Kdyz v dzZivovi vyvstane ukradené poznani; kdyz je tato ,fec“ pocifovana jako néjaka
podradnd a cizi promluva ,,mnohosti*; kdyz je mysl unavena Vécnosti a jiz je v tom

utvrzena, pak je Atma radia gunou.

Kdyz se c¢lovék stydi zucastnit se oslavy Boha; a kdyz netinavné usiluje o sviij osobni
prospéch; kdyz ma pozorujici purusa v oblibé svétsky zivot, pak je Atma radza gunou.

Kdyz je ¢lovék posedly hltat sama potéseni; kdyz je nadmiru starostlivy o své indivi-
duélni telo; kdyz nedokaze dodrzet pust, tak to vse je kvili radZa guné.
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Kdyz méate v oblibé to smyslné a nemate radi oddanost a odrikani; kdyz je ,,dovednost
poznani“ (kdyz tu neni nic, vSechno je pozndano) nucené rozsitena do ,mnoha“ objektu
(,chei videt toto a tamto”), pak je Atma radza gunou.

KdyZz neznate paramdtma; kdyz milujete ,,mnohost uvnitt tohoto ,vse; kdyz Jedno
Jediné imyslné (diky vasemu prani) pfijme zrozeni, pak to je radza guna.

Budiz! Takova je prirozenost radza guny. Kvili intenzivni touze mit télo vznika posloup-
nost zrozeni a smrti. Vézte, ze Atma se uvniti této svétské existence stane necistym
a Jedno Jediné je donuceno hrozné trpét.

Takze, pokud toto pochopeni ,ja jsem“ neodsekne radZa gunu nebo toto bez-
myslenkovité J4 neprerusi toto svétské prozivani, tak je tato *vdsana zapletena uvniti
této svétské existence. Jak zde pak mize byt tento 1ék/naprava v podobé ,ja jsem“?
*(Viz, 9.8.16, vdsana je touha byt; kvuli radZa guné se ale ¢lovék povazuje za télo a tato
vdsana chee existovat jakozto hrubé télo).

Kdyz je zde tento 1ék v podobé ., ja jsem“, pak se stavate oddanym tohoto Jediného
Boha. Presto vSak nebyla dosazena naprosta bezzddostivost (ja neexistuji) a proto by
mél byt prostrednictvim této sily ,,ja jsem® provadén Jeho bhadzZan.

Mysl by méla nabidnout télo a fe¢ dZivy; timto zptisobem by Jemu mély byt nabidnuty
listy (hrubé zivé a nezivé objekty), kvéty (zkusenosti) a plody (radosti a bolesti). Kdyz
je toto nabidnuto spolu s mysli, poté tu je naplnéni smyslu zivota.

Tato sila ,ja jsem* je skutecnou dobrocinnosti (skutecnou dobrocinnosti je darovani
mysli, téla atd. tomuto ,vse*), ale v Bohu neexistuje zadna oddélenost /rozdilnost. Jinak
bude tato sila ,,vse“ prinaset potéseni a bolesti télesného védomi tam, kde by jinak méla
byt jediné tato myslenka Boha.

Od zacatku do konce tu je jen Jeden Jediny Bih, avSak uprostted je pocitovana avidja
mdja (,,ja jsem télo®). Proto by mélo byt toto pochopeni | jé jsem* iluzorni mdji uvnitt
Boha zavrseno (ja neexistuji).

Kdyz tu je tato necista radzZa guna, pak je ,pribéh* poznani sdélen pouze ve struc-
nosti (je sdélen ¢astecny pribéh, nebot poznani je smichano s nevédomosti). Proto nyni
viechno zapomeiite a vézte, ze jste ryzim Atma, samotnou pFirozenosti paramdrthy
(Nejvyssi Zavrseni).

Kdy? je tu toto poznané/ prakrti tohoto Atma (Znalce), pak vézte, 7e jste v sattva guné.
Pak je tplné a dokonalé Atma, které bylo radzZa gunou pocatkem saguna bhadzZanu (tj.
sattva guny).

Kdyz se radzZa guna stane sattva gunou, domnénky mysli jsou vstiebany v této ,reci®
(kdyz zde domnénky radZa guny nejsou, pak je tu ,fec¢* sattva guny; nepotiebuje zadné
pozvani). Nyni byste si méli pozorné vyslechnout vyklad o tama guné, kterd by se pak

(také) méla stat sattva gunou.

Timto konci 5.kapitola 2.dasaky knihy Dasbodh s ndzvem ,,Pozornost radza guny*
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2.6 Kvalita/guna tamas

|| Sri Ram ||

1. Pfede vSemi ¢innostmi a pred pozornosti/laksana guny radZas se nachazi tato ,fec‘.
Nyni naslouchej (zapomen na vse a bud tim, co potom zustane, tedy ,Fe¢i“) a guna
tamas se rovnéz stane onim uplnym a dokonalym dtma (guna tamas bude absorbovana
v této saguna ,FeCi* a stane se nigunou; poznani se stane ne-poznanim).

2. Kdyz prijde utrpeni samsdry a vyvstanou vycitky, zal a souzeni, a kdyz je toto tizasné
,vSe“ zasazeno strachem, potom je toto dtma gunou tamas.

3. Kdyz v téle tohoto ,vse* vzkypi hnév, potom clovék nepoznava svou pravou matku
ani svého pravého otce (mula mdja/purusa) a bratr, sestra i manzelka jsou vymysleni
(postoj toto je ,ma“ rodina a podobné), potom je toto dtma gunou tamas.

4. Jakmile prijmes, Ze prana patii tomuto ,vSe“, potom se prirozené setkas sam se sebou
(tedy jakmile opustis myslenky, tak pochopis to, Ze prdna uvnitt a vitr vné jsou jedno
a totéz a ze je nelze od sebe oddélit; diky tomu prijde poznani ,ja jsem vsude, uvnitr
i vné“). Ale kdyz na to zapomenes, zaujmes postoj dZivy (,ja dycham®) a potom je
toto dtma gunou tamas.

5. Potom je ¢lovék naplnén Silenstvim hnévu a potloukd se sem a tam jako posedly dablem
(tedy je v egu); nejsou-li ,mnohé“ myslenky ovladany lékem tohoto ,vse“/poznani,
potom je toto dtma gunou tamas. (TTi guny se smisi a vytvori ,mnoho” myslenek;
lékem je sattva guna, zapomen na vse a to, co zustane, je poznani.)

6. Potom zabijete sebe sama svou vlastni zbrani nebo zabijete nékoho druhého a v tu
chvili ono dtma existuje jako guna tamas.

7. Kdyz tyto ,,0¢i pochopeni® chtéji vidét jenom boj a nesvéary a kdyz ono ,tam* (brahman)
chodi na mista, kde jsou konflikty (tedy tam, kde je mysl), kdyz dziva akceptuje takovéto
tendence, potom se toto dtma stalo gunou tamas.

8. Potom ono nezlomné brahman upadne do zmatku a vira tohoto nezlomného je zlomena;
potom si ¢lovék libuje ve spanku nevédomosti a ono dtma se stalo gunou tamas.

9. Kdyz je hlad mula mdji tak obrovsky, ze nevidi rozdil mezi horkym a sladkym (svét je
horky, kdezto svét ,za“ je sladky. Ale kviuli zravosti svého bricha se stanete dZivou.);
nebo kdyz je onen puruse nadmiru tupy, potom se toto dtma stalo gunou tamas.
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Kdyz bijete toho, koho nejvice ze vSech milujete, kdyz z této Skutecnosti délate dZivu;
kdyz délate z toho, co je tak opravdové a prirozené, vraha tohoto dtma (povazovat se
za dZivu znamend byt vrahem dtma), potom se toto dtma stalo gunou tamas.

Jsou-li tu ,mnozi* mravenci, hmyz a drobnd stvoreni (tim, ze se povazujete za tclo,
méate tendenci vytvaret objekty a vidét mnohé jednotlivé formy a jména) a clovék si
v takové objektivizaci libuje, potom jste vrahem tohoto ,ja jsem® (,ja jsem* pouze vi,
ale kdyz se stanete dzZivou, potom vidite mnoho dalSich stvoreni, protoze jim prisuzujete
ruzné formy a davate jim rozliénd jména; ptivodné tu vsak bylo pochopeni onoho ,vse®,
které je za vSsemi jmény a formami); kdyz se tento pozorujici purusa stane presprilis
precitlivélym a neziistava nad véci, potom se toto dtma stalo gunou tamas.

Guna tamas je vrahem této zeny (prakrti/ vse”) a vrahem svého ditéte (ditétem je svét
— kdyz spite, je tu guna tamas a svét zmizi). Kdyz guna tamas kvuli objektivizaci zabije
brahmina (tedy Znalce brahman) a kdyz s chuti zabije tuto kravu (tedy to, co napliuje
vsechny vase touhy, ¢ili poznani), potom se toto dtma stalo gunou tamas.

KdyZ m4 ¢lovék kvili své soutéZivosti (,,musim za kazdou cenu vyhrat®) ® pocit, Ze by
mél polknout jed této svétské existence; kdyz mysli na cizi manzelku (a ne na prakrti),
potom se toto dtma stalo gunou tamas.

Pokud ve vnitfnim prostoru clovéka sidli klam a fales, potom je tu mysl a disledkem
je dzivuv tpadek; kdyz je ono Vécéné pysné a surové, potom se toto dtma stalo gunou
tamas.

Kdyz ma clovék sklony k hadkam a ma v timyslu druhé hrubé ovladat, kdyz v tomto
vnitfnim prostoru vyvstava nenavist a zloba, potom je toto dtma gunou tamas.

Kdyz ¢lovék touzi po tom, aby slysel a vidél hadky, kdyz ma chuf se sam hadek a boju
ucastnit, kdyz si mysli, ze by mél nékdo vrazdit nebo byt zavrazdén, potom je toto
atma gunou tamas.

Kdyz pycha zni¢i oddanost, potom se ,,chram Bozi“ (tj. poznani) zriti; kdyz je tu snaha
podetnout onen ,plody dévajici strom* (strom poznani), potom je toto dtma gunou
tamas.

Kdyz takovy ¢lovék nema rad ryzi ¢cinnost tohoto ,,vse“, ale libuje si v nefestech ,,mnoha‘
¢innosti, kdyz nema *strach z hiichit mysli, potom je toto dtma gunou tamas (Clovék
prijal koncept, Ze toto télo je jeho télem a Ze zivot tohoto téla je jeho Zivotem). *( RandZzit
Maharddz: Clovék by mél dostat veliky strach z tohoto svéta.. ,Nechci mit s timto
svétem nic spolecného®)

3 Siddharamésvar Mahardd?: Clovék oddany Bohu vitézi tim, ze ztraci. Ale d¥wa mé tendenci si myslet
»2Musim vzdycky vyhravat. Nikdy za zddnou cenu nesmim byt pokoren. Vse, co feknu, se musi stat a v
z&dné oblasti svého zivota nesmim zakusit néco jako je ustup ¢i porazka.* Kvuli takové svefepé tvrdohlavosti
¢loveék ztrati svou Dokonalou Spokojenost. Pokud se vsak dziva naopak naudi pfijimat porazky a vzda se
své zatvrzelosti a presvédceni ,vSechno se musi dit podle toho, jak ja feknu“, potom k zddnému naruseni
oné Dokonalé Spokojenosti nedojde. Ten, kdo odmita prohrévat, si mysli, ze je vitéz, nicméné ve skutecnosti
to znamend, ze az do konce zlustava dzZivou. Jediné ten, kdo mé to Stésti, ze se naucil prijimat porazky, je
obdaren milosti stat se sivou, a jediné on je skutecnym oddanym visnua.
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Kdyz je poznavajici vritti tohoto brahman zcela zni¢eno a je tu jen utrpeni dZivy; kdyz
si ¢lovék libuje v nepozornosti a nedbalosti, potom je toto dtma gunou tamas.

Kdyz pfijde ni¢ivy ohen (bezusilné poznani tohoto ,vse“ je zapomenuto, jakmile se v nas
spusti proces objektivizace; potom vznika pocit, ze tu je néjaky vnéjsi svét, ktery je od
nas oddéleny); kdyz ptijde zkaza, kterou si zpusobujeme vlastni silou (v momente, kdy
v nas vyvstane pocit vlastni sily — v procesu uceni se, pti kontaktu s nééim krasnym,
v procesu umélecké tvorby atd.); kdyz pfijde zkdza vyvolana elementy (v procesu ¢im
dal tim rozsahlejsi objektivizace) a konecné kdyz prijde destrukce zptsobend jedem
tohoto hrubého svéta (hrubd objektivizace prinasi ,,mnohé* touhy), potom je toto dtma
gunou tamas.

Kdyz je tu uspokojeni, které vychazi ve skutecnosti z dzivovyjch problému (uspokojent
a nespokojenost jsou neoddélitelné spojeny, podobné jako radost a bolest; a stejné tak
jako jsou problémy ve skutecnosti vymyslené, je i uspokojeni pouhou myslenkou); je-li
tu touha po nésili a krutostech; kdyz si ¢lovék mysli, zZe samsdra neni utrpenim, potom
je toto dtma gunou tamas.

Kdyz si cloveék pripusti, ze je hadavy, potom zcela pfirozené pochopi tzasnost tohoto
,vse“; ale kdyz dzZiva prijiméa tento falesny intelekt, ktery je presvédcenim , ja jsem
takovy a takovy“, potom se toto dtma stalo gunou tamas.

Aby ¢lovék ziskal bohatstvi, musi kvili tomu mnoho ostatnich dzivi *trpét. A kdyz je
mu to jedno, potom se toto dtma stalo gunou tamas. *( Randzit Maharddz: Jeden bohac
udéla z tisicu chudaky.)

Kdyz c¢lovéek neméa rad oddanost a nema rad viru; kdyz ¢lovék nemé rad poutni mista
ani nema rad Boha; kdyz méa pocit, ze védy a sdastry ani toto ,vsSe“ nejsou dilezité,
potom se toto dtma stalo gunou tamas.

Kdyz ¢lovék nic¢i modlitbu/sandhja (znéat prostor mezi dvéma myslenkami) a posvatnou
koupel v fece poznani; kdyz ve svadharmé (ve své vlastni prirozenosti) vidi jen zmatek
a chaos, kdyz jedna tak, ze to neni v souladu s jeho svadharmou, potom se toto datma
stalo gunou tamas.

Clovék neuznava svého starsiho bratra (sattva gunu) a svého otce a matku (pu-
rusa/prakrti), ani toto bozské ,slovo“ dima. Potom se snadno néhle rozhnéva a jeho
pozornost se zaméri navenek a koncentrace je ztracena (tedy prijme télesné védomi),
potom se toto dtma stalo gunou tamas.

Je-li tato ticha a klidna nirguna nucena jist a je-li toto tiché a klidné Ja puzeno k tomu,
aby existovalo, potom i kdyz je tiché a klidné, upadne do télesnych pozitki a ono
spontanni ,vSe“ zapomene na poznani (poznani svého vlastniho J4), potom se toto
atma stalo gunou tamas.

Provozuje-li ¢lovék ¢arodéjnictvi (tedy predstavivost); touzi-li po ziskdni poznéni, které

ho napliuje silou (jako pii uceni se, v umeéni atd.); kdyz tento puruse prahne po poznéani
fyzickych cvikil, potom se toto dtma stalo gunou tamas.
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Kdyz clovek skladd okazalé prisahy Bohu, kdyz se s vynalozenim obrovského tsili pri-
poutava k baziné tohoto svéta; kdyz tento ,dfevény mechanismus® (tedy toto télo je
jako kus dreva bez jakékoli sily) hasi onen zivotni plamen (,,ja jsem*), potom se toto
atma stalo gunou tamas.

Kdyz si clovék vlozi do hlavy spalujici nddobu, potom je toto télo ,vSe“ sezehnuto
faleSnym bohatstvim. Kdyz ono spontanni a prirozené vita utrpeni zplsobené svymi
vlastnimi silami (,,ja jsem tizasny, krasny atd.), potom se toto dtma stalo gunou tamas.

Meéli byste nabidnout svou hlavu (tedy mysleni) Bohu, nebo byste méli nabidnout toto
télo ,vSe“ Skutecnosti (tedy vzdat se poznani); ale jakmile Boha a Skutecnost vyjmete
z jejich pravého mista a odhodite, potom se toto dtma stalo gunou tamas.

Kdyz se clovék zatvrzele drzi omezeni mysli; nebo kdyz ona Skutecnost prijme svou
»popravu na Sibenici* (Siddharamésvar Maharddz: dzZiva stoji na popravisti se smyckou
kolem krku); nebo kdyz si ¢lovék vezme zivot, prestoze se nachdzi v posvatném misté
»ja jsem*, potom se toto datma stalo gunou tamas.

Kdyz se ¢lovek posti a sedi v ,,péti ohnich® a visi hlavou dolu a vdechuje kout (rtizné
formy prisné sadhany); kdyz kvuli cviceni dopusti, aby bylo jeho Ja spéleno, potom se
toto datma stalo gunou tamas.

Nebo kdyz tato mila mdja podstupuje prisné pokani s touhou nécéeho dosdhnout, nebo
kdyz se tato Skute¢nost snazi *ovlddnout dech; nebo kdyz ¢lovék jen liné lezi, potom
se toto dtma stalo gunou tamas. *(Clovék by nemél opoustét to, co je prirozené.)

Kdyz si ¢lovek nechava nartust dlouhé vlasy a nehty; nebo se snazi drzet ruce neustale
nad hlavou; nebo kdyz prestane tiplné mluvit, potom se toto dtma stalo gunou tamas.

Kdyz clovék trpi ustrky ,,mnohého® a je zmitén télesnymi bolestmi (kdyz si mysli, Ze se
to utrpeni déje jemu); kdyz ze zlosti ni¢i Boha, potom se toto dtma stalo gunou tamas.

Kdyz tento purusa obvinuje Boha (vy sami jste purusou, tedy Bohem), potom je toto
atma spoutano touhami a dopousti se ,,mnoha® strasnych ¢inii; kdyz se tento purusa
nezdrzuje ve spole¢nosti Pravdy, potom se dtma stalo gunou tamas.

Timto zpusobem se toto bez-myslenkovité pochopeni purusi stalo gunou tamas. Ale
kdyz dojde k opravdovému pochopeni podstaty toho, co je to *odevzdéani se/vzdani se,
potom uvnitt tohoto ,vSe“ zlstane pouze ono Jediné (purusa spolu se svou prakrti).
*(Siddharamésvar Maharddz: Skutetné odevzdani spociva v tom, Ze se vzdéte pred-
stavy, ze tu jsou néjaké smyslové objekty; bez toho je pouhé vnéjskové odevzdani velice
obtizné.)

Kdyz toto datma prebyva ve stavu guny tamas, potom upada toto bez-myslenkovité
Ja do pekla té nejnizsi kasty a pokud tu neni toto bez-myslenkovité pochopeni, jak
by tu mohlo byt osvobozeni? (Timto bez-myslenkovitym pochopenim je poznani . ja
neexistuji‘.)

vvvvv

utrpeni, kterou je lidské zrozeni, vykofenéna. (Vzdyt i poznani tohoto ,vse“ odejde
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Yo
a Clovék musi podstoupit dalsi zrozeni.)

Presto vsak, pokud se chce toto dtma vyhnout dalsimu zrodu, musi nejprve ziskat tuto
sattva gunu. Pozorné naslouchej, nebot v této kompozici slov bude nyni nasledovat

nirupana/rozprava o saguneé.

Timto konci 6.kapitola 2.ddsaky knihy Ddsbodh s ndzvem , Kvalita/quna tamas®

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017
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2.7 Kvalita sattva

|| Sri Rdm ||

1.

Difve byla tato ,fec* tama gunou a to je pak Atma purusa ddrcem krutého utrpeni
(kdyz je tato ,fec“ kvuli tama guné zapomenuta, je zanechdno pozorovani a purusa je
omezeny na télo.) Nyni naslouchejte (vSechno, co jste se doposud naudili, zapomerite)
a bude tu tato sattva guna. Potom bude dosazeno Ono Nejvyssi, jehoz dosdhnout bylo
nejobtiznéjsi (Ono je nejobtiznéji dosazitelné, dokud zustava nevédomost).

. Tento purusa (tj. Svédek) je podporou bhadzZani; purusa je mistem odpocinku jogina.

Purusa ni¢i samsdru a tento purusa je korenem utrpeni (samsary) (Maharadz — ganésa
je pocatkem saguny a nirguny).

Diky mula maje (sattva guné) tu je nejvyssi stav — ja neexistuji. Sattva guna otevira
cestu k Bohu a pomoci této mula mdaji (,,ja jsem“) by mél ¢lovék dosdhnout Konec-
ného Osvobozeni, Skute¢nosti. (Uvnitt mula mdji je tento ryzi mula purusa, On vsak
zapomnél na Sebe Sama, jakmile spatfil Svij odraz.)

Purusa je ochrancem oddanosti; purusa je vasi jedinou jistotou uvnitt oceanu svétské
existence. Kdyz je purusa timto osvobozenim laksmi (tedy ,pocitu . ja jsem®; ale nikoli
jejiho choté, ndrdjany, ,ja nejsem*), pak je toto Atma stavem sattva guny. (Purusa je
ndrdjana, Siva, iSvara atd.)

Pak je purusa timto mistem setkani (tj. ,vse“); pak je purusa ozdobou poznéni (Znalec
se stal poznanym). Potom jsou radZa ¢ tama guna rozpustény diky této sattva guné
mula mdji.

Purusa je Ono Nejvyssi a je darcem stésti. Purusa je vlnami blazenosti mula mdji
a tento purusa je odstranovatelem cyklu zrozeni a smrti (Vsechno zavisi na tom, kam
On umisti Svou pozornost).

Purusa je koncem nevédomosti (mula mdji); purusa je pravou zasluhou, zdrojem a pod-
porou mula mdji (purusa i mula mdja jsou neoddélitelné svazéani jeden s druhym; kdyz
vsak prakrti odejde, pak se purusa stane timto Jedinym paramdtman.) Diky sattva guné
mula mdji je nalezena cesta k tomuto ,svétu za“ (vSechno zapomente a poznejte svét
za jmény a formami).

Kdyz je toto bez-myslenkovité , Ja* touto sattva gunou, pak se stanete zjevnymi uvnitt

tohoto téla (,,ja jsem®, | ja jsem®); Skutecnost ma poté pozornost této cinnosti ,vse*
(nejdiive oddélte sattva gunu od smési ti1 gun, které spoleéné vytvari svét a télo pro-
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stfednictvim objektivizace; pocit ,,ji jsem vse a vsude je ryzi sattva gunou).

Kdyz je vase laska k Bohu vétsi nez laska ke svétskym objekttim (télesné vedomi vyhle-
dava jen smyslova potéseni); kdyz je vzdy pobliz rozlisovani/vivék, pak je Atma sattva
qunou.

Kdyz Jedno Jediné zapomene na utrpeni svétského zivota; kdyz Jedno Jediné od-
hali pfimou cestu oddanosti; kdyz Jedno Jediné umozni vznik této ryzi ¢innosti ucti-
vani/bhadzan, pak je Atma sattva gunou (prebyvani v této sattva guné znamend pro-
vadeét uctivani/bhadzan).

Kdyz méa Ono Jediné rddo paramdrthu a objevi se nadseni pro ¢irou oddanost; kdyz
citite pottebu byt Tim, co pozveda toto ,vSe* (kdyz citite potiebu byt timto Atman),
pak je Atman sattva gunou.

KdyZ tu je posvatna koupel a modlitby/sandhja *; kdyZ je tu o€ista vnitiniho prostoru
a kdyz je zde zarivé roucho tohoto téla ,vse*, pak je Atma sattva gunou.

Kdyz ¢lovék vykonava obéti ohné a nabidne vsechno témto plamentim poznani; kdyz
clovék studuje posvatné knihy a uc¢i mysl jejich vyznamu. Kdyz je vam vlastni dobro-
éinnost, pak je Atma sattva gunou (viz 2.5.38; pravou dobroc¢innosti je darovani mysli
tomuto vse“).

Kdyz mate v oblibé tyto promluvy saguna; kdyz mate zalibu pro ,pribéh“ boha hari;
kdyz jsou ¢innosti proménény na tuto vzdy-pritomnou ¢innost saguna, pak je Atma
sattva gunou.

Kdyz jsou rozdéani koné a sloni; kdyz jsou rozdany kravy a tento svét (prestaite objek-
tivizovat a zrete vse stejnym zrakem); kdyz jsou odevzdany sperky ,mnohosti“, pak to
je sattva guna (MahardadZ — Pro svétce je diamant a suchy kus hovna jedno a to samé.)

Kdyz zahodite své bohatstvi (tj. schopnost vytvaret objekty) a své prekryti (predstavu
»ja jsem télo®); kdyz se vzdéte bozské ,potravy“ (tohoto ,ja jsem®) a odstranite jemny
element vody (,jemnou® objektivizaci); kdyz uspokojite touhu brahman (prestanete
objektivizovat a prosté vite), pak je Atma sattva gunou. (Kdy?z se toto ,vse* stane jem-
nymi elementy, je tu objektivizace. Toto ,vSe“ je elementem ohné a ten vzdy doprovazi
element prostoru. V tuto chvili spatifujete sebe sama vsude. Jakmile se uvédoméni pre-
sune ven, je tu védomi si svéta mimo vas samych. To je element ohné. Kdyz se za¢nou
objevovat individualni formy, stejné jako vyvstavaji viny v oceanu, pak je tu element
vody a , jemna“ objektivizace. Kdyz nakonec tyto formy zhrubnou a objevuji se jako
skutecné a vy spatfujete sebe sama jako télo v rozlehlém objektivnim svété, pak to je
element zemé. Vsechny stvorené objekty zmizi, jakmile prestanete neustale myslet na
tento svét.)

Podstupovat obradnou koupel v zimnich mésicich kartig a margh; dodrzovat nabozenské
restrikce, které jste dobrovolné prijali, a nasledovat ruzné ritualy; postit se, jit na pout
bez touhy v mysli je sattva gunou.

40Okamzik mezi odchazejici a vyvstévajici myslenkou je sandhi; a to je skuteény éas uctivajiciho/sandhja.
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Radosti z tisici objektti toho svéta a radost této pozornosti tohoto ,,vse®, jsou zde, kdyz
jsou cesty ,,mnohosti“ obétovany (cestou ,vse* se mini odstranéni ,mnohosti“ objekt);
kdyZ je konatel osvobozen od touhy, pak je Atma sattva gunou. A kdyZ kond s touhou,
pak je Atma radza gunou.

Kdyz purusa vyhradi misto brahminovi (Znalci brahman) na tomto posvatném poutnim
misté uvnitt; kdyz purusae vybuduje studny a nadrze s ¢istou vodou (Siddharaméshwar
Maharddz — toto jsou zasobniky na uchovani ryziho poznani) a kdyz puruse postavi
véz *vidZndny na tomto chrdému poznéani, pak je to sattva guna. (Tento chram znaci
metaforu pro poznani a to musi byt ukotveno uvnitt.) *(Siddharaméshvar Maharadz
rekl jednou Svym zakim néasledujici: Do ted jsem véas ucil poznani a dnes umistim na
tento chram poznani Spicku véze. Tou je wvidZridna a ta nici poznani).

Kdyz postavite pro poutniky misto odpocinku v tomto chramu uvniti; kdyz postavite
schody a fadu osvétlujicich lamp, abyste ukazali cestu (nastroje, které usnadni cestu);
kdyz vyhradite specidlni prostor pro riist fikovniku °, pak je Atma sattva gunou.

Kdyz vypéstujete prekrasnou zahradu v tomto divokém lese zvaném svét (dokonce
i Rdma se v tomto lese ztratil) s tekouci fekou (voda zivota) a sladce voniavymi kvéty
(zkusenosti); kdyz tato zahrada udéli klid mysli tomu, kdo je asketicky, pak to je sattva
gquna.

Kdyz vybudujete misto pro modlitbu (tzn. poznat prostor mezi dvéma myslenkami)
a skryté haly pod povrchem (této mysli); kdyz postavite schody vedouci k fece (poznani)
a ziidite v tomto chramu poznani pokladnici pro vidzZndnu, pak to je sattva guna.

Kdyz jsou ,mnohé“ objekty timto mistem Boha, potom ,tam® je timto svétlem a to je
vzdy rozsvicené pred timto ,vse“ (ryzi purusa osvétluje tento svet poznani); kdyz jsou
vSechny formy krasnych véci obétovany /nabidnuty, pak to je sattva guna.

Pak je zde hrani na gongy, mridanga a tdla*(Siddharaméshvar Maharddz — vidy si
pamatujte svou prirozenost/svaripu), na velké i malé bubny, flétny a tyto ,mnohé“
zvuky jsou libeznym ténem , ja jsem*. (,,ja jsem, ja jsem; hrani na vsechny tyto hudebni
nastroje neni nic nez metafora pro uctivani a prebyvani v duchovnim pochopeni).

Kdyz cloveék vstoupi dovniti chramu a ,,mnohé* sesbirané myslenky se proméni v tuto
krasnou ,,fec¢“; kdyz je purusa pohlcen v bhadZanech na boha hariho, pak to je sattva
gquna.

Pak je toto ,sidlo stésti“ ochranéno a je tu vitézny priivod Boha. Potom je pozvednuta
hodnost Velkého Kréle a to je sattva guna.

Kdyz je tu tato zahrada, v niz je shroméazdéno toto ,vSe* a vyvysend terasa, na niz
roste kef tulsi (Maharddz — tu — vy; ldja — rozpusténi; si-byt; jste rozpusténi); kdyz mysl
vy¢isti zem a vytvori (z barevného prasku) krasné rangoli (pestrobarevny obrazek), pak
to je sattva guna.’

5 posvatny fikovnik (kosmicky strom) s kofeny nahofe v nebi. V sanskrtu se nazyva asvattham a znamena
néasledujici — (poznani) nezistdvd ani den, kdyZ usnete, kde je pozndni?

6 Siddharaméshvar Mahardd? — Bez-myslenkovy Znalec se stal timto pestrym/rozmanitym viditelnym
svétem; obrazem namalovanym vasimi vlastnimi myslenkami. NahliZejte pozorné a pochopte, ze v ramci
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28. Kdyz tato libeznd ,fec¢” nabizi ,mnoho* slov Bohu, pak je tato cesta k Bohu obklopena
barevnou klenbou; kdyz je toto vsechno nabidnuto v tomto chramu poznéni uvnitt, pak
to je sattva guna.

29. Toto je bozi potrava; je to posvécena potrava ,,ja jsem® uvnitt téchto cest ,,mnohosti®.
Kdyz je plod ,,ja jsem*“, ktery nebyl nikdy predtim darovan, nyni nabidnut/obétovan,
pak to je sattva guna.

30. Kdyz oddany oplyva takovouto laskou k Bohu, pak Blith Sdm mu s radosti slouzi. Potom
Samotny Bth udrzuje Své vstupni dvere ¢isté a trpélivé ceka a to je sattva guna.

31. Kdyz je vnitini vira purusi udrzovana ,tam* (v brahman); kdyz jsou télo, fe¢ a toto
,vSe“ nabidnuty mysli, je to ¢as velké radosti a oslavy a to je sattva guna.

32. Kdyz jste pohlceni v tomto ,,pribéhu* boha hariho, tak to je (pravou) santalovou pastou,
vénci a kumkumem (toto je prava pudza). Kdyz je tento ,,piibéh* uplné a vzdy vypravén
(nyni je vse On), pak to je sattva guna.

33. Kdyz muz ¢&i Zena skrze silu ,vsSe* vezmou tento télesny koncept a zcela a vzdy ho
nabizeji u dveii Boha, pak je to sattva guna.

Vv

34. Kdyz je zanechdna minulost (vSechno zapomenete) a pak rychle bézite k Bohu, je tu
tento velky ,.¢in“; kdyz se oddany priblizuje k tomuto vnitinimu prostoru ,,vse*, pak to
je sattva guna.

35. Kdyz je zanechéana vase vyznamnost a je prijat nepfetrzity a neménny ,¢in“; kdyz
zcela/uplné a vzdy prirozené cekate u dveri Boha, tak je to sattva guna.

36. Kdyz ponechéte stranou *dobré jidlo a betelovy list a drzite pust pro Boha (ja nejim,
telo ji); kdyz zavedete pravidelnou praxi opakovani dZapy a meditace, pak to je sattva
guna. (Maharddz — nebudte vybiravi; ,Chci toto konkrétni jidlo a tamto nechci® atd.)

37. Kdyz ¢lovék ,nevyslovuje“ hanliva a hruba slova maji a je zcela korektni a jisty si svou
praxi (,,ja jsem On“); kdyz jogin nabyde spokojenosti tohoto ,,ja jsem*“, pak to je sattva
guna.

38. Kdyz je télesné ego odhozeno a ¢lovék zpiva kirtan bez touhy (zpivanim kirtanu je
minéno prostupovat/pronikat); kdyz tvrdé srdce roztaje a objevi se extaticka radost,

tohoto hrubého svéta existuje vnitiek i vnéjsek tohoto poznani mimo barvy. Mi drazi zaci, opakovanim
mantry od Gurua s polozavienyma o¢ima — nasleduji verse z odpoledniho bhadzanu: DRUSTI ANTA DRUSTI
SURANGA, Pétrej uvniti a spatifs Absolutno, KARUNIJA SAMA-DRUSTI MAGA, poté diky nezaujatosti
a klidu NANA TARHECE RANGA SURANGA uvidi§ zafit mnoho riznych barev RAKTA SVETA-PITA
AHE PUDHE NILAVARNA TEDZA DZANAVE Cervens, bil4, zluté a pred sebou miizes vidét tmavé modrou
z4¥i. ... (zfenim vnitinim zrakem je tu tato krdsnd forma. To je vize pozndni. Mnoho barev je poté touto
Jednou Jedinou krasnou formou. Jakmile je s timto védénim vidéna cervena, bila a zluta, pak bude vsude zare
nekoneéného Ja.) NILAVARNA TE BIMBAKASI, Modra barva nekoneéného nebe se nachézi CAITANJACI
MUSA TJAMADHJE VASTU DZADALI ASE v hlubindch védomi, ve stfedu védomi (sily) se nachézfs
Ty...A kdyz pochopite zari tohoto Ja ukrytého uvnitf této formy cajtanji, pak toto je studium vaseho Ja.
Nyni oteviete své polozaviené o¢i a s nimi pochopte to, co je vné. Pochopte, Ze jste to vy, toto Ja, které
nazird Sebe sama. Pak je vSude tento Pén barev. At si vezmete cokoliv, pochopte, Ze to je Ja. Kdyz je vSechno
vnéjsi zniceno a spaleno na popel, pak bude spatiena Zare Jednoho Jediného.
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Yo
tak to je sattva guna.

Kdyz meditujete na Boha uvnit vnitiniho prostoru (,,ja jsem mimo vse, co muze byt
spatreno ¢i vnimano); kdyz je vas zrak upren na Skutecnost a mrtvola téla je zapome-
nuta, pak to je sattva guna.

Kdyz tu je velka laska k ,pribéhu® hartho a viibec nikdy zadné odchyleni se od néj;
kdyz milujete to, co je tu od zacatku az do konce (neustala pritomnost uvnitt kazdé
zkusenosti), pak to je sattva guna.

Kdyz je ,,jméno* Boha na vasich rtech a kdyz vlastnite tdla (tj. pripominani si svaripy);
kdyz tancite (tj. vSude je ., ja jsem“) a ,mluvite“ o vsudy-pfitomnosti Boha a pokladate
prach z Guruovych chodidel na své ¢elo (pochopte, ze vsechno je prach), pak to je sattva
guna.

Kdyz nejste pysSni na télo, pak vyvstane mocnd sila zieknuti se/vajragja predméti
smyslového potéseni; kdyz pochopite tyto falesné nédklonnosti, pak to je sattva guna.

,Je tfeba nastolit ,tuto napravu ,vsSe“, pro¢ byste méli ziistavat zamotani v samsdre?*
Kdyz v srdci vyvstane takovéto pochopeni, pak to je sattva guna.

nSamsdra prinasi mysli bolest a diky bhadzZanim je zformovano toto ,vse“. Kdyz v mysli
vyvstane takovéto poznani, pak to je sattva guna.

Kdyz ztustavate ve svém vlastnim pristresi; kdyz vzdy vzdavate tctu a hledite si tohoto;
pak mate lasku k Ramoui. To je sattva guna.

Kdyz se objevi vycerpanost z tohoto ,vse“, pak jste *paramarthi *(ten, kdo jde po
cesté paramarthy) a tento purusa zustava pobliz (setrvavanim v sattva guné prirozeného
védéni postupné vyvstane pocit odpoutanosti od tohoto ,vse*/poznéni); kdyz se béhem
pohromy (,,ja jsem télo“) objevi odvaha a trpélivost, pak to je sattva guna.

Kdyz je vytvorena nezaujatost/odpoutanost v tomto Case ,vse“, pak jsou potéseni
z ,mnohosti“ jen tnavnd; pak si mysl pripomind bhadZany na Boha a to je sattva
guna.

Kdyz se ¢ita neusadi v tomto objektu ,vse“, pak si mysl pfipomind Boha (Jeden Je-
diny, kdo zn4 toto ,vse“; tj. ,,ja jsem pozorujici *purusa). Kdyz je zde takovéto pevné
presvédéeni, pak je Atma sattva gunou. *(Maharadz — vse, co je vidéno ¢i vnimano neni
skute¢né; presto On je zde)

Hruby svét je modifikaci uvnitt této ,reci®, tudiz byste se méli pevné drzet ,Tfeci®
s velkou laskou. Kdyz je do mysli vtisknuto toto presvédceni, pak Atma je sattva gunou.

Kdyz ve vnitfnim prostoru vyvstane inspirace ,,ja jsem*; kdyz je znicena logika, ktera
prekryla vasi vlastni svaripu; kdyz odezenete télesné védomi, pak je Atma sattva gu-

nou.

Kdyz je télo tohoto ,,vse“ radné vyuzito a ve vnitini schopnosti védéni vyvstane takovato
odhodlanost; pak je tu ,konani“ této sattva guny.
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Kdyz se objevi takovéto presvédceni, pak je mula mdja plna klidu, odpusténi a sou-
citu. Pak by méla byt Skutecnost poznana jakozto sattva guna uvniti tohoto vnitiniho
prostoru.

Kdyz se nahle objevi nezvany host (ten, kdo nepottebuje byt pozvan/poznani) a ¢lovek
ho nenecha odejit hladového (Bih prahne po uctivani); kdyz nabidnete sviij majetek
prostiednictvim této sily (,vse“), pak je Atma sattva gunou.

Kdyz prijde chudy pobozny poutnik a pozada o pristiresi; je to sattva guna kterd mu
poskytne misto k spocinuti.

Trebaze muze byt uvnitt vaseho pristtesi nedostatek ,potravy“ (esencidlni potravy
»ja jsem®), presto byste se nikdy neméli otocit zady (tj. odhodlanost by méla byt
udrzovana); kdyz vzdy davate s pochopenim této sily ,,ja jsem* (kazdy je mnou), pak
je Atma sattva qunou.

Kdyz je jazyk pomoci mula mdji utiSen/dobyt (zadné télesné védomi); kdyz byla vdsana
(tj. touha byt) mula mdji zcela uspokojena; kdyz mula mdja netouzi po dalsich vécech,
pak je Atma sattva gunou.

Vse, co prijde, necht prijde a vSe, co odejde, necht odejde. V svétském zivoté budou
zajisté prichazet pohromy, ale presto, neni-li tim cita purusi vyrusena, pak je Atma
sattva gunou.

Pro tohoto Jednoho Jediného Boha je stésti tohoto ,vSe“ mila mdjou pusténo; kdyz je
stvoreni téla ,vse“ umoznéno proklouznout, pak je Atma sattva gunou.

Kdyz vdsana/touha byt utikd k smyslovym objekttim a Atma se presto nikdy nepohne;
kdyz ztstava statecnost purusi pevna, tak to je sattva guna.

Dokonce, i kdyz télo upadne do velkych potizi a musi trpét hladem a zizni, pfesto
toto presvédceni zustava a Atma je sattva gunou (MaharddZ — kdyz je bricho prazdné,
muzete poznat Skute¢nost).

Nejdiive je tu sravana (naslouchani . ja jsem“) a manana (drzeni si toho v mysli)
a poté diky nididhjisana (Maharddz — prirozena meditace) je tu naprosta spokojenost.
KdyZ méte toto poznani Atma, pak to je sattva guna. (viz 19.5.28; vstupte a zustante
Ltam*“ /v brahman)

Kdyz nema mula mdja ego, zari osvobozenda od vsech nadéji. Kdyz setrvava milost/kr-
upa pobliz mula mdji, pak je Atma sattva gunou. (Maharddz —kripa: kara-délat; paha-

chapat/vidét. Proto délejte to, co vam Mistr fekne a pochopte to sami pro sebe).

Kdyz je zde tato pokorna ,fec¢* k tomu ,vSe“; kdyz se pohybujete takto distojné
a s uctou; kdyz ¢ini toto ,,vse“ mysl stastnou, pak Atma je sattva gunou.

Kdyz je tu uprimnost tohoto ,vse“, pak v mysli neni misto pro nepratelstvi; kdyz si
dziva vybere byt tim, co pozveda toto ,vse“ (tj. Atma), pak to je sattva guna.
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Spis nez nase ¢innosti vykonavané uvnitt dzZivy by tu méla byt ustanovena tato ¢innost
wvse“. Kdyz pak dZiva umre, pak zistane vase vSudy-pritomnost a to je sattva guna.

Tyto guny s vadami nalezi jedna druhé (tj. mysli/dZivovi); a jste to vy, toto ,ja jsem®,
které chape gunu tohoto ,vse“. Kdyz je vSsechno spojeno, tak jako v ptipadé oceanu,
pak to je sattva guna.

Kdyz je udrzovdna tato nepretrzitd odpovéd (odpoved mysli, ja jsem On*) a neni
feceno nic dalsiho (zadné dohady, nazory atd.); a i kdyz vyvstane hnév, presto by
mélo byt toto ,,ja jsem* v tcté stiezeno, pak to je sattva guna. (Maharddz — kdyz jste
nastvani, je tu myslenka , Nemél bych byt prilis nastvany®. Premyslite nad tim, jak moc
nastvani byste méli byt... Svétec je vSak nastvany tplné).

Kdyz je To, co je bez chyby, muceno a drazdéno, pak ,mnohost® vytvari presprilis
utrpeni. Kdyz je vSak toto trapeni pouze v *éité, pak to je sattva guna. *(Nedotkne se
vas to, tj. télo trpi, ja vSak netrpim.)

Kdyz télo ,,j& jsem* snasi tyto problémy, pak to, co je daleko od Atma (mysl télesného
vedomi) potkdva toto védeéni ,vse“; kdyz se toto védéni ,vse“ stard o toho, kdo je
zavrhuje (tj. mysl), pak to je sattva guna.

Kdyz je mysl tékajici do vSech smért dovedena pod kontrolu pomoci rozlisovani/vivék;
kdyz jsou smyslové organy seskupeny dohromady, pak to je sattva guna.

Clovék by mél provadét tuto ryzi ¢innost (tj. ,,On kona“); mél by zanechat fale$né
¢innosti (,,ja konam*®); kdyz se drzite pevné této cesty oddanosti (oddanosti se mini
nebyt oddéleny), pak Atma je sattva gunou.

Kdyz mate radi ranni koupel (tj. diky mému svétlu se objevil tento svét) a kdyz se tésite
poslechu pradavného Jednoho Jediného (purusa); kdyz ,mnohé“ myslenky uvniti této
mantry ,ja jsem* uctivaji Boha, pak to je sattva guna.

Kdyz mate velkou tctu k posvatné slavnosti v tomto case ,vse“ a kdyz jste pohlceni
do pddZi na boha visnua (On vi); kdyz mate v oblibé zrod brahman, pak to je sattva
guna.

Kdyz Skute¢nost umfe v tomto ,shromazdéni“ v cizi zemi (tj. v tomto hrubém svéte)
a vy vykonate ocistny obrad; nebo kdyz Tomu (Skutecnosti) nabidnete sviij hluboky
respekt, pak to je sattva guna.

Kdyz je Jedno Jediné, které je uvniti kazdého, bito, a vy vstoupite do Skutecnosti
a znic¢ite toho, kdo je bije (tj. hrubé myslenky); kdyz je dZiva osvobozen od spoutanosti,
pak to je sattva guna.

Kdyz upfimnym ptipomindnim si boziho ,jména‘“ vztyéite lingam (tj. sivu); kdyz vy-
tvofite tento prostor uvnitt a méte *darsan/vizi Boha, pak to je sattva guna. *(Kdyz
tu nic neni, je zde On).

Kdyz bézite, abyste spatfili Vécnost/Svétce a toto Jedno Nejvyssi se radostné koléba

sem a tam; kdyz se uklonite s pochopenim tohoto ,vse“, pak to je sattva guna.
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Kdyz mila mdja obdrzi pozehnani Vééného; kdyz jste pozvednuti z této rodiny svétské
existence, pak to je soucasti iSvary (purusi) diky této sattva guné.

Kdyz ukézete mysli skuteénou cestu a purusa ustanovi bhadzZan na boha hariho; kdyz
se nevédomé mysli dostane poznéni, pak je Atma sattva gunou.

Kdyz se tésite z nahromadénych zasluh z ocistného obtradu; kdyz se klanite a prova-
dite pradaksinu (,vsude kam jdu, vidim Jeho®); kdyz pokracujete v tomto neustalém
pripominani, pak to je sattva guna.

Kdyz mate upfimnou touhu po uctivani purusi uvniti této kompozice slov/pisem; kdyz
On *naprosto znici toto télo vytvorené z masa a kosti a rovnéz cesty ,,mnohosti“, pak
to je sattva guna. *(pidZa —uctivat neboli naprosto znicit) (Siddharaméshvar Maharddz
rika: pudzZa znaci védét; proto kdyz prosté vite, pak jsou vSechna jména a formy naprosto
zniceny)

Kdyz cistite a lestite predmét uctivani (tj. mysl); kdyz priméjete zafit toto Jedno, které
zustava uvniti této ,vztycené konstrukce® téla, pak to je sattva guna.

KdyzZ je zanechano utrpeni dZivova utrpeni a rovnéz radost dzivovy radosti, pak je tu
velka radost a Atma je sattva gunou.

Pocta je vzdavani holdu dZivovi a kritika je kritizovani dzivy (nejste to vy, komu je
vzdavan hold ¢i je kritizovan); kdyz znate/uvédomujete si utrpeni dzZivovych problému,
pak je Atma sattva gunou (mysl neboli dZiva trpi, ale tato sattva guna si je toho jen
védoma; tj. Je odpoutana od téchto pociti).

Nyni (kdyz tu je toto pochopeni saguna) je bez-myslenkovité Ja timto ,vse“ (sattva
gunou); kdyz je uvniti Boha toto ,vse“, pak provadite svou dharmu a vase citta je cittou
purusi; kdyz purusa zpiva bhadzZany/uctiva bez jakékoliv touhy, je to sattva guna.

Kdyz je bez-myslenkovité pochopeni touto sattva gunou, pak to je sattvik (ryzi stav
mysli, presto je to porad stav mysli). Ono je zachrancem uvnitt ocednu samsdry (sattva
guna nici télesné védomi). Je to v dusledku této sattvické kvality, ze vyvstane rozliso-

vani/vikék (,,ja jsem On“) a ze se dostanete na cestu poznani.

Diky sattva guné je tu oddanost k Bohu. Diky sattva guné je zde dosazeni poznani.
A diky sattva guné je dovrseno Konecéné Osvobozeni.

Kdyz je tu stav sattva guny, pak malé télesné védomi ,mluvi“ s pochopenim. V poslu-
chaci by meéla byt takovato bdélost a té byste nasledné méli vénovat svou naprostou
pozornost.

Timto konci 7.kapitola 2.dasaky knihy Dasbodh s ndzvem ,,Kvalita sattva*“

Preklad z anglictiny — Gabriela Addmkova 2017
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2.8 Ryzi poznani (pochopeni) nirguna

|| Sri Ram ||

1.

Vyslechnéte si pozorné toto poznani (tj. vsechno zapomente a poznejte ., ja jsem®). Diky
této nejdokonalejsi kvalité (suddha sattva) je zde ryzi Nejvyssi J&. Pokud prijmete toto
bez-myslenkovité pochopeni s obrovskym odhodldnim, pak celym vasim (universalnim)
télem ,,ja jsem® prostoupi ryzi poznani ,ja neexistuji®.

. Pozorujici purusa mé pozornost ryziho poznani a v této pozornosti je vstirebano nejvyssi

pochopenti ,,ja neexistuji“. Kdyz pak On poslouchd, je tu ryzi sattva guna tohoto poznani
a To Nejvyssi pocituje velkou radost.

. Kdyz jste plni viry, sattvicti (prirozenosti sattvy), milujici, klidni, odpoustéjici a sou-

citni; kdyz jste pokorni (rozpusténi v tomto ,vse“) a opravdovi, pak je uvniti tohoto
nesmrtelného ,slova“ ryzi poznani.

Poté je To Nejvyssi krasné a moudré, ma silu a odvahu, je nejvelkorysejsi a oteviené
a je vasim skutecnym bohatstvim.

. To Nejvyssi je potom Znalcem a oddanym, velkym ucitelem a asketou plnym klidu,

zcela nezaujatym.

. Potom tu je nestranny *fecnik, Znalec toho ,,vSe*, jenz budi nejvétsi respekt; a v tomto

wvSe je dokonalost a velkd pokora *(Recnik je tim nestrannym Znalcem pocitu . ja
jsem*).

On je krélem a stoupencem dharmy. On ma velkou odvahu a rozliSovaci schopnost /vi-
véku; On je *nejmladsi a nejodhodlanéjsi *(On je pred vsim ostatnim).

On je tim, jehoZ jednédni lze pokladat za to nejstarsi (tj. nejstarsi a nejmoudriejsi a presto
je téz nejmladsi), a jehoz chovanim je toto ,vse“. Je obdafen silou , ja jsem* a presto je za
touto silou. On je *doktorem bohu a tim Jedinym, jenZ povznasi svou vSe-prostupnosti
toto ,vSe“. *(On je konecnou medicinou; 1é¢ivym prostiedkem pro guny a elementy
79 ) o o

a bohy smyslovych organi).

. On je konatelem aktivit universalniho védomi/, vSe“. a presto nemd zadné télesné ego.
2 b

On je ,zpévem* uvnitl mysli a zpévakem a oddanym Visnua. Toto Nejvyssi je tim nej-
vznesenéjsim a presto tim nejskromnéj$im péveem bhadZani (Maharddz: budte prosti,
nejskromnéjsim ze vsech je svétec).
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On je Znalcem tohoto mista a je zcela odpoutany. Ridi se dle predepsaného chovani
Véd (znét zcela bez tGsili je vskutku predepsanym chovanim Véd) a On je ,opravdovym
clovekem* /sadzdZana. On je uvnitt mantry ,ja jsem* a je timto pochopenim saguna,
obdarenym spravedlnosti a pravdivosti.

Timto Nejvyssim je sddhu, je tlozistém ryzi ctnosti a ¢irym vnitfnim prostorem. Je
Zmalcem dharmy a podstatou laskavosti. On je neustalou ryzi ¢innosti provadénou sva-
dharmou (vlastni dharmou, kdy spocivate ve své prirozenosti/svaripé). On je neegois-
tickym kajicnikem.

On si velmi oblibil a zamiloval paramdrthu. Pevné se s odvahou a trpélivosti drzi pravé
¢innosti (tzn. Buh déld vse). On zné ten ,trik* (zapomenuti je pripomenutim) a Jeho
duchaplnost /duvtip spoc¢iva v poznani toho, co ma byt vyslechnuto/sruti a toho, na co
ma byt vzpomenuto/smriti (On slysi to, co ostatni nemohou slyset a vybavi si to, co
ostatni zapomneéli). V mysli je kontrolorem a tim, kdo chvali To Nejvyssi.

Uvnitf téch ,,mnoha“ moznosti je On tim bdélym, chytrym, tctyhodnym a dusled-
nym/logickym. On je Pravdou, vasi skutecnou spolecnosti a neustdlou a pevnou roz-
vaznosti/rozeznatelnosti. On je obratny a aktivni, a rovnéz je timto izasnym zazrakem
(Nisargadatta Maharddz: Toto télo a jeho zivotni sila jsou tim prvotnim zazrakem).

To Nejvyssi zna spravné rozliSovani a také vi, na co zamétit Svou pozornost a cemu
vénovat respekt. Vi, kdy, kde a jak Sebe Sama vyuzit (,,Ja jsem vse, vzdy a vsude®). On
zné kvality pfi¢iny (tj. mula mdja/zakladni iluze se svymi kvalitami poznéni, existence,
blazenosti, neprojevenych gun a element) a kvality ndsledku (individuélni télo a jeho
kvalitami je ,mnohost* objektt) a On je tim, kdo ,hovori“ moudre.

On je pozorny a odhodlany sddhaka péatrajici uvnitt Véd a dalsich pisem. On s plnym
presvédéenim uskutecnuje/realizuje toto poznani a to vede k vidZndné (za poznanim).

On recituje mantru a prebyva na posvatném misté. On zna ty, kdo se disciplinované
oddavaji ritudlum, ty, kdo muéi sva téla, a ty oddané (To Nejvyssi je nirgunou, tedy
»ja neexistuji“, a Znalcem tohoto ,vsSe“; On je timto pocitem ,,ja jsem® a je ,mnohymi*
snahami poznat Ho; kde On neni a kym On neni?).

On je Pravdou a prizni uvnitt tohoto bozského ,slova“. On je jemné a nepatrné Brahman
uvniti tohoto bozského ,slova“ a On je Samo-jediny uvniti tohoto bozského ,slova“
On je presvédcéenim a potéSenim uvnitt tohoto bozského ,slova“ a On je casem tohoto
Lvse

On je spokojenosti vdsany byt /existovat uvniti moudrého jogina. On je bozskou radosti
toho, kdo se vzdal svétskych pritazlivosti. Je prost jakékoliv nepravdy ¢i zla.

On je chytry a je mimo pripoutanosti. On pochopil guny. On je bez tuzeb, nezajima se
o tento spolec¢né vyvozeny svét. On je jasnym a uprimnym splynutim véas s timto ,vse®
vV prdné.

On vlastni skutecné bohatstvi a On ma ryzi zenu; Jemu je vlastni ryzi chovani a ryzi
vnitini prostor (v protikladu k necisté nahromadénému majetku a zené , mnohosti*
v tomto necistém vnitinim prostoru). On ma tuto ryzi vritti a je touto ryzi nivritti
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(bez writti) a Jeho universalni védomi/, vse“ je ryzi diky Jeho ne-pfipoutanosti.

On se spratelil s mysli a dohlizi na ni. On ni¢i zarmutek dzivy timto sladkym ,,slovem*.
Ochranuje dzivu a pomaha mu touto silou. On je esenci tohoto purusi a pritelem svéta
(Tento Samo-jediny ochranuje ,mnohé“ a tam, kde je dualita, pfinasi Jednotu).

Odstranuje puvodni pochybnost (mula mdja ¢i ,,ja jsem* je tato puvodni pochybnost;
je to pocit byti), protoze On je timto rozlehlym ,feénikem® (tj. On je tim, kdo zna  ja
jsem“). A On je Znalcem tohoto ,vse* diky tomu, Ze je posluchacem (On je poslucha-
¢em a rovnéz recnikem®). On vi, ale nepredava vyznam, jenz je uvnitt tohoto ,slova“
(Vyznam tohoto ,slova“ muzete poznat jenom tak, ze budete Jim; jestlize se ho On
snazi vysveétlit, potom ho ztraci).

On neargumentuje, nebot vede dialog s Bohem. On neni ptripoutdn, nebot je prost
jakychkoliv omezujicich koncepti. On si nedrzi zadné nadéje, a tudiz je oprostén od
zlosti. On je prost zavisti a jakéhokoliv selhani.

On je Zmalcem ryziho poznani a Jeho presvédceni je pevné. On pocituje naprostou
spokojenost a je pévcem bhadZanu. On udrzuje tuto sadhanu (,,Ja jsem On®) sdadhaky,
tfebaze je siddhou a neexistuje.

Jeho formou je radost, Jeho formou je spokojenost; Jeho formou je blazeny klid a Jeho
formou je ryzi potéseni. Jeho formou je Jednota a Jeho formou je Atman, a to vsude.

Jeho se drzi Stésténa a vitézstvi je na Jeho strané. Je nositelem krasy a dokonalosti. Je
mu vlastni ryzi chovani a toto ¢iré kondni. Je znalcem/drzitelem ryziho pochopeni ,ja
neexistuji®.

Jemu patii tspéch, vSudypritomnost a tato sila/sakti. On je nositelem slavy, laskavosti,
Pravdy a ryzi ctnosti.

On je vlastnikem pochopeni a této ,dovednosti“ védéni; On je majitelem tohoto du-
chovniho bohatstvi laksmi (nebot On je nardjana), a drzitelem této ryzi pozornosti.
Jeho je toto ,vse“ diky Jeho ryzosti a On vladne velkou silou a soucitem (On je Panem
vseho).

On znd/vlastni tento ,trik* spojeni (zapomenuti je pripomenuti) a je také vlastnikem
gun, nebot je pred nimi. On je majitelem tohoto intelektu/buddhi, jenz ma velkou
mravni silu uvnitt ,mnohosti“. On je ucastnikem velkého usili a je vzdy spokojen, nebot
je zbaven touhy a je prost svétské pripoutanosti.

Jako takova je tato ryzi nejvyssi sattva guna. Je to pozornost tohoto bez-myslenkovitého
ryziho poznéani. K tomu, aby byla praktikovdna tato nirguna rozprava, je tu (k dispozici)
tato ,fec* saguna.

Tuto prekrasnou formu (tj. ,vSe“) nelze praktikovat (tj. prosté na vse zapomerte a ve-
déni/universalni védomi je tu) a tuto *pfirozenou gunu (tj. ryzi sattva prosté chce
vedet) nelze nijak pozménit. A i kdyz toto ,vSe“ je jako ,nezvany host/cizinec”, presto
by mél byt pozorné udrzovan (tj. tato ryzi sattva guna poznani je tu vzdy a nepotie-
buje zadné pozvani; jen je zapotiebi prosté nechat odejit myslenky a poté se prirozené
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objevi). *(Maharddz: ,Cizincem je poznani, které se tak citi jako cizinec. Jen si podrzte
toto — poznani se citi byt cizincem proto, Ze je pro vasi mysl cizincem; zde nemuzete
hledat podporu myslenek, protoze pokud to udélate, opétovné vstoupite do omezenosti
malé mysli a ztratite je; mysl si ho chce privlastnit a podrzet, avSsak toto poznani si
nelze vzit a drzet jako vase ,mnohé “ myslenky*).

32. Jako takové je toto bez-myslenkovité a znamenité ryzi poznani, které se naléza v bliz-
kosti tohoto mista ,vse“ (kdyz se poznani stravi, pak to, co tu zustava, je ryzim po-
znanim ¢i ne-poznanim). Proto by mél bezzadostivy a nezaujaty purusae upfimné/bez
pokrytectvi provadét praxi.

Poznamka: Maharddz tekl: ,Diky tomuto ¢irému poznani vstoupite do Skutec¢nosti.“ Toto
bez-myslenkovité pochopeni je ptrirozenym cirym poznanim ,,ja neexistuji.”

Timto konci 8.kapitola 2.ddsaky knihy Ddsbodh s nazvem ,Ryzi pozndni (pochopent)
nirguna "

Preklad z anglictiny — Ales Adamek 2017
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2.9 Pozornost odpoutaného (virakta
laksana)

|| Sri Rdm ||

1.

10.

Naslouchej tomuto ,,ja jsem“, nebot toto je pozornost odpoutaného (virakta). Je-li
zde odpoutanost /bezzadostivost, jak by tu potom mohly zustat tii guny sattva, tamas
a radzas? (Pak tu nemuze zustat proces objektivizace.) Diky odpoutanosti je sila ,ja
jsem* vstfebana v celém téle vse* jogina (kamkoliv se pak podiva, vidi Sebe sama).

. Diky této mila mdje (,ja jsem®) vzroste vase pronikavost a diky mala mdje dojde

k naplnéni smyslu zivota. Diky mila mdje vzrusta velikost odpoutaného. (Maharddz:
Stan se tak velkym, az nakonec plné zmizis.)

. Diky tomuto ,,ja jsem® se paramdrtha (Konecné Dosazeni) stane velice snadnou. Diky

tomuto ,,ja jsem“ je tu blazend radost a tento stav bezzadostivosti je jesté upeviiovan
silou rozlisovani/ vivéka.

. Diky tomuto ,ja jsem“ prichazi radost a diky tomuto ,ja jsem® je pochopeno ciré

poznani. Diky tomuto ,,ja jsem* mala mdji je tu hojnost stésti a bohatstvi Osvobozeni.

. Potom je tcel zivota naplnén a je dosazeno touhy tohoto ,vSe“ (tedy touhy pouze byt

a prosté jen védét); potom Sarasvati, bohyné feci, sedi na jazyku, aby vyslovila toto
sladké ,,slovo®.

. Pokud onen bez-myslenkovity purusa pozorné nasloucha a drzi se toho tak silné, jako

Vv

Odpoutanost prinasi vivéku a potom toto pochopeni Jediného narista. Odpoutanost
by méla prinaset velikou statecnost a podmanéni smyslovych organt.

Odpoutanost chrani vasi sddhanu a diky odpoutanosti muizete Fadné provadét
bhadzan/uctivani; prostfednictvim odpoutanosti ziskate uméni poznavat a také poznani
brahman.

. Diky odpoutanosti vzrista oddanost a diky oddanosti z vas vyzaruje klid a mir; a po-

moci usilovné odpoutanosti se stanete bezzadostivymi.

S pomoci odpoutanosti byste méli byt zakotveni ve spravném kondni (tedy v postoji
,On kond vse) a diky odpoutanosti byste se méli uvolnit/rozsitit a stit se nivritti
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(bez wvritti — touhy védeét); a diky této veliké sile byste méli zustat zbaveni vsech prani
a nadéji.

Diky odpoutanosti by se méla upevnit vase prava prirozenost/dharma a diky odpou-
tanosti byste se méli pevné primknout ke spravedlnosti (vivéka) a pravdivosti; diky
odpoutanosti byste méli intenzivné rozvijet odpusténi.

S pomoci odpoutanosti je zazehnuta paramdartha a prostfednictvim odpoutanosti hleda
clovék ono bez-myslenkovité pochopeni a diky odpoutanosti pozorné kraci po cesté
sattva guny.

Odpoutanost chrani vasi viru a diky odpoutanosti je vase utrapena mysl utisena hlubo-
kou laskou. Na toto utocisté, kterého lze dosdhnout pomoci odpoutanosti, byste neméli
zapominat.

Odpoutanost prinasi velikou bdélost a diky odpoutanosti se ¢lovek stava onim Svédkem,
jenz sidli ve vnitinim prostoru . ja jsem*; a diky odpoutanosti se clovék dostava na
stranu Kone¢ného Dosazeni/ paramdrthy.

Odpoutanost by vam meéla pomahat neustale praktikovat to, co jste se naucili a diky
odpoutanosti byste méli neochvéjné mirit k cili. Diky odpoutanosti je zajiSténa nalezita
,rec (,,ja jsem On“) a posilena paramdrtha.

S pomoci odpoutanosti byste méli ,mluvit® o ¢irém poznani a s pomoci odpoutanosti
byste méli oslavovat wvairdgju/zreknuti se; diky odpoutanosti byste méli byt zakotveni
v naprosté spokojenosti/samddhdna.

Témto vécem byste méli vénovat mimoradnou pozornost a vase oddanost by méla byt
opravdu obrovska. Timto zptusobem dojde k ovladnuti ,,mnoha“ myslenek a c¢lovek,
jdouci cestou uctivani, kona skutky timto izasnym zpusobem (,On kond, ja nedélam
nic.)

Meéli byste zpivat ,pisen Hariho a méli byste vyrust nade vSechny meze; diky této
cesté oddanosti byste se méli stydét nékomu néco vycitat a byt daleko od Atma (tedy
byt v egu).

Ono Jediné (tedy Atma) by mélo pozvednout tohoto dzivu, aby se stal ,vSim® a potom
s pomoci moudrosti by méli byt stari bohové nahrazeni novym Bohem. Ale pochopte
jasné, ze potrebujete obrovské odhodlani, abyste rozvinuli tuto cestu ctnosti.

Clovék by mél neustale provadét posvatné koupele a modlitby /sandhjd’, dZapu a medi-
taci, posvatné pouté a uctivani Boha (bhadzZan). Diky témto ocistdm je vnitini prostor
udrzovan cisty.

Je-li tu takovato neochvéjna bezzadostivost, potom je mozné plnit si své povinnosti
v této samsdre s radosti.® Pouhym spojenim s bezZddostivosti je mysl, kterd vytvoriila

"Koupel a sandhjd predstavuji mentalni oéistu. Pout je cestou k ,,ja jsem® BhadZan znamend piipominat
si nase Ja pri konani jakékoli ¢innosti atd.

8 Siddharamésvar Maharddz: Vyvstala otazka, ,Je tento svétsky Zivot prekazkou Koneénému Dosazeni?*
Odpovéd tém, ktet{ ziskali pozndni, je tato — vase Koneéné Dosazeni/paramdrtha nemuze byt brzdéno timto
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

vsechny tyto ,,mnohé* formy a jména, pozvednuta do ne-mysli.

Diky odpoutanosti byste se méli stat trpélivymi. Diky odpoutanosti byste méli byt
otevfeni a velkorysi. Diky odpoutanosti byste meéli byt ponofeni v této beztvaré roz-
mluvé/niripané (,,ja jsem vsude®).

Diky odpoutanosti byste meéli byt velice bdéli a diky odpoutanosti byste méli jit po
cesté cistoty. Diky odpoutanosti byste méli zahodit toto télo, abyste mohli prebyvat
vsude.

Pomoci odpoutanosti by méla byt prozkoumana odpoutanost. Diky odpoutanosti by
mél byt poznan sddhu. A diky odpoutanosti byste se méli stat prateli Svétct, jogini
a ,opravdovych lidi“/sadZdzana.

Odpoutanost by méla prinést opakovani mantry ,,ja jsem On® Diky odpoutanosti byste
se méli vydat na pouf do svého nitra. Diky odpoutanosti se misto ,,mnoha“ myslenek
stane blazenosti Nejvyssiho.

Tento omezujici koncept (tedy ..ja jsem télo®) by mél ziskat bezzadostivost a ¢lovek
by se nemél odchylovat od této vritti odpoutanosti (,,nechci znat nic, ale presto On je
tu“). A proto by se ono Jedno, které je v kazdém, mélo vyvarovat falesnych nadéji.

Diky odpoutanosti je tu jednobodova pozornost zamérena na nas vnitini prostor. Diky
odpoutanosti tu neni zmatek chybnych ¢int a diky odpoutanosti se c¢lovék nesnizi
k tomu, aby byl zavisly na druhych.

Diky odpoutanosti je pochopen ¢as (je tu pouze ted, tento vzdy pritomny okamzik),
protoze diky odpoutanosti je rozpoznano spojeni s timto ,,vsim“. A poté diky odpouta-
nosti zacne tento moudry purusa prostupovat celou formou tohoto ,,vse®

Prostrednictvim odpoutanosti je zni¢ena omezenost, protoze diky odpoutanosti je stu-
dovano toto ,vse“. Diky odpoutanosti tohoto purusi by méla byt ,mnohost“ véci po-
znana jakozto toto ,vse®

Potom by mél ¢lovék pochopit, ze tento ,pribéh* (niripana) Hariho, tento saguna
bhadzZan, toto poznani brahman, toto poznani individudlniho téla a poznani hrubych
elementi jsou timto ,,vse®

Potom by mél ¢lovek pochopit, Ze tato cesta ¢inti, cesta uctivani, cesta poznani, cesta
siddhanty, cesta, ktera vede ke svétskym starostem i cesta, ktera vede za svétské starosti,
jsou timto ,vse“.

Potom by mél clovék pochopit, Ze tento stav bozi lasky, onen stav nezaujaté odpou-
tanosti, stav spojeni/jogy, stav skutecné meditace, stav wvidéha/bez téla i prirozeny
(sahadza) stav jsou timto ,vSe“ (Takze bys mél kazdy koncept, kazdou cestu, vse, co
jsi doposud poznal, opustit a prostrednictvim odpoutanosti bys jakozto purusa meél

svetskym zivotem; zjistite, ze vas svétsky zivot muzete prozivat zcela hladce, a pritom jit po cesté paramdrthy.
Pokud se to vSak nedari, musite neprodlené fici svym svétskym povinnostem sbohem a v prvni fadé si plnit
své povinnosti duchovni! To je mnohem prospésnéjsi, ale rozhodnuti je na vas. Jenom vy jste schopni posoudit,
zda na to maéte.
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pozorovat toto ,vse®.)

Clovék se snazi koncentrovat na rizné zvuky, cviéi rozlicné mudry a dsany; recituje
mantry, provadi ritudly a vytvari jantry/symboly. Tyto ,mnohé* poklady mysli je dobré
poznat, ale nyni je tfeba je zahodit.

Prostirednictvim odpoutanosti by mél byt clovek pratelsky ke svétu. Prostrednictvim
odpoutanosti by mél byt clovék nezavisly. Prostrednictvim odpoutanosti by mél byt
clovek onou ¢irou sattva gunou mezi ,mnoha“ gunams.

Prostrednictvim odpoutanosti by meél byt ¢lovek odpoutany a prostiednictvim odpou-
tanosti by meél byt ¢lovék oddanym Hariho. Prostrednictvim odpoutanosti by mél byt
¢lovék neustale volny a zustavat ni¢im nedotceny.

Prostrednictvim odpoutanosti by mél ¢lovek studovat sastry tak dlouho, dokud nepo-
chopi jejich podstatu (néti, néti). Prostfednictvim odpoutanosti by mél clovék zvitézit
nad vsemi nazory a domnénkami a prostrednictvim odpoutanosti by se mél hledajici
(mumuksu) ustalit na této ¢iré cesté (tedy za vSsemi domnénkami a koncepty).

Diky odpoutanosti se tato ¢ira cesta ,ja jsem“ stane onim bez-myslenkovitym cilem.
Diky odpoutanosti je odstranéna tato pochybnost maila mdji a diky odpoutanosti mi-
zete nazyvat tento svét ,mnohého” svym svétem (,,ja jsem vsude®).

7

Diky odpoutanosti se poklonite i tomu, kdo vds hani, diky odpoutanosti sddhaka (3.
stupen hledajictho) dojde k pochopeni a diky odpoutanosti je spoutany (baddha — 1.
stupen hledajiciho) podnicen k tomu, aby se stal mumuksou (2. stupen hledajiciho)
a Ucastnil se této rozpravy (niripany).

Diky odpoutanosti je pfijata nejvyssi guna (tedy c¢ira sattva) a diky odpoutanosti jsou
odhozeny Spatné guny (guny vzniklé vzajemnym smisenim). Diky této mocné vivéce by
mély byt zniceny ,,mnohé“ myslenky:.

Takova je pozornost (laksana) toho, co je za pozornosti, je bez-myslenkovité a nejlepsi;
ale tomuto ,,vSe“ musi byt naslouchano s jednobodovou mysli a tento odpoutany purusa
by nemél nikdy zanedbavat ,ja jsem® (prakruti).

Je tfeba prijimat tuto spontanni ,fe¢” onoho ,vSe“ a vazit si ji. Opravdovy posluchac
(ten, ktery nasloucha tiché teci ,ja jsem®) by nemél ztrdcet odvahu a tato ,mnoha“
slova by méla byt ,feci“ onoho ,vse“ (mysl by se méla nejprve ustalit sagunu ., ja jsem
vse®.)

Nicméné, pokud nerespektujete/nedodrzujete tuto pozornost, tak pusobite smésné kvuli
své Spatné pozornosti (tj. myslite si ,ja jsem takovy a takovy a délam tak mmnoho
dobrych a spatnych véci atd.) A tak se z tohoto Atma, pFestoze je onou Skutecnosti,
stava uceny hlupdk.

Ma-li toto Atma pozornost u¢eného hlupaka, potom musi ndsledovat tato saguna roz-

prava/nirupana (viz nasledujici kapitola), kterd je soucésti této kompozice slov. A proto
zameérte svou koncentraci na tuto ,fec* a pozorné naslouchejte.
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Timto konci 9.kapitola 2.dasaky knihy Ddsbodh s nazvem ,Pozornost odpoutaného
(virakta laksana)*

Preklad z anglictiny — Martin Vinkler 2017
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2.10 Promluva o uc¢enych hlupacich

Mahardadz: u¢eny hlupék je ten, kdo potka Ucitele, ale nedojde u néj k zadné promeéné.

|| Sri Rdm ||

1.

Pred touto pozornosti ,,ja jsem® je zde pochopeni ., ja neexistuji“. Toto je pochopeno
uvniti téla ,vSe“ hlupdka, kdyz nabude znalosti (ackoliv je télem ,vse“, nesnazi se
hlupék toto télo ,vse“/poznani pochopit a tak zustava dobrovolné pripoutén k hrubému
télu.) Proto by mél nyni hlupak®™ moudfe naslouchat. *(Ten, kdo nevi, kdo skutecné

je.)

. Této Skutecnosti se prihodilo pochopeni ,,ja jsem* a poté je zde *uceny hlupdk. Avsak

pravy poslucha¢ by nemél vénovat zddnou pozornost télesnému utrpeni (ten, kdo chéape,
ze utrpeni, které bylo vytvoreno télesnym védomim, neni jeho, neni hlupakem. Uceni
hlupéci se vzdaji tohoto pochopeni ,ja jsem® a povazujice se za télo, stanou se otroky
svych tuzeb). Kdyz se ale téchto Spatnych gun vzdate, pak je dosazeno stésti (smésice
gun poznani a nevédomosti prinasi télesné védomi, potéseni a bolest). *(Uceny hlupak
je spokojeny s intelektualnim pochopenim ,ja jsem® a nesnazi se jim byt.)

. Mizete naslouchat ,,mnohym* sastram a byt zcela znali; dokonce miizete byt schopni

,hovorit* zfetelné o poznani brahman (muzete mit i primou zkusenost tohoto . ja jsem*);
avsak drzite-li si faleSné nadéje a pychu, pak se tento Jeden jediny purusa stane u¢enym
hlupdkem (nadéje a pycha navraci ¢lovéka zpét do nizké mysli).

Snazite-li se vysvétlit spontanni ¢innost tohoto ,,ja jsem®, pak béhem vysvétlovani zni-
¢ite svou oddanost k tomuto ,,ja jsem®; kdyz vysvétlujete/objastiujete svou svadharmu,
pak ve skutecnosti kritizujete tuto sddhanu ,ja jsem® a tento Jeden jediny je pak uce-
nym hlupdkem (jestlize mate pouze intelektualni pochopeni anebo si myslite, ze jste
prozili néco, co je hodno vysvétlit, pak nic¢ite tento pocit ,ja jsem*“. Pokud se chcete
dostat za/pred sddhanu a byt svym pravym J4, je nezbytné, abyste udrzovali tuto
sadhanu ,,ja jsem*.)

. Kdyz si sami udélite statut znalého (,,ja jsem pochopil”, pak jste nepochopili); nebo

pokud uvalite toto ,slovo“ na toto ,vse“ (kdyz jdete k Mistrovi, naucite se ,poznani
ja jsem“ a pak diky praxi nabudete zkusenost. Nikdo jiny, nez vy sami vam ji ne-
mizete udélit)? a poté toto pochopeni zanechdte a priijmete sebe sama za télo uvnitt

9Siddharaméshvar MaharddZ: Budte Bohem a libujte si v BoZstvi. Rikat ,Bih je nékdo jing (ode mne
oddéleny)“ je chybné. Nikdy si nemyslete, Ze nékdo jing z vds ucini Brahman. Kdyby Bih obdrZel Bozstvi od
nékoho dalsiho, pak by ddrce BoZstvi byl vétsi nez samotny Buih. Clovék se stal dzZivou (jedincem) na zdkladé
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*prany, pak je Jedno jediné ucenym hlupdkem. *(Kdyz se povazujete za nizkého dzivu
v prané /dechu, pak je toto pochopeni ,vSe* (tj. tento dech uvnitt a tento hybajici se
vitr vné jsou jedno a totéz) ponoreno do ,mnohych* myslenek. Kdyz vsak prijde pocho-
peni ,vse“, toto hrubé télo splyne s universalnim télem a prdna uvniti splyne s timto
,vSe“-prostupujicim vétrem).

Je-li s vasim $ijou (vasim zakem, coz je mysl) zachdzeno s opovrzenim, pak se Atma
ocita ve velkych problémech; protoze mysl znic¢i toto ,slovo” mula mdji a toto Jedno
jediné se stane ucenym hlupakem. (Mysl mé schopnost vyjevit toto poznani, ale my ji
vyuzivame jen k nabyti poznani svétskych véci. To znamend, Ze s ni zachazime s opo-
vrzenim. Pokud vSak vase mysl pochopi ,,O! J4 jsem byl svym nejvétsim nepiitelem; J&
jsem byl po celou dobu timto ,,slovem®, hnal jsem se za potésenimi, ale dostavalo se mi
bolesti“, pak u nf najdete titoc¢iste. )

Setrvavate-li v radZas guné a tamas guné, potom je ve vnitini schopnosti védéni (tj.
v sattva guné) pritomna podvodnd a zvracend mysl; pak i kdyz je pochopena vzne-
Senost a velkolepost tohoto ,vSe* (citite, Ze mate néco, s ¢im se nutné musite podélit
s ostatnimi, pak spadnete zpét do téla a mizete velebit (pouze) to, co jste ztratili), toto
Jedno jediné je u¢enym hlupdkem.

Bez pochopeni skuteéného zdroje pisem bude purusae neustale vinit tento ,,nehybny
a tichy* zdroj. Pak trebaze je vyssi a ryzi sattva guna vzdy pritomna, dotycny nahlizi
se Spatnymi gunami a je ucenym hlupdkem. (To tato Skutecnost je zdrojem pisem
a nasich ,mnohych® slov.)

Je-li pozornost vénovana naslouchani, ale pak je vzdavan hold tomuto ,potupnému*
télu; pokud se kvili zavisti clovék hada ¢i ignoruje spravedlnost (,,Ja jsem Véeny™),
pak toto Jedno jediné je ucenym hlupakem.

Kdyz se pomoci tohoto védéni Zenete za objekty svéta, zajisté se dostavi hnév a vy jej
nebudete schopni ovladat (hnév je vysledkem touhy, tj. kdyz neni touha naplnéna); pak
nemohou byt vase ¢innosti povazovany za toto ,vSe*/poznani a Jedno jediné je ucenym
hlupdkem (trebaze je védéni zékladnou, presto se vzda télesnému védomi; pak okamzité
po prirozené/spontanni ¢innosti védéni prichazeji myslenky, ,potfebuji to ¢i ono®).

Kdyz nemé ,fecnik“ zadnou autoritu a vynaklada prilis usili na to, aby byl , fe¢nikem*
bez tsili (vy jste timto purusou, ale pokud se jim snazite byt, stanete se néé¢im jinym);
kdyz je tato ,fec“ purusi drsna a neomalend, pak je Jedno jediné ucenym hlupakem.

Kdyz tento poslucha¢ naslouchd ,mnoha‘ myslenkam, pak privodi ,fecnikovi“ tyto
chyby (tj. purusa, ktery zna tuto ,fe¢ ja jsem®, se stane dzivou); kdyz je ¢lovék kvuli
smeésici gun ukecany, pak je Jedno jediné ucenym hlupakem.

své vlastni touhy a Sivou (univerzdilnim) se stane také diky svému prdani. Struéné receno, stdt se Bohem lezi
ve vasich rukou.

10 Ranzit Maharddz: Ucinte z mysli svého nejlepsiho piitele. Nisargadatta Mahardd?: Mezi dvéma skutec-
nymi prateli neexistuje oddélenost. Znaji potieby jeden druhého, aniz by o nich mluvili. Spontanné se staraji
jeden o druhého. Méli byste rozvinout hluboké prételstvi s timto pozndnim/védomim. Ne ve smyslu prosby
o prizen, ale jako kdyz pritel hleda pritele. Prebyvejte s poznanim ,,ja jsem“, zdrojem vniméni, samotnym
pocitem byti.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Kdyz je svalovana vina na *druhého, pak je to Skute¢nost, kterou obvinujete (jste-li ve
svéte jen vy sami, kde je pak nékdo druhy?); pak nebyla mila mdja pochopena a Jedno
jediné je ucenym hlupdkem. *(Maharddz: Kdyz vam nékdo néco ukradne, chépejte to
tak, ze to jen pfeslo z jedné kapsy do té druhé).

Jestlize byla diky studiu (premitani nad uc¢enim Mistra) pochopena sattva guna a vy
nyni znate toto ,vse“; a presto porad nevite, jak utisit ,mnoho® myslenek, pak je
Jedno jediné ucenym hlupdkem (toto pochopeni ,vse® je ztisenim mysli a pokud ho
nepouzivite k ztiseni neklidné mysli, pak jste uéenym hlupdkem)

Slon je kvili své touze po samici chycen a svazan silnymi provazy; véela pro svou
nesmirnou ldsku k viini lotosu umira seviena, kdyZ se v noci kvét zavie.!! Stejné tak,
kdyz je pozorujici purusa vtazen do svétské existence, pak je Jedno jediné ucenym
hlupakem.

Dokonce kdyz se pozorujici purusa drzi ve spolecnosti této zeny zvané prakrti, hledi na
ni a zapomene na Sebe sama; kdyz vsak purusae pfijme to zakdzané (tj. télesné vedomi)
za svou chot a duvérné s ni rozmlouva, pak je Jedno jediné u¢enym hlupdkem.

Kdyz vejde nizké télesné védomi do tohoto ,vse*, Skutecnost se stane pouhym télem
a toto presvédceni si pevné drzi v mysli. Pak je télesné védomi s touto maila mdjou
a toto Jediné Atma je uc¢enym hlupakem.

Pokud purusa necha stranou sripati (¢iré védéni, tj. visnu), pak velebi néjakou lidskou
bytost; nebo pokud chvaloreéi néco, co upadlo do své predstavy/vize, pak je Jedno
jediné uéenym hlupdkem. (Maharddz: tikejte, Ze vse je takové, jaké je; nenechte se tim
stahnout. )

Kdyz purusa opévuje tyto ¢asti této ,zeny“ (kdyz proménime prakrti, ktera je hodna
uctivani, v ,mnohé” objekty a uctivame je) a kdyz velebi falesné ¢innosti a lstivé vasné
»mnohosti“, pak purusa zapomina na Boha (tj. na Sebe sama) a stava se ¢lovékem /lid-
skou bytosti a je u¢enym hlupakem.

Kdyz clovék opovrhuje témito dzivy, kteri jsou zcela plni *lesku/nadhery (., ja jsem®);

Vv

je naprosto plny sivy, ,mnohost® je nic nez Jedno).

Trebaze jste Znalcem sdster a jste lhostejny k smyslovym radostem; trebaze jste Znal-
cem brahman a jste velkym joginem; pokud vsak vase bez-myslenkovité J& hovori o bu-
doucnosti v tomto svéte, pak je toto Jedno jediné ucenym hlupdkem (protoze vy jste
mimo minulost, pritomnost a budoucnost, kterda udrzuje budouci nadéje).

Kdyz je zde uvnitf toto naslouchéni/sravana (tj. ryzi sattva guna) a vy se pak obratite
a hledate prostrednictvim téchto nizsich gun; kdyz zavidite laciné cetky mysli, pak je
Jedno jediné ucenym hlupdkem. (Maharadz: Jakou pozornost vénuje pes seku na sto
dolara? On chee jenom kost... Toto vSe jsou vase koncepty.)

Neni-li zde sddhana uctivani, zadnd vajragja/zreknuti se a zadny bhadZan, pak toto

HT¥ebaZe m4 tato véela schopnost zavrtat se do stromu, nepouzije tuto silu k tomu, aby unikla z lotosu,
protoze je omamena jeho vini.
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

poznani brahman a tato ,fec¢” postradaji nalezitou ¢innost a toto Jedno jediné je uc¢enym
hlupdkem. (Pak ,On déla vse“ se stane ,ja délam ,vse®.)

Kdyz se nevydavate na pouté do své mysli a kdyz nenavstévujete toto posvatné misto
uvnitt mysli; kdyz nejsou v mysli zadné védy (veédeni) a zadné sdstry (néti, néti), kdyz
tfebaze jste pozorujicim purusou z téch nejcistokrevnéjsich rodi, ale stanete se necis-
tym, pak je Jedno jediné uc¢enym hlupdkem.

Uchovavate-li si v mysli toto *respektované/vazené ,vse“ a potom zacnete velebit ob-
jekty, které nejsou vsudypritomné; kdyz je sami od sebe zacnete toto ,vsSe“ urazet
a nahlizet na né s despektem, pak je Jedno jediné uc¢enym hlupakem. *(,vse“ je respek-
tovano kvuli své vSudypritomnosti).

Drive tu bylo toto Jedno a pozdéji tu bude toto Jedno. Takové je tradiéni pochopeni
(neni vSsak pochopeno, Ze toto Jedno je zde pravé nyni; je vasim dédictvim, nepatii jen
velkym joginum). Kdyz fikate, ze Jedno jediné je touto ,feci“ a Ze je ,konatelem®, pak
je Jedno jediné uéenym hlupdkem (pak je tu pouze intelektualni pochopeni a duchovni
diskuse; toto Jedno jediné, které je mimo tuto ,fe¢* a konatelstvi, je vSak nutné primo
zakusit. )

Ten, kdo si vazi svétské existence a dehonestuje pozorujiciho purusu uvnitt; ten, kdo
byl timto védénim, ale prijal tuto temnotu, je u¢enym hlupakem.

Kdyz je propasnut vyznam tohoto bozského ,slova“; kdyz tento puruse ochranuje tuto
,rec a poté mysl ,mnoha“ myslenek; kdyz je purusa zavisly na mysli, pak je Jedno
jediné ucenym hlupakem.

Kdyz je predvadéna *povrchni bezducha show; kdyz se Skutecnost stane ¢innosti véci,
které by se délat nemély; kdyz zapomenete cestu, ktera je zcela naplnéna vznesenosti,
pak je Jedno jediné uéenym hlupdkem. *(Maharddz: nebudte uméli/neptirozent)

Kdyz praktikujete dnem i noci naslouchéni/sravanu, ale neopustite své falesné guny
(pak to neni pravé naslouchani/sravana); kdyz neznéte to, co prospiva Ja, pak je Jedno
jediné ucenym hlupakem.

Ten, kdo nasloucha a ziistava ponoren uvniti této promluvy, kterd je plna moudrosti,
a potom se této ,reCi“ vzda pro bezvyznamné malicherné klaboseni, je ucenym hlupa-
kem.

Kdyz se vas zak/sisja (vase vlastni mysl) stane nehodnym piijemcem poznéani a zachézi
s J& s despektem; a kdyz znovu drzite v mysli nadéje, pak je Jedno jediné ucenym
hlupakem.

Trebaze vy sami jste ryzi promluvou, sestoupili jste doli do tohoto nizkého télesného
védomi a stali se *zlostnymi a podréazdénymi, pak jste ucenym hlupdkem. *(touha
prinasi zlost)

Ttebaze prekypujete vznesenosti a nadherou, pokud ptehlizite toto bohatstvi nabizené
Satguruem, pak skryjete toto misto setkani (,,ja jsem®) gurua a jste u¢enym hlupakem.
(Maharddz: Postavil jsem pred véas to nejlepsi jidlo a vy tikate: ,Ne, dékuji, nejsem
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Yo
hladovy: Je to tomu podobné.)

Jste-li béhem ,mluveni/sdélovani“ poznani sobecti a skryvate toto bohatstvi, pak jste
jako lakomec; kdyz se vydate na cestu paramdrthy (Nejvyssiho Bohatstvi) jen kvl
vlastnimmu bohatstvi, pak je Jedno jediné ucenym hlupakem.

Kdyz ucite bez toho, aniz byste se podle toho chovali, proménujete toto poznani
brahman v pouhou bachorku. Kdyz se Pan, ktery je nezaujaty smyslovymi lakadly,
stane zdvisly na nékom druhém (tj. mysl dZivy zebra o stésti z objekti), pak je Jedno
jediné uc¢enym hlupakem.

Kdyz tuto cestu oddanosti prerusi ,,mnoho® myslenek, uvniti tohoto ,,ja jsem* vyvstane
pretvarka a pokrytectvi, kdyz je tu premira ,mnohosti“ uvniti ¢innosti tohoto Jednoho
jediného, pak je Jedno jediné uc¢enym hlupakem.

Kdyz se zmocnite toho svétského a neuchovate si ani ¢ast paramdarthy, pak opovrhujete
Bohem a brahminem (Znalcem brahman) a toto Jedno jediné je u¢enym hlupdkem.

Kdyz spatné guny vzdaji tuto ,fec“, pak je zde pozornost uceného hlupaka (pochopit,
ale neuchovavat pochopeni a spadnout znovu do zmatku mysli). Ale diky moudrosti by
tato nedokonaléd a netplnd mysl méla byt proménéna v dokonalou Skutec¢nost.

Toto Nejvyssi se stalo *, hlupdkem uvniti hlupdka® a pak tento pozorujici purusa po-
vazuje samsaru za stésti. Potom se toto ,ja jsem® stalo utrpenim samsdry a popravdé
neexistuje horsi utrpeni nez toto (vase myslenky jsou jak peklo, tak nebe. Proc si pak
predstavovat, ze jsou nékde jinde nez tady a v tomto okamziku?) *(Sen uvniti snu).

Tato Skutecnost se stala touto promluvou saguna a tato pozornost pfinasi utrpeni
zrozeni. Kdyz toto bez-myslenkovité paramdtma vejde do délohy, musi nasledné trpét
velkou bolesti.

Timto konci 10.kapitola 2.ddsaky knihy Ddsbodh s ndzvem ,,Promluva o ucenych
hlupacich*

Preklad z anglictiny — Gabriela Addmkova 2017
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