NIRVANA SATAKAM
ADI SANKARACARJA

1.
MANO BUDDHI AHAMKARA CITTANI NAHAM
Nejsem mysl, intelekt, ego ani paméf
NA CA SROTRA DZIVHE NA CA GHRANA NETRE
Nejsem ucho ani jazyk, nejsem nos ani oko

NA CA VJOMA BHUMIHI NA TEDZO NA VAJUHU

Nejsem prostor ani zemé, ani ohers ani vaduch (5 elementii)
CIDANANDA RUPAHA SIVOHAM SIVOHAM
Mou podstatou je Ciré Védomi-Blazenost-Absolutno, jsem Siva, jsem Siva

2.
NA CA PRANA SANGNO NA VAJ PANCA VAJUHU
Mym znakem nent prana ani pér Zivomich dechi
NA VA SAPTA DHATUR NA VA PANCA KOSAHA
Ani sedm télesnych elementii ani pét zdvojii
NA VAK PANI PADAU NA CO PASTHA PAJUHU
Ani orgdn feci, ruce, nohy ani pohlavni a vylucovaci orgdny
CIDANANDA RUPAHA SIVOHAM SIVOHAM
Mou podstatou je Ciré Védomi-Blazenost-Absolutno, Jsem Siva, Jsem Siva

3.

NA ME DVESA RAGAU NA ME LOBHA MOHAU
Nemdm v sobé nendvist ani lpéni, ani chamtivost ani klam
MADO NEIVA ME NEIVA MATSARJA BHAVAHA
Neni ve mné pycha ani pocit zdvisti,

NA DHARMO NA CARTHO NA KAMO NA MOKSAHA
Nemdm zidné povinnosti ani majetek, ani touhy ani osvobozeni
CIDANANDA RUPAHA SIVOHAM SIVOHAM
Mou podstatou je Ciré Védomi-Blazenost-Absolutno, Jsem Siva, Jsem Siva

4,
NA PUNJAM NA PAPAM NA SAUKHJAM NA DUKHAM
Nejsem ctnost ani hfich, ani $tésti ani utrpeni
NA MANTRO NA TIRTHAM NA VEDA NA JAGNAHA
Nejsem mantra ani poutni misto, ani Véda ani 0bémi ohriovy ritudl
AHAM BHODZANAM NEIVA BHODZAM NA BHOKTA
Nejsem potéseni ani objekt potéSent ani ten, kdo potéSent zakoust
CIDANANDA RUPAHA SIVOHAM SIVOHAM
Mou podstatou je Ciré Vedomi-Blagenost-Absolutno, Jsem Siva, Jsem Siva

5.
NA ME MRTJU SANKA NA ME DZATI BHEDAHA
Nemdm strach ze smrti a nezndm rozdily mezi kastami
PITA NEIVA ME NEIVA MATA NA DZANMA
Nemdm otce ani matku a dokonce ani zrozent
NA BANDHUR NA MITRAM GURUR NEIVA SISJAHA
Nemdm zddné vztahy ani pidrele ani Gurua ani Zdky
CIDANANDA RUPAHA SIVOHAM SIVOHAM
Mou podstatou je Ciré Védomi-Blagenost-Absolutno, jsem Siva, jsem Siva

6.
AHAM NIRVIKALPO NIRAKARA RUPAHA
Jsem nedvajny a bezforemny
VIBHUR VJAPJA SARVATRA SARVENDRIJANI
Jsem vSudypritomny a pronikdm viemi smysly
SADA ME SAMATVAM NA MUKTIR NA BANDAHA
Jsem stdle stejny, nejsem osvobozeny ani spoutany
CIDANANDA RUPAHA SIVOHAM SIVOHAM
Mou podstatou je Ciré Védomi-Blazenost-Absolutno, jsem Siva, jsem Siva



Pozndmky:
Slovo Satakam znamend Sest a nirvdna je svoboda &i osvobozeni. Nirvdna Satakam je tedy zpév o osvobozeni tvofeny Sesti slokami, kde

kazda z nich je jako drahokam ve vénci Védanty. Rikd se mu také Ama Satakam &ili Sest slok o prirozenosti Atmanu.
K tomuto krdsnému zpévu existuje mnoho ndpévii — poslechnéte si tieba tuto nahravku s ¢eskymi ticulky.

qﬂi@@mﬁﬂﬁ @ MANO BUDDHI AHAMKARA CITTANI NAHAM

Nejsem mysl, intelekt, ego ani pamér

manobuddhyaharitkaracittani nahari NA CA SROTRA DZIVHE NA CA GHRANA NETRE
<~ o~ = = Nejsem ucho ani jazyk, nejsem nos ani oko
a4 9 HANE 4 & HUTEA | NA CA VJOMA BHUMIHI NA TEDZO NA VAJUHU

Nejsem prostor ani zemé, ani ohers ani vaduch (5 elementii)

CIDANANDA RUPAHA SIVOHAM SIVOHAM
a4 afl-mﬂ'\q: qd a;ﬁ- q a-l-g: Mou podstatou je Ciré Vedomi-Blazenost-Absolutno, Jsem Siva, Jjsem Siva

na ca vyomabhiimih na tejo na vayuh
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cidanamdaripah Sivo hatir sSivo’ham |1 111

na ca srotrajihve na ca ghrananetre |

manah mind buddhib intellect abamkarah ego (I-consciousness) chittani memory na not aham 1

na not cha and shrotra ear (organ of hearing) jibve tongue na not; cha and ghrana nose (organ of smell) netre eyes;
na not cha and vyomah space bhumih carth na not tejah fire (light) na not vayub air

chidananda rupah nature of pure consciousness shiva Shiva aham 1 shiva Shiva aham 1

o 4 aspekty mysli: mysl (manah), intelekt (buddhih), ego (ahamkara) a pamét (chittani) jsou souhrnné oznacovény jako
Antahkdrana &ili Vnitini Mysl.
Tyto ¢tyti aspekty mysli jsou étyti ruce Péna Visnua (Visnu Caturbhudéa = Etyiruky). Pan Visnu vlddne Vnitini Mysli, keerd slouzi
kazdé bytosti k jeji sebezdchové — Visnu je Udrzovatel.
(Viz Sri Siddharamé$var Mahardd? — Amrutldja 2, kap.5, Amrutldja 1, kap. 39. Sri Siddharamé$var Mahardd? v knize Amrutl4ja 2,
kap. 7 vysvétluje je$té jemnéji tento pojem — mluvi o skupiné péti aspektd, kterou nazyvd Vnitini Mysl, a keerd se sklddd z mysli,
intelektu, ega, paméti a vlastni Vnitini Mysli, kterd vidi, jak zbylé Ctyfi vznikaji. V pozndmce ke kapitole 5 se piSe, ze slovo
Antahkdrana nemd v angli¢tiné ekvivalent a je obtizné ho definovat. D4 se Fici, ze oznaluje védomi, ¢&i pocit byti, ktery je spole¢ny
vSem bytostem. Je charakterizovin pohybem atributt, které vyvstdvaji z Védomi, jez je bez atributll. Vnitfni Mysl je vlastné
zdrojem mysli, je to nejvnitinéjsi mysl — mysl v tom nejjemnéj$im stavu, kterd je po¢dtkem vzniku objeked. ,,Vichni maji Vnitini
Mysl stejnou, zatimco jejich mysli se lisi.“ To je detailné vysvétleno také v DASBODHU 10/1 (Amrutldja kap. 39 je vlastné
komentdrt k této kapitole z DASBODHU) na piikladu s hadem, ktery Gtodi a ¢lovékem, ktery pfed nim utikd).

e 5 pozndvacich smyslt (DZddna indrijds): ucho, jazyk, nos, o¢i, a kize.

e 5 elementil: prostor, zemé, oheti, vzduch a voda (pancha bhutas).

= yrurdsT | | EECIE NA CA PRANA SANGNO NA VAJ PANCA VAJUHU
_ s L ~ Mym znakem nen prina ani pét Zivotnich dechi
na ca pranasatitjiio na vai paricavayuh NA VA SAPTA DHATUR NA VA PANCA KOSAHA

¢ . ~ Ani sedm télesnych elementii ani pér zdvojii
1 d1 GEITA a1 4RI | NA VAK PANI PADAU NA CO PASTHA PAJUHU

Ani orgdn 7ecs, ruce, nohy ani pohlavni a vylucovaci orgdny

CIDANANDA RUPAHA SIVOHAM SIVOHAM

q m q‘"%‘rq"?ﬁ' qd W Mou podstatou je Ciré Védomi-Blasenost-Absolutno, Jsem Siva, Jsem Siva

na vk panipadau na copasthapayi
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cidanamdaripah Sivo hatir sivo’ham |1 211

na va saptadhaturna va paricakosah |

na not cha and pranah life-breath samjnah sign na vai neither pancha vayub five vital airs

na not va or sapta dhatuh seven basic elements (of the body) na not va or panchakoshah five sheaths

na not vak organ of speech pani hand padam foot (or leg) na not cha and upasthapayub generative and excretory organs
chidananda rupah nature of pure consciousness shivo Shiva (the auspicious one) aham shivo shiva aham 1

e 5 %ivotnich dechtt (Pania vdjubu): Prina viju (ovlidi dychaci cesty), Apana vdju (ovlada vyméSovaci tstroji), Vidna vdju
(ovlad4 obéhovy systém), Samana vdju (ovldda zazivaci systém) a Udana vdju (ovlédd vypouseéni prdny z fyzického téla)
o 7 télesnych elementti (Sapta dhdtuhu): kize, maso, tuk, kosti, krev, kostn{ dfen a semeno


http://www.youtube.com/watch?v=rUzQJbZtd-c
http://www.swamij.com/fourfunctionsmind.htm#exploring
http://www.swamij.com/indriyas.htm#manas

e 5 z4vojii (obaltt) (Panéa kéiaha): zastiraji nase pochopeni Atmanu (Viz Sri Siddharamésvar Maharadz — Amrutldja 2, kap.2).
Jsou to v pofadi od hrubého k jemnému:

1. Annamdja Kéia (z4voj jidla), ktery souvisi s hrubym t&lem,
déle 3 zévoje spjaté s jemnym télem:

2. Prdnamdja Késa (zévoj Prdny — zivotniho dechu)

3. Mandmdja Kéia (zivoj mysli)

4.  Vid¢namdja Kdsa & Buddhimdja Késa (zévoj intelektu)

a zdvoj spjaty s kauzalnim télem:

5. Anandamdja Kéia (z4voj blazenosti)

e 5 aktivnich smysld — smyslié vykondvajicich ¢iny (Karma indrijds) : tsta (orgdn feci), ruce, nohy, pohlavni orgdny a vlu¢ovaci

orgdny. Téchto pét aktivnich smyslll tvoti spolu s péti pozndvacimi smysly z prvni sloky 10 smysli, které jsou symbolizovdny
deseti inkarnacemi Pdna Visnua.

b ha N N N
A H g8 A H AHATRT NA ME DVESA RAGAU NA ME LOBHA MOHAU
na me dvesaragau na me lobhamohau Nemdnz v s0bé nendvist ani lpéni, ani chamtivost ani klam

A . MADO NEIVA ME NEIVA MATSARJA BHAVAHA
IE{[ a9 H dd HIcEHHI: | Neni ve mné pycha ani pocit zdvisti,

‘ ‘ NA DHARMO NA CARTHO NA KAMO NA MOKSAHA
mado naiva me naiva matsaryabhaval | Nemdm Zidné povinnosti ani majetek, ani touhy ani osvobozeni (4 cile Zivota)
= = RN CIDANANDA RUPAHA SIVOHAM SIVOHAM

« YH[ A/ |1 A h[Hl 1:"-&:[: Mou podstatou je Ciré Veédomi-Blagenost-Absolutno, Jsem Siva, Jsem Siva

na dharmo na cartho na kamo na moksah
o .
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cidanamdariipah Sivo hati1 sivo’ham |1 311

na not me to me dvesah hatred (aversion) ragah attachment #a not me to me lobhah greed mohah delusion
madah arrogance na not eva only me na eva not to me matsarya bhavah feeling of jealousy

na not dharmahb dharma na not cha and arthah wealth (money) na not kamah desire na not mokshah liberation
chidananda rupah nature of pure consciousness shiva Shiva abam 1 shiva Shiva aham 1

e 6 nepftitel lidské bytosti (5ad ripu nebo ari Sad varga): hnév, chti¢, chamtivost, klam, pycha, zdvist.
o 4 cile Zivota (Purusarthas): Dharma (pocestnost), artha (bohatsvi), kama (touha) a mdksa (osvobozeni)

Ky Iy ~\ . Ky
AL AYU AHEI 4 3:d NA PUNJAM NA PAPAM NA SAUKHJAM NA DUKHAM
Nejsem ctnost ani hiich, ani $tésti ani utrpeni

} apati khyarit na duhkhari
186 DAL 156 PAPATE 14 SEUSTYAI T8 GHESHant NA MANTRO NA TIRTHAM NA VEDA NA JAGNAHA

q ]:ia\'[ q Eﬁ-ei: qd aa[ EREIH Nejsem mantra ani poutni misto, ani Véda ani obétni ohriovy ritudl
AHAM BHODZANAM NEIVA BHODZAM NA BHOKTA
na marittro na tirthari na vedd na yajiah | Nejsem potésent ani objekt potéSeni ani ten, kdo potéSent zakousi
P N PN CIDANANDA RUPAHA SIVOHAM SIVOHAM
a:lg HISTA A9 HISH | Hl<hl Mou podstatou je Ciré Védomi-Blasenost-Absolutno, Jsem Siva, Jsem Siva

aharir bhojanam naiva bhojyarit na bhokta

faeFieEy: REiss REisga g

cidanamdaripah Sivo hatit sivo’ham || 411

na punyam not virtue na papam not sin na saukhyam not pleasure (material happiness) na dubkham not sorrow (pain)

na mantrah not a sacred chant; na tirtham not a holy place of pilgrimage #na veda not Vedas (not scriptures) na yajnah not sacrificial
fire rituals

aham 1 bhojanam na eva not the act of enjoying bhajyam (nor) the object of enjoyment na bhokta not the enjoyer

chidananda rupah nature of pure consciousness shiva Shiva aham 1 shiva Shiva aham 1

= + h Gﬂ'l?l?r\ Eﬁ’ NA ME MRTJU SANKA NA ME DZATI BHEDAHA
aH i g a4¥ * Nemdm strach ze smrti a nezndm rozdily mezi kastami
na me mrtyusariki na me jatibhedah PITA NEIVA ME NEIVA MATA NA DZANMA
~ Q= Nemdm otce ani matku a dokonce ani zrozeni
AT dd H dd Al 9 SIH | NA BANDHUR NA MITRAM GURUR NEIVA SISJAHA
L . . Nemdm Zddné vztahy ani piitele ani Gurua ani Zdky
piti naiva me naiva matd na janma | CIDANANDA RUPAHA SIVOHAM SIVOHAM

Mou podstatou je Ciré Védomi-BlaZenost-Absolutno, jsem Siva, jsem Siva


http://en.wikipedia.org/wiki/Koshas
http://www.swamij.com/indriyas.htm#manas
http://www.youtube.com/watch?v=JLM6XvwUcjQ
http://www.vmission.org/vedanta/articles/4puru.htm
http://www.vmission.org/vedanta/articles/4puru.htm

o Ce . X
o e THA I[odAd 1RIH:
na bamdhurna mitrarm gururnaiva sisyah
o (3 o TN NN
HAQldqeq: RIAISE RIAISEH I 4 ||
cidanamdaripah Sivo harir sSivo’ham |1 511
na me not to me mrityuh shanka fear of death na me not to me jati caste (and creed) bhedab distinction pita father na eva not either
me to me na eva mata nor mother na janma not (even) birth na bandhuh nor relation na mitram nor a friend gurub guru na eva not

cither shishyah a disciple chidananda rupah nature of pure consciousness; shiva Shiva aham 1 shiva Shiva aham 1

Pozndmka: V nékterych verzich je v prvnim versi na mrutjur na Sankd na mé déiti bhédaha.

N e e Y aN b 2 .

A GICE Y IRGLEELNI AHAM NIRVIKALPO NIRAKARA RUPO
L. L Jsem nedvaojny a bezforemny
aharit nirvikalpo nirakararipo VIBHUR VJAPJA SARVATRA SARVENDRIJANI
N e [ Yl Jsem vsudypFitomny a pronikdm viemi smysly
1A G HAlIMUTH] SADA ME SAMATVAM NA MUKTIR NA BANDAHA
vibhuroyapya sarvatra sarvendriyanam | Jsem stale stejny, nejsem osvobozeny ani spoutany
- . ~ o CIDANANDA RVUPAHA SIVOHAM SIVOHAM ) }

Hal H HH A 4 W o] Mou podstatou je Ciré Védomi-Blazenost-Absolutno, jsem Siva, jsem Siva

sada me samatvarit na muktirna bandhah
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cidanamdariipah Sivo harit sivo’ham |1 611

aham 1 nirvikalpah without dualities nirakara rupah without a form;

vibhuh omnipresent; vyapya pervading (spread out) sarvatra everywhere sarva all indriyanam sense organs
sada always; me samatvam 1 am equanimous na muktih neither liberation na bandha not bondage
chidananda rupah nature of pure consciousness; shiva Shiva aham 1 shiva Shiva aham 1



	NIRVÁNA ŠATAKAM
	Poznámky:

