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Uvod

Atma-bédha neboli ,,Poznani Ja“ je kratké dilo shrnujici zakladni principy uceni advaita-véddnty.
Tradi¢né byva pripisovana Adi Sankaracarjovi (8. stol.), ale o jeho autorstvi se vedou spory. Jestli
byl autorem skute¢né Adi Sankara¢arja nebo nékdo jiny neni pro nés asi a7 tak podstatné. DiileZity
je obsah tohoto textu, kterému je i tradi¢né prikladana vysoka hodnota. Také Ramana Maharsi
preloZil tento text ze sanskrtu do tamilStiny (resp. opravil existujici tamilsky pteklad).

Poznamka k c¢eskému prekladu

Pfi prekladu jsem vychazel primarné z originalu, tak jak je obsaZen v sebranych spisech Adi

mi nepodarilo bohuZel sehnat). V nékterych mistech jsem zvolil ¢teni podle jiné verze textu. Takova
mista jsem vZdy vyznacil. SnaZzil jsem se spiSe o doslovnéjsi preklad a velké mnoZstvi termind jsem
ponechal v zavorkach v sanskrtu. Véfim, Ze to pomtize hlub§imu pochopeni textu tém, kdo jsou jiz
n€éjak obeznameni s ucenim advaita-védanty. Jinak bohuZel prakticky kazdy prekladatel voli jiny
zpusob prekladu téchto termint a Ctendr, si tak ani nemusi vSimnout, Ze jde o tentyZ termin (viz
napt. buddhi byva ptrekladano jako intelekt, rozum, rozmysl, mysl apod.).

K nékterym verSiim jsem pripojil kratky komentar. Mym umyslem ovSem neni vyloZit smysl textu,
ale spiSe poukazat na rizné moznosti ¢teni, dovysvétlit pripadné terminy a podat informace ke
kontextu. Jsem pevné presvédcen, Ze nema smysl, aby prekladatel dopliioval k textu vlastni uvahy
(pripadné mnoha slovy shrnoval to, co fekl autor), protoZe jednak to mne samotného nebavi a
druhak to podkopava smysl studia ptivodnich pramenti.

Existuji zhruba dvé verze textu Atma-bodhy, které se 1isi v pofadi versi. Zde jsem se pridrzel toho,
ktery je ve sebranych spisech, v edici pfipravené P. N. Menonem a ve verzi, kterou preloZil Ramana
Mabharsi.

V mnoha anglickych prekladech se béZné setkame s preklady jednotlivych slov. V tomto prekladu
jsem se toho téZ pridrZel, ale nutno uznat, Ze to 1épe funguje v anglictiné nez v cestiné. Bojoval
jsem s tim, jestli jednotliva slova prekladat gramaticky presné. Sanskrt ma stejné jako CeStina
padové koncovky, ale jednotlivé gramatické vazby nejsou spojeny se stejnymi pady jako v Cestiné
(podobny problém je s kompozity, se slovesy apod.). Kdybych ovSem preloZil kazdé jednotlivé
slovo samostatné gramaticky presné, vznikne nesrozumitelna smés. Proto jednotliva slova
prekladam spiSe s ohledem na jejich vyznam ve vysledném ceském prekladu.

Pri prepisu originalu pouZivam mezinarodni standard IAST. V textu samotném pak prepisuji sanskrt
foneticky do Cestiny.

Za konzultace prekladu bych chtél podékovat Gabiné Juhasové. Za korektury pak patii diky Jané
Miksickové a Martinovi Vinklerovi.
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Il Atmabddha I

tapobhih ksina-papanam santanam vitaraginam |
mumuksunam-apeksyo'yam-atma-bodho vidhiyate 11111

tapobhih = askezi, sebe-disciplinou; ksina = znicené; papanam = hrichy; santanam = klidnym,;
vitaraginam = osvobozenym od tuZeb; mumuksiinam = touZici po osvobozeni; apeksyah = s
ohledem na; ayam = toto; atma-bodhah = Atmabédha, doslova ,,Poznani J&*; vidhiyate = je
nabidnuto, je predloZeno

Toto [pojednani o] poznani Ja (dtma-bédha) je nabidnuto tém, kteri sebe-disciplinou znicili
své hrichy (pdpa), jsou klidni, prekrocili vasné [a] touZi po osvobozeni.

bodho'nya-sadhanebhyo hi saksan-moksaika-sadhanam |
pakasya vahnivajjiianam vina mokso na sidhyati 112

bodhah = poznani; anya = jiné, ostatni; sadhanebhyah = sadhany, duchovni praxe; hi =
zdtiraznovaci castice, véru apod.; saksat = na vlastni oci, pfima zkuSenost, zcela jasné; moksa =
osvobozeni; eka = jedina, jedinecna; sadhanam = duchovni praxe; pakasya = pri vareni; vahnivat =
jako ohen; jianam = poznani; vina = bez; moksah = osvobozeni; na = ne; sidhyati = dosaZeno

V porovnani s ostatnimi duchovnimi praxemi je poznani (bodha) jedinym primym
prostfedkem k osvobozeni (moksa). Jako [neni mozné] varit bez ohné, neni mozné desahnout
osvobozeni (moéksa) bez poznani (dzZridna).

Primo (sdksdat) mize znamenat jednak primou zkuSenost, ale také to miZe znamenat ,,v tomto
Zivoté ¢i v tomto téle“. Cela véta by pak znamenala ,,V porovnani s ostatnimu duchovnimi praxemi
je poznani jedinym prostfedkem, jak dosahnout osvobozeni [jiZ] v tomto Zivoté.“ Mnoho ostatnich
duchovnich tradic totiZ slibuje osvobozeni aZ v nékterém z priStich zrozeni. Oba preklady davaji
smysl, ale z kontextu (viz dalsi vers) bych se priklonil k prvnimu.

avirodhitaya karma navidyam vinivartayet |
vidya'vidyam nihanty-eva tejas-timira-sanghavat 11311

avirodhitaya = nestojici proti; karma = ¢in, karma; na = ne; avidyam = nevédomost; vinivartayet =
odstranit, ukoncit; vidya = poznani; avidyam = nevédomost; nihanti = nici; eva = vskutku; tejas =
ohen; timira = temnota; sarigha = kontakt, pribliZeni; -vat = jako (suffix)

Vykonavani ¢ini Ci ritualti (karma) neni protikladem nevédomosti (avidjd), a proto ji nemiize
odstranit. [AvSak] poznani (vidjd) odstrani nevédomost (avidjd), jako svétlo odstrani temnotu.

avacchinna ivajianat-tannase sati kevalah |
svayam prakasate hy-atma meghdapaye-"msuman-iva 11411

avacchinnah = oddéleny, vydéleny, omezeny; iva = jako; ajianat = kviili nevédomosti; tat = toho;
nase = zniceni; sati = kdyZ je; kevalah = jediné, absolutni; svayam = sam; prakasate = sviti, zari; hi
= zdtiraziiovaci Castice; atma = Ja; megha = mrak; apaye = pri odchodu; amsuman = slunce; iva =
jako



Kviili nevédomosti vypada Ja (dtman) jako oddélené, ale kdyz je [nevédomost] znicena, [ukaze
se jako] jediné (kévala), zarici samo o sobé jako slunce, kdyz odejdou mraky.

Slovo avacchinna, které zde prekladam jako oddélené, nejde snadno prelozit jednim slovem.
Znamena také omezené, vymezené Ci konkretizované. Je to néco, co mtizeme néjak vymezit, urcit,
pripadné tomu prikladat néjaké vlastnosti apod. V anglic¢tiné je tento termin prekladan jako ,,finite
(konecné) (takto Swami Chinmayananda, Swami Nikhilananda, Menon)

ajiianakalusam jivam jfianabhyasad-vinirmalam |

krtva jianam svayam nasyej-jalam kataka-renu-vat 1151l

ajiiana = nevédomost; kalusam = zaSpinény, znecistény; jivam = individualni ja, clovek; jaana =
poznani; abhyasat = diky snaze, praxi, diky provadéni; vinirmalam = naprosto Cisté; krtva = uciniv;
jAanam = poznani; svayam = samo; nasyet = zemre; jalam = voda; kataka = ,,myci ofechy“, ofechy
rostliny strychnos potatorum, které se pouZivaly pfi prani; renu = Castice, drobek; -vat = jako
(suffix)

Clovék (dziva) pospinény nevédomosti se dokonale o¢isti diky snaze o poznani (dZridna-
abhjdsa). Kdyz toho dosahne, poznani (dZridna) samo zemfre, jako jsou zbytky mydla
[odstranény] vodou.

samsarah svapna-tulyo hi raga-dvesadi-sankulah |
svakale satyavad-bhati prabodhe saty-asad-bhavet 11611

samsarah = sansara, kolobéh zrozeni a smrti; svapna = sen; tulyah = podobny; hi = zdtiraznovaci
Castice; raga = touha, pripoutanost; dvesa = odpor; adi = atd.; sankulah = naplnény, plny; svakale
= ve svém Case; satyavat = jako pravda; bhati = zari, vypada; prabodhe = pti prozreni, pri
probuzeni; sati = kdyZ je; asat = neskutecné, nejsouci; bhavet = je, se stava

Sansdra je jako sen, plny touhy (rdga), odporu (dvésa) apod. Po urcitou dobu vypada jako
skutecnal, ale] pri prozreni [se ukazZe, Ze] neexistuje (asat).

tavat-satyam jagad-bhati suktika-rajatam yatha |
yavanna jfidyate brahma sarvadhisthanam-advayam 117l

tavat = potud, do té doby; satyam = skuteCny; jagat = svét; bhati = za¥i, vypada; suktika = perlet’;
rajatam = stiibro; yatha = jak; yavat = dokud; na = ne; jidyate = je poznano; brahma = brahman,
absolutno; sarva = vSeho; adhisthanam = zaklad; advayam = nedvojny, bez druhého

Jako stribro perleti [vypada pravé], tak i svét se jevi jako skutecny do té doby, neZ je poznano
nedvojné brahman, zaklad vseho.

upadane'khiladhare jaganti paramesvare |

sarga-sthiti-layan yanti budbudaniva varini 1181l

upadane = pricina (materialni pricina); akhila = vSe, bez vyjimky; adhare = opora; jaganti = svéty;
paramesvare = z nejvyssiho Pana; sarga = vznik; sthiti = udrZovani; laydan = rozpusténi; yanti =
jdou, dosahuji; budbudani = bubliny; iva = jako; varini = na vodé

Vznik, existence i zanik svétii se déje v nejvyssim Panovi (paramésvara) jako se bubliny
[objevuji] na vodé.



saccidatmany-anusyiite nitye visnau prakalpitah |
vyaktayo vividhah sarva hatake katakadivat 11911

sat = skutecnost, byti; cit = védomi; atmani = prirozenosti; anusyiite = spletené, tésné spojené; nitye
= vécné; visnau = v Bohu, ve vSe pronikajicim; prakalpitah = uc¢inéné, umisténé; vyaktayah =
individuality; vividhah = riznorodé, rozlicné, mnohé; sarvah = vSechny; hatake = ve zlaté; kataka =
naramky; adi = atd.; -vat = jako (suffix)

Jako naramky a dalsi [Sperky] existuji ve zlaté, tak rozlicné individualni bytosti existuji ve
vécném Bohu (ViSnu), jehoZ podstatou je védomi (Cit) a byti (sat).

yathakaso hrsikeso nanopadhi-gato vibhuh |
tad-bhedad-bhinnavad-bhati tannase kevalo bhavet 1110

yatha = tak jako; akasah = prostor; hrsikesah = pan smyslii; nana = rozlicné, vselijaké; upadhi =
omezujici atribut, upadhi; gatah = vztahujici se k; vibhuh = vSe prostupujici, vSude jsouci; tad =
zde, v tomto pripadé; bhedat = kviili rozdiltim; bhinnavat = jako rozdéleny; bhati = za¥i, vypada; tat
= toho; nase = kdyz je zniceno; kevalah = jediné, absolutni; bhavet = je, se stava

Pan smyslii je jako vSeprostupujici prostor. [Kdyz je] prekryt rozlicnymi omezujicimi atributy
(upddhi), zda se kviili jejich rozdiliim, jako [by byl] mnohy, [ale] jakmile zaniknou, [ukazZe se
jako] jediny (kévala).

Hrsikésa je doslova ,,Pan smysli“, je to ale také jméno boha Visnua ¢i Krsny.

Upddhi je filosoficky termin véddnty. Doslova by se dal preloZit jako ,,omezeni“. V kontextu
védanty je to cokoli, s ¢im mylné identifikujeme brahman nebo vlastni Ja. Tteba télo, mysl apod.
jsou vSechno upddhi.

nanopadhi-vasad-eva jati-namasramadayah |
atmany-aropitas-toye rasa-varnadi bhedavat 111111

nana = rozlicné, vselijaké; upadhi = omezujici atribut, upddhi; vasat = prostrednictvim, kvili tomu;
eva = vskutku; jati = zrozeni, kasta; nama = jméno; asrama = Zivotni stadium; adayah = atd.;
atmani = na J&; dropitah = umisténé na; toye = ve/na vod€; rasa = chut’; varna = barva; adi = atd.;
bhedavat = jako rozdilnost

[Rozdily] jako jsou rtizné druhy zrozeni (dZdti), jména (ndma), zivotni stadia (diSrama) atd.
jsou pouze prikladany Ja (dtman) prostrednictvim raznych omezujicich atributa (upddhi)
jako jsou [rizné] chuté, barvy atd. [prikladany] vodé.

D7Zdti znamena doslova zrozeni avSak v preneseném slova smyslu odpovida naSemu terminu
,»kasta“. Ortodoxni hinduismus rozliSuje velké mnoZstvi kast (kasta hrn¢ifi, hudebnikt atd.), které
Casto maji i mnoho regionalnich variant. VSechny tyto dZdti jsou pak rozdéleny do ¢tyt hlavnich
varn: brahmani (knéZzi), ksSatrijové (valecnici a vladci), vaisjové (obchodnici, Femeslnici apod.) a
udobi (asrama), kdy kaZzdému odpovida asi 20-25 let: student (brahmacdrin), hospodar (grhasta),
poustevnik (vdnaprastha) a svétec (sannjdsin). Dohromady se tomuto ¢lenéni spolecnosti fika
varna-dsrama-dharma. V nékterych verzich tohoto textu je dZdati-nama-dsrama (zrozeni, jméno,
Zivotni stadium) nahrazeno dZdti-varna-dsrama.



Priklad s vodou je v advaita véddnté Casty. Voda sama o sobé nema chut’ ani barvu, ale pokud do ni
pridame modrou barvu, bude vypadat modre. Pokud do ni dame citron, bude chutnat citronové. Ale
voda samotna nema tyto vlastnosti. K ilustraci stejného principu se nékdy pouziva téZ priklad s
krystalem, ktery vypada jako by byl cerveny, pokud je vedle n€j poloZen kvét ibiSku. Viz také vers
15.

pafici-krta-mahabhiita-sambhavam karma-samcitam |
sariram sukha-duhkhanam bhogayatanam-ucyate 111211

pafici = pét; krta = udélané; mahabhiita = Zivly, velké elementy; sambhavam = spojenim; karma =
¢in, karma; samcitam = nahromadéni, zabrana; sariram = télo; sukha = radost, potéSent;
duhkhanam = utrpeni, smutek; bhoga = zakousSeni, proZivani; ayatanam = misto, domoyv, sidlo;
ucyate = se nazyva,

[Hrubé] télo je vytvorené paterou kombinaci zivla, [ziskané] nahromadénim karmy [a] je
nazyvano mistem prozivani radosti a utrpeni.

Patera kombinace (paricikarana) je opét odborny termin véddnty. KaZzdy Zivel na hrubé fyzické
urovni neobsahuje jenom sam sebe, ale zarovern i vSechny ostatni, které jsou v ném v mensim
pomeéru. Zemé obsahuje 1/2 zemé + 1/8 vody + 1/8 ohné + 1/8 vzduchu + 1/8 = prostoru. Toto
rozdéleni se oznacuje jako paric¢ikarana, protoZe pét hrubych Zivli vznikne na zékladé péti riiznych
kombinaci jemnych Zivld. Jemné Zivly nejsou takto kombinované, viz dalsi dvojversi. Podrobné
také viz Adi Sankaréacarja: Tattvabédha, komentdre Svami Tédz6majdnanda (pf. M. Vinkler).
Advaita.cz 2013, str. 101 an. (9.5.).

pafica-prana-mano-buddhi-dasendriya-samanvitam |
apafici-krta-bhiitottham suksmangam bhoga-sadhanam 111311

pafica = pét; prana = Zivotni energie, prana; manah = mysl, manas; buddhi = rozmysl, buddhi; dasa
= deset; indriya = organy (vnimani a ¢innost); samanvitam = skladajici se; aparfict = ne péti; krta =
udélané; bhiita = Zivly; uttham = pochazejici z; siksmangam = jemné télo; bhoga = zakousSeni,
proZivani; sadhanam = prostredek;

Jemné télo se sklada z péti druht Zivotni energie (prdna), mysli (manas), rozmyslu (buddhi) a
deseti organu (pét organt vnimani a pét organti cinnosti). Pochazi z zZivli bez patera
kombinaci (tj. z jemnych zivli) a je prostfedkem k prozivani (bhoga).

Organy vnimani a ¢innosti neboli indrija zahrnuji pét organti vnimani (buddhindrija ¢i
dzridnéndrija): zrak (caksu), sluch (Srétra), ¢ich (ghrdna), chut’ (rasana) a hmat (tvac); a pét organt
cinnosti (karméndrija): fe¢ (vak), uchopovani ¢i ruce (pani), pohyb ¢i nohy (pdda), vyluCovani

(pdju) a pohlavni orgény (upastha). Viz také Adi Sankaracarja: Tattvabédha, komentdie Svami
Tédzomajdananda (pr. M. Vinkler). Advaita.cz 2013, str. 50 an. (5.2), kde jsou definovany detailnéji.

Indrija se nékdy preklada jako ,,smysly“, coZ je ale v tomto kontextu jen polovina vyznamu (nase
smysly odpovidaji pouze organtim poznavani). V tomto textu jsem proto zvolil preklad ,,organy
(vnimani a ¢innosti)“, protoZe je dileZité, Ze nejde pouze o pasivni smysly, ale i o aktivni ,,organy
cinnosti“.

anady-avidyanirvacya karanopadhir-ucyate |
upadhi-tritayad-anyam-atmanam-avadharayet 111411



anadi = bez pocatku; avidya = nevédomost; anirvacya = nepopsatelna, nevysvétlitelna; karana =
pricina; upadhih = omezujici atribut, upddhi; ucyate = je nazyvano; upadhi = omezujici atribut,
upddhi; tritayat = od trojice; anyam = jiny; atmanam = Ja, dtman; avadharayet = ma byti
pochopeno, urceno

Nevédomost, ktera je bez pocatku a kterou nelze vysvétlit (anirvdcja), je nazyvana pricinnym
télem (kdrana-upddhi). Pochop, Ze skutecné Ja (dtman) je odliSné od téchto tfech omezujicich
atributt (upddhi).

TTi omezujici atributy (upddhi) jsou tfi téla: tj. hrubé télo, jemné télo a pricinné télo.

pafica-kosadiyogena tat-tanmaya iva sthitah |
suddhatma nila-vastradiyogena sphatiko yatha 11151

parica = pét; kosa = obalti; adi = atd.; yogena = spojenim; tat = to; tanmaya = byt totozny; iva =
jako; sthitah = se nachazi, je; suddha = Cisté, Ciré; atma = Ja, atman; nila = modra; vastra = latka;
adi = atd.; yogena = spojenim; sphatikah = krystal; yatha = tak jako

Tak jako krystal [vypada modre] p¥i kontaktu s modrou latkou, tak ciré Ja (dtman) diky
kontaktu s péti obaly (parica-késa) apod., [vypada] jako by s nimi bylo totoZné.

vapus-tusadibhih kosair-yuktam yuktyavaghatatah |
atmanam-antaram suddham vivificyat-tandulam yatha 1116l

vapus = télesnymi; tusa = slupkami; adibhih = atd.; kosaih = obaly, k6Sami; yuktam = spojené; yukti
= v usebrani, v soustfedéni; avaghata-tah = oloupani, doslova je to zbaveni slupky podobné jako,
kdyZ se u nas mlatilo obili; atmanam = J&; antaram = vnitini, uvnitt; sSuddham = Cisty; vivificyat =
oddéli, odstrani; tandulam = zrno, semeno; yatha = tak jako

Clovék by mél oddélit v usebrani (jukta) slupky tél (vapus), obalt (késa) atd. od ¢irého
(Suddha) vnitiniho Ja (dtman) jako [kdyzZ oloupe] zrnko.

sada sarva-gato'py-atma na sarvatravabhasate |
buddhav-evavabhaseta svacchesu pratibimbavat 1117 |l

sada = vidy; sarva-gatah = vSe prostupujici; api = dokonce; atma = Ja, dtman; na = ne; sarvatra =
vSude; avabhasate = zari, projevuje se; buddhau = v rozmyslu, v buddhi; eva = vskutku;
avabhaseta = bude zafit; svacchesu = pruzracny; pratibimba = odraz slunce/mésice ve vode€; -vat =
jako (suffix)

r~r

Vidy vSe prostupujici Ja (dtman), neni vSude zjevné patrné (dosl. nezari vSude). V
pruzracném (svacca) rozmyslu (buddhi) bude zarit jako odraz slunce na vodé.

dehendriya-mano-buddhi-prakrtibhyo vilaksanam |
tad-vrtti-saksinam vidyad-atmanam rajavat-sada 1118

deha = télo; indriya = organy (vnimani a ¢innosti); manah = mysl, manas; buddhi = rozmysl,
buddhi; prakrtibhyah = prakrti; vilaksanam = odliSny; tad = toho, zde jejich ; vrtti = ¢innost, déni;
saksinam = svédkem; vidyat = pozna, kéZ pozna; atmanam = Ja, dtman; rajavat = jako kral; sada =
vzdy



[Ja (atman)] je odliSné od téla, od organiti vnimani i ¢innosti (indrija), od mysli (manas),
rozmyslu (buddhi) i prakrti. Je tfeba pochopit, Ze Ja (dtman) je vidy jako kral svédkem jejich
¢innosti.

drsyate'bhresu dhavatsu dhavanniva yatha sast 11191

vyaprtesu = pracujici, zaméstnané; indriyesu = organy (vnimani a ¢innosti); atma = Ja, atman;
vyapari = pracovnik; iva = jako; avivekinam = pro ty, kdo nerozliSuji; drsyate = je vidén; abhresu =
mraky; dhavatsu = kdyZ bézi; dhavan = béZici; iva = jako; yatha = tak jako; sast = mésic;

Stejné jako meésic vypada jako by se pohyboval, i kdyz [ve skutecnosti] se pohybuji mraky, tak
Ja (dtman) vypada jako cinitel, kdyz [ve skutecnosti] pracuji organy (poznavani a ¢innosti).

atma-caitanyam-asritya dehendriya-manodhiyah |
sva-kriyarthesu vartante suryalokam yatha janah 112011

atma-caitanyam = sila Ja, energie Ja; asritya = uchylit se k, mit oporu v; deha = télo; indriya =
organy (poznavani a ¢innosti); manah = mysl, manas; dhiyah = rozmysl, synonymum pro buddhi;
sva = své; kriya = Cinnost; arthesu = predmeéty, ucely; vartante = délaji, Cini; siirya = slunce;
alokam = svétlo; yatha = tak jako; janah = lidé

Diky sile Ja (dtma-caitanja) vykonavaji télo, organy poznavani a ¢innosti (indrija), mysl
(manas) [a] rozmysl (dhi, tj. buddhi) své ¢innosti, stejné jako lidé [vykonavaji své Cinnosti]
diky svétlu slunce.

dehendriya-gunan-karmany-amale sac-cid-atmani |
adhyasyanty-avivekena gagane nilatadivat 1121 1|

deha = télo; indriya = organy (vnimani a ¢innosti); gunan = vlastnosti, guny; karmani = ¢iny; amale
= neposkvrnéném, Cistém; sat = existence, skutecnost; cit = védomi; atmani = Ja, atman;
adhyasyanti = jsou priloZeno, jsou poloZeny ptes; avivekena = nerozliSovanim; gagane = na nebi;
nilata = modrost; adi = atd.; -vat = jako (suffix)

Jako jsou nebi [prikladany vlastnosti jako] modrost atd.[, které ve skutecnosti nema], tak
kvuli nerozliSovani jsou neposkvrnénému Ja (dtman), jehoZ prirozenosti je existence (sat) a
védomi (cit), prikladany cinnosti téla, organii vnimani a ¢innosti (indrija) a gun.

ajiianan-manasopadheh kartrtvadini catmani |
kalpyante'mbugate candre calanadi yathambhasah 1122 1|

ajianat = kvtli nevédomosti; manasah = tykajici se mysli; upadheh = omezujici atributy, upddhi;
kartrtva = konatelstvi, Cinitelstvi; adini = atd.; ca = a; atmani = Ja, dtman; kalpyante = spojovany,
Ucastny, prikladany; ambu = voda; gate = nachazejici se v; candre = mésic; calana = chvéni, pohyb;
adi = atd.; yatha = tak jako; ambhasah = vodni;

Kviili nevédomosti jsou Ja (dtman) prikladany omezujici atributy (upddhi) jako je konatelstvi
apod., které nalezi mysli (manas), jako kdyz [vidime] odraz mésice ve vodé a prikladame
[meésici] chvéni apod., [které ve skutecnosti] nalezi vodé.



rageccha-sukha-duhkhadi buddhau satyam pravartate |
susuptau nasti tan-nase tasmad-buddhestu natmanah 1123 ||

raga = touha; iccha = vile, chténi; sukha = radost; duhkha = smutek; adi = atd.; buddhau =
rozmysl, buddhi; satyam = kdyZ je; pravartate = Cini; susuptau = ve spanku; ndasti = neni; tat = to;
nase = zniceni; tasmat = kvili tomu; buddheh = rozmysl, buddhi; tu = vSak, ale; na = ne; atmanah
=J4, atman

Kdyz rozmysl (buddhi) pracuje, touha (rdga), chténi (icchd), radost (sukha), smutek (duhkha)
atd. [vypadaji] skutecné. Neexistuji ale ve spanku [kdy buddhi neni aktivni], tudiZ nalezi
buddhi a nikoli Ja (dtman).

prakaso'rkasya toyasya saityam-agner-yathosnata |
svabhavah sac-cidananda-nitya-nirmalatatmanah 11241

prakasah = svétlo; arkasya = slunci; toyasya = vode€; Saityam = chladnost; agneh = ohni; yatha =
tak jako; usnata = teplo; svabhavah = vlastni prirozenost; sat = existence, skutecnost; cit = védomi;
ananda = baZenost; nitya = véCné; nirmalata = Cistota, neposkrvnénost; atmanah = Ja, atman

Jako je slunci [vlastni] svétlo, vodé chlad, ohni teplo; tak i byti (sat), védomi (¢it), blazenost
(dnanda), vécnost (nitja) a neposkvrnénost (nirmala) jsou prirozenosti (svabhdva) Ja (dtman).

atmanah sac-cid-amsasca buddher-vrttir-iti dvayam |
samyojya cavivekena janamiti pravartate Il 2511

atmanah = J4, dtman; sat = existence, skutecnost; cit = védomi; amsah = dil, ¢ast; ca = a; buddheh
= rozmysl, buddhi; vrttih = ¢innost; iti = takto; dvayam = dvoji; samyojya = spojovani; ca = a;
avivekena = nerozliSovanim; janami = ja vim; iti = konce primé feci; pravartate = €ini, je;

Kdyz se kviili nerozliSovani (avivéka) cast byti-védomi (sat-cit) naleZejiciho Ja spoji s ¢innosti
rozmyslu (buddhi), vznikne [predstava] ,,ja vim*.

atmano vikriya nasti buddher-bodho na jatviti |
jivah sarvam-alam jfiatva jiiata drasteti muhyati 112611

atmanah = Ja, dtman; vikriya = zména; nasti = neni; buddheh = rozmysl, buddhi; bodhah =
poznani, pochopeni; na jatu = nikdy, nijak; iti = tak; jivah = individualni ja, dZiva; sarvam = vSe;
alam = dost; jaatva = pochopiv, poznav; jiiata = poznavajici; drasta = vidouci; iti = tak; muhyati =
je zmaten

Ja (dtman) se neméni; rozmyslu (buddhi) v Zzadném pripadé nenalezi poznani (bodha).
Individualni ja (dZiva), kdyZ vSe dostatecné poznalo [si mysli:] ,,Jsem poznavajici, jsem
vidouci“ a tak je zmatené.

V nékterych variantach originalu (napf. Menon) je misto ,,jsem poznavajici“ (dZridtd) uvedeno
»jsem konatel“ (kartra).

rajju-sarpa-vad-atmanam jivam jiatva bhayam vahet |
naham jivah paratmeti jiiatas-cen-nirbhayo bhavet 11271l

rajju = lano, provaz; sarpa = had; -vat = jako (suffix); atmanam = Ja, dtman; jivam = individualni
ja, dZiva; jiiatva = pochopiv, poznav; bhayam = strach; vahet = nést, vést, zptisobit; naham =
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nejsem; jivah = individualni ja, dZiva; paratma = nejvyssi J4; iti = konec primé feci; jfiatah = ten,
kdo poznal, pochopil; cet = kdyzZ, pokud; nirbhayah = beze strachu; bhavet = je

[Nevédomy cloveék] je obéti strachu, protoze se povazuje za individualni ja (dZiva), jako kdyz
si [plete] provaz s hadem. Jakmile pozna ,,Nejsem individualni ja (dZiva), ale nejvyssi Ja
(pardtman)!“ bude beze strachu.

atmavabhasayaty-eko buddhy-adinindriyany-api |
dipo ghatadivat-svatma jadaistair-navabhasyate 1128 |

atma = Ja, dtman; avabhasayati = osvétluje; ekah = samo, jediné; buddhi = rozmysl, buddhi; adini
= atd.; indriyani = organy (poznavani a Cinnosti); api = také; dipah = lampa, svétlo; ghata = dZban;
adivat = apod.; svatma = vlastni Ja; jadaih = neZivymi; taih = témi; navabhasyate = nejsou
osveécovani

Jediné Ja (dtman) osvécuje rozmysl (buddhi) apod. i organy [vnimani a ¢innosti] jako lampa
osvétluje [véci jako] dZzban apod. [Ale] Ja (dtman) neni osvétlovano Zadnou z téchto nezivych
[véci].

Osvétlovat (avabhdsajati od korene bhdas) se ve filosofickych textech béZné pouZiva i ve vyznamu
,»Zpusobuje projeveni®. Tedy to, Ze pracuje buddhi, organy vnimani a ¢innosti apod. je diky dtman.
VSechny tyto nastroje jsou na dtman zavislé. Ale dtman nic dalSiho nepotfebuje a neexistuje nic, na
Cem by dtman zaviselo.

svabodhe nanya-bodheccha bodha-riipatayat manah |
na dipasyanya-dipeccha yatha svatma-prakasane 1129 I

svabodhe = vlastni poznani, vlastni pochopeni; na = ne; anya = jiné; bodha = poznani, pochopeni;
iccha = chténi, prani; bodha = poznani, pochopeni; rijpataya = stav, kdy je formovano ¢i skladano;
atmanah = Ja, dtmany; na = ne; dipasya = lampy; anya = jiné; dipa = lampa, svétlo; iccha = chténi,
prani; yatha = tak jako; svatma = sebe; prakasane = osvétleni

Stejné jako lampa nepotiebuje [k osvétleni] sebe sama jinou lampu, tak Ja (dtman) je poznano
(bodha) samo sebou a nepotfrebuje néjaky dalsi [prostfedek], protoze jeho prirozenosti je
poznani (bodha).

nisidhya nikhilopadhin-neti netiti vakyatah |

vidyad-aikyam mahavakyair-jivatma-paramatmanoh 1130 |

nisidhya = odehnav, zbaviv se; nikhila = vSechny, upln€; upadhin = omezujici atributy, upadhi; neti
neti = ,ani toto, ani tamto“; iti = konec primé feci; vakyatah = podle vyroku; vidyat = mél by
poznat; aikyam = jednotu, podstatu; mahavakyaih = pomoci ,,velkych vyrokt“ (mahdvdkja);
jivatma = individualniho ja; paramatmanoh = absolutniho Ja

Po odstranéni vSech omezujicich atributii (upddhi) pomoci vyroku ,,ani toto, ani tamto* (néti
néti) by mél [clovék] pomoci velkych vyrokii (mahdvdkja) poznat jednotu individualniho
(dZivdtman) a absolutniho Ja (paramdtman).

Velké vyroky neboli mahdvdkhji, jsou Ctyfmi vétami vybranymi z UpaniSad, které maji shrnovat
esenci advaita védanty. Jsou to:

e Védomi je brahman (pradZridnam brahma, AitaréjopaniSad I11.3)
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e Tento dtman je brahman (ajam atma brahma, MandukjopaniSad 1.2)
e Tojsi ty (tat tvam asi, Chandégjépanisad VI.8.7)

e Jajsem brahman (aham brahmasmi, Brhadaranjakopanisad 1.4.10)

avidyakam Sariradi drsyam budbudavat-ksaram |
etad-vilaksanam vidyad-aham brahmeti nirmalam 11311

avidyakam = nevédomé, pochazejici z nevédomosti; Sarira = télo; adi = atd.; drsyam = viditelné;
budbuda-vat = jako bubliny; ksaram = pomijivé; etat = toto; vilaksanam = odliSné; vidyat = pozna,
kéZ pozna; aham = jsem; brahma = brahman; iti = konec pfimé feCi; nirmalam = Ciré

Viditelné predméty jako je télo (Sarira) apod. pochazeji z nevédomosti a jsou pomijivé jako
bubliny. Kéz [hledajici] pochopi, Ze je od nich odliSny [a pochopi] ,,Jsem ¢iré brahman*.

Druhou vétu je moZné cist i takto: ,,KéZ [hledajici] pochopi, Ze to (tj. brahman) je odliné [od téla
apod.] a ,ja jsem Ciré brahman.‘“ Vyznam je stejny.

dehanyatvanna me janma-jara-karsya-layadayah |
sabdadi-visayaih sango nir-indriyataya na ca 1132

deha = télo; anyatvat = odliSnost; na = ne; me = moje; janma = zrozeni; jara = stari; karsya =
slabnuti, dpadek; laya = rozpusténi, smrt; adayah = atd.; Sabda = slova; adi = atd.; visayaih =
pomoci predméti smyslti; sanigah = spojeni; nir = ne; indriyataya = ,,organovost“, kvalita organi
(vnimani a ¢innosti); na = ne; ca = a

Jsem odliSny od téla, nemam Zadné zrozeni, stari, slabnuti, smrt atd. Jsem jiny neZ organy
vnimani a ¢innosti (indrija), a proto nemam spojeni ani s predméty smysli jako je zvuk
(Sabda) atd.

»Zvuk atd.“ (Sabdddi) odkazuje na tzv. tanmatry, kterych je pét a poji se s péti Zivly. Jsou to: zvuk
(Sabda), dotek (sparsa), forma ¢i podoba (rtipa), chut’ (rasa), viiné (gandha) Spojeni mezi

tanmdtrami, Zivly i organy vnimani a ¢innosti je mozno nalézt v: Adi Sankaracarja: Tattvabédha,
komentdre Svami TédZomajdnanda (pt. M. Vinkler). Advaita.cz 2013, str. 95.

amanastvan-na me duhkha-raga-dvesa-bhayadayah |
aprano hyamanah Subhra ityadi Sruti-sasanat 1133 Il

amanastvat = ne-mysli; na = ne; me = moje; duhkha = utrpeni; raga = touha; dvesa = odpor; bhaya
= strach; adayah = atd.; apranah = ne Zivotni energie, prdna; ha = zdGraziiovaci ¢astice; amanah =
ne-mysli; Subhrah = zarivy, Cisty; iti = zakonCeni primé reci; adi = atd.; Sruti = ,,slySené®“, pisma,
Védy; sasanat = tvrzeni, natizeni, prikaz

Nejsem mysli (manas), netyka se mé smutek (duhkha), touha (rdga), odpor (dvésa), strach
(bhaja) apod. Jak popisuji Sdstry, [Ja (dtman)] neni prdnami ani mysli (manas), je
neposkvrnéné.

nirguno niskriyo nityo nirvikalpo nirafijanah |
nirvikaro nirakaro nityamukto'smi nirmalah 1134 |
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nirgunah = bez vlastnosti; niskriyah = necinny; nityah = vécny; nirvikalpah = neménny, bez
predstav; nirafijanah = Cisté; nirvikarah = neménné, jednotné; nityamuktah = vidy osvobozeny,
vzdy volny; asmi = jsem; nirmalah = neposkvrnéné

Jsem bez vlastnosti (nirguna), nec¢inny (niskrija), vécny (nitja), bez predstav (nirkvikalpa),
neznecistény (niranidzana), neménny (nirdkdra), vidy osvobozeny a neposkvrnény (nirmala).

aham-akasavat-sarvam bahir-antargato'cyutah |
sada sarva-samah siddho nihsango nirmalo'calah 1135

aham = jsem; akasavat = jako prostor; sarvam = vSe; bahih = vné; antar = uvnitf; gatah =
prostupujici; acyutah = neznicitelny, vécny, také jméno Krsny/Visnua; sada = vZdy; sarva = vSe;
samah = stejny, vyrovnany; siddhah = dokonaly; nihsanigah = nepfipoutany, nespojeny s ni¢im;
nirmalah = neposkvrnéné; acalah = nehybny

Jako prostor pronikam vsim vné i uvnit¥, jsem neznicitelny (acjuta), jsem vidy vSude stejny,
dokonaly, nepripoutany, neposkvrnény (nirmala), nehybny.

nitya-suddha-vimuktaikam-akhandanandam-advayam |
satyam jianam-anantam yatparam brahmahameva tat 1136 1l

nitya = vécné; suddha = Cisté; vimukta = osvobozené; ekam = jediné; akhanda = nepferuSena, cela;
anandam = blaZenost; advayam = nedvojné, nedualni; satyam = skute¢né; jiianam = poznani,
védomi; anantam = nekonecné, bez konce; yat = ktery; param = nejvyssi; brahma = brahman;
aham = jsem; eva = vskutku; tat = to;

Jsem vskutku toto nejvyssi brahman, vécné (nitja), cisté (Suddha), osvobozené (vimukta),
jediné, které je neprerusenou blazenosti (dnanda), nedvojné, skutecné (satja), které je
védomim (dZridna), [a je] nekonecné.

evam nirantarakrta brahmaivasmiti vasana |
haraty-avidya-viksepan roganiva rasayanam 11371l

evam = takto, véru; nirantara = bez preruSeni; krta = ¢inéné, praktikované; brahma = brahman; eva
= véru; asmi = jsem; iti = pfima fec€; vasana = otisk v mysli, presvédCeni; harati = nici; avidya =
nevédomost; viksepan = rozptyleni, projekce, matouci predstava; rogan = nemoci; iva = jako;
rasayanam = alchymie, medicina

Takto bez preruSeni udrZzované presvédceni (vdsana) ,,Jsem vskutku brahman*, zni¢i matouci
predstavy (viksépa) nevédomosti (avidja) jako 1ék znic¢i nemoc.

vivikta-desa asino virago vijitendriyah |

bhavayed-ekam-atmanam tam-anantam-ananyadhth 1138l

vivikta = osamocené; deSe = na misté; asinah = sedici; viragah = nepfipoutany, nevasnivy; vijita =
ovladnuté; indriyah = organy (vnimani a ¢innosti); bhavayet = mél by meditovat; ekam = jediné;
atmanam = Ja, atman; tam = toho; anantam = nekonecny; ananya = ne jiné, na nic jiného; dhih =
rozmysl (buddhi)
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[Hledajici] sedé na osamélém misté, nepripoutany (virdga) s ovladnutymi organy vnimani a
¢innosti (indrija) by mél meditovat s rozmyslem (dhi, tj. buddhi) nezamérenym na nic jiného
[nez] na jediné nekonecné Ja (dtman).

atmany-evakhilam drsyam pravilapya dhiya sudhih |
bhavayed-ekam-atmanam nirmalakasavat-sada 113911

atmani = v Ja, dtman; eva = vskutku; akhilam = vSe, bez vynechani; drsyam = vidéné; pravilapya =
uplné rozpusténi, zniCeni; dhiya = rozmyslem, buddhi; sudhih = moudry, ten s dobrym (su)
rozmyslem (dhi); bhavayet = mél by meditovat; ekam = jediné; atmanam = Ja, atman; nirmala =
Cisty, bez poskvrny; akasa-vat = jako prostor; sada = vidy, stale

Moudry (sudhi) by mél svym rozmyslem (dhi) rozpustit vSe viditelné v Ja (dtman). Mél by
meditovat na jediné Ja (dtman), které je vidy jako neposkvrnény prostor.

riipa-varndadikam sarvam vihdya paramarthavit |
paripiirna-cid-ananda-svartiipenavatisthate 114011

riipa = tvar, podoba; varna = barva; adikam = atd.; sarvam = vSe; vihaya [absol.] = opustiv; parama
= nejvyssi; artha-vit = znalec smyslu, znalec cile; pariptirna = zcela uplné, zcela dokonalé; cit =
védomi; ananda = blaZenost; svariipena = svou pfirozenosti, vlastni podstatou; avatisthate [od ava-V
stha a -tisthati ] = z{istavat, pobyvat, ustélit se

Ten, kdo poznal nejvyssi cil, opustiv vSechny podoby (riipa), barvy (varna) apod., ztistava ve
své vlastni prirozenosti (svartipa), ktera je védomim (Cit), blaZenosti (dnanda) a ktera je aplna
(paripurna).

Varna doslova znamena barva, ale je to také béZné oznaceni pro Ctyri hlavni vrstvy ortodoxni
hinduistické spolecnosti: brdhmani, kSatrijové, Stidrové a vaisjové (viz také poznamku k versi 13)

jhatr-jfiana-jfieya-bhedah pare natmani vidyate |
cid-anandaika-rupatvad-dipyate svayam-eva hi 11411

jAatr = poznavajici; jfiana = poznavani, poznani; jiieya = poznavané; bhedah = rozdil; pare = v
nejvyssim; na = ne; atmani = v Ja, atman; vidyate = je; cit = védomi; ananda = blaZenost; eka =
jediné; rupatvat = kvili podstatnosti, kviili tomu, Ze ma takovou podstatu; dipyate = zafi; svayam =
samo; eva = vskutku; hi = zduraznovaci Castice

Rozdil mezi poznavajicim, poznavanim a poznavanym neexistuje v nejvyssim Ja (dtman),
protoze jeho podstatou je védomi (Cit), blaZenost (dnanda) a jedinost (éka) a zari samo sebou.

evam-atmaranau dhyana-mathane satatam krte |
uditavagati-jvala sarvajiianendhanam dahet 114211

evam = takto; atma = Ja, dtman; aranau = drevo na rozdélavani ohné; dhyana = meditace; mathane
= pri tfeni; satatam = neustale; krte = vykonavané; udita = povstaly, vznikly; avagati = poznani,
porozuméni; jvala = ohen, plamen; sarva = vSechno; ajfidna = nevédomost; indhanam = troud,
klesti, dfevo do ohné; dahet = spali

Kdyz se takto neustale tre dievo Ja meditaci (dhjdna), rozhori se ohen poznani, ktery spali
vSechen troud nevédomosti.
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Metafora pouZita v tomto versi pracuje s rozdélavanim ohné pomoci tfeni diev. V ceStiné bohuZel
nemame pro jednotlivé druhy dieva pouZité pri této ¢innosti specialni nazvy. Arani je termin
oznacujici tvrdy kus dreva, ktery se roztaci mezi dlanémi a Spicka je opfena o néjaké mékci suché
drevo pripadné i s troudem (indhanam). Rotaci vzniklé teplo nakonec zapali troud.

aruneneva bodhena piirvam samtamase hrte |
tata avirbhavedatma svayam-evamsuman-iva 1143 |

arunena = usvitem; iva = jako; bodhena = pochopenim, poznanim; piirvam = nejprve; samtamase =
uplnou temnotu; hrte = odstranéni, zniCeni; tatah = poté; avirbhavet = se projevi, se ukaze; atma =
Ja, dtman; svayam = samo; eva = véru; amsuman = slunce; iva = jako

Nejprve je usvitem pochopeni znicena velka temnota a tehdy se objevi slunce Ja (dtman).

Aruna znamena tsvit nebo Cervanky. Je to faze, ktera bezprostfedné predchazi vychodu samotného
slunce.

atma tu satatam prapto'py-apraptavad-avidyaya |
tannase praptavad-bhati svakanthabharanam yatha 11441

atma = Ja, dtman; tu = vsak; satatam = neustale, porad; praptah = dosaZeny, ziskany; api =
dokonce, také; apraptavat = jako nedosazené, neziskané; avidyaya = nevédomosti; tat = toho; nase
= zniCeni; praptavat = jako ziskané; bhati = zari, vypada; svakantha = na svém krku; abharanam =
Sperk, ozdoba; yatha = tak jako

Ja (dtman) je vidy dosazeno, i kdyz kviili nevédomosti (avidja) [vypada] jako nedosazené.
KdyzZ je nevédomost znicena, vypada to [jako bychom Ja] ziskali, [ale ve skutecnosti] je to
jako [najit] Sperk, ktery jiz mame na krku.

sthanau purusavad-bhrantya krta brahmani jivata |
jivasya tattvike riipe tasmin-drste nivartate 11451l

sthanau = na sloup; purusa-vat = jako ¢lovék; bhrantya = chybou, omylem, Spatnym dsudkem; krta
= Cinéné; brahmani = na brahman; jivata = ,,dZivovstvi“, individualita; jivasya = dZiva,
individualita; tattvike = odpovidajici skuteCnosti; riipe = podstata; tasmin = to; drste = spatfeno;
nivartate = zmizi, zanikne

Jako je omylem sloup [v dalce, povaZovan za] clovéka, tak je [omylem] individualita (dZiva)
[povaZovana] za brahman. Jakmile je spatiena skutecna podstata individualniho ja (dZiva),
tak [dziva] zmizi.

tattvasvarupanubhavad-utpannam jianam-afijasa |

aham mameti cajfianam badhate digbhramadivat 1146 |

tattva = skutecCna; svariipa = podstata, prirozenost; anubhavat = diky zkuSenosti; utpannam =
zrozené; jianam = poznani; afijasa = rychle, okamZité; aham = ja jsem; mama = moje; iti = konec
primé feci; ca = a; ajfianam = nevédomost; badhate = odhani; dig = svétova strana; bhrama =
bloudéni, motani; adi = atd. -vat = jako (suffix)
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Poznani (dZridna), jeZ se zrodi proZitkem nasi skutecné prirozenosti (svariipa), okamzité znici
nevédomost (adzZridna) [v podobé predstav] ,,ja a moje“, tak jako prestaneme bloudit [ve tmé,
jakmile vyjde slunce]

Prirovnani na konci je zde trochu nejasné. Doslova je zde ,,jako neschopnost rozpoznat spravny
smér apod.“ Prekladam podle Menona, ktery dopliiuje metaforu, coZ odpovida predchozim versim
Dals$i mozZnost je ¢ist konec bez metafory takto: ,,zni¢i nevédomost (adZridna) [v podobé predstav]
,»,ja a moje“, ktera je jako bloudéni apod.*

samyag-vijiianavan-yogi svatmany-evakhilam sthitam |
ekam ca sarvam-atmanam-iksate jiiana-caksusa 1147 ||

samyag = spojeny, spravny, uplny; vijfianavan = ten, kdo ma poznani; yogi = jogin; svatmani = ve
svém Ja, sam v sobé; eva = véru; akhilam = bez mezery, Uplné; sthitam = nachazejici se; ekam =
jedna; ca = a; sarvam = vSe; atmanam = J4a, atman; iksate = vidi; jfiana = poznani; caksusa =
zrakem, okem

Jogin, ktery dosahl nejvyssiho poznani (vidzridna), vidi zrakem poznani (dZridna) cely svét ve
svém Ja (dtman) a jedno Ja (dtman) ve vSem.

atmaivedam jagat-sarvam-atmano'nyanna kimcana |
mrdo yadvadghatadini svatmanam sarvam-iksate 1l 4811

atma = J4, dtman; eva = véru; idam = tento; jagat = svét; sarvam = cely, vSechen; atmanah = od J4,
dtman; anyat = jiny; na kimcana = nijak; mrdah = od hliny; yadvat = jako; ghatadini = hrnce,
dZbany atd.; svatmanam = své Ja, dtman; sarvam = vse; iksate = vidi

Ja (atman) je vskutku celym svétem, [a] neexistuje nic jiného nez Ja (dtman). Jako jsou
dzbany apod. [pouze] hlinou [, tak také moudry] vidi vSe jako své Ja (dtman).

jivanmuktastu tad-vidvan-piirvopadhi-gunams-tyajet |
sa sac-cid-anandadharmatvam bheje bhramara-kitavat 11 4911

jivanmuktah = osvobozeny za Ziva (dZivanmukta); tu = vSak; tat = to, zde ktery; vidvan = ucenec,
mudrc; pirva = prvni, predchozi; upadhi = omezujici atribut, upadhi; gunan = vlastnosti, guny;
tyajet = se ziekne, odhodi; sa = on; sat = existence, byti, skuteCnost; cid = védomi; ananda =
blaZenost; dharmatvam = podstatnost; bheje = proZiva, ma; bhramara = vcela, specificky druh; kita
= Cerv, hmyz; -vat = jako (suffix)

Osvobozeny za Zivota (dZivanmukta) je vSak ten ucenec, ktery se ziekne predchozich
omezujicich atributi (upddhi) a [jejich] vlastnosti (guny). Ten dosahl podstaty byti-védomi-
blazenosti (sat-Cit-dnanda) jako se cerv [neustalou kontemplaci stal] cernou vcelou
(bhramara).

Priklad s ,,Cernou vCelou® (bhramara) je v advaita-védanté béZzny a vétSinou se proto ani neopakuje
cely. I zde je v originéle pouze ,jako Cerna vcela a Cerv“. Tento priklad vychazi z predstavy, Ze
urcity druh vcely ¢i vosy unasi do svého hnizda drobny hmyz. Ten se pak nemtiZe hybat a je nucen
neustale jen pozorovat danou vcelu. KdyZ je takto nucen se na ni dlouho soustfedén, sam se
postupné promeéni v také takovou vcelu. Je to samoziejmé mytologicka predstava (mozna pivodné
Slo o Spatnou interpretaci vyvoje vCely od larvy po dospélého, ale to neni pro pochopeni této pasaze
podstatné).
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Ctu zde podle sebranych spisti. Menom za¢ind tento vers ,,dzivanmuktistu. DZivanmukti je
oznaceni stavu ,,osvobozeni za Zivota“. VerS pak také dava smysl, ale je potfeba dodat do véty
sloveso, napt.: ,,Ucenec [nachazejici se ve stavu / touZici po] osvobozeni za Zivota....“ Lépe to pak
sedi se zdjmenem tat. Preferoval jsem verzi, kde neni tfeba pridavat sloveso.

tirtva moharnavam hatva raga-dvesadi-raksasan |
yogi santi-samayukta atma ramo virajate Il 50 I

tirtva = prekrociv; moha = oblouznéni, pomyleni; arnavam = ocean; hatva = zabiv; raga = touha;
dvesa = odpor; adi = atd.; raksasan = démony; yogi = jogin; santi = klid, mir; samayukta = spojeny;
atma = Ja, dtman; ramah = hrajici si, radujici se; virdjate = vynikat, zarit, vladnout

Kdyz prekrocil ocean omylu (moéha), a zabil démony touhy (rdga), odporu (dvésa) apod., zari
jogin naplnény klidem, radujici se v Ja (dtman).

bahyanityasukhasaktim hitvatma-sukha-nirvrtah |
ghata-stha-dipavac-chasvad-antar-eva prakasate 11 5111

bahya = vnéjsi; anitya = pomijiva; sukha = radost, potéSeni; saktim = pritoutanost, zavislost; hitva =
zabiv; atma = J4, dtman; sukha = radost, potéSeni; nirvrtah = spokojen; ghata = hrnec; stha =
postavené; dipavat = jako lampa; Sasvat = stale; antah = uvnitf; eva = véru; prakasate = sviti

Kdyz zabil pripoutanost k vnéjsi radosti, ktera je pomijiva, [spociva jégin] spokojen v radosti
Ja (dtman). Zari stale uvnitr jako lampa poloZena v hrnci.

Priklad s lampou v hrnci mé vice moznych vykladii. Menom ho vyklada tak, Ze mudrce, ktery
,Spociva ve vlastnim J&” nelze z vnéjSku poznat, protoZe ,,zari uvniti. MiZzeme vidét pouze vnéjsi
znaky, je zminéné zniCeni pripoutanosti k vnéjSim potéSenim, ale jeho skutecna podstata je z
vnéjsku neviditelna ,,jako lampa poloZena v hrnci®.

Svami Nikhilananda (1946, str. 208) vyklada toto ptirovnani trochu odlisné: ,,V pripadé
nevédomého clovéka, osvétluje mysl skrze smyslové organy vn€jsi svét a jeho predméty. Ale
dZivanmukta stahuje smyslové organy z vnéjSiho svéta a obraci mysl dovnitf. Jeho mysl vidi svétlo
Ducha. Uvnitf néj zari svétlo Ja.“

upadhistho'pi tad-dharmair-alipto vyvomavanmunih |
sarvavin-miidhavat-tisthed-asakto vayuvac-caret Il 52l

upadhi = omezujici atributy, upddhi; sthah = stojici, jsouci; api = dokonce, také; tat = to; dharmaih
= svymi charakteristikami; aliptah = nepoSpinény; vyomavat = jako nebe, prostor; munih = mnich,
mudrc; sarvavit = vSe védouci; miidhavat = jako hlupak; tisthet = by mél byt; asaktah =
nepripoutany, nepolapitelny; vayuvat = jako vzduch, jako vitr; caret = by se mél pohybovat

Dokonce i kdyZ se mudrc nachazi mezi omezujicimi atributy (upddhi), jejich vlastnosti
(dharma) se ho nedotykaji, jakoby byl prostorem. [I kdyz] vi vSe, chova se jako prostacek.
Pohybuje se nepripoutany jako vitr.

upadhivilayad-visnau nirviSesam viSenmunih |
jale jalam viyad-vyomni tejas-tejasi va yatha Il 53l
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upadhi = omezujici atributy, upddhi; vilayat = kdyZ jsou rozpusStény, zniCeny; visnau = ve vse
prostupujicim; nirvisesam = bez rozdilu; viset = vstoupit, splynout; jale = do vody; jalam = voda;
viyat = prostor; vyomni = do prostoru; tejas = ohen; tejasi = v ohni; va = nebo; yatha = tak jako

Kdyz jsou omezujici atributy (upddhi) rozpustény, splyne mudrc s vSe-prostupujicim (visnu)
bez rozdilu, jako kdyz se vlije voda do vody, prostor do prostoru nebo oheni do ohné.

ViSnu znamena doslova ,,vSe-prostupujici®, ale také je to jméno Boha. Autor mohl klidné zamyslet
oba vyznamy soucasné.

yal-labhan-naparo labho yat-sukhan-naparam sukham |
yaj-jianan-naparam jfianam tad-brahmety-avadharayet Il 541l

yat = to; labhat = ziskani; na-aparah = neni jiného; labhah = zisk; yat = to; sukhat = radost,
potéSeni; na-aparah = neni jiné; sukham = radost, potéSeni; yat = to; jianat = kdyZ poznano; na-
aparah = neni jiné; jidnam = poznani; tat = to; brahma = brahman; iti = konec pfimé Feci;
avadharayet = by mélo byt premysleno, rozvazovano

Pokud je ziskano, neni uz co jiného ziskat. Pokud se z néj radujeme, neni jiné radosti. Pokud
je poznano, neni vyssi poznani. Takto by mélo byt o brahman rozvazovano.

yad-drstva naparam drsyam yad-bhiitva na punarbhavah |
yaj-jfiatva naparam jfieyam tad-brahmety-avadharayet 11 55l

yat = to; drstva = uvidév; naparam = neni vyssi, neni jiné; drsyam = viditelné, stojici za pohled; yat
= to; bhiitva = kdyZ se stal; na = ne; punar = znovu; bhavah = byt, zrodit se; jAiatva = poznav;
naparam = neni vySsi, neni jiné; jieyam = to, co by mélo byt poznano; tat = to; brahma = brahman;
iti = konec primé reci; avadharayet = by mélo byt premysleno, rozvaZzovano

Pokud je vidéno, neni uz nic jiného k vidéni. Pokud budeme jim, nebudeme jiz znovu ni¢im
jinym. Pokud je poznano, neni jiZ nic dalSiho, co by mélo byt poznano. Takto by mélo byt o
brahman rozvazovano.

Prvni vétu lze také cist: ,,Pokud je spatfeno, nic jiného uZ nestoji za pohled,” nebo ,,neni uz nic
jiného, co by mélo byt spatfeno.*

tiryag-urdhva-madhah piirnam sac-cid-anandam-advayam |

anantam nityam-ekam yat-tad-brahmety-avadharayet 11 56|

tiryag = napric; trdhva = nahore; madhah = uprostted; piirnam = tiplné, dokonalé; sat = byti,
existence, skutecnost; cit = védomi; anandam = blaZenost; advayam = ne-dvojné; anantam = bez
konce; nityam = vécné; ekam = jediné; yat = to; tat = to; brahma = brahman; iti = konec piimé Feci;
avadharayet = by mélo byt premysleno, rozvazovano

Dokonalé (ptirna) napric, nahore i uprostred, byti-védomi-blazenost (sat-Cit-dnanda),
nedvojné, nekonecné, vécné (nitja), jediné (éka). Takto by mélo byt o brahman rezvazovano.

atad-vyavrtti-riipena vedantair-laksyate'vyayam |
akhandanandam-ekam yattadbrahmetyavadharayet 11 57 Il

atat = ne to; vyavrtti = rozliSeni, vyvraceni; riipena = formou; vedantaih = UpaniSadami; laksyate =
definovano; avyayam = ne pomijivé, neménné; akhanda = nedélitelné, neustavajici; anandam =
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blaZenost; ekam = jediné; yat = to; tat = to; brahma = brahman; iti = konec ptimé feci; avadharayet
= by mélo byt pfemysleno, rozvaZzovano

To, co bylo UpaniSadami definovano negativnim zptisobem, neménné, nekonecna blazenost,
jediné. Takto by mélo byt o brahman rozvaZovano.

Negativni definice je naraZka napft. na slavné ,,néti néti“ neboli ,,ani toto ani tamto* (viz vers 30 a
BrhadaranjakopaniSad 11.3.6)

akhandananda-riipasya tasyananda-lavasritah |
brahmadyastaratamyena bhavanty-anandino lavah 11 58 I

akhanda = nerozdélena, uplna, nekonec¢na; ananda = blaZenost; rilpasya = podstata; tasy = toho;
ananda = blaZenost; lava = zlomek, Cast; asritah = utikajici se, zavisejici na; brahmadyah =
Brahma a dalsi; taratamyena = pomérmné€; bhavanti = jsou; anandinah = blaZeni; lavah = omezeni;

JelikoZ podstatou [brahman] je nekonecna blazenost (dnanda), Brahma a ostatni [bohové]
jsouce zavisli na zlomku této blaZenosti prozivaji ji v [odpovidajicim] poméru pouze omezené.

V sebranych spisech konci tento vers: dnandiné'khildh, coZ by znamenalo, Ze Brahma a ostatni
bohové jsou v daném poméru ,,tiplné (akhila, doslova: bez pferuseni) blazenymi (dnandin)“. Ctu
podle Menona: dnandiné lavdh (,,omezen€ blazZeni®), protoZe takto dava véta mnohem lepsi smysl.
Stejné Cte vétu ve svém prekladu i Ramana Maharsi.

tad-yuktam-akhilam vastu vyavaharascidanvitah |
tasmat-sarvagatam brahma ksire sarpirivakhile 11 59 1l

tat = to; yuktam = spojeny, sjednoceny; akhilam = vSechny; vastu = predmét; vyavaharah = bézné
uziti, ¢innost; cit = védomi; anvitah = soucasti, obsazené; tasmat = tudiz; sarvagatam = vSim
prostupujici; brahma = brahman; ksire = v mléce; sarpih = prepusténé maslo, ghi; iva = jako;
akhile = ve vSem

VSechny predmeéty jsou spojené s Tim, [vSechny] ¢innosti jsou obsaZené ve védomi (Cit), tudiz
brahman je vSe-prostupujici, jako se maslo nachazi vSude v mléku.

ananv-asthiilam-ahrasvam-adirgham-ajam-avyayam |

a-riipa-guna-varnakhyam tad-brahmety-avadharayet 1l 60 Il

anant = ne-malé; asthiilam = ne velké; ahrasvam = ne kratké; adirgham = ne dlouhé; ajam =
nezrozené; avyayam = neznicitelné, neménné; a = bez; riipa = podoby; guna = vlastnosti; varna =
barvy, kasty; akhyam = oznacCeni; tat = to; brahma = brahman; iti = konec primé feci; avadharayet
= by mélo byt pfemysleno, rozvaZzovano

Nemalé, nevelké, nekratké, nedlouhé, nezrozené, neménné, bez podoby, bez vlastnosti, bez
barvy, bez oznaceni. Takto by mélo byt o brahman rezvazovano.

yadbhasa bhasyate'rkadi bhasyair-yat-tu na bhasyate |
yena sarvamidam bhati tadbrahmetyavadharayet 1l 6111

yat = toho, kterého; bhasah = svétla, paprsky; bhasyate = jsou osvétlovana; arka = slunce; adi =
atd.; bhasyaih = byt osvétlen ¢im; yat = toho, kterého; tu = vSak; na = ne; bhasyate = jsou
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osvétlovana; yena = ¢im; sarvam = vSe; idam = toto; bhati = za¥i, ukazuje se, jevi se; tat = to;
brahma = brahman; iti = konec primé reci; avadharayet = by mélo byt premysleno, rozvaZzovano

To, jehoz svétlem je osvétlovano slunce apod., avSak [samo] neni ni¢im osvétlovano. To, diky
C¢emu je vSe viditelné. Takto by mélo byt o brahman rozvazovano.

Tato metafora znamena, Ze diky ,,svétlu brahman“ je vSe vidét, tak jako diky slunci miZeme vidét
tento svét. Ale to, Ze mtizeme vidét slunce i cely tento svét, je diky brahman. V sanskrtu znamena
bhati a bhasaté (od kotene bhd resp. bhas) ,,zarit, svitit“ a zaroven ,,stat se viditelnym, jevit se“.

svayam-antar-bahir-vyapya bhasayannakhilam jagat |
brahma prakasate vahni-prataptayasa-pindavat 11 62|

svayam = samo; antar = uvnitt; bahih = vné; vydpya = prostupujici, prostoupivsi; bhasayan =
osveétlujici; akhilam = cely; jagat = svét; brahma = brahman; prakasate = zari, projevuje se; vahni =
ohen; pratapta = rozZhavené; ayasa = Zelezo, kov; pinda = koule; -vat = jako (suffix)

Samo pronika vné i uvnitr, osvétluje cely svét, brahman zari jako kovova koule rozzhavena v
ohni.

jagad-vilaksanam brahma brahmano'nyanna kimcana |
brahmanyad-bhati cen-mithya yatha marumaricika 11 63|

jagat = svét; vilaksanam = odliSny od; brahma = brahman; brahmanah = brahman; anyat = jiné; na
kimcana = nijak, viibec; brahma = brahman; anyat = jiné; bhati = zati, ukazuje se; cet = jestlize;
mithya = iluze; yatha = jako kdyZ; marumaricika = fata morgana;

Svét je odliSny od brahman. Neexistuje nic jiného nez brahman. Jestlize se zda [, Ze existuje]
néco odliSného od brahman, je to iluze (mithja) jako fata morgana [v pousti].

drsyate sriiyate yadyad-brahmano'nyanna tad-bhavet |
tattva-jianac-ca tad-brahma saccidanandam-advayam 1l 6411

drsyate = vidéné; sriiyate = slySené; yadyat = cokoli; brahmanah = od brahman; anyat = odliSné; na
= ne; tat = to; bhavet = je; tattva = skuteCnost, princip; jianat = diky poznani; ca = a; tat = to;
brahma = brahman; sat = byti, skutecnost; cit = védomi; anandam = blaZenost; advayam =
nedvojna

Cokoli je vidéno nebo slySeno, neni nic jiného nez brahman. Diky poznani (dzridna)
skutecnosti (tattva) [pozname] brahman [jako] nedvojné byti-védomi-blaZenost (sat-Cit-
dnanda).

sarvagam saccidatmanam jianacaksurniriksate |
ajiiana-caksurnekseta bhasvantam bhanum-andhavat Il 651I

sarvagam = vSeprostupujici; sat = byti, skutecnost; cit = védomi; atmanam = Ja, dtman; jiana =
poznani; caksuh = oko; niriksate = hledét na; ajfiana = nevédomost; caksuh = oko; nekseta =
neuvidi; bhasvantam = zarici; bhanum = slunce; andhavat = jako slepy

Ten, kdo hledi okem poznani (dZridna), vidi vSe-prostupujici Ja (dtman), které je byti-védomi-
blazenost (sat-Cit-dnanda). Ten, kdo ma oko nevédomosti (adzridna), neuvidi [ani] zaFici slunce,
jako by byl slepy.
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sravanadibhir-uddipta-jianagni-paritapitah |
jivah sarvamalanmuktah svarnavaddyotate svayam 1l 66 Il

sravanadibhih = naslouchanim apod.; uddipta = zaZehnuty; jiiana = poznani; agni = ohef;
paritapitah = rozzhaveny; jivah = individualni ja, dZiva; sarva = vSechny; malat = od znecisténi,
vad; muktah = osvobozeny; svarnavat = jako zlato; dyotate [od dyut] = za¥i, sviti; svayam = sam

Kdyz se individualni ja (dZiva) rozzhavi v ohni poznani zapaleném pomoci naslouchani
(Sravana) apod., o€isti se od vSech vad a zazari jako zlato.

,»Naslouchani apod.“ odkazuje na tfi zakladni praxe védanty: Sravana (slySeni), manana
(rozmysleni), nididhjdsana (uvédoméni, neustala meditace).

hrdakasodito hyatma bodha-bhanus-tamopahrt |
sarva-vyapi sarva-dhart bhati bhasayate'khilam 11 6711

hrdakasa = prostor srdce; uditah = vystoupajici, vyslé; hi = zdlraziiovaci Castice; atma = Ja, atman;
bodha = poznani, pochopeni; bhanuh = slunce; tama = temnota; upahrt = nicitel; sarva = vSe; vyapt
= prostupujici; sarva = vSe; dhart = udrzujici; bhati = zari; bhasayate = osvécuje, zptisobuje Ze
sviti, Ze se jevi; akhilam = vSe

Ja (dtman) je sluncem poznani (bddha), které vychazi v prostoru srdce, je nicitelem temnoty,
vSe-prostupujicim, vSe-udrzujicim, zari a osvécuje vSe ostatni.

,»---0SVECUje vSe ostatni“ je opét ve smyslu ,,vSe ostatni se jevi“, resp. ,,vSe ostatni miZzeme vidét“.

dig-desa-kaladyanapeksya sarvagam
sitadihrn-nitya-sukham nirafijanam |
yah svatma-tirtham bhajate viniskriyah
sa sarvavitsarvagato'mrto bhavet 11 681

dig = smér; desa = misto; kala = Cas; adi = atd.; anapeksya = bez ohledu; sarvagam = vSim
prostupujici; sitadi = chlad apod.; hrt = odnaSejici; nitya = vécna; sukham = radost; nirafijanam =
Cisté, bez vasni; yah = kdo, co; svatma = své Ja; tirtham = pout’; bhajate = slouZit, nasledovat,
podniknout; viniskriyah = bez rituéld, bez €ind; sa = ten; sarvavit = vSe-védouci; sarvagatah = vse-
prostupujici; amrtah = nesmrtelny; bhavet = se stane

Neomezené smérem, mistem, casem apod., v§im prostupujici, nicitel chladu apod., vécna
radost, neposkvrnéné [vasnémi]. Ten, kdo podnikne pout’ (tirtha) ke svému Ja, oprosti se od
Cint a stane se vSevédoucim, v§Sim prostupujicim a nesmrtelnym.

Tirtha znamena jednak pout’ nebo poutni misto, ale doslova je to misto pro [ritualni] koupel — casto
uméla nadrZ nebo i upravené misto u posvatné feky ¢i pramene. Proto by se druha ptilka trochu
volnéji dala ¢ist i ,,ten, kdo vykona koupel ve svém Ja...“.

,»-..Oprosti se od ¢inti“ (viniskrijah) je mozné chapat také jako ,,oprosti se od karmy*, protoZe ta je
nasledkem cint (a v sanskrtu jsou to stejné slovo: krija, resp. karma). Dal$i mozZnost prekladu je
,oprosti se od ritudli“. OvSem v tomto kontextu v souladu s prekladem Ramany MaharSiho
predpokladam, Ze autor zamyslel Sirsi vyznam slova krija jako ¢inu obecné a nikoli pouze ritualu.
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