Kniha Jsem nezrozen prelozena z anglického originalu I am Unborn

vznikla z poznamek prof. Damodara Lunda béhem jeho navstév J SE" "EZRO ZE"
Sri Nisargadatta MaharadZe v letech 1979-1980. Manzelka Kamala
Lund (rovnéz oddand Sri Maharadzovi) svolila, aby je do knizni
podoby upravil Vidzaj Deshpande, a to pod podminkou, Ze bude
kniha na internetu zdarma dostupna.

Kdyz jsme v roce 2007 navstivili pani Kamalu Lund v Puné, byli
jsme v blizkosti nékoho, kdo neustupné nasleduje Mistrovo uceni.
Rekla nam, Ze nésledovat slova svého Gurua je ,¢tyfiadvacetiho-
dinovy dzob®. Kdyz jsme se ji zeptali, jak zvladala praci ve svété
a zaroven duchovni praxi, odvétila, ze ji Maharadz pomohl vie ve
svété zvladat diky poucce, Ze ,ma brat svétské ¢innosti jako nevlastni
déti’ — kdyz pani na opatrovani hlida déti jiné Zeny, nikdy nezapo-
mene na to, Ze déti, které hlida, nejsou jeji déti. Kamala Lund je nyni
ovdovéld, jeji muz Damodar Lund byl profesor anglictiny.
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Rozhovory se Sri Nisargadatta Maharadzem
(1979-1980)



1. ELEMENTARNI HRA
30. listopadu 1979

Maharadz: Pfi¢inou tohoto zrozeni, tohoto téla, je rozko$ muze
a zeny. Pro nékoho je pak tento diisledek celozivotnim utrpenim.
Jen malokdo prijde ke Guruovi, ktery mu objasni disledek této
rozkose. Nastavi zakovi zrcadlo, které odrazi skute¢ny obraz. Pro
Dzndnina je smrt nejvétsi blazenosti. Jakmile se védomi hne, mysl
vytvori vesmir. Stvofeni (vesmir) je Prakrti. Purusa (védomi) a Pra-
krti (ptiroda) jako takové nemaji Zadné jméno ¢i formu.

Toto télo citi, ze se blizi konec. Ja vim, Ze télo je vytazkem péti
element. Pét elementd je neustale v pohybu ve vztahu jeden k dru-
hému. Télo vychdzi z jejich vytazku. Individualita povazuje télo za
své vlastni. Domnivame se, Ze vidime a slySime pomoci nasich oci
a usi, ale to, co ve skute¢nosti vidi a slysi, je pocit byti.

Pét elementti nikdy neumird. Ztotoziujete-li se se svym télem,
hresite a v momentu smrti budete trpét. Sttedem védomi je vrcho-
lek vasdi hlavy. Védomi je podstatou pétielementdrni ¢innosti, a tato
podstata zadnou smrt neznd. Pocit byti neni osobnosti. Pochopte
pocit byti a smrt. Nakonec, vy Absolutno, nejste pocitem byti. Pét
elementt je ve vés i vSude kolem v neustdlém boji. Konflikt je nepre-
trzity, prostor bojuje se vzduchem, vzduch s ohném, ohen s vodou,
voda se zemi atd. A toto vse je vyjadfeno v téle.

Vzijemné plisobeni Ctyf elementti skon¢i v zemi. Poté vyroste
vegetace, rizné druhy potravy a tak mame individualni formy. Ele-
mentdrni spor je vyjaddien v lidském téle a clovék fekne: ,,Postihlo
mne nestésti.“ Ctyfelementarni pisobeni sestoupi do zemské ptidy.
Z vytazku vegetace se zrodi rtizné druhy, a formy pak pfijmou svou
totoznost. Takto mame 85 milionu druht, to je pfibéh této zemé.

Jaka bude kvalita toho, kdo tento princip rozpozna? Ten, kdo
pochopi védomi, bude pred védomim, pred péti elementy. Pro néj



se stane smrt oceanem blazenosti. Ostatni, ktefi se povazuji za télo
a mysl, podstoupi traumatickou zkusenost ttrpného konce. Vysled-
kem rozkose trvajici zlomek vtefiny je totoznost s télem a mysli.

Porovnejme blazeny stav DZndnina s rozkosi muze a Zeny. Svétec
Dznanésvar napsal komentat k Bhagavadgité (kniha zvana DZ#id-
nésvari). Napsal také knihu Amruta Anubhava — Prozivani Nesmr-
telnosti (Mrit — smrt, Amrita — Zadna smrt) — bezedny ocean bla-
Zenosti.

Pét elementt a tfi guny zptsobuji ve vesmiru spoust. Ale jak je
tim v$im dotéen DZ#idnin? Poté, co pochopil tuto elementarni hru,
ji transcendoval. Toto vidéni a vidéné, pozorovatel a pozorované
odejde a nic nezistane. Prosté budte, budte tiSe. Nenechte se vyrusit
a mysl nechte byt. U kterého principu dojde k poskozeni? Jen v case,
a ¢as zmizi. MiZe se ménit ten, kdo pozoruje zménu? Zménu miize
vidét pouze to neménné.

2. NEBYTI/NEPRITOMNOST POCITU BYTI
1. prosince 1979

Maharadz: Mij pocit byti zde nebyl, objevil se a je do¢asny. Ne-
mam nad nim zadnou kontrolu. Nejsem zakaznikem toho, co dava
Biih, necht je velky, ja o to nemdm zdjem. Poznani nemuze byt pre-
davano vSem. Adept totiz ztraci zdjem. Ztracite-1i zajem, dokonce
i svét prestava existovat. Je to kvili chemické latce (pocitu byti),
sattva guné, Ze jsou pofizeny snimky, podle toho entita roste. Véech-
ny ¢innosti jsou mechanické, vse se tedy déje podle planu.

Ve vztahu k ¢emu hovoiim? Na ¢em to stoji? Na pocitu byti.
Poté, co pocit byti odejde, je tu Nebyti, jez je vé¢né. Neni tu zadné
poznéni, Bth ani I$vara. Co mohu fici? Pocit byti zmizi. Ja vzdy
prebyvam v Nebyti.

Z Nebyti se objevi pocit byti. Je tfeba poznat, jak k tomu doslo.
Neékteri lidé mne velebi, fikaji, Ze jsem jako hora. Ja vim, Ze nic
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neexistuje, jména a formy jsou kategorie. Nikomu se nemize stat
nic dobrého nebo $patného, nikdy predtim se nestalo a ani se ne-
stane. Tak pro¢ se tim vzru$ovat? Forma a pocit byti se prihodily
nevédomky. Jinak fec¢eno, pro¢ bych vstupoval na devét mésicti do
tak necistého prostoru? Clovék bézi pry¢, i jen kdyz spatti mrtvou
krysu.

Lidé hovofti o duchovnu, ale béhem toho neberou v potaz své
Ja. Setrvejte ve svém J4, a pak mluvte. Prozkoumejte sebe sama.
Absolutno je vé¢né, je ,,stavem” Nebyti (tj. stavem, kde neni ptito-
men pocit byti) a je skutecné. Pocit byti je docasny a spolu s nim
se objevuje pét elementt atd. Neni-li tu pocit byti, neni tu nic. Nic
v tomto svété vam nemtiZze nabidnout spole¢nost na véky. Lidé na
mné budou mit vzpominky, nékteti $tastné, jini budou nastvani, na
mné to ma nulovy dopad.

3. OTVOR BRAHMARANDRA
4. prosince 1979

Maharadz: V hlubokém spanku nic neni. Snazte se to uchopit
v bdélém stavu. Mé uvazovani nyni sméfuje k péti elementiim. At
premyslim jakkoli, dochdzim k zavéru, Ze vSechny formy jsou vy-
tvory péti element. Formy spolu s tfemi gunami funguji razny-
mi zpusoby. Zakladni gunou je sattva guna. Prakriti a Purusa jsou
vychozimi body - tviirci péti elementd. V otvoru na temeni hla-
vy (Brahmdrandre) je uvédomeéni, které mluvi. Cira sattva (Sudha
sattva), ktera je jako kapka ghee (indického masla), je Brahmdran-
drou. Tato mala kapka obsahuje obraz celého vesmiru.

Intelekt i jeho sila se u kazdého jedince lisi, také pochopent se lii.
Primarni podstatou védomi je nestalost. Objekty se neustdle méni.
Jakmile se mysl zastavi, je tu nemysleni. Samotnou podstatou védo-
mi je zména. V jednu chvili pfemyslite o jednom a vzapéti o nécem
jiném. Kdyz se védomi ustali, stane se uvédoménim.
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Slova, véetné jména-formy, nemohou byt ze své podstaty stala.
I predstavy o vas samych jsou odkdzany ke zméné. Piedlozte mi
predstavu, za co se povazujete — nemiizete, protoze se méni. Mysl
nemluvi k osobé, osoba je jejim vytvorem. Mysl mluvi k mysli; ozna-
¢eni jako napt. ptitel, pritelkyné atd., to vSe jsou pohyby ve védomi.
V trovni védomi, kde vase mysl realizuje ,,ja jsem", jsou slovo, dech
a mysl jednim.

Kdyz jdete na néjaké misto, usadite se zde, premyslite a vytvarite
nazory, to vse je mysl, jeji pohyby. Otvor Brahmdrandra je sattvou,
harmonii, a mysl je jejim vysledkem. Sattva vytvorila svét. Mysl
je také jejim produktem. Kdyz se pohyb sattvy zastavi, mysl zmizi
a lidé reknou ,,ten ¢lovek je mrtvy“. Znalec v§ak prohlasi: ,,Nejsem
védomim, mysli ¢i sattvou, jsem od elementt a jejich produktt od-
délen.” Ve vidéné je vytvorem péti elementtl. At uz je entita jakko-
li vyznamna, ve vysledku je kone¢nym produktem péti elementt.
Kde jsou vSechny ty individuality a Avatafi po smrti? Mysl, slovo,
jméno a forma nemaji Zadnou nezavislou existenci oddélenou od
péti elementt.

Pro mé neexistuje smrt ani zrozeni, nebot smésice péti elemen-
tl — jejich esence, produkty — ma vychozi bod v Purusovi a Prakriti,
a ti nemaji zadnou formu. Tak jak by mohly byt zniceny? Popravdé
je to Mulamadja, zakladni pri¢ina iluze. Jakmile se védomi zachvéje,
vyvstavaji formy a cely vesmir, a to vSe je mym télem. Z drobné
kapky sattvy vyvstava cely vesmir. Je mé télo a svét v této sattve?
Odmitdm to pfijmout. Jak by mohly? Jde o lez. Rikate: ,,Je tu télo,
a tak trpim. Je tu svét. Jak to vée mize byt iluze?“ Mysl je koncept.
Vsechny svéty jsou pohybem ve védomi, a tudiz falesné. Jakmile
vidite fale$né jako fale$né, mysl se utisi a zmizi.

Je tu nespocet odlisnych lidi riizného vyznani; kazdy z nich chvali
nebo zostuzuje ty druhé. To ve jsou pohyby ve védomi vyzatujiciho
z Nebyti. Mtj pocit byti vidi falesné jako falesné, tudiz se jim nevé-
nuji. Ve, co nabudete, dokonce i poznani, je falesné, nula. Snazte
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se poznani transcendovat. Jen zfidka kdy nékdo realizuje v dobé
smrti, ze neni télem. Télo shofi v ohni a smicha se s péti elementy.

Brahman (Btih) je koncept, protoze mi nebude délat spole¢nost
nadlouho. Bude tu jen na kratkou dobu. Dokud je tu pocit byti, je tu
svét. Pro toho, kdo si uvédomi konec pocitu byti, je tu blazenost. Pro
nevédomou osobu, kterd je vtazena do pocitu byti, jde o traumatic-
kou udalost. Ve je utrpeni — bdéni, hluboky spanek, snovy stav, pét
elementt a tfi guny. Uvédomte si to a zbavte se utrpeni. Nevédoma
osoba umfe, zatimco ten, kdo chape, je osvobozen. Mysl by méla
zpivat ,,ja jsem“ beze slov. Budte osvobozeni. Pokud si myslite, ze
jste ziskali poznani a Ze je to vase dosazeni, tak jste od Sebepoznani
porad vzdaleni.

4. ZALEZITOST ,,JA JSEM*“
5. prosince 1979

Maharadz: Pro vie existuje zakaznik, ale co je pfi¢inou toho, zZe se
zakaznikem stal vas pocit byti? ,,Ja jsem” je primarni koncept, z kte-
rého jsou vytvoreny dalsi koncepty. Vzesli jste z tohoto primarniho
konceptu, a dokud budete mit touhu byt, bude pro vés existovat ten-
to hojny, tzasny svét a vSichni bohové budou dostupni. K rozliseni
svéta a Brahman doslo proto, Ze si touzite zachovat sviij pocit byti,
»ja jsem’, a protoze chcete byt, u¢inili jste projeveny svét dulezitym.
Jakmile ale neni pocitovana touha po pocitu byti, jako je tomu ve
spanku nebo béhem momentu, kdy si neni védomi védomo, pak tu
zadna potreba neni. Kdyz je tu védomi sebe, vzdy si bude zadat sebe
sama; kdyz tu toto védomi sebe neni, kde je pak potreba ¢ehokoliv?
K ¢emu je tu potom dostupnost svéta? Svét a jeho pan jsou v mém
stavu pouze otravnou véci. Touha byt je svazanosti, a kdyz tu nejsou
zadné potreby, neni tu zadna svazanost. Nebudu hloupy a nebudu
se ptat, jak jsem za nepfitomnosti védomi. O stavu pfed védomim

13



nelze mluvit. Zkusenosti a veskeré mluveni se nachazeji v oblasti
védomi. Promlouvat muze ten, kdo rozpoznal, pochopil a trans-
cendoval sebe sama, v jiném pripadé je doty¢ny chycen v klepetech
madji; jste drzeni svymi vlastnimi klestémi (tj. télesnou totoznosti).
Otazky kladete jen kvili sebeklamu, drzite se konceptu a zaplétate
se do dalsich a dalsich.

V nepfitomnosti védomi tu neni nikdo, kdo by mi fekl néco
o mné. A ja to ani nepotfebuji, jelikoz je to tak. Jste ze mé v rozpa-
cich. Mam plné poznani toho, co je pfed pocitem byti, toho, co je
vécné. V bdélém stavu je tu usilovani a inava, a v hlubokém spanku
uvolnéni, je to cyklus. Jaky to ma acel?

Tazatel: Abychom zachovali védomi. Co je za nim?

Maharadz: Ve, co je bez védomi, je dokonalé. Existuje jediné
To, nic vic. Mé télo je univerzalni, nikoli individualni. Co je touto
zalezitosti ,,ja jsem*“? Pochopte to a budte od toho stranou, prekrocte
to. Prosté budte.

Tazatel: Kam odeslo Maharadzovo ego?

Maharadz: Neni individuélni, ale je univerzalné projevené. A tim
jiz neexistuje utrpeni individuality.

Tazatel: K cemu je Seberealizace?

Maharadz: Niskam (stalé) Parabrahman. Kdyz vas prepadne bo-
lest, doktor vam da 1ék. Kdo je zakaznikem? Bolest, nikoli vy.

Tazatel: Odejde bolest?

Maharadz: Je to jen docasné déni, pochopte to a projdéte tim.
Védomi ,,ja“ je bolesti, stejné jako $téstim. Rano se probudite $tastni,
a jak den plyne, je tu smutek. Kdyz si nebudete védomi sebe, mii-
zete viibec néco pochopit? Védomi ,,ja“ je nestésti, a proto hledate
$tésti. To, co délate s tsilim, je nestésti. Pravé ted mluvim z hlubo-
kého spanku, prichazi to tedy ze spanku. Uzil jsem si ho, tak mlu-
vim. Spanek je temnotou, uplnosti - je to nevédéni (o sobé). V této
temnoté, nevédéni, hovorim. Poznani vzeslé z nevédéni je nevédé-
nim. Toto poznani je iluze. Dité zrozené z nevédéni rika ,Ja jsem
Brahman®.
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Tazatel: Kdo to déla?

Maharadz: Je to 1écka vasi mysli. Nezakousite-1i svou mysl, jste
osvobozen. Pro¢ néco nazyvate logickym? Stavy bdéni a spanku jsou
vasimi zku$enostmi. To, co fikdm, nepfijimate, protoze kdybyste tak
ucinil, byl byste ni¢im. Ve skute¢nosti nelze nic dat ani si nic vzit,
nazvéte to logikou, zkusenosti. Berte to, jak chcete, zde je totiz sa-
motné pfijeti i odmitnuti transcendovano. Rodice vam dali jméno;
pfestanete-li ho brat v uvahu, jaké pak budete mit jméno ¢i ztotoz-
néni? Atman je bezforemné. Jména a formy nalezi télu. I védomi je
iluzi, neosobni, neverbalni. Ve chvili, kdy nerozpoznavate svou mysl
a télo, nepocitujete zadné trapeni. Lze fici, Ze prostor trpi nemoci?

Potrava obsahuje jak uzitecné, tak nepotiebné latky, takze co je
dobré a co $patné, je relativni. Kytky nakonec zvadnou, ale kdyz
je kupujeme, stoji 50 rupii. Nemluvim o Brahman nebo o Mdji,
vypravim vam svuj vlastni pribéh, ktery je rovnéz vasim pribé-
hem. S poznénim J4 (Atma DZfidna) tu neni védomi ,,ja“. Proto
se neobavam Boha ¢i iluze. ,Ja jsem” je pocatkem jak nestésti,
tak Stésti.

5. KOHINOOR DIAMANT
7. prosince 1979

Maharadz: Jakozto hledajicimu je vam feceno, Ze nejste télo ani
mysl. Trebaze jste v téle, jste poznani. Toto vSe-prostupujici poznani
vidime tedy ve vSem. Télo, at muzské ¢i Zenské, ma formu, ale védo-
mi nema zadnou formu. Ten, kdo se povazuje za muze nebo Zenu,
neni hledajicim; hledajici je ten, kdo patra po poznani.

Pred tim, nez se v déloze objevi forma, potravinové §tavy naby-
dou formu ,,ja jsem” a ta se rozvine a objevi za devét mésict. S na-
rozenim za¢nou fungovat télesné funkce; dité vsak nevi, Ze ono je.
Jen co se za¢ne dité poznavat, pocit ,,jastvi“ pfijme tvar. Jediné pak
jej muze matka ucit zavadéjici pojmy, jako jsou jméno téla a dalsi.

15



Parabrahman je pred stavem bdéni nebo spanku. Stav, ktery vam
dava poznani, je Brahman.

Tazatel: Touha po sebepoznani se u kazdého ¢lovéka lisi; intelek-
tualové na to nemaji Cas.

Maharadz: Lidé, ktefi nabyli poznani, byli prosti lidé.

Tazatel: Je o tom rozhodnuto pti zrozeni?

Maharadz: Poznani jsa nevédomost je nakonec také nepotieb-
né. V déloze, v necistém misté, byl po dobu deviti mésict strach;
bylo tam jen poznani ,ja jsem® (latentni), a nic za tim. V déloze je
poznani pfitomné, je vSak skryté. V tomto zapalovaci (Maharadz
zvedl zapalovac) je plamen skryty; vi zapalova¢ o plamenu? Za co
se povazujete? Jestlize za sebe prijmete télo, nechéte se do néj vtah-
nout. Pokud se povazujete za poznani, zadné vtazeni tu neni. Nékdo
probudil Gurua ve vas; je to tento Guru, ktery dostava poznani a je
tim, kdo mluvi.

Tazatel: Lze predstirat, Ze jsme Absolutno?

Maharadz: Misto snahy byt Absolutnem je daleko dulezitéjsi zba-
vit se pocitu téla a mysli; zbytek se prihodi. Po realizaci Ja se vSe déje
spontanné. Otazka byt do toho vtazen je vyloucena.

Tazatel: Jsme vSak schopni zakusit kvalitativni zmény pred
a poté?

Maharadz: Vse, co si myslite, Ze jste, bude pohibeno. Cokoli fi-
kam, rovnéz opusti télo a zmizi. Za¢néte s pochopenim, ze vy jste
timto principem, ktery zanechava télo a odchazi. V druhém kro-
ku se s principem, ktery opousti télo, ztotoznéte. V tietim kroku
je tento bozsky stav rozpoznan a transcendovan. Znovu opakuji,
princip opoustéjici télo je bozsky, pln poznani. Nejvyssi je ten, kdo
rozpozna tento bozsky princip a transcenduje ho. Princip, ktery
opousti télo, se kvili vtazeni se do téla domniva, ze umre. Popravdé
ani télo nema smrt; je Zivé ve spojeni s pocitem byti; bez néj je jako
mrtva krysa. Vy jste tim principem, ktery opousti télo; tudiz kdo
jste? Télo nebo onen princip? Jakd pak otdzka tykajici se vyZzivovani
tohoto principu?
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Je projeveny svét skute¢ny? Postavite horu z krtince; je skutec-
na? Je zde svét a vam je feceno, abyste se nalezité chovali, a ¢as
plyne. Poznejte svou pravou totoznost a vSe bude jasné. VSechna
pisma jsou adresovana mysli, zatimco ja hovofim o odhaleni toho,
co skutecné jste. Kofenem svéta je naprosta nevédomost, pouha
nevédomost. Vy, nehledé na to, nasledujete urcité zptisoby chovani,
abyste Stastné mijeli ¢as. Zarmutek ptichazi s pripoutanosti. Stante
se uplni, dokonali, pak zde neni Zadné trapeni.

Dotazovat se na iluzi znamena hledat dité neplodné Zeny. Ani
cely Zivot vam nebude stacit na to, abyste ho nasli. Lidé létaji na
meésic; hledaji konec vesmiru. Tato iluze (mdja) vas posila, abyste
nalezli hranice vesmiru, jen pohledte, jak darebna je. Neposila vas
do zdroje!

Béhem hlubokého spanku se probudite a vykfiknete. Kdo vytvari
tuto iluzi? Jeji védomi, pocit ,probudil jsem se®; vy jste zakladni
iluzi, uzavfeli jste snatek s pocitem byti. At je vysledek jakykoliv,
poznate, ze samotny pocit byti je iluze. Upfimné feceno, poznani
»Vy jste” je tim nejméné divéryhodnym principem. Vy jste ve svaz-
ku s Brahman. Zasadim vas do pocitu byti, do toho, ze ,vy jste, pak
muzete jit. Pochopte sebe sama a vSechny hadanky budou vyfeseny.
Déavam vam kapital, investujte jej, zkoumejte a naleznéte pravdu,
zkoumejte Ja.

Je snovy svét skutecny ¢i neskute¢ny? Sama udélost ,,probudil
jsem se“ je neskute¢na. Podobné - je vas pocit byti skute¢ny ¢i ne-
skute¢ny? Kdyz si myslite, Ze vy jste®, neni i to koncept?

Celou dobu jsem Josephovi fikal, aby odesel, ale nyni fikam, at
pocka a nahrava tyto promluvy. Po mém odchodu, kdyz vyjdou
knizné, se budou lidé ptat: ,Opravdu si se setkal s takovym clove-
kem? Kohinoor diamant!
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6. NEZROZENE DETI
11. prosince 1979

Maharadz: Béhem spanku je védomi ne¢inné, jakmile se probu-
dite, védomi fekne ,,dobte jsem se vyspalo®. Mtizete mu pridélit ja-
kékoliv jméno - télo nebo mysl - je to viak atribut, ktery byl béhem
spanku necinny, nejsou to smysly, které vam to feknou. Potravinové
télo bude mit vzdy zadosti; pocit byti je prichut téhoz téla. Predtim
jsem o sobé nevédél; byl to stav prosty zkuSenosti. Nahle zacalo
byt osm stop zakouSeni a védéni (pét elementt a tfi guny) Ziveno
mnoha informacemi - zrozeni téla atd. S tim v§im zacalo utrpeni.
Mij Guru mne zasvétil do zkoumani sebe sama. M¢l jsem zkuse-
nost svého zrozeni a svych rodi¢ti? Ne, nemél, a tak jsem to odmitl.
Zacal jsem zkoumat sviij pocit byti. A protoze jde o docasny stav,
zbavil jsem se ho. Nyni jsem oprostén od strachu, protoze vim, ze
tento stav odejde. Nemam strach o svij pocit byti, protoze vim, ze
tento pocit odejde. Kvtili konceptiim jsem se povazoval za osobu
a diisledkem tohoto konceptudlniho stavu trpél muj skutecny stav.

Stejné tak jako upozornuji vas, nasloucham svym prateliim, jejich
myslenky ke mné mluvi, dokonce se objevuji i vize, fikam jim, aby
zmlkly. Napominam myslenky a vize. Bude nékdo bojovat se svymi
myslenkami? Jakmile jsou tyto nezndmé neboli cizi myslenky drze-
ny stranou, zacne rasit Ja a udélovat poznani. Pak to, co pretrvava, je
realizovany princip, ktery nebyl nikdy vytvoren, ale chova se, jako
by stvoren byl. Kdo pak pozoruje neboli je svédkem? Ja Absolutno.
Nejsou-li zde myslenky, neni tu Zadny strach, a pak vyrasi Ja.

Co jsem délal za nepritomnosti pocitu byti? Co délaji mé nezro-
zené déti? To samé, co jsem délal pied objevenim se tohoto pocitu
byti. Svét, mysl a vSe je rozsahlé. Jak se s prichodem pocitu byti
ptihodila tato kalamita? Musim tedy prozkoumat pfi¢inu tohoto
problému, pocit byti. Misto zkoumani svéta hloubejte o tom, jak
jste prisli do tohoto komplexu téla.
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Teélo se skaci, ale co se pritom stane mné? Dokonaly princip je ten,
pro néhoz neexistuje odpovéd. Jakakoliv odpovéd, kterou obdrzite,
je Spatnd. Pfemyslim-li o tomto svété, pro¢ bych nemohl rozjimat
o tom, co bylo pied védomim? Poustim-li se do této otazky, musim
prosetfit, co je to tento princip ,ja jsem®. Upfednostnil bych hrat si
s nenarozenym ditétem, protoze vécné Parabrahman a nezrozené
déti jsou podobné.

Chcete mit poznani. Co tim minite? Chopte se principu, ktery
chape, rozpoznava myslenky a budte tise. Takze co jste sami pro
sebe? Prozkoumejte to. Zapomente na to, kdo trapi koho; stabili-
zujte se ve vasem nejduvérnéjsim byti jakozto ,,ja jsem® Co jste?
Prozkoumejte to. Problémy projeveného svéta mohou byt vyfeseny
pozdéji. Na otazku ,,Kdo jsem?“ neexistuje spravna odpovéd, tou
stane, neni vé¢na. Nyni promlouva tento vé¢ny, nezrozeny princip,
jenz byl obvinén ze zrozeni. ,,Citim se byt vinen.“ Kazdy pocit viny,
ktery pfijmete, musite vytrpét. V zemi, ve které jste nikdy nebyli,
dojde ke kradezi. Policie vas za to zatkne. Pfijmete-li vinu, zaviou
vas, mozna na cely zivot. Ja s obZalobou nesouhlasim; nikdy jsem
to misto nenavstivil. Nejsem zlod¢j. Hajim se tim, Ze ,,mou jedinou
vinou je to, ze prijimam, Ze jsem narozen.“ Vzdejte se toho! Na za-
kladé mého poznani jsem nebyl narozen; nemél jsem o svém pocitu
byti zadné povédomi. Absolutno nema zadné vymezeni, je nezro-
zené. Pfed objevenim se mého pocitu byti se mi nikdy neptihodilo,
ze jsem. Kde je pak tedy prostor pro jakykoliv pocit viny? Kdybyste
tu znalost méli, pocit byti byste odmitli. Zddné télo znamena Zadné
védéni o sobé, zadné védomi, v ptivodnim stavu neni pét elementt
ani tfi guny.

Ten, kdo vstieba to, co nyni fikdm, nema dtivod byt nestastny.
Svét je plny emoéniho nestésti. Cerv se rodi z rozlezelého jidla. Ja
nejsem tim ¢ervem. Ackoli je ¢erv vytvoren z potravy, produktem
potravy je pocit byti.
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Abyste realizovali Ja, chopte se poznani ,,ja jsem". Cinte tak u cho-
didel svého Gurua. V43 pocit byti znaé¢i princip [§vara, jenz je Guru,
jeJa. Chodila (v jazyce mardthi) znamenaji ,,caran®, ¢ar — pohybovat
se. Ty vam udéluji pohyb. Tento princip (pocit byti) pocne pohyb.
Ke splynuti individuality s univerzalnim principem dochazi diky
duchovni praxi (sddhané).

Funguji pét smysla ¢innosti a pét smyslii poznani sami o sobé?
Pét elementti dava vznik péti smysltim poznani. Osm z nich - pét
element a tii guny — vytvari esenci pro projev. Sattva guna produ-
kuje projeveny svét forem, soucasné je vytvoreno poznani ,,ja jsem".
To, co je vytvoreno, je poznani existence; individualita se domniva,
Ze toto poznani nalezi ji. V této mistnosti je individualni existence.
Ale cely projeveny svét je princip [$vara; I$vara je jako mésto, On
je zde. Jestlize vérite, Ze jste individualita, zemfete. Rozdil je ten, Ze
individualita umird, zatimco [§vara, cely projev, neumira; na rozdil
od individuality nema Zadna omezeni.

Ja zakousim projeveny svét, ale jesté pred tim zakousim bindu,
bod. Kdyz jsem timto bindu, je vie, je také svét. Bindu a svét ne-
jsou dvéma. ,,Bin“ znamena ,,bez” a ,,du“ znaci ,,dva", tedy ,,zadna
dualita Bindu - bod ,,jastvi®, to zakousim. Co to je? Je to samotna
zku$enost péti elementt a tfi gun — celého vesmiru. Toto je mdj
intimni vztah s timto pouhym ,,ja jsem®, pouhé bindu.

Chodite na svaté pouté, aby se vam jako individualité pfihodilo
néco dobrého. Vy ale nejste individualitou, jste projevenym svétem.
Tento pocit ,,ja jsem” predstavuje cely svét; jakykoliv projev, ktery
zakousite, je univerzalni. Toto poznani je urceno jen par jedinctim.
Vy se v8ak misto projevu (,,ja jsem”) drzite individuality.

Vse, co je v projeveném svété pozorovano, je vase vlastni Ja. Toto
»ja jsem” je pozorovatelem, je schrankou péti elementti a tfi gun.
Cely vesmir je v ¢innosti diky tfem gundm. Hra celého svéta je zalo-
zena na péti elementech a tfech gundch. Vy ale Inete ke svému télu.
Télo je také hrou péti elementt a tii gun. Cely vesmir je naprostou
hrou, je to obdoba procesu ¢iirani. Pokud se povazujete za indivi-
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dualitu, jste jednou kapkou. Kapka oceanu je slana a tato slana chut
je poznanim ,,ja jsem". Dejme tomu, Ze kapka uschne, ocedn se tim
nijak nezabyva - kapka ocednu uschne na skale. Podobné i v péti
elementarni hte jste kapkou - at uz prezije nebo umfe, elementarni
ocean je tim nedotcen. Jak ale pochopit tuto projevenou podstatu?
Budte chuti, pochopte chut. Miliony kapek uschnou, ale oceén je
tim nedotéen. Miliony (forem) umfou, ale jak jsou tim dotceny ele-
menty? ProtoZe se omezujete na télo, trpite.

Realizovana bytost nepéstuje zadnou myslenku tykajici se svého
prospéchu. Pro ni, i kdyby byl znicen cely svét, se nic nedéje. Reali-
zovana bytost uz samoztejmeé neni vice jedincem. Nic, kromé jadra
vaseho Ja - bindu -, neexistuje, nic dal$iho neni. Kri$na fekl, ze tu
nic dalsiho neni. Meditujete bez ustani, abyste dosahli samddhi.
Toto poznani v8ak vyrasi pouze z vas. ProtoZe jsem pred védomim,
hovoril jsem o bindu. Co se déje s védomim, kdyz jste pfed nim? Jak
zjistite, co se déje v bdélém stavu, kdyz jste spici? Co délate béhem
hlubokého spanku?

Tazatel: Prosté jsem.

Maharadz: Tésite se tomuto ,,pouhému byti“?

Tazatel: Ne.

Maharadz: Vas pocit byti se v hlubokém spanku netési, ze je. Jste
si béhem hlubokého spanku védom, zda jste muz ¢i zena? Zjistéte,
co jste. Vite, Ze ,jste”, prosetiete to. Poté budete znat veskeré poza-
davky tohoto ,,ja jsem" Jemnou potravinovou esenci je zivot. Jesté
jemnéjsi je kvalita védéni o sobé. Poznani ,,ja jsem™ je jako ¢astecka
nebe, je jemnéj$i nez prostor a dokdze rozeznavat prostor.

Tazatel: Jak souvisi ,,ja jsem" s Zivotem?

Maharadz: Cely Zivot je udrzovan a podporovan touto Spetkou
poznani, ,,ja jsem". Bez pocitu ,,ja jsem” zde zadny Zivot neni. Jsou
na sobé zavisli, jeden bez druhého nemiize existovat. Ja jsem tim, co
je pfed poznanim ,,ja jsem, tim, co je skute¢né, vé¢né a neménné.
Pocit byti, svét a télo jsou ¢asové omezené, vas Zivot neni naporad,
vyvstava a zapada jako stfidani stavi bdéni a spanku. Celek proje-
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vu vzkvéta, dokud je zde pocit byti. Destova voda je bez chuti, ale
miizete z ni hodné ziskat. Vy do ni davéte ptisady a pijete ji. Jd vam
davam cisté jidlo, ale vam se zda bez chuti, a tak je pospinite - za
ucelem chuti do néj pridate sal.

7. ZA KONCEPTY
13. prosince 1979

Maharadz: Nélezim podstaté vSeho, a pfesto ni¢eho. Zaujimam
postoj nikoli v pohybu, ale v pocatku. Vse, co fikate, miize byt jedi-
né v pohybu, ve védomi. Ja zaujimam postoj pred védomim, pred
pohybem. Nestaram se o va$e reakce. Souhlas a zapor bude zaviset
na vasich reakcich, ja jsem tim ale nezaujat. Nemam zadné pro-
stfedky k prokazani své skute¢né podstaty; slova vychazeji ze stavu,
ve kterém jsem. Zda tato slova prijmete ¢i ne, je na vas. Mluvim,
protoze jste prisli.

Tazatel: Jste nicitel téla a mysli.

Maharadz: Nezabyvam se reakcemi.

Tazatel: Ale jsou tu fyziologické ucinky.

Maharadz: Respektuji je, ale reakcemi se nezabyvam. Je to v sou-
ladu s vadim postojem (spravné, nespravné, nedokonalé, dokonalé),
ze vam budou vysledky vyhovovat a reakce vas ovlivni. Slova ke mné
prichazeji, protoze jste tu, ale co kdo s ohledem na ma slova rika,
o to se nestaram. Jsem jako prostor. Vy prijdete a odejdete, ja jsem
nehybny, vé¢ny, nejsem vtazen do ¢innosti péti elementt. Nic se mé
nedotykd; jsem neménny, snazte se to pochopit. Utrpeni bude vase
tehdy, pokud pfijmete jakykoliv vzorek, protoze se bude vztahovat
k péti elementim. Ja v této sféfe nejsem. V projeveném stavu ma
pétielementarni hra tvar a podobu, ja zadny tvar nemam. A pokud
viibec, pak elementy zahrnuji, nebot vie je mnou. Ale podoba nalezi
elementiim, nikoli mné.
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Radznis udéloval rtizné koncepty; mne témito koncepty uchopit
nelze. Koncepty jsou vade; ja do konceptualniho svéta vtazen ne-
jsem. TakZe kdyz se na mne divate, nejsem osobou, jsem projevem,
nikoli individualitou.

Chcete-li mi prisoudit formu, bude se tykat péti elementti a tfi
gun. Pét elementt se rozlozi, ja nezanikam.

Dejme tomu, Ze jsem pozvan, abych pobyl na néjakém misté.
Mistnost, ve které se budu zdrZovat, se stane mou mistnosti, ale
bude mi pattit? Ve nalezi péti elementtiim. Zdkladnim pfinosem
péti elementt je pocit ,,ja jsem™ Kdyz se pét elementi rozlozi, ,ja
jsem“ zmizi a osoba je prohlasena za mrtvou. Kamkoli jdu, nepre-
trzité znam svuj vécny pribytek.

Radznis vyklada poznani o konceptech. Mnozi hovori na zakladé
konceptt, ale nikoli z pozice pred védomim. V soucasné dobé se
muj skutecny stav lisi; vy jste oddani mé formé jakozto péti elemen-
tim. Jakmile pochopite, Ze toto vse je iluze, budete také ve stavu, kde
neni Zzadné odchazeni ani ptichazeni, zadny pohyb. Dokud potfte-
bujete své ,,ja" jste dileziti, pokud ne, tak nikoli. Cokoli pozorujete,
nepozadujte to. Princip, prostfednictvim kterého ,vy jste, je vétsi.
V bdélém stavu ,,jste”, proto mate potieby. Kde jsou potreby za ne-
pritomnosti ,,jastvi“? Na rozdil od pocitu byti, nevédét, ze jste, je
pocitem nebyti, tento stav je zdrojem klidu. Dokonaly odpocinek
je ten, kdyz zapomenete na sebe sama, pak zde neni zadné trapeni.
Vsechny potieby vyvstavaji ze stavu, kdy ,vy jste“. Dokud je zde
pocit byti, touzite po hmotnych objektech.

Chut k jidlu pochazi z elementu zemé, vnimani vychazi ze vzdu-
chu a zvuk z prostoru, ale primarnim konceptem je ,ja jsem” Nej-
prve bez vyiceni vite, ze ,vy jste“ (jako kdyz se probudite z hlubo-
kého spanku), pak feknete ,ja jsem” a s tim prichazi touha ,,byt®
Po odchodu vitdlniho dechu tu neni Zadny zvuk, zadna fec, zadné
teplo - je to smrt, a smrt je také koncept. Nicméné vse prebyva
v kvalité potravinového vytazku, ,,ja jsem". Jakmile to odejde, vie je
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pry¢. Abychom udrzovali pocit byti, produkt potravy, tak jime, ale
to neni vaSe totoZnost.

Tazatel: Jaky smysl ma usilovani o realizaci? Je-li nékdo realizo-
vany...

Maharadz: Potiebujete-li nutné na zachod, tak honem bézite.
Podobné potieba hledajiciho je hnét se za poznanim, bude pospi-
chat smérem k nému. Prebyvéte-li ne¢inné v nevédomém stavu, tak
i princip zistane ne¢inny. Pro¢ si pfivlastiujete stavy bdéni a span-
ku? Dé¢ji se zcela pfirozené, jakou nad nimi mate kontrolu? Stejné
tak totoznost ,,jastvi“ — muizete si jej narokovat naporad? Prichazite
sem ve stavu nevédomosti a mluvite. Dokud nebudete mit pevné
presvédceni o sobé samém, musi byt délano to ¢i ono.

8. POCIT BYTI
16. prosince 1979

Tazatel: Je moZné poznat to, jak jsme s télem a bez téla?

Maharadz: Pro Dz#idnina ano. Skutecnost mu je znama a on pre-
byva v nedvojnosti. Ale v3e, co je, neni nic nezZ jeho forma. I Pan
Réama musel pfijmout pomoc péti elementd, ale on nebyl individu-
alitou. Nyni v pfipadé Maharadze vidite formu v dusledku limitt
pétielementarnich forem. Pokud dojdete sem (kde je Maharadz),
budete ukonceni! Spattite vesmir jako celek. Dokud je pfitomen
vas$ pocit byti, je tu forma. Neni zde zadna individualita, pouze ele-
menty. Ve, co vznikd ze zemé, je samo o sobé nevédomost; vie je
tedy nevédomost.

Tazatel: Je tato zemé poznanim ¢i nevédomosti? Opravdu je vse,
co vznika, nevédomost?

Maharadz: DZrnidnin poznani transcenduje. VSechny formy vy-
chdzi ze zemé a do zemé se navraci. Jak jsou DZ#idninové bez formy,
to védi jenom oni.

Tazatel: Co je to OM (AUM)? Je OM Mdja?
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Maharadz: OM a pocit byti jsou totozné. VSemu, co se objevi,
davate jméno. Ma vnitfni skute¢nost je ticha; ohen je plamen, ale
tichy. Dokud je zde individualni osobnost, vhimate bolest a radost.
Kdy?z tu neni, vSe je pry¢. Plamen v tomto kapesniku neni viditel-
ny; plamen v ném je, ale klidny. Z vaseho védomi vychazi prostor,
vzduch a ohen. Jakmile znate pravdu, pak nesejde na tom, zda Mdja
existuje nebo neexistuje. Intelektualové mne na sto procent nepo-
znaji, zatimco prosti lidé (bez komplikovaného mysleni) ano. Bude
se jim snadnéji meditovat. I s drobnou intelektualitou je to obtizné.

Tazatel: Je viibec v néjakém slové poznani?

Maharadz: Ten, kdo je Vé¢ny, vyuziva slova k mluveni. Jakmile
vim, co jsem a co nejsem, nemusim si délat starosti o dal$i véci. Jsem
Vécny, bez zacatku i konce.

Tazatel: Prosty ¢lovék ma poznani k tomu, aby védél, ¢im neni.
Pak neni zapotfebi nic dalsiho.

Maharadz: Musite si hledét sebe sama, co jste. Neni nutné délat si
starosti o ostatni. KdyZz nékdo napriklad fekne, Ze jste toto ¢i tamto,
prozkoumejte to a zjistite, Ze jste daleko vétsi, Ze jste Vé¢ny princip.
Vsechna slova jsou jen ryzi s kari! (Rajan S.: Slova jsou zde, aby
vyjadrila myslenky, predstavy a koncepty...nemaji vécnou existenci.
Prijdou a odejdou, stejné jako vzduchové bubliny. Dejme tomu, Ze
cheete jit na misto, které nezndte. Ridite se adresou na papie. Kdyz
na misto ptijdete, adresa/slova jsou zbytecnd. Stejné tak je to s ryzi
a kari. Kdyz mate hlad, najite se. Jakmile je vds Zaludek plny, na jidlo
zapomenete. Kdyz jste v Absolutnu, slova nemaji Zddnou diileZitost,
dokonce ani Om nemd hodnotu. Je to Mdja! Slovo a svét...to vse je
iluze. Absolutno neni nic nez Pravda.)

Konec konctl je to sattva guna, ktera je narozena, jde o stejnou
kvalitu. Vse ostatni jsou pouha jména jako napf. otec, matka atd.
Je to rozsifena existence skrze pocit byti. Zvirata, rostliny, to ve je
sattva, ktera je narozena. Lino znamena ,,skryty“. Hiranja garbha
(zlaté ltino) znamena skryty, stejné jako je skryty ohen v ruc¢niku.
Ru¢nik je zemi, potravinovy obal je zivotné dilezity a stejné tak
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dech. Kam vsichni sméfujete? Nikam. Je to jama konceptt. (Ra-
jan S.: Vse je Absolutno, To Nezrozené, ale vy mdte za to, Ze jste na-
rozeni. Jste chyceni v kruhu vsech konceptii.) ,,Ja jsem” je objektivni;
je to ,,ja jsem’, které zkouma a je to ,,ja jsem", které odstranuje sebe
samo a stabilizuje se ve Vécnosti.

Dité ze zkumavky bylo vytvoreno z vytazkd tekutin lidskych
bytosti. Je mozné ho vytvoftit z vegetace? Kdyz drzite rozsvicenou
svitilnu, je zde zafe svétla. Lze se dostat mimo dosah svétla? Blizko
a daleko - ¢eho jsou to kvality?

Tazatel: V cukru je sladkost. V ¢em je pocit byti? Co obsahuje?
Jaka je pri¢ina pocitu byti?

Maharadz: Pocit byti, prostor, vesmir, v§e pochazi z potravino-
vého vytazku/sattvy. Pfi¢inou pocitu byti je potravinové télo; stejné
jako je sladkost sirupu vytvorena z cukru. Télo je vytvoreno z ele-
mentt; vytazkem neboli kvalitou (gunou) je toto ,,ja jsem”. Potravi-
nové télo neboli ,,jastvi“ plnite potravou a tekutinami. Poslouchejte,
co vam fikam.

Tazatel: ,,Jastvi“ se tedy objevi jako prvni?

Maharadz: Pét elementd, tfi guny a svét pochazi z védomi. Pocit
byti znaci vesmir. Jste ve vrstvach tohoto védomi. Kde jste pred
zrozenim a po smrti? (Rajan S.: Sadguru vds dostdvd z podruci
konceptii jako je zrozeni, pocit byti, vesmir, mysl, inteligence, tedy
z vrstev védomi. Nesméfujete nikam, nejste ve vrstvdch niceho, jste
Absolutno.)

9. UCTIVEJTE ,,JA JSEM*
17. prosince 1979

Maharadz: Oddélil jsem se od potravinového téla. Kvéty vykve-
tou do rtiznych barev, jsou vSak vytvoreny ze stejnych péti elementt.
Proc¢ bych si mél délat starosti s rozdily? Z péti elementt vyvstava-
ji vechny formy s rozli¢nou délkou Zivota. Nikdo nema kontrolu
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nad timto ¢asovym usekem. Riizné formy maji dle svého zptisobu
mysleni rtizné aktivity.

Co se tyce vas vSech, mate zalibu pro pravdu, vyvstala vak z vasi
individuality, a tak se ji snazite ziskat.

Tazatel: Maharad? uctival [§varu.

Maharadz: Co je [§vara? Maj Guru mi fekl, Ze ten, kdo naslou-
chd, je samotny [$vara. ,,J4 jsem" je [$vara. Pro ,,ja jsem” existuji
spousty jmen. Toto ,,ja jsem” vSak neni vase télo. Vade poznani ,ja
jsem” obsahuje cely vesmir. V soucasné dobé je pro vas tézké tomu
uvérit, proto jej nyni uctivejte. Pocit byti obsahuje vse, uctivejte jej
a vSechny vase pozadavky budou splnény. Nakonec, poznani je vase.

(Pozndmka: Dtive bylo uctivani u Maharadze v nevédomém sta-
vu, nyni je jeho stav odlisny. V tuto chvili vds vidi jako sebe sama.
Obsahuje vse. Zddnd individualita uZ neexistuje. V3e, co vidite, je
on a vy jste v ném rovnéz obsaZeni. On neni individualita s formou,
je vseprostupujici. Neexistuje v ném Zddné vtazeni, kdyZ napt. zpiva
bhadzany. Jeho Guru ho poZddal, aby zpival bhadZany, tak je zpiva.)

Vsechny formy se skladaji z péti elementd, ve vSech formach se
nachazi voda. Nevédomost je vase, nikoli moje, protoze vy véfite,
ze jste individualita. Pro mne neexistuje Zddné zrozeni, Zddnd smrt,
presto budou procesy tvofeni, zaniku a utrpeni pokracovat.

(Pozndmka: Maharadz je vieprostupujict, je tiplnosti, a to je jeho
prirozenost (Nisarga). Pét elementil, t¥i guny, Prakrti a Purusa pokra-
¢uji v chodu, aby vytvarely prirodu - z ni vznikaji a v ni se rozpoustéji
vsechny formy. Buddha téz splynul s ptirodou. Bez elementii, Prakrti
a Purusi (muZského a Zenského principu) tu neni Zadnd individualita,
zddny projev. Premyslite z hlediska muze ¢i Zeny, ale pro Maharadze
nemaji Prakrti a Purusa Zddnou formu.)

Kvtili své totoznosti s télem a mysli nejste schopni pochopit Pu-
rusu a Prakrti. V disledku jejich ¢innosti pokracuje tvofeni; ve
skute¢nosti tu neni Zddny muz ani Zena. Mame Zelezo a z né¢ho je
vyrobeno nespocet produkti — podle toho, co zrovna potiebujeme.
Védomi ve vSech formach je stejné, avSak chovani kazdého se lisi.
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O tom je rozhodnuto v momentu zrozeni. Rozdily jsou zde do té
doby, co je tu forma.

Formy se rozpadnou, v mém zakouseni to ale necini zadny rozdil.
Mezi kvalitou narozeného a nezrozeného ditéte neexistuje rozdil -
toto je uzasné sdéleni samotného osviceni. At uz je ¢lovék naro-
zen nebo nenarozen, rozdil je pouze v zrozeni nebo nezrozeni, ve
skute¢nosti zde zadny rozdil neni. Narozené zmizi a opét se stane
totozné s nezrozenym. Rozdil je doc¢asny. Mé télo je podobné tomu
nenarozenému, a proto jsem $tastny. Tato existence je docasnd, proc¢
ji prikladat dtlezitost? Mame za to, Ze jde o dlouhou dobu, ale exi-
stence je jen chvilkova, je jako sen. Pétiminutovy sen, ve kterém je
obsazeno sto let Zivota. Film li¢i Zivotni pfibéh, avsak jde o doved-
nost autora. Je film skute¢ny? Zivot je tomu podobny.

Vsechna stvoreni, svét a Brahman jsou vysledkem vaseho pocitu
byti. PfestozZe je obtizné tomu uvéftit, véfte tomu. Krisna vysvétlil
toto pozndni — vie je mnou a ja jsem vSim.

Kdyz k tobé mluvim, Josephe, podavam ti informace o tvém Ja.
Mozna si mysli§, ze mluvim o nékom jiném. Midj Guru mi fekl:
»Hovofim o tvém Ja.“ A to je zptisob, jak jsem poznal. Josephe, ty
mé3 toto poznani. Reknes s naprostym presvédéenim jesté predtim,
nez odejdes z téla, ze jsou vSechny bytosti, svét a Brahman Tebou?
Dokazes to fici s naprostym presvéd¢enim? Tento svét je snem, ale
v podstaté je to Ja. Jakakoliv informace, kterou jsem zaslechl, je
informace o mém Ja. Kdo to dokaze tvrdit s jistotou? Slyset nékde
takovéto presvédceni je vzacné.

Povazujeme se za muze ¢i Zenu. Je to omyl, kterého jsme se do-
pustili kviili totoznosti s télem. Brahman neni muzem ani Zenou.
Poté, co jste obdrzeli toto poznani, se na zakladé vlastni zkusenosti
stanete v§eprostupujici, vSudypritomni. Télesné zakouseni toho, ze
jste muzem ¢i zenou, je nemoci. Nemluvte o ostatnich, drzte se
sebe sama. Ukotvéte se v Poznani, nemluvte o ném, méjte pevné
presvédceni. Jakmile pochopite, ukotvéte se zde. Pak nebudete po-
ttebovat slova. Slova jsou povrchni. Jen zfidka vam nékdo sdéli toto
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vée. Kri$na rekl: ,,Spatfil jsem Sebe, nikoli svét. Ve, co vidim, je
Ja.“ Jakmile jste v tomto poznani ukotveni, muzete umfit, kdykoli
si prejete. Prorok Mohamed a Kristus byli takovi a ma prirozenost
je rovnéz stejna. Chovali se timto zptsobem. Jejich prirozenost je
mou prirozenosti. Uplatnéte toto poznani, vstfebejte ho a ztratite
zvyk kritizovat druhé. Kri$na fekl: ,Kdyz jste To, kdo bude kriti-
zovat koho?“

Nisarga (pfiroda) nezna zadna pravidla chovani, pfiroda je tako-
va. Smrt je nevyhnutelnd, proto nasledujte svého Gurua predtim,
nez odejdete z téla. Guru fikd, ze jste v§im, budte tim. Jakékoliv
poznani, které sdéluji, proudi spontdnné. Nikoho necituji. To, co
neznam pfimo, tomu nevérim. Mé poznani neni poznani Brahman
nebo [§vary. Brahman a Mdja maji ptivod v mé piirozenosti. Tehdy,
kdyz jsem necitil zadnou potiebu - tento stav byl dokonaly. Kdyz
jsem ucitil potteby, pozadavky rostly a ja jsem byl nedokonaly. Smrt
je nevyhnutelna, tak pro¢ neumfit béhem spocivani ve slovech Gu-
rua ,,Ja jsem Brahman®. Berete-li toto Brahman jako individualni
védomi, pak je samoziejmé nespolehlivé!

10. DRZITE TO VE SVE DLANTI!
18. prosince 1979

Maharadz: Kric¢ite naprazdno, individualné nelze pfivodit zad-
nou zménu. Pozorujte, budte, uzivejte a nesnazte se u¢init zménu
v projevu, ktery je takovy, jaky je. Nejlep$im stavem je bezzadostivé,
prosté byti. Mluvite jako individualita, berete v ivahu jen jednotlivé
¢asti, a proto ta mizérie. Dokazete zptsobit néjakou zménu v pii-
rozenosti vody apod.?

Jako individuality v nevédomosti trpite strachem ze smrti a jste
tim niceni. Pokud jdete ke zdroji, z néhoz vychazite, nebude tu zad-
na smrt. Hromadite poznani a chcete ho vlastnit, a tak je tu mizé-
rie. Ve, co jste si nahromadili jakoZto poznani, nechte odplynout
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a prosté budte. Kdyz se vSeho vzdate, lidé vam budou padat k no-
ham, jen pohledte. Od momentu pocitu byti az po vyvstani vseho,
vcetné toho, co jste dnes, je vSéechno spontanni.

Ptijali jste tento prevlek (oranzZové roucho); ve své pfirozenosti
mu nendlezite. Kdyz si uvédomite tento ,,stav®, v§e bude vykona-
no. Nijak se toho neucastnéte, pouze déni bezusilovné pozoruijte.
Radzni$, Muktananda a dal$i nedélaji nic, vSe se déje bez usili. Mlu-
vim k vam z pozice svého vlastniho pochopeni. Je to logika duchov-
na, jez dava pocit spokojenosti; duchovni rozliovani vim pomaha
nebyt nestastnymi. Jako individualita mate sklon v§e porovnavat,
a tak se stavate nestastnymi. Ten, kdo splynul s Guruem, se neobava
zddného nestésti.

Svéty jsou tvofeny a niceny; jak jsem prezil a pozoroval toto vie?
Pouze Ten, kdo v$e transcendoval, dokaze pouzivat takovéto rozli-
$ovani. Objevil jsem se spontanné, aniz bych to védél, a vse se déje
spontanné. Poté, co toto realizujete, délejte, co vas tési; dokonce,
i kdyz se posadite na pousti, stane se tato poust poutnim mistem.

Muj Guru fekl: ,,Zdroj celého svéta drzite ve své dlani, zde je;
vy nejste timto pocitem byti.“ Nékdo z ¢isté prozietelnosti nebo
$tésti je nachylny toto vse pochopit; béhem procesu je mu jeho byti
naklonéno a vybavi ho veskerym poznanim.

Tato nemoc pocitu byti je vysledkem pétielementarniho chao-
su. Vase vlastni koncepty vas nuti trpét, ,jastvi vas pfiméje trpét.
Lidé mne nazyvaji DZnidninem. Jen pozorujte. Svétec Tukaram fekl:
»Pozorujte s pochopenim, obdivem a bez vtazeni se do toho.” Vy si
libujete v konceptech, a ty vas nuti trpét vnitfné i vnéjsné. Dokazete
pouzitim svych prostfedk omezit projevenou prirodu? Ramové
a Kri$nové prisli a odesli, avsak priroda dovadi sama, nezaujata.
Kdyz budete umirat, umirejte s plnosti, vy jste vSe, umirejte s timto
presvédcenim. Jak chapete sebe? Lepsi nez fikat ,,Pochopil jsem vse®,
je tikat ,,Nepochopil jsem.*
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11. RANA
19. prosince 1979

Maharadz: Muizete viilbec béhem Zivota nékdy néco zavrsit?
Napt. raizné studie, duchovni praktiky jako jsou dzapa, tapas atd.?
Vsechny jsou k nicemu. Jediné kdyz jsem se setkal se svym Guruem,
ktery byl pfed pocitem byti (byl Absolutnem), doslo k triku béhem
zlomku vtefiny.

Potravinové télo je vytazek pocitu byti, ktery odesel. Pocit byti
odejde, vy nejste pocitem byti. Ten, kdo je pfesvédcéen, nema potfe-
bu vice meditovat. Dokud je tu pocit byti, meditace bude pokraco-
vat. V knize Jd jsem To byla metoda ukazana. Zatimco zil Maurice
Frydman, vysvétlil jsem to. Nyni je kniha Jd jsem To transcendova-
na, v soucasné dobé nemam jméno ¢i formu. Drite se védéni o sobé,
nikoliv slov. Cimkoliv jste, prebyvejte zde bez usili, absolutné bez
usili. Potvrdte to, co jste si zde vyslechli.

Posluchac a poslechnuta latka jsou nakonec k ni¢emu. Pocit byti
je vytazek péti elementd aktivovan tfemi gunami. Jakmile vite, ze
nejste timto pocitem byti, zanechate jej, nestarate se. Cela promluva
je kvili pocitu byti, veskeré mluveni provadi pocit byti, nikoli vy.

Vezméme si priklad bananovniku. Je zaset, vyroste a urodi ovoce,
pak oschne a zajde. Nicméné nékteré vyhonky rostliny zde jesté
zUstavaji. Po Ctyficeti, Ctyficeti péti letech sila chabne, a nakonec
je tu smrt. Podobné jako rostlina, pfijmeme zrozeni, zesilime a pak
slabneme. Ale co je to, co nyni udéluje promluvu? Tento zroze-
ny princip, »ja jsem’, pocit byti (détsky zaklad). Nakonec, princip
détského védomi se také vytraci; jezte, co chcete, presto princip
détského védomi sldbne, télo slabne. Mrtvé télo je tézké, tento maly
dotek védomi z néj odesel, s jeho dotykem se télo hybalo. Kofen se
pak znovu-narodi, ale koho zrozeni to bude? Existuje tolik zrozeni
a forem, to vSe je hra pocitu byti, primarni iluze, Mulamdji.

Kazda promluva nalezi mé smrti, kterou zakousim. Mrtva osoba
je zpopelnéna. Pro¢ o ni premyslet? Poté, co si vyslechnete mou
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promluvu, pro¢ o ni znovu premyslet? Nakonec jsme vSichni od-
stranéni. (Rajan S.: Maharadz je Absolutno, nestard se o pocit byti.
Je od tohoto Zivota naprosto stranou. Osoba i osobnost zmizely. Pro
néj uz neexistuje on ani svét. Na zbyvajici Zivot nahlizi jako na mrtvy
Zivot. Je mimo to. On je To.)

Tazatel: Je tézké nabyt takové presvédceni.

Maharadz: Meditujte, pocit byti je vytazek, ale vy jim nejste. Pro¢
usilovat o presvédceni? Smrt znaci smrt — jakmile presvédceni ,ja
jsem télo“ odejde, pripominate si opét to, ze nejste télo? Nechte télo
kricet, fvat ¢i umfit. Intelektualita ¢i vymysleni koncepti je velmi
silny zvyk; drzi se nds velmi pevné, to je ten problém. Ja jsem to
pochopil, proto nade mnou nema zadnou moc.

Tato promluva by pro vas méla byt jako rdna, neustald bolest.
Stale o ni premyslejte.

12. NISARGADATTA
20. prosince 1979

Maharadz: Nisarga znamena prirozeny, pfiroda, zadné zrozeni,
zadna smrt, pravé zde. V tomto vesmiru se rodi rtizné druhy a na-
vraceji se zpét do ptirody, nikam neodchazeji. Sattva, radzas a ta-
mas (tfi guny) jsou koncetiny prirody, pét elementd a tfi guny jsou
prirodé vlastni. Toto télo neni narozeno nikde jinde nez v ptirodé
a je bez totoznosti.

Svét je vytvoren z necistoty, télesné tekutiny se proménuji v kras-
né lidské formy. Podepisuji se - NISARGADATTA - samotna pfi-
roda. Jakakoliv p6za ma limity, ja jsem ale za timto omezenim, jsem
vyhradné ptirodou, rozsahlou pfirodou, bez tvaru nebo formy a bez
omezeni. Chcete-li byt Nisargadattou, délejte pouze jedno, prebyvej-
te v tomto stavu harmonie, jimz je védomi. Pfebyvanim v pfirozené
harmonii budou v§echny hadanky vyreseny. Poté, kdy pfijmete tento
stav (poznani ¢irého byti), mizou se odehrat riizné véci. Nékteti bu-
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dou zit dlouhy Zivot, jini budou mit zablesky toho, co je obecné po-
vazovano za nebe, tento stav (pocit byti) sam vytvori nebe. Pocit byti
je pri¢inou a panem vsech projevii - Visnua, [§vary. Jakmile se vy-
trati toto potravinové télo, zmizi i pocit byti. V prirodé - Nisargada-
tta — probihaji miliony let a Zivoti. Co je s nimi nyni? Co délaji? Re-
inkarnace a ve ostatni jsou pouhopouhé koncepty ke kraceni ¢asu.

Existuji miliony ryb, muzete pro né pouzit kundaliny? Kvili to-
toznosti jsme vytvorili problém. Ryby zadny problém nemaji, proto-
Ze nemaji totoznost; koncepty napoméhaji pouze ke kraceni ¢asu.
Kdyz jsme nazivu, kazdy néco chce, délame toto nebo tamto. Co je
to, co zlstava po smrti, kdyz odejde dech a védomi? Prirozenost
nezna zadny konec ani pocatek, vsechny koncepty jsou pouze po-
hybem ve védomi. Clovék se povazuje za individualitu a trpi.

Jaky je proces v meditaci? Ja a vesmir jsme jedno. Stejné tak mysl
a dech jsou stejné. Bez dechu tu neni ani zadna mysl. Mohu potom
fici, Ze néco chci? Povézte mi, co presné délate v meditaci?

Tazatel: Nic neocekavam, neboli se snazim sjednotit s Ramanou.
V ¢em spociva tcinnost meditace?

Maharadz: Poté, co jste precetl knihy, co jste zjistil sam o sobé,
sam pro sebe? Nemusite délat nic, to, co nyni jste, je védomi. Jedi-
nym vasim kapitdlem je ,ja jsem®. Nyni jsem se napil mléka a na
zakladé ziskané sily z néj zde sedim a hovorim; mléko zivi pocit
byti. Nejsem zavisly na tomto potravinovém vytazku? Jakmile neni
poznani ziveno potravou, dech se vytraci, védomi zmizi. Je-li zasoba
(potravy) odstfiZena, kde je pak to ,,ja“? Jak prchavy je pocit byti?
A zaroven je panem vesmiru. Proto neustale setrvavejte s panem
projevu a vSechny vase problémy budou vyreseny a hadanky vyjas-
nény. Poznani toho, ze ,,ja jsem®, umoznuje vnimani, osvojte si ho.
Miizete chtit cokoliv, jen délejte toto a budete mit vSe. V poznani
»jajsem” je cely vesmir. Védomi je panem celého projevu, je to kvili
télu, Ze povazujeme védomi za télesny princip.

Mé télo individuality je mrtvé, Ja sam nikdy nepoznam smrt ane-
bo to, Ze jsem byl. Veskeré toto poznani je nesmirné uzitecné, ale
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jakmile je ziskano, je zbyte¢né. Pfijméte jej, budte se svym pocitem
byti, neni potfeba se néceho vzdavat, pokracujte v tom, co délate,
neustale v§ak udrzujte v mysli tento pocit byti. Kdyz divka dospéje,
vda se a jeji minulé vtahy odezni, ale toto vSe se odehraje, az kdyz
dospéje. Divka je vysledkem svych rodi¢t, zrozenou dualitou. ,,Ja
jsem* v hledani manzela je dualita. Dokud je zde pocit byti, pak
vse, ¢emu se tésite, bude neuspokojujici. Co je jadrem? Jak dlou-
ho budete pozadovat néco dalstho? Na jedné véci se shodneme,
tento pocit byti, produkt duality, je bozsky (nebot vas mtize dovést
zpét do neduality, advaity). Budte oddany sobé samému, Ja jsem To
(Atman), budte zajedno se svym pocitem byti, jediné pak vyrasi po-
znani. Muz se Zenou se na kratky okamzik spoji a nastane véechno
utrpeni, pro¢? Jen aby zachovali svij pocit byti. Sperma (hmota) je
nepatrné, ale problém obrovsky. Je to pouze kapka semene, ktera
vede ke kofenu celé pohromy.

Tazatel: Maharadzi, necitite, Ze by se z naseho setkani mélo pri-
hodit néco dobrého?

Maharadz: Realizace nemad zadnou barvu ani tvar; vase skute¢na
totoznost nema formu, zadné potreby. Tento princip nelze pochopit
pomoci mysli. Veskeré stvoreni trpi kviili péti elementtim. Bez pfi-
jmu potravy neni mozné fici ani ,,ja jsem® Z vytazku zemé vyvstane
vegetace a z této vegetace vyrasi ,ja jsem’, realizujte to bez pouziti
zraku ¢i intelektu. Tento princip ,,ja jsem” rad narika, raduje se,
sméje se, ale vy tim nejste, realizujte pouze toto. Sjednotte se s ,ja
jsem’, pak jej miizete transcendovat, potom Ja, Absolutno, nejsem
timto ,,ja jsem”.

13. POVAZUJTE ,JA JSEM“ ZA OSUD
22. prosince 1979

Maharadz: ,,Ja jsem* vas drzi krok od skutecnosti. Abyste ji reali-
zovali, nepovazujte se za télo - Zadné télo, tudiz Zadné jméno. Snazte
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se pouze byt; to je vase pravé Ja. Dokazete se pravé ted popsat, aniz
byste se povazovali za télo a jméno? Toto télo je zde diky péti ele-
menttm. Slova plynou a vy tvrdite ,to je moje mysl“ Télo a mysl
nejsou vami. Jsou tu kvili péti elementim, tfem gundm a princi-
pum Prakrti a Purusa. Ve vSech je pfitomna tato ,,desitka“ (5 + 3 +
2). S jejim prichodem se objevuje vas pocit byti, poznani ,,ja jsem®
Vy tim v8im ale nejste. Pét elementt vytvari télo, zatimco tfi guny
umoznuji ¢innost. Kdyz vite, Ze existuji a vy jste od nich oddéleni,
pak ztratite (pocit) téla a mysli.

Tazatel: KdyzZ tu neni télo a mysl, tak jsme v§im?

Maharadz: Povazovani se za ,,jastvi“ (individudlni entitu) je mi-
zérie. Jakmile je pryc¢, jste vSeprostupujici, télem neomezeni.

Tazatel: K pochopeni tedy neni potfeba zadné usili?

Maharadz: Zadné Gsili. Kvili svym sklontim v$ak nedokazete
setrvat bez vynakladani usili. K ¢emu je vyzadovano usili? Vite, ze
»Vy jste®. Prijimate potravu, abyste udrzeli télo a jeho aktivity nazivu.
To, ze jste se dozvédéli, Ze ,vy jste®, je mizérie. Nicméné potravino-
vy cyklus pokracuje, takze nevédomky pokracuje usili, tfebaze ho
nemusite chtit.

Tento pocit byti je diky péti elementiim, nemate nad nim Zadnou
kontrolu, pfestoze ptijimate potravu, abyste byli. Pocit byti prichazi
spontanné a spontanné odejde, ale stejné ho ochranujete, a tak po-
kracuje. Jak se pocit byti objevil? Objevil se nevédomky, vynalozili
jste na to usili? Co tedy jste? Diky péti elementiim vite, ze ,vy jste®.
Bez nich nejste, takze co jste? Prozatim prijmeéte sebe sama za pocit
byti, neoddélujte ho od svéta. Vy, pocit byti a svét jsou jednim, vy
vSak nejste télem. Jste kvtili vaSemu pocitu byti (sattva); kdyz ode-
jde, odejde svét.

Tazatel: Vytvoril jsem svét ja?

Maharadz: Ano, nevédomky jste ho vytvoril, nevédomky a bez
usili také odejde, oboji je spontanni — s pocitem byti je také svét.
Tento samotny pocit byti je Bhagavdn, Bith. Na¢ chcete vynakla-
dat usili? Pro¢? Kvtli Mdji, Primarni iluzi. Vase sebelaska je iluze
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(Mdja), proto vSechny ty ¢innosti. K veskerym aktivitam dochazi
kvili tomu, Ze vite, Ze ,,vy jste“. To samo je iluze (Mdja), sebelaska.

Tazatel: Jaky je rozdil mezi ¢innostmi nevédomé osoby a ¢in-
nostmi svétce?

Maharadz: V pripadé nevédomé osoby je motiva¢nim faktorem
sebelaska, zatimco v ptipadé DZ#idnina, za neptitomnosti sebelas-
ky, Mdji neboli poznani ,,ja jsem®, zde neni zadny svét. Dzndnin,
ktery zna tuto skute¢nost, vidi svét jako zbyte¢nou iluzi, to je ve.
Pro DZ#dnina nema poznani Zadnou formu, zadné jméno, zatimco
nevédoma osoba se povazuje za skutecnou. Kvuli vasemu poznani
bude dochazet ke viem cinnostem a veskerému utrpeni. VSechno
utrpeni vznika kvtli sebelasce. Milujete sami sebe, proto cvicite
hatha jogu.

Tazatel: Trpi Dzndnin?

Maharadz: Dzridnin nema jméno ani formu, takze kdo je zde,
kdo by trpél? Sebelaska je spontanni; nemuiZzete mit nad ni Zadnou
kontrolu, presto vSe, co délate, ¢inite pro ni. Jak jste pfisli na tento
svét? Kvili sebeldsce, nemuzete se ji vyhnout. Mozna si myslite, Ze
jste konatel, ale nejste.

Tazatel: Ve skutecnosti netrpim, takZze je to tak, Ze si jen myslim,
ze trpim?

Maharadz: Ano, netrpite, jen se domnivate, Ze je tomu tak. Do-
kud je zde tato primarni iluze, sebeldska neboli Mdja, nemiiZete se
tomu vyhnout. Bolest a potéSeni jsou zde kviili pocitu byti. Citili jste
bolest a radost za nepfitomnosti pocitu byti? Vsechny zkusenosti
jsou kvtili pocitu byti. Bude délat to, co ma rad. Pfichazi spontdnné
a rovnéz spontanné odchazi.

Tazatel: Takze nad utrpenim neexistuje kontrola?

Maharadz: Ne, dokud se povazujete za télo.

Tazatel: Ale nad tim nemam zadnou kontrolu.

Maharadz: Jakmile pochopite, zZe nejste télo, pak trpét nebudete.

Tazatel: Nebudu trpét, ale ¢innosti pobézi dal?
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Maharadz: Cinnosti nejsou vase, ale péti elementt. Dokonce
i projev toho, Ze ,vy jste®, je diky nim.

Tazatel: Nevédomost je rovnéz kvili péti elementtim, jakou kont-
rolu tedy mam? Jak se zbavim nevédomosti?

Maharadz: Nesnazte se ji zbavit. Pochopte ji a ona odejde. Jak-
mile méte potfebu prebyvat se sebou samym, vie je spontanni. I po-
tfreba pochopit nevédomost by méla prijit spontanné. Potteba prijit
sem (do Ketwadi) je také spontanni, tfebaze se domnivate, Ze jste
ptisel dobrovolné. Spontanné pochopite, ze vy jste Absolutno, o tom
neni pochyb.

Tazatel: Toto vse je nevédomost a vse je spontanni. Je ale za tice-
lem pochopeni potieba néjakého usili?

Maharadz: Potfeba pfijit sem je spontanni; ptivedla vas sem,
trebaze si myslite, Ze jste sem prisel na zakladé své vlastni volby.
K ¢emu zde dochdzi? Viechny tyto promluvy vam do sebe zapadaji,
a tak rikate ,pochopil jsem™

Tazatel: Nemusim vynakladat zadné usili, abych se zbavil nevé-
domosti?

Maharadz: Nicméné mate poznani, Ze ,,vy jste“. Nejste tim, za co
se povazujete, jste vSeprostupujici.

Tazatel: Mam v tom néjakou roli? Jaka je?

Maharadz: Jen budte presvédcen o tom, Ze nemtizete délat nic.
Vase podstata je ale takova, Ze i kdyz nemate volbu, budete pokra-
¢ovat v ¢innosti.

Tazatel: Maji Svétci pocit byti?

Maharadz: Ne.

Tazatel: Kdyz tedy nevédi, Ze jsou, co mohou délat pro ostatni?

Maharadz: Muzete ,,vy“ néco udélat?

Tazatel: Takze pocit byti je mym utrpenim.

Maharadz: Ano. Uctivejte pocit byti, ktery neni nic nez utrpeni.
Uctivejte mizérii a ono ji bude ¢im dal méné. Uctivani vam také
pomtuze zbavit se samotného utrpeni. Toto samotné ,,ja jsem” je
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utrpenim, vyuzijte ho, jak je vam libo. Pokud chcete, muzete jej brat
jako prarabdhu (osud).

Tazatel: Ma Maharadz pocit sebelasky?

Maharadz: Nepotfebuji ho. Laska je vSudypritomna, cely svét
je vyjadfenim sebelasky (,,ja jsem®), kdo ale miluje? Je to laska sa-
motna. Protoze zde neni Zadné ,,ja, neni tu zadny pocit ,,ja miluji®
Ten, kdo ma stale individualni totoznost, mtize byt chycen, ja jsem
vSak vSeprostupujici, jak mne miizete dopadnout? Ta entita, ktera
je narozena, musi trvat na poznani, jinak ho mit nemuzete.

Kladete otazky. Vse, co vim, vite stejné tak vy. Odkdy se objevil
pocit byti? Vénovali jste tomu nékdy pozornost? K tomu, aby lidé
nabyli toto poznani, by méli jit ke zdroji, kde vyvstalo, coz necini.
Meéli by jit zpét a zjistit, jak se to odehralo. Jdéte na zacatek, abyste
pochopili konec. Jaka je ukazka vaseho poznani?

Tazatel: Poznani svéta.

Maharadz: Ma zkusenost je takova, jako by mé télo bylo v ohni.
Neni v poradku, proto je zde doktor. Co doktor pochopi? Je lepsi
to zakusit. Jak k tomu dochazi? Je to kvalita? Je to kviili sebepozna-
ni? Muzete tvrdit, co chcete, pfesto necitim zadnou bolest. Nemam
dostatek sily na to, abych se posadil, kdyz si v§ak sednu, mluvim;
nemam touhu po ni¢em.

Kris$na rekl: ,,Jsem v§im, muij pocit byti znaci vie.“ Dile fekl: Ve,
co vidite, je Ja. Uctivejte to, protoze vse je mé forma.“

Jogini, ktefi zili dlouho, trpéli kviili konceptiim. Co mohli u¢init
ohledné tvoreni a zaniku? VSechny ¢innosti jsou diky péti elemen-
tim, jakou nad nimi muiZzete mit kontrolu? Néktefi (jogini) tvrdi,
Ze se vrati zpét v pfidtim zrozeni. Ja ne. Ve, co vidite, je mnou, ja
jsem zde, vzdy. Pocit byti je kvili hie péti elementd. Je utrpenim.
V oblasti védomi neexistuji zadna pravidla. Chudi se stavaji boha-
tymi a bohati se stavaji chudymi, nemiiZete na to fici nic.
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14. MYSL VAS NEMUZE INTERPRETOVAT
24. prosince 1979

Maharadz: Ten, kdo vi (nema zadné atributy), je Parabrahman.

Tazatel: Poznam-li Brahman, objevi se svétlo?

Maharadz: Jesté pred tim, neZ spatfite svétlo, tu musite byt.

Tazatel: Jaka je kvalita gun? Je sattva pozorovanim, radZas kona-
nim a tamas pocitem ,,ja jsem tuto véc udélal“?

Maharadz: To vSe jsou jména sattvy. Diky sattvé, vy jste. Sattva
je poznani ,,ja jsem®. Radzas je sklon k ¢innosti nebo préci a tamas
je prisvojeni si zasluh nebo réeni ,ja jsem to udélal®. Vsechny tfi
guny nemaji Zadnou formu, jsou bezforemné. Po celou dobu jste se
povazoval za to ¢i ono, ale nic z toho nepretrvalo, jméno a forma
odejdou. Vy jste to, co opusti télo; nejste télem. Za cokoliv se pova-
Zujete, tim nejste.

Tazatel: Poznani ,,ja jsem"“ je Casové omezené, zatimco to, co sku-
tecné jsme, je vécné.

Maharadz: Vas pocit byti je plamen. Bez plynu neni ani plamen.
Poznani ,ja jsem” je diky potravé. Pocit ,,jevim se takovy ¢i ona-
ky“ - nic s vami neztstane; dokonce i vase pamét odpadne. Co pak
jste? Za cokoliv se momentalné povazujete, tim nejste. To, Ze se za
néco pokladate, by vaim mélo dodat trvalou radost, napt. kdyz jste
mlady, snazite si to zachovat, ale prosté to nedokazete! Pocit byti je
vysledkem sattvy, jakmile vSak zestarnete, vytraci se i sattva.

Tazatel: Poznani ,,ja jsem"” je Casové omezené, vytvari cas. Je roz-
dil mezi chronologickym a psychologickym ¢asem?

Maharadz: ,Ja jsem" neboli pocit byti je s ¢asem, Sluncem, to-
tozny. Jsou jednim. Pocit byti je Sluncem poznani, je samo ¢asem
¢i Sluncem.

Tazatel: Jsou chronologicky cas a psychologicky ¢as (jakozto ,,ja
jsem") jednim?
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Maharadz: Neni mezi nimi rozdil. Mate vzpominku na télo, ja
nikoli. ,,Ja jsem toto télo", to je vase pamét. Télesna pamét je cukrova
poleva §tésti, kterd je nakonec prokazana jako bolestiva.

Tazatel: Rozdil mezi chronologickym a psychologickym casem,
tak jak ho vidim, je to spravné?

Maharadz: Kde je Slunce a ¢as z né&j odvozeny, pokud tu nejste?
Uvédomte si, Ze cely tento vesmir ¢i projev je pokozkou vaseho po-
citu byti; pokozkou vasi zare; veskery projev je vadim vyjadfenim,
vyjadfenim poznani ,,ja jsem"

Tazatel: Pravda toho, co je, je pfekroucena minulou paméti.

Maharadz: Co minite minulou paméti?

Tazatel: Jestlize jste, pak je tu otazka minulosti.

Maharadz: Jaky je vztah mezi vami (,,jastvim®) a védomim?

Tazatel: ,,Jastvi“ se ¢as od ¢asu méni. Miizeme se citit dobre, $pat-
né atd.

Maharadz: V druzich ,jastvi® Zddny rozdil neni. Nyni se citim
unaveny, dfive jsem se citil zdravéjsi, ale spole¢nym faktorem je
pocit byti, ktery se nezménil. Ve je iluze, ,,ja jsem” je poznani, ale
je to také iluze. Rikejte si, co chcete, nic nepievlad4, kromé poznéni
»Vy jste“. Domnivate se, Ze svét existoval bez vaseho pocitu byti. Vas
svét je tu az s vasim prichodem, neni tu pfed vami. Jestlize vy nejste,
neni ani vas svét.

Dzndnin je spokojen ve vé¢nosti. Pocit byti je semenem projevu,
nevédoma osoba si mysli, Ze tu byl svét a ,,ja jsem” je ¢asti v ném,
ale Dz#ndnin vi, Ze svét je vytvorem pocitu byti. Vas projeveny svét
znamena ,ja jsem" a ,ja jsem“ znaci va$ projeveny svét. Pocitem
byti je minéno sebepoznani ,,ja jsem", bez hiivy tu neni ani lev. Svét
nemuze byt pred vasim pocitem byti. Jakmile se pocit byti projevi,
je tu svét.

Vy se snazite mdj vyklad interpretovat, nevstfebavate to, co fi-
kam. Poté, co se projevite, nabyvate mnoho sklond, ale stézi nékdo
setrva ve zpravé ,,ja jsem". VSichni se nechaji unaset mysli.

Tazatel: Je to lidska vlastnost.
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Maharadz: Primarni zpravou neboli vritti (sklon mysli) je pozna-
ni ,,ja jsem", tok slov je uvnitf mysli, je pohybem v hlavé.

Tazatel: Clovék se nechd strhnout.

Maharadz: Zaujméte pevny postoj, Ze vas mysl nemiize inter-
pretovat/vyjadrit. To, co mysl fika, neni vami, nenechte si od ni
diktovat, vy nejste mysl. Mysl vas unasi. Citite, Ze si jdete povyrazit.
Sklon vasi mysli je uzit si; fikate si ,chci si uzit.“

Tazatel: Bude mysl, jako sluzebnik, fungovat jako ,ja jsem"?

Maharadz: K ¢emu vam je mysl?

Tazatel: Aby byla mym sluzebnikem.

Maharadz: Potfebujete mysl béhem hlubokého spanku?

Tazatel: Co je to byt bdély?

Maharadz: Byt opravdové bdély znaci ,,nebyt bdély*. Je tu sku-
tecné a neskute¢né bdéni?

Tazatel: Bdénim minim to, co jste, Absolutno.

Maharadz: To, co jste, jste jediné bez usili. S usilim zptsobujete
neklid, coz je pri¢ina, pro¢ nejste svym prirozenym (poznanim)
»ja jsem”.

Tazatel: Je rozdil mezi pozorovanim a analyzovanim?

Maharadz: Re¢ o mé je fe¢i o vas. Necht ten, kdo je toho ho-
den, dosahne jakychkoliv vysin, v ¢emkoliv, stejné je to vSak casové
omezené. At uz to jsou jakékoliv irovné! Je to pouha casova etapa.
Cas znadi Slunce - svét je kviili nému - je désledkem pocitu byti.
Uhrnny soucet znaéi (poznani) ,,ja jsem", pouze pocit byti. Jakmile
poznani ,,ja jsem” zapadne, svét je zlikvidovan. Tomu se fika nivritti
(zadna zprava ,,ja jsem").

Vas stav je primarné, piivodné, v podstaté nebytim, z ni¢eho nic
se objevi pocit byti. Neprebyvate-li v pocitu byti, jste v téle a mysli.
At se v soucasné dobé objevi jakékoliv myslenky, budou vasim po-
znanim. Neni zapotfebi ucit se vice dovednosti. Ve, co je, zanechte
tak. Setrvavejte pouze v pocitu byti. Vsechno, co fikam, se tyka
mne, nikoli spole¢nosti nebo lidi. Pozndni je pro mne, a chcete-li
ho sdilet, jste vitan za predpokladu, Ze ho snesete. Pravé nyni mu
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jen naslouchate, nemuzete to vstfebat vSe najednou, takze pros-
té budte. Navzdory tomu véemu méte v oblibé potulovat se v§ude
mozné a uspokojovat sklony své mysli. Problém je vsak ten, ze jste
ucinil tento hlad mysli svym hladem. Pfivlastiujete si ho. Pochopte
to a mysl se uti$i. Mysl je nepokojna a touzi vidét nové zemé a més-
ta; jste navykly jednat v zavislosti na mysli. Nyni ale pokrocte dal,
vytvorte si tento novy zvyk — vSe, co mysl fikd, se mé netykd. Na
zakladé tohoto zvyku mysl utichne a vy pak budete chtit byt sam
sebou. Tedy, az ptijdou myslenky a vy za¢nete byt roztékany, rekné-
te mysli, at odejde. I béhem jidla myslite na ostatni. Muzete jist ty
nejlepsi delikatesy a ani o tom nebudete védét. Mnoho lidi useda do
meditace, ale jak prichdzi myslenky, bojuji s nimi. Déje se to kvili
tomu, Ze se silné ztotoZinujete se svym télem a mysli.

Tazatel: Tak co mam délat? Pfipominat si, ze nemam télo ani
mysl?

Maharadz: Je zapotftebi si neustale pripominat, zZe zde sedite?
Uvedte to do praxe a postupné rozvinte, Ze nejste télo ani mysl.

15. DYNASTIE POCITU BYTI
25. prosince 1979

Maharadz: Jakmile nabydete pozndni, vase totoZnost, kasta, vy-
znani a vée ostatni musi skoncit. Vas pocit byti dava vznik svétu.

Tazatel: Poznejte to, co nejste, a pak to, co znate, ziistane.

Maharadz: Co minite negaci?

Tazatel: Mam za to, Ze pokud vidim sebe sama, spatfuji nepravdu
toho. Je to negace skrze nahlizeni na faleSné jako falesné.

Maharadz: Musite pochopit Guruova slova. Pochopte pocit byti.
Uvédomte si, Ze svét je vysledek vaseho pocitu byti. Abyste to po-
chopil, musite prebyvat jakozto I§vara/Bith. Meditujte na to ,,byt
I§varou®

Tazatel: Jaka jsou voditka?
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Maharadz: Vzdyt jsem vam jiz fekl, vy jste I§vara/Btth. Musite
byt presvédcen o tom, Ze jste To, musite mit mentalni odhodla-
ni. S objevenim se poznani ,,ja jsem* vyvstava téz prostor a dalsi
¢tyfi elementy. Vas pocit byti dava vznik péti elementim; nejdrive
je tu pocit byti a pak to ostatni. Duchovno, které vidite kolem, je
prosté ¢innosti, pouhou zabavou. Pochopit, ze pocit byti je rodi¢cem
pétilelementdrniho svéta, je duchovno. Vztah mezi pocitem byti
a svétem lze prirovnat ke vztahu rodict a ¢lenti rodiny. Koncept
muze a Zeny zUstava a vy s nim umfete. Co se ale stane, kdyz nékdo
umfe s presvédcenim, Ze svét je pocitem byti? Nakonec vy nejste ani
pocitem byti. Kdyz se ztotoznite s pocitem byti a ukotvite se v ném,
nejste ani pocitem byti. V ptipadé DzZndnina je cely svét pouhou
atrakci. Dzndnin je pfed poznanim ,,ja jsem".

Tazatel: V3e, co pozoruji, neni skutecné. Vse co si myslim, neni
mnou. To, co ,,jsem’, musi byt ryzim védomim.

Maharadz: Pomoci pocitu byti — kukatka - muazete vidét vée od
stébla travy po Brahman. Ale pocit byti nedokaze pochopit Abso-
lutno, protoze Absolutno je pfed pocitem byti i nebyti. Pocit byti
a Absolutno nejsou casti téze véci, jelikoz oni samotni jsou nedo-
tknutelni.

Pozornost znaci proces zbavovani se nakladu kontejneru a jeho
znovu opétovné naklddani poznanim. Nikoli vS§ak nepoznatelnym
Absolutnem. Absolutno nevi, Ze je. Prosté se zbavte v§ech koncept.
Jiz od détstvi nabyvate informace nebo dovednosti. Co lezi mimo
pamét?

Misto pochopeni pocitu byti jste se nechali lapit do konceptt
a vzpominek. Vy jste vyhradné To. Pred koncepty a vzpominka-
mi je ,ja jsem“ Kdyz ustupujete dal a dal, je tu Absolutno. Vétsi-
na lidi v§ak umira se vzpominkami a koncepty. Kdo chape, Ze to
neni pamét, ktera dnes funguje? Je to poznani ,,ja jsem™. Odevzdejte
se pocitu byti. Diky nému dochazi k veskerému pohybu. Jdéte ke
zdroji pohybu, jimz je pocit byti. Vtlucte si do hlavy, Ze va$ pocit
byti je rodi¢em celého projevu. Pocit byti vam pomuze prebyvat
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v sobé samém. Pocit byti je pozorovan Absolutnem, které nema
zadné smysly, Zadné oci — pozorovani se vSak déje. Pfedstavuji vas
va$emu vlastnimu pocitu byti. V prvni fazi meditujte na pocit byti
a spocivejte v ném.

(Pozn.: U Maharadze dochdzi k pozorovaini pocitu byti z Absolut-
na. Toto je stav toho, kdo realizoval pocit byti a transcendoval jej.)

Tazatel: Je tieba si to nepretrzité pfipominat?

Maharadz: Pouze si to drze v paméti; dokud tim nejste, nema
to smysl.

Tazatel: Jsem ztracen v riznych ¢innostech. Potfebuji zustat se
sebou samym.

Maharadz: Sel jste kupiedu (v ¢innosti), abyste ustoupil? Jestlize
jiz jste svym pravym Ja, kam chcete ustupovat? Jaky je ucel potravy?
Zachovavat télo nazivu. Stejné tak vas mantra udrzuje v sobé sa-
mém. Co to znamena? Kdyz dojdete do této ,,provincie®, pochopite
to, nyni ne. V cizi zemi vam je fe¢eno, ze pobfezni mésto Bombaj
je zaktivené, jak to pochopite, kdyz tam nejste?

16. VSICHNI NASLOUCHAJI, MALOKTERI
PRAKTIKUJI
26. prosince 1979

Maharadz: Vyuzijte myslenku k tomu, abyste se myslenek zbavili.

Tazatel: Ukrocit stranou a pozorovat jak vyvstdvaji? A poznat,
Ze jimi nejsem?

Maharadz: Stejné jako je to s lidmi, ktefi sem pfisli — nékte-
rym feknu, aby odesli. Takto to plati i u myS$lenek. Nékteré jsou
zbyte¢né, proto je poslete pry¢. Ponechte si ty uzite¢né. Kdyz vam
nékdo omylem zavolda, feknete, Ze je to omyl a polozite sluchatko.
Stejné tak neudrzujte nechténé myslenky, nezabyvejte se jimi, jen
je zaznamenejte. U¢inte to zvykem; odmitejte nechténé myslenky
tim zptisobem, Ze si je uvédomite. Pak se to stane zcela pfirozené.
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Komplex mysli a téla se nechal spoutat nechténymi myslenkami uz
od détstvi.

Tazatel: Mdm si tedy vytvorit dobry zvyk?

Maharadz: Ostatni ,,Dzridninové® vam tuto radu neudéli. Budou
vas mast tim, Ze mysl je toto nebo tamto.

Tazatel: Mdme nahradit negativni myslenky témi pozitivnimi?

Maharadz: Ano, feknéme, ze mate jednu myslenku ,,Nejsem oso-
ba“, nahradte ji myslenkou ,,Jsem bezforemny®. Kdykoliv se objevi
jakakoliv myslenka, za¢ne v mysli rozhovor.

Tazatel: Ano.

Maharadz: Poslete tedy myslenku zpét.

Tazatel: Myslenky naznacuji télo.

Maharadz: Misto tohoto tvrzeni spis fikejte, ze maji vliv na sattvu
(kvalitu). Nejlepsi je prebyvat bez myslenek, a pokud to neni mozné,
opakujte mantru. Prostoupi celym télem skrze pét zivotnich dechd.
Sadhu nema zadné sklony, jeho individualita zmizela. Vira v Gu-
ruova slova znadi viru ve své Ja, automaticky dochazi ke zméné.
Ztotoznit se s Guruem se muzete tehdy, kdyz zmizi forma. Mysl
nema zadnou formu, intelekt nema zadnou formu a vy jste jejich
znalcem. Jak byste mohl mit formu? Musite byt pfesvédcen o tom,
ze jste bezforemny. S ni¢im se neztotoziujte. Ztotoznéni se s né¢im
je svazanost.

Mezi Guruem a zakem ve skutecnosti neexistuje zadny rozdil.
Jestlize neni osvobozen Guru, stejné tak nebude osvobozen ani
zak. Kdykoliv prfemitate o Guruové totoznosti, dochazi k vyvoji.
Dojdete tam, kde je Guru. S veskerymi koncepty, které si drzite,
jdéte ke Guruovi. Pokud je DZndninem, vsech konceptli vas zba-
vi. Co je v8ak tim hlavnim konceptem, na kterém vde zavisi? Je to
»ja jsem” a toto ,,ja jsem” je samo koncept. Je zakladnim zdrojem,
z néhoz plynou vSechny dalsi koncepty. Nabyt pevné presvédce-
ni o sobé samém znadi stat se Sadguruem (tim, kdo je pred ,ja
jsem®). Ve, co je oznaceno jako Parabrahman — Absolutno - je vase
pravé Ja.
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Tazatel: Dokud vidime Gurua jako formu, Guru bude udélovat
koncepty, ke kterym se pfipoutame. Naptiklad kdyz Guru fikd ,,Ty
jsi Parabrahman, je to koncept.

Maharadz: Ano, ale tento koncept napomaha zbavit se vsech dal-
$ich konceptt. A kdyz se zak vyuzitim tohoto konceptu zbavi vSech
svych koncept, tento koncept rovnéz zmizi. To, co Guru fika, je pro
zaka konceptem, ale ten diky meditaci odejde. Kdyz se podivéte na
kvétiny zde a sami na sebe, jaky je mezi vami rozdil? Kvili Absolut-
nu se dozvidate, Ze jste. Je to pravda, ktera ,,vi®. V tomto védéni se
nachazi cely vesmir; toto védéni je vSeprostupujici. Bézné lidé maji
za to, ze jsou individualitami. Vétsina lidi se neméni, ale u toho, kdo
vstfeba poznani, ke zméné dojde.

Béznou praxi je povazovat se za télo. Proto jsou zde vztahy, pra-
telstvi. Jako individualita chcete prosperovat a nejste pfipraveni se
zménit. Skute¢nost musite sami pochopit, nemuize byt jen ,,fecena®
Vim, Ze nejsem télo, to je ma realizace, tudiz tu o tom musi byt
presvédceni.

Tazatel: Presvédceni z toho vzejde.

Maharadz: Vsichni naslouchaji, maloktefi praktikuji. Je to vel-
mi jednoduché, ale vskutku komplikované. Zaznamenal jsem, Ze
u mnohych je odstfizeni koncepti velmi tézké, je snazi rozstiihat
prostor. Cokoliv, co si zde vyslechnete, pfinese odpovidajici zménu.

Tazatel: Je nutno byt otevieny a prazdny.

Maharadz: Ano. Nemadte-li viru v toho, kdo udéluje poznani,
neziskate nic.

17. HODTE MYSLENKY ZA HLAVU!
27. prosince 1979

Maharadz: Pro¢ by nas mélo ovliviiovat to, kdyz nékdo néco

udéla?

Tazatel: Protoze si myslime, ze jsme oddéleni.
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Maharadz: Na tomto svété zije mnoho zvirat, jste jimi néjak
ovlivnéni?

Tazatel: Ale co se tyce lidi, tam ovlivnéni jsme.

Maharadz: KdyZ budete zndt sebe sama, ovlivnéni nebudete. Do-
kud sebe sama nepoznate, budete ovliviiovani ostatnimi. V soucas-
nosti zije v Bombaji jeden Guru, Babadzi. Nékteti lidé za nim chodj,
ja ne, protoze znam sebe sama. Vim, ¢im Babadzi je, zatimco sedim
zde, a neni tu proto potieba ho navstivit. Dokonce, i kdyby prisel
samotny Pan Kri$na a pobyval pouhé dvé mile odsud, nesel bych
za nim. Entitu zvanou Kri$na znam. Poznejte sami sebe a poznate
cely svét. Naleznéte, co jste. Neni zde zadny rozdil, méni se pouze
¢innosti a tendence lidi. V3e, co délal Pan Dattatréja, musim délat
nyni. Méni se pouze cas a aktivity; aktivity se d&ji v dtsledku tfi gun.

(Pozndmka: Nékdy navstévovali Maharadze Zdci jinych mistrii.
Maharadz nerad ostatni kritizoval, i kdyZ znal pravdu. Stejné jim
doporucoval, aby ndsledovali svého Gurua. Rekl jim: ,Mé pozndni
je o tom, jak se zde objevil tento pocit byti; to samé je pouZitelné pro
ostatni. )

Kri$na byl pfesnou podobou svych rodict — Vasudévy a Dévaki.
Plakali pro Kri$nu a umfeli jako nevédomi, zatimco jejich syn rea-
lizoval Skutecnost. Pfipominejte si slova svého Gurua a meditujte
nad nimi. Ja jsem mél viru ve slova svého Gurua - ,,Ja jsem To“. Ne-
potrebuji citovat nékoho jiného. Ovéril jsem si, jaky jsem byl pred
pocitem byti a jaky budu po jeho odchodu. Toto vse se stalo diky
vife v Guruova slova. Nenasel jsem zadné vady v jinych nabozen-
stvich; jsou to prosté koncepty, tak pro¢ je kritizovat? Moji rodice
mé neznali (pfed narozenim) a ani ja neznal je, pfesto jsem takovy,
jaky jsem. Byl jsem nafcen ze zrozeni, ale zjistil jsem, ze Zadné zro-
zeni neexistuje. Nekritizujte ostatni, jen poznejte sami sebe. Vénujte
¢as tomu, abyste poznali sebe sama.

Tazatel: Jak se zbavit prebyte¢nych myslenek?

Maharadz: Stejné jako kdyz zavésite sluchatko poté, co se v tele-
fonu ozve omyl, presné tak zruste zbytecné myslenky; nezabyvejte
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se jimi. Pouzijte ty myslenky, které zrovna pottebujete, a poté budte
bez myslenek tak dlouho, jak jen je mozné. Ukotvili jste se ve vzpo-
minkach, budte proto pozorni, feknéte jim: ,,Odejdéte, nechci vas.“
Pomoci praxe je mozné se od myslenek osvobodit; vaSe myslenky
jsou prekazkou duchovniho rozvoje.

Tazatel: To je diivod, pro¢ jsme sem piisli. Je jednodussi myslet
na Maharadze nez na telefonaty.

Maharadz: Vse, co jsem fekl, jsem zakusil. Také jsem mél mys-
lenky, ale pfipominal jsem si to, co fikal muj Guru: ,,Iy jsi, tak prosté
bud.“ O ostatni se zajimam co nejméné, staram se sam o sebe. Pri-
stupujte k myslenkam jako k ¢lovéku, pozadejte je, aby odesly. Kdyz
jste uvolnéni, myslenky prijdou a stézuji si; kdo si stéZuje na ostatni?
Jsou to vase myslenky, proto je prosté hodte za hlavu!

Tazatel: Jak jednoduché!

Maharadz: Ano, ale az diky praxi. Kvtili my$lenkdm se stavate
vlastnim nepritelem.

18. POZNANI NEMA FORMU
28. prosince 1979

Maharadz: Viechny védecké discipliny zavisi na domnénkach,
ale vse, co se déje, se odehrava spontanné, neni zde zadny stvoritel.
Co jste bez pocitu byti? Pocit byti je kvili sattva guné. V dasledku
elementu zemé se objevuji rtizné télesné formy z kombinaci péti
elementd. Nemuze-li pacient usnout anebo ztrati-li chut k jidlu, do-
stane odpovidajici 1éky. Tyto 1éky jsou také potravinovou latkou. Ne-
spocet télesnych forem je zde nasledkem pétielementarniho tfeni ve
vnéjsim prostoru. O jejich chovani a ¢innostech je rozhodnuto zde
v prostoru, ale jejich dopad je pocitovan na zemi. Hitlerovo jednani
bylo dtisledkem vseho, co se udalo v prostoru pred jeho narozenim.
Individudln{ duse je kviili télu a védéni. Clovék musi trpét, otdzka
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zasluhy nebo htichu je bezpfedmétnad, individualita trpi v diisledku
védéni o sobé. Jaka je pozice toho, kdo pise o védé? Nevi nic.

Tazatel: Co spousti to, co se déje ve vnéjsim prostoru?

Maharadz: Mezi péti elementy dojde k tfeni a nasledkem toho
télesné formy trpi. V3e, co se v prostoru déje, je kvtili elementim. Ja
jsem ale ,,Nisarga®, pfiroda, coz znamena bez rodici. Bézné se fika,
7e Btih/I$vara stvoril svét, aviak jedno zvife je potravou pro druhé;
ucinil by Bth takovyto nesmysl?

Tazatel: Jak zasejete, tak sklidite.

Maharadz: Toto se fika, jen aby byli lidé ukaznéni. Pét elementt
zadné kontrole ¢i kdzni nerozumi. Elementy nemohou byt pouceny.

Tazatel: Touhy vyvstdvaji s péti elementy nebo s télem?

Maharadz: Vsem formam davame jména, abychom jim ihned
udélili vyznam. Ve skute¢nosti tu nikdo neni. Nikdo nema kontrolu
nad tim, co se déje. Prosté se to déje, to je vSe. Dokonce i fe¢ ma for-
mu. [$vara zZddnou formu nema. V kazdém atomu je Krisna. Bombaj
je pouha plocha. Je tato anebo tamta ¢4st Bombaji? [§vara je takovy
jako Bombaj! Ke zménam dochazi kvili sklontim v kvalité sattva,
jez je vytazkem potravy. Zadna individualita, z4dné individualni
sklony. Sattva je esenci potravy, v ni (sattvé) vyrasi toto poznani
»ja jsem” a z né&j vzejde mysl. Takze jsou tu pouze sklony a pova-
hové rysy. Vlastnosti sattva guny se méni spolu s formami a podle
toho plyne mysl. Vezméte si naptiklad placky (capdti). V plackach je
mnoho bublin, jejichZ mnozstvi a struktura zdlezi na tésté, z néhoz
jsou upeceny. Mate nad mnozstvim a strukturou bublin kontrolu?
Takto v souladu se sattvou dochazi k ¢innosti.

Urcete/ukazte entitu, kterd prijme zrozeni. Jakmile se objevi for-
ma, objevi se pocit byti. NemtiZete oznacit Zadnou entitu, ktera se
objevi, protoze se vlastné objevi védéni, to je vse. S formou pricha-
zeji bdély stav, spanek a védéni. Zrozeni se tyka védomi (sebe). Nyni
jste zde a feknéme, ze se po 15 letech vratite. Kdo bude mezitim
ridit tuto show?
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Dzndna (poznani) nema zadnou formu, Zadnou povahu. Dzrid-
nin neni poznanim ,ja jsem", ani péti elementy, tfemi gunami ¢i
Purusou a Prakrti. Ve transcendoval; je znalcem poznani. S ukon-
¢enim (pocitu) téla kon¢i vSechny problémy.

Tazatel: Toto télo mame jen proto, abychom poznali, Ze télem
nejsme?

Maharadz: Pocit byti se podoba sladkosti cukru. Kdo je Bih
a kdo je Oddany? Zadny z nich neexistuje.

Tazatel: Spatfoval Maharadz v meditaci akdsické zaznamy (kos-
mické vibrace)? Vidél v meditaci Indické vesnice a mésta?

Maharadz: Slova tvori otazky a slova téz formuji odpovédi, prave
ted tu nic neni. Dokud je zde télo, je tu ,,ja jsem®. Neni-li tu ,,ja jsem’,
nebude tu ani Bih. Poznal jste Boha za nepfitomnosti pocitu byti?

Tazatel: Nevim.

Maharadz: Ve, co nyni vite, je falesné. Je-li zde ,,ja jsem", je tu
Bith/[§vara. ,J4 jsem" je dusi [$vary a [$vara je mou dusi, oba existuji
spolecné. I§vara je bez omezeni, j& jsem také neomezeny. Nyni na
vie zapomenite a zjistéte, co budete na permanentni bazi? Vechny
tyto fe¢i o Bohu a o sobé jsou pouze na zabiti ¢asu. Postupte dal,
neni tu zadny Buh, zadné ,,ja“ Dokud budete mit zadosti, poznani
nebude vage. [§vara umira piede mnou.

Tazatel: Maharadz srovnavé [$varu s Brahman.

Maharadz: [$vara, Bith, Brahman, Parabrahman, to vie jsou jen
slova, nic v nich neni.

Vsechen strach je kvili smrti, kvili kterému chodite utéSovat
druhé. Jakmile poznate skute¢nost, neni zde z4dny strach. Clovék
umfe, a pak je mozné vidét mrtvolu. Vidéli jste mrtvolu ohné nebo
[§vary? Viechny véci jsou v pohybu. Pocit byti je vefejny kviili pro-
jevu, elementy (prostor, vzduch, ohen, voda, zemé) jsou rovnéz ve-
fejné. Jaka je vase totoznost po smrti? Ve existuje pouze v danou
chvili. Tak jako vy, nic nema zadnou totoznost. Nemdte-li totoznost,
co dobrého ¢i $patného se vam muize prihodit? Mate formu, kterou
budete mit vécné?
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Tazatel: Ne.

Maharadz: Tak pro¢ tolik bojujete? Zadn4 forma tu ani ted, ani
pozdéji neni, tak proc se starat?

Protoze jsem jako priroda, toto poznani je otevieno vSem. Nemu-
zete jej ziskat od ostatnich, protoze ti chtéji byt obdivovani, chtéji,
aby je lidé nasledovali. Vase hadanky nedokaze vyfesit nikdo kromé
téch, kdo znaji sebe sama a nejsou zaujati pocitem byti. Co ja nyni
potrebuji?

19. ZROZENI JE ILUZE
29. prosince 1979

Maharadz: Diky plynu v zapalovaci je tu svétlo. Podobné je to
s télem. Je-1i v ném potravinova zasoba, je tu pocit byti a diky pocitu
byti je zde védéni. Clovék se stdva $tastnym diky svym ¢innostem
zavisejicich na stavu, v némz se nachazi. Kdyz sem prijde velmi
vyzrala bytost, feknu ji: ,Nic se ti nemuze stat. Jen zapomen na
koncepty.“ To ji stac¢i. Pro ty ostatni je zde odlisny 1ék. Je to jako
kdyz jdete k doktorovi, ktery si uctuje 125 rupii. Platbou této ¢ast-
ky jste napul vyléceni, zbytek je vykonan medikamenty. Pokud je
vSak doktor laciné dostupny, prestoze je 1ék stejny, nemate v néj
divéru.

Tazatel: MZete mne naucit zazraky?

Maharadz: Poté, co jste sem prisel, vite, jak se objevil pocit byti.
Mite toto poznani.

Tazatel: Ano.

Maharadz: Na ¢em to zavisi? Jediné na pocitu byti. Pokud vite,
na ¢em to zavisi, transcendoval jste smrt. Co je diikazem vaseho
pocitu byti neboli vasi existence? Nyni to vite. Toto poznani musite
mit. Pokud ho mate, mtzete ho transcendovat. Ja vds mohu dostat
pouze po urcitou mez, jak za ni, to musite zvladnout sam.

Tazatel: Musime hledat nebo pochopit?
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Maharadz: Délejte, co chcete, pochopte to anebo po tom patrejte.

Tazatel: Kdyz jsme si jisti, tak to zakousime, pak se jedna o po-
zndni.

Maharadz: Ano, to je ve. Na ¢em zavisi poznani sebe sama, po-
znani vaseho pocitu byti?

Tazatel: Na sattvé, potravinovém téle.

Maharadz: Neni tfeba to fikat, mél byste to prosté pochopit.
KdyZ nabydete poznani, pozbydete predstavu ,ja jsem télo“. Pak
zakusite smrt, zatimco jste nazivu, to si nemuze dovolit kazdy! Zro-
zeni znadi narozeni tfi stavll — bdéni, spanku a pocitu byti. Ja témi
tfemi stavy nejsem, a to je poznani. Existovaly tyto tfi stavy pred
zrozenim? Jednoho dne odejdou, zakusite pak smrt?

Tazatel: To zalezi na tom, kde je nase zkusenost vii¢i DZ#idninovi,
jak jsme schopni znat DZ#idnina.

Maharadz: Presto si musite byt jisti, Ze nejste bdénim, spankem
a pocitem byti. Kdyz vyslovite ,,ja jsem®, zahrnuje to stavy bdéni,
spanku a pocit byti. Pocit ,,ja jsem" je obsahuje. Jakmile tento kom-
ponent odstranite, vSe odejde. Vechno se objevuje a mizi spolecné.
Je-li nékdo naprosto znechucen a nedokaze vice snést pocit byti,
pak je zde vitan. Pokud jej snaset porad dokazete, pak sem nechod-
te. Trva-li néjaky stav dlouho, nemizete si ho dovolit, a tak je zde
neustaly cyklus riiznych stavii. Pfed zrozenim zde neni zadny stav
bdéni, spanku nebo pocitu byti (poznani ,,ja jsem®). Tyto tfi stavy
jsou narozeny a zavisi na potravinovém vytazku. Jakmile vytazek
zeslabne, tyto tfi stavy odejdou. Kdo je narozen nebo kdo umira?
Védéli jste néco o Bohu za neptitomnosti téchto tii stavi? Védéli
jste, Ze jste existovali? V Indii je zvyk, ze kdyz nékdo zemfe, rodina
vénuje Brahminovi jidlo, odév apod. Obdrzi snad mrtvy tyto véci za
nepritomnosti bdéni, spanku a pocitu byti? To, zZe je duse hladova
nebo zizniva, je pouhy koncept. Jak by to bylo za nepfitomnosti
zivotniho dechu mozné? Sattva a tyto tfi stavy se objevuji jako vy-
sledek potravinového vytazku. Kdyz je sattva vycerpana, tyto tii
stavy zmizi. Kde je pak jaka duse?
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Tazatel: Co ke mné prichazi a co mluvi? (Tazatel Paul King hovori
o své zkusenosti, kdy ho navstévuji mrtvi lidé a mluvi k nému.)

Maharadz: Lidé, ktefi maji sebepoznani, se neobjevi. Pokud neni
sebepozndni dostatecné silné, tak se objevi.

Tazatel: Jestlize jsou znali (béhem Zivota), tak se neobjevi?

Maharadz: Proc jste priSel? Mél jste sebepoznani v déloze?

Tazatel: Pokud clovék ustrne a trpi, tak pfijde sem. Véfim vam.

Maharadz: Jak prichazi divéra a vira?

Tazatel: KdyzZ jsem byl sam v horach, byl jsem jako radar - ne
toto, ne toto.

Prekladatel: Spatfil jste jeho formu?

Tazatel: V urcitém smyslu.

Prekladatel: Meél jste jeho fotku? Meditoval jste s fotkou?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Ptaci prilétaji a sedaji na ramena toho, kdo ma du-
chovni sily (siddhis). Basnik pise na zakladé své predstavivosti a to,
co napiSe, se stane, neni tak? Je zrozeni skute¢né nebo falesné?

Tazatel: Falesné.

Maharadz: Budte o tom presvédcen. Jakmile vam to bude jasné,
budete osvobozen. Zadné zrozent, Zddné pochybnosti. Jakmile po-
chopite, Ze zrozeni samo je iluze, jediné pak jste osvobozen, predtim
nikoliv. V§eobecné poznani neboli koncepty vas zahaluji. Je tézké
se konceptt zbavit.

(Pozn. Paul King opét vytahuje své zkusenosti s mrtvymi.)

Tazatel: Mrtvi byli presvédceni, Ze jejich télo bylo skute¢né, a tak
se potuluji kolem.

Maharadz: Pfebyvanim v tomto poznani ,,;ja jsem* muiZete jemné
télo rozpustit. Tti stavy — bdéni, spanek a pocit byti zmizi. Pak zde
neni zadné prichazeni, ale do té doby bude jemné télo pretrvavat.
Dokud je zde potravinovy vytazek, je tu poznani ,,ja jsem". Jakmile
je vytazek vycerpan, védéni zmizi.
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20. POCATKEM KLAMU JSOU RODICE
30. prosince 1979

Maharadz: V zasadé za svoji formu zodpovidate vy. Kvili svému
pocitu byti jste tim, kdo trpi. V nevédomosti vam je fec¢eno, abyste
uctivali Boha a tak dale. Ve znalém stavu, kdy znate sebe sama, zde
neni zadna potfeba. Mé promluvy se vam nelibi; povazujete se za
lidskou bytost a za to ¢i ono a citite se tak ospravedlnéni. Dokud
je tu koncept ,,ja jsem télo", realizace neni moznd. Prekrocte tento
koncept a stante se hledajicim. Avsak ti, kdo nasleduji duchovni
koncepty a porad povazuji své télo za skutecné, se znovuzrodi.
V prvni fazi ziskejte presvédceni, ze nejste télem. Kvili sattva guné
se objevuji stavy spanku, bdéni a pocit byti. Kdyz ale zjistite, Ze tu
nejste, co pak?

Nevezmete-li v uvahu své rodice, budete schopni nalézt sebe
sama? Nasgi rodice jsou kapitdlem, diky némuz se dozviddme o sobé.
Musite pochopit, Ze stavy spanku, bdéni a pocitu byti zacaly spo-
lu s rodi¢i. Pochopte, ze vas$ klam pocal s rodici. Cim vasi rodice
prispéli k objeveni se vasi formy? Neni nutné to fikat nahlas, jen
pochopit. Vasi rodice k objeveni se vasi formy nécim prispéli. Pri-
spéli ¢asti téla, a tak se objevila forma. Vsichni lidé jsou zobrazenim
blazenosti, které se tésili jejich rodice.

Slouzime svému poznani ,,ja“; délame vse jen pro néj. VSechny
¢innosti jsou vykonavany poznénim ,,j4 jsem”. Reka Ganga vytékd
z ela pana Sankary; ,Ganga“ je poznéni ziskané skrze pét smyslo-
vych organi. Pan Brahma je zndzornovan se ¢tyfmi hlavami, jez
symbolizuji ¢tyti druhy feci — para (zdroj, z néhoz slovo vyvstava),
pasjanti (nezformulované slovo), madhjama (konkrétni slovo ne-
boli myslenka) a vaikhari (vyiéené slovo). Napriklad basné skladate
z Grovné para a pasjanti, poté se objevi v mysli (madjama) a pak je
recitujete (vaikhari). Nedokazu vam udélit pozndni, diky kterému
byste si vydélali na zivobyti, ale toto poznani vam mize pomo-
ci vysvobodit se ze svéta. Pro lidi, jejichz mysl je ticha, beze slov,
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bude sebepoznani snazsi. Pokud je vase mysl stale aktivni i poté,
co si vyslechnete mé promluvy, tak je sebepoznani na hony daleko.
Mizete tise sedét, pokud se vSak vase mysl neustale potuluje sem
a tam, znaci to, Ze nejste pro sebepoznani uzptisobili. Mysl musi
byt absolutné klidna neboli ticha, nesmi v ni byt Zadné myslenky.

21. PAULOVO VYKOUPENI
31. prosince 1979

Maharadz: Pfemyslejte pouze nad tim, co vam bude délat spo-
le¢nost dlouhou dobu.

Tazatel: Jaka byla ma podoba pred pocetim?

Maharadz: Zistane néktera z vasich zkusenosti vé¢né s vami?

Tazatel: V soucasné dobé jsou vSechny zkusenosti ve védomi.
Snazim se dostat mimo zkusenosti, mimo védomi.

Maharadz: Toto télo odejde. Vitalni dech i mysl odejdou, jak
budu vypadat?

Tazatel: Tak jako pred zrozenim.

Maharadz: Co se stane se svétskymi zkuSenostmi?

Tazatel: Odejdou spolu s télem.

Maharadz: Nakonec tedy télo a zku$enosti odejdou, jak pak bu-
dete vypadat?

Tazatel: To je véc sama o sobé.

Maharadz: KdyzZ neni zakouseno télo, neni tu den ani noc.

Tazatel: Ano, nejsou zde.

Maharadz: KdyzZ tu neni Zddna zku$enost dne a noci, a neni tu
ani pocit byti, ¢eho jste dosahl?

Tazatel: Niceho.

Maharadz: Jaké jsou vysledky zkusenosti a dosazeni?

Tazatel: Rozplynou se jako penize.

Maharadz: Ve, co se objevi, nakonec zmizi. Co je rodi¢em toho?
Na ¢em to zavisi?
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Tazatel: Na téle a télo zavisi na pocitu byti a pocit byti na...

Maharadz: To vse zavisi na pocitu byti. Takze tu neni Zddné vé-
domi, zadna slova, jak to popsat?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Kdo je tedy ukotven v tomto poznani? Jak bude jed-
nat?

Tazatel: Rtizné osoby budou jednat riizné, podle své pfirozenosti.
Maharadz je Nisarga, vyvinutéjsi, pfirozenéjsi. Jaky je rozdil mezi
pocitem byti a mysli?

Maharadz: Je ten, kdo se pta, pocitem byti nebo mysli? Kdo jste?

Tazatel: Ptd se ma mysl.

Maharadz: Kdo to tvrdi?

Tazatel: Mysl.

Maharadz: Kdo vyslovi slovo ,,mysl“ bez pfitomnosti pocitu byti?

Tazatel: Jaky je rozdil mezi mysli a védomim?

Maharadz: Vy jste znalcem mysli a védomi. To jste vy. Nejste
mysli. V hlubokém spanku a samddhi neni mysl pfitomna, Vy jste
ale porad zde.

Tazatel: Ano.

Maharadz: Tato entita, ktera je po celou dobu zde, jste VY. Pokud
neberete v uvahu muzské ¢i Zenské pohlavi, dokazete se popsat?

Tazatel: Ne.

Maharadz: Kdyz ,,jste To", potfebujete pak néco?

Tazatel: Mam vie.

Maharadz: Takze?

Tazatel: J4 jsem TO, a ne, Ze TO mam.

Maharadz: Kdyz jste Absolutnem a neni tu zadné védomi, co
potom potrebujete?

Tazatel: Nic.

Maharadz: Existence védomi ,,ja“ bude nepfitomna. Vite to?

Tazatel: Teoreticky to vim.

Maharadz: Je jakakoliv vade svétska zkusenost vécna?

Tazatel: Ne.
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Maharadz: Budou trvat vé¢né stavy bdéni a spanku?

Tazatel: Ne. Nemaji nic co do ¢inéni s Absolutnem.

Maharadz: Jaké je kone¢né nabyti z duchovnich zkusenosti? Vé-
domi zmizi a vy nebudete védét, ze ,vy jste”

Tazatel: Zadny zisk. Zadné otdzky.

Maharadz: Pocit byti a vie, co diky nému vidite, je iluze, neni
tak?

Tazatel: Ja nezistanu. Ve, co je stvoreno, odejde, bude znic¢eno.

Maharadz: Jak budete jednat, kdyZz poznate, ze pocit byti a zku-
$enost svéta jsou iluzi, nepravdou? Prestoze se svét jevi byt pravdivy,
je skute¢ny?

Tazatel: Vim to na zakladé mysli, ale nemam zkusenost toho.

Maharadz: Zistane mysl vécné s vami?

Tazatel: Ne.

Maharadz: Jasné. Ale jak jednat, je na vasem rozhodnuti. Ten,
kdo se ukotvi v pocitu byti, ztraci ve svété zdjem o cokoli, nema
zadné touhy ani chténi.

Tazatel: Jak k tomu dojde?

Maharadz: Na to, jak k tomu dojde, jste si jiz odpovédél. Dokud
se budete povazovat za lidskou bytost s télem, budou zde touhy.
Pokud se v$ak povazujete za Znalce v$eho...

Tazatel: Za mnou stoji mnoho zkusenosti, nejdfive se jich musim
zbavit.

Maharadz: Kdo je nashromazdil?

Tazatel: Ta entita, kterd si mysli, Ze je nezavislym komplexem
energie v minulosti.

Maharadz: M¢l jste néjakou zku$enost tohoto zrozeni?

Tazatel: Ne.

Maharadz: Takze to mate z doslechnutého poznani?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Pocit byti jedna povazujic se za télo, ale neni télem.
Pocit byti je stejné jako télo docasny. Kde byly jaké pozadavky, kdyz
tu nebyla entita? KdyZ mi neni dobfe, vezmu si 1ék. Je snad m4 exi-
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stence zavisla na léku? K ¢emu je tato véc (pocit byti), ktera zavisi
na léku a potravé? Muj pocit byti zavisi na l1éku a pozity 1ék se stava
dusi. Existence kazdé osoby je zavisla na zivoté. Co se stane clovéku,
jehoz samotna existence zavisi na potravé a lécich, za nepfitomnosti
touhy po zivoté? Co pro néj mize Bih udélat? Léky a potrava se
stavaji télem.

Tazatel: Jakou ma Maharadz potfebu téla?

Maharadz: Za nepfitomnosti pocitu byti je vSe k nicemu.

Dalsi tazatel: Budes pokracovat ve svych ¢innostech poté, co
nabydes toto poznani?

Piivodni tazatel: Ano.

Maharadz: Diisledkem ¢eho se tyto ¢innosti déji a ¢i jsou?

Tazatel: Dzridnin Zije mimo vSechny kolize. Ji, kdyz ma hlad; spi,
kdyz je ospaly atd.

Maharadz: Co je nejzazsi? Stejné jako ve snu neni zapottebi zad-
ného védomého usili, podobné Dznidnin jedna tak, jakoby byl tento
svét snem. Pomoci dalekohledu mizete pozorovat. Ale ten, kdo se
skrze néj diva, se od dalekohledu lisi. DZ#idnin pozoruje pocit byti.
Co je pro Dzndnina dalekohledem? Mate DZ#nidnina, svét, daleko-
hled.

Tazatel: Pocit byti je pro DzZ#idnina dalekohled.

Maharadz: Pocit byti je produkt potravinového vytazku.

Tazatel: A co bolest? Mam potiz s kotnikem, ale nemél jsem zad-
nou bolest. Mél bych mit bolest, ma zkusenost vsak nebyla bolest,
ale blazenost. Bolest ve svété je jako bolest ve snu, fikd Ramana
Mabharisi.

Maharadz: Jak se objevilo védomi ,,ja“? Zjistéte to. Odpovédi Sri
Ramana Maharisiho je, Ze svét je sen. Cely svét lezi v kapce potra-
vinového vytazku, v sattvé. Pocit byti zavisi na potravé a potrava je
iluzi. Mate poznani a zkusenost celého svéta. Pro¢ ji mate, nyni vite.

Tazatel: Ano.

Maharadz: Tento svét se jevi byt starym. Co je pfic¢inou tohoto
zazracného zjeveni?

58

Tazatel: Co se objevuje ve snu?

Maharadz: Probudte se! Toto poznani, tato sattva, vytazek po-
travy, je zodpovédna za svét.

Tazatel: Ano.

Maharadz: Tento potravinovy vytazek muize byt novy, ale svét
v ném se jevi byt stary. Neni to zazrak?

Tazatel: Potravinovy vytazek je novy, ale svét se jevi stary. DZrid-
nin nevénuje diilezitost bolesti, ani kdyz ji zakousi, je to tak?

Maharadz: Ano. Muzete zit pét let, ale béhem péti let mize byt
svét ve vas svétem trvajicim ¢tyfi véky, neni to zazrak? Miliony let
svéta zakousite v kratké zivotni etapé... Kdo je tedy falesny, vy nebo
svét?

Tazatel: Oba.

Maharadz: Nezapominejte na to, zatimco budete fungovat ve
svéte.

Tazatel: Ano.

Maharadz: Jaka je dle vasi zkuSenosti hodnota svéta a vas?

Tazatel: Zddna.

Maharadz: Kdyz budete mit poznani a podle toho jednat, lidé vas
budou povazovat za Brahmu, Krisnu nebo Mohameda.

Tazatel: To ale nic nezméni.

Maharadz: Nemate zadnou entitu, ktera by to zménila.

Tazatel: DzZnidnin zakousi, ale nepriklada zkusenostem zadnou
dalezitost, zatimco my mame povinnosti. Jak stanovit hranici mezi
povinnostmi a tim, co povinni délat nejsme?

Maharadz: Neméjte pevna pravidla stanovujici, co se udélat ma
a co se udélat nema. To se sebou nese spoutanost.

Tazatel: Pokud jde o neplnéni povinnosti, nebudeme mit ale
problémy?

Maharadz: Kdo plni povinnosti? Mluvite o ¢innostech. Dejme
tomu, ze nékoho ustkne had z gumy; doty¢ny se bude snazit délat
vSe pro to, aby se zbavil jedu. Ale k ¢emu budou jeho ¢innosti?
Navzdory lékiim jedu neubyde. At délate cokoliv, vase presvédceni
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o tomto poznani by nemélo zmizet. Ti, co sem ptijdou, se jiZ nena-
rodji, toto je jejich posledni zrozeni, vid Paule?
Tazatel: Ano, to mne tési.

22. VESNICE, KDE NENI DNE ANI NOCI
1. ledna 1980

Maharadz: Kazdy mad jinou perspektivu, co vidim ja, nemtizete
vidét vy.

Tazatel: Proto je nejlepsi vénovat pozornost pocitu byti neboli
pocitu ,,ja jsem

Maharadz: Trebaze hledite na pocit byti, nejste v ném, jste mimo
néj. Skrze néj dokazete popsat svét, ale Pozorovatel, ten, ktery zfi,
je pred nim. Slova se nachazeji uvniti védomi, nedokazi popsat
Znalce. Vas$ pocit byti je téz docasny, je to rovnéz koncept. S timto
dalekohledem (tj. pocitem byti) muzete vidét; Ten, kdo se diva, se
od dalekohledu lisi. Pomoci dalekohledu nelze spattit Toho, kdo zfi.
Vsechna slova jsou uvnitf pocitu byti, ja jsem Znalcem pocitu byti.
Nikoho ve svété neobvinuji. Lidé jsou chudi, ale témi nejchudsimi
jsou bohaci, protoze chtéji stale vic a vic. Dokud sebe budete vni-
mat uvnitf pocitu byti, budete mit véechny mozné potieby. Znalec
pocitu byti nebude potfebovat nic.

Tazatel: Jak ziskat pomoci poznani prvni zablesk ukotvenosti?

Maharadz: Poznani, které zavisi na intelektu, neni viibec Zadnym
poznanim. Poznani, které davam, je vé¢né. Poznani svéta je zde do
té doby, dokud tu je svét. Kdyz fekneme, ze je nékomu tficet let,
musime pocitat ¢as od chvile, kdy se objevil pocit byti. Neni to vas
¢as, zivot je tedy délkou trvani pocitu byti. Byli jste zde pred obje-
venim se pocitu byti, s pocitem byti pfislo zrozeni a smrt, ale vy tu
jste vé¢né. Diky pocitu byti vnimate den i noc, pfed pocitem byti
jste byli uplni, bez potfeby dne ¢i noci. Kdyz vam astrolog z palmo-
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vych listti predpovi délku vaseho zivota, predpovi délku pocitu byti,
nikoli vasi. Vy jste tu byli pred pocitem byti. Vy jste tim vé¢nym
principem, ktery vSe pozoruje. Protoze se v$ak povazujete za osobu,
trpite uzkosti.

Tazatel: Kdyz si zlomime nohu, je tu bolest.

Maharadz: Ano, kvili télu. Pocit byti je diisledkem téla, proto je
tu bolest. Na tom neni nic $patného, toto télo je vysledkem potra-
vinového vytazku. Pocit byti je v tomto vytazku, vy ale nejste ani
jednim z toho, jste svédkem. Tomu, kdo si mysli, Ze se narodil jako
télo, se toto poznani libit nebude, ale ten, kdo fika ,nejsem toto
télo", jej oceni. Pred pocitem byti tu nebyl den ani noc. Prozivani
dnt, at sto let nebo par hodin, se fika Zivot. Jakmile jste ukotveni
Vv poznani, co zbyva délat?

Tazatel: At udélate cokoliv, budete na tom lépe. Nebude zde zad-
ny strach.

Maharadz: Strach z koho? Kdyz fekneme zrozeni, znamena to
zrozeni ¢asu, nikoli vase zrozeni. Cas znamena dny. Lidé se ztotoz-
nuji se dny, proto je tu strach ze smrti, jinak se jedna jen o pouhé
dny; den plynouci za dnem. I kdyz pocit konatelstvi ziistava, nevadi,
budte svédkem. Vy nejste v pocitu byti, véci se déji, vy nic nedélate.
Kvtli pocitu byti tu je utrpent, ale vy jste svédkem vseho, co se déje.
Kvtli konceptu téla vychazeji vase otazky z nevédomosti, zatim-
co mé odpovédi jsou z pozice toho, co skute¢né jste. Takze otazky
a odpovédi se neshoduji. Spolu se zkusSenosti dne a noci zapocalo
zakousSeni radosti a bolesti. S pocitem byti zacala tato nuzna natu-
ra, pred pocitem byti zde nebyla. Co bézné fikaji lidé, ktef{ nemaji
Sebepoznani? Jako kdyz drzite ve své dlani zrnko a vidite je zcela
jasné, stejné tak zretelné musi byt poznani.

Stavy bdéni a spanku zakousite v dtisledku Brahmdrandry, ktera
se nachdzi na temeni hlavy. Co je to, co vidite? Smyslové organy
se nachdazeji v rtiznych castech téla, ale ke zkusenostem dochazi
v Brahmdrandre (otvoru na temeni hlavy). Existuji mnohé popisy
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tohoto otvoru, ale ten je konec koncti velmi malinky. J4 jsem z Ta-
kové Vesnice, kde neni dne ani noci. I tisice slunci ptsobi velmi,
velmi mdle.

Zrozeni povazujete za své zrozeni, jde vSak jen o zdani a zakou-
$eni pocitu byti, nic vic. Vase koncepty se staly vasi pritézi. Nevi-
nim nikoho, protoze pocit byti neni pod nasi kontrolou. To, Ze jste
sem prisli, také nemate pod svou kontrolou, jste sem automaticky
pritahnuti. Vy jiz jste osvobozeni; omezenost spociva v pocitu ,,ja“
a ,moje", to jsou prekazky, které vam nedovoli dojit k pravdé. Lidé,
ktef{ maji mnoho pribuznych, se daleko vice strachuji o druhé nez
sami o sebe, takové jsou jejich prekazky. Dokonce i poté, co obdrzi
toto poznani, jsou chyceni v rodinném Zivoté a sexu; na nic jiného
nemaji ¢as. Osvobozeni je jiz zde, ale nase koncepty jsou nasi prité-
zi. Tento Zivot je pfedurcen k urcité dobé trvani, po jejim uplynuti
skonci.

23. ,JA JSEM“ JE BUH
2. ledna 1980

Tazatel: Co je to vitalni dech?

Maharadz: Vitalni dech predstavuje pohyb, pulsaci poznani
»ja jsem’, které pozoruje vSechny ¢innosti. Vitalni dech také znaci
mysl - jsou timtéz.

Tazatel: Védomi obsahuje mysl?

Maharadz: Jsou védomi a mysl na sobé nezavislé?

Tazatel: Mysl je pohyb ve védomi.

Maharadz: Védomi vSechny ¢innosti a pohyb pozoruje, véetné
mysli. Védomi, vitalni dech a potravinovy vytazek - to vse se obje-
vuje zaroven. Ve vodé je energie, stejné tak je v téle energie a teplo.
Kdy?z télesna teplota spadne, Zivotni dech je pry¢.

Tazatel: Kde je hranice mezi védomim a virou? Je vira cestou
k védomi?
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Maharadz: Co délate pro to, abyste zila? Vite, Ze pocit ,,ja jsem” je
laskou. Je to kvtili lasce Zit, Ze jite. Samotny vas pocit byti je laskou.
Vase poznani, Ze ,,vy jste®, je virou; diky tomu fungujete.

Tazatel: Je-li to takto snadné, pak nemam dalsi otazky.

Maharadz: Vechny problémy vyvstavaji jen kviili vasemu kon-
ceptu téla. Povazujte se vyhradné za poznani.

Tazatel: Casem se koncept téla opét vrati, proto si musim pokaz-
dé ptipominat toto ,,ja jsem".

Maharadz: Zvlastni, musite si opakovat to, Ze jste Zena?

Tazatel: Ne.

Maharadz: Skute¢nost nepotiebuje Zadné opakovani; prosté to
pochopte. Jestlize neberete v potaz télo, muzete fici, Ze jste Zena?

Tazatel: Ne.

Maharadz: K jakému vyvoji v poznani u vas doslo v poslednich
péti letech, nebo od doby, co jste tu byla naposledy?

Tazatel: Nepfemyslim uZ moc nad tim, co délam, véci se prosté
déji. Jaka je v duchovnu tloha vedeni?

Maharadz: Smyslem vedeni je poznat ,,zpravu (,,ja jsem®)“ a ,,to,
co je po smrti“. Vedeni je pozadovano, dokud je tu télo. Jak budete,
kdyz tu télo nebude?

Tazatel: Vedeni je silou.

Maharadz: Ano. Je to sila.

Tazatel: Dokazete s ni pracovat?

Maharadz: Tato sila pracuje, vy ji vSak nerozumite. VSechny vase
vydaje i vydaje svéta jsou zde diky této sile, vy si ji ale neuvédomu-
jete. Abyste zistali na Zivu, jite. Kdyz jist nebudete, télo zahyne. Co
se v tom pripadé déje? Zjistéte uz ted, zdali zahynete také vy? Po-
kud nebudete jist, nemtizete pietrvat. Porucha v téle znaci poruchu
v ptisunu potravin. Co je tim, co umira?

Vsechny modlitby jsou k potéseni Boha, diky jeho milosti muze
(Matka Tereza) pracovat.

Tazatel: Co je to Bih?

Maharadz: Zalezi na jejim konceptu.

63



Tazatel: Matka Tereza véii v Boha. Kdyz zde v$ak sedim, nevim,
co citim.

Maharadz: Kazdy ma odlisné pocity. To, co citi ona, necitite vy.
Vsichni Svétci a Mudrci maji rozdilné Zivoty.

Tazatel: Je koncept Boha stejny jako ryzi védomi?

Maharadz: Kazdy nabyva zkus$enosti podle svych sklont, kon-
ceptl a tomu, ¢emu véri. Ryzi védomi je bez téla. (Pozndmka: Ma-
haradz ptirovnava ryzi védomi k Bohu, a ten také nemad télo.) Je to
poznani ,,ja jsem’, diky kterému se dozvite, Ze vy jste®; je laskou.
Povazujte ho za lasku Ja a meditujte na néj. Nemichejte ho ale s té-
lem. Ono neni télem. Je to ¢iré poznani, védomi ¢i Bih. Pokud
ho budete michat s télem, vyvstane problém. Poznani ,ja jsem® je
Biih. Nesmite zapominat na to, Ze vy a Bih nejste oddéleni. Jak-
mile budete vice meditovat, vyjasni se vam to a ziskate vSe. Matka
Tereza je Gspé$na, protoze véri, ze Buh je uvnitf ni, az pak pracuje.
Bez milosti Ja neni mozny zadny uspéch. Diky vife v sebe sama to
ziskate. MuZete uctivat Boha, ale nepovazujte Ho za od sebe oddé-
leného. Poznani ,,ja jsem" je uvnitf vas — praktikujte uctivani s timto
presvéd¢enim. Tomu, kdo medituje na poznani ,ja jsem, se vse
v oblasti védom{ vyjasni. Zije s tim, aniz by to nékomu #ikal. Odted
se drzte presvédéent, Ze poznéni ,;ja jsem® je Bith. Zadny dalsi zisk
tu neni. Jsou i taci, ktefi za¢nou ucit pfedtim, nez poznaji sami sebe.

Tazatel: Md otazka se tyka vymizeni poznani.

Maharadz: Pfesvédceni, ze poznani ,,ja jsem” je Bih, musi den
za dnem narustat. Nestarejte se o télo. Jakmile bude Btih diky vasi
nepretrzité meditaci potésen, obdrzite uplné poznani v oblasti védo-
mi. Pokud je to nezbytné, tak z néj o ném ostatnim trochu povézte.
Toto sebepoznani lze sdélit par slovy, ale ostatni ho chtéji vic a vic.
Co je dilezité, pokud tu neni vas pocit byti? Bih muze byt velky,
ale kdo jej tak nazve, neni-li tu pocit byti? Kdyz sdéluji poznani,
hovotim vém o Ja (Atman) a o jeho historii. MiZete jit kamkoliv,
nezapomente v$ak, Ze samo poznani ,,ja jsem“ je Bih. Vy jste sem
prisla kvuli presvédcenti, Ze Maharadz je Btih. Bez poznani Ja jsou
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vSechny ¢innosti zbyte¢né, a rovnéz takové jsou i po nabyti poznani
Ja. Po dosazeni poznani Ja se toto poznani stava zbyte¢nym. Nez
poznate sebe sama, trpite, s poznanim Ja utrpeni skonci.

Dzhdna je za atributy, casem neomezena; jakmile poznate sebe
sama, v$e je bezvyznamné, véetné zkusenosti, protoze jsou bezvy-
znamnou iluzi. Jejich Znalec je za ¢asem a prostorem.

Tazatel: Dnes vecer se budou otazky tvorit ve spanku. Muze byt
to, co vyvstane ve spanku, skutecné?

Maharadz: V Parabrahman se vSe objevuje a mizi, v¢etné tisice
slunci. Poznani Ja jste méla pred zrozenim, ale svét a jeho zakouseni
vas to primély zapomenout. Stejné jako se krali ve spanku zda, ze je
zebrakem, vy jste na sebe také zapomnéla.

24. PLAC SEBEZNICITELE (HAR HAR MAHADEV!)
3. ledna 1980

Tazatel: Veskera ¢innost je bezvyznamna, méli bychom proto
jen tak sedét?

Maharadz: Jakmile realizujete, Ze nejste individualitou, délejte
cokoliv, vSe je vasi praci. V pétielementarnim rozpéti je vSe vami.
Dokud nerealizujete, pokracujte ve své praci, ale nemyslete si, ze
jste télo.

Tazatel: T¢lo si tedy nemize uzit zmrzlinu? Zadnou hodnotu
jidla?

Maharadz: Kdo ji? Rostliny piji vodu, plamen (Maharadz zapd-
lil zapalovac) pohlcuje plyn, absorbuje vzduch, podobné jsou véci
uskutecnovany. Pfijem potravin je provadén péti elementy. Kdyz
jite, poté, co potravu spolknete, sméfuje hrdlem doli. Kdo ji stravi?
Pocit byti vychazi z péti elementtl. Kdo tedy ji? Kdo umira? Kdo Zije?

Tazatel: Chapu!

Maharadz: Pozornost je také v pocitu byti; téz se rozplyne. Zme-
nit se mtiZete jen tehdy, litujete-li svych ¢int, jinak nikoli. Znamy
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hii$nik Valmiky svych ¢ind litoval a nasledné meditoval. Cokoliv
poté napsal, se stalo pravdou (Valmiky napsal Ramajénu.)

Tazatel: Takze musi prevazovat kvalita sattva.

Maharadz: Ano, v meditaci je sattva prvorada. Uctivejte Boha,
pritazlivost k duchovni praxi bude nasledovat. Postupem casu se
zvyky zméni. Clovék by mél pochopit individualni a univerzalni
Zivot, a to je mozné jediné tehdy, poznate-li sami sebe. (Pozndmka:
Od roku 1921 zZije Maharadz v Bombayji, coZ je témér 60 let. Predtim
bydlel ve vesnici, v niz bylo pdr domii a kazdy znal kaZdého. Nyni
se vsak Zivot na vesnici zménil.) Béhem procesu oddanosti a spo-
lecenstvi sattvy zacnete premyslet o sobé. Odhodite mnoho véci,
zanechate sdruzovani - to jsou odmeény. Toto pochopite diky me-
ditaci. Vesnice, v niZ jsem zil, se zménila, chybi zde stromy, pobrezi
proslo zménami a nikdo mé tu v soucasné dobé nezna. Podobnym
zptisobem dochazi k vyvoji v procesu meditace ¢i satsangu; zanete
se meénit.

Mluvite ke mné skrze pocit téla, ja vas ale nevnimam jako to, co
1ze definovat slovy. Stru¢né fec¢eno, nemate zadnou formu, totoznost
ani barvu. Svymi slovnimi koncepty si sami vytvarite past. Jakmile
pochopite pric¢inu pocitu byti, zrozeni, jste osvobozeni. Z jaké tirov-
né rozpoznavate sebe sama?

Tazatel: Z pocitu ,,ja jsem”.

Maharadz: Od kdy?

Tazatel: Od doby, co mi to rodice sdélili.

Maharadz: Dokud budete zavisly na tom, co se povida, osvobo-
zen nebudete.

Tazatel: Jaka je pficina zrozeni?

Maharadz: Rodice vam toho fekli spousty, ale sdélili vam tajem-
stvi vadeho zrozeni? Protoze vy jste, Bth je. A protoze Bith (I§vara)
je, »vy jste®. Toto vy jste“ je diikazem toho, Ze zde byli rodice. Sa-
natana Dharma - rodice zde byli odnepaméti; protoze jste zde byli
vy. Tento pocit byti je ditkazem vé¢nosti, Sanata Dharmy, Nekonec-
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nosti. Kdy mné budete nazyvat DZrdninem anebo pro¢ pouzivate
slovo DzZndnin?

Tazatel: Protoze nase otazky vychazeji z nevédomosti.

Maharadz: Rozpoznal jste nevédomost?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Tak jak by tu pro vas mohl byt strach, uzkost ¢i obavy
o sebe? Je to jednoduché, nejprve je zde Groven nevédomé osoby
(adznanin), kdy vétite, Ze nejste poznanim neboli pocitem byti. Poté
nasleduje troven mumuksu, kde je vyhradné chut se u¢it. Pak dojde
k setkani s Guruem a vy se stavate sddhakou (upfimnym hledaji-
cim). Sddhaka se ptisaje k hlubokému uceni Gurua jako pijavice. To
je mezni stav. Dokud mate télesnou totoznost, jste mumuksu, nejste
jesté zcela duchovnim adeptem. Po dosazeni osvobozeni se nakonec
stanete siddhou. Politika je posledni utocisté nicemu; duchovné hle-
dajici zadné utocisté nemd. Na zavér odhodte Harihara — Nejvétsi
mezi Hinduistickymi Bohy je zavrzen, zlikvidovan. Pla¢ sebeznicite-
le ,Har Har Mahadév*“ znaci zabit a byt zabit, takze nakonec zanika
také Har Har Mahadév.

25. JSTE NEOMEZENI
4. ledna 1980

Maharadz: Tato forma se prosté pfihodila. Nez jsem nabyl védo-
mi, ni¢eho jsem se netcastnil, nedélal jsem nic. Dokud se nedosta-
vila tato forma a pocit byti, co jsem délal pro sebe?

Tazatel: Rdda bych se zeptala ohledné terminologie. Atma Dz#id-
na (Sebepoznani, poznani Ja) a Brahma Vidja (Poznani Brahman) -
jsou stejné?

Maharadz: Neni mezi nimi rozdil. Poznani je Brahman a Brah-
man je poznani. V ném jsou obsazeny vSechny bytosti. Je to jen
jedno slovo, které mluvi o druhém slovu, vie toto nema zadny vy-
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znam. Poznani je neomezené. Vsechny tyto potize jsme zdédili kvili
nasemu ztotoznéni a omezeni se na toto prokleti v podobé indivi-
duality. Jestlize pfijmeme pozndni jako tplné, neomezené, zbavené
jakychkoliv totoznosti, nebudou zde zadné problémy. Jsme omezeni
kvtli nasim konceptiim. Pozndani je neomezené, ja jsem neomezeny.

Tazatel: Koncepty jsou hrebiky.

Maharadz: Netrapte se tim, co byste méla ¢i neméla délat. My-
slete na to, Ze jste neomezend, nezrozena a Ze neumfete. Toto zto-
toznéni se s télem vas nuti si myslet, Ze jste se narodila. Dokud jsem
nemél formu, nemél jsem zadnd trapeni. Dokonce jsem ani nevédél,
ze jsem mél formu. Trpél jsem snad pred ztotoznénim se s télem?
Ne, to vse zacalo az po tomto ztotoznéni s formou.

Nyni jste se dozvédéla pravdu. Jste si jista, Ze vSechny vase zkuse-
nosti jsou falesné? Uvédomujete si, Ze to, co mate, je Casové omeze-
né, neskute¢né? Zivot je omezeny; vie, co je omezené, neni pravdou.
Vite, Ze Zivot je omezeny, a ten, kdo to vi, je skutecny. Jediny kapital,
ktery mate, je poznani ,,ja jsem® Budte s timto pocitem byti, on
vyresi vSechny hadanky.

Tazatel: Ma byt to, Ze existuji, mym presvéd¢enim? Méli bychom
byt pouze s tim a nic jiného nehledat?

Maharadz: Jakou méte ideu o sobé?

Tazatel: Nejsem télo; jsem néco jiného, co smysly nedokazou
uchopit.

Maharadz: Co ¢ini tento zavér, toto pochopeni, moznym?

Tazatel (Pani z Francie praktikujici Zen): Jsem rada propojena
s kazdym, citim tak spojitost. Mym pocitem je jednota se vSemi lidmi.

Maharadz: V zasadé, neni tu toto vase pochopeni prave kvuli
pocitu byti, ktery vam rik4, Ze existujete? Je to onen pocit byti, ktery
vas priméje pochopit vse. Je to toto poznani, Ze ,,vy jste”. Néco vam
fikd, ze ,vy jste®. VSeho zanechte a pfilnéte k tomu. Méla jste néjaké
potreby do té doby, nez jste nabyla toto poznani? Byly zde néjaké
potfeby pred védomim sebe?

Tazatel: Nevim o tom.
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Maharadz: I toto, co fikate — ,Nevim o tom.“ - je tu jen diky
poznani, Ze ,vy jste“. To je vSe. Budte zajedno s tim, co vam fika,
Ze existujete.

Tazatel: Vztah jednoty s ostatnimi tedy neni zapotiebi?

Maharadz: Neni potteba hovotit o jednoté, ve ostatni se vyjasni.
Prosté prebyvejte s timto pocitem byti. Jdéte kamkoliv chcete, ale
budte zajedno s timto poznanim, ze ,vy jste”. Na vSe ostatni zapo-
mente. Ono vam 1ik4, Ze existujete a ono samo vam vyresi véechny
vase otazky.

Tazatel: Poznani ,,ja jsem® odstrani sobectvi?

Maharadz: Nez prisel zvuk védomi (,,ja jsem®) jsem byl nezaujat.
Jakmile odesel, ja jsem také odesel. Proto prebyvejte s védomim ,ja
jsem’, na ném stoji vSechna uceni. Toto zaujeti svétem je kvuli védo-
mi sebe; bude tu tak dlouho, co tu bude toto védomi. (Rajan S.: Pred
védomim jsem si nebyl védom sebe sama. Toto védéni sebe je zvu-
kem védomi, univerzalni ,,jd jsem". Uvédomil jsem si sebe a cely svét.
Jakmile se védomi rozplyne ve védomi, nic si neuvédomuji. Pozndni
zmizi. Védomi zmizi a rozplyne se v sobé samém. To je Absolutno.
Nyni toto ,,jd jsem® zmizelo a je tu Paramdtman, Absolutno. To je
stav pred védomim. Je to stav, ktery tu jiz byl predtim, nez se objevilo
toto védomi. Ja jsem To.)

26. VYHLADTE SAMI SEBE SVOU VLASTNI
TOTOZNOSTI
5. ledna 1980

Maharadz: Prosté vénujte pozornost sami sobé a vSe ostatni bude
v poradku.

Tazatel: Pracujeme tvrdé na tom, abychom si to zapamatovali,
a to s nesmirnou intenzitou. Vénujeme tomu vice pozornosti nez
praktikovani dZzapamaly, opakovani dZapy, tiebaze se to také zda byt
jednoduché. Ocenil bych vice rad od vas, vase slova.
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Maharadz: Toto ,,ja jsem” je v§im, je Bohem, prosté pochopte, Ze
pocit ,,ja jsem” je Bohem, to je prvni krok. Pocit ,,ja jsem” je vami.
Vsechny dalsi ¢innosti budou nasledovat poté. Vy se jen ukotvéte
v tomto poznani. ,,Ja jsem® je sluncem a vSechny dalsi ¢innosti jsou
paprsky.

Tazatel: Ve se toci kolem ,,ja jsem™?

Maharadz: Poznani ,,ja jsem” — prosté vzpominek a konceptt - je
v$im. Predstava ,,ja jsem télo a mysl timto poznanim neni. Nezada
se zadného usili, tou prvoradou véci je to, Ze ,vy jste“ (neboli ,ja
jsem®) ted, kdyz mné poslouchate, zlistante v tom. Pochopite, ze
poznani ,ja jsem” je na téle a mysli nezavislé. Maurice Frydman
popsal poznani Ja tak presné, jak to jen jde. Je to, co vim, zavislé na
vas? Jsou zde tisice zkuSenosti, ale co je pfed nimi vSemi? Vy jste to.

Tazatel: Staci si tedy jen uvédomovat pocit ,,ja jsem*?

Maharadz: Pamatujete si to, kdyz jste tu byl jako dité (nemluv-
né)? Co jste délal?

Tazatel: Nic.

Maharadz: Pochopil jste, Ze zkuSenosti svéta a vas samotnych
jsou zde, aniz byste néco délal?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Jdéte do zdroje a stabilizujte se zde. Pak tu nebu-
de Zadnd zména. Mozna jste cetl Gitu. Kdo je tu, aby posoudil jeji
spravnost? Je to poznani ,ja jsem", které musi schvalit vse, co je
v Gité fe¢eno. Ukotvéte se v Ja. At jste pred ,ja jsem” cimkoli, sta-
bilizujte se zde. Jakmile dojde k pfebyvani v Ja, vSechny promluvy
budou znit jako placani nesmysla. Ztratil jsem ostych mluvit; vée,
co jsem vyrkl, bylo hluboké. Poznani je projeveno v nevédomosti,
stejné jako dité vychazi z nevédomosti. Vim tedy, ze svétské poznani
je produktem nevédomosti a veskeré skute¢né poznani je pred dzrid-
nou. Odevzdejte se Guruovi a meditujte na Ja. Pfipominka toho,
ze jste mél rodice, je pfipominkou toho, Ze ,vy jste®. Pripominka
existence vasich rodict je zakladnim materiadlem, primarnim zdro-
jem materialu. Primarni ingredience védomi jsou stejné. Zbavte se

70

pychy na to, ze jste Dzrdnin. Trebaze se snazite uchopit tento stav,
tuto hranici mezi pocitem byti a Absolutnem, je prchava.

Dokonce ani néktefi svétci nemaji vzdy poznani o tom, jak se véci
maji. Jak z Absolutna doslo k tomuto spojeni péti elementi a pocitu
byti? Vasi rodice se vam predstavili, ale vite urcité, ze byli vasimi
rodic¢i? Musite se zamé¥it na otazku ,,Jsem opravdu timto titérnym
principem, ktery je pouhym produktem rodic¢a?“

Jaka poza, postoj nebo slovo je diivéryhodné? I ¢tyti Védy prohla-
sily ,,Néti, Néti“ (ani toto, ani toto), ale na zakladé jakych pokracuji-
cich ¢innosti svéta toto sdélily o skute¢nosti? Je to mimo nas. Proto
ani u mne neztstava zadna davéryhodnost, vSechny zkusenosti, do-
konce i Bohi, jsou omezeny pouze na slova. Pred slovy zadné pribé-
hy Boh neexistuji. Kdyby mi naslouchal Kri$na, fekl by: ,,Jsem po-
zehnan jeho (Maharadzovymi) slovy.“ Pravda nema Zadnou formu
ani jméno, zatimco nabozZenstvi se opiraji o pravidla a ritudly. Slova
nemohou byt pravdiva, presto musite zjistit, s kterymi slovy bys-
te se chtéli ztotoznovat? S jakou totoznosti byste se chtéli vyhladit?

Béhem hledani Ja nemohli dojit prorok Mohamed a ostatni
svétci ohledné své totoznosti k Zddnému zavéru a fikat ,,Jd jsem
Parabrahman* nebo néco jiného. Jak by mohli? Rekli Kristus, pro-
rok Mohamed a ostatni svétci néco o pravdé? Kde je dikaz pro
Parabrahman neboli Pravdu? Béhem vsech svétskych ¢innosti jste
donuceni bud trpét, nebo si uzivat. Dokdzete predlozit dikaz Pa-
rabrahman? Kdo pfijme ovéfeny dikaz? A jakym opravnénim?

Forma i jméno na mne byly nasilné uvaleny. Primarnim kon-
ceptem je pocit byti. Nemam zadné jméno ani formu, pouze emo-
ciondlni pochopeni. Vyhladte sebe sama svou vlastni totoZnosti.
Neplette se do toho, co fikaji druzi. Co je vadi nejdivéryhodnéjsi
totoznosti? Kdyz tu neni védomi, neni tu svét. Patrejte po své to-
toznosti. Ten, kdo realizoval svou pravou totoznost, bude povazovat
vée ostatni za nediivéryhodné, jelikoz totoznost pocitu byti je klam.

Tazatel: Neméli bychom tedy zkoumat duchovni zkusenosti?
Mame zkusenosti, ale nikoli pravdu.
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Maharadz: Méjte zkuSenosti, dotazujte se na zakousené; je to
davéryhodné? V prvni sezéné destit doslo k narozeni, v té druhé
ke smrti. Kdo se narodil? Byla to tato destiva sezéna nebo osoba?
Jen realizovana bytost to dokaze fici, protoze je ni¢im, prazdnotou.
Vse, co se jevilo, zmizelo. To, co neexistovalo, neni. Vse, co ztlistava,
je skute¢nost. Poté, co odesel pocit byti a pocit nebyti, vSe co ziista-
va, je pravda. Pfed touto nehodou, tj. objevenim se a zformovanim
télesné formy, zna pravdu kazdy. Jediné ten, kdo vi, Ze tu nic neni,
miize fici, ze je zde nekonec¢nost a hojnost. VSechny nase myslenky
se tykaji jen druhych. Prestaiite se starat o to, co fikaji druzi. Trpite
jen kvili této udalosti zvané zrozeni, ja ve skute¢nosti nemam zadné
zrozeni.

27. TICHY ZVUK
6. ledna 1980

Maharadz: Stav bdéni a spanku spole¢né predstavuji pocit byti
a kvili nému tu je svét. Pocit byti zavisi na potravinovém vytazku.
Co jsme pak my?

Tazatel: Jakou cestu mame néasledovat?

Maharadz: Meditujte na Ja, na nic jiného. Pocit byti sim vam
vyjevi, jak vyvstal a jak zmizi. Meditace na néco je snadna, ale me-
ditace na J4 je dost slozitd. Rekl Buddha toto vie?

Tazatel: Rekl to samé.

Maharadz: A jsou Buddhovy pokyny nasledovany?

Tazatel: Pokud jde o veskera pravidla chovani, tak ano, ale nikoli
podstata jeho uceni. Miliony lidi nemaji ani ponéti, co je za témito
pravidly. Nasleduji jen pravidla typu, toto se jist m4, toto se jist nema.

Maharadz: Je toto poznanim anebo jen zpusoby, jak zabit ¢as?
Nakonec, lidé jsou otroky ¢asu; ridi se diktatem casu. O znovuzroze-
ni nevim nic, znam jen toto zrozeni, a poté, co jsem ho poznal, vim,
ze neexistuje. V dtsledku spojeni s télem lidé nabydou takzvané
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poznani a nasledné se podle toho chovaji. Jaké poznani mate mimo
informace, které jste si nashromazdili z vnéjsku?

Tazatel: Je to vSe, co mame.

Maharadz: Co mate?

Tazatel: Ne moc.

Maharadz: Poté, co dojde k oznaceni ,,zrozeni", jaké mate pozna-
ni? Bylo vam feceno o zrozeni, jaké dalsi informace mate?

Tazatel: Zadné.

Maharadz: Kazdy mad toto poznani (,,ja jsem®) k tomu, aby ho
pochopil a tise v ném prebyval. Pochopenim Ja pochopite svét, co
jiného zde je? Jste stejné tak rozlehli jako svét. Kdyz vy jste, svét je,
jinak neni. S jakou totoznosti sebe sama jste cetla knihy? S totoz-
nosti Zeny? Poznani neni muzské ani Zenské.

Tazatel: Ano, ani zenské ani muzské.

Maharadz: A co ¢tendi?

Tazatel: Ja?

Maharadz: Chapete sebe samu béhem c¢teni jako Zenu?

Tazatel: Ne.

Maharadz: A po docteni?

Tazatel: Jako Zenu.

Maharadz: Btih ¢i nebe jsou do¢asné; nic poté neni. Pro mé to neni
viibec ni¢im. Kde jsou véechna tato Bozstva? Co slibuji? Jak existuji?
V jakém jsou stavu? Ja jsem v soucasné dobé ve stavu, kde byl nasilné
uvalen pocit byti. Cim déle zGstava, tim delsi je utrpen, ale zmizi.
Udrzovani je jen na chvili, pochopte tuto chvili. Kdy tato chvile zaca-
la? Jak dlouho potrva a diky cemu? Veskera vybava svéta je vyjadre-
nim pocitu byti. Ten, kdo to pochopi, je béhem procesu shromazdo-
vani informaci znalejsi. Takto jste dosla ke kofenu poznani; realizujte
to a transcendujte to. Ukotvéte se pfed rozumovym pochopenim.

Tazatel: Poznani fecené zde je hodnotné, ale lidé nejsou dostatec-
né zrali, aby ho pochopili. Mozna ¢asem. Mnozi praktikuji pokani
a maji silné nutkani, presto je jim poznani nedostupné.

Maharadz: Myslite si, Ze vy chapete?
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Tazatel: Vzpominky, slova...

Maharadz: Existuji dva druhy zvuki. Jeden ten, ktery slysite,
a pak zvuk primdrni, nevyfceny, tichy. Okamzik, ktery vnimadte,
kdyz se probudite, je tim nevyfcenym zvukem. Pozdéji poznate, ze
jste, a nasleduji vSechny ostatni zvuky. Veskeré zvuky jsou zalozeny
na pocitu ,,vy jste“ neboli ,,ja jsem® Je to jazyk beze slov; nevyiceny,
tichy. Je ni¢im.

Tazatel: Existuje né¢jaky soubézny stav mezi stavy bdéni a spanku
na jedné strané a védomim, na té druhé, ktery je takzvané narozen?

Maharadz: Ano, je tam velmi jemny stav, ktery je nyni spiSe hru-
by, ale v détstvi je to velmi jemny stav. Pocit ,,ja jsem” je zaméstnan
jako nastroj, jako zrak pro oko. Kdykoli je tu zrak, je zde svét; sou-
¢asny pozorovatel nema barvu ani tvar. Lécka zrozeni a smrti je
kvtli tomuto ,,ja jsem“. Rozjimejte nad nim, realizujte ho a prekroc-
te; pak mate poznani. Veskeré zkusenosti jsou ¢asem omezené. Jak
byste nazvala to, co pozoruje zmizeni myslenky? Premyslejte, pokud
to mate rada, ale myslenkovy proces zmizi. MtiZete si nashromazdit
mnoho poznatki, jste vSak stale chycena v télesném védomi.

Tazatel: Shromazdovani poznatk je léckou.

Maharadz: Tak jako pavucina pavouka - koncept narozeni je
zdrojem utrpeni. Dokud se drzite pfedstavy narozeni, nebudete
osvobozena. Kdyz jste osvobozena, jste Nirgunou (bez kvalit), véc-
né svobodna. Nirvdna znaci neptitomnost vzorku. Saguna Brahman
(s kvalitami) dosahne Nirvdnu. Pocit byti je kvalitou byt. Nirguna
znadi nepritomnost kvality a Nirvdna rovnéz znaci nepfitomnost

kvality.

28. ABYSTE REALIZOVALI NEBYTI, PROSTE BUDTE
8. ledna 1980

vy s

Tazatel: Jak se déji véci kolem Dz#idnina? V pripadé ditéte nasta-
va vyvoj diky rodi¢tm.
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Maharadz: V disledku pocitu byti je formovani téla ve svété
spontanni. DZ7idnin je sam o sobé piirodou, je tedy na ptirodé, aby
se 0 néj postarala.

Tazatel: Nékteri jogini ziji stovky let, bez vody...

Maharadz: Cini tak jen pro to, aby prodlouzili své Zivoty, pro
osobni uspokojeni a z pocitu povinnosti vii¢i duchovnu. Na ¢em
zavisi pocit byti? Snazite se svij zivot prodluzovat, ale kdyz se néco
pokazi, dojde k smrti. Na cem zavisi pfesvédceni a poznani, Ze ,vy
jste“? Pocit byti se stane nebytim a nebyti se spontanné stane po-
citem byti, tak koho bychom se méli vyptavat? Méli byste to sami
prosetfit; co je podporou tohoto ,,ja jsem“? Na ¢em zavisi vira, ze
»VY jste“? Proc je tu pocit byti? Pro¢ jsem? Jak jsem? Lidé premysli
jen o téle a mysli, pak prijde smrt a vira ,,ja jsem* zmizi.
chyceni v madji?

Maharadz: Jakmile prekroci myslenku ,,ja jsem télo, na délce
zivota nezaleZi, protoze co se tyce jejich existence, nejsou zavisli na
ni¢em. Aniz byste na né¢em zaviseli, musite najit sebe sama. Kdy-
koliv premyglite, tak myslite na néco jiného, ¢im nejste. Jak myslet
na sebe? Nejde to. Musite pouze prebyvat bez mySslenek. Miizete
piemyslet o tom, Ze Zadny [§vara neexistuje, ale nemuzete pfemyslet
o sobé. Co jste délala osm dni pred pocetim? Vite to vy nebo ja? Jen
vy muzete fici néco o stavu osm dni pred vstoupenim do délohy.
Jak to bylo s pocitem byti pred pocetim? Kdybyste si uvédomovala
pocit byti, méla byste zajem vstoupit do délohy?

Tazatel: Nepamatuji se.

Maharadz: Neni to mozné, protoze jde o stav prosty pozornosti.
S pocitem byti za¢ind pozornost; v déloze je pozornost latentni.
Pomezi mezi pocitem byti a nebyti, tento tsek je nadhernym sta-
vem, stavem bez pozornosti. Jaké bylo oznaceni tohoto zapalovace
(Maharadz zvedl zapalovac) pted tim, nez byl vyroben? Kdyz je
nékdo nemocny, vezme si lék. Je tu pocit byti, a proto meditujeme
a usilujeme o poznani. V opa¢ném pripadé, kdyz tu pocit byti neni,
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kde je jaka potfeba? Pfed pocitem byti tu Zadna potieba po poznani
neni. I Vi$nu zavtel své o¢i v samddhi a zmizel.

Tazatel: A nic nedéla?

Maharadz: Co lze délat? Kvili spojeni s Zivotnim dechem nyni ci-
tite, Ze ,vy jste”. Muizete néco udélat za neptitomnosti tohoto spojeni?

Tazatel: Muzu udélat néco proto, abych ziskala poznani?

Maharadz: Nedélejte nic kromé spocivani v pocitu byti. Prosté
budte a pochopite, jak se pocit byti proméni v nebyti. Drzte se po-
citu byti, prebyvejte v ném a rozjimejte nad nim. Prosté budte.

Tazatel: Cely den?

Maharadz: Kdo fika ,,cely den“? Kdo jiny to miize fict nez vas
pocit byti? Pocit byti dokaze do své kontemplace zachytit vse, ale
nedokaze chytit sebe sama.

Piekladatel: Zvuk dokdze protnout vse kromé sebe.

Tazatel: Vratila jsem se kvtli karmé?

Maharadz: V Parabrahman zadna karma neexistuje.

Tazatel: Pro¢ je nezbytné vracet se do télesné formy?

Maharadz: V této mistnosti je prostor. Pro¢ se rozsiril? Pro¢
a jak? Prostor vné a prostor uvnitf — to vse je nic nez prostor. Exis-
tuje pouze prostor. K ¢emu pak otazka typu jak a proc?

Tazatel: Pro¢ se vracime do télesné formy?

Maharadz: Toto je pro vas dilezité do té doby, co ,,vy jste”. Dokud
ma télo energii, jsou tu zkusenosti svéta. To, co bylo osm dni pred
pocetim, at to bylo cokoliv, trvéd dokonce i nyni. Cim momentalné
trpite? Spolecnosti télesné formy, pocitem byti a jménem. Rozji-
mejte nad tim (co bylo pfed pocetim) a dostane se vam okamzitého
reSeni.

Tazatel: Jaky je vztah mezi ,,Iim* stavem a karmou? Je karmou
to, co vytvarime?

Maharadz: Kdo stvoril vas? Kdokoli stvotil vas, stvofil karmu.
Karma je pohybem neboli ¢innosti. (Maharadz smérem k Elaine)
Snazim se vas drzet v pasti, jako byste byla v déloze. Jen pozorné
naslouchejte a vée vyrasi.
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Tazatel (Elaine): Nesnesu chybnou otazku.

Maharadz: Hrubym omylem je to, Ze se ztotozinujeme s télesnou
formou. Je to prvni a posledni chyba. Pripominejte si seminko, které
vytvorilo télo, jeho zivot; diky nému zakousite svét. Semeno zmizi
a vy jste ve vécném stavu. Stejné jako je to se stromem ze seminka,
tak je to s pocitem byti a timto celym projevenym svétem.

Tazatel: Mé ego, ega ostatnich, vSe, co sly$im - to vSechno je
Vv pocitu byti?

Maharadz: Ano, vase sny. Otazky vyvstavaji podle Grovné taza-
tele a jsou spravné. Pokud se nyni viibec mate o néco zajimat, tak
je to stav osm dni pfed pocetim; Parabrahman. Dnes bylo zminéno
»ego’, ale cemu je tato nalepka dana a kdy? VSechno je tim nejpo-
svatnéjsim a zaroven tim nejpozemstéjsim. Toto vse je zde, dokud je
tu pocit byti; samotna sebeldska je iluzi. Kazdy chce pocit byti. Pocit
»ja miluji“ je iluzi, presto jej ostatni svétci velebi. Jaci jste byli osm
dni pred pocetim? Intelektudl by fekl: ,,Byl jsem v latentnim stavu
ve vytazku mych rodic¢a® To je bézna odpovéd. Snazte se vystopovat
své rodice, jdéte do vécnosti. Tento princip v latentni formé vstupuje
do véc¢nosti. Existuji dva pfistupy. Bud se stabilizujete ve stavu pred
pocitem byti, anebo se nechate lapit do rtiznych konceptt a v pa-
trani po své prirozenosti selzete. Konven¢ni poznani jako takové
neni znic¢eno a pro jeho zniceni neni ani divod, protoZe je ve své
podstaté nepravdou.

Dal$im zakladnim konceptem je pojeti Dokonalé bytosti — Purna
Purusa. Dokonaly princip je ten, ktery existoval pred vasim zroze-
nim. Je tu urcitd podobnost mezi nevédomym ditétem v kolébce
a Dzndninem. Dité nedéld rozdil mezi moci a vykaly. Pouze dité vi,
jak zna sebe samo, a stejné tak je tomu u Dzridnina.

Tazatel: Méli bychom se vSeho vzdat a stat se ditétem?

Maharadz: Proc¢ je tu pojmenovavani véeho? Spontanné to pri-
chdzi, pouze pochopte, Ze trpite kviili svému pocitu byti. Sla jste
a chytla jste se ho? Ne, prisel spontdanné. Dité nemad zZadné koncepty,
predstavy, ego. Dzndnin chapajice jak se véci maji, toto vée trans-
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cenduje a prebyva nepretrzité ve stavu pred pocitem byti, nehledé
na to, zdali je pocitu byti lépe ¢i nikoli. S jakou totoznosti odsud
budete odchazet?

Tazatel: Zadnou.

Maharadz: Jste si jista? Pokud je to tak, je zde néjaka nutnost ¢i
davod pro duchovni hledéni?

Tazatel: Vlastné zde Zadny diivod neni.

Maharadz: Co je to nevédomost? Od bdéni, spanku az po po-
cit byti — vSe znaci nevédomost. Tato nevédomost zvana zrozeni je
stavy bdéni, spanku a pocitu byti. Jakmile to poznate a jste o tom
presvédceni, jste svobodni. Jen ziete falesné jako falesné. Pak odejde
i konatelstvi; vase délani toho ¢i objeveni onoho vas nijak neovlivni.
Pted vyvstanim pocitu byti jste byli po véky dokonali a tplni jakozto
Parabrahman. Dzndnin neptikladd Zadnou dtlezitost staviim bdéni,
spanku a pocitu byti. Zadny provaz, Zddny had. Potfebujes Paule
néjaké usili k tomu, abys fekl, Ze toto vse je falené? Jakmile vis,
neni zapojeno zadné usili, odhodis to jako nevédomost, a neni tu
zadny zdznam.

29. DALEKOHLED
9. ledna 1980

Maharadz: Pét elementt plné funguje bez jakéhokoliv sobecké-
ho motivu. Podobné se déje vse zde, neni tu Zddna totoznost ,,ja“
S odchodem pocitu byti tu je naprosté zavrSeni Ja, coz znamena,
ze jsem jej také transcendoval. Prostor je vSude, vSechny ostatni
elementy - vzduch, ohen, voda a zemé jsou aspirantem, kde ptisobi
tfi guny, neni zde ale zadny osobni zdjem. S pocitem byti vyvstava
skrze vegetaci osobni zdjem. V pétielementarnim svété se odehra-
vaji vSechny spory, valky a konflikty, ale pét elementt je v tom v§em
nezaujato. Dobré ¢i Spatné myslenky zde nemaji vyuziti, to vse je
hra péti elementd.
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Tazatel: Podléha ¢lovek vzdy péti elementiim, dokud se télo ne-
rozpusti?

Maharadz: Co je timto objektem zvanym ,,¢clovék“? Jakmile ze-
mfe, je pohrben. Jak je oddélen od péti elementi?

Tazatel: Existuje ¢lovék, ktery ma nad elementy kontrolu?

Maharadz: Déje se to spontanné. Zac¢ne-li zde hotet, okamzité
prispécham, abych ohen uhasil. Dokud pretrvava pétielementar-
ni vytazek, esence, coz je dotek ,ja jsem", tak zde bude dochazet
k ¢innostem.

Tazatel: A co realizovana bytost? Ta nepodléha, zatimco je v téle,
péti elementim?

Prekladatel: Jeji pocit byti a télo budou podléhat.

Maharadz: Kde jsou striijci zazrakti dnes? Kde byli pred télesnou
formou?

Tazatel: Gautama Buddha fekl: ,,Pohledte na mné, kdy uz jsem
stary.“ Toto je pfirozenost Nisargadatty, samotné ptirody.

Maharadz: Rikdm snad néco jiného? Zazraky se déji; jaky to ma
smysl? Jaky rozdil zpiisobily v péti elementech? Mohou snad s ce-
lou touto hrou, ménici se kazdym okamzikem, napadnout arse-
ndl prirody? Kri$na, Kristus a dalsi prisli a odesli. To, co fikdm, se
vztahuje ke stavu pred pocitem byti a k tomu, jak a kdy se objevili
v projeveném svété. Bylo to kvili vytazku péti elementt, poznani
»ja jsem’, Ze se objevili. Kde jsou ted? Jak jste se prihodil, ze jste? Za
predpokladu, ze svét existuje, co je pricinou vaseho zjeveni? Dejme
tomu, Ze mame dalekohled. Je to pfistroj, skrze ktery pozorujeme
vesmir, ale pozorovatel je od dalekohledu stranou. Prostfednictvim
svétskych znalosti klid nenabydete; tento dalekohled (télo) ma ne-
spocet odli$nosti a jmen. Jeho zhotoveni pomoci hrubych péti ele-
mentl zabere devét mésicii a skrze néj (tj. télo) vse pozorujete, ale
pozorovatel neni v dalekohledu.

Tazatel: Co jsme délali osm dni pred pocetim?

Maharadz: Rici, Ze jsem ve stavu pted pocetim ,,byl pozorujicim,
je chybné. Zna v tomto stavu pocit byti sebe sama? Zadné byti. Pocit
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byti je formou pro Brahman, pied pocetim o sobé nevi. Co je tim
ztélesnénym dalekohledem v téle? Neni to pocit byti, ktery ucho-
vavate? Avsak vy Absolutno nejste pocitem byti.

Tazatel: Byla tu vitbec nékdy doba, kdy jsem nebyl ztélesnén?

Maharadz: Diky dalekohledu tu je pozorovani projevu. Jakmile
je dalekohled pry¢, je znicen i pozorovatel? Pozorovatel nema zadné
kvality.

Tazatel: Pozorovatel nemiize byt definovan bez dalekohledu?

Maharadz: Jakmile pochopite hru péti element, jste hrou ne-
dotcen; stojite mimo ni. Pomoci jakého nastroje zakousim svét? Jak
se tento nastroj prihodil? Jaka je jeho pri¢ina? Mrtvy nezasahuje
do zalezitosti zivych. Toho, kdo pochopil a realizoval pocit byti, uz
pocit byti nezajima, nema s nim zadnou spojitost. Zcela odhodte
viechny svétské feci i koncepty. Mysl bude pokracovat ve Svitoreni
a vy se s ni budete chtit sjednotit. Drzte se od ni stranou a probudite
se. Svitotici mysl se pak zesynchronizuje s Zivotnim dechem, povi
vam o duchovnich cilech. Pamatujte si, Ze jste pred $vitorici mysli.
Dychani pokracuje, $vitofeni pokracuje — $vitorici mysl vas ve jmé-
nu duchovna dovedla sem, ale vy jste a byli jste pred ni.

Probudite se z hlubokého spanku a této hrani¢ni linii se fika Pa-
ravani, mimo slova. Kdyz se hnete, stanete se védomymi, citite, Ze
»Vy jste®. Pak pfevezme kontrolu mysl, pfevladnou slova a vy se ne-
chate zaplést do svéta. Paravani se od jazyku lisi. Para znaci ,,dalsi
nebo ,prekrocit” - jazyk prostého byti beze slov, ale Ja, Absolutno,
tim nejsem. Paulovy psychické zkusenosti jsou spontanni.

Tazatel: Co je rozpohybovalo? Pét elementt a pak jimi otfasla
kundalini?

Maharadz: Tim nejdutlezitéj$im je poznat ,,ja jsem” a prosté pre-
byvat zde.
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30. NEJSTE NICIM Z TOHO, CO ZAKOUSITE
10. ledna 1980

Maharadz: DZndnin, ktery je mimo télesnou totoznost, neni do-
téen trapenim, které se sebou nese télo a mysl. Josephe, z jakého
postoje mi budes psat?

Tazatel (Joseph): Z ,,ja jsem™

Maharadz: Ona si tu zapisuje uz asi mésic. Z jakého postoje bu-
des psat ty?

Tazatel: Musim odpovédét?

Maharadz: Budes psat ve stejném stavu? Ten, kdo se snazi pre-
byvat v J4, ztraci totoznost se svym egem. Samotna totoznost, ze ,,ja
jsem’, se rozpustila. Vase skute¢na totoznost — Absolutno - je pred
»ja jsem’. MiiZete jej opatfit né¢jakym okrovym rouchem?

Tazatel: Respektujeme u kazdého jeho nahled na Zivot, dfive ta-
kova tolerance nebyla. Nyni toleruji mnoho véci. Tento tolerujici se
diva skrze sviij dalekohled.

Maharadz: Ano, ale hrani si s koncepty neni prebyvanim v pra-
vém Ja.

Tazatel: Abychom nasli J4, musime odejit na tiché misto, to mam
rad. Ale kdyz ma nékdo vhled, neni to nezbytné.

Maharadz: Kdo fika, ze hleda ticho? Dfive jsem si myslel, Ze jsem
byl stvofen. Poté, co jsem si vyslechl svého Gurua, jsem pochopil,
ze byla vytvorena neboli se objevila zkusenost, a nikoli ja. Stvore-
ni tohoto pocitu byti, této zkusenosti, je vysledkem péti elementii
a jejich interakei. Se stanoviskem ,,byl jsem stvoren® pfichazi strach
o zivot a ze smrti. Ja pouze piebyvam jako vysledek péti elementt
a tato zkuSenost pocitu byti je vytvofena bezdivodné. Ja, Abso-
lutno, nejsem tim stvorenym. To stvofené nepfipousti Absolutno.
Pozorovatel (mimo dalekohled) neni vytvofen, objekt je stvofen.
Chcete spocivat v tichosti bez meditace. Co délate? Odkud vite, ze

v e

»Vy jste“? Ve ,védéni“ se nachazi vée. Vy se domnivate, Ze jste mimo
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dalekohled, ale nepochopil jste, Ze Ve, co chapete, je né¢im dal$im.
Nechapete sebe sama.

Tazatel: Maharadz rekl, ze tomu nemizu rozumét.

Maharadz: Cemukoliv rozumite, tim byt nemiiZete. Ptate se zpii-
sobem podobnému nasledujici situaci: Osel kraci po cesté a vy se
na néj dotazujete. Co s nim méte spole¢ného? Vite, Ze nejste oslem.
Vse, co zakousite, neni vami. V této zalezitosti své svédéni neu-
spokojite mluvenim; vSude jinde muzete mluvit a byt spokojeny.
Co je to meditace? Meditace znamena odmitnuti vSech zku$enosti,
prebyvat ve stavu prostém zkusenosti. Na to, abyste realizovali tento
trik, musite spocivat v meditaci. Jaka je zkusenost? Zastavte i zku-
$enost ,,byt". Ten, kdo pozoruje jak pocit nebyti, tak pocit byti, je ve
skute¢ném stavu. Vy jen ziskavate zkusenosti toho, co nejste. I pocit
byti je zkudenost, sjednotte jej s pocitem nebyti. Pocit byti odchazi
do pocitu nebyti. Absolutno nevi, Ze je, jediné Ono pretrvava. Abys-
te obratili pocit byti do nebyti, vytrvale nasledujte meditaci, jinak
budete jako skotacici tele. Budte v meditaci a ukotvite se. Pak se zde
zastavte, jinak budete jako tele, které md v uchu vzduch.

Tazatel: Takze meditovat znamena pochopit, Ze nezakousime.

Prekladatel: I primdrni zkusenost ,vy jste“ by méla byt poprena.

Maharadz: Zku$enost se musi stat neviditelnou spolu s pocitem
byti ,j4 miluji“

Tazatel: A co s ruchem v meditaci?

Maharadz: Vase smysly a koncetiny jsou porad ¢inorodé; nejsou
pod vasi kontrolou. Pomoci meditace by méla byt tato slabost mysli
premozena. Jak intenzivné byste méli meditovat? Zatimco Kabir me-
ditoval, kousl ho pes. Nékdo prisel a fekl Kabirovi: ,,Hryzl vas pes.”
Kabir odvétil: ,,Pes vi a noha vi.“ Musi zde byt hluboka touha. Stejné
jako kdyz se néceho obavate a nemyslite na nic jiného. Napt. ,, Zitra
rano je tfeba pro ziskani penéz udélat to ¢i ono", a kviili tomu jste celou
noc nespali. Potfebujete ty penize, a to zoufale, a tak na to furt myslite.
V duchovnu je zapotiebi dozrat natolik, Ze intenzivné a vytrvale roz-
jimate o své skute¢né podstaté. Dosahnete ji, ale musite ji silné chtit.
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31. JAK JSTE POTKALI SVE RODICE?
12. ledna 1980

Maharadz: Dokud pokracuje dychani, pokracuje i tok mysli.
Jestli se povazujete za télo, mysl na vas bude mit vliv. Poznani znaci
zbavit se vSech konceptt, nikoli je nabyvat. Opustte koncepty jako je
zrozeni. Nemate Zadnou zkusenost ani tohoto zrozeni. Nepfijimejte
nic, co vam je feceno, nepotiebujete se radit ani se svétci. Vite, ze
»VY jste®, proto se objevuje svét. Pomoci tohoto poznani vénujte
pozornost tomuto poznani, ono vam pak vyjevi, co jste. Jakmile jste
se dovedéli, Ze ,,jste, poznali jste to sami. Stejné jako automaticky
dochézi k vyzivovani plodu v déloze. Rodice to obvykle nevédi, ke
skute¢nému zrozeni doslo pred deviti mésici od porodu, pak nasle-
duje ,takzvané® zrozeni. Dité rozpozna matku ve véku asi dvou az
tfi let a zacina se ucit, coz je nevédomosti.

Tazatel: Existuje jedno védomi, ale je zde nescetné mnozstvi fo-
rem, proc?

Maharadz: Kvalitou védomi je objevovat se v rozmanitosti. Duse
je jedna, z péti elementti vznikaji rizné formy. Je to kvtli chybné-
mu ztotoznéni s télem, Ze je pozadovano toto poznani (,,ja jsem®).
Atman je laskou J&; bezpeéné vas sem piivedlo, uctivejte jej jako
Boha, [§varu. Povazujte se za [$varu, pak poznate, co jste. A jakmile
poznate, co jste, vSechny tuzby budou naplnény. Poznani ,,ja jsem" je
jako sladkost, nema zadnou formu. Jite ryby - jedno télo je potravou
pro to druhé. Toto télo je potravou pro ,ja jsem. Lidé mi kladou
otazky, ja na né hledim jako na nevédomé déti. Ve véku asi tii let se
zacali ucit to takzvané (klamné) poznani. (Pozndmka: Maharadz je
pred pocitem byti, znd tento stav, tudiZ jsou pro néj tito lidé détmi.)

Vase totoznost je v neustalé zméné. Ve stari vas nakonec museji
krmit. Ztracite pamét. Zddn4 totoznost neni ditvéryhodna a Cestnd.
Po Sebepoznani vase nadéje i sobectvi odpadnou. Kviili totoznosti
s télem fikate, Ze jste muZem ¢i Zenou. Jak muzete tvrdit, Ze jste muz
nebo Zena, jestlize tu zadné télo neni? Nemate zadné zrozeni ¢i zku-
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$enost zrozeni, ale nevédoma osoba se presto velmi boji smrti. Ten,
kdo transcendoval pocit byti, nema béhem odchdzeni Zivotniho
dechu zadny strach, zadny koncept, jen velkou radost.

Vsichni zde jsou zamérfeni dovnitf, zajimaji se jen o Ja. Skutec-
nym poznanim je pochopit, Ze nemate zadnou totoznost.

Tazatel: Je pro Sebepozndni nutné Gsili?

Maharadz: Jaké otazky jste kladl predtim, nez jste potkal své ro-
di¢e? Tichost znamena zadnou ¢innost, naprosté zastaveni aktivity.
Pro¢ chodit na misto ¢innosti? Neni-li zde potteba slov a jejich vy-
znamu, pak je tu tichost - ,,Ja jsem Brahman“ (AhamBrahmasmi)
znaci Absolutno. Pokud zde neni télo, neni tu Zadna guna (kvalita).
Mé ucenli je prosté — nejsem télem a nejsem pocitem byti, tj. pro-
duktem potravinového vytazku.

Pro védomi neexistuji Zddna pravidla; kralova zkuSenost v déloze
se neli$i od zkudenosti bézného clovéka. V Absolutnu neni zadny
pocit byti a zadna pravidla pro pocit byti. Diky milosti mého Gurua
vim, jak se tento pocit byti objevil. ,,Jsem stejny, jaky jsem byl pred
pocitem byti®, nejsem narozen. Pro mé zakouseni zde nemiize byt
svédek, je-li zde, pak to nemiize byt pravdivé. K uchopeni tohoto
poznani je nezbytnd nepretrzitd meditace.

Tazatel: Jsou piibuzni nepravdivi?

Maharadz: Ano, muze slunce spatfit své mrtvé paprsky? Toto
je postoj DzZndnina. Dokud se povazujete za télo, budou vyvstavat
problémy; Dznidnin tuto iluzi transcendoval. Prosté vSe zapomente
a rozjimejte nad tim, jak jste potkal své rodice. Nejsou-li pochyb-
nosti vyjasnény, vratte se k okamziku, kdy jste nabyl znalost svych
rodica.

Tazatel: Pokud tu opravdu nic neni, jak mtze DZsidnin pfimét
druhé citit potfebu po DZridninovi?

Maharadz: Kazdy, a to od rostlin po tvory, chce ,,byt“ a znat ,,ja
jsem". Jakmile mame existenci, pfejeme si, aby pokracovala. Vase
zkus$enost je kvili pocitu byti. Svét zavisi na pocitu byti; je Stastny
nebo nestastny? Kdyz tu vas pocit byti neni, je $tastny ¢i nestastny?
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Tazatel: Pro¢ Ramana pusobil na svou matku, aby realizovala
pred smrti?

Maharadz: Skute¢nost, co byla jeho matka, Ramana znal, udélal
to z lasky.

Tazatel: Lasky k cemu?

Maharadz: Jste né¢im znepokojeni, kdyz tu neni pocit byti? Po-
znani ,,ja jsem” je celym vesmirem, nikoli jen télem.

Tazatel: TakZe Ramana zddnou matku nema?

Maharadz: On sam neexistuje. DZ#idnin je Absolutno. Kdyz
Dznidnina nékdo uctiva, DZnidnin to nevi. V uctivajicim je porad
pfitomen pocit byti, a DZ#idnin, i kdyz ho neznd, pfesto mu po-
maha. Oblast védomi je mystériem, budte pokorni, nebudte pys$ni,
spratelte se s Ja a ono vam povi vSe. Seminko ma v sobé celkovy
obraz rostliny. Ze seminka ryZe nevyroste psenice, pro¢? Jdéte do
zdroje. Mohutny strom vyrasi ze seminka, ono obsahuje cely strom.
Podobné pocit byti obsahuje cely vesmir.

32. ,JA JSEM“ JE PRIMARNI ILUZI
13. ledna 1980

Maharadz: Rano jsem mluvil hodné neuspotradané. Hovoril jsem
o vyméscich, bez nichz nent [§vara stvofen. Pokud k tomu nedojde,
stvoteni I$vary nepftijde. Rekl jsem, Ze jsem Rémou, Krignou, Mo-
hamedem atd., ale od kdy? Dokud neptebyvate ve svém skute¢ném
stavu, bude dochdzet k takovym vécem jako je cerna magie. Zminu-
jete se o tom, co fikaji odchdzejici Lamové o svych budoucich zroze-
nich. Je tomu tak kviili jejich lasce byt a libovani si v znovuzrozeni.
Nékteti siddhové maji dokonce silu inkarnovat se ¢i vstoupit do téla
nékoho jiného, tak jako to udélal Sankara&érja.

Tazatel: Jak se muZete reinkarnovat, kdyz se neinkarnujete?

Maharadz: Ano, to je i mé pochopeni. Kdy ¢lovék poznal, Ze byli
nebo jsou jeho rodi¢e? Pouze ve snovém svété jeho snového zrozeni.
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»Gati“ znamena pohyb a ,,Sruti“ znaci pamét. Vznikaji soucasné.
Nejste jako ostatni, jste mazany a chytry a na zakladé toho se i taze-
te. Procestoval jste svét a pak prisel sem, zatimco ostatni jsou béz-
nymi typy. Vy jste velky $pion snazici se ziskat duchovni tajemstvi.

Tazatel: Tajemstvi jsou pro rozvoj, ne k vystavovani.

Maharadz: ,,Pragati“ znamena vyvoj, ale také pohyby smérem
k nékomu. Pomahaji ndm pohyby smérem k nékomu jinému po-
chopit Ja?

Tazatel: Zalezi na tom, o ,koho“ jde.

Maharadz: Tento ,nékdo" je koncept.

Tazatel: Ne.

Maharadz: Oprostéte se od konceptti. Zadné koncepty, véetné
»ja jsem.

Tazatel: Je ,ja jsem™ Mulamdjou?

Maharadz: ,,J4 jsem" je primarnim konceptem, primarni iluzi.

Tazatel: A s tim dojde zaroven k zrozeni?

Maharadz: Primarni koncept samotny vytvofril pro své zachovani
mnoho materiali jako je napf. mouka a obilné produkty. Z doteku
»jastvi“ vzniklo nespocet konceptii a riiznych jmen.

Druhy tazatel: Je Maharadz pred konceptem Boha?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Primarni koncept rozvinul tolik dovednosti, jako
napt. ,,caja Sdstri“ (pozn. prekl. tj. experti vyklddajici minulost, p¥i-
tomnost a budoucnost ze stinu nebo fotografie). Nejsem jimi ohro-
men.

Druhy tazatel: Maharadz nechce byt obtézovan?

Maharadz: Pro¢ bych se mél obtézovat? Mé ego je vyhlazeno,
vymyceno. Prestoze je pocitovano, ve skutecnosti je vymazano. At
je jakakoliv podoba vykonstruovana jakymkoliv konceptem - mutize
byt divéryhodnd nebo vé¢na? Kazdy, kdo mé navstivi, bude oplyvat
energii, bude vyzyvavy, ale ve chvili, co pfijde sem, bude rozptylen.

Tazatel: Je znesvécenim, kdyZ popisujeme svého ucitele?

Maharadz: Vas pritel na vas bude naléhat, abyste mu to fekl.
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Tazatel: Podélil bych se s nim o tom dle Grovné, na které se na-
chazi. Nyni, tézko fict.

Maharadz: Existuje mnoho Seberealizovanych lidi, ale nemluvi,
jsou tiSe! Treba se miizou valet na §pinavé zemi, ale v povzneseném
stavu.

Tazatel: MZzou v ném byt nékteti lidé v Indii lezici ve Skarpé.

Maharadz: Naslouchate promluvam, ale nerozjimate nad vytaz-
kem péti elementtl. ,,Ja jsem” nepodléha zadnému zaniku. Voda
se vypari, ale stava se hojnosti, stejné tak to plati s pocitem byti,
jakmile se rozpusti.

33. MEDITACE ZNAMENA SPLYNOUT
S POCITEM BYTI
15. ledna 1980

Maharadz: Pouzivaji se zde terminy zrozeni gun (kvalit), pocitu
byti a pisobisté pocitu byti, ja jimi ale nejsem. Lidé se zde klani, to
je kvalita sattvy. Ze tii prijatych gun je sattva guna u jadra Sebepo-
znani.

Pocit byti neni kone¢nym Sebepoznanim, tfebaze mu jsou udé-
lovana vyznamnd jména jako Brahma/ stvofitel, Visnu/ochrance
a Mahé$/nicitel. Ten, kdo pozoruje objeveni a zmizeni, pozoruje
bez o¢i.

Tazatel: Premysli DZrdnin?

Maharadz: Za ucelem komunikace musi pouzivat slova.

Tazatel: Ve skutec¢nosti nic neni?

Maharadz: Ano.

Tazatel: Je rozdil mezi pocity a emocemi?

Maharadz: Vyjadfeni emoci a pocitt je tradi¢nim vystupem tfi
gun. Pocit byti je host, ktery odejde. Je hostem Absolutna. Veskeré
vase svétské poznani je zbytecné, presto bude hra pocitu byti a tii
gun pokracovat. Vy tim nejste. Kdyz vse vejde do meditace, to, co
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zlistane, je tim, co prevladalo pred 10000 lety. Je to stav, ktery pre-
trvaval za nepfitomnosti bdéni, spanku a pocitu byti.

Tazatel: Jak se 1ze v meditaci vyhnout upadani do samddhi?

Maharadz: Nesnazte se samddhi potlacovat, prijde a odejde. Sa-
mddhi je ptirozenou hrou tfi gun.

Tazatel: Muj Guru fekl, abych do samddhi nevstupoval.

Maharadz: Meditace znaci splynout s pocitem byti. Prebyvani
v pocitu byti je dhjanou.

Tazatel: Je pocit byti svym vlastnim objektem?

Maharadz: Ano, stejné jako je zlato objektem zlata, voda objek-
tem vody, tak je pocit byti objektem pocitu byti. Rekl vam v43 Guru,
kde se setkavate s poznanim ,,ja jsem", nebo v jakém bodé jste se
setkal se svym pocitem byti?

Tazatel: Na to nelze odpovédét.

Maharadz: Jediné Dzridnin dokaze fici, co je to nevédomost.

Tazatel: Ve, co prichazi a odchazi, je nevédomost.

Maharadz: Stavy bdéni a spanku prichazeji a odchazeji, tyto dva
formuji pocit byti. Jak budete klast otazky bez téchto tii stavii?

Tazatel: Nijak, takze je pouzivam.

Maharadz: Proces dosahovani nélezi tfem gundm, ale cil je za
nimi. Ani meditace neni skute¢na.

Tazatel: Je posledni prekazkou.

Maharadz: Cil meditace je skute¢ny. Kniha bude uzite¢néjsi pro
toho, kdo je vic nevédomy nez druhy. Druzi pidi ve velkém stylu ve
o své nevédomosti a ¢tenar se do toho nofi.

Vidél jste mésic a vSe jesté predtim, nez se objevil pocit byti,
Brahma nebo tato iluze?

Trebaze je pocit ,,ja jsem™ bohaty a hojny, je to iluze, ktera zpu-
sobuje mnohost. Tento projeveny svét je dynamickou hrou péti
elementll a neni v ném zadny prostor pro individualitu. Tak jako
diamant zafi do vsech smért, podobné i vy v hluboké meditaci
realizujete, Ze jste timto celym projevem.
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Tazatel: ,Lila“ jedna restaurace v Pafizi, ma jedno svétlo odra-
zejici se v tisici zrcadlech.

Maharadz: Realizujete, ze tento princip, samotny pocit byti, oza-
fuje cely svét. Svét je jeho télem. V televizi bézi film, je to hra svétla.
Podobné je projeveny svét vasi hrou, hrou pocitu byti. Takze poté,
co to realizujete, odejdete do ticha. V pocitu byti dovadi nespocet
vesmir(. VSichni lidé, véetné Evropanti a dalSich, jsou produkty
hry péti elementd.

Tazatel: Je to krdsna hra.

Maharadz: Vyznamné inkarnace pfidly a odesly, ale nebyly schop-
ny zastavit tuto hru péti elementd. Jedna ziva forma je potravou pro
druhou, zménilo se to néjak? Existuje spolek na ochranu zvifat. Jen
ale prodluzuji jejich Zivoty a nuti je déle trpét. Zastavil snad nékdo
stvofeni? Pokroc¢ilo néjak planované rodic¢ovstvi - lidské ¢i zvifeci?
Nikdo nema moc zastavit hru péti elementt.

34. SPOLYKEJTE POCIT BYTI
16. ledna 1980

Maharadz: Ve formé je pocit byti, v pocitu byti je ,,ja miluji®.

Tazatel: Jakmile jste svédkem a nikoli pfemyslejicim, jak dlouho
trva dostat se za to?

Maharadz: Prestante klast hloupé otazky. Cely pocit byti vze-
$el z vyronu tekutiny, kde je otazka ,,za“? PfiSel spontanné z této
vlhkosti. Nezadal jsem o néj. Jak vyvstala tato otazka pozorovani?
Rikam vdm o tom, co ,jste Jste stvofeni z vyronu, z pocitu byt
a tento pocit byti je vskutku opovrzenihodny. Pochopil jste? Je to
vas egoismus, ktery je tfeba odhodit. Kdyz jste svédkem, nejste toto
ani tamto. Jaky je vas soucasny stav? To vam fikam. Ukazuji popisy
spjaté s tim, co je pred vasim pocitem byti, ty vSak nejsou skute¢né,
jsou jen naznacujici.
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Tazatel: Pocit byti je svédkem, tak se ptam.

Maharadz: Pozorovani na urovni pocitu byti se tyka projeveného
hrubého svéta. Ja vam fikam, jak vzesel pocit byti. Lidé se nechaji
unaset zazraky, ale tim nejvétsim zazrakem je pocit byti; cely svét
je jeho vyjadfenim. Vysvétluji svij stav, co jsem? Soucasné se své-
tem jsem nabyl svou formu, to je ten nejvétsi zazrak. Poté, co jsem
potkal svého Gurua, jsem zkoumal pouze sebe sama. Nevénoval
jsem pozornost nicemu jinému, jen sam sobé. Ma pfitomnost je tim
nejvétsim faktorem; nemam zadnou potiebu jinych svétcii a vsech.
Muj Guru mé instruoval co ,jsem’, rozjimal jsem jen nad tim. Mé
védomi se objevilo spolu s télesnou formou. Mym ptvodnim sta-
vem je byt tam, kde neni Zadné ,,ja jsem". Vysvétluji vam, jak se u mé
véci maji, z mého stanoviska musite realizovat sami sebe. Svédkem
¢eho jste jakozto ,,ja jsem™?

Tazatel: Ve je a neni.

Maharadz: K tomu zde musi byt pocit byti. Kde je pak otazka
pozorovani? Pozorovani ¢eho? Naznacil jsem, jak dochazi k vtéle-
ni. Vedle této tekutiny, co jste? Tak kde je otazka dobrého a zlého?
Mizu se zdrzet svého usudku o této tekutiné, v niz je kontaktovan
cely svét. To, jak se stalo, Ze pozoruji svét a citim, Ze ,,jsem’, je prosty
pristup. Mtij Guru mi v hluboké meditaci ukazal, jak ptisla tato for-
ma spolu s pocitem byti a také svét. To mi bylo odhaleno v hluboké
meditaci. Kri$namurti nikdy neodkryje toto tajemstvi. Prozradi to
jen v soukromi.

Tazatel: Zna znalec sebe sama?

Maharadz: Ano, i kdyz jsem realizoval, co mi fekl mj Guru, tim
byti nebyl. Kdyby zde nebyla zprava pocitu byti, kdo by pozoroval
tento zazrak?

Tazatel: Kdo by jej vytvoril?

Maharadz: Je to spontanni tvorfeni, pocit byti nema zadného
stvotitele. Seminko vykli¢i a je tu rostlina. Rekneme, Ze ji stvotil
Biih, ale to vse je spontanni. Z malého seminka vyroste obrovsky
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bananovnik. Lidé uctivaji Boha kvili strachu ze smrti; je tomu tak,
protoze ptijali smrt.

Tazatel: Je to, co je pred pocitem byti, Maharadzovou védomou
zku$enosti?

Maharadz: Je to vé¢ny stav. Hovoril jsem o védomém stavu, kde
je pocit byti pomijivy, a ja jim nejsem. Ve, co je pred pocitem byti,
je vécné.

Tazatel: Vi to Maharadz ze své zkuSenosti?

Maharadz: Protoze jsem pred v§im, Parabrahman a Paramdtman
jsou mymi jmény pfed védomim. V tomto stavu nejsem spjat s ni-
¢im.

Tazatel: Je tato pravda pro vSechny? Néktefi védi, zatimco jini
nevédi.

Maharadz: Nezabyvam se ostatnimi, kdo jiny muze byt kro-
mé Mne? Kdyz spolknete pocit byti, vSe, co zistane, je tento stav.
V tomto stavu nemam zadné vazby; jsem v ném sam, sam beze slov,
pred slovy. Existuje tvrzeni: ,Jsem sam, at je mne mnoho,” toto je
Midja.

Tazatel: Necitil jste se v Parabrahman osamocen?

Maharadz: Tato véta vyvstala, kdyz se objevil pocit byti, kdyz
zde doslo k vibraci. Odmitam Upanisady, u¢i diikladné, ale mné se
nedotykaji. Ve, co je napsano ve jménu filosofie pozivaje syrovy
materidl, neni nic nez nevédomost. Tti guny jsou citovymi rozpolo-
zenimi a nejsou pravdou. Tento velky podvod, tento falesny svét je
vytvoren z tekutiny. Lidé jsou instinktivné zahanbeni, to je divod,
proc¢ si chtéji schovavat své intimni partie. Jak miizete mit néjaké
ego, kdyz zvazite tento aspekt? Je to ten nejopovrzenihodny stav.
Odkud a kam pak budete postupovat!

Tazatel: Odnikud nikam.

Maharadz: Budete mit zajem ukazovat vefejnosti tuto tekuti-
nu? Tanec¢nice maji chlapce v kazdé vesnici. Jedna takovéto divka
se setkala s vyznamnym muzem a ztratila svou totoznost. S timto
»velikinem® jiz neméla zadnou totoznost. Kdyz ho potkala, vSechny
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jeji htichy z minulych Zivota byly spaleny na popel. Kabir fekl, ze
recitoval posvatné jméno milionkrat, konal pokani, ale nerealizoval
do té doby, dokud nepotkal dokonalého Gurua, ktery ho prehodil
za vSechny svéty, do dokonalosti. Pocit byti neni skutecny, svét také
neni skute¢ny, je jen vyjadfenim nechténého pocitu byti. Jak mtze
nékdo nabyt klid pouhou zkusenosti? Viechny zkusenosti jsou fa-
lesné. Je zde nékdo, kdo dovedl ,,ja jsem“ do tichosti uchylenim se
ke zku$enostem? Do tichosti miizete jit jen tehdy, kdyz je pocit byti
plné uspokojen a zapomene na sebe sama. Klid proto spociva pouze
v nepfitomnosti pocitu byti.

35. TELESNA TOTOZNOST JE ILUZI
17. ledna 1980

Maharadz: Kri$namurti mluvil o celém projevu, zatimco ja po-
ukazuji na to, co privedlo projev k existenci. Pokud si myslite, Ze
jste konatelem, tak vse, co je udélano, neni ni¢im jinym neZ vasi
domyslivosti. KriSnamurti neni osoba. Je ve stavu, ktery popisuji.
Nejvyssi byti je v kazdém, DZsidnin toto pfijima. Jen jeden z milio-
nu to realizuje. Kromé intelektualnich zkusenosti chce vétsina lidi
prostfednictvim téla jen néjakou vyhodu. Stabilizujte se v ,,ja jsem"
a nesnazte se jen ziskavat néjaké vyhody prostfednictvim téla. Ne-
ni-li realizovana vase prava totoznost, umfete s télesnou totoznosti
a jménem.

Poznani ,,ja jsem” je v samotném stiedu. Odkud zakousite proje-
veny svét a télo? Neni to diisledkem tohoto centra? Pokud by stred
»ja jsem” neexistoval, zakousela byste télo? Vzdejte se totoznosti, Ze
jste zena; pfipoutanost k muzské ¢i Zenské formeé je samo o sobé iluzi.

Tazatel. Rozumové chapu, Ze Zenstvi je iluze, ale nesnazi je to, Ze
jsem oddélena a presto...

Maharadz: Jakmile pochopite, pak nejste chycena v nesnazi, jste
osvobozena.
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36. ,JA JSEM“ JE DOCASNE V NEKONECNEM
16. ledna 1980

Tazatel: Ramana Maharsi hovofil o milosti Gurua. Co by o ni
fekl Maharadz?

Maharadz: V Indii ma milost Gurua velky vyznam. Milost je zde
neustdle, zda ji zak pfijme, je na ném. Ma z ni uzitek podle toho,
jakou ma viru. V Pismech je Guru uvadén jako Nejvyssi Skute¢nost,
proto zak Gurua uctiva. KrisSnamurti ikd, Ze Guru neni zapottebi,
také ma pravdu.

(Pozndmka: Existuji takzvani Guruové, ale Maharadz je Absolut-
no. Jsou Guruové, kteri mohou byt podvodnici, je mezi nimi souperi-
vost o Zdky. Ale musite vzit v potaz ndsledujici pomér - mezi 10 mi-
liony je jeden zfidkavy pfipad Gurua, a vétsina z nich je nepristupnd,
nezajimaji se o udélovani pozndni.)

Mym véénym bohatstvim je mtj Guru, Sadguru, vSe ostatni je
pomijivé v oblasti péti elementt. Pfihodilo se mnoho zaniki ves-
mird a zmatku, ale mtj Guru je nedotcen. Za co zak Gurua chépe,
tim se stava. Rozdily zmizi a stanou se jednim.

Pfi prvnim setkani Guru fekne ,,Nejsi télo ani jméno.“ Pokud jste
bez téla a jména, jste Skutecnosti. Ma existence je mi k nicemu, z mého
pohledu jsem se stal zbytecny, a jsem nyni za vSemi koncepty. Lidé
pfijimaji koncepty, které maji radi, a podle toho budou odménéni.

(Pozndmka: Maharadz nerad mluvi; je-li otdzka, odpovi na ni.
Drive mél ve zvyku vytviret sporné situace a fesit je. Nyni nemd zd-
jem. Bude mluvit z tirovné, tak jak on chdpe otdzku spjatou s pocitem
byti. Zddné otdzky vzeslé z konceptu ,,jd jsem télo“ zodpovézeny ne-
budou. TotoZnost s télem je smrti. Ztotoznéte se s pozndnim ,,jd jsem*
a nebude tu Zddnd smrt. Lidé viak potdd tihnou k télu.)

Tazatel: Povazuje Maharadz ,,jastvi“ za podobné realizaci?

Maharadz: Védomi ,ja jsem” je reklamou Absolutna. Absolutno
je nepoznéno. To, co nazyvate [$vara, Brahma a tak déle, jsou re-
klamni tabule Absolutna.
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Tazatel: Je ten, kdo je osvobozen od pocitu ,,ja jsem*, DZridnin?

Maharadz: Dzndnin nepotfebuje byt osvobozen od dotyku ,,ja
jsem". Seberealizovany stav je jemnéjsi nez prostor, DZfidnin trans-
cendoval védomi. DZ#idnin je ten, kdo nema zadné bdéni, spanek
a pocit byti. Stejné jako Paul Brunton u¢inil znamym Ramanu Ma-
harsiho, podobné je [§vara neboli Brahman reklamnim oddélenim
Absolutna.

Tazatel: Po ulici kraci dva chodci, jeden osvobozen od individu-
alniho ,,ja% druhy seberealizovany...

Maharadz: Seberealizace znamena pevné presvédceni o Konec-
ném poznani J4, pak zde neni Zddné odchyleni se od Absolutna.

Tazatel: Jaky je proces Seberealizace?

Maharadz: Ten prvni je hledajicim. Jakmile je zde presvédceni
(0 Ja), jste na druhé strané. Spachate sebevrazdu pomoci konceptu
anebo spontanné?

Tazatel: Sebevrazdu si zplisobime sami. Vy pachate sebevrazdu
spontanné?

Maharadz: V pravém vé¢ném stavu neexistuje domahdni se di-
kazu ohledné neskute¢nosti. V neskute¢nosti dtikaz hledate, a to je
zmatek neskutecnosti.

Tazatel: K realizaci mtize dojit pouze v téle, ten, kdo je mimotélni
a vznasejici se v nebi, mit Realizaci nemize.

Maharadz: Naprosto spravné. V Realizaci neni zadna barva, tvar,
forma - toto presvédceni se musi upevnit.

Tazatel: Co se stane, kdyz nékdo umird s koncepty?

Maharadz: Zalezi podle konceptu. Tento konkrétni koncept na-
bude konkrétni tvar.

Tazatel: Kdyz télo zanikd, odchazi konceptualizace s nim?

Maharadz: Koho koncept zanika?

Tazatel: T¢la.

Maharadz: Kdyz DZsidnin opousti své télo, pocit byti transcen-
doval.

94

Tazatel: Je-li osoba vtazena do konceptu pocitu byti, tak dotek
»jastvi“ neni rozpustén?

Maharadz: Vé¢na zprava ,ja jsem’, at je jakakoliv, je ,,uvarena®
v momenté. Zprava ,ja jsem* — chemicka latka - se ztotozni s té-
lem a fekne ,,ja jsem®. Narozené dité¢ nema Zadné jméno, vy mu jej
udélite.

Tazatel: John Smith si mysli, Ze se v okamziku smrti stane neut-
ronem. ,,Ja jsem” zanikne. Kam se pak podél tento koncept?

Maharadz: Bude se potulovat v oblasti péti elementt. To, Ze do
délohy vstoupi John Smith, je vas koncept. Toto vie je pétielemen-
tarni hra.

Tazatel: Ale rekl jste...

Maharadz: Je to hra slov.

Tazatel: Ja ale predstavuji Nisargadattu svétu. Koncept Johna
Smitha je v péti elementech.

Maharadz: Ten, kdo ma svrbéni konceptu, bude zakouset radost
¢i utrpeni z predstavy konceptu. A co vy? Ten, kdo nema zadné svr-
béni, nebude trpét. Nevzdalujte se od J4, do nic¢eho z toho nevstu-
pujte. Dotazujte se na sebe. Odpovédi mate, vy jiz v Kone¢ném pre-
byvate, presto kladete otazky? Odpovidejte svym ¢tenarim z vaseho
skutecného postoje, jinak drzte pusu zavienou. Uz jsem vam fekl, vy
nejste chemickou latkou a jejimi kvalitami, tak nac si délat starosti?
Vy vsak tancite v rytmu otazek. Vy jste Pravda, toto ,jastvi“ se jen
docasné objevilo. Ja vim, Ze toto projevené Brahman neboli Vesmir
je neskutec¢ny, je casem omezeny a nestaly. Zprava ,,ja jsem” prisla
spontanné a je kofenem projeveného svéta. Zprava ,,ja jsem" se cho-
pila téla jako své totoznosti a zacalo utrpeni. Pfihodilo se ,ja jsem®
a byl ,,uvaren svét. I tuto informaci jste ziskali pozdéji. Kdyz veslo ,,ja
jsem” do tfeni, rozpoznalo télo, matku a tak dale. Pfed tim jste zpra-
vu ,,ja jsem” neméli. Existovali jste, ale nevédéli jste o tom. V tomto
stavu bez subjektu vyvstal subjekt. V nekone¢ném stavu je stav ,,ja
jsem” docdasny. Nevzdavejte se svého pravého postoje, jinak budete
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oklamani. At byste rozsirili své hledani jakkoliv, bylo by to porad
v oblasti péti elementtl. Neuchovavejte si to (,,ja jsem®) v paméti, pak
budete $tastni. J& vim, jak doslo k setkani mého skute¢ného stavu
a »jastvi®. Pro¢ bych se mél tedy nyni starat o KriSnu a Ardzunu?
Jakmile jsem poznal v$e ohledné zpravy ,,ja jsem’, drama skoncilo.

Siva uctival Ramu, jeté nez byl Rdma inkarnovan. Rekl, Ze Rdma
je Parabrahman. Kdyz se Rama narodil, nevédél to, fekl mu to jeho
Guru. Ve stavu Parabrahman neni Zadné védéni. Védél Rdma, Pa-
rabrahman, %e ho Siva uctival?

37. TRANSCENDU]JTE ,,JA JSEM“
21. ledna 1980

Tazatel: Kdo fikd ,;ja jsem védomi“? A je to pocit ,,ja jsem védo-
mi, ktery sleduje otdzku ke vzpominkdm?

Maharadz: Neztikejte se jen téla a jména, ale zaméite se na ,,ja
jsem” a vSechny otazky budou zodpovézeny.

Tazatel: Co nam brani obdrzet milost?

Maharadz: Kvalita vasi viry by méla byt intenzivni, pevna a tr-
vala.

Tazatel: M4 i komplex téla a mysli touhu byt osvobozen?

Maharadz: Ne, v télesném smyslu nikoliv. Jakmile jste se ztotoz-
nil s ,ja jsem™ zbaveného télesné totoznosti, musite jen prebyvat v Ja.

Tazatel: Je to také touha?

Maharadz: Ne. Je to velmi silné presvédceni, Ze nejste télem
a mysli.

Tazatel: Kri$namurti fekl, Ze touha plodi chaos. MiiZe byt prekdz-
kou k Sebepoznani tento kazdodenni Zivot, tézka prace a studium?

Maharadz: Kdo se pta?

Tazatel: Ja jsem.

Maharadz: Drzte se pouze tohoto ,,ja jsem* a vSechny prekaz-
ky zmizi. Pokud mne pochopite spravné, budete mimo oblast téla
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a mysli. Mnohokrat se stava, Ze jsou uceni pochopena nespravne.
Protoze je tu ,ja jsem®, vyvstavaji otazky. Kdyz tu ,ja jsem” neni,
nemuizou vznikat zadné otazky. V oblasti ,,ja jsem” je mozné coko-
liv, ale kdybych si byl védom sebe pred pocetim, myslite si, Ze bych
byl byval v tomto téle? Dznidnin je ten, kdo vi, Ze tento pocit byti,
svét a Brahman jsou neskute¢né. Poté, co jsem pochopil ,,ja jsem®,
jsem ho transcendoval a dosel k zavéru, Ze vSechny tfi entity jsou
neskute¢né. Co dalsiho pak zbyva k likvidaci? Parabrahman je bez
atributti a Ja jsem Parabrahman. Nejsem pocitem byti, svétem ani
Brahman.

38. DECH KRAJTY
22. ledna 1980

Maharadz: Vam vSem fikam, abyste piebyvali v ,jastvi“ a vse
vam bude vyjasnéno. Ti ostatni se jen dotazuji na svét, porad néco
chtéji. Mé sméfovani vedlo k Harimu (Bohu), nechtél jsem nic nez
Hariho a Hari sam odhalil, Ze je Mdjou (iluzi).

Tazatel: Existuje mezi bozstvy a Absolutnem néco neurcitého -
univerzalni mysl?

Maharadz: Jaké to ma jméno? Je to Mahdtatva, Milamdja, Pri-
marni iluze, ,jastvi“ (So Hum) neboli ,,Ja jsem projevené Brahman®.
Projevené Brahman je ,,ja jsem". At je pfed vydanim zvuku jakykoliv
princip, tento princip je dosvédcen sebou samym. Kladu diiraz na
to, abyste se v tomto stavu stabilizovali. Recitace ,,So Hum" musi tr-
vat dlouhou dobu, je pfed slovy. Kdyz je princip ,,So Hum® potésen,
princip reprezentovany témito slovy odhali poznani.

Tazatel: Ma kazdy opakovat ,,So Hum“? Kladete dtraz na dzapu?

Maharadz: DZapa ,So Hum* neustéle probiha ve vasem pulzu,
vyjadfuje ,,ja jsem® S timto ,,ja jsem" se vyladte pomoci opakovani.
Tato energie ,,So Hum" beze slov je syrovym materiadlem inkarnaci
a inkarnace jsou reklamnimi tabulemi primarniho principu. Pri-
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marnim principem je Parabrahman, jeho reklama je vyjadfovana
pohybem, vibrovanim tohoto ,,So Hum®. Jeho pohybem je veleben
primarni princip. Tento reklamni material je Miilamdjou (Primarni
iluzi).

Tazatel: Jakmile to inkarnace poznaji, nejsou chyceny v Miila-
mdji.

Maharadz: Tento inkarnujici princip — Mulamdja — udéluje po-
znani inkarnovanym. Slunce vychazi z temnoty a je zdrojem svétla.
Je v zafi a nemize vidét temnotu. Navzajem se neznaji. Pfebyvejte
v J4, abyste se v tomto poznani zabydleli. Tento dynamicky princip,
Mulamadja, prostupuje v$im ve svété a vibruje. Rist ale neni vé¢ny,
je casem omezeny. Dynamicky rtist 4500 let starého stromu je za-
staven. Jeho kofeny tahaly ziviny ze zemé, stejné tak ,jastvi“ ziskava
ziviny prostfednictvim potravinového téla. Jakékoliv poznani, které
mate, je zapleteno s télem. Tento pocit télesné totoznosti je tfeba
ukoncit a vy byste méli prebyvat v ,,ja jsem vse®. Vase laska je zalo-
Zena na stavu ,,ja miluji‘, to je Mdja. Existuje mnoho lesti a velkych
zvirat. Tento dotek ,,ja jsem” se rozrostl do projeveného svéta. To je
princip Mdji. Musite provadét pokani se silnym odhodlanim a pre-
byvat v doteku ,,jastvi

Tazatel: Zena spolu s Paulem nesehnala misto na parkovani, tak-
7e nastal problém. Rekla: ,,Pfijimam to, pak se volné misto objevilo.

Maharadz: Misto pro parkovani se objevilo kviili odhodlani ,,ja
jsem vsim“. Oddanost béznych lidi je typu chci to a to. Podoba se
to dohadovani. Oni nevénuji Zadnou pozornost vé¢nému. Hatha
jogini nabyvaji béhem procesu nadptirozené sily (siddhis) a stavaji
se atrakci pro masy. Ustrnou vs$ak tam, kde neni vécna realizace.
Cemukoliv se vage mysl oddéva, tomu propadne. Krajti dech mé
velky dosah a pritahne tak mnohé Zivocichy. Podobné je probuzena
kundalini a 1idé propadnou jejimu velebeni. Jeden adept kracel do
Varanasi. Po cesté potkal bohatou vdovu. Ozenil se s ni a zalozil
rodinu. Do Varanasi nikdy nedogel. Cemukoliv se mysl oddéva,
tomu propadne. Nepokousite se transcendovat mysl a nesnazite se

; toto ,,ja jsem” je vSim.
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o vé¢nost. Méli byste mit proto ostré rozliSovani. Domorodci znaji
chovani krajty. Nosi s sebou srp. Kdyz je krajta omota, seknou ji
a utecou. Pouzivejte proto rozliovani, abyste unikli pokusenim.
(Pravi) Jogini, ktet1 maji siddhis, je nepouzivaji k zivobyti.

Tazatel: Intelektualni zaujeti je stejné, Ze?

Maharadz: Poznani J4, které je posbirdno od ostatnich, je k nice-
mu. Studujte, pochopte a realizujte Sebepoznani sami. Jakmile jste
plné absorbovani v poznani ,ja jsem", pak ve vas poznani vyrasi.
Trebaze vypadam jako vy, nejsem jako vy. Osoba spici ve svété atri-
butt sni kviili ,,jastvi“ a pfijima snové télo. Stejné tak vy povazujete
toto télo v tomto svété za skutecné. Ja jsem ve stavu atributti kvili
nafizeni mého Gurua. (Rajan S.: Maharadz je v Nejvyssim stavu,
Absolutnu, tj. stavu Nirguna. S materidlnim svétem, svétem atribu-
tii, nemd nic spolecného. Doma pfesto zastdval riizné prdce, chodil
napt. vyzveddvat vnuka nebo vaucku ze skoly, zpival bhadzany, vedl
rozpravy, chodil na prochdzky k pobtezi, pracoval v obchodé s bidis-
kami... Proto fikd, Ze je ve stavu atributii na pfikaz svého Gurua.
Clovék by si mél plnit své povinnosti, a ne odchdzet do hor, pfijimat
sanjdsinstvi. Jeho Guru mu natidil, aby zil béZny Zivot. ,, Ziji ve svété
atributil, ale nic z néj se mne nedotykd. To je piivodni stav, Absolutno,
tj. Paramdtman.”)

Mnoho takzvanych svétcii hovofi o inkarnacich, ale ja jsem
v Nejzazsim stavu, Absolutnu. Kdyz tu jsou néjaké potieby, natidim
pocitu byti, aby se inkarnoval a postaral se. Ja jsem svétem nedotcen.
At se ve svété, ktery vidim, déje cokoliv, nedéje se to tomuto princi-
pu Parabrahman. Pouze télu se mtize néco ptihodit. Tento piivodni
princip bude stéle pokracovat, odolal zanikiim vesmir.

Jeden z milionu si to vyslechne, pochopi a dodrzi radu od Gurua.
Ptijme Gurovu radu ,,Ty jsi vSim“ s presvédcenim a stane se slovy
Gurua. Ve vétsiné pripadu se pocit byti domniva, ze je télem, které
pfijalo tvar, a tak véri, Ze se narodil a Ze umfe. KdyzZ tu neni zadna
smrt a zadné zrozeni, nemuzete se tudiz nikdy narodit ani zemfit.
Ztotoznéni s télem je tak silné, jako sevieni hadem. Neni snadné se
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toho zbavit. My jsme vSak vé¢nym principem, a ne tim, jak se jevi-
me. Ten, kdo zna seminko tohoto svéta, pochopi, Ze to je iluze. Tise
sedi a neroztrubuje to. Pokud zacnete v tomto svété vse zkoumat,
bude to ohromujici. Jakmile pochopite, Ze to je vse iluze, utichnete.

Vrana zobe semena, jedno ji upadne na zem a vyroste z néj ba-
nanovnik. Kofeny tohoto stromu prolomi i zdi pevnosti. Ja vam
fikam o vasem seminku. Zvazte své stvofeni, z jakych vyront vzeslo.
Nebudte py3ni na vasi individualitu.

39. VEK NENAROZENEHO DITETE
23. ledna 1980

Maharadz: Co rozumite pod tim ,,byt plné osviceny“?

Tazatel: Ten, kdo nema zadné uvédoméni ega, zadné uvédomeéni
si ,ja“

Maharadz: Odpovézte dvéma slovy.

Tazatel: Nedokazu.

Maharadz: Ve, co je uplné neboli kompletni, je DZ7idnin, a to je
vék nezrozeného ditéte. Vék nezrozeného ditéte je kompletni, tplny
a naprosty. Kolik let miize mit ten, kdo se nenarodil?

Tazatel: Vék je koncept.

Maharadz: Co vice miizete délat kromé pouzivani slov?

Tazatel: Lidé jsou slova.

Maharadz: Veskeré poznani, které méli svétci a jakékoliv po-
znani, které jste nyni ziskali vy, je diky vasi obeznamenosti s nim.
Pokazdé, kdy je zde priliv, zveda se stale vySe, ale co je tim vécné
ménicim se principem?

Tazatel: Ve, co zakousim.

Maharadz: Jakou zkuSenost?

Tazatel: Tu, co mam pravé nyni.

Maharadz: V této zkusenosti pravé ted mate mnoho zkusenosti,
ale co je zakladnou? Jste v tomto stavu na zakladé vyicenych slov?
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Nemate zadné penize, abyste si koupil pridély jidla, a tvrdite ,ja
jsem kral®.

Tazatel: Déla to kazdy.

Maharadz: Kdo je vsichni? Jediné kdyz ,vy jste, mohou byt
v$ichni.

Tazatel: Kazdy je v mém subjektivnim vesmiru. Pozoruji délani
pouze tohoto.

Maharadz: Nestydite se, hledate svétce v oblasti doteku (,ja
jsem®). Ziskal jste zasvéceni od téch, kdo jsou v oblasti ,,ja jsem".
Kdyz jsem Piurna (Gplny), je to jako oznaceni véku nezrozeného
ditéte, slova jsou umléena. Proto nenavstévuji Dzndniny. Kdybych
néjakého potkal, pozdravim ho. Jiz jsem vam rekl, ze jsem dosahl
takového stavu, kde miizete posuzovat DZ#idniny. VSichni ostatni
jen obchoduji se slovy druhych.

Tazatel: Ja to délat nechci.

Maharadz: Nyni k meditaci; co je obsahem meditace a s ¢im
splyne?

Tazatel: V zenové meditaci adept medituje nad tim, jakd byla
jeho tvar pred tim, nez byl pocat.

Maharadz: Kdo medituje?

Tazatel: Na tom také pracuji.

Maharadz: Pro nevédomého je poznani vzacné. Pro usazeného
v Absolutnu je toto poznani jako mésic stara voda po koupeli. Jogini
maji vaky naplnéné siddhis (silami).

Tazatel: To jsou ti zjevni, ale ti, kdo u¢i s knihami, které napsali,
jsou velkym nebezpec¢im.

Maharadi: Vezméte si priklad Siva jogina DZzanardana (Pozn.
prekl. jogin Zijici ve statu Maharastra v letech 1914-1989), ktery
nemluvil, pfesto mél nutkani mit nasledovnika. Staral by se o to
Dzndnin?

Tazatel: Kdybych si myslel, Ze ano, odmitl bych ho. Pokud bych
mél néco s okem, pro¢ bych mél jit za doktorem specializujicim se
na chodidla?
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Maharadz: Na co narazite? A kam tim mifite?

Tazatel: Maharadz reagoval na to, Ze jsem néco vycetl v knize od
Osha; citim, Ze to nepotiebuji.

Maharadz: To mne nezajima. Zajima mne, jaky je vas vécny stav?

Tazatel: Ok.

Maharadz: Jaky je va$ praptiivodni stav? V tomto pravém zavr-
$eném stavu neni misto dokonce ani pro prostor. Zanechte slova.
Béhem procesu pochopeni slov mého Gurua o tom, jak ,,jsem*, jsem
pochopil, Ze ,nejsem". V tomto stavu neexistuje ani nevyrceny zvuk.
Stalo se to béhem procesu néti, néti (ani toto, ani toto). Ve stavu
sjastvi“ nakonec vse zmizi a vy se stabilizujete. Pokud pochopite
a stabilizujete se, tak i kdyz jste tisi, lidé vam budou padat k noham.

Tazatel: Padani k nohdm neni dulezité.

Maharadz: Je to ohromujici faze, a jaka je? Ale pro bézné lidi,
ktefi nejsou jako Paul, budu obhajovat meditaci. Toto je vSak faze,
kdy jsem meditaci vykofenil. Kdykoliv meditace za¢ne, vykofenim
ji v tomto rozhovoru. Pokud jste nyni poziel mnoho svétcii, a porad
se snazite najit néjaky hacek, tak nejste stabilizovan.

Tazatel: Chci na tento hacek povésit zkusenosti.

Maharadz: Jsou snad hmotné podstaty, aby je bylo mozné pove-
sit? Jaky hacek si vyberete na povéseni svétla?

Tazatel: Podle mé zkus$enosti, kdyz se u¢im zpivat, mam za to, Ze
netikam ,délej toto a tamto“ a oteviram pusu. Pfilnu k tomu, co mi
Guru prinese a zistavam s tim. Duchovni uditel také pracuje takto,
to je mé pojeti.

Maharadz: Mate bystrou a ¢ilou inteligenci.

Tazatel: Je fajn to védét.
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40. NEJSEM NICIM Z TOHO, CO SI MYSLIM
24. ledna 1980

Maharadz: ,,Subjekt” je abstraktni, ale stavd se konkrétnim se
zrozenim téla a jeho smrti. Podle ptivodu neni Zadné védomi v téle
po urcitou dobu konkrétni. Nakonec se opét stane abstraktni. Pu-
vodni stav je abstraktni. (Rajan S.: Svym piivodem neni Zddné védomi
v téle konkrétni. Tj. pred zrozenim jste si védomi nebyli. Vas stav byl
bez poznani, nebylo tu Zadné védomi. Po smrti tu neni Zddné védomi,
védomi se stane abstraktni, znovu vejde do stavu nevédéni. Popravdé
je stdle zde jako nevédéni, piivodni svartpa, takové jaké je. To je
stav Parabrahman. Bylo tu pred zrozenim a je tu po smrti, vécné. Do
véku dvou a piil let védomi rovnéZ neni konkrétni. Pomalu, postupné
si zacne uvédomovat formu, télo, mysl a okoli. Poté se konkrétnost
védomi zavr$i a pojme télesnou formu za svou skutecnou formu, coZ
je iluze.) Pokud o tom nékdo jen tak mluvi, miize o tom néco védét?
Kazda myslenka, subjekt ¢i koncept vyvstavaji tak dlouho, dokud
je zde védomi. To, co bylo ,,ne-subjektem®, se po prichodu védomi
stava ,,subjektem® Nakonec se ,,subjekt” opét stane ,,ne-subjektem®
Pokud viibec chcete potésit Boha, téste toho Boha, ktery je pocitem
byti. To je jediny Buh. ,,J4 jsem® je jediny Buih, ktery ma byt potésen.
Ve, co o Bohu nyni vite, je pouhym dohadovanim. Vase samotna
existence neboli pocit byti je dikazem toho, ze Bih existuje. Kdyz
ja nejsem, Btih neni. Existence Boha je tu v dtsledku védomi, ,,ja
jsem". Téste toto védomi a ono véas dovede ke svému zdroji.

Védomi ve svété jednd prostfednictvim Zivotniho dechu a mysli.
Je Gplnym projevem. Cinnost mysli je ve skute¢nosti ¢innosti vé-
domi.

Pohyb je ve védomi vrozeny, je jeho samotnou ptirozenosti. Ka-
zdy kamen nebo drahokam md uvnitf svou hodnotu, mize v ném
byt i stfibro.

Tazatel: Jak je stvofeno védomi?
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Maharadz: Poznate to, kdyz se s védomim sjednotite. Zven¢i to
nepochopite. Sjednocujte se s nim po dlouhou dobu a ono se vam
odhali.

Tazatel: Jak to nastane?

Maharadz: Katalog odpovédi se nachazi uvnitf samotného vé-
domi; zadna vnéjsi agentura vam odpovédi neda.

Tazatel: Kfestanstvi ma odpovédi. Jaky je vas nazor?

Maharadz: Kdyz mi feknete, tak vdm povim. Nevim.

Tazatel: Bih ucinil rozhodnuti: ,Necht je zde stvoreni.”

Maharadz: To je pouhy koncept. Ale to, zda to udélal nebo ne-
udélal, vam bude znamo, jen kdyZ se Bohem stanete. Vy se pojite
s télem, s hmotnym svétem a chemickou latkou (pocitem byti), ale
ni¢im z toho nejste.

Tazatel: Tento pocit ,,ja jsem” musi byt za slovy. Je to pocit v téle
nebo je za slovy?

Maharadz: Pfislo poznani, Ze existujete, spontanné anebo vam
to musel nékdo fici?

Tazatel: Spontanné.

Maharadz: Na zakladé toho, jaka je vase otazka?

Tazatel: Je to pocit anebo néco za pocitem?

Maharadz: Jméno pro jakykoliv objekt je stejné; védomi.

Tazatel: Je to za pocitem? Citéni je konkrétni.

Maharadz: Nejste tu snad pred jakymkoliv pocitem?

Tazatel: Takze je to pred citénim, pied slovy.

Maharadz: Zatrasl s vami nékdo a rekl, Ze existujete?

Tazatel: Ale kdo jsem?

Maharadz: Vétite, ze jste touto formou. Jakmile poznate, Ze nejste
télem a budete o tom presvédcen, pak at jste cokoliv, vyjevi se vam
to. Ve, co je, je uvnitf téla a nepochazi z vnéjsku.

Tazatel: Je to tézké definovat.

Maharadz: At fikate cokoliv, vyznam je uvnitf slov.

Tazatel: Ano.
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Maharadz: Vyznam je uvnitf slov, neni od nich oddéleny. V tom-
to téle stvoreném z péti elementd je vytazek, sattva. Védomi samo
je uvnitf téla, aniz by jej nékdo o to pozadal nebo jej zavolal. Jak
dlouho se pohybujete v duchovnu?

Tazatel: Sest let.

Maharadz: Jak vidite projev, uvnitf ¢i vné sebe? Za co se povazu-
jete, kdyz premyslite o téchto vécech? Kdo rika, ze je to tézké apod.?

Tazatel: Zni to docela jednoduse, ale je to slozité, kdyz nad tim
¢lovék premysli.

Maharadz: Vse, o ¢em pfemyslim, mnou neni.

Tazatel: Rekl jsem za. ..

Maharadz: Za ¢im?

Tazatel: Koncepty.

Maharadz: Vzdejte se konceptd, a tam jste.

Tazatel: Kdyz se dotazuji, co je to toto ,,ja jsem’, nemohu to spa-
trit, ani kdyz jsem tichy.

Maharadz: Ten, kdo vi a ztidi se, je to. Pro¢ tomu musite davat
jméno? Prosté se vzdejte slov.

Tazatel: Néc¢i zena odesla a §la nékam jinam. Neponizuje tak svého
manZela? Clovék neodejde nékam jinam, pokud je presvédcen o po-
tencidlu svého Gurua. Odejde jen tehdy, pokud je tu pochybnost.

Maharadz: Vétite v absolutni nezbytnost Gurua? Pokud to do-
kazete udélat bez néj, udélejte to. Pokud potiebujete vedent, pak za
nékym jdéte a feknéte ,On je maj Guru®

Tazatel: Nahrazuji Gurua knihy?

Maharadz: Ano, knihy mohou nahradit Gurua. V jedné fazi se vy
sam stanete Guruem. Pak zjistite, Ze knihy jiz nejsou dale potieba.
Guru je ten, kdo znd zacatek, trvani a konec svého Zivota a chape
mysl, na niz tolik ptisobi vnéjsi prostredi.

Tazatel: Jak spolu souvisi toto ,,ja jsem™ a pocit na pravé strané
hrudniku, o némz mluvil Ramana Mahari$i? Na pravé strané je du-
chovni srdce.
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Prekladatel: Maharadz povazuje centrum mozku v téle za cent-
rum védomi, tj. ,otvor Brahman® (Brahamdrandra). Je to otvor, kam
jogin prenese své byti a usadi se a vdechuje slova do celého téla. Podle
Maharadze je centrem ,,otvor Brahman®. Kdyz zmizi, doktor fekne
»je konec”.

Maharadz: Jaké jsou vase pomticky v duchovnu?

Tazatel: Aurobindo, Gurdzijev...

Maharadz: Shromazdujte a ctéte, ale pak to ve zahodte a prijdte
sem. Dilezité je to, s jakou totoznosti ¢tete? Jako osoba?

Tazatel: Skrze intelekt.

Maharadz: Kdyz zde chodite po ulici, nemate snad koncept, ze
jste Evropan?

Tazatel: Na to nemohu zapomenout.

Maharadz: Ctete pomoci intelektu nebo ¢te ten, kdo pouziva
intelekt?

Tazatel: Vy intelekt pouzivate.

Maharadz: Intelekt je prostfedek k pochopeni, vy intelektem
nejste.

Tazatel: Ja vim.

Maharadz: Nejste télem, intelektem ani mysli. Co pak jste?

Tazatel: Kdybych nad tim premyslel, byl by to koncept.

Maharadz: Kdo je pted konceptem? Je to mysleni?

Tazatel: Je to jen pocit.

Maharadz: Co je to, co citi a chape, Ze je to pocit? Jak nazvete to,
co existovalo pred procesem mysleni?

Tazatel: To nelze vysvétlit.

Maharadz: To, co nemizete vysvétlit, je vami. V3e, co vysvétlit
dokdzete, vami neni.

Tazatel: (Zddnd odpovéd)

Maharad?: Clovék nemtize mit odpovéd na to, co je sém o sobé.
To, co je pred, je prosté zde. To nemuize mit odpovéd samo na sebe.
Ucite se a zapomindte. To, co zapomenete, neni tim, co se ucite, jste
pred tim.
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41. JSTE, TAK PROSTE BUDTE
25. ledna 1980

Tazatel: Je vztah mezi Guruem a zakem podobny telepatii?

Maharadz: Ano. Telepatie mtize fungovat, je-li dobra vnimavost.
Nékteri maji lebku jako buvol; zadny vyprask nemad na toto tupé
zvite dopad.

Tazatel: Rekl by MaharadZ néco o vztahu mezi Guruem a zakem?

Maharadz: Guru uvede zaka do vztahu s poznanim Ja a zak jej
vyzivuje. Guru vas spoji se Sebepoznanim, vyzivujte ho. Poznani ,,ja
jsem" je Guru. Jakmile je vztah navazan, nenarusujte ho totoznosti
s télem. Kdyz se Zena provda za muze, je to hotova véc. Kazdy se
podle toho musi nalezité chovat. Jakmile jste spojeni s Guruem,
nesmite se ztotoznovat s télem. Pfebyvejte v poznani ,,ja jsem“ s na-
prostou oddanosti. Poznani ,;ja jsem” neni télem.

Tazatel: Je to zazrak.

Maharadz: Ano, opravdu je, ale vy ho dokazujete.

Tazatel: Je to pfirozené.

Maharadz: Hledat pri¢inu néceho, co je pfirozené, nema smysl.
Ptirozené neznamend ,,byt“ néco, ptirozené znaéi pouze ,ja jsem"
V pravém stavu nemam dokonce zkusenost sebe a ostatnich. Vni-
mani zkusenosti sebe a druhych prichazi s objevenim se ,,ja jsem’, to
je zazrak. Délejte to, co mate radi, chovejte se, jak chcete. Nemate-
-li v§ak zku$enost toho, Ze ,,jste®, nemtizete mit Zadnou zku$enost
svéta.

Tazatel: Jak se dozvim, Ze ,,ja jsem™?

Maharadz: Je to jiz zde, vite, Ze ,,jste®, jen o tom rozjimejte.

Tazatel: Jak zastavit ztotoziovani se s télem?

Maharadz: Nevim, toto je moje ruka, ale ja nejsem rukou.

Tazatel: Méli bychom soustfedit pozornost na sattvické nebo ta-
masické kvality?

Maharadz: Otazka sattva guny je bezpfedmétnd, prosté preby-
vejte. Nikoli opakovanim a mluvenim, ale spoc¢ivanim v poznani
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»ja jsem”. Sedite zde, aniZ byste (o tom) cokoliv fekl, nebo snad
prohlasujete ,,sedim zde“?

Tazatel: Je meditace pouzivand jako nastroj?

Maharadz: Kdo rozpoznava inteligenci?

Tazatel: Mysl.

Maharadz: Kdo fika ,,toto je mysl“?

Tazatel: Ja. Ego se ztotoznuje s inteligenci.

Maharadz: Ego znamena ,,ja mam formu®. Chépe forma, Ze to je
mysl? ,Ja jsem forma“ je ego. Ve formé neni zadné poznani. Télo je
po smrti spaleno, kii¢i snad?

Tazatel: Ne.

Maharadz: Jak mize byt télo védomé za nepfitomnosti ,,ja jsem™?
Neni-li zde Ja, mtze mysl védét, ze bude télo spaleno?

Tazatel: Bez poznani Ja nikoli.

Maharadz: Poznani je jiz zde pred vyslovenim jakéhokoliv slo-
va, véetné slov ,ja jsem" Sedite ti$e, najednou vase télo néco prasti
a vy zakficite. Ale ,vy jste“ pred vykfikem. V momentu probuzeni
z hlubokého spanku a pred tim, nez cokoliv feknete, jste jiz zde.

Tazatel: Odkud prichazi touha?

Maharadz: Prichazi ve chvili, kdy se probudite. V hlubokém
spanku zadna touha ¢i chténi nejsou.

Tazatel: Jak mohu touhu zastavit?

Maharadz: Kde se bere nutnost ji zarazit? Jakmile odmitnete to-
toznost s télem, zadné touhy tu nejsou a vy jim neprikladate zadnou
hodnotu. Kdyz se neprobudite, kde jsou touhy? Jakmile se probudi-
te, ztotoZnite se s télem, proto jsou zde touhy.

Tazatel: Jsou touhy ve snu?

Maharadz: Dokud je zde sen, budou tu touhy.

Tazatel: Sni Maharadz?

Maharadz: Nemam zadné sny, ,,jastvi“ projevuje sebe sama. Toto
je zafe ,jastvi, mé svétlo. Ma zare je univerzalni zati. Dokud mate
néjakou totoznost, nepochopite to. Jakmile dojdete k zavéru, ze

108

nejste télem, vase velikost dosahne nebeskych vysin. Jak usinate
a probouzite se? Co délate pro to, abyste se probudil? Mé poznani
je jako tato spontaneita. Pro vasi ucenost zde neni prostor.

Tazatel: Je to, Ze se ze spanku probudime, néjakou formou auto-
sugesce? Je praxe neztotoziovat se s télem tomu podobna?

Maharadz: Ne. Vite, Ze ,,jste®, ztstante tam. Musite to praktiko-
vat? Podobné, vy nejste télem, tak kde je prostor pro autosugesci?

Tazatel: Opakujeme mantru nebo praktikujeme dZapu, to je au-
tosugesce, stejné jako ,,Ja jsem Brahman®.

Maharadz: Vy jiz Brahman jste, tato dZapa jiz uvnitf probiha,
kde je pak otazka délani dzapy? Nakonec, to vse je nevédomost.
Slunce ma zrod v temnoté, neni to fakt? Ale je tu zrozeni temnoty?
Nedovolim vam prebyvat v zadnych slovech. Ve jménu duchovna je
uvadén nespocet konceptd, ale zadny koncept neni vécny.

Tazatel: Jsou lidské zélezitosti odrazem vzajemného ptsobeni
péti elementa?

Maharadz: Ano, at ve vesmiru dochazi k jakékoliv interakci, se-
stupuje to na zem skrze vegetaci, lidi, zvifata a nakonec je tu projev.
Dést se se zemi proméni v zavlazenou pudu, diky cemuz jsou zde
plodiny a my z nich pak mame lahodné jidlo. Toto vSe je cirkulace
zpusobena dénim ve vesmiru. VSechna téla jsou utvorena z potra-
vin jako ryze, obiloviny apod., jejichZ vytazkem je kvalita ,,ja jsem".
V ltné cukru lezi sladkost, stejné je kvalita ,,ja miluji€ ,,jastvi®, v ltiné
potravinového vytazku. Vse, co se déje, je vysledkem toho, co se-
stupuje z vnéjsiho prostoru.

Tazatel: Takze je to vSe ¢innost potravinového vytazku?

Maharadz: To vse je jiz zaseto ve vesmiru. Tento potravinovy
vytazek vytvari darebaky (tj. $patné véci), cukr (tj. dobré véci), zlato
(tj. hodnotné véci) a ze zlata ornamenty. Z potravinového vytazku
jsou vytvoreny nescetné kvality. Pétielementarni pisobeni kulmi-
nuje v tomto lidském téle a skrze néj mame inteligenci a dovednosti.
Jakmile toto vse chapete, jakou totoznost budete vyzivovat?
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Tazatel: Zadnou.

Maharadz: To, co se déje ve vesmiru, pokracuje na zemi. Toto
télo se sklada z péti elementt, a ty nemaji zadna pravidla chovani.
Nemaji ani strach ze smrti. I démoni, Brahma, Vi$nu a ostatni jsou
produkty pétielementarni hry. DZ#idnin tuto hru chape, pozdravi ji
a stoji od véeho stranou.

Ci jména jsou Kristus nebo Krigna? Nejsou to snad jména sattva
guny, ktera vzesla z péti elementti? Diky pozitivnim interakcim je
tu nékdo jako Buddha. Individualita, kterd fika ,,Ja jsem Brahman®,
je z péti elementd a pochazi z potravinového vytazku.

Tazatel: Takze nékdo jako Buddha; jeho skutky jsou pfirozenym
vystupem péti element? Neni zde zadné konatelstvi?

Maharadz: K tomu, abychom méli a chtéli formu, je nezbytny
potravinovy vytazek. Z ného se objevila kvalita ,jastvi®, ktera se
zacala ptat: ,kdo jsem ja“?

Tazatel: Déla Maharadz pfi pozorovani udalosti ve svété jako jsou
exploze vodikové bomby, valky atd. jesté néco vic?

Maharadz: Kolik je ted hodin?

Tazatel: 18:20.

Maharadz: 18:20 je ¢as ¢eho? Co znaci? Neni to jen mira ¢asu?
Pozorujete ¢as na hodinkach urcité vy, anebo se vam déje pozoro-
vani?

Tazatel: Déje se.

Maharadz: To je vse.

Tazatel: Rozpoznava Maharadz inteligenci zahrnutou v emisi
jiskry vzeslé z treni?

Maharadz: Ale to je jiskra védomi.

Tazatel: Kdyz Maharadz mluvi o védomych udalostech, jsou
to ndhodné kombinace chemickych latek? Rozpoznava Maha-
radz inteligenci v okolnostech vesmirného déni? Anebo jde jen
o nahody?

Maharadz: Inteligence je zde od narozeni, stejné jako ohen v za-
palce. Koneénym vyvrcholim elementarni souhry je lidské télo,
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v némz se objevi dotek ,,ja jsem®. Zrozeni je jako jiskra pochazejici
z tfeni kamene o kdmen. Je tu elementdrni tfeni a vy mate jiskru
»ja jsem®. Kvality Bédhisattvy jsou tu v diisledku poznani ,,ja jsem",
ale to je docasné. Dokonaly Dz#nidnin proto fika, Ze cely projev je
neskutecny, jediné Parabrahman je skute¢né.

42. VASIM OSUDEM NENI SMRT, ALE ZMIZENI
»JA JSEM*
27. ledna 1980

Maharadz: Jména se vztahuji k projevu pétielementarni hry a ,,ja
jsem® je produkt. Kdyz se v tomto ,,jastvi“ stabilizujete, dostanete se
za véechny pochybnosti a potieby. Jestlize se nékdo vraci do zdroje,
z kterého vyrasilo ,,ja jsem’, je to hra péti elementt. Pétielelemen-
tarni hra nemize byt svédkem zdroje, ale zdroj zna hru. Citite, ze
se vase pochybnosti vyjasnily, ale sevieni chapadel individuality je
tak pevné a zaludné, Ze si ho dokonce nebudete ani védomi. Tato té-
lesnd schranka péti elementt je v podrudi ega ¢i individuality. Kdyz
transcendujete télo, prebyvate v ,,ja jsem” (v projevu). V tomto stavu
vite, Ze vSe je elementarni hrou. Dokud pretrvava ,jastvi“ neboli je
realizovano ,,ja jsem, je zde pochopent, Ze tu existuje jiny Absolutni
princip, kterému se déje pozorovani, a ze tento Absolutni princip
je mimo ¢as. Védomi je vSude stejné, vezméte si napiiklad mouku
z pSenice, ze které muzete udélat placky (capdti). Lisi se placky od
sebe svou podstatou?

Tazatel: Ale povahy lidi jsou odli$né.

Maharadz: Stejné jako v pfipadé zlata; ornamenty jako ndramek
a prsten jsou rozdilné, ale zlato je stejné. Destova voda je bez chuti
a ving, ale kdyz dopadnou destové kapky na zem, vyrostou riizné
druhy vegetace. Nejdete k jadru véci a nehledate jednotu; ztotoznu-
jete se s télem a myslite si, Ze jste odlisni. V jadru je pét elementd.

Tazatel: V jadru je ,jastvi®.
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Maharadz: ,J4 jsem” je centrem ¢i esenci potravinového téla,
které je vysledkem péti elementt. Vysledkem ur¢itého procesu tu
je voda, vegetace a tak dale; vyvrcholenim pétielementarni ¢innosti
je »jastvi®. Toto ,jastvi“ je vasi osudem, je-li zakouseno beztélesné.
Prebyvite-li v osudu jakozto ,ja jsem", pochopite, Ze to neni vase
smrt, ale zmizeni ,,jastvi®. Prosté v ném spocivejte a ono samo vam
vyjevi sviij pribéh.

Hledate Gurua a jeho pozehnani a padate k jeho chodidlim. Je
tomu tak proto, Ze jste nespocinuli ve svém Ja. Z toho diivodu nejste
schopni snaset svij pocit byti. Hledate, protoze jste nerealizovali své Ja.

Diamant osvétluje vnitfek i vnéjsek, rovnéz tak je projev svéta
vnitini a vnéjsi. Proc¢ natikate a bédujete? Protoze nedokdZete snést
svij pocit byti. Nejste schopni odejit do tichosti; tudiz chodite sem
a tam a pomlouvate. Podobné kdyz zeny cestuji ve vlaku, stale délaji
néjaké rucni prace jako napt. pleteni. Kazdy se porad zaméstna-
va tim ¢i onim, jen aby snesl dotek ,jastvi“. Lidé chtéji Zivotniho
partnera a rodinu, protoze se chtéji néjak zabavit, aby tak snesli
pocit byti. Tento pocit byti z diivodu utrpeni, které vam pfinasi,
lé¢ite formou svétskych aktivit, ale ve skute¢nosti je vas pravy stav
za projevem. Lidé uctivaji rizné bohy, ale co je to bih? Znamena
to Sebepoznani ,,ja jsem®. Kdyz budete spocivat v ,ja jsem®, obdr-
zite jeho poznani, a béhem procesu jej transcendujete. Potom jste
ve svém skute¢ném stavu, pak uz Sebepoznani vice nepozadujete.
Mizete se snazit ohodnotit svét, bohy, ale jakmile jste dosahli svého
pravého stavu, jste tim nejvyssim.

I pred takzvanym zrozenim je ,jastvi“ skryté pfitomno ve ve-
getaci. Nasledné, po poziti potravin (vegetace), prechazi s télem
v existenci. Kdo je DzZndnin? Dzndnin je ten, kdo pochopil syro-
vou hmotu ,,ja jsem® a stoji od néj stranou. Domnivate se, Ze mate
mnoho znalosti. Pfesto jste nebyli schopni zbavit se své totoznosti.
Pokud si v8ak v mysli podrzite i jen dvé slova z toho, co jste slyseli,
vage prace je u konce.
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43. JSTE PRINCIPEM, KTERY ODMITA TELO
28. ledna 1980

Maharadz: Svédek pozoruje sebe sama. Ten, kdo tvrdi, Ze fe¢ ne-
sestupuje mym hrdlem, je dokonaly. Zbytek je odmitnut. Prebyvejte
tam, odkud jste vzesli, ztstante ve zdroji. Jak se vam pfihodilo, ze
»jste’, a kdy?

Tazatel: Pro¢ bych se mél setkat s pravdou nebo ji poznat?

Maharadz: Zmensite tak totoznost s télem. Béhem tohoto proce-
su se vam poznani ,,ja jsem’, které znd sebe samo, stane jasné. Ptiji-
mate-li télesny pocit, bude zde nespocet otazek. Kdyz tu poznani ,,ja
jsem” neni, bude nékdo udrzovat toto télo? Princip, ktery odmita,
neboli se vzdava téla, je vasim Ja.

Tazatel: Co se stane s télem, kdyz télesnd totoznost odejde?

Maharadz: Jakmile nejste télem, svét a vy jste totozni. Jste pak
svétem.

Tazatel: V meditaci, v momentech nejvétsitho odtotoznéni, je zde
Zelezna opona mezi tim, co je pozorovano a sledovanim toho. Je tu
v tu chvili oddélenost od pozorovani?

Maharadz: V ten moment je mezi pozorovanim a pozorovanym
oddélenost, ale pozdéji se oboji stane jednim.

Tazatel: Je ,,j4 jsem” Atman?

Maharadz: Co minite timto ,,ja jsem" neboli pocitem, ze ,,vy jste“?
Vsechna jména se vztahuji k ,,jastvi®. Atman je také jeho jméno.
Kdyby tu nebylo ,,jastvi, koho jména to mohou byt? To nedokazete
fici. Toto védomi, vade védomi, je jen vadim svétem. Abyste to vie
pochopili a realizovali, meditujte. Tento zvuk, bzucici ,,ja jsem", je
zvukem [3vary. Je to pfipominka toho, Ze vy jste Biih, ale vy tento
neznély zvuk odmitate kviili své totoznosti s télem. Co muzete ze
své vlastni moci délat za nepfitomnosti principu ,ja jsem*? Jist?
Vyprazdnovat se?

Tazatel: Nic.
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Maharadz: Proto je poznani, Ze jste, I$varou, Bozim principem,
prebyvejte v ném. Co muzete délat bez néj? Muzete se jit vymocit?
Podstata ,ja jsem" znaci ,,ja jsem Btih® , Jastvi“ neznamena nic ji-
ného nez Btih. Prebyvejte v tom a budete realizovat to, co je samo
o0 sobé Atman, Bih. ,Ja jsem” odhazuje miliony tél, ale jeho zmizeni
neni spatieno. Spatfili jste Atman mrtvé? Zadnd Mdja neexistuje,
prosté na to zapomeiite. Princip [§vara, Bozsky princip vy jste“ vy-
rasil sam od sebe. Je to laska Ja. Podstatou ,,ja jsem” je pouze laska.
Atma Prém (,vy jste”) je Mdja. Existuje spousta jazykt - francouz-
§tina atd., kdo je ale pouziva? Je to tento princip védomi. Divate
se na mysl tak, jako se stary ¢lovék diva na dité? (Rajan S.: Starym
clovékem se mini clovék s pozndnim a dité je nevédomosti. Vsechny
¢innosti mysli jsou pouhou nevédomosti. Netidte se mysli, neposlou-
chejte ji, nevénujete ji pozornost, vy nejste mysli.)

Tazatel: Mysl je nevédomost.

Maharadz: Vy nejste nevédomosti. MiiZete byt mysli?

Tazatel: Ne.

Maharadz: Zatimco hovorim o dharmé (ndbozenstvi), mluvim
o swartupa-dharmé (nabozenstvi Ja). Vasi pfirozenosti je priroze-
nost J4, musite prebyvat zde. Jak lidé bézné chapou nabozenstvi?
Je to nasledovani urcitych zasad chovani, ale to ve skute¢nosti neni
nabozenstvim.

Tazatel: Buddhisticka psychologie hovofi o ¢isténi mysli v riz-
nych fazich. Vidi MaharadzZ realizaci ve fazich, anebo k ni dojde
najednou?

Maharadz: U nékoho hned, u ostatnich postupné.

Tazatel: Je to kvuli karmé?

Maharadz: Vse je karma. V tomto dynamickém projeveném
principu dochézi ke karmé (¢innosti) neustale. Brahma znadi ¢in-
nost. Je to nezmérné, nekonec¢né vyjadieni, a vy jste py$ni na ttrzky
a fikate ,,ja jsem télo. Z nevédomosti a zmatku vyvstavd mnoho
otazek. Ale poté, co si vyslechnete tyto promluvy, odejdete do ti-
chosti, a v tichosti pfijdou odpovédi. Takze mysl ukotvéte. Pros-
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té jeji zerty ignorujte, neboli budte jimi nezaujati. Prozkoumejte,
co je to takzvana ,,moje mysl‘, toto ,moje“. Odhalte toto ,,ja" toto
»moje‘.

44. JSEM NEZROZEN
29. ledna 1980

Maharadz: Vse, co je zde zaseto, nepfijde nazmar; stejné jako
mladé divky dospivaji v rlizném case, nékteré dfive, jiné pozdéji;
jako voda ztékajici z poli. Seminko mohutného stromu je malé, ale
obsahuje cely budouci strom. Vlastni princip projevu je v semenné
podstaté. Dobry zahradnik dokaze od sebe odlisit nespocet semi-
nek; je tim, kdo seminka vybira. Je tedy jednim z nich, anebo je od
nich oddélen? Muj Guru mi slovy naznacil mou vé¢nou pozici. At
jsi ¢cimkoliv, jdi ke kofenu, k ,,ja jsem®. Jdi a stan se tim, ono je kote-
nem projevu. To, co je odtud dal, musis zjistit sam. Pfirozeny stav je
ten, odkud vzeslo seminko. Tento princip ,jastvi“ zakousi sebe sama
a svét soucasné. Semeno je z rodici, a tak si myslime, Ze pochdzime
z rodici. Ale dobry zahradnik vi, Ze on neni seminkem. Ten, kdo
zna »jastvi’, neni seminkem. Jdéte ke kofenu a dospéjte k ,,ja jsem®...
ano...ano... feknete ,,ja jsem* beze slov. Zkoumani vam odhalj, Ze to
je vysledek pétilelementarni hry. Je zde jiny princip, ktery ,,ja jsem*
a elementarni hru pozoruje.

Tazatel: Je toto ,,ja jsem” piivodnim principem?

Maharadz: Udrzovany kym? Neni podporovan kvalitou potra-
vinového vytazku?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Forma potravinové esence znaci formu téla. V jidle je
tato kvalita ,,ja jsem® Je snad v ,,jastvi“ nékdo? Protoze je to produkt
potravy, DZndnin fika: ,Nejsem tim", zatimco nevédomy ¢lovék rek-
ne ,,Jsem timto télem". Vytazkem potravy je ,,ja jsem’, neni tedy tato
potrava formou lidské bytosti (potravinovym télem)?
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Tazatel: Je.

Maharadz: Odkud jste vzedli a kam pokracujete? Pouhé slovni
poznani neznamena, Ze jste se zbavili tuzeb a vasni. ,,Ja jsem" znaci
veskeré toto predstaveni, které vidite. Pozdéji téz spattite nespocet
vesmirti dovadéjicich v tomto ,,ja jsem®. Kdyz toto vse slovné pocho-
pite, mizete se stat pseudo-Guruem, coz ale neni realizace. Musite
pochopit, Ze vy pouze pozorujete, nejste tim. Nejste timto ,,ja jsem’,
ve kterém dovadéji vesmiry.

Tazatel: Jaky je stav DZ#idnina, ktery je od seminka a stromu
stranou?

Maharadz: Nirvina, Nirguna (bez kvalit), Parabrahman (Ab-
solutno). On je Sadguru (jiny vyraz pro Absolutno) a nepozaduje
zadnou zabavu. Je pozorovatelem a tim, co je pozorovano. Dzridnin
zavrsuje stabilizaci v pravém, vé¢ném stavu; neni nikdy prerusen
z vé¢nosti. Stav Sadgurua znamena byt sjednocen s vé¢nym stavem
a prebyvat v ném nepretrzité.

Tazatel: Muzete rozvést, jak vidi Dzrdnin vesmiry dovadéjici
V ,ja jsem?

Maharadz: Realizujte podstatu spontaneity, nemtizete délat nic.
Tento princip byl v latentnim stavu, pak bylo zformovano télo.
Udélali jste néco vy? To vse je spontaneita. Parabrahman je vidy
neprojevené, véechny projevy jsou projevem Parabrahman. Svétci
a inkarnace jsou reklamou Parabrahman. Kde jsou nyni? Splynu-
ly s Parabrahman, Absolutnem. Zdanlivé se jevim, Ze vykonavam
vSechny tyto ¢innosti, ve skutecnosti se pouze déji. Mij stav je za
nadSenim a touhami.

»Ja jsem" je osmistranné (pét elementt a tfi guny); ale presto ma
prichut ,,j jsem". Tato prichut J4 je pro mé vini vSech Brahmdnandii
(vesmirt). Kdyz fikam pro ,,mé, znaci to pro Absolutno.

V momentu poceti jste nevédéli, ze jste byli, a nyni uvazujete
o smrti. Dokaze si matka vzpomenout na prvni okamzik v déloze?
Pozndni ,,jd jsem" je nekone¢né malé, ale v ném jsou Brahmdnandy
(vesmiry).
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Tazatel: Pomoci ¢eho ¢lovek zakousi nebe a peklo, kdyz jsou télo
a mysl znic¢eny?

Maharadz: Jak zde mize byt zakoudeni po smrti, kdyz oboji zmi-
zelo? Kdo dal pokracuje?

Tazatel: Pro¢ neni ,,ja jsem” zakouseno do dvou let od narozeni,
kdyz uz jsou zde télo a zivotni dech? Je to tedy ¢iré védomi?

Maharadz: Je to néco jako nezralé mango; sladkost je v ném skry-
ta. V ditéti je ,,ja jsem” v skrytém stavu, tudiz se nemuze projevit.
V nezralém ovoci je jiz jeho kone¢na chut pfitomna, ale skryté.

Tazatel: Co to znamend Brahman?

Maharadz: V Brahman je vse iluze, pozorovani toho se déje Pa-
rabrahman. V Brahman je projevena zména. Jakozto dité ,,jsem di-
tétem’, v puberté ,jsem teenagerem?, ktera totoZnost je vase? Kde
mizete vytrvat? Toto je princip Brahman, takze v§echno v ném je
Brahman, iluze.

Tazatel: Zadné zrozeni tu neni, ale nékomu tikate, Ze je?

Maharadz: Nevédomému, ktery je posednuty smrti, feknu, ano,
jsou zde zrozeni. Pouze tomu, kdo je schopen pochopit, udéluji po-
znani. Co vite o tomto zrozeni? Nevédomi lidé nevédi nic o svém
zrozeni, ale hovofi o budoucich zrozenich druhych. Védél jste v oka-
mziku zrozeni, Ze mate rodi¢e? Dojdéte k zavéru: Jsem nezrozen,
byl jsem nezrozen a ziistanu nezrozen!

45. Z NEVEDENI O SOBE NAJEDNOU ,,JA JSEM“
30. ledna 1980

Tazatel: Existuji dva rozdilné pfistupy. Buddhisticky a vas. Vas
je ten, Ze ,ja jsem” pochazi z potravy, zatimco dle mé praxe vychazi
pochopent ,,j& jsem* z touhy, kterd jej drzi. Cim je silnéjsi, tim sil-
néjsi je ,,ja jsem™

Maharadz: Dobie. Znamend to tedy, Ze ¢im silnéji je touha, tim
silngjsi je pocit ,,jastvi“?

117



Tazatel: Ano.

Maharadz: Uil toto Buddha? Rekl by to takto?

Tazatel: Vnimani pocitu vychazi z touhy.

Maharadz: Co minite Buddhou?

Tazatel: Zakladni prirozenost, pravdu, kterou mame vsichni.

Maharadz: Popiste ji.

Tazatel: Nevim.

Maharadz: Presto porad tvrdite, ze jste buddhista?

Tazatel: Nosim tuto roucho, kdyz chodim do klasterd.

Maharadz: Lidé nasleduji discipliny, koncepty nebo nosi stejna
roucha. Veskera tato prehlidka je tu tak dlouho, co je zde ,jastvi®. At
si vyberete jakékoliv koncepty, svétské ¢i duchovni, zabyvate se jimi.

Tazatel: Buddha fekl, Ze veskeré poznani je relativni. Je vse, co
vidim v meditaci, ndgpomocné nebo prekazkou?

Maharadz: At se vam odhali cokoliv, nenechte se do toho vtah-
nout, jen pozorujte. Je potfeba drzet se vzadu, v ,,ja jsem". Toto pre-
mys$leni a uvazovani pokracuje u bézného clovéka po cely den. Ja
mluvim o projeveném a neprojeveném principu. Vy hovorite o in-
dividudlnim principu zahrnujicim mysl a télo. Chci po vas, abyste
ustoupil.

Tazatel: Co je tim pojitkem mezi projevem a neprojevem?

Maharadz: Existuje néjaky most mezi timto plamenem (v zapa-
lovaci) a mistem, odkud vzesel?

Tazatel: Ne.

Maharadz: Existuje néjaké pojitko ¢i pfemosténi mezi viini von-
né tyc¢inky a jiskrou? Co je tim mostem? Je to cesta, spojeni ¢i me-
zera?

Tazatel: Zahrnuje Absolutno projev a neprojev?

Maharadz: Neprojev a projev nejsou nic nez dvé slova. Kdyz
splyne neprojev s projevem, neni tu Zadna fec. Jakmile vyjde pro-
jev z neprojevu, je zde mnoho reci. Pfemosténi znaci prekrocenti,
preklenuti. Zde je plamen, ktery zhasl, kam odesel? Do svého pri-
rozeného pribytku, neprojeveného plamenu.
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Tazatel: Jaky smysl ma sddhana (disciplina)?

Maharadz: Hledajici chce hledat. Dejme tomu, Ze chce chytnout
autobus, a tak bézi. Tento béh je disciplinou. Uvidél autobus a sti-
hl ho diky béhu (discipling). Slova davaji vyznam, slova se pfou se
slovy. Kdyz tu nejsou zadna slova, je zde ticho. Hromadime si slova
od nékoho jiného, pouzivame je a hadame se, a takto to pokracuje.
Mél jsem sedm obchodi, ale jakmile jsem potkal svého Gurua, na-
prosto jsem ztratil zdjem o veskeré svétské zalezitosti. To byl ucinek
Guruovych slov. Dostalo se mi zjeveni. Po mém Guruovi uZ jsem se
s zadnym jinym Guruem nesetkal. Nikdy jsem poté necitil, Ze bych
chtél rozvinout svétsky zivot. Lidé na mne hledi jako na ponofeného
ve svétském Zivoté, ja s tim ale nemam nic spole¢ného. Pro mne je to
sen. Nejsem nijak spjat s tim, co se déje béhem téchto 84 let. Promlu-
vy vychazeji, ja ale nemam zadny sklon, systém ¢i nutkani vytvorit
néjakou viru. (Rajan S.: Téchto 84 let je iluze, je to sen, ktery Maha-
radz pozoruje. Stoji na brehu reky (tj. Zivot) a pozoruje tok. Je stranou,
zbaven konceptii a vSech omezeni.) Zda je nékdo podvodnikem ci
Dzndninem, kazdy pochopi podle své vlastni vnimavosti. To zna-
mena, ze odhaleni kazdého bude podle vedeni, které je mu udéleno
Atmanem. Jakykoliv vyznam vyvozeny podle vedent, jez kazdému
udéli Atman (Ja) bude vztazen na mné. Neni to chyba posluchace,
je to zpiisob, jakym ho vede jeho Atman. J4 #{kdm, ze Krisnamurti je
tiplné Brahman, protoze mné vede to fici mé Atman. Mé Atman rika,
ze Krisnamurti neni oddélen ode mé a ja nejsem oddélen od ného.

Tazatel: Pfemitate nad vyznamem slov nebo nad Ja?

Maharadz: Musi tu byt nékdo, kdo se soustredi na véc pfi pro-
vadéni ¢innosti. Tento nékdo neni tou véci ani tou ¢innosti. Nema
zadnou formu, Zadné jméno.

Tazatel: Je prazdny.

Maharadz: Za tcelem pochopeni jste svou myslenku opatfili
slovy, a to vas ¢ini spokojenymi. Nikdo se nechce nechat dovést do
bodu, kde nejsou zadna slova dostupna a kde slova selhavaji, do
stavu, kde neni zadnd zku$enost slov. Jsem zbyte¢né obvinén ze zro-
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zeni. V mém pravém stavu jsem se nikdy nenarodil. V Kalkaté dojde
k loupezi, policie mné zatkne, ale ja jsem v Kalkaté nikdy nebyl!

Tazatel: Neni-li mozné pravy stav zakusit, jak mize Maharadz
mluvit?

Maharadz: Kvili mé formé. Pfebyvam v tomto stavu a pozoruji,
ze svét tohoto ,,ja jsem® prisel a zmizi. Nékdo mi fekl, Ze jsem se
objevil v jeho snu jako Baba, ale to neni ma zkusenost. V. mém snu
jsem spatfil deset zrozeni. Byly to sny, nic skutecného. (Pozndmka:
Jsou to sny stejné, jako je snem tento Zivot.) V. mém prvnim zrozeni
neboli Zivoté neni zadné ,,j4* jen Uplnost. Jak doslo k témto snim?
Prozkoumal jsem to.

Tazatel: Jak nékdo vi, Ze je Absolutnem?

Maharadz: Tento stav nelze zakusit, nelze o ném nic fici. Prosté
budte tim stavem. Ve, co je zakou$eno, neni pravda. To, co je za-
kou$eno, neni pravda, to je ten zakladni problém. Nevédél jsem, ze
jsem v tom stavu byl, a najednou jsem védél, ze ,jsem’, a tak je tu
cely problém. V tom stavu zde nebylo zadné védéni o sobé, nahle
»ja jsem” a pak jsem se chytil téla. Md totoznost ,jastvi“ je celym
projevem, nikoli individualnim télem. Vechny problémy zapocaly
s »odli$nosti, kvalitou, kterd pfisla s ,,jastvim®. Kdykoliv nastane
problém, feknete si: ,,zjistéme, jak se véci opravdu maji, nesnazme
se podvadét, a pak feseni prijde.“ V této klamné hte projeveného
svéta jsem se vydal hledat skute¢ny stav. ,,Jastvi“ znaci projev své-
ta, ale jde o Casové omezeny stav, tak pro¢ bych se mél obtézovat?
V soucasné dobé toto ,,jastvi“ pulsuje a vyzyva, ale to vie je omezené
¢asem. Pycha prijde spolu s ,ja jsem® (So Hum), pozdéji tu neni
zadné ,,ja jsem” (No Hum). Ve, co délate, zavisi na vasich koncep-
tech. Nic tady ani tam nebylo. V otvoru Brahman dojde k vyraseni
»jastvi“ a rovnéz celého projevu, ale ja tim nejsem. Poté, co jogin
prostoupi vSemi ¢akrami, ptivede sviij dech do Brahma cakry (Sa-
hasrdry) a zde hibernuje. Pokud télo neza¢ne natékat, jeho ,,jastvi
prebyva v tichém stavu v tomto otvoru. Ale jakmile ,jastvi“ zmizi,
jeho télo otece. Kazda bytost, kdyz se narodi, md uvnitf toto ,,ja
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jsem’, a tudiz bude mit vnéj$i projeveny svét. Kazda bytost ma sviij
vlastni vnitini a vnéjsi svét. Ten, kdo dosdhl cile, jiz neni dale indi-
vidualitou, a nema tedy ego. A jakmile ego odejde, dojde k uvédo-
méni, ,,Ze jastvi“ jiz neni dale pocitovano.

46. POZORUJICI PRINCIP PRETRVAVA VECNE
31. ledna 1980

Maharadz: Prosté zkousejte byt v tomto ,,jastvi®, nesnazte se vy-
nakladat uasili a koncentraci.

Tazatel: Prosté byt nebo prosté byt v ,,jastvi“?

Maharadz: Kdyz ,,vy jste, je to ,jastvi Kdyz ,vy jste®, pocit byti
je automaticky zde. Vy se snazite byt, co to je?

Tazatel: Jsem prosté bytim. To, co je, je, a se ztratou ¢asu tu ne-
bude zadny pocit ,ja jsem".

Maharadz: Cokoliv jste, aniz byste vynakladal usili - zde pre-
byvejte. Nesnazte se vysvétlovat ,,jastvi®. Jste bez télesného pocitu.
Jakmile se ztotoznite s télem a mysli, nastava problém.

Tazatel: Totoznost s télem tu je.

Maharadz: Ano. Nyni jste si vyslechl, Ze pocit ,ja jsem® je od téla
stranou. Kdo vam fekl o tomto prostoru? Ten, kdo dokaze rozpo-
znat prostor, musi byt pred prostorem. Je tim, kdo o ném mluvi.

Tazatel: Myslel jsem misto.

Maharadz: I tak, kdo fikd misto?

Tazatel: J&. Mam zkuSenost, Ze jsem svédkem, ale pfichazi sama
od sebe?

Maharadz: Kdo si uvédomuje vyraseni pozorovani?

Tazatel: Je prosté tady, nikdy jsem nebyl schopen spatfit vyvstani
tohoto stavu.

Maharadz: Poté co, zmizela télesna totoznost, jste citil, Ze prova-
dite pozorovani - $lo o uskute¢novani nebo tumyslné délani?

Tazatel: Bylo to automatické.
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Maharadz: Proc jste rekl, Ze jste pozoroval?

Tazatel: Je tu ale totoZnost se svédkem.

Maharadz: Kdy jste se nechal zaplést se svédkem, pred nebo
poté?

Tazatel: Béhem.

Maharadz: At je ten princip jakykoliv, je i pred tim, nez zacalo
pozorovani.

Tazatel: Nevim.

Maharadz: Je velmi jemny. Tento princip zde jiz byl pozorujici
pfred pohybem. Tomuto principu, ktery jiz byl zde, se ptihodil po-
hyb, nasledné tu je pozorovani projevu.

Tazatel: Pozorujici princip nelze poznat.

Maharadz: Ano, pozorujici princip nemtize pozorovat ¢i poznat
sebe sama. Pretrvava vééné. Neni bdély ¢i spici, je to néco, co je
stranou. Pozoruje.

47. ,,JA JSEM“ JE BEZFOREMNE
2. unora 1980

Maharadz: Mysl premysli o vnéjsim svété jako vysledku dechu,
ktery jde dovnitt a ven. Myslenky mysli nabyvaji dojmy podle okol-
nosti. Kdyz prijdeme do kontaktu se svétcem, mysl ustoupi dovnitt.
Toto vse-prostupujici poznani spontanné veslo do téla a spontanné
odejde a smicha se s celkovym (univerzalnim) védomim. Jakmile
spontanné prijde, chybné se ztotozni s télem a mistnimi poméry,
a tak mylné prijima utrpeni a bidu. Ve skutecnosti je ¢asti celkového
(univerzélniho) védomi a jako takové je jednotlivymi okolnostmi
a télem nezaujaté. I kdyz individualita umira se strachem, vse se
rozpusti v elementech a jeji védomi se smicha s univerzalnim vé-
domim.

S védomim je to podobné jako se zvukem smyccovych nastroji,
ktery splyne s prostorem. Nikde se neobjevuje, pfesto se projevuje
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v téle jako ,ja jsem“ a pozoruje zivotni dech. Takze to neni télo,
ale vitalni dech, ktery prevlada vSude jako prostor. ,\Vy jste” znaci
vyhradné védomi, ale se zrozenim téla a vitalniho dechu ucinite
sebe sama hodnymi tohoto ,,ja jsem’, které je bezforemné. To, Ze je
télo silné, je znamkou vyzivné potravinové zakladny. Vitalni dech
spolu s usty a jazykem prijima tuto potravinovou esenci a nasled-
kem Zvykani jsou ziskavany chutové vjemy. Vyklad je procesem
mysli, ale vy ni¢im z toho nejste. KdyzZ tu je potravinova esence,
zapoc¢ne v téle pulsace neboli dychani. Kdyz je poznani ,ja jsem®
udrzovano télem, fikd se mu Saguna Brahman (s kvalitami), stav
»chci byt neboli ,,ja jsem’, které nema zadnou formu ¢i tvar. Vitalni
dech, ,,ja jsem" a mysl nemaji zadny tvar ¢i formu, forma je jen pro
pretrvavani. Ja je ve-prostupujici, ale jeho projev je mozny pouze
skrze potravinové télo. Je zuzitkovan prebytek potravy, promichaji
se elementy, za¢ne pulsace a objevi se ,ja jsem® Tato Zivotni sila je
vSe-prostupujici a nachazi se v potravé ve skrytém stavu. Ve vas je
stejny princip jako v hmyzu. Toto ,,ja jsem” v télesné formé mtize
dosahnout nejvyssiho stavu, pokud ho pfijmete a spocivate v ném.
Pak uniknete kolobéhu zrozeni i smrti. Jen budte v tomto princi-
pu, neexistuje na to zddna disciplina. Cinite-li pokani, je tomu tak
proto, Ze jste zhtesili v minulych zrozenich. Pokud v$ak opravdu
narazite na svétce, ukdze vam vasi pravou podstatu.

Ve svété se pohybuje mnoho svétcii, ale kam bych mél jit, kdyz
jdu cestou ,,ja jsem“? Prebyvam vsude. Na této drovni neni mista,
kde nejste. Pokud premitate a vstfebavate ,,ja jsem®, neni v duchovnu
potieba zadnd dalsi ¢innost. Potom at uz vykonate jakoukoliv ¢in-
nost, pochopite, Ze to vse je ¢innost dynamického principu, pouha
hra. Mizete prezivat stovky let, ale pokud se neztotoznujete s télem
a zlstavate presné jako ,ja jsem, jsou pro vas véechny dny zaba-
vou. Vy se viak ztotoznujete s tim, co neni, a to se nazyva adharma
(rouhdni). Spocivate-li sami v sobé, nejsou tu Zadna nestésti. Po-
kud tak necinite, budete mit v momentu smrti strach z umirani. Ve
skute¢nosti zddnou pfimou zkusenost zrozeni ani smrti nemame,
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anebo ano? Mate néjaké poznani o zrozeni a smrti? Ne, jsou to jen
povidacky, nikoli pfimé poznani. Zrozeni vzeslo z pétielementarni
hry, objevuje se a vytraci se jako smrt. Kdo jste v tomto v§em vy?
»Ja jsem” je vSude, ale je vyjadfeno v potravé, stejné jako vitalni
dech v téle. Jste nezrozeni. Ve, co pozorujete, je vytvoreno a jednou
zanikne. Dokud nenabydete skute¢nou totoznost svého pravého J4,
nenaleznete klid. Vse, co jste ziskali, musi odejit, v¢etné vasi sou-
¢asné totoznosti. Lidé jsou prili§ zaméstndni svétskymi ¢innostmi.
Toto je jemné pochopeni, které nejsou schopni uchopit.

Ve jménu duchovna lidé ptijimaji discipliny a jednotna roucha,
coz je pricinou vétsi spoutanosti. Duchovni poznani musi vést ke
svobodé. Ten, kdo rozpozna koncepty, je od koncepti osvobozen.
Atman nemd 74dné zrozeni, tento dotek »ja jsem” je reklamnim
panelem Absolutna. A jen tato reklama se vytrati. ,Ja jsem® je iluzi,
je docasné. Ten, kdo toto vi, zna vé¢ny princip. Veskeré zazitky,
kterym se tésite, jsou nedokonalym stavem. Nechavate se vtahnout
do praxi, protoze vas mysl nenecha byt v klidu.

48. GURU NEZNAMENA INDIVIDUALITU
3. tinora 1980

Maharadz: ,,J4 jsem" je v déloze v latentnim stavu. Je to stav ne-
védomosti. Jak by mohlo znat sebe samo? Poznani ,,ja jsem" prichazi
spontanné s formovanim téla ve véku dvou az tii let. Ve sttednim
véku dosahne télo svého vrcholu, zatimco ve stafi se kvalita ,,jastvi“
zmenSuje. Nakonec ,,ja jsem” zmizi a rovnéz totoznost je pryc. Pro¢
pokracujete? Jsou zde dva otvory, pfijimani a vyprazdnovani.

Béhem hledani J4, at uz je to kral nebo zebrak, v ustrani oba
dva obdrzi sebepoznani. Faktor ¢asu stanovuje Zivotni drahy podle
vysledka vzdjemného pisobni ve vesmiru. Z toho vyplyvajici ¢in-
nost na zemi a ve vegetaci se pak usadi v liiné matky; prostor zemé
je v liné. Rodice jsou hrubou hmotou. Jejich vysledny akt je ¢asti
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pétielementarni hry. Dité vyjde z délohy, a nakonec vyrasi spon-
tanné ,jastvi‘. Kdyz ,vy jste, neptate se ,vy*, je to va§ myslenkovy
komplex, ktery se pta. Jakékoliv myslenky se objevi, vy podle toho
tvofite otazky. Je to myslenka, kterd formuje otazky.

Koncepty, které udéluji, zni¢i vase koncepty. V soucasné dobé
nemam velké mnozstvi myslenek, jediné ty tykajici se ,,ja jsem®
Bézny ¢lovék ma za to, Ze jeho nadéje a touhy budou naplnény, a tak
je pro n¢j zivot dulezity. Poté, co si vyslechnete tyto promluvy, vase
nadéje a tuzby nebudou naplnény, ale transcendujete je. Pro¢ mit
$patné myslenky jako napf. ty soutézivé, zavistivé ¢i nenavistné? Vy
sami jste jimi dotceni.

(Pozndmka: Nékdo se ptd na Maharadze, jestli umre? Prekladatel
odpovida: ,,NesnaZte se posuzovat Maharadze ze svého postoje; diile-
Zitéjsi je poznat, kdo jste vy.)

Ve skutecnosti nic neni. Néco se stane egem a mysl tak zapocne
svou ¢innost. Zdroj je bezforemny, je ni¢im. S jakym svym pfistupem
konejsite svou totoznost? Podle toho nartsta blaho. Pokud mate za
to, Ze toto télo je vasi totoznosti, smrt je jistd. Stejné tak je tomu u zvi-
fat. Mluvil jsem k vam takto, protoze jste ztratili svou cestu a prisli
jste sem. Nyni, protoze jste prisli sem, slozte slib, Ze najdete svou
pravou totoznost. Pak mne nebudete potfebovat nav$tévovat znovu.

Mohou tyto kytky prezit na cukru? Ne, jsou vyzivovany hnoje-
nim. Stejné tak je ,jastvi“ vyzivovano potravinovym télem. Kdyz
se za¢ne rozkladat nebo kdyz je zkonzumovano jidlo a prochazi
procesem traveni a posléze je vylu¢ovano, dokazete si predstavit
ten smrad, nebo ne? Pokud se vsak jidlo neproméni béhem procesu
traveni na vykaly, tak hned volate doktora. Tato tajemstvi pfirody
neni potieba rozvadét.

Kdyz potkate nékoho takového, kdo Zije jen pro rodinu, nebude
mluvit o ni¢em jiném nez o svych pfibuznych. Kdyz se dva takto
podobni lidé setkaji, budou jen pomlouvat, to je vSe. Nikdy nefek-
nou o ostatnich nic dobrého. Abyste se takovychto situaci zbavili,
prebyvejte v milosti Gurua a snazte se vstfebavat jeho slova. Guru
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neznamena individualitu. Guru je znalcem a svédkem tohoto prin-
cipu, tohoto védomi, které se objevuje a mizi.

Kdo je Sadguru? On je tim vécné prebyvajicim principem, ktery
pozoruje objevovani a mizeni neskute¢ného. Mé promluvy vedou
k jemnému poznani, které je stézi postiehnutelné a neni lehké ho
udrzet v paméti. Rama nevédél, ze byl Parabrahman, dokud mu
jeho Guru netekl ,,Ty jsi Parabrahman®. 1 Parabrahman musi byt
pripomenuto. Ja sam, Maharadz, jsem vymizel béhem tohoto pro-
cesu pochopeni.

49. JINE VETSI BRAHMAN NEZ VY NEEXISTUJE
4. unora 1980

Tazatel: Prirozenosti mysli je touha, jak se dostat za ni?

Maharadz: Neni nezbytné jit za ni nebo ji transcendovat. Pozo-
rujte v8e, co prichazi a odchazi, mysl, myslenky atd. Budte, kde jste.
Atman neboli J& nikam neptichézi ani neodchazi, je vyhradné zde
a véude. To jen myslenky prichazeji a odchazeji.

Tazatel: Co vic miizeme délat, nez se odevzdat?

Maharadz: Kdo se odevzdava? Ma ten, kdo se odevzdavd, jméno
a formu? Osoba se jménem se miiZze odevzdat, ale ve skutecnosti ¢lo-
vék nema jméno a formu. Vase otazky naznacuji totoznost s télem.

Tazatel: Ona (ukazuje na nékoho) md nékolik Gurud.

Maharadz: Nechte ji pochopit, ze to, co ji fekli ostatni, je neve-
domost. Neméjte myslenky a nevédomost zmizi. Navzdory mnoha
Guruiim, neztstanete jednim?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Odstrante Guruy a budte s timto jednim ,,vy jste.

Tazatel: Nedélam nic, presto se nic nedéje.

Maharadz: Vite, ze vy jste“? To je dost, vice nez dost.

Tazatel: Nékdy je tu svédek, ale jindy tu po nékolik mésicti neni.
Jak muze ztstat déle?
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Maharadz: Béhem stavu bdéni je tu pozorujici princip vzdy. Z4d-
né jiné vétsi Brahman nez vy neexistuje. Prijméte to a jdéte. Vy jste
to nejvyssi.

V této malé ovalné bunce je obsazen veskery prostor. Je v ni ves-
mir a zemé. Tato mala burika je principem ,,ja jsem®. Ve chvili, kdy je
zde, dojde k projeveni vesmiru. Lino je prostor, ktery pocal z malé
bunky ,ja jsem®. Vse, co jste ziskala od jinych Gurud, je nevédomost.
Tento usudek poznani je pro vas, abyste ho pfijala a byla tige.

50. DOTEK ,,JASTVI“ JE NESKUTECNY
5. unora 1980

Maharadz: Tento samotny Buh, kterému véfite, ze vyfesi vase
problémy, nedokaze vyresit své vlastni problémy! Neni to kacif-
ské? Je tu vyhradné Nisarga, Absolutno, z néhoz je vyjadfeno pét
elementtl a tfi guny, ale Zadna stopa této hry nema na tento princip
vliv. Véda se zabyva pétielementarni hmotou. Odhaduje staii jaké-
hokoliv materidlu. Nikdo nebude schopen posoudit vék Nisargy,
Absolutna. Je mimo jakdkoliv omezeni. Ja jsem za mysli. V lidskych
bytostech prebyva bozsky princip. Kdyz je konejsen, projevi sebe
sama, pokud ne, pfilnete k télesné totoznosti. Existuje rostlina, kterd
ma zlaté (zluté) ¢asti listt, ale zlato o nich nevi nic. Ja existuji vécné,
bez zavislosti na doteku ,,jastvi®

Tazatel: ,Ja jsem” je zde a svét je tu ze stavu Absolutna. Je tu né-
jaky proces pozorovani i za nepfitomnosti ,,ja jsem*?

Maharadz: Pocit byti tu musi byt, protoze kvuli pocitu byti je
svét. Védéni ,,ja jsem znaci svét. Védéni ,,ja jsem” je jako svétlo. Je
to ustfedni bod vyvstani svéta. Veskera rozmanitost je projevena
z [§vara principu, je to vyraSeni z principu ,,ja jsem" [$vara neboli ,,j4
jsem® je projeveny princip, nedokaze vyftesit své vlastni zahady. Lidé
tikaji, Ze jsem synem Boha, presto vSak Biih nebyl schopen vytesit
své vlastni problémy. Jakmile se stabilizujete v Absolutnu, svét a jeho
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vyznamy zmizi; nemohou zde opétovné zacit. Takzvani svétci fikaji:
»Podporuji toho nebo tamtoho boha.” Presto, ten dany bith ma své
problémy. Pro¢ se o mné fika, ze jsem netecny? Ja jsem Nisarga,
za Casem. Ja jsem Nisarga, jez neni k nicemu pripoutané. Obecné
Nisarga znaci nete¢ny. Odehrélo se nespocet veékl a rozpusténi, ja
tim vSak zlistavam nedotéen. Neznam zadny prirtstek ani ubytek.

Tazatel: Kdyz je nékdo v Absolutnu a diva se na svét, jevi se to
tak, Ze v ném neni zadny stied anebo zadna hodnota?

Maharadz: Dz#idnin vidi veskery projeveny svét v kapce oceanu.
Co je tim, co chapete?

Tazatel: Nahlizeni skrze ,jastvi“?

Maharadz: Musi tu v8ak byt hmota, ktera ,,jastvi“ udrzuje, stejné
jako plamen (v zapalovaci) pottebuje plyn jako palivo. V tomto své-
té existuje nespocet véci, ale co jste vy sami pro sebe? Mluvte z toho-
to postoje. Nejste télem, ¢as nakonec télo pozfe. Jakmile rozpoznate
»jastvi“ jakozto cely vesmir, budete osvobozen. Maximalni dobro lze
uskutecnit tehdy, kdyz realizujete, ze dotek ,,jastvi“ je neskutecny.

Tazatel: Po smrti ,,jastvi mizi?

Maharadz: Zakusil jste smrt pfimo?

Tazatel: Neni tu pocit téla; kdyz relaxuji, v tomto pfipadé jsem
jakoby mrtvy. Jsem mrtvy ve spanku?

Maharadz: Prostfednictvim ¢eho vyuzivate svét?

Tazatel: Prostfednictvim téla.

Maharadz: Pro¢ neprosetrit zacatek téla a pocit byti? Bojite se
smrti; pro¢ nejit na pocatek téla a pocitu byti? Pokud chcete byt
Nirgunou (bez kvalit), jdéte ke zdroji pocitu byti, jdéte do bodu set-
kani guny (kvalita) a Nirguny. Nirguna znaci neptitomnost ,,jastvi“
a Saguna znamena pritomnost ,jastvi®

Tazatel: Premyglet o Nirguné nelze.

Maharadz: Je mimo konceptudlni vyjadreni.

Tazatel: Nelze ji ani zakusit?

Maharadz: Kde je v Nirguné potieba zkusenosti?

Tazatel: Nelze-li Nirgunu zakusit, k ¢emu je Absolutno?
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Maharadz: Guna znadi ,,ja jsem", Nirguna znamena zadné ,,ja-
stvi“. Kdo je tu, aby si uzil stav Nirguny?

Tazatel: Kdyz pracuji, tak na sebe zapomenu.

Maharadz: Pokud na sebe nezapomenete po dobu ¢tyf dni,
tak umrete. Nevédeél jste, ze jste byl, nahle jste pocitil, Ze ,vy jste,
a s timto ,jastvim® jste zacal pocitat vék. Kdy presné jste pocitil,
ze vy jste“? Prebyvejte zde, rozjimejte o tom. Do jaké miry o tom
muzete polemizovat? Jak o tom bude diskutovat jakykoliv uc¢enec?
Jak, pro¢ a kde se objevilo ,jastvi“? Prozkoumejte to a realizujte.
Jakmile pochopite, vSechny otazky skon¢i. Lidé maji silnou viru
v télo, proto se stejné tak tési konceptu jiného téla.

51. ,VY JSTE“ NEMA ZADNOU FORMU
6. unora 1980

Maharadz: Dobra mysl by tu méla byt jako prostiedek pro svét-
ské ¢innosti, vy v8ak mysli nejste. Jste v pozici svédka mysli a vi-
talntho dechu. Toto pochopeni by se ve vas mélo postupné rozvi-
jet. Mate koncetiny, jez jsou ndstrojem pro ¢innost, kterou délate,
a mysl, ktera pomaha tyto ¢innosti fidit. Mysl vstiebava dojmy a je
vyjadienim vitdlnitho dechu. Ani jedno nema tvar ¢i podobu. V téle
je jiz pritomen tento sebe dokazujici princip ,ja jsem, ktery mysl
a télo pozoruje, a neni mysli, télem ani vitalnim dechem. Je tfeba
postupné realizovat, Ze tento princip nema zadnou formu. Je jem-
néj$i nez mysl. AZ po ném mate organy ¢innosti a pochopeni. Tento
princip neni ¢innosti mysli, Zivotnim dechem a koncetinami. On
rovnéz pozoruje odchod dechu z téla. Tento princip nikam neod-
chazi, prosté zmizi. ,,J4 jsem“ omylem pfijima télo za sebe sama. Je
vyhradnim principem mimo télo, mysl a vitalni dech.

Tazatel: Jak tento hruby omyl napravit?

Maharadz: Zptisobem mysleni - toto télo a mysl jsou moje, ale
ja jimi nejsem. Pozoruji je jako své, ale nejsem jimi.
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Tazatel: Je to technika?

Maharadz: Pozorujete mysl, takze nejste mysli. Lze o tom pre-
myslet jesté néjak jinak? Sedim zde, je nezbytné fikat ,,Sedim tu?“
Néco vite, proc? Protoze vite, ze ,,vy jste”. KdyzZ nejste, otazka néceho
je vyloucena. Nesnazite se védét, prosté to vite, at je ,,ja jsem” ¢im-
koliv, svétem, Brahman, projevenym principem. Pak pochopite, ze
neumiréte vy, ale Ze pouze kon¢i vitalni dech a vy tim nejste.

Tazatel: Kdy?

Maharadz: Pravé nyni jste projevenym principem Brahman. Pa-
matujte si jen to. Je to jako pfipominani si mné. Jestli si mné chcete
pfipominat, nezapominejte, Ze nejste formou ani vitalnim dechem,
ale projevenym Brahman. Toto poznani je pro vas dostacujici, do-
vede vas dal. Chapete slova, kdyz vstiebate vyznam?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Jakékoliv poznani nebude mit formu. Dostal jsem po-
hlavek, vim to, ma toto poznani néjakou formu? Ma sladkost formu?

Tazatel: Ne.

Maharadz: Poznani nikdy nemuze mit formu. Jak zde muize exi-
stovat forma pro poznani, ze vy jste“ tam a ,,ja jsem“ zde?

Tazatel: Poznani Ja je zde, jedno je intelektuala a druhé je krale.

Maharadz: Mizou zde existovat rozdilné nadoby poznani, ale
poznani samo nema zadnou formu.

Tazatel: Ano.

Maharadz: Nema-li trividlni svétské poznani zadnou formu,
mize pak mit formu poznani ,,j4 jsem“ neboli stav [§vary? Pokud
s tim souhlasite, tak to pfijméte a jdéte. Nechodte nékam jinam,
prosté prebyvejte v tomto poznani. Necht se jakdkoliv ¢innost déje
skrze vase poznani ,,ja jsem’, které nema zadnou formu, ale je pouze
svédkem c¢innosti. Poznani ,,ja jsem” nema zadnou formu, a to plati
i pro dalsi poznani. ,,Ja jsem” je primdrnim poznanim. Jak si uzivate
zivot? Vite, ze existujete, ale diky ¢emu zakousite Zivot, jak?

Tazatel: Kvili svému vé¢nému principu.
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Maharadz: Hodte vé¢ny princip pres palubu! Zivot zakousite
v diisledku poznani, Ze vy jste” neboli ,,ja jsem". Poznani ,,ja jsem" je
uvnitf prebyvajici princip, tento v§ude prebyvajici princip ,,ja jsem”
je vSim.

Tazatel: Je to ryzi byti za poznanim a nevédomosti?

Maharadz: Nezaplétejte se do toho. V soucasné dobé pouze pre-
byvejte v ,,ja jsem®. Kdo hodnoti, co je ¢isté a co necisté? Neni to
poznani, ze ,,vy jste“?

Tazatel: Je nezbytné poznat toto ,,my jsme“?

Maharadz: Mluvim o poznani, at je poznani ,,ja jsem® jakékoliv,
je to poznani. Zijete, abyste udrzovali toto pozndni ,,j& jsem", proto
usilujete. Je-li toto poznani pry¢, jaky zajem byste mohl mit? Jste
jako pecujici doktor. Poznani ,,vy jste“ vyzivuje a ochranuje télo.
Nezapomerite na toto. Pokud si mné chcete pamatovat, pfipomi-
nejte si poznani ,,ja jsem”. Pfedkové ndm rekli, ,,meditujte na mné,
pripominejte si mne®, ale téz fekli, ze poznani ,,ja jsem" je také Ja.

Tazatel: Je védomi védomim sebe a mysli?

Maharadz: Rekl jsem védm jiz dost. Ve, co je, je toto ,vy jste®
Toto poznani splyne s védomim neboli ,,ja jsem’, které splyne s vé¢-
nym principem, jehoz Ize nazvat ,,uvédoménim® Je pfibytkem pro
»ja jsem’, aby si zde odpocinulo a upadlo v zapomnéni. Nebudete
schopen rozpoznat ,,uvédoméni®, protoze tu nebude zadné ,vase vé-
domi®. Kdyz splyne poznani s tim nejvys$sim, jedinym prospéchem
z toho bude samotné poznani. Kdyz si mné budete pfipominat, coz
znaci, ptipominat si vy jste, budete tplni a naprosti, budete pre-
kypovat a budete prospésni pro ostatni.

Tazatel: Budeme si to pamatovat.

Maharadz: Pamatuje si ocean lok vody? ,\Vy jste“ znaci vSeprostu-
pujici poznani, ,vy jste” je vSude. Pamatuji si svého Sadgurua a tudiz
v$echny promluvy snadno plynou. Toto poznani nikdy nezahyne.
Kdyz lidé zemfou, zemfe i poznani? Délejte, co mate radi, ale nikdy
nezapominejte na sebe neboli poznani ,,ja jsem".
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52. RYBA NA SUCHU
7. uinora 1980

Maharadz: Védomi je jemné jako svétlo, neprovadi zadnou ¢in-
nost, veskeré ¢innosti jsou délany prostfednictvim mysli a vitalniho
dechu.

Tazatel: Jak ho dosdhnout?

Maharadz: Nesnazte se, prosté budte. Kdy?z jste ve stavu zakou-
$eni, udélal jste néco? Jak jste vstoupil do védomi?

Tazatel: Nerozumim.

Maharadz: Jdéte do tichosti, meditujte.

Tazatel: Méli bychom opakovat jméno Boha?

Maharadz: Bezpochyby musite opakovat dZapu (mantru) ve své
mysli. Toto opakovéani v mysli je pozorovano jinym principem, vy
jste pred mysli. Opakovanim mantry prostrednictvim vitalniho de-
chu se mysl, télo a pét smysli procisti.

Tazatel: Néjakou konkrétni mantrou?

Maharadz: Mizete opakovat jakékoliv posvatné jméno, které se
vam libi. I ja vam mohu dat mantru. Jeji opakovani odstartuje cistici
proces.

Tazatel: Svétské tvoreni je zahadné, kazdy ¢lovék ma svou dusi,
je tomu tak? Anebo to tak vidime jen my?

Maharadz: Toho stavu jste dosahl, protoze ,vy jste®, vas svét je
vami. Jste v§ak za jménem a formou. Toto ,vy jste“ je projevenym
svétem.

Tazatel: Kvili ,,Sudha Cajtanje“ (ryzimu védomi) je vie.

Maharadz: Vse je vytvoreno z vaseho ,,ja jsem®.

Tazatel: Je to z mysli.

Maharadz: Kdyz vyjde slunce, svét je vniman pomoci jeho svétla,
podobné kdyz vyvstane ,,ja jsem", je vytvoren svét.

Tazatel: Co se déje, kdyz spime?

Maharadz: Kdy?z se probudite, v diisledku ,,ja jsem® je vas svét.
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Tazatel: Kdy je ¢lovék bezzadostivy?

Maharadz: Nesnazte se zadosti potlacovat a byt bez zadosti. Po-
dobné jako kdyz ptichdzeji a odchazeji lidi, jen je pozorujte a ne-
nechte se vtahnout. Ja je pozorovatel a vie vidéné je svét.

Tazatel: Jsou J4 a Btih totozni?

Maharadz: V prvni fadé kvuli své totoznosti s télem jste Boha
znecistili. V disledku vasi totoznosti s télem mate strach ze smrti.
Z4dnd smrt neexistuje. Odejde pouze vitélni dech a ,,ja jsem" zmizi.
Teélo je vyzivou ,,jéstvi“ neboli Atman.

Tazatel: Je to vSe kvili tomu, co jsem udélal v minulych Zivotech?

Maharadz: Jak se opovazujte mluvit o minulych zrozenich! Mate
pozndni o tom soucasném?

Tazatel: Pro¢ jsme se tedy narodili?

Maharadz: To se nikdy nestalo.

Tazatel: Je to iluze?

Maharadz: Rikat ,,ja jsem télo” je iluzi. Tvrdite, ze se narodilo
dité, ale co vy? Dokud nepoznate sviij zdroj, berte to tak, Ze nema-
te zadné pozndani. Kdyz se o vas v déloze starala pfiroda, nedélal
jste nic. I dnes se o vas stara priroda. Ve si nepravem prisuzujete,
protoze se ztotoznujete s télem.

Tazatel: Zadného zvlstniho tsili tedy neni zapotiebi?

Maharadz: Kdyz mluvite o usili, vynakladal jste do véku dvou az
tfi let néjaké usili? Zaznam o narozeni je u¢inén zacatkem desatého
mésice po poceti. Béhem deviti mésicti v déloze jste byl bezsta-
rostny. Jaka je vase predstava poznani? Jsou to veskeré ideje, které
zacnete shromazdovat jiz od détstvi.

Tazatel: Jak se toho vzdat?

Maharadz: Kde je potieba to odhodit? Vse, co citite, si pfivlast-
nujete kvili tomu, Ze jste vstoupil do tohoto nemocného stavu to-
toznosti s télem.

Tazatel: Jak se toho zbavit?

Maharadz: Pochopte, Ze télo a mysl jsou potravou a tekutinou,
ale vy nejste hmotou.
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Tazatel: Pro¢ tu pak existuje muz a Zena?

Maharadz: Protoze vasim méfitkem je télo neboli totoznost s té-
lem a formou.

Tazatel: Je to kvuli touham, Ze je zde totoznost?

Maharadz: Ztotoznujete se s télem v dusledku nevédomosti,
a proto je tu muz a Zena. A pak je jakékoliv mnozstvi oddanosti
marné.

Tazatel: Chodit do chrdmi bez Atmaviédry (sebe-dotazovéni)
je k nicemu?

Maharadz: Toto je chram - pokud ,vy jste®, pak jsou druzi.

Tazatel: Pro¢ tu je nevédomost?

Maharadz: Je to prosté nevédomost. Kdyz se divate na film, je
skute¢ny?

Tazatel: Takze mam nechat touhu pfijit a odejit? Ale s touhou je
spjata snaha. Pokud neni touha naplnéna, je tu hnév.

Maharadz: Nesnazte se soustfedit na touhu. Nejste projevem
mysli ve formé touhy.

Tazatel: Proc¢ je tu myslenka?

Maharadz: Méjme vonnou ty¢inku. Je-li zde jiskra, viiné je pfi-
rozena. Je to ma chyba, Ze prichazeji touhy a myslenky?

Tazatel: Abych to realizoval, potfebuji milost.

Maharadz: Tato milost je vzdy dostupnd. Ten, kdo po ni silné tou-
z1, ji bude mit. Malokdo je oddan J4, vsichni jsou oddani pouze télu.

Tazatel: Déje se to v$e diky Bozi viili?

Maharadz: Dokud nerealizujete J4, budete mit koncept, ze ve
déla Bah. Ale to nevadi. Kdyz ,,vy jste®, Biih je.

Tazatel: Bih a ja jsme jedno?

Maharadz: Jakmile realizujete, poznate, Ze vy jste Bih.

Tazatel: Ve je iluze?

Maharadz: Ano. Jaké jsou vase potteby pred hlubokym spankem,
bdénim a pocitem ,,ja jsem™?

Tazatel: Nevim.

Maharadz: Kdo to ika? Néjaky princip?
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Tazatel: Néjaka individualni nebo univerzalni duse?
Maharadz: Kdy? jste projevenym principem, neni tu jiz télo.
Tazatel: Jakmile je kazdy kanal otevien, lze ho zavrit?
Maharadz: K ¢emu?

Tazatel: Jak prichazeji vase slova?

Maharadz: Podstatou slov je prostor; slova jsou produktem pros-
toru. Hybe se prostor?

Tazatel: Je vSude stejny.

Maharadz: Svétlo tam je bledé, zde je jasnéjsi — neni snad ten,
kdo to fika, svédkem kvality svétla? Pokud dokazete posoudit kva-
litu obou, co by mélo byt vasi kvalitou? Nejvyssi stav nelze pochopit
jen slovnim oznacovanim jako napf. ,,purna prakds“ (aplné svétlo).

Tazatel: Prichazi formou zaplavy?

Maharadz: Ano, je znam jako Purusa, coZ je ryzi zaplava. V me-
ditaci prijde jako zaplava. Purusa je muzsky aspekt ¢innosti, zatimco
Prakrti ten Zensky, ani jeden nemd formu. Siva-Sakti je pouhy nazev.
Beru je jako slova, ale vy je povazujete za individuality. Mate ve
zvyku v8e oznacovat slovy.

Tazatel: Je to bézny zptisob.

Maharadz: Vsichni chapou stejnym zptsobem. Vsichni jsou zde,
protoze vy jste zde. Biih je velky. Kdyz tu jste vy, pak je Bih velky.
Vy jste diikaz toho, Ze existuje Btih.

Tazatel: Co je smrt?

Maharadz: Jen jste si vyslechl koncept. Zédnou zkusenost smrti
nemate.

Tazatel: Pro¢ se pak bat?

Maharadz: Mate poznani smrti anebo jste o ni jen slySel? Nemate
zadné poznani zrozeni, takze ani smrti. Smrt vas ale dozene kvuli
vasi totoznosti s télem.

Tazatel: Pak nejsem télem?

Maharadz: Povézte mi néco o sobé, kdyz neni télo vami.

Tazatel: Nemohu.

Maharadz: Délejte pouze toto.
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Tazatel: Proc¢ je tu dualita?

Maharadz: Nikdy tu neni. Toto télo obsahuje tolik §tav, mluvi
kazdy atom, ale vy si myslite, Ze mluvite vy.

Tazatel: Proc¢ se télo stane bytosti?

Maharadz: Zcela prirozené. Pfirozené jste vyrostl v liiné.

Tazatel: Proc¢ se to déje?

Maharadz: Je to spontanni.

Tazatel: I stvofeni je spontanni?

Maharadz: Ano, kdo primél riist tyto kvéty?

Tazatel: Proc¢ je zde tvofeni?

Maharadz: Kdo to tvrdi? Budte Bohem a zjistéte to. Kdyz vam je
deset, mizete védét, jak se stat otcem? Ozenite se a pak pochopite.
Jak se muzZete ozenit a pochopit v nevédomosti? Jak muzete ziskat
zralost v nevédomosti?

Tazatel: Jak se dostavi zralost?

Maharadz: Maly bananovy strom se stane obrovskym, jak?

Tazatel: Sam od sebe.

Maharadz: Stejné tak.

Tazatel: Jsou zralost a dZridna nezbytné?

Maharadz: Ano.

Tazatel: Pro¢ vynakladat asili?

Maharadz: Usili je vas koncept, potfebujete se néjak zaméstnavat.
Kdyz k vam mluvim, vim, Ze nemate Zadné poznani, tfebaze mutzete
byt védcem.

Tazatel: Jak se zbavit nevédomosti?

Maharadz: Diky sebezafi.

Tazatel: Jak?

Maharadz: Jak Slunce zahani temnotu?

Tazatel: Je to Guruova milost?

Maharadz: Vase domahani se Guruovy milosti musi byt tak in-
tenzivni, jako ryba na suchu touzici po vodé.

Tazatel: Jak je veskeré touzeni problémem?
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Maharadz: Je kvalitou potravy. Pfijde osoba a chlubi se, ma vy-
pito. Je to projev piti.

Tazatel: Takze i télo je problém?

Maharadz: T¢lo je vytazkem potravy, tudiz vSech kvalit svétské
hmoty.

Tazatel: TakzZe ja nejsem télem?

Maharadz: Neodmitejte jen télo, pochopte, Ze nejste omezeny
a odmitnéte totoznost s télem.

Tazatel: Nemél by tu tedy byt zadny hnév, kdyz na mé $éf kii¢i?

Maharadz: Nastvéte se dvojndsob, ale feknéte si, Ze nejste télem
ani jeho kvalitou. Za prvé, nejste kvalitou téla, za druhé ,ja jsem"
je veskerym projevem a za tfeti, Ja, Absolutno nejsem projevem.

Tazatel: Mzete mné vést?

Maharadz: Kde je cesta? Neni tu zadné kraceni nékam. Pokud
budu vykladat néjakou stezku, dojdete k hanlivému poznani. Nanej-
vy$ mohu fici, abyste nasledovali cestu z mistnosti, ze které jste pfi-
8li. Miize se setkat prostor z jedné mistnosti s prostorem z té druhé?

Tazatel: Takze jde o to si jen pamatovat?

Maharadz: DZ#idnin, at uz ten ¢i onen, nedokaze pridélit prostoru
formu. Povézte mi své jméno s vasi télesnou totoznosti.

Tazatel: Ramacandra.

Maharadz: Reknéte mi své jméno bez téla a formy. Maze tu byt
forma, kdyz tu neni jméno? Muze tu byt ¢innost? Slyseli jste, ze
Paramdtman je za kvalitami, ale co je Nirguna? Saguna znaci pocit
byti. Potrava udrzuje pocit byti beze slov, coz je sattva guna. Sat
znadi Cird existence, kterd neni dobra ani zI4. Cim blize budete k ,,j&
jsem’, tim vic budete vyhlazeni.

Tazatel: Co je Guru?

Maharadz: Guru je poznani ,vy jste“. Kdyz prijdete ke Svétci,
odevzdate se tomuto vnitfnimu poznani. Télo neni Guruem. Neni-
-li pozndni sebezainé, jaky je pak rozdil mezi feznikem a mrsinou?

Tazatel: Lze poznani predat ostatnim?
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Maharadz: Rozsifit. Guru vam ukaze, Ze je tady, poznani je jiz
zde. Rikam, pokud si chcete zapamatovat tuto navitévu, pripomi-
nejte si poznani ,,ja jsem“ neboli si pfipominejte poznani vy jste®.

Tazatel: Pridli jsme diky Guruové milosti?

Maharadz: Ke svému uspokojeni pouzijte jakakoliv slova, ma
viak toto pozndni néjakou formu? Zadnou formu, zadné méfitko.

Tazatel: Je-1i poznani za pochopenim, jak to pochopit?

Maharadz: Kdo fika, Ze poznani je ve vas? Je to proto, ze jste po-
jali télo. Budte v pocitu byti, prosté budte a zapomenite na to, Ze pred
vami sedi seberealizovana bytost a mluvi. Mluvme o smrti. Vitalni
dech opusti télo, to zesne a pocit byti zmizi. Jdéte zpét to délohy.
Pred pocetim neni zadné ,,ja jsem® V déloze o sobé ,,ja jsem” nevi.
Mize hluboky spanek védét o hlubokém spanku? Neni tu zadna
dualita. Mize Absolutno poznat Absolutno? Tato dualita pridla s ,,ja
jsem™a ono ptislo samo od sebe. Z4dna piicina je sama o sobé hlavni
pri¢inou. Navstivil jste mné, ja ale nemam zadné poznani, vsichni
prichazeji pro nevédomost, nemam zadné poznani. Kri$na hral na
flétnu a primél Gopis tancit. Pouze stavy bdéni a spanku jsou naro-
zeny a jsou kvalitou potravinového téla, které neni ni¢im jinym nez
vytazkem péti elementti a potravy, kterou jime. Télo vznika z vyrond
a vyrony jsou vytazkem potravy. Takze toto télo neni ni¢i jinym nez
potravou. Uvnitf téla je pocit byti neboli existence, kterd je vystupem
neboli vysledkem; jak télo, tak pocit byti jsou tudiz docasné.

Tazatel: Ma To neomezené touhu?

Maharadz: Jen opakujte Om a doséhnete nejvysiiho. Jakmile po-
chopite sviij primdrni omyl, vSe bude spravné, do té doby opakujte
Om. V tuto chvili je zde pozice, je tu strnulost.

Tazatel: Vy nemate Zddnou pozici?

Maharadz: Nebyly tu ani zadné usilovné discipliny.
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53. PROBUZENE POZNANTI JE MEDITACI
8. unora 1980

(Pozndmka: Maharadz mluvi o malé spetce pocitu byti, kterd ma
riznd jména; nehovoti o individualitich. At uz jsou ji udélena jakd-
koliv jména, co je touto Spetkou védomi? Problém je v tom, ze premys-
lime pouze v pojmu individuality, ale vse, co existuje, mluvi, je to, co
je ve vSem a jez prostupuje celym vesmirem.)

Maharadz: Ptejte se na cokoliv a dostanete okamzitou odpovéd.
Presto ji véak nebudete schopni vyuzit, protoze prichazi z univer-
zalniho védomi, a vy ocekavite, Ze ji pouzijete jako individuality.
Na Dzndnina nema dopad zadné pozndni — at svétské ¢i nesvétské.
Miizete byt nejinteligentnéj$im na svété, ale znalec tohoto poznani
nikdy nepfijde, aby se s vami setkal. DZ#idnin ani neexistuje, ani
nemuze umfit jako individualita, to je diivod, pro¢ na néj poznani
nema zadny dopad. Jakykoliv druh pozndni, které je vniméno skrze
véci, je DZndna, nikoli DZndnin.

Tazatel: Jaky je nejhlubsi vyznam kum kumu? (Pozn. prekl. cer-
veny prasek, ktery se pouzivd béhem pudzi.)

Maharadz: Prosté je to symbol svétla uvnitt vas, drzte se jej.

Tazatel: Svétlo je v srdci.

Maharadz: Je dokonce i v mysli. Méjme zlaté ozdoby, muzete fici,
ze zlato je pouze v jedné?

Tazatel: A co ta ¢ervend barva?

Maharadz: Je to prosté jen jedna barva, ale v zasadé, poznani
zadnou barvu nema.

Tazatel: Na jihu Indie si lidé délaji na celo tfi pruhy z popela
(vibhuti).

Maharadz: To je symbol spaleni individuality na popel.

Tazatel: Tti pruhy symbolizuji tfi téla?

Maharadz: Ano, ano, pokud vas to uspokoji, 1ze to tak fici. Poté,
co jste si vyslechl tyto odpovédi, co si strcite do kapsy jako svou to-

ev7s

toznost? Nejdilezitéjsi véci jste vy sam. Pokud ,,vy jste®, ostatni jsou.
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Domnivame se, ze nabyvame duchovni poznani, avak nevzdavame
se své totoznosti. Neni-li zde zadny pocit byti, neni tu zadny svét,
co se mné tyce. Co je semenem celého svéta? Je meditace v poznani
anebo je pozndni v meditaci?

Tazatel: Vse je poznani, je to pravda?

Maharadz: Ano, ale nemate-li poznani, ze ,vy jste®, kdo bude
meditovat a kdo to bude tvrdit? Jakmile je poznani probuzeno, to
je meditace.

Tazatel: Buddha fekl: ,Nyni znam vSechny Bohy a veskeré Kar-
my*, ale kdyz se ho jeden z zaki zeptal na jeho karmu, Buddha mu
odvétil: ,Nestarej se.“ Md otazka zni: ,,Pozoruje Dzndnin vSechny
tyto projevy, Bohy a Karmy? Anebo jsou pouhymi koncepty a DZ#id-
nin jen pozoruje, jak vyvstavaji?*

Maharadz: Co tim Buddha minil, bylo to, Ze jeho karma® je rov-
na vykalu, ale to bylo poté, co nabyl poznani, to neni minéno pro
ostatni.

(Pozndmka: Jaké pozndni Buddha nabyl? Buddha ziskal poznani,
které ma Maharadz, to je vse. Chdpe, ¢im je a ¢im byl. Pochopite-1i,
z ¢eho jsou vytvoreny télo, mysl a védomi, a Ze vy nicim z toho nejste,
pak je vse jasné.)

54. NIC... ,NA NEJAKOU DOBU NECO¥“... NIC
11. tinora 1980

Tazatel: Mam bolesti kycle, je pro mé tézké fici, Ze nejsem télo.

Maharadz: Z4dn4 alternativni piitomnost neexistuje. Postupné
nabydete jasny pocit, ze tato bolest je pohybem ve védomi. Vy jste
od toho, co se pohybuje ve védomi, a védomi samotného, oddéleny.
M¢jme priklad. Pokud ponoftite jeden konec bavinéného provazku
do vonavky a priklopite vicko, viiné pronikne ven do prostoru. Nam
je ale jasné, Ze nejsme ani provonénym provazkem, ani viini parfé-
mu. Toto presvédceni se postupné dostavi.
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Seminka stromu mohou byt zavlazena, ale v mnoha pripadech vy-
radiibez vody, protoze jiz v sobé potfebnou vlhkost obsahuji. To, co je
narozeno, je pocit byti, spolu s nim jsou narozeny stavy bdéni a span-
ku. Védomi neni pouze semenem stavii bdéni a spanku, ale rovnéz
celého vesmiru. Z ni¢eho je néco, které se déje jen na urcitou dobu.

Tato kvalita ,,jastvi“ je sattva gunou (kvalitou potravinového vy-
tazku). Ja jsem Absolutno, nejsem dotekem ,,jastvi®. Dokud je ,ja
jsem” zde, bude se Absolutnu spontanné dit pozorovani. Svitani
a slune¢ni zare nastava v urcity cas, ale jejich pozorovatel je na case
nezavisly.

Pocit ,,ja jsem" je v ditéti (do dvou az tfi let) skryty, nezna sam
sebe, ale je zde. Postupem casu se tento pocit pozna, a jakozto jedi-
nec si uvédomuje ,,ja jsem". Jdéte ke kotenu, k pocatku ditéte. Kdyz
pochopite, ze nejste védomim, stabilizujte se zde. Pochopte to a do-
stante se z toho. Absolutno nema pottebu vstupovat do samddhi.
Nikam neodchazi, je vzdy zde, zatimco samddhi je proménlivy stav.
»Jastvi® se v samddhi stane ne-,jastvim®. Stavy bdéni a hlubokého
spanku jsou faze tohoto ,,ja jsem®, nikoli Absolutna.

Veskeré vztahy souvisi s Mdjou neboli iluzi, ale misto Mdji se
i{k4 Bith, Bozstvi nebo [§vara. [§vara je stav zakousent, a vie, co se
v tomto zakouSeni déje, se nazyva Mdja. To nejvyssi neni stavem
zakouseni, je beze slov a vyznamu. Absolutno je misto vaseho pre-
byvani, zatimco vase zaméstnani jsou v neustale se ménicim stavu.
V3e, co vite, je neskutecné, a vie, co feknete, Ze vite, je rovnéz ne-
skutecné.

Tazatel: M¢l bych fikat: ,,Ja nevim?“

Maharadz: Ale nyni uZ vite, nebo ne?

Tazatel: Mysl chape, ale musi jesté dojit k proméné.

Maharadz: Ve, co se méni, nezlstane. Zédn}'f proménlivy stav
nezustane. Pokud jste zavrsil kone¢né poznani, nikdy si nebudete
védom toho, ze umirate.

Tazatel: Uvidim umirat télo, stejné jako byl Frydman béhem
umirani $tastny.
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Maharadz: Samotny ndstroj, jimZ pozorujete, zmizi. Kde je na-
stroj pozorovani po takzvané smrti? Samotny nastroj neboli védomi
tu nebude.

Tazatel: Vétsina velkych svétct tvrdi, Ze se vraci do svétla.

Maharadz: V tomto naprostém svétle neboli zafném stavu je
otazka vyvstavani a zapadani svétla vyloucena.

Tazatel: V nizsich stavech si vybirame nase vtéleni. Soucasné
zrozeni je mym pri¢inénim, takze neni potfeba reptat.

Maharadz: Toto fekli druzi a vy jste to prijal. Jaka je vase pfima
zku$enost?

Tazatel: Zadn4.

Maharadz: Tak proc¢ ji prijimate?

Tazatel: Nevédoma osoba se opira o koncepty.

Maharadz: Kde je otazka viry, kdyz je vyvracena platnost ,ja
jsem“? Kdyz vse skon¢i, doty¢ny pak fekne, Ze nezalezi na tom, kde
umfe, protoZe jakmile vyplyne, Ze smrt sama je falesna, co pak umi-
ra? A zaleZi na tom, kde se to stane?

Tazatel: S radosti si budu pamatovat pravdu, kterou jsem si vy-
slechl.

Maharadz: Jste svédkem toho, co si pamatujete.

Tazatel: Mam barak, kterému fikam ,,A¢al“ (nehybny).

Maharadz: Proc¢ jste ho nenazval Parabrahman Sadan (obydli
Parabrahman)?

Tazatel: Postak by byl zmateny.

Maharadz: Postavil jste ho z kamene?

Tazatel: Ano, z kamene.

Maharadz: Jak je velky?

Tazatel: 450 metrii ¢tverecnich.

Maharadz: Kdo tam bude po vas?

Tazatel: Nevim.

Maharadz: Bude prazdny.

Tazatel: Mluvil nékdy Maharadz o krase?

Maharadz: To, diky cemu citite ptitazlivost, je krasa.
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Tazatel: Kdyz jsem blizko Maharadze, citim ptitazlivost.

Maharadz: Ano.

Tazatel: Vidim krdsu v jeho o¢ich, musim to zminit.

Maharadz: Kvalita zfeni v kazdém se lisi.

Tazatel: Takze neexistuje definice krasy?

Maharadz: Ano, jakdkoliv definice vyjadfena slovy je vzdy ne-
dokonald. Prebyvejte v tom, ¢im se stanete po vyslechnuti si mych
promluy, at se déje cokoliv, ,,prosté budte®. A nakonec prebyvejte
v tom, co z vas jakozto ,vy jste“ zbylo.

(Pozndmka: Rdno Maharadz tekl, Ze po poslechu téchto promluy
nebudete v pozici, abyste meditovali, protoze nezbyde Zddny objekt, na
ktery meditovat. Stav bez objektu je meditaci, nent nic, co by ziistalo).

Tazatel: Meditace je pokazdé vnitfni, neni to pozice. Jakd je Ma-
haradzova zku$enost?

Maharadz: Meditovaval jsem v noci, ale to se zuzilo, protoze me-
ditativni rozpoloZeni se stabilizovalo, stabilizovalo se ne-mysleni.
(Pozndmka: Vsechny stavy, kterymi Maharadz prosel, jsou popsdny
v bhadZanech neboli oddanych pisnich.) Jaké kasty ¢i spolecenstvi
jsou stavy bdéni a spanku? Jsou zidovské, kfestanské nebo muslim-
ské? Jsou snad muzské nebo zenské? Viechny tyto rozdily jsou zde
jen kviili totoznosti s télem.

Tazatel: Ano.

Maharadz: Mohl by zde byt pocit byti za nepfitomnosti stavi
bdéni a hlubokého spanku? ,,\Vy jste“ s timto cyklem, jak byste jinak
mohl byt?

Tazatel: Mam zkus$enost stavii bdéni a spanku.

Maharadz: ,Jastvi“ je tu za pfedpokladu, Ze tu jsou tyto stavy,
nemtize byt samo o sobé. Tyto tii stavy spole¢né jsou produktem
potravinového vytazku. Je tu spole¢nost stavii bdéni a spanku za
nepfitomnosti pocitu téla? Méjte takovéto ujisténi, zapomenite na
duchovni koncepty a prebyvejte zde (v ,,ja jsem®).
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55. BARVA ,VIDOUCIHO“
12. unora 1980

Maharadz: Neni zde pro mne zadné ,,jastvi®. S nim mohu fikat
cokoliv, ale v mé skutec¢né sféfe nemd zadnou hodnotu. Odkdy jste
zacal opakovat ,jastvi“? Dokazete udélat slovni snimek vyznamu
slov? Snimal jste vyznam slov?

Tazatel: Snazim se vtisknout tento vyznam do svého pochopeni.

Maharadz: Reknete-li, Ze jste jej opravdu zaregistroval, tak coko-
liv jste si do své mysli nashromazdil, musite odhodit podobné jako
staré obleceni. Zahodil jste vSechny koncepty?

Tazatel: Prilnul jsem k nim.

Maharadz: Télesna totoznost nemuze ziskat toto poznani. Po-
znani ,,ja jsem” musi nabyt toto poznani ,,;ja jsem" Jakmile poznani
prebyva v poznani, je zde transcendence poznani. Zatimco sedim,
jsem vétsinu Casu ve stavu bez mysli. Jak by mohl nékdo se zane-
prazdnénou mysli vysvétlovat poznani? Jak bych vam mohl predavat
poznani, kdybych byl vtazen do konceptti a mysli? Jste-1i otrokem
konceptd, zcela vas oklamou. Nepfijimam pro sebe Zadnou strnulou
pozu, nikdy nejsem podminén néjakymi konceptualnimi postoji,
pfesto zpivam bhadZany (oddané pisné). Mdj Guru mné zasvétil
a zeptal se, jak to oplatim? Rekl mi: ,,Zpivej bhadZany pro nevé-
domé, ne pro sebe. (Rajan S.: Maharadz zpival bhadzany z ticty ke
Guruovi, ktery prebyvad v srdci. Bézni lidé zpivaji bhadZany proto,
aby se méli dobre, aby byli zdravi a bohati, pro svétské blaho. Maha-
radz bhadZany do posledniho dechu zpival s velkou vdécnosti, ldskou
a tictou k Sadguruovi uvniti.) Dne$ni ¢innost se tyka dneska, zitfejsi
zittka. Neexistuji Zddna omezeni, Zddnd prenddeni. Zd4 se vam, Ze
dnesek je podobny vcerejsku, ale tak to neni. Kazdy den je novy.
Véerejsi slunce zapadlo, dnes tu je dalsi.

Tazatel: Clovék by se nemél nechat lapit do myslenky a pocitu,
ale mél by jit za svétlo vnimani, Ze?

Maharadz: Tyto myslenky a koncepty vas porad obtézuji.
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Tazatel: Mam mysl klidnou, nejsem obtézovan.

Maharadz: Pohyb vaseho vyvoje by se mél stabilizovat ve vas,
v Ja.

Tazatel: Vratime se do neménného svédka.

Maharadz: Nic se nepfihodi. Samotnd predstava toho, Ze se né-
komu néco prihodi nebo neptihodi, musi odejit. Velci svétci zminili
misto, kde musi adept spocivat — bez hledani byste méli prebyvat
v tomto homogennim temné modrém ,,stavu® (KriSna) zvaném me-
ghasjdm, ve ,,stavu“ podobném temné $edomodrému oblaku, avsak
bez hledani, bez o¢i.

Tazatel: V barvé Krisnovy tvare?

Maharadz: Je to zndmo jako Pan Kri$na, jez symbolizuje zfeni
vasi ptivodni totoznosti, totoznosti u zdroje, bez zraku. Kdyz zaviete
oci, spatfite Kri$nu zvaného Goépal, tedy to, co vyzivuje smysly. Je
to princip za smysly. Zavrete oci a spatfite tento princip, pravé tu
barvu. Temna modr je barvou ,,Vidouciho®, z kterého v$e prichazi.

Tazatel: Vcera jste mluvil o kvétech a vini.

Maharadz: To jen ilustrovalo symbol, naznak, jak doslo k vasemu
zrozeni.

56. VSE SE DEJE V POZNANT ,,JA JSEM*“
13. unora 1980

Maharadz: Touha po osvobozeni je zde tak dlouho, dokud ma
adept pocit zapleteni se. Jakmile zanikne, kdo nebo co je zde, aby
hledalo osviceni? Nyni existujete kviili védomi. Mél jste néjaké ideje
nebo potfebu Boha pred tim, nez zacal pocit byti?

Tazatel: Samotny fakt toho, Ze jsem prisel, Ze ¢tu a nasloucham,
je prekazkou.

Maharadz: Tato touha pfijit a mit poznani neni prekazkou. Pre-
kazkou je vade snaha transcendovani pocitu byti. Byla tu néjaka
prekazka, kdyz jste nemél zadné védomi?
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Tazatel: Ne.

Maharadz: Veskery projev zavisi na védomi, na védomi, ze ,vy
jste®. Zjistéte, co jste? Svou pravou podstatu nemiizete pochopit,
ale je tu védomi, Ze existujete, to staci. Skrze vase védomi vite, ze
existuje svét. Ale toto védomi existuje jen ve vasem téle, neboli aby
mobhlo Zit, je vyjadfeno prostfednictvim vaseho téla. Berte v patr-
nosti jedno - to, Ze ,vy jste®, ve vas existuje jako védomi. Zjistéte,
co je tim ,,vy jste ve vaem téle.

Dejme tomu, Ze mame ovecku a beranka. Rozmnozi se do péti
stovek. Pfemyslejte nad principem, ktery stvoril tyto dvé plus pét
set dalsich. Ve viem stvofeném funguje totozny princip; tvori vse.
I kdybyste putovali po svété nékolik let, princip osvobozeni nepo-
chopite. Mistem odpocinku pro toto védomi, které ¢lovék ma, je
nitro téla. Ovce jedly pridélenou potravu a jejich potomstvo bylo
vysledkem potravy, kterou tyto dvé ovce snédly. Cela zahada bude
vyfesena, pokud budete pfemitat o principu, ktery tyto dvé ovce
snédly ve svém jidle, a ktery se dal a dal ndsobil. Je tfeba prosetrit
tento princip, ktery tvofil (rozmnozoval se) prostfednictvim potra-
vy a prostfednictvim ovci. Cela zahada pak bude vyfesena.

Toto védomi neboli pocit byti, které je vysledkem potravinového
vytazku, je tim, co milujete a chcete vzdy chranit. Pokud potra-
vinovy vytazek vyschne, tento pocit byti, pocit, ze existujete, také
vyschne. Zistane to, co tu je po zmizeni téla, svobodné nebo spou-
tané?

Tazatel: Svobodné.

Maharadz: To je povidacka. Nemate zadnou zkusenost toho.
Skrze jaky nastroj vite, Ze vy jste“? Osvobodte toto védomi, které
se ztotoznuje s télem, neboli se povazuje za télo a je ve spoutanos-
ti. Ten, kdo to chce poznat bez tohoto ztotoznéni, pozna. Nikdo
nema nic pod kontrolou. Ze shnilé potravy vzejdou cervi; jakym
zpusobem se li$i od lidskych forem? My prikladame dulezitost jen
lidskym formdam.

Tazatel: Cervi si nebyli védomi svého zrozeni.
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Maharadz: Byl jste si védom svého?

Tazatel: Uvédomuji si nestésti, tak hledam, jsem védomy.

Maharadz: Ano, ale oddélte toto potéseni a bolest od potravino-
vého vytazku. Kdo pak chce osvobozeni?

Tazatel: Reinkarnace je tedy humbuk?

Maharadz: Ano, toto v$e jsou nadéje a obavy davané davérivym
lidem, aby po cely Zivot pracovali a pak umfteli. (Maharadz se otoci
k doktorovi a ptd se.) Co je pfesné tim, co se snazite zachranit? Ten,
kdo se domniva, Ze zachranuje lidi, tak ¢ini kvili o¢ekavané odmé-
né. Kdo ale zlistane, aby se tésil témto plodim? Je udélovano tolik
rad, délej toto, délej tamto. Poté, co télo zemfe, potravinovy vytazek
zmizi, kdo si pak privlastni zasluhy za dobré ¢iny?

Tazatel: Jak se li$i zvifata od lidi?

Maharadz: Z4dny rozdil neni, dokonce ani slunce od mésice se
nelisi, vSe se prosté déje. Nékdo si vas vyslechne a fekne, ze jste hlu-
pak. Je to spravné, protoze malé kapky existence si sebe uvédomuji
oddélené. Budou nazyvat télo hlupakem, které je kapkou vody. Ja
Absolutno nejsem timto védomim. Léky jsou rovnéz potravou, ve
které je ve skrytém stavu pfitomno toto védéni. Kdyz vejde do lidské
formy, lidska totoznost nabyde na sile. Pokud vejde do Zeny (Zenské
formy), tak nabyde na sile jeji totoznost s Zenou.

Tazatel: Za Ja nic neni?

Maharadz: Ja je neomezené, kdo se obava za nepfitomnosti vé-
domi? Jakou by mohl mit tento princip obavu? Jakou by mohl mit
potiebu? Podoba se to potfebé Boha ditéte neplodné zeny.

Co presné je Svariupa-siddha (stabilizace ve své pravé totoznosti
neboli Ja)? Mnoho lidi sem prijde a chtéji byt $tastni. Avsak ti, co
sem chodi, nebudou pozadovat $tésti, dostanou se za to. Kdyz se
svétec stabilizuje ve svém stfedu, odejde do tichosti. Kdyz je tu tento
potravinovy vytazek, mluvite. Ale poté, co svétec pochopil oboji,
transcenduje poznani i nevédomost. Tento Absolutni princip nezna
sebe sama. Vyjasnéte si vSéechny pochybnosti, které o sobé mate.
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Tazatel: Je nezbytné poznat cakry (duchovni centra), abychom se
dostali za télesnou totoznost?

Maharadz: Kdyz védomi zmizi, kde je pak otazka ,za“? Proto-
ze mate nutkani pochopit, délejte, co mate radi. Kdykoliv jste tise,
drzte se sebe sama, meditujte pouze na Ja. Toto poznani samo vam
da veskeré poznani.

Tazatel: Ale ja to zatim délam jen kratce.

Maharadz: Zac¢néte s kratkymi periodami a postupem c¢asu rea-
lizujete, co ,,vy jste®. Setrvavejte pouze v tomto ,vy jste®, pak reali-
zujete, Ze vie se déje v poznani ,,ja jsem"

KONEC

Dzaj Guru Maharadz!
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ZPIVANI BHADZANU V PRAZE

Bhadzany linie Navnath
Sampraddja v sobé obsahuji
zéklad uceni, a zpivame-li
je pravidelné, tak si tim uceni
neustale pfipominame. Jejich
kazdodenni opakovani obraci
mysl stale vic smérem k Ja,
ke Skutec¢nosti.

Kdyz odchézel z téla ucitel Sri Nisargadatta Maharadze
Sri Siddharamésvar, zavolal své zaky a fekl jim:
»Nikdy jsem vas o nic nezadal. Dal jsem vam pochopeni,
ucil jsem vds zieknuti se a nakonec i zfeknuti zfikajiciho
a samotného zieknuti se. Ale nyni vas prosim,
zpivejte tyto bhadzany ¢tyfikrat denné.”

Tyto bhadzany se poté zpivaly v byté Sri Nisargadatta
Maharadze i Sri Randzita Maharadze.

V Praze je je zpivame také.
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www.advaita.cz
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