KARUNA ASTAK

CTVRTEK

DZJA SANGA-TINE-CA VIRAGA ZALA

MANO-DARI-CA ZADA-BHASA GELA

Diky myslence nepripoutanosti, diky spolecenstvi se skutecnym Mistrem,
se , rad“ a, nerad*, ktery byli v mé mysli, vytratili.
SAK-SAT-PARATMA MAZA BHETA-VILA

VISARU KASA MI GURU-PADUKALA

Diky dotknuti se tvych nohou jsem osobné potkal(a) Brahman. Jak bych
mohl(a) zapomenout na lotosové nohy mého Mistra?

SADJOGA-PANTHE GHARI ANI-JELE

ANGE-CA MATE PARA-BRAHMA KELE

Diky jeho uceni praktikovanim toho, co rekl, se me telo stalo ,,dilnou
ktere ve mne vytvorilo Brahman.

PRA-CANDA TO BODHA-RAVI UDELA

VISARU KASA MI GURU-PADUKALA

Tim, Ze jsem se stal(a) Brahman, ve mne vyslo nekonecné slunce vedeni. Jak
bych mohl(a) zapomenout na lotosové nohy méeho Mistra?

CARA-CARI VJA-PAKA-TA DZAJACI

AKHANDA BHETI MAZA-LA TAJA-CI

Brahman je vSepronikajicim a moje spojeni s nim je vecne.
PARAM-PADI SANGAMAPURNA ZALA

VISARU KASA MI GURU PADUKALA

U jeho nohou je dokonceno sjednoceni mne a Jeho. Jak bych mohl(a)
zapomenout na lotosove nohy mého Mistra?

Z0O SARVA-DA GUPTA DZANATA VAGE

PRA-PANNA BHAKT-TA NIZA-BODHA SANGE
SAD-BHAKT-TI BHAVA-KARITA BHUKELA

VISARU KASA MI GURU-PADUKALA

Muj Mistr je stdale s lidmi, ale zarovern je v osamélosti (sjednocen s Ja).
Poklad, ktery dava, je sjednoceni s Nim. Jedinou obéti, kterou prijima je
oddanost. Jak bych mohl(a)...



ANANTA MAZE APA-RADHA-KOTI

NANI MANI GHA-LUNI SARVA POTI

Mych precinu jsou miliony, ale velikost meho Mistra je, Ze odpousti vsechny
mé hiichy a preciny tim, Ze je spolkne.

PRABHO-DHITA TO SRAMAFARA ZALA

VISARU KASA MI GURU PADUKALA

Podstoupil mnoho bolesti, aby ze mne udélal sebe, je to pro néj unavna
prace. Jak bych mohl(a)...

KAHI MALA SEVANA-HI NA ZALE

TA-THA-PI TENE MAZA UD-DHARILE

Néco z jeho uceni presahovalo mé pochopeni, i pak mne drzel blizko a
pozvedal mne.

ATA TARI AR-PINA PRANA TJA-LA

VISARU KASA MI GURU-PADUKALA

Jedinou veci, kterou mohu udélat je odevzdat sebe s celym srdcem u jeho
nohou. Jak bych mohl(a)...

MAZA AHAM-BHAVA ASE SARI-RI
TA-THA-PI TO SAD-GURU ANGI-KARI
NAHI MANI ALPA VIKARA DZJA-LA
VISARU KASA MI GURU PADUKALA

Ego, ktery bylo ve mne, prijal a odstranil deformace mysli, zmenil ho na
Sebe. Jak bych mohl(a)...

ATA KASA HA UPAKARA FEDU

HA DEHA OVALUNI DURA SODU

MJA EKA BHAVE PRANEPATA KELA

VISARU KASA MI GURU-PADUKALA

Jak bych mohl(a) zaplatit svuj dluh? Nabidl(a) jsem mu celé své télo. Jsem
mu naprosto odevzdany/a. Jak bych mohl(a)...

DZAJA VANITA VEDA-VANI

MHANE NETI NETITILA ZE DURU-NI
NAVHE ANTA NA PARA DZJA CJA RUPALA
VISARU KASA MI GURU-PADUKALA

Veédy se ho pokusily popsat, ale Fikaji jen ,,ne toto, ne toto. " Jeho soucit a
vecnost jsou bez konce. Jak bych mohl(a)...

2



Z0 SADHU-CJA ANKITA DZIVA ZALA

TJA-CA ASE BHARANIRAN-DZANA-LA

NARAJANA-CA BHRAMA DURA KELA

VISARU KASA MI GURU-PADUKALA

Narajana pravi, o toho, kde odevzda sam sebe Sadguruovi, se postard
Brahman. Vsechna iluze Narajany je odstranéna, jako kdyz vitr rozfouka
mraky. Jak bych mohl(a) zapomenout na lotosove nohy meho Mistra?

PATEK

TU-ZIJA VI-JOGE DZIVAT-VA ALE

SARIRA-JOGE BAHU DU-H-KHA ZALE

AGNANA DARI-DRA-JA MAZE SARENA

TUZA-VINA RAMA MAZA KANTHA-VENA

Tim, Ze jsem se od tebe oddelil(a) a bral(a) jsem télo jako skutecné, jsem
celil(a) mnoha utrpenim, nevédomosti a nouzi, smrti a zrozeni, honice sebe.
O Rdmo, nyni si uvédomuji, Ze Zivot bez tebe je nestésti.

PARA-STRI DZINE DINA FE-DU KITIRE

UDASA MAZJA MANIVATA-TE RE

LA-LATA-REKHA TARI PALA-TE-NA

TUZA-VINA RAMA MAZA KANTHA-VENA

Jako vdova, jejiz preZiti zavisi na rodiné, nemam zadnou nadéeji na preziti.
Kdy zmeni ,, linie osudu *“ smer Zivota? Ramo, prosim prijd’ a zachran mne.
O Rdmo, nyni si uvédomuji, Ze Zivot bez tebe je nestésti.

ZADA-LI UPA-DHI ABHI-MANA SADHI

VI-VEKA NAHI BAHU-SALA BADHI

TU-ZIJA VI-JOGE PALA-HI GA-ME-NA

TUZA-VINA RAMA MAZA KANTHA-VENA

Kviili telu a spoutanosti je pripoutanost silnd. Tim, Ze jsem nerozlisSoval(a),
je utrpeni nekonecné. Preji, aby ta oddeélenost mezi mnou a tebou skoncila
tady a ted. O Ramo, ...

VI-SRANTI NAHI ABHI-MANA DEHI
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KULA-BHI-MA-NE PADA-LO PRA-VAHI

SVA-HITA HOTA MAZA-LA DISENA

TUZA-VINA RAMA MAZA KANTHA-VENA

Neni tu Zadny klid; odpocinek je kviili egu ztracen — silny pocit ,,jd a mé*
mne topi. Kviili tomu v§emu jsem ztratil pocit mého Ja. O Rémo, ...

SAM-SARA-SANGE BAHU PIDA-LO RE

KARUNJA-SINDHU MAZA SODA-VI RE

KRUPA-KATA-KSE SAM-BHALI DINA

TUZA-VINA RAMA MAZA KANTHA-VENA

Kvuli pripoutanost k samsare a k rodiné jsem trpél(a); ty mne miizes z této
agonie vysvobodit. Prosim chrari mne svou milosti proti zlym silam. O
Ramo,...

VISA-JI DZANA-NE MAZALAZA-VILE

PRA-PANCA-SANGE AJU-SJA GELE

SAMA-JI BAHU KRO-DHA SAN-TI BHARE-NA

TUZA-VINA RAMA MAZA KANTHA-VENA

Spolecenstvi s Spatnymi lidmi ze mne udélala troufalce. Spolcovanim s nimi
Jje promrhan zivot. Miij hnev zabil muj klid. O Ramo, ...

SU-DHRUDA ZALI DEHA-BUDDHI PAHI

VAI-RAGJA KAHI HE NAVA NAHI

APURNA KAMI MANA HE VITE-NA

TUZA-VINA RAMA MAZA KANTHA-VENA

Ego se stalo tak silny, Ze odrikani, nevasnivost zmizely. Vsude mysl citi
prazdnotu, nedokonalost. O Ramo, ...

NIRUPANI HE SAD-BUDDHI HOTI

STHALA-T-JAGA HOTA SAVE-CI ZATI

KAJAKARU RE KRIJAGHADE-NA

TUZA-VINA RAMA MAZA KANTHA-VENA

Diky promluvam jsou pochopeny dobré véci, ale ve chvili, kdy se vynori
,,ja‘ je uceni ztraceno. Proto vsechny mé ciny jsou Spatné, jelikoz
nendsleduji uceni. O Rdmo,...

DZAJ DZAJ DAJALA TRAI-LOKJ’A-PALA,
BHAVA-SINDHU HARI MAZA TARI HELA
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SVAMI-VIJOGE PALA-HI GE-ME-NA

TUZA-VINA RAMA MAZA KANTHA-VENA

O Rdmo, jsi panem tFi svétii. Pomoz mi piekrocit tento ocedn utrpeni a
smutku. Bez tebe je nemozné zit i jen vterinu. O Ramo, ...

AM-HA ANA-THA TU EKA DATA

SAM-SARA CINTA CUKA-VI SAMARTHA

DASA MANI ATHAVA VISARE-NA

TUZA-VINA RAMA MAZA KANTHA-VENA

Pro sirotka, jako jsem ja, jsi jediny, kdo ho miize zachranit. Prosim zachrarn
mne ze samsary. Moje mysl stale znovu a znovu pamatuje na tebe. Jediné ty
mne miizes zachranit pred nestéstim. O Ramo, nyni si uvédomuji, Ze Zivot
bez tebe je nestesti.

SOBOTA

UDA-SINA HA KALA DZATO GA-ME-NA

SADA-SARVA-DA THORA CINTA SAMENA

UTHE-MANA-SI SARVA SODONI DZAVE

RAGHU-NAJAKA KAJA KAISE KARAVE

Zivot beze smyslu prochdzi kolem. Starosti a utrpeni neustavaji. Mam pocit
Jjako, kdyz vse opoustim a odchdzim do izolace. O Ramo, prosim osvit mne;
co Si pocit?

MANA BOLA-TA BOLA-TA VITA VATE

NASE AN-TARI SUKHA KOTHE NAKANTHE
GHADI-NE-GHADI CIT-TA KITI DHA-RAVE

RAGHU-NAJAKA KAJA KAISE KARAVE

Wjadrovanim toho samého stale dokola mne otravuje. Ale neni zde zadny
klid mysli. Kolikrdt mdam své mysli pripominat, Ze toto skonc¢i! O Ramo, co
Si pocit?

BAHU PAHA-TA ANTARI KRODHA HOTO
SARI-RASA TO HETA SODONI DZATO
UPADHISA DE-KHONI VATE SARA-VE
RAGHU-NAJAKA KAJA KAISE KARAVE
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Tim, Ze jsem se vic zaplétal(a) do samsary se zvétsil miij hnév a vysel ven z
tela. Jsem otraveny problémy zpiisobenymi upadhi (smyslovymi obékty,
osobni urazky atd.). O Ramo, co si pocit?

AVA-STHA MANI HOJA NANA-PARIN-CI

KITI KAJASANGU GATI AN-TARI-CI

VIVEKE-CI JA MANA-SA AVA-RAVE

RAGHU-NAJAKA KAJA KAISE KARAVE

Mysl je zmatena. Srdce zacalo tlouct a zchatralo. Diky viveka (hluboké
premysleni, rozliSovani) miize byt mysli kontrolovana, proto mi dej silu
rozliSovat. O Ramo, co si pocit?

MHANE DASAUDASA ZALO DAJALA

DZANI VIARTHA SAM-SARA HA VAJA-CALA

TUZA MITULA PUSA-TO PRIJA-BHAVE

RAGHU-NAJAKA KAJA KAISE KARAVE

Ja, tviij sluzebnik, jsem otrdveny. S Zadnym ziskem, jsem vtazen do samsary.
Prosim, aby ses nade mnou slitoval. O Rémo, ...

TUZA BHATA MI VARNITO RAMA-RAJA

SADA SARVA-DA GAJA BRI-DRE SAVAJA

MAHARADZA DE ANGI-CE VASTRA ATA

BAHU DZIRA-NA ZALI DEHA-BUDDHI KANTHA

K tvé pocté jsem slozil tuto basen, O krdli Ramo, nech mne neustdle zpivat o
tvych cinech. Maharadzi, vezmi mne do sve spasy. Mé télo prilis zestarlo,
aby nosilo jakekoli saty. Dal jsi mi své Saty, abych je nosil (nyni skoncil
ucel téla). Prosim vezmi mne do své spasy.

KE CHVALE MARUTIHO

RAM-DUTA, VAJU-SUTA, BHIMA-GARBHA DZUT-PATI,

DZO NARATA, VANA-RATA, BHAKT-TI-PREMA-VIT-PATIL
DASADAKSA, SVAMI PAKSA, NIZA-KAZA SARATHI

VIRA DZORA, SIRADZOR, DHAKKA-DHIGA MARUTI

O Marti — sluzebniku Rami, synu Vijua, viastniku odvahy a sily, ktery jsi
moralnim idolem mezi lidskymi bytostmi. Opice, ktera zaris svou oddanosti
a laskou, ochrance v nebezpeci. Ktery jsi bdélym sluzebnikem, vzdy po boku
Pana Rami, ktery jsi vedl sily k osvobozeni Sity, velky valecniku mocné sily,
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vitezi vsech valek. K tomuto velkemu Marutimu se s vdécnosti modlim.

NEDELE

ASAN-KHJATA TE BHAKT-TA HO-UNA GELE

TIHI SADHA-NA-CE BAHU KASTA KELE

NAV-HE KARJA-KARTA BHUMI-BHARA ZALO

TUZA DASA MI VJARTHA DZANMA-SI ALO

Mas mnoho zadkii, kteri jsou rozenymi Zaky. Neustale provadeji jogu cinii,
vedeni a oddanost, aby Te dosdhli (aby byli s tebou). nestal jsem se
sluzebnikem jako oni, ale bremenem zemé. Vysledek mého zrozeni je pro
mne zklamani. (nepirimo: Ty jsi odpovédny. Proc jsi mne prived! do tohoto
sveta?)

BAHU DASATE TAPA-SI TIRTHA-VASI

GIRI-KANDA-RI BHETI NAHI DZANASI

STHI-TI AIKA-TA THORA VIS-MITA ZALO

TUZA DASAMI VIARTHA DZANMASI ALO

Mnoho tvych oddanych provadi tapas, chodi na poute, nékteri se utikaji
pryc od lidi do osamélosti lesa. Poslouchanim jejich pribéhii jsem byl
prekvapen. Vysledek meho zrozeni je pro mne zklamani.

SADA PREMA-LASI TAJA BHETA-LASI

TUZJA DARSA-NE SPARSA-NE PUNJA RASI
AHAM-TA-MA-DE SAB-DA-GNANE BUDALO

TUZA DASAMI VIARTHA DZANMA-SI ALO

Potkas ty, kteri té neustdle miluji. A diky tvému darsanu a dotyku ziskaji
nesmirné pozehnani. Ale tim, zZe jsem hlupak, jsem se stal egoistickym a
ztratil jsem se ve slovech a svétskem védeni. Vysledek mého zrozeni je pro
mne zklamani.

TUZJA PRITICE DASANIRMANA ZALE

ASAN-KHJA-TA TE KIRTI BO-LONI GELE

BAHU DHARA-NA THORA CA-KITA ZALO

TUZA DASAMI VIARTHA DZANMA-SI ALO

Mnoho tvych milovanych Zaku napsalo a zpiva Tvou chvalu ke tve pocte.
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Tato vyzivujici sila (dokonce i po osvobozeni) mne prekvapuje. Vysledek...

BAHU-SALA DEVA-LAJE HATA-KA-CI

RASALA KALA LAGHA-VE NATA-KAN-CI

PUDZA DEKHA-TA DZADA DZIVI GA-LA-LO

TUZA DASAMI VIARTHA DZANMA-SI ALO

Velké chramy ze zlata jsou postaveny na kazdéem misté a mnoho
melodickych pisem bylo pro tebe napsano. Provadeénim pudzy a recitaci tvée
chvaly jsem ztratil smysly téla. Vysledek...

KITI-KE DEHA TJA-GILE TUDZA-LAGI

PUDHE DZAHA-LE SAM-PATTI-CE VIBHAGI
DEHA-DU-H-KHA HOTA-CI VEGE PA-LA-LO

TUZA DASAMI VIARTHA DZANMA-SI ALO

Z tvého podnétu mnoho odevzdalo své zZivoty. Nékteri se vzdali majetku, ale
bolest meho prostého téla mne nuti utikat od tebe. Vysledek...

KITI JOGA-MURTI KITI PUNJA-MURTI

KITI DHARMA-SAN-STHAPA-NA ANNA-SANTI
PASTAVA-LO-KAVA-LO TAP-TA ZALO

TUZA DASAMI VJARTHA DZANMA-SI ALO

Mnoho Mistrii jogy, mnozstvi velkych ctnostnych muzu, opor nabozZenstvi a
stedrych darcii otevreli k tvé pocté utulky s jidlem. Ale ja, jsa malou bytosti,
Jjsem byl zklamany, nastvany a zneklidnoval jsem sam sebe. Vysledek...

SADA SARVA-DA RAMA SAN-DUNI KAMI

SAMARTHA TUZE DASA AM-HI NI-KAMI

BAHU SVARTHA-BUDDHI NURE KASTA-VILO

TUZA DASAMI VJARTHA DZANMA-SI ALO

Jsa tvym nevedomym Zdkem, o Ramo, jsem stale mél myslenky jak uspokojit
sve touhy, ne myslenky o tvé chvale. Stal jsem se tak sobeckym, Ze jsem
nevyvijel zadné usili, abych té dobre poznal. Vysledek méeho zrozeni je pro
mne zklamani.
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SAMA-DHANA SADHU DZANA-CENI JOGE

PARI MAGUTE DU-KHA HOTE VIJOGE

GHADI-NE GHADI SINA AT-JANTA VATE

UDA-SINA HA KALA KOTHE NA KANTHE

Ve spolecenstvi sadhua, ziska clovek mir, al bez této spolecnosti prijde jen
zneklidneni. Kazda minuta je dlouha a obtizna. Jak stravit takovy cas? (po
dobu celého Zivota)

GHARE SUNDARE SAUKH-JA NANA-PARIN-CE

PARI KONA ZA-NELATE ANTARI-CE

MANI ATHA-VITA-CI TO KANTHA DATE

UDA-SINA HA KALA KOTHE NA KANTHE

Miij dum je plny pohodli, ale miij vnitini pribytek je bez Tebe prazdny. Jak
stravit takovy cas?

BALE LAVITA CITTA KOTHE ZADENA

SAMA-DHANA TE KAHI KEL-JA PADE-NA

NAJE DHIRA DOLA SADA NIRALOTE

UDA-SINA HA KALA KOTHE NA KANTHE

Nucenim se mysl nikdy nezastavi na jednom misté, a protoze se tould vsude,
neni v ni zadny klid. Jak stravit....

AVA-STHA MANI LAGA-LI KAJA SAN-GO

GUNI GUNTA-LA HETA KO-NASI MAGO

BAHU-SALA BHETA-VAJA PRANA PHUTE

UDA-SINA HA KALA KOTHE NA KANTHE

Komu mam vypovedet své utrpeni? Mysl nevi, co je pro ni dobré. Od
narozeni té touzim potkat. Jak stravit...

KRUPALU-PANE BHETA RE RAMA-RAJA

VI-JOGE TUZJA SARVA VJA-KULA KAJA

DZANA-MAZI LAU-KIKA HA-HI NA SUTE

UDA-SINA HA KALA KOTHE NA KANTHE

Ramo, krali kralii — Jsi milostivy. Prosim pohlédni na mne. Bez tebe, télo
samo umira. Kdyz neprijdes, tvi oddani té budou hanét. Jak stravit...

AHA-RE VIDHI TVA ASE KAJAKELE
PARA-DHINA-TA PAPA MAZE UDELE
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BAHUTA-MA-DHE TUKA-TA TUKA TUTE

UDA-SINA HA KALA KOTHE NA KANTHE

O pane Osudu, ktery mé minulé ¢iny prinesly tyto plody utrpeni a problémi,
kterymi prochdzim? Mezi vSemi, se citim tak vinny a maly pred nimi. Jak
Stravit...

SAMARTHA MA-NI SADI MAZI NASAVI

SADA SARVA-DA BHAKT-TA-CINTA ASAVI

GHADE-NA TUZA JOGAHA PRAP-TA KOTHE

UDA-SINA HA KALA KOTHE NA KANTHE

O pane Ramo, necht ve mne neni Zadnd touha kromé touhy té uctivat.
Dokud mne nepotkds osobé, jak stravit...

AKHAN-DITA HE SANGA SEVA GHA-DAVI
NA HOTA TUZI BHE-TI KAJA PADAVI
DI-SAN-DISA AJU-SJA HE VJA-RTHE LOTE
UDA-SINA HA KALA KOTHE NA KANTHE

Do posledniho dechu ti musim slouzit. Mé télo by mélo padnout poté, co té
osobné potkam. Kazdodenni Zivot se stava promrhanym Zivotem. Jak
Stravit...

BHADZO KAJA SAR-VA-PARI HINA DEVA
KARUN KAJARE SARVA MAZA-CI THEVA
MHANO KAJA MI KARMA REKHA NA LOTE
UDA-SINA HA KALA KOTHE NA KANTHE

vvvvvv

Nemohu zmeénit to, co se stalo. Jak stravit...

MAHNE DASAMI VATA PAHE DAJALA

RAGHU-NAJAKA BHAKT-TA-PALA BHU-PALA

PAHA-VE TULA HE DZIVI ARTA MOTHE

UDA-SINA HA KALA KOTHE NA KANTHE

Jsa tvym sluzebnikem cekam na tvé slitovani. Jsi priznivec svych oddanych.
Jjedinou opravdovou touhou, kterd ve mne zustala je osobné te spatrit. Jak
stravit takovy cas?
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