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PoDEKOVANI

Tyto rozhovory nahravala slecna N. Vanaja, kterd nechybéla na zddném setkani. Jsme ji proto moc vdééni za jeji
oddanou sluzbu. Byla jsem s Maharadzem po celou dobu uvedenou v knize. Nahravky jsem ptepisovala z paskti do
pisemné formy. S jeho pozehndnim jsem se vratila do USA 24. dubna 1981, abych zde vydala knihu rozhovort jesté
pred jeho odchodem z t€la. AvSak nestalo se tak, kniha vysla az poté. Jelikoz MaharadZ promlouval pouze v jazyce
Marathi, byli zde vzdy ptitomni piekladatelé, hlavné pan Saumitra K. Mullarpattan, ktery byl s Maharadzem mno-
ho let; Ramesh S. Balsekar, ktery s nim byl posledni 3 roky jeho zivota; Damayanti Doongaji, kterd byla dlouhou
dobu jeho zadkyni; a manzelé Gaitonde. Nas dik patii proto vSem z nich. Také jsem vdé¢na pani Marjorie Russell
za pomoc pii piepisovani rukopisti k vydani. Mj guru, Nisargadatta Maharadz, nechtél provadét zadné upravy
svych promluv, proto jsem nechala vse tak, jak to bylo ptelozené. Rukopis byl editovan jen co se tyce interpunkci.
K jazykovym ¢i stylistickym zménam nedoslo. Nekteré rozhovory se opakuji. Maharadz i na sklonku svého Zivota,
kdy bylo jeho t€lo velmi slabé, timto zptsobem zdiiraziiaval své uceni. Nikde jinde to neni tak zjevné jako v jeho
poslednich odpovédich, uvedenych v této knize Védomi a Absolutno, ur¢enych nam.

Uvob

Uceni Sri Nisargadatta MaharadZe vyslo v nékolika knihach ve formé otazek a odpovédi. Prvni kniha rozhovori,
prelozenych Mauricem Frydmanem, se jmenuje "Ja Jsem To". Dale vysly knihy, které jsem editovala ja, a knihy edi-
tované Robertem Powellem. VSechny knihy slouzi k tomu, aby ndm pftiblizily Maharadzovu specifickou filosofii.
Mnoho lidi ze Zapadu zacalo nasledovat jeho poucky, které ziskali pravé pii ¢teni téchto knih. Nyni vychazi dalsi
jedine&ny zdroj uéeni, kterym je kniha Védomi a Absolutno. V ni naleznete zévére¢né uéeni Sri Nisargadatta Ma-
haradze; posledni rozhovory, které mél s lidmi, jenz ptijizdéli ze vSech koutli svéta, aby si vyslechli slova Mistra.
Tyto rozhovory, které se nahravaly na konci jeho zivota, byly vyvrcholenim unikéatniho uceni, které ndm zanechal.
Jsou zde k dispozici zdznamy nejvyssi urovné jeho moudrosti. Rozhovory se odehravaly v malém pokoji v patie,
ktery si Maharadz postavil asi pred 50-ti lety, kde travil ¢as v meditaci. V poslednich 40-ti letech svého Zivota ucil.
Navstivilo ho mnoho lidi, ktefi hledali duchovni vedeni od Mistra. V poslednich dnech byly jeho promluvy kratké
a stru¢né, nebot’ jeho télo trpélo bolestmi, zptisobenymi rakovinou. Bylo zcela jasné, ze 1 kdyZ télo bylo v bolestech,
Maharadz védél, Ze neni télo. Byl si védom toho, Ze télo trpi (fikal ndm to), pfesto jsme nikdy z jeho ust nezaslechli
upéni bolesti ¢i skuhrani. Stacilo ho pozorovat, to samotné v nds vzbuzovalo tctu.

Maurice Frydman popsal tohoto velkého ucitele jako Mistra s laskavym srdcem, citlivym pfistupem, sr§icim
inteligentnim humorem, zcela bez strachu, pravdivého, inspirujiciho, viid¢iho a dodavajiho silu vS§em, kdo za nim
prisli. Jini ho popsali jako tygra. Byl tim, co bylo zapotiebi: laskavy, vlidny, trpélivy, drsny, netrpélivy. Nalady jim
prochazely jako letni vanek, sotva se ho dotkly.

Sila jeho poselstvi zni v razné poucce: Vzdej se vseho, co jsi se doposud dozvédel a docetl a proste jen Bud..

Ty, jako Absolutno, nejsi toto ,,jastvi”, ale v souc¢asné dob& musis spocivat v ,,jastvi”. Rikal to stale dokola. Prave
opakovani poucek je vyznamné, nebot’ jsme vystavéli silnou bariéru okolo svého pseudo ega, abychom ho ochra-
nili. Proto je potfebné neustalé tluceni k rozlomeni této bariéry. Opakovany styl jeho uceni je soucasti moudrého
vykladu a vyukové dovednosti.
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Ucil nas, abychom pravdu nepiijimali, ale nasli ji sami pro sebe, abychom hloubali nad jeho slovy, a ptali se sami
sebe: ,,MiiZe toto byt pravdivé?* Rikal, Ze kazdy musi pfijit na to, co je vlastn& télo, odkud piislo. M&l by to stu-
dovat nestranné, pozorovat to bez hodnoceni. Pozd¢ji dojde k tomu, Ze je télo néco jako robot, naprogramovany
jinymi. Je tfeba se obratit dovnitt k tomu, co ndm umoziuje védét, Ze jsme, a s tim se sjednotit.

Spocivanim v ,,jastvi” (neboli Védomi, coz je €ird laska) dojde k tomu, Ze toto Vé€domi samotné nam da vSechny
pottebné odpovédi. V soucasné dobé je Védomi to, co jsme, neni to osobni Védomi, ale neosobni, universalni V¢-
domi. Po ¢ase ndm Védomi ukéze, zZe nejsme ani to, ale Ze jsme VéEné Absolutno, nezrozené, nehynouci.

Vsechny jemntistky jeho ojedin€lé moudrosti jsou patrné v téchto poslednich pronikavych rozhovorech s témi,
kdo méli tu Cest byt v jeho pfitomnosti.

Necht’ pti ¢teni jeho slov v nich najdete MaharadZovo pozehnani.

Jean Dunn

Vedomi a Absolutno

1. kvétna 1980

Tazatel: Jak dzfianin vidi svét?

Maharadz: Dznanin si uvédomuje pivod a hodnotu védomi - byti, které se na ném spontann¢ objevilo. Totéz
védomi hraje spoustu roli, nékteré Stastné, jiné smutné, at’ jde o jakoukoliv roli, dziidnin vSe pouze pozoruje. Role
nemaji na dzidnina zadny vliv.

Vsechny vase problémy jsou jen problémy téla a mysli. I pfesto Inete k t€lu. Jelikoz se ztotoziujete s télem a mys-
li, nasledujete urcité uhlazené zplisoby vyjadfovani, kdyz mluvite. Ja vSak ne. Mohu véas rozhodit; pak nebudete
schopen piijmout to, co vam fikam. Neobjevuje se ve mn¢ potieba nasledovat zptsoby sluSného chovani.

Jste svazani svymi koncepty a vjemy. Ve skutecnosti milujete pouze pocit ,,ja” - vSe délate kvili tomuto pocitu.
Nepracujete pro zadné lidské blaho, zadny nérod, ale pouze pro pocit ,,mé”, ktery milujete ze vSeho nejvic.

Tazatel: J4 ale rad tvofim, pracuji.

Maharadz: Vsechny vase aktivity pokracuji tak jako tak, avSak nejsou nic nez zabavou. Stavy bdéni a hluboké-
ho spanku prichazeji a odchazeji spontanné. Prostfednictvim pocitu ,,mé” se automaticky povazujete za konatele.
Zjistéte vsak, zda-li je pocit ,,m¢” skuteCny anebo neskutecny, trvaly ¢i pomijivy.

Pocit ,,mé”, ktery se ve vas objevuje, je neskuteCny. Sam jsem si ovefil, jak neskutecny je. Pocit ,,mé” byl podroben
zkousSce a prokazan za neskutecny. Kdo je tim, kdo vi, Ze pocit ,,mé” je neskute¢ny? Pochopeni uvnitt vas, jez si je
védomo neskutecnosti pocitu ,,mé”, zna vSechny zmény. Proto musi byt samo neménné.

Jste iluzi, m4jou, bludnou piedstavou. Pravé pouze diky poznani své neskutecnosti vim, ze 1 vy jste neskutecny.
Neni tomu tak, ze ja jsem skutecny a vy jste neskutecni. Je to takto: Jelikoz ja jsem neskutecny, vSe je neskutecné.
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Védomi je zavislé na téle; t€lo zavisi na potravinové esenci. Je to védomi, které nyni hovoii. Pokud neni télem
pfijimana potrava, télo pfestane existovat. Byl bych schopen hovofit bez téla?

Je ve vasi moci uchovat si pocit ,,ja”? Stejné jako se spontdnné objevil, rovnéZ tak zmizi. Nebude vas predem
varovat oznamenim: ,,Zitra odchazim.”

Vyvstala pochybnost a vy se snaZite nalézt feSeni. Kdo je ten, kdo m& pochybnost? Pfijd’te na to sami.

10. kvéten 1980

Maharadz: Jak jsem dosel k pravdé o své vécné existenci? Meditovanim na meditujiciho, kdy se pocit ,,jastvi”
rozplynul do ,,jastvi”. AZ poté jsem pochopil, co je moji skuteCnou piirozenosti. Velci svétci meditovali stejnym
zpusobem. Nikdo mi netekl, jak to mam d¢lat. Nikde jinde jsem se po tomto poznani nepidil. Vytrysklo ve mné
samo od sebe.

Meditoval jsem podobn¢ jako jini svétci a spattil vizi. Na pocatku zde byl prostor. V prostoru jsem uziel zhmot-
n¢lé principy. I kdyz nemaji zddnou télesnou formu, v mé vizi t€la mély. Nazval jsem je Prakriti a Purusa, muz-
skym a zenskym aspektem kosmického védomi. Do té doby, nez dojde ke spojeni Prakriti a Purusi, spociva
dynamické, vSe prostupujici védomi v ne¢inném stavu. V momentu spojeni Zenského a muzského aspektu doslo
k vyronu semene, které bylo zaseto v zenském t¢le.

Kdyz semeno proniklo do délohy, zacalo nabirat formu. Po deviti mésicich t€hotenstvi se narodilo dité. Védo-
mi, zaseté v d€loze, bylo kauzalnim télem (/ingadeha). V tomto kauzalnim téle byla znalost ,,ja jsem” pfitomna
v ne¢inném, latentnim stavu. To jsem vid¢€l v meditaci.

Tazatel: Jak k tomu doslo, Ze jsme ¢iré védomi ztratili?

Maharadz: Kazda bytost proziva stav [svary (Boha), at’ uZ pfimo nebo skryts. Je viak natolik uvéznéna v objek-
tivnim svété, Ze ztraci svoji pravou totoznost. Musite zjistit, co je principem ,,ja jsem”. Objevuje se zcela spontanné
a soucasné s jeho vyvstanim poc¢ne spletitost konceptualniho Zivota.

Tazatel: Jak bych mél zacit s hledanim Sebe sama?

Maharadz: Za¢néte GpIné od zacatku. V hrubohmotném svété jsem zacal existovat diky svym rodi¢tim. Vim
velmi dobie, ze muj zaklad (zdroj) jiz prodléval ve smési jejich télesnych vytazki, ze které jsem se narodil. AvSak
dosel jsem k zavéru, ze zcela urcité nemohu byt princip (t€lo), ktery se narodil z matcina téla. Neni mezi ndmi ni-
kdo, kdo by byl sto let stary. Znamena to pak, Ze jste pied sto lety neexistoval?

Tazatel: To nevim.

Maharadz: Ten, kdo fika ,,ja nevim” tu jiz musel byt; zkratka, nebyl jste jako toto télo, ale né¢im jste byl. Toto
musite zcela jasné pochopit. Pfed sto lety jsem nebyl nécim, jako je toto télo; Cili ten, kdo to oznamuje, tu tehdy
pred sto lety musel byt. Vy jste byl a budete existovat vé¢né.

To, co tu vysvétluji, se netyka svétského poznani. Nechcete se vzdat ani svétského, ani takzvané duchovniho
poznani. Piesto chcete pochopit spletitost své existence. Snazite se tomu porozumét prostiednictvim svétskych
konceptt. JenZe to je presné diivod, pro¢ nejste schopni se pravého poznani dobrat.

Ve skutecnosti je vasi podstatou stav absolutniho klidu, ne stav fenomenalnich zmén. V tomto neprojeveném (ne-
fenomenalnim) stavu jste dokonale klidni. Neni zde vSak zkuSenost sebeptitomného stavu. V tomto stavu neni ani
stopa po strastech ¢i nestésti, je tu pouze ryzi klid. Vite, o cem hovotim?
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Tazatel: O Anandg, klidu.

Maharadz: Snazite se definovat ryzi klid na zakladé svych vlastnich konceptt, protoze chcete citit uspokojeni.
Rikate-li pojem Ananda, dokazujete tim pouze, e je piitomna t&lesna bytost, ktera klid zakousi. Kdyz jste v hlu-
bokém spanku a zacnete vidét formy, jste ve skutecnosti snici. Neptichazeji snové formy z vaseho vlastniho byti?
Nevychazi z vaseho vlastniho byti, jeZ dfime uvnitf téla, cokoliv, co vidite, at’ uz v bdélém ¢i snovém stavu? V hlu-
bokém spanku bylo védomi v ne¢inném, latentnim stavu. Nebyly zde zddna téla, zadné koncepty, zadny tizivy za-
vazek. Ve chvili probuzeni, s ptfichodem myslenky ,,ja jsem”, se zaroven probouzi i laska konceptu ,,ja jsem”. Tato
samotnd laska je vSak m4jou, iluzi.

Tazatel: Mini tim Maharadz, Ze prozivajicim vSech tfi stavi je vécné Ja?

Maharadz: Je to stav zvany Saguna Brahman; viechny stavy tu jsou jen diky stavu vaseho byti. Snovy svét je
hodné stary, neni nijak novy. Ve snech vidite byvalé pamétihodnosti, které jiz neexistuji. Vase byti je velmi mocné.
Samotné vyvstani byti vytvari ¢as. Vse je byti, ale Ja - Absolutno, nejsem byti. V meditaci byl prostor, ve kterém
se z bezforemnosti ndhle objevily dvé formy, Prakriti a Purusa. Podstatou dvou forem bylo poznéni ,,ja jsem”.
Nebyly zde Zadné formy, pak se nahle objevily; prave tak, jako tomu je ve snovém svéte.

Vy jako snici spite v posteli, jenZe ve snovém svéte vidite télo a myslite si, Ze jste to vy, a vSe délate prostiednic-
tvim tohoto snového téla. Stejnym zplisobem to probihd v takzvaném bdélém stavu, ve kterém se narodilo vaSe
télo a téla ostatnich. Stav Prakriti a Purusa nema Zadnou formu; je vécny, bez zacatku i konce. Z né€j vSak vychazi
pet elementd, s nimiZ je zaroven v okamziku prvniho zakouSeni ¢asu vytvoteno télo. Takto to probihd neustale,
pritomnost t€lesné formy pouze svéd¢i o moznosti zakouset cas. Dané vysvétleni kazdy nepochopi.

S jakou totoznosti byste rad umiral ve chvili ,,takzvané” smrti?

Tazatel: Jako Parabrahman.

Maharadz: Co to je, Absolutno, které nazyvam Parabrahman? Nedg€late nic nez Ze slova nasobite dal$imi slovy,
koncepty dalsimi koncepty.

Tazatel: Maharadz m¢ z toho musi dostat.

Maharadz: Dokazete popsat, co jste?

Tazatel: Potiebuji vase pozehnani, abych pochopil, ¢im jsem.

Maharadz: Jste pouhym vyznavacem slovnich hratek. Zatimco ja tu hovotim o pochopeni, které je za projeve-
nym svétem, vy se snazite vSemu porozumeét skrze koncepty a slova. Vzdejte se vSech koncepti a patrejte po pod-

staté svého byti. Jak se pfihodilo, Ze existujete? Meditujte nad tim! Ke skute¢nému poZzehnani od Mistra dochazi
tehdy, kdyz ve vas vytryskne samotné pochopeni.

14. kvéten 1980

Maharadz: Doktoii diagnostikovali mému télu rakovinu. Byl by né€kdo s tak vaznou nemoci stejné rozradost-
nény jako ja? Svét je vase jedina ptima zkuSenost, vase jediné misto ke spocivani a pozorovani. Vse, co se vim
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dgje, d&je se na trovni svétské. Ja vSak na této trovni nespocivam. Odloucil jsem se od Sattva guny, od podstaty
byti. Kone¢ny stav na duchovni cesté je charakteristicky tim, Ze na ném jiZ nejsou pocitovany zadné potieby, kde
nic neni prospésné pro cokoliv dalsiho. Tento stav se nazyva Nirvana, Nirguna, V&na a Nejvyssi Pravda. Shrnuti
a esence naSich rozhovort se nazyva Sat Guru Parabrahman; stav, ve kterém neexistuje zadny narok, zadna po-
tteba. To, co ziistane po rozpusténi celého vesmiru, je mym dokonalym stavem.

Z4dna dali stopa po stvofeni zde neni p¥itomna. Zastavam od po&atku stvofeni vesmiru aZ po jeho rozpousténi
vzdy nedotceny. Dosud jsem se nezminil o tom, Ze mij stav nikdy nepocitil tvofeni ani rozpad vesmiru. Jsem
zaklad, ktery precka veskeré tvofeni a rozpady. To je miyj stav, a vas také, ale vy si jej neuvédomujete, protoze
milyjete svilj omezeny zivot (své byti). Uvédomit si to je mozné pouze, dostane-li se vim podpory od vé¢ného
Sat-Gurua Parabrahman, k némuz chovéte nezlomnou viru. Tento zéklad Parabrahman je vécny a je taktéz Sat-
-Guruem. VSichni oddani Sat-Gurua jsou obdateni timto véénym jménim.

29. Cervence 1980

Tazatel: Jak se objevilo védomi?

Maharadz: Vy jste jak otazkou, tak odpovédi. VSechny vase otazky vychazeji z totoznosti s t€lem. Mohou byt
zodpovézeny otazky, tykajici se toho, co zde bylo pied vznikem téla a védomi? Byli zde jogini, kteti sed€li v medi-
taci mnoho let, a hledali odpovédi na tyto otazky, jenze ani oni na to nebyli schopni pfijit. Piesto si stézujete.

Tazatel: Je to velka zahada.

Maharadz: Zahada je to pouze pro nevédomého. Pro toho, kdo se neztotoziuje s té€lem, to prestane byt zaha-
dou.

Tazatel: NemtZe nam to Maharadz piedat?
Maharadz: Sdéluji vam to, avSak vy neposlouchate.
Tazatel: Vidi nas Maharadz jako individuality?

Maharadz: Nejsou zde zadné individuality; jsou zde pouze potravinova téla s poznanim ,,ja jsem”. Neni zde
74dny rozdil mezi mravencem, lidskou bytosti a [$varou; vie ma stejnou kvalitu. Télo mravence je malé, kdezto
télo slona je velké. Vzhledem k velikosti je sila obou rozdilna, ale zivotni sila je stejnd. Proto, aby tu mohlo byt
poznani, je télo nutné.

Tazatel: Jak ptisel Maharadz ke jménu Nisargadatta?

Maharadz: Byla doba, kdy jsem skladal basné. Basné mé napadaly zcela samovolné. V jedné z téchto basni jsem
pouzil slovo Nisargadatta (davani ptirozenosti). Liboval jsem si v tom, skladani basni me t€silo. Miij Guru mé vSak
napomenul. Rekl mi: ,,Skladas tyto basné s velkym pozitkem; prestai s tim!” J4 uposlechl.

K ¢emu mé chtél dovést? Mél pro me vytceny cil - Absolutno. Chtél, abych se vratil do Zdroje; splynul ve stavu
Absolutna. Nechtél, abych se oddéaval své existenci, byti. Timto zptisobem jsem realizoval poznani. K uvédomeéni
nedoslo prostfednictvim mentalni manipulace. Guru mi fekl: ,,Toto je Ono,” a pro m¢ to byla hotova véc! Pokud
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se budete stale patlat v roviné intelektu, natolik se do n€ho zapletete, az se nakonec ztratite v hromadé¢ koncept.
Védomi je Cas, jenZ v zivoté plyne bez ustani. AvSak ja, Absolutno, nebudu vécné poctén jeho spole¢nosti, nebot’
védomi je asové omezeno. Jakmile védomi odejde, Absolutno nebude mit ponéti o existenci sebe sama, o vjemu
»Ja jsem”. Zjeveni a zmizeni, zrozeni a smrt, to jsou kvality byti; ne vase kvality. Vymocite se a z moci se vine
zapach. Jste timto zdpachem?

Tazatel: Ne, nejsem.

Maharadz: Podstata byti, existence sebe sama, je néco jako mo¢. MiiZete se pak povazovat za tuto existenci?

Tazatel: Jasné Ze ne.

Maharadz: Uz nepotiebujete provadét dalsi sadhanu (praxi). Pro vas jsou slova Gurua tim kone¢nym.

5. fijna 1980

Maharadz: Nemam Zadnou totoznost. Nepiijal jsem Zadny osobni postoj. At se v projevu piihodi cokoliv, déje
se to védomi.

Lidé m¢ ztotoziuji se svymi koncepty. Dé€laji, co jim koncepty diktuji. VSe projevené neni nic nez védomi. Kdo
mluvi, kdo chodi, kdo sedi? Jsou to jenom projevy chemické slouceniny ,,ja jsem”. Jste chemickou slouceninou?
Mluvite o nebi a pekle, o tom ¢i onom Guruovi, ale jak je to s vami? Kdo jste?

V meditaci mate mnoho vizi. Vize probihaji v chemické sloucening, ve sféfe védomi, ne? VSechny vize a dalsi
jevy se poji pouze k chemicke sloucening, zvané narozené télo urcité osoby. Vy vSak nejste chemickou slou¢eninou
,»ja jsem”! Duchovni poznani byste nemé¢li studovat jako ve Skole; jedna se o poznani, vzeslé z naslouchani. Kdyz
jej posluchac vyslechne a ptijme, néco v ném sepne. Pocit ,,jastvi” neni skutecny. Je to vyplod duality.

8.listopadu 1980

Tazatel: Proc¢ se povazujeme za odd¢lené entity?

Maharadz: Myslenky o entité nejsou vase myslenky; ve skutec¢nosti se jedna o kolektivni myslenky. Myslite si,
zZe jste tim, kdo méa myslenky, jenze pravdou je, Ze myslenky vyvstavaji ve védomi.

Ztotoznéni se s té¢lem a mysli se s rtistem duchovniho poznani zmensuje, a vase védomi se naopak rozsifuje a me-
ni v univerzalni neomezené védomi. Zivotni sila je nadale &inna, aviak jeji myslenky a aktivity uZ nejsou omezené
na télo jako by pattily urcité individualité. Stavaji se veSkerym projevem. Je to néco jako ¢innost vétru. Vitr nevane
ve prospéch konkrétni osoby, ale fouka vSude a vSem.

Tazatel: Miizeme se vratit zpét do zdroje a dal zustat jako individualita?

Maharadz: Jako individualita se tam nedostanete. Poznani ,,ja jsem” se musi vratit zpét do svého vlastniho zdroje.
Nyni plati, ze se ve vaSem piipadé védomi ztotoznilo s formou. Pozd¢ji védomi pochopi, Ze neni onou télesnou
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formou a vraci se nazpé&t hloubé&ji a hloubé&ji ke zdroji. V nékolika malo ptipadech se védomi propadne aZ do neo-
mezeného prostoru a velmi Casto se stava, Zze zde duchovni proces skon¢i. Je jen velmi malo téch, u nichZ védomi
dosahne svého skutecného zdroje, prostého v§ech podminénosti.

Je t&zké vzdat se vSech sklont, které vas udrzuji a posiluji ve ztotoZznéni se s télem. Nepromlouvam zde k indivi-
dualité, ale k védomi. Je to védomi, co musi patrat po svém zdroji. Ze stavu nebyti prichazi byti. Vyvstane zcela
nahle, jako rozbtesk. To, co vyvstane, je pocit ,,ja jsem”, a zarovenl s nim se objevi 1 prostor. V prostoru zacne
dochézet k pohybu zbylych elementti (oheti, voda, zemé¢, vzduch). VSech pét elementii (prostor, oheii, voda, zemé,
vzduch) neni ni¢im jinym, nez vy sami. Toto v§echno vychazi z védomi. Neni zde Zddn4 individualita. Jste tu pou-
ze vy. VeSkeré kondni jste zase jen vy. Nejste nic neZ védomi.

Jste védomi, vSechny ndzvy bohi jsou vaSe jména. Tim, Ze se vazZete k télu, se vydavate rozsudku smrti a omeze-
nosti ¢asu. Vy, zcela svobodni, si sami na sebe uvalujete svdzanost a tim se odsuzujete k nesvobodg.

Jsem uplny vesmir a jako takovy nepotiebuji nic, protoze jsem v§im. Ale sevienim se do néceho malého jako je
télo jsem ze sebe udélal zlomek celku a stal se faleSnou entitou, lacnici po vSem. Ja jako télo, potfebuji nespocet
veci.

Existujete a existovali jste v nepfitomnosti téla? Jste a byl jste tu? ProZijte stav, ktery zde byl pfed narozenim téla.
Vase pfirozenost je oteviena a neomezend, vy jste ji vSak zakryl, tudiZ omezil, a dal ji mnoho rliznych podob.

9. listopadu 1980

Tazatel: M¢li bychom ucit své déti nezaujatosti, kterou nam Maharadz ve svém uceni doporucuje?

Maharadz: Ne. Pokud to budete d¢lat, nebudou mit touhu dale vyspét; musi mit jistou ctizadost, usilovat a touzit
doséhnout urcitého cile.

Ten, kdo pIné prosettil podstatu sebe sama a dosel k jejimu uvédomeéni, nikdy nebude zasahovat do hry védomi.
Neni tu zadny tvoftitel s obrovskym intelektem; celé projevené piedstaveni probihd spontanné. Nehledejte za tim
intelekt, ktery by to fidil, nepokousejte se vmontovat do té hry, ve snaze zménit jeji chod; nechte ji plynut tak, jak
sama chce.

Vas intelekt vznika az nasledné jako vedlejsi produkt procesu celého tvotreni. Takze jak by mohl intelekt prevzit
veleni nad tvoienim anebo mu dokonce urcovat jeho hodnoty? Prosetrete sebe sama; to je smysl vaSeho Zivota.

Podstatou duchovna neni nic jiného nez uvédomeéni si hry védomi. Pokuste se prohlédnout klamnost védomi tim,
ze se doberete jeho zdroje.

12. listopad 1980

Maharadz: ,,Jastvi”, projeveny Brahman a {$vara jsou totozné. Meditujte nad tim a uvédomte si to. Mate vy-
jimeénou prilezitost, kdy vSe bylo vysvétleno velmi detailng, proto toho pln¢ vyuzijte. Jste projeveny Brahman.
Nekolikrat jsem vam tekl, co je vasi pravou piirozenosti, ale vy silou zvyku upadate znovu a znovu do ztotoznéni
se s télem. Nastal &as, kdy se musite vzdat této totoznosti. Cinnosti t&la budou pokradovat do té doby, dokud tu t&lo
bude, ale to neznamena4, ze by jste se s nimi méli ztotoznovat.

Védomi a Absolutno - Sri Nisargadatta Maharadz



10

www.advaita.cz

Tazatel: Jak to mame provadét?

Maharadz: T¢lo miZete pozorovat, proto jim nejste. Nejste zivotni dech, nebot’ ten 1ze také pozorovat. Stejné tak
nejste védomi; s védomim se vSak musite sjednotit. Jakmile se stabilizujete ve védomi, nezaujatost k télu a proje-
vim, které se prostfednictvim téla d&ji, vyplyne spontanné. Je to ptirozené zieknuti se, ne imyslné.

Neznamena to vSak odmitat své povinnosti ve svéte; vykonavejte je s plnym zapalem.

Tazatel: Nem¢li bychom v sob& znovuobjevit hravost malého ditéte a jeho pfirozené osvobozeni se od téla?

Maharadz: Pochopte zdroj ditéte. Dité je produktem otcovi spermie a mat¢ina vajicka. Védomi je stejné v rodi-
¢ich jako v ditéti. Je vzdy to samé. Je zde pouze jedno védomi. Musite se s nim sjednotit a stabilizovat se v ném.
AZ potom je Ize transcendovat. Védomi je vase jediné vlastnictvi. Pochopte jeho podstatu. Do jaké miry znate sebe
sama?

Tazatel: Sedé€l jsem u nohou Sat-gurua a drzel se jeho chodidel. Co je za tim, nevim.

Maharadz: Spravné, to délat musite, ale mél byste si pfitom uvédomit vyznam pojmu ,,chodidla Sat-gurua™.
Pochopte, ze stejné€ jako kazdy pohyb zacina od chodidel, tak i pti pfechodu ze stavu nevédéni (o sob¢) do stavu
védomi (o tom, Ze jsem, Ze existuji) pocne pohyb. Jakmile se objevi védomi (sebe sama), je to pohyb Sat-gurua.
Jdéte ke zdroji tohoto pohybu, tam, kde za¢ind ,,jastvi” neboli védomi (sebe sama). Usili toho, kdo tento pohyb za-
stavil a navzdy zarazil, nebude zatraceno. Drzet se chodidel Saz-gurua znamena spocivat na rozhrani mezi stavem
védomi (sebe sama) a nevédeéni (o sobg).

17. listopadu 1980

Tazatel: Nem¢li bychom veskeré poznani odstranit?

Maharadz: Musite dikladné poznat podstatu védomi; kdyz o ném budete znat vse, dojdete k zavéru, Ze to vse je
neskutec¢né. Az pak byste to mél pustit. Po vyslechnuti si rozhovori byste si mél sednout a meditovat. Ptejte se: ,,Je
to, co jsem zde vyslechl, pravda ¢i nikoliv? Potom pochopite, Ze 1 to musite pustit z hlavy.

Princip (zdroj), ktery dokaze posoudit, zda je ¢i neni svét skutecny, je tu jesté pred existenci svéta. Kdo (co) je tim,
jenz vi, zda to ¢i ono existuje nebo neexistuje? Diky ¢emu je toto vSe pochopeno? Kdo to chape?

Kdyz tikdm Parabrahman, kyvete hlavou jako Ze tomu, co je tim minéno, rozumite. Jména jsou pouze nastroj ke
komunikaci. Chapete k cemu smétuji?

Tazatel: DZnanin vi, ze toto vse je iluze, je si védom faktu, Ze tu neni Zadna duchovni cesta; ovSem jestlize je tu
nekdo, kdo je chycen v iluzi, a je ptesvédcen, ze kraci po duchovni cesté, a Ze ta cesta postupuje tim a tim smérem,
ma pro ného smysl se drZet technik, které ho budou dale drzet v této iluzi?

Maharadz: Iluze - je to jen slovo - nebo snad ne?

Tazatel: Je to slovo, které popisuje urcity koncept.

Maharadz: Ten koncept je také je nazev, ne?
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Tazatel: Ano.

Maharadz: Jaké iluzorni slovo si pak chcete podrzet ke svému uspokojeni?

18. listopadu 1980

Maharadz: Mtj soucasny pohled je bez omezeni, zcela svobodny.

Nakonec se musite dostat za poznani; jenzZe nejprve je tfeba, abyste poznani méli, jinak se za to dostat nemuzete.
Poznani se dostavi az po dusledné a pravidelné meditaci. Poznani ,,ja jsem” se diky meditaci postupné usadi ve vas
a splyne s universalnim pozndnim, ¢imz se stane zcela svobodné jako nebe ¢i prostor.

Lidé, ktefi navstivi zdejSi misto za ucelem obdrzet né¢jaké poznani, tteba 1 duchovni, sem ptichazeji jako individu-
ality, usilyjici néco ziskat; pak u nich nastava opravdu problém. Nevédi, Ze hledajici individualita musi zmizet.

Kdyz znate svou pravou podstatu, poznani ,,ja jsem” sice zlistane, ne v§ak omezené k té€lu, nybrz jako zcela neo-
mezené. Neni proto mozné zmocnit se n¢jakého poznani, nebot’ vy jste poznani. Jste to, co hledate.

Vase pravé byti mizete ucitit jesté nez zacnou vyvstavat jakékoliv koncepty. Miize vase individualni ja, jenz je ob-
jektem, pochopit to, co tu je pied ptichodem jakéhokoliv konceptu (objektu)? Je v nepfitomnosti védomi piitomno
néco, ¢im by se dala dokazat existence cehokoliv? Védomi samotné je mysl, je to myslenka (j4); védomi je celkovy
projev, v8e zjevené. Pochopite-li to, pak ve vas po zbytek Zivota zemte nevédomost obsazena v presvédcenti ,,ja
jsem télo”. K tomuto poznani dozraje jen malokdo. Je to t€Zko pochopitelny, nepolapitelny typ poznani, pti némz
neni nutné zadné usili - ve skutenosti prave usili je na piekdzku. Jedna se o intuitivni poznani.

Tazatel: Nem¢lo by se tedy opustit od v§ech duchovnich disciplin?

Maharadz: Ano, ale jen kdyZ dosédhnete t€¢ nejvyssi urovng. Do té doby si musite splnit v§e, co mate pied se-
bou.

Déni ve svété prestane zajimat ty opravdove aspiranty, ktefi na to maji intuitivné se dobrat konecného pochopeni.
Co ziskaji, ztrati-li zajem o svétské zalezitosti? At je to, Ceho se zbavi, ¢imkoliv, je to jen ztrata véci, nalezicich
obycejnému ¢lovéku. Odmeénou jim bude to, co nalezi Krali. Ti, kdo to pochopili a dobrali se urcitého stupné, ne-
budou o nic zadat - vSe jim bude pfichazet spontainné. Nebudou po ni¢em touzit, nebot’ stejné dostanou, co dostat
maji. To se ned¢je individualité, nybrz universalnimu projevu, neboli tomu, kdo se sjednoti se svou pravou piiroze-
nosti. DZndninovi se dé€je Cisté jen pozorovani.

20. listopadu 1980

Maharadz: Princip, ktery miiZe znat sebe sama, je ukryt v Zivém organismu. Je i v plazicim se ervu, jelikoz
cerv o sobé¢ také instinktivné vi.

Vyslechnuti si naSich rozhovort vas povede nazpét k vasi pravé podstaté; tam, kde jste byli jesté nez jste se naro-
dili. Prave nyni, chté nechté s ohledem na vas soucasny Zivot, se to stane. Zpisob, jakym k vam nyni promlouvam,
je zcela odlisny. Promluvy maji hlubsi dopad; ptestal jsem k sobé¢ proto radéji zvat dalsi lidi. I vdm radim, abyste
sem prestali chodit a poslouchat m¢, protoze by ve vas mohl ochladnout va§ vztah k rodin€ a kazdodennimu zivo-
tu.
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Energie, vydavana pii mluveni, spolu s vitadlnim dechem, by m¢ly splynout v jedno a ustélit se. Jinak pokud ne-
chate tyto energie obracet se stale do svéta, rozbéhnou se pry¢ a nenavratné je prohyfite.

Jestlize cheete klid, upevnéte se v bodg, kde jste zagali byt. Zatnéte zde prebyvat. Om je zvuk, ktery nezni; je to
nevyslovené slovo.

Zadné vase reakce na to, co vam tu ¥ikam, nevidim. Dosud jste nebyli schopni vnimat podstatu svého védomi. Vé-
domi je néco jako drama napinavé hry, tyatr. Nejste ni¢im podporovan, v ni¢em jistotu nenaleznete. Vase narozeni
i rodice - to vSe je iluze. To, Ze jste pojal t€lo za sebe, se odehralo neimysin€. Pokud nebudete Ipét k télu a brat ho
za svou totoZnost, pak vSe bude v potfadku.

Prozivat Parabrahman budete ve chvili, kdyz byti (védomi sebe sama) zapomene na sebe. Védomi sebe sama neni
vas skute¢ny stav, je to vysledek potravinami vyZivovaného téla a vy, Absolutno, tim nejste.

21. listopadu 1980

Maharadz: Nyni uz nemyslim na podobné véci jako diiv. Zménilo se to. Nyni se 1 ta nejnepatrné;si stopa indivi-
duélniho pocitu zcela vytratila a ztstalo tu védomi jako takové, které vse spontanné zakousi. Vysledkem je uplna
svoboda. Po celou dobu zde bylo naprosté presvédceni, ze praveé védomi je tim zakousejicim; ale ,,ja”, které védomi
pocitovalo, zde bylo. Nyni se ,,ja” zcela vytratilo. Takze at’ se v poli védomi odehrava cokoli, J4, jenz tu jsem jesté
pied vyvstanim védomi, tim nejsem vubec nijak dotcen. VSe proziva védomi, které zakousi sebe samo.

Nicmén¢ je tieba pochopit, co je védomi, a to bez ohledu na to, Ze je védomi neosobni. Zakladem a zdrojem vé-
domi je materialni podklad. Vse, co je zde vyicené, lezi na konceptualni tirovni. Neni proto zadouci pfijimat to za
pravdu. Nic v konceptualnim svété neni pravdivé.

Kdyz mi doktoii sd€lili diagndézu nemoci, pak pravé oznaceni nemoci (rakovina) odstartovalo rizné myslenky
a koncepty. Nevsimal jsem si jich, bylo tu jen pozorovani vSeho. Dosel jsem k zavéru, Ze at’ se déje cokoliv, odehra-
va se to ve védomi. Povéd¢l jsem mu: ,,Jsi to ty, co trpis, ne ja.” Pokud védomi chce protahovat utrpeni, necht’ se tak
télu stane. Jestlize chce védomi opustit télo, necht’ ho opusti. At je to tak ¢i onak, mé se to netyka.

Dély se ruzné véci, ptichazely myslenky a zkusenosti, a vSe bylo ptipisovano tzv. ,,me”. Jakmile jsem vSak poznal,
co je za tim skryté, vSechny zapisy shotely a od t€ doby uz o sob¢ nic neeviduyji.

Jak zdbavné plisobi situace, kdyZ si o sobé nékdo mysli, Ze je oddélenou individualitou. At se déje cokoliv, véetné
samotného zakouSeni déni, vSe probihd ve védomi, kdy vyvstava pocit ,,ja jsem”.

24. listopadu 1980

Tazatel: M4 potom smysl pokouset se pfijit na to, co nyni jsme, jestlize zde neni zadny rozdil mezi tim, co exis-
tuje pfed narozenim téla a tim, co tu je po smrti? Neni to jedno a to samé?

Maharadz: Je zde né¢jaky rozdil mezi svétlem, vychdzejicim ze slunce a samotnym sluncem?
Tazatel: Je jediny rozdil v tom, co se odehrava mezi tim?

Maharadz: At se od narozeni do smrti odehraje cokoliv, je to pouze vyjadieni védomi. Travite ¢as tim, Ze se
zabyvate riznymi koncepty, které vas bavi - to se také odehrava v oblasti védomi. Dé¢late snad néco jiného?
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Tazatel: Pohrava si Maharadz s riiznymi koncepty?

Maharadz: Ne. Vse je védomi; védomi si hraje samo se sebou.

Tazatel: Je to tak, ze si MaharadZzovo védomi pohrava, zatimco on je od toho oddéleny?
Maharadz: Védomi neni osobni (soukromé) vlastnictvi. Je univerzalni.

Tazatel: I kdyZ to chapeme, nékdy se nam védomi zda byt omezené na télo.

Maharadz: Pokousite se to chapat pomoci intelektu. Prosté jen bud’te. Kdyz vam tikam, Ze jste dynamické pro-
jevené poznani, pak jste vSe. Co chcete jiného?

Tazatel: Uvédomuji si, Ze mi zde Maharadz nastavuje zrcadlo. Nyni mi vSak naznacuje, Ze ja sim jsem vlastni
zrcadlo.

Maharadz: Proto byste zde nem¢l ztstavat dlouho.
Tazatel: Co bychom méli délat, az odsud odejdeme?

Maharadz: To zalezi na vas. Vse se bude dit spontanné, pokud piebyvate ve védomi. Pokud jste stale ztotoznéni
s mysli a télem, budete ptesvédceni, Ze vSe délate vy. Pokud opravdu spocinete tam, kde jsem vam radil, splynete
se svym Ja. Potom vam lidi budou slouzit a padat k nohdm. Bude se dit prave to, co je pro vas potiebné. Védomi
nemtiZe nikdy zUstat necinné, bude stale zaneprazdnéné - je to jeho ptirozenost. Kdyz sem piijdete, jste plni urci-
tého ocekavani, cilii. Po vyslechnuti naseho rozhovoru vse zahodite.

Tazatel: Pro¢ se zdraham zbavit se vSeho, co nejsem, navzdory svému intuitivnimu poznani?

Maharadz: Jeste jste se pevné neukotvil v poznani. Mél byste se citit natolik presvédéen, ze by ve vas nemélo uz
nikdy dojit k pochybnosti. Potom se pfestanete vyptavat. Vezméte si naptiklad nékoho, kdo umfel a byl pohiben.
Jeho Zivot skoncil. Neni pochyb, zadné otazky k tomu nejsou potieba! Stejné tak je to s poznadnim, vSe bude jasné
a konec¢né.

Tazatel: Jaké usili je potieba vyvinout, abych se dobral konce?
Maharadz: Prost¢ jen bud'te, bez usili. Bude védomi piijimat télo za sebe sama poté, co se plné pochopi? Védomi
je v celku; nechyti se dilku vSeho projeveného a netfekne ,,ja jsem jen tento konkrétni dil”.

Védomi se projevuje stejné€ jako svétlo. Pétielementarni hra je projevem védomi; zafe védomi. Hra péti elementil
se nakonec rozpusti do védomi, protoze je to vysledek védomi.

25. listopadu 1980

Maharadz: Lidé sem ptichazeji a zlstavaji tu n¢kolik dni, tydni a dokonce mésicii. Po par dnech v nich zakoteni
slova, ktera zde slysi. Proto by odsud mé¢li brzy na to odejit, aby to, co vykli¢ilo, mé¢lo ¢as plné vyrist a vykvést.
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Vzkli¢i-li semeno, nastal ¢as k odchodu. Co zakoteni, musi vykvést a projevit se vlastni originalitou srdce.
Tazatel: V tomto sméru Maharadz tikal, Ze uceni ziskal od svého Gurua, pochopeni v§ak bylo jeho vlastni.

Maharadz: Mij Guru mi vysvétlil, ze védomi samo je Guru. Vse ostatni pak ve mé dozralo spontanné. Ovoce by
mélo zacit rist a zrat na vasi zahradé. Neni mozné, abych své poznani zaséval na vasem zahonu.

V tradicich, zvycich a ndboZenskych konceptech zalibeni nenachazim. Pokud aspoii trochu prozkoumate tradi¢ni
ptistupy, zjistite, ze to jsou prachobycejné koncepty. Zajima mé pouze jedna jedina neoddiskutovatelnd véc. Nej-
prve jsem zde byl ve své celistvosti, neuvédomoval jsem si ani sebe, a pak se ndhle vynofilo védomi sebe. Jak to
vzniklo? To je otdzka, kterou je tieba prozkoumat. Pochopte, jak mazany je klam, zvany M4ja (iluze). Nejprve nam
s humbukem ukéZe nase t¢lo a pak ndm zaludné vnutkava potiebu uvéfit, Ze jsme timto télem. T¢lo vSak neni nic
nez zdibec oplodnéné spermie, ve které je védomi latentné ukryto. Chapete uz, jaky je to podvod?

Télesnou podstatou je potravinovy vytazek a védomi spociva v téle jiz od samého zacatku. V diimajicim stavu
védomi je obsaZen cely vesmir. Ten, kdo to nahlédl a pochopil, je automaticky ptiveden do klidu, nebot’ si je védom
faktu, ze vSe okolo neni nic nez pomijivé déni. Obrovska halda v§ech moznych koncepti nam byla vtloukana do
hlavy pod zastitou, Ze se jedna o skutecné znalosti. Ty jsou vSak zaloZené na prostém vynoteni védomi.

5. prosince 1980

Maharadz: Nemoc potvrdila, Ze tu vlastné neexistuje zddna osoba, zadna individualita. Nastalo onemocnéni
koho? Nemoc je soucasti déni v projevu; je to dynamicka hra védomi (Cetanja). My ptirozeny stav (nisarga) je
toho vSeho prost, nebot’ je tady jesté pied vynofenim védomi. M{y pfirozeny stav neni zavisly na védomi.

Je zde dvojversi, které zpivame v bhadzdnech, o cakrapani. Cakrapani je vyraz pro pocit ,,jastvi”; Zivotni, pro-
jeveny princip. Je to jako cigaretovy zapalovac. Plyn v ném nema zadné svétlo, ale jeho projevem je plamen, plny
svétla, zivota, energie. Stejna energie je 1 v atomech a molekuléach.

Fungovani védomi se déje spontdnné a nikdo nevi, co se stane. Naptiklad néco zde feknu, a M. to pielozi tak a B.
zase jinak. Vzdy podle toho, jak tomu porozuméli. Nejspi§ tak to bude probihat. Cakrapani je jako setrvaénik.
KriSna tekl, ze cakrapani ,viti ve vSech bytostech”. Energie cakrapani je hybnou silou vSech véci v bdélém stavu
a je ukryta v hlubokém spanku. Jak dlouho prodlévate ve fazi, kdy si sebe sama neuvédomujete? Veédét to v pribe-
hu faze nevédéni to nelze, ale pak nahle vyvstane védomi. Pfemyslel o tom n¢kdo z vas? Neni tizasné, ze védomi,
prodlévajici po dlouhou dobu v latentnim (skrytém) stavu, ndhle spontann¢ vyvstane?

Tazatel: Je si univerzalni védomi vzdy védomo sebe sama jakozto univerzalniho védomi nebo si sebe uvédomuje
pouze kdyz zde je forma téla?

Maharadz: Uvédoméni si neni védomo svého uvédomeéni. Jestlize se potadné ponoftite tam, kam vas vedu, pak
vSechny vami napsané a chystané knihy zahodite.

Tazatel: Skon¢im s psanim, a vim, ze mi to dopomize prohlédnout.

Maharadz: (se obraci k Jean Dunnové) Slibila jsi mi, Ze z téchto rozhovora da§ dohromady 3 knihy. Univerzalni
védomi nepiSe zadnou knihu. Jak je potom napises?

Tazatel: Odehraje se to spontanné.
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8. prosince 1980

Maharadz: Mluvim o védomi, které k vam prostiednictvim téla pravé v tento moment hovofi. Neni vSak viditel-
né. Védomi neni omezené na t¢lo - je univerzalni. Nastala doba, kdy nemohu mluvit o jinych zéleZitostech. Umfie-li
nekdo, o nic se pak nestard. A je jedno, jestli se to lidem 1ibi ¢i nikoliv. Mozn4 se vam zde dostane néjakého pozeh-
nani, tfeba to pro vas bude piinosné - co ja vim...

Vsechno co délam, déla univerzalni védomli, jenZ je ¢inné prostiednictvim téla. Nefunguje to tak, ze bych si néco
ptipominal z minulosti a pak na zdklad¢ toho jednal; veSkeré konani probiha v soucasnosti (spontanng).

Tazatel: Odkud se védomi bere?

Maharadz: Védomi nikdy odnikud neptichazi ani nikam neodchazi; jen se vam to zda, Ze odnekud ptichazi.
Tazatel: Jak je mozné, ze to Maharadz vi, a my nikoliv?

Maharadz: Poznat to neni tak tézké, jen je tfeba si uvédomit, s jakou totoznosti se ptate?

Tazatel: Je to karmicky dané. Muize byt karma zménéna?

Maharadz: Za veskerou ¢innosti hledejte védomi. Nezijte v klamu, Ze ten ¢i onen jsou konateli; za v§im je vé-
domi.

Tazatel: Mize se nade mnou Maharadz slitovat a postréit mé¢ do prozivani univerzalniho védomi?

Maharadz: Ovsem ze to mohu udélat, vy m¢ ale musite dobfe poslouchat. Musite zcela uvefit mému vykladu
o vasi podstaté, a na zdkladé toho se musite zacit chovat a zit.

Ve skutecnosti jsem neprojeveny, piesto jsem nyni projeveny. Veite mi vSak, jsem neprojeveny. Dokézete takto
Zit - jako neprojeveny?

Dokud zde je ptivlastek (vlastnost), dotud zde je pocit ,,ja jsem” neboli kvalita ptivlastku. Proto je mi umoZnéno
k vam nyni hovofit. Co se stane, kdyZ pfestane existovat? Pocit ,,ja” ptiSel a potom odesel, to je vSe. Ja jsem tu vSak
stale, j4 neumirdm. Ten, kdo nepfijal faleSnou totoznost, to pochopi.

Tazatel: Maharadz fekl, Ze neumie?

Maharadz: Jak by nezrozené mohlo umfit?

Kdyz se lidé okolo mne dozvédéli o nemoci (rakoviné), kterd postihla télo, vyvolalo to pozdviZzeni. Ti, kdo ke
mné citi ndklonnost, sem pfisli, a plni litosti chtéli mluvit o vdzné nemoci, nebo mi psali, a radili mi, jak se k tomu
postavit a jaké 1éky mam brat. Stane se to, co se stadt ma, nezajimam se o to. Netrdpim se tim, nemam strach, takze
pro to nemusim delat viibec nic. Je v potaddku, Ze ti, kdo me€ maji radi, mé& nyni navstévuji a pisi dopisy. Ja je nepo-
slouchdm, a to je také v pofadku. Nejsem z niceho vystraSen, proto.

Ptate se me: ,,Kdo jsem ja?”’ a nedostava se vam zadné odpovédi. Ten, komu by se dostalo odpovédi, je iluzorni.
MiZete mit pfedstavu, ideu o tom, co jsem. Poté si budete myslet, ze jste na zdklad¢ této predstavy nalezli sami
sebe, ale ve skutecnosti to neni nic neZ predstava. Sebe Sama nemtiZete nikdy nalézt.

Tazatel: Co je sar-cit-ananda?
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Maharadz: Nic nez slova. Nicmén¢ lze jimi pomoci mysli a jejiho mezniho popisu definovat stav, ktery slovy
vyjadtit nejde. VA4S pravy stav je neprojeveny; vyvstane-li projev (svét), slova piijdou spolu s nim. Ten, kdo zakousi
stav sat-Cit-ananda, tu je vzdy piitomen jesté pied jeho zakouSenim.

15. prosince 1980

Maharadz: Popiemyslejte, ¢im byste byl, kdybyste dosahl toho, co vam tu vykladam. Jestlize jste vSe spravné
pochopil, ptislo vam, Ze ni¢im nejste. Vase hodnota nemiize byt vyc¢islena. VSechny své ukoly jste si splnil a nyni
vam vase sddhana ¢ili duchovni praxe bude ptinaset ovoce; ptisel jste sem dnes mozna naposled, ted’ uz je tteba
nechat v sob¢ vSe dozrat. Uz se nemusite poté, co odtud odejdete, potulovat od mista k mistu, a navstévovat dalsi
ucitele. To jiz mate za sebou. Jste tu dnes proto, Ze jste schopny uvédomit si stav kone¢né realizace.

Poznejte bezforemny pocit ,,ja jsem” (vnimani beze slov), ktery vyvstane rano po probuzeni. Poznejte Sebe Sama,
spociiite v Sebepoznani. Neni to zadné pouhopouhé intelektudlni poznani. Musite se tim stat a spocivat zde. Ne-
hnéte se odtud ani o pid’. Zistarite zde pevné ukotven.

Nevyptavejte se druhych na to, co jsem konkrétné jim poradil. Pfijméte a spociiite v tom, co jsem ekl jen a jen
vam. Zabijte v sobé zvédavost a zalibu zkoumat instrukce, dané druhym. Kazdému hledajicimu se dostane jemu
nalezici rada. Dokud sdm nespocinete ve své pravé totoznosti, nebudete schopen posoudit hloubku a uroven ztotoz-
néni nékoho jiného. Snazite-1i se pochopit druhé, méla by k tomu byt naplno vyuzita Sebezaina totoznost s vaSim
Ja. Sdm Sebe poznate postupné. Poznani, vykladané zde, v zadnych knihach nenaleznete. Nyni, kdyZ jsem vam dal
vSe potiebné, nezalezi na tom, zda sem zitra piijdete ¢i nikoliv. Nezapomeiite vSak, co jsem vam ekl o vasem Ja.

18. prosince 1980

Tazatel: Védomi je jako promitaci platno a ja jsem toto platno.

Maharadz: Pochopte, co vam tu fikam, neopiraje se o Zadny koncept; vy mate potfebu k prozivani sebe sama
pridavat stale nové koncepty. Dostarite se nyni do spocivani v bezkonceptualnosti. Mnoho duchovnich aspiranti si
klade za cil ziskat zasluhy dosazenim urcitého mista, jakym je Nebe Cili Vaikuntha (ptibytek Svrchovaného Boha
Vignu). Zadné takové cile jsem pied sebou nemél. Jediné co mé zajimalo, bylo nalezeni Sebe Sama. Neuvédomoval
jsem si nic, ani sebe sama, a ndhle jsem si byl védom své existence. Poté, co ve m¢ vyvstalo védomi sebe sama,
zajimalo mé, kde a jak k tomu doslo? To byl cil mého dotazovani, dostat se zpét do stavu, kde nebyl ptitomen jaky-
koliv projev. To je zdkladni poznani praptivodniho Ja. Takze jsem se vracel nazpét, po stopach originalniho, prapi-
vodniho J&. Dosahl jsem na své cesté zpét ke Zdroji stupné, kde jsem chtél poznat, v jakém stavu jsem se nachazel
predtim, nez ve mné¢ vyvstalo védomi sebe sama. To je meta, které jsem dosahl. Brahman, [svara, Bth - to vie
jsou jména, urcend k oznaceni védomi, védomého si sebe sama. S jakou totoznosti se budete v okamziku takzvané
smrti vycitovat v ptipadé, kdyz ditkladné dospé&jete k tomuto poznani? Sdm nebudete ztotoznén s ni¢im; budete
prosté jen pozorovat, co se déje. Védomi postupné ztrati vSe, a kon¢i to tim, ze si védomi neni jiz déle védomo sama
sebe. Stav v tomto kone¢ném bod¢ nelze popsat. Nazyva se Parabrahman, Nejvyssi, Svrchované Absolutno. Jedna
se v8ak jen o nazvy, slouzici ke komunikac¢nim tcelim. Kdyz jsem si povSimnul, jak od chvile ranniho probuzeni
az do momentu vecerniho usnuti v mysli neustale vyvstava potieba délat to ¢i ono, napadlo mé zacit pouzivat vyse
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popsany zpusob dotazovani. Co nés nuti délat v§echny mozné véci? Kviili ¢emu se to vie déje? Pak jsem dosel k za-
véru, Ze za tim v§im je samotné byti neboli prosty fakt, ve kterém si uvédomuji svoji existenci, Ze jsem. Podstata
byti je ukryta za v§emi kazdodennimi ¢innostmi. Timto zptisobem zacalo mé dotazovani.

Uvnitf téla je pfitomen princip, nazyvany védomi. Nalezenim a spocinutim ve védomi se tento princip stava
vSeprojeveny a vSeprostupujici. Kdyz k tomu u mé doslo, pokracovalo to transcendenci urovné védomi. Absolutno
registruje vyvstani védomi, vynoteni pocitu ,,ja jsem”. To je méa zkuSenost. Mam 1 dal$i zkuSenosti, které spadaji
do casoprostoru, ty vSak pozvolna upadaji a mizi. SniZuje se pozvolna i intenzita primarni zku$enosti pocitu ,,ja
jsem”. Védomi (pocitu ,,ja jsem”) se vytraci, pfestava existovat. Absolutno tu je neustale.

Ach, jaky je to propad! Naprosto dokonaly stav uvazne ve svazujicich zkusSenostech, ze kterych se navic snazi
ziskat urcité vyhody.

Tazatel: D¢je se to spontanné?

Maharadz: Ano. Svrchovany zdroj (Absolutno) upadl do pasti pfi zakouSeni zkusenosti, ktera nastala v poli
uvédomovani. Absolutno ptijalo danou zkuSenost za svou. Pfijimanim zkusenosti a povazovanim jich za pravdu je
Absolutno postupné vtahovano stale do vetsi pasti.

22. prosince 1980

Maharadz: Pravé dnes jsem spoc¢ival v bdélém stavu, a nevnimal nic, Zadna slova, nikdo ke mé¢ nemluvil. Preby-
val jsem v naprostém klidu, ve stavu pred slovy. Jiz mé opustily zbylé poziistatky osobnosti ¢i individuality. Jesté
pied rokem jsem mél ve zvyku se zalibenim promlouvat k lidem, nyni se vSak nadSeni vytratilo. Neprodlévam jiz
v hrubohmotném svété. V soucasné dobé prebyvam v jemngéjsi sféfe - jako bych byl rozpusStén v prostoru.

Ptivést vas a ukotvit v samotném zdroji, ze kterého vyvstavaji slova - to je el nasSich rozhovora. Prodlévat
v bezforemném, dynamickém, vSeprostupujicim védomi - tomu se fikd ‘spoc¢ivani ve slovech Gurua’. Vyznamem
mantry, kterou jsem vam dal, je projeveny, dynamicky princip a ne ztotoznéni se s télem. Kdyz prodlévate v tomto
principu, nepochybné se jim také stavate.

Lidé si mysli, ze sem ptichdzeji ze svého vlastniho popudu a vile. Jenze védomi je tim, co je sem ptivadi, nebot’
veédomi si zada toto poznani. Nase rozhovory jsou adresovany védomi. Ztotoznil jste se s télem, jenze t€lo nejste.
Inteligence ve vas musi pochopit svoji podstatu. Pochopi-li ji, splyne v jedno s poznanim, jenz je jejim zdrojem.

Lidé sem ptichazeji a zddaji mé& o pozehnani. Nechapou vsak, ze poznani ,,nejsem telo, ale védomi uvnitf téla” je
ono pozehnani.

25. prosince 1980

Tazatel: Co bychom méli mit na paméti, zaméstnavaji-li nas plné svétské povinnosti?

Maharadz: Jelikoz tu je princip ,,ja jsem” ptitomen, je pohybujici se ve vSech smérech. Pfidélujete mu rtizné
uniformy (role), abyste mu dali n&jakou totoznost, a mohli ho na zaklad¢ ni rozpoznat. JenZe tento princip je jiz
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ptitomen, je podklad vSeho. Jen diky nému se zabyvate vS§emi moznymi ¢innostmi. Dokud nebudete mit roli (t¢lo),
nebudete schopen provadét jakoukoliv ¢innost.

Poznéni, které se tu nabizi, je uréeno pro bozstvi ve vas (I§vara), jenz je v sou¢asnosti chyceno v iluzorni pasti.
Proto si pak bozZstvi namlouva, Ze je télem a mysli. Vy jste pfijal klamné ztotoZznéni se s uniformou (roli), a tato
totoznost se stala vasim egem. [§vara je dynamicky, vieprostupujici princip, nemajici zadnou formu. Na jeho pod-
kladé¢ probihaji v§echny ¢innosti. Formy se zde objevuji diisledkem pétielementarni hry. Nyni se beztvary princip
zcela ztratil v roli (v oddélené totoZnosti) a tento dynamicky bezforemny princip je poznan jen uniformou (télem).
Mate strach ze smrti, protoZe nechcete ztratit svou totoznost (ego), t€lo.

Od chvile, kdy se vam dostalo moZnosti pouzivat formu lidského téla, byste toho mél maximalné vyuzit k duchov-
nimu vyvoji. Neustale vS§ak méjte na paméti, Ze nejste timto télem.

Tazatel: Co délat v ptipadé, kdyz se télo dostane do n&jakych problému?

Maharadz: Stahnéte se zpét do svého Ja, uchylte se zde a bud'te zajedno s vlastnim Ja. Pocit ,,jastvi” si libuje ve
vselijakych zazitcich. Stava se zZebrdkem a tfeba kralem.

Je télo vécné? Ménilo se po celou dobu vaseho Zivota. Kterd z podob patii vam?

Tazatel: Ztotoznuji se s télem. Vim to.

Maharadz: Kdo?

Tazatel: Ja.

Maharadz: Vyfot'te a ukazte mi vyznam slova ,,ja”. To se vam nikdy nepodafi. Tento princip nema zadné jméno,
zadnou formu, zadnou podobu. Pevné si stojim za tim, Ze at’ se uskute¢ni prostiednictvim téla cokoliv, v§e pomine.
Ktera z forem ma v sobé neznicitelnost? Jakmile poznéte, Ze nejste ani forma, ani jméno oné formy, budete od ni
mit pokoj. Pedstavte si, Ze jste si naspotil mnoho tisicikorunovych bankovek, a vlada nahle vyhlasi bankrot mény,
pak vSechny naSetifené bankovky se rdzem stanou neplatné. Jakmile odlozite uniformu ,,jastvi”, nezlistane tu nic
nez Parabrahman (Absolutno). Parabrahman je tu stale ptitomny, vé¢né proudici.

Tazatel: Pomtize mi Maharadz odhodit uniformu?

Maharadz: Pro¢? Neni to zapottebi. Neni vé¢na, nikdy nebyla.

Tazatel: My jsme jesté neodlozili své uniformy, v tom je ten problém.

Maharadz: Nyni mi feknéte, co jste prozival v dobé¢, kdy zde nebylo uvédoméni sebe sama? Po vyvstani nepatr-
ného dotyku ,,ja jsem” jste hned ucitil sebe, svou existenci, a v zapéti svét.

Tazatel: Jak se vzdat uvédomeéni sebe sama?
Maharadz: Je to zapotiebi? Jestlize pfijmete tuto uniformu (ego) za sebe sama, pak vyvstane otazka vzdani se.
Vzdejte se totoznosti s té€lem a snazte se poznat sebe sama, tot’ v§e. Uvédomeéni sebe sama je prosté jen védomi, Ze

existujete; tento stav nelze vnimat jako néjaky objekt. PfiSel jste sem, nebot’ sebe neznate, ne naopak. Toto poznant,
které vam davam, ma pouze odstranit vasi nevédomost.
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26. prosince 1980

Maharadz: Z ¢eho je stvorené télo?
Tazatel: Je to vysledek védomi.

Maharadz: Neni slozené z péti elementli? Vite, Ze existujete; nezavisi poznani vlastni existence na 5-ti elemen-
tech? Védomi nemiize byt bez téla poznatelné. Je zavislé na formé.

Tazatel: Myslite si, Ze kdybych nemél télesnou formu, nevédél bych, ze existuji?

Maharadz: Zcela spravné. To, Ze existujete, vite na zaklad¢ svych vlastnich zkusenosti a ne na zaklad¢ vyslech-
nutych ¢i prectenych informaci, neni-li pravda?

Tazatel: Existuji i bez téla.

Maharadz: Zapomeiite na to, co jste kde Cetl. Zakousel byste vlastni existenci bez zkusenosti svého téla?
Tazatel: V angli¢tin¢ se nedokazi dost dobie vyjadrit. Nevim jak to piesné fici, ale znam pocit ,,ja jsem”.
Maharadz: Citil, vnimal, ¢i védél jste, ze existujete predtim, nez jste se narodil? DZndnin proziva naprostou svo-

bodu, nebot’ vi, Ze t€lo je sloZzené z 5-ti elementil a jedna na zaklad¢ téchto 5-ti elementli. Vidim té€lo, ale at’ d€lam
cokoliv, m¢ to neznepokojuje. V télesné forme neni nic, s ¢im se lze ztotoznit. Pocit byti, jsoucna, je zakladem 5-ti

Mrwe

elementarni sloZeniny. VSe se objevilo spontann¢, nezadal jsem tomu zadnou pficinu. Pocitovani vlastni pfitom-
nosti zavisi na télesné funk¢nosti. Ja nejsem ani télo ani védoma pritomnost.

V téle je jemny princip ,,ja jsem”; tento princip pozoruje vSe okolo. Nejste slova ani koncepty. Slova jsou vyjadie-
nim prostoru, nejsou vami. A zajdeme-li hloubé;ji, pak nejste ani pocit ,,ja jsem”.

Tazatel: Co jsem tedy ,,Ja”?

Maharadz: Kdo se pta?

Tazatel: Neni zde nic, zadné ,,ja”?

Maharadz: Kdo se na to pta?

Tazatel: Pocit ,,né¢eho” tu je. Nevim ¢eho.

Maharadz: Pokud vnimate pocit néceho, je to objektivni vjem. Mize byt skute¢ny? Kdo by byl schopen fici, jaky
je to stav, kdyz si jeho védomi neni védomo sama sebe?

Tazatel: Nevim.

Maharadz: Neznate sebe sama, protoze vase ,,jastvi” neni pritomné. Ve chvili, kdy jste si uvédomoval, Ze jste,
zacal jste délat chybu za chybou, ale kdyZ tu neni ptitomen pocit ,,ja jsem”, nevyvstava tu viibec otdzka chybova-
ni.
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Tazatel: Je tu pocit ,,ja jsem” stale pfitomen do té¢ doby, dokud je mé télo Zivotaschopné?

Maharadz: ,,Ja jsem” neni pfitomné pouze ve stavu samadhi, kdy pocit vaseho vlastniho jsoucna splyne s véc-
nym Ja. Mimo uvedeny stav je pocit ,,ja jsem” neustale pfitomen. I v ptipadé realizované bytosti je pocit ,,ja jsem”
stale ptitomen; ta mu vSak neklade velkou dulezitost. DZnanin nezije pod nadvladou konceptu.

Tazatel: Je mezi mnou a vami né&jaky vztah, kdyz si myslim, Ze bych tu mél byt s vami?

Maharadz: Uz ta myslenka je tim vztahem.

Tazatel: Neustala touha byt zde pfitomen ve me vzbuzuje zvédavost, zda na nas, své zaky, Maharadz mysli?

Maharadz: Myslim na vas vic, nez si dokazete uvédomit.

30. prosince 1980

Tazatel: Jsem toho minéni, Ze by v celém projeveném svété méla byt jen sama krasa.

Maharadz: Nem¢l byste se zaplétat do niceho, co se objevi. Vezméte si strom - ma kiru, listy, kvéty, plody - vse
ma rozdilnou charakteristiku. Kdybyste se nechal ovlivnit vS§emi moznymi jevy, ptivodni pohled - strom, by zmi-
zel.

To, co tu vykladam, jste pochopil jen rozumove. Nyni se s tim musite szit. Musite se ztotoznit s tim, co jste
pochopil. Pochopte, Ze zarodek tohoto téla vzeSel ze spermie otce, ktera se sloucila s matcinym vajickem. To je
zarodeC¢na burika, ze které vzesel projev celého vesmiru. Ja vSak nejsem buiika, nejsem projev, ani védomi, jez je
casové omezené.

Jména a formy, které vidite, nejsou nic nez védomi. Vase védomi je velmi procisténé, a proto jste schopen hodno-
tit. Atman je bezbarvy podklad, schopny odhadnout barvy a pod.

Vase sadhana je u konce. Dosel jste az sem na toto misto.

Poznani je pro ty, jenZ jsou bez tuzeb. Poznani Sebe sama je to nejdrahocennéjsi, co 1ze mit. Vam, jenz se snazite
nalézt Sebe sama, vysvétlim tento druh poznani. Pfivedu vas tam, kde nepocitite zddnou touhu a kde piestanete po
¢emkoliv prahnout. Nemam zapotiebi zvat sem lidi, strachujici se o svlij osobni Zivot a majetek. Tito lidé, jenZ jsou
pripoutani k ¢leniim své rodiny a svym vécem, by neméli poslouchat tyto promluvy.

Kdyz méte kone¢né poznani, vite, Ze védomi ,,ja” je vSeprostupujici po tu dobu, dokud zde je pocit jsoucna,
védomi existence; avSak To, co pozoruje védomi ,,ja”, nema zadny pocit ,,ja jsem” - to je vase skute¢na a vécna
pfirozenost.

Pocit ,,ja miluji” vam umozni zakusit velkou radost. JenZe stejné tak vam tento pocit ,,ja miluji” piinese nejvetsi
nestesti.

Vzdat se téla je pro me& velkym svatkem. K ¢emu vSechno to konéni lidskych bytosti? Je to jen zébava; prosté
zpusob jak travit ¢as. Opravdu spokojeni jste az kdyZ zapomenete na sebe; v hlubokém spanku zapominate na sebe
sama, to je potSSeni. Je to Atman, ne osobnost, jenZ vas pritahuje k duchovnu. V budoucnu uZ nebudu schopen
vysvétlovat toto poznani; feknu jen par slov a to bude vSe.
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3. ledna 1981

Maharadz: Vlastnosti byti je vzit na sebe totoZznost ¢ehokoliv, na co myslite. Jakykoliv koncept, ktery vlozite do
védomi (byti), vam védomi poskytne nazpét ve vasi totoznosti. Drzite-1i se néceho velmi silnég, jste nuceni se tim
stat. Takovou vlastnost ma vase védomi. Nikdy byste nemé&l myslet na to, ze jste télem.

Védomi neni télo. Byti Ize vnimat jen pomoci téla, jenze byti (védomi) neni télem, je vSeprostupujici. Védomi
samotné vnima svoji nezmérnost, ale Ja, Absolutno, tim nejsem.

Vse, co znate, je znamé védomim. VSe poznané se nachazi v oblasti védomi. Védomi a poznani skonci ve chvili,
kdy umfe potravinami vyzivované télo. Absolutno vSak navzdy pietrvava. Vyslechnul jste si nds rozhovor; tim je
ve vas zaseto semeno poznani. Nyni zalezi na vas, zda vSe budete néasledovat a nechate to dostatecné vyrist. Méli
byste nad tim piemitat a nalezité to opatrovat, aby strom poznani vyrostl do uplnosti.

4. ledna 1981

Tazatel: Zajimalo m¢, jak Maharadz dnes rano mluvil o védomi, stejném ve vSech, a na okamzik jsem zakusil
moment jednoty, kdy vSe bylo jedno a ja byl za tim v§im. Je toto cil?

Maharadz: To neni cil, Je To Tak! Je to tu, ale praveé vzhledem k totoznosti s télem je toto védomi zastfené, neni
tim, ¢im je.

Pochopte prosim, Ze tu je pouze jedna véc k rozlousknuti. Pfijméte, Ze jste bezforemné, neomezené, bezcasé,
nezrozengé. Praveé vzhledem k vaSemu ztotoznéni se s télem jako se sebou samym zije vase védomi, jenz je ve sku-
te¢nosti univerzalni, v domnéni, ze umfe. Nikdo neumira, protoze nikdo se nikdy nenarodil.

Miliény forem jsou projevy védomi. Jsou to milidny forem, co se zrodily a které po ¢ase zahynou. Univerzalni vé-
domi samo o sobé je nezrozené a tudiz nikdy nemtize umfit. Jen si pedstavte, jak by to vypadalo, kdyby nespocet
vsech téch miliont forem, co se kdy narodily, byl dosud nazivu! Jak by se pak mohly viibec narodit ty dal§i? Prave
diky tomu, zZe védomi je nezrozené a nesmrtelné, se tu narodil a zemfel nespocet miliénd forem. Tento proces po-
kracuje neustale. Pochopte, ze vy jste pravé timto nezrozenym neomezenym univerzalnim védomim. Pouze forma
(t€lo), ve které se védomi projevuje, je omezena, je zrozena, a po ¢ase zemte. AvSak Uplny potencialni podklad
védomi tu zastava navzdy. Ten je neomezeny.

Hledate poznani a zlistavate pfitom ztotoznén s télesnou formou. Shromazd’ujete jen znalosti, které mohou byt
uchopeny mysli. Kdyz je nazivu télesnd forma, je tu ptitomna i dovednost, jak tuto formu vyuzit, a s tim se nyni
ztotoziujete. Jenze to neni vaSe skute¢na totoznost. Nemate nad tim kontrolu, forma se objevila sama od sebe
a stejné tak zmizi. Mluvim k vam z hlediska univerzalniho védomi a vim, ze vSechny formy jsou v podstaté pre-
transformovanou potravou, a po ¢ase zaniknou.

7. ledna 1981

Tazatel: Neustale se v pfitomnosti néco déje, jenze misto toho, abych se do toho zaplétal, vim, Ze vse je ,,jastvi”.
Timto zplisobem to nyni zakousim.
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Maharadz: Pozorovani nastava spontann¢, neni potieba pro to néco délat. Ten, kdo se neztotoznuje s télem, Zije
v naprosté svobodé.

Tazatel: Vse se déje dle své prirozenosti a ja se o to nijak nestaram.

Maharadz: Jestlize to tak je ve vasem piipadé, pak jste pochopil(a) vSe, co je zapotiebi, a neni diivod tu zde déle
prodlévat.

Tazatel (jiny): U mé to je jinak. Musim jest¢ vykonat usili, abych se nezaplétal do myslenek, které mé pti medi-
taci napadaji.

Maharadz: Zivotni sila se projevuje prostfednictvim myslenek a slov, nechte je byt, at’ si vyvstavaji. Pokud na
zacatku citite potiebu vytvaret usili k tomu, abyste se nezaplétali do hry mysli, pak usilujte tak dlouho, dokud se
nestane vSe bezusilovné.

Tazatel: M4 dZnanin také mysl a myslenky?

Maharadz: Tiebaze myslenky ptichdzeji a odchazeji, dznanin se o n¢ nezajima. Myslenky ptijdou do mysli, jsou
tedy v universalnim védomi. Pozorovani se také déje ve védomi. Musite byt ptesvédcen o tom, Ze nejste oddélena
individualita (t€lo), nybrz univerzalni védomi. Pak nehte véci jit svou cestou, nic nedélejte; ponechejte vSe védomi,
at’ si dél4, co je tieba. Ve, co se d¢je, déje se spontanné.

Tazatel: Kde sidli védomi?

Maharadz: V kazd¢ ¢asti, bunice téla. V jogickych textech se bézné uvadi, ze tu jsou cakry. Tyto cakry jsou pro
ty, kdo chtéji védomi nékam umistit. Ale podle mé je védomi rozeseto po celém téle, v kazdé buiice.

Tazatel: Jaky je rozdil mezi télem a védomim?

Maharadz: Jaky je rozdil mezi cukrem a sladkosti cukru? Mate §tavu z cukrové titiny a v ni je jiz obsazena
sladkost. Mate télo a v ném je jiz obsazena sladkost ve podobé pozndni, Ze jste, Ze existujete. Diky ¢emu je tu tato
znalost? Jaky je nezbytny predpoklad pro existenci védomi?

Tazatel: Je tim predpokladem télo?

Maharadz: T¢lo je nutné k tomu, aby se zachovalo védomi; aby tu vsak bylo télo, musi tu byt potrava, kterou je
télo vyzivovano, ne?

Tazatel: Ano.

Maharadz: Prestane-li zit télo, nezlistane v ném ani védomi. Co jste v nepfitomnosti t€la a védomi?
Tazatel: Ja nevim.

Maharadz: Chcete z toho néco pro sebe ziskat, myslite na né¢jaky prospéch? Kdo by néco ziskal?

Tazatel: Védomi.
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Maharadz: Kdyz nejste télo ani védomi ,,ja jsem”, pak co jste? Kdyz realizujete Sebepoznani, ja je uvolnéno,
osvobozeno.

Tazatel: Co potom?
Maharadz: Potom vite s kone¢nou platnosti, kdo jste. A vite také, diky cemu vite, kdo jste.
Tazatel: Je toto osvobozeni?

Maharadz: Co znamena osvobozeni? Pak tu néco takového piestane existovat. (Maharadz pak zapali sviij zapa-
lovag, ktery zacne hotet a vzapéti zhasne) Tento zapalovac je jako télo; védomi je plamen. Nyni tu plamen neni; je
osvobozen? Je zapottebi stav, pfi némz je védomi neptitomné, n¢jak oznacit?

8. ledna 1981

Maharadz: Mitizete napodobovat dznanina navenek, avsak je tfeba si uvédomit, ze dznanin nema strach.

Tazatel: Je Absolutno?

Maharadz: Absolutni, kone¢ny stav je stav, kde je zcela ukonceno ztotoznéni s t€lem, jménem a mysli. Kdo by
se pak na cokoliv tazal, neni-li zde pfitomna Zadnd forma, podoba, barva ¢i jméno? Stane-li se cokoliv, pfijimate to
z pozice télesné totoZnosti. T¢€lo je Casové omezené.

Tazatel: Ano, zakusil jsem to, a vim, Ze télesna totoznost neni ¢iré byti.

Maharadz: Co lze pochopit na zaklad¢ zazitku? Jaky vyznam ma vlastni zazitek?

Tazatel: Nejedna se o zazitek néjaké osoby xy.

Maharadz: Z4zitky se ptihodi jen kdyz dochazi ke zméné. Kdyz k zddné zmén¢€ nedochézi, neni mozné mit ja-
kykoliv zazitek.

Tazatel: To, o ¢em mluvim, neni zazitek, ale jakysi stav byt neexistujici’.

Maharadz: To, co tu fikate, tedy Ze jste neexistujici - prozil jste to, nebo si to vymyslel? Nebudu tu s vami hrat
na slovni schovavanou. To, co jste zde popsal, je vase zkuSenost, nebo jen slova?

7da se, ze jste jen nékde néco slysel a Cetl, a tak vSe, co fikate, vychazi z nactenych a vyslechnutych informaci. Je
tomu tak? Nebo jste to, co tu popisujete, opravdu v praxi prozil?

Tazatel: Jiz jsem to na zac¢atku fikal - nejedna se o zkuSenost né¢jaké osoby.

Maharadz: Nejprve jsem si myslel, Ze jsem télo, pak jsem si uvédomil a prozil, zZe nejsem télo, ale védomi. Nako-

nec mi bylo umoznéno zakusit, Ze 1 védomi ve skute¢nosti nejsem. Neni tu zadnd forma, Zadna individualita, zddné
temné prazdno. Mate tentyZ prozitek?
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Tazatel: Mam prozitek beztélesnosti, kdy nejsem nic konkrétniho, kdy viibec nejsem.
Maharadz: Co je pak tim, co tu jiz dale neni ptitomné?

Tazatel: Védomi téla. Nyni jiz v sobé nemam zadny stfed, bod, ze které¢ho bych vse vnimal; myslenky nevycha-
zeji z n&jakého stredu, oznaovaného jako télo.

Maharadz: Odkud se potom objevuji myslenky, kdyz jiZ nevychazeji ze sttedu oznacovaného jako individualni
osoba? Ztotoziiyjete se nyni s mysSlenkami? Domnivate se, Ze vyznam mySlenek a vy sam jste jedno a to samé?

Tazatel: Ne.
Maharadz: Co se vlastné ptihodilo? Jaka zména nastala?

Tazatel: Zménou je to, ze stied ve védomi, ktery tu byl piedtim pfitomny, je pry¢. Stted vnimani, oznacovany
jako pocit ,,ja jsem” je pryc.

Maharadz: Reknéte mi néco o tom stiedu vnimani.

Tazatel: Nejprve tu byl stied ztotoziiovani v téle a nyni ho jiz nevycit'uji. Neni tu Zadné ohranic¢eni, Zadna kon-
krétni entita.

Maharadz: ,,J4 jsem” oznacuje poznani sebe sama.
Tazatel: Toto poznani je nyni neomezené.

Maharadz: Poznani ,,ja jsem” nema viibec Zadné omezeni?
Tazatel: Prave tak. Dékuji vam. Nyni musim odejit.

Maharadz: Kdyz fika tento navstévnik ,,Ja jsem udé¢lal toto ¢i tamto”, neuvédomuje si, Ze on jako takovy je po-
znani ,,ja jsem”; jinak fe€eno védomi. Nebot’ dokud zde neni védomi, nemiize zde byt ani télo. V hlubokém spanku
si nejsme védomi téla. To si zacneme uvédomovat pouze az kdyz se probudime a je zde ptitomné védomi. Tim jsem
chtél vyjadrit, Ze to je védomi, kterym jsem, a ne tclo, které ptichazi az vzapéti.

Nemoc je aspektem védomi a ja nejsem ani védomi. Nejsem pocitem ,,jastvi”’. VSechny nemoci probihaji ve sfére
védomi. Nemoc nelze jinak, nez pomoci védomi, zakusit. Kdyz budu pln¢ ve svém Absolutnim stavu, kde jiz neni
ani stopa po védomi, jenZ zcela vyhaslo, pak se jednd o TO, co je mym tplnym dokonalym stavem.

Kdy prestanu zakouSet sou¢asnou nemoc? Stejné jako kdyz slunce zapadne, pak i védomi pohasne a nastane tu
dokonalé zdravi neboli tu nebude jiz prozitek této nemoci. Avsak dokud zde je védomi, musi tu byt prozivana i ne-
moc. Co je mé potéSeni ¢i radost? Nic jiného neZ poznani ,,ja jsem” neboli védomi. Domnivate se, Ze poznani sebe
sama je né¢im, co si miizete podrzet, né¢im, co mizete objektivné vnimat, a co si jakoby muzete stréit do kapsy.
JenzZe skute¢né poznani neni tohoto druhu. KdyZ vim, Ze jsem poznani a nic nez to, mohu pak zit v nad¢ji, Ze néco
ziskam?
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9. ledna 1981

Tazatel: Co jsou myslenky?

Maharadz: Jsou to vysledky predchozich podminénosti, které mysl chovala.

Tazatel: Lisi se od sebe myslenky dznanina a ¢lovéka nevédomého?

Maharadz: Rozdil je v tom, Ze dZnénin se od t€la a mysli odloucil. Myslenky spojené s télem a mysli tu budou
nadale vyvstavat a mizet, avSak dZznanin se o né nestara, zatimco nevédoma osoba se pln¢ zapléta do t€chto mysle-
nek a povazuje se za toho, kdo ma jméno a formu.

Tazatel: M¢l bych neustale myslet na to, ze jsem védomi a nic nez to?

Maharadz: Vy jste védomi a védomi je vami a to staci; neni nutné neustale vénovat pozornost na tento fakt. Je
tfeba si stale opakovat, Ze toto je muj prst, vite-li, Ze to ¢im ukazujete, je vas prst? Je tfeba néco pro to udélat?

Tazatel: Jak dospét ke spravnému rozhodnuti, je-li tieba néco diilezitého vykonat. Jak se mam rozhodovat?
Maharadz: Staci, kdyz pochopite, Ze se nejedna o vaSe osobni konani ¢i rozhodovani. Nenechte se vtahnout do
postoje konatele. Pro¢ se zaplétate do vSech koncepti? Nejprve zjistéte, za co se vlastné povazujete. Jste entita?

Misto abyste se nechali vtahnout do vSech moznych konceptti, vyfeste provzdy tento problém. Co jste vy sdm? To
nepochopite intelektem. To, co jste, se nachazi za dosahem intelektu.

11. ledna 1981

Tazatel: Jsou duchovni zazitky, které jsem dosud zaZil, vhodné, & by zde nemély byt? Cim vlastng jsou?

Maharadz: Jsou jen a jen pro zabavu. Jste zde ptitomen, ze? Neni télo vysledkem pobaveni vasich rodi¢t? Pokud
dojdete k pochopeni, ze vSechny zazitky jsou pouhymi odrazy a jevy ve védomi, pak je to v poradku.

Pochopeni neni zalezitosti ¢asu (doby trvani). Jestlize skute¢né¢ vnimate pravdu, pak je vSe jednoduse a rychle
pochopeno. Védoma piitomnost je zavisld na téle, a télo neni nic jiného nez spermie a vajicko. Co je pak to ,,ty”?
Toto télo je jako ndstroj, ktery fika ,,ja jsem”, néco jako oznamovatel. V soucasné dob&é mate za to, ze jste t€lem
a mysli, a v§echny mozné koncepty, které jste doted’ nasbiral, z vas vychazeji ven. Kdyz za¢nete s duchovnim hle-
danim, odmitnete postoj t€la a mysli, nebot’ si uvédomite, Ze to neni vase totoznost. Pak se stanete ztotoznéni pouze
s vjemem ,,ja jsem”, ktery je beze slov. Tehdy jste v§im, nejste jiZ omezeni télesnou totoznosti.

Pocit ,,ja jsem” (védomi sebe) tu je jen diky télesnému nastroji. Jenze J4, Absolutno, nejsem timto védomim.

Jestlize se zcela usadite v totoznosti s védomim, kdy se jiz nepovazujete za télo a mysl, pak dal§im krokem bude
postoj, pti kterém pozorujete védomi a s tim 1 veskeré déni, odehravajici se ve védomi. Staci, abyste pochopil dany
princip. Pfipoutanost nejprve k télu a mysli a nasledné k védomi sebe sama je velice silna. Zbavit se ji je proto vel-
mi naro¢né.

Zrozena podstata, chemicka sloucenina, okolo které dojde k uskupeni télesné schranky, nemé zadnou formu,
zadny design, a ve skutec¢nosti neexistovala. Tato neexistujici véc zacala nahle existovat. Jaka je pravoplatnost jeji
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existence? Samoziejmé Ze se nejedna o nic skutecného, vzdyt’ je to jen zjeveni, ptizrak. To je ditvod, pro¢€ si takhle
opovazlivé troufam mluvit. Jedna se o obrovsky podvod, velky Svindl, vytvoteny z nicoty. Mizete nékdy z ni¢eho
néco vytvorit?

VSe, co jsem zde tekl, se napevno usadilo ve vasem zrozeném principu, uz se toho nezbavite, nevyjmete to odsud.
V pravy ¢as to za¢ne rust, aZ to doroste v kone¢né poznani.

Nestojim ani na okamzik o Zivot, av§ak v tomto pomijivém Zivoté je tolik Zivotl k vidéni. Nebojim se smrti. Ne-
dokonalost bude spolu se smrti odstranéna. Védomi, znak nedokonalosti, v okamziku smrti zmizi. Pak zde zlstane
naprosta dokonalost. Nenti jisté, jestli se spolu zitra setkame. Co je vSak zarucené jisté je fakt, ze mezi vami a mnou
neexistuje Zddna oddélenost, nebot’ jsme jedno a to samé. Nevytvarejte si faleSnou predstavu oddélenosti.

12. ledna 1981

Maharadz: (Zminuje se o svém zapalovaci) Plamen tu bude do té doby, dokud bude v zapalovaci palivo. Vyvsta-
va snad tkol osvobodit ¢i dovést k osviceni tento plamen? Existuje snad néjaké osvobozeni téla a mysli, jez byly
pocaty z 5-ti elementt? Ten (To), co zde byl jesté pied vyskytem elementi, je neustale piitomen.

Pouzivanim mysli a intelektu se snazite pochopit, co vam fikam. AvSak tento vyklad neni zalozen na intelektu.
Vlastné to vyvstava spontanné ve védomi. Vy se pak snazite nékam zaskatulkovat spontdnné vzeslé poznani,
a omezujete ho strukturou konceptti, které jste si vystavél ve své mysli a intelektu. Jenze spontdnni poznani neni
mozné n¢jak svazat a podminit.

Tazatel: Proc¢ se zde v Maharadzov¢ ptitomnosti citim spokojené?

Maharadz: Nebot’ potieba, jez vyvstala ve védomi a ptivedla vas sem, je nyni uspokojena.

Nekteti 1idé sem prichazeji ve snaze nalézt poznani. Slova vychazeji ptirozené a spontanné, tak k nim mluvim.
Zadny zamér, Ze byste méli ziskat poznani, ve vykladu neni. Dalsi lidé sem jdou proto, Ze se ocitli v nesnazich.
Nedélam nic konkrétniho za ucelem odstranéni jejich problémi, ale faktem je, ze problémy v mnoha ptipadech
mist, nebot’ védomi citi potiebu sem piijet. AvSak neni to individualita, ktera by se sem rozhodla ptijet na zaklade
intelektualniho rozhodnuti. Védomi uciti momentalni potfebu a ptivede doty¢ného sem. Sousedé odvedle sem ne-
piijdou, ale 1idé ze vSech kouti svéta se sem vypravi s naléhavou potiebou vyhledat mé¢. Pro¢?

Tazatel: Poprvé, kdyz jsem sem piisla, mi Maharadz fekl, ze mé ,,jastvi” je vlastn€ vytvor potravinové esence,
a ze Pan Krisna m¢l stejné védomi jako mé osel. To mé Sokovalo a proto jsem se snazila ten samy den sehnat

letenku, abych odletéla z Bombaje, ale na cely dalsi tyden byly vSechny zarezervované, tak jsem zde musela
zlstat.

Maharadz: Navstivilo mne mnoho uspésnych a slavnych lidi, ale vS§echny uspéchy a slavu nechali venku a sem
vstoupili s pokorou. Je mezi nimi nékdo, kdo ma poznani svého skutecného Ja?

Tazatel: Provadim nama-dzapu. Je to v poradku?

Maharadz: Je dobré, kdyz si budete opakovat posvatna jména. Je vSak duilezité, abyste rozpoznal a pochopil, co
je tim bezprostiednim principem, diky kterému vite, Ze jste, a diky kterému vnimate vSe ostatni. Musite se zcela
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zaméfit na sebe, poznat sebe sama. Zahadu duchovniho tajemstvi nemtZete rozlustit svym intelektem. Ten vam
poskytne nanejvys prostiedky k obzive.

VSe, ¢im se snazite stat, nejste. Jste to, co tu bylo ptedtim, nez vyvstalo jakékoliv slovo, jesté neZ pocitite a feknete
,,J& jsem”. M€l byste se zajimat pouze o své ja. Nedélejte si starosti o kohokoliv. Co jste?

14. ledna 1981

Maharadz: Absolutni stav je ten, ve kterém nic neexistuje. Neni v ném ,,ja”, ani ,,ty”, ani ,,projev’’.
Tazatel: Miize ndm Maharadz néjak tento stav popsat?

Maharadz: Mohu prerusit sviij hluboky spanek a pak ho vyli¢it a popsat? Odd¢lte se od svého téla a feknéte mi
néco o vasem nasledném spocivani. Dokazete to popsat? Tyto rozhovory nejsou urceny pro bézné lidi. Oblast cha-
pani bézného Cloveka neptesahuje hranice jeho ztotoznovani se s télem.

Védomi se ztotoziyje s télem. Chybné¢ zaujima postoj, ze je t€lem a chova se jako kdyby jeho neomezeny potenci-
al byl omezen timto jedinym jevem. Pak jakékoliv chovani, které védomi piijme za vlastni, bude na zdklad¢ tohoto
ztotoznéni omezeno télem.

Kdo pochopi kone¢ny (absolutni) smysl Zivota, odd€li se od téla. Poté u ného nastane transformace. Védomi je
univerzalni; univerzalni jako den, univerzalni jako noc. Nemiizete neomezenému principu dat jméno ¢i néjaky ti-
tul. Kdo je ten, kdo vi, Ze tu pted vyvstanim ¢ehokoliv nebyl zddny den, zddna noc, zadné védomi? Jsou den a noc,
vzpomindni a zapomenuti, bdély stav a stav hlubokého spanku, jedno a to samé, nebo jsou rozdilné?

Kapacita védomi je udivujici. Vskutku jedna se o néco, co nas uvadi v Gizas. Nevéd¢l jsem, ze jsem existoval,
a nahle jsem si byl védom pocitu ,,ja jsem”. Toto ,,jastvi” je sila iluze.

Tazatel: Je touha byt osvobozen $patna?

Maharadz: Nic se tu nedéje, nikdo neni uvéznén, proto otdzka osvobozeni je bezpfedmétna. Myslenky o uvéz-
néni a osvobozeni napadaji jen n¢koho, kdo se povazuje za individualitu.

Vsechny koncepty, které jste nashromazdil ve svété, vam jsou naprosto k ni¢emu. Pochopte, Ze uplny projev je
dit¢ neplodné matky. Avsak poté, co to pfijmete a spravné pochopite, vénujte plnou pozornost své praci, a umoz-
néte, aby prace byla vykonana tak dobie a efektivné, jak jen to je mozné. Pecujte o praci, kterou ve svété délate,
nebot’ se vlastné jednd o sirotka!

17. ledna 1981

Tazatel: Ve védomi je konatelstvi a zaroven pozorovani?
Maharadz: Ve sféte védomi je vse.

Tazatel: Jsou vSechny ¢iny ve svété uskuteénény prosttednictvim védomi? Tim i pohyb 5-ti elementd?
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Maharadz: Celkovy souhrn 5-ti elementt je v podstaté védomi.
Tazatel: Ze je skvélé velebit toto védomi samotnym védomim?

Maharadz: O, jistéze. Cokoliv jste, vite to jen vy. V téle je pouze védomi, nehledejte tam osobu xy. Z hlediska
praktickych ucelli pouzivate k oznaceni riznd jména a nazvy.

Tazatel: Proc¢ toto neomezené védomi, které je v téle, fika ,,ja”, ,ty”, atd...?

Maharadz: Védomi je jedno, spolec¢né vsem, ale projevuje se v nespocetném mnozstvi, proto z praktickych ucelt
rikate ,,ja”, ,.ty”, atd...

Tazatel: Moje védomi nalezi tomuto télu, je podporované prave jim, ne jinymi tély.
Maharadz: Vsechna téla jsou obsaZena ve vasem védomi.
Tazatel: Maharadz tikal, Ze nejsem v téle, Ze t€lo je ve mné.

Maharadz: Jste-li spisovatel, pak vase plnici pero ma potenci napsat mnoho knih. Od jaké chvile jste si uvédomil,
Ze existujete?

Tazatel: Kdyz se objevilo télo a s nim védomi.

Maharadz: Nyni je souhrnem mé duchovnosti absolutni nic, dokonce i slovo nic tu neni, takze zde nezstala
zadna duchovnost.

Ptedpokladejme, Ze neméam rad své télo, ¢i dokonce ani zivotni silu. Co pak mohu délat - télo je zde, zivotni sila
taky a proto je tu 1 pocit ,,jastvi”. Funguji samy o sobé¢, tak pro¢ bych se o né¢ mél starat? Zabavi se svym dénim,
takZe je nehte byt. Dokud je tu védomost sebe, pocit ,,jastvi”, je tu i zdjem o ostatni. Znalost sebe je vysledkem
potravinového téla. Kde je ,,jastvi” po tmrti téla?

Ve skute€nosti tu nic takoveého jako duchovnost neni; vse, co tu je, je svétsky zivot, probihajici v 5-ti elementarni
hie. Nejste o nic lepsi nez vegetace. Stejné jako roste trava, roste i lidské bytost.

Bude schopen to n¢kdo pfijmout? Zrozeni je materidlni aspekt. Kdyz jste pouze sam se sebou, nebudete tento
stav zrozeni vnimat. Objevi-li se tu cizi element, v ten okamzik za¢ne utrpeni. Cizi element je navrSen na vas, na
originalni stav, a proto tu je utrpeni.

Vy vsak nebudete provadet sebedotazovani, abyste zjistil, co ve skutecnosti jste. ProtoZe jste intelektudl, baZzite si
pomoci svého intelektu v tvorbé konceptudlnich delikétnosti, které labuznicky konzumujete. Svijj intelekt zamést-
navate i v duchovnich zaleZitostech. Piipravujete si ze svych konceptl vselijaké lahidky (nazory), které si slastné
vychutnavate.

Pochopte, co vam tu fikdm, na co nardzim. Vysledkem potéSeni vasich rodict je zakouSeni svéta; nyni se z této
zabavy stal zdroj trapeni.

Tazatel: Je mozné spocivat v bezeslovnym stavu?
Maharadz: Mtizete Zit beze slov? Slova jsou velice dulezita.

Tazatel: Jsme vézni svych vlastnich konceptt.
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Maharadz: Staci kdyz prozkoumate tento zrozeny princip. Jste; protoze jste, jsou i otec a matka. Je to soucasné
probihajici déni. Kvili jejich styku tu jste vy, a ve stejny okamzik mate rodi¢e. Cim jsou bez svych t&1? Snazte se
pochopit, ¢im by byli bez svych tél. Neberte v tivahu pohlavni styk, kvili kterému jste se narodil. Snazte se zjistit,
co jsou. Vysledkem dvou ptitomnosti tu je tfeti pfitomnost, vjem ,,ja jsem”. Mate nyni odvahu zahodit koncept
0 sobé jako o ditéti svych rodica?

20. ledna 1981

Maharadz: Diive jsem byl naplnén poznanim, zval jsem lidi a rad s nimi debatoval, ale ty ¢asy jsou pry¢. Nyni
lidi neptesvédcuji, nedrzim je zde dlouhou dobu. Dostanou potiebnou davku poznani a pak je poslu pryc.

Je Gzasné, jak se vSe odehralo pod plastikem nepatrného takzvaného narozeni. Nejen Ze vyvstal pocit ,,jastvi”,
objevil se zde cely projeveny svét. Da se tomu uvétit? Ve skutecnosti nejsem, ale citim, Ze jsem diky incidentu
onoho zrozeni.

Jakmile ziskate konecné poznani, uvédomite si, Ze pozndni tohoto svéta a védomi samotné nema ani hodnotu vasi
sliny. MuzZete to vyplivnout; bude to bezcenné. Obracim se na vas s apelem, ruce mam sepnuté - nezaplétejte se
do duchovnosti. Veskeré poznani a koncepty, které mate, jsou vam k ni¢emu. Pouze tuto konecnou jiskru, zéblesk
je tteba vyuzit. Mate vSe k dispozici, material v pivodnim stavu spociva jiz ve vas, symbol zrozeni a smrti je uz
odstranén. SkuteCny stav takovosti je otevieny a zcela jasny, ale nikdo ho nechce prozkoumat.

Prekladatel: Maharadz se domniva, Ze je lepsi prosta oddanost k Bohu. Prosti lidé treba i s omezenym intelektem,
kteri jsou takto oddani, nejsou ohrozeni Skodami, které by jim zpiisobil nabubrely intelekt, jako v pripade nékterych
tazatelil.

Zde na tomto misté¢ dochazi k rozdrceni intelektu hledajicich. Byl jsem stvofen a ovladan 5-ti elementarni dusi
(ptizrakem), avSak poté, co jsem se napevno usadil v Parabrahman (Kone¢ném Stavu, Absolutnu), vim, co je zac
prizrak zrozeni a kone¢né jsem od n¢ho oprostén.

Pohlédnéte, jak jsem stejné ovladan 5-ti elementy. Rad zZvykam tabak navzdory doporuceni doktorti prestat s tim.
Ovladan podstatou téchto elementd, stejné to délam dal. Prostor je ptiznacny pro svét, v prostoru existuje svet.
Prazdny prostor je jako vznikajici svét. Svét zde neni, avSak prostiedi pro vznik svéta tu je. Odtud za¢indm vnimat
pocit ,,ja jsem”. Spolu s éterem vyvstava pohyb, spolu s ohném zacina piisobit teplo, spolu s vodou zac¢ina vse rasit
a zrat a tak dale. Voda s sebou také ptindsi chut.

Diky Satguruovi jste zbaven piisobeni téchto elementii. Satguru (Parabrahman) je charakterizovan jako veskera
laska k nevédéni. Diky spojeni se Satguruem doslo ve vaSem piipadé k osviceni.

Nemadam jiz potiebu dal mluvit, spi§ se chci uchylit do ml¢eni. Moje soucasné promluvy, pokud jsou spravné po-
chopeny, jiz od uchazecii nevyzaduji dalsi disciplinu ¢i sadhanu. M¢lo by to navstévnikovi dojit a sepnout hned na
miste.

Tazatel: V minulosti bylo obdobi, kdy zilo mnoho svétcti nejvyssiho poznani. Jak je mozné, Ze tu bylo v té dobé
tolik realizovanych svétct?

Maharadz: V té dobé¢ byla oddanost lidi natolik intenzivni, Ze se pfed meditujicim dokonce zcela zjevil objekt
meditace v dokonalé podobé¢. Diky této naprosté odevzdanosti byl cely prostor naplnén laskou k mistrovi a chuti se
mu zcela odevzdat. V dnesni dobé je prostor naplnén pouze intelektem. Lidé dnes nechtéji pfijmout nic jen tak sle-
pé&, nebot’ jejich intelekt se stal velejemny, jemny jako prostor. Lidé jsou dnes vybiravi, v§e dopodrobna analyzuji.
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24. ledna 1981

Maharadz: Poslouchejte, co vam tu fikam, ale neocekavejte od toho né&jaky piinos. Jinak by tu pro n&j musela
byt entita. Ta zde vSak neni.

Od té doby, kdy nastalo onemocnéni rakovinou, doslo k mirné zmeéné ve zptisobu nahlizeni na véci. Dfive jsem
vnimal nepatrny dotek individuality do té miry, jakoby univerzalni védomi nebylo samo konajici, ale ze fungovalo
prostiednictvim urcité formy. Nyni zde neni sebemensi stopa po jakékoliv individualni formé nebo fungovani pro-
stfednictvim této formy. Je zde vnimani veskerého univerzalniho fungovani jako takového, avsak i to bude trvat
pouze do té¢ doby, dokud zde zije télesnd forma. V téle je védomi a oboji je materialni podstaty. V thrnu vSeho
nevyvstava pocit jakékoliv entity, vinimajici rizné odd€lené objekty na sobé nezévislé. Misto toho je zde fungovani
jako celek, projevujici se prostiednictvim miliéna riznych forem. Onemocnéni rakovinou je sou¢asti neosobniho
universalniho védomi.

Tazatel: Co zde zistava poté, kdy védomi dojde konce?

Maharadz: Nezistane zde nic projeveného. Soucasné promluvy jsou vyvrcholenim, zakon¢enim duchovniho
poznani. Cim Castéji je pozorovana fyzicka bolest, tim vice se prohlubuje uvédomeéni, ze vse je iluzorni.

Tazatel: Maharadz dosahl cile cesty, my ovSem ne.

Maharadz: Byl zde diim, a v dom¢ Zila jedna osoba. Nyni je pry¢, a dim je zni¢en, srovnan se zemi. Celkem
vzato na zaver - vSechny zkusSenosti, které jste dosud ziskal, at’ uz jste je sbiral po dobu nékolika dni ¢i rokti, nejsou
ni¢im jinym nez iluzi. ZkuSenosti za¢inaji s poznanim sebe, se vznikem myslenky ,,ja”.

Ktery ze zvykt ve vas vézi nejhloubéji zakorenén? Kdyz tikate ,,ja jsem”. To je zvyk Cislo 1, kofen vSeho. Slova
a zkuSenosti si nezasluhuji byt s vami srovnavany. Tohoto zvyku zakouSeni se nezbavite do té doby, dokud si neu-
veédomite, ze veskere pole plisobnosti 5-ti elementt a zkusenosti v poli 5-ti elementd, jsou neskutecné. Pocitovani
»jajsem” Cili ,jastvi” sebe je samo neskutecné.

29. ledna 1981

Maharadz: Musite se vzdat totoznosti s té€lem. Setrvani v poznani ,,ja jsem”, které samotné se neztotoziuje s té-
lem a mysli, je duchovnim svétlem (sattva guna). Laska obsazena v Ja a ,,ja jsem” beze slov jsou jedno a to samé.
Nemoc mitize piijit a odejit, ale tato laska J4 neodchazi.

Tazatel: Realizace Ja neptichazi.

Maharadz: Kdo to tika? Mohl by viibec né¢kdo néco fici bez védomi sebe?

Tazatel: Védomi sebe musi existovat, nebot’ zde je néco, co je poznavano.

Maharadz: Ptisel jste sem v domnéni, Ze mate moudrych védomosti na rozdavani. Jaka je vase predstava pozna-
ni? Jste velice uhybny. Potulujete se sem a tam po vSech koutech svéta.

Tazatel: Vim, Ze nemdm kone¢né poznani.
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Maharadz: Proc¢ tu 1zete?

Tazatel: Knihy mluvi o t€¢ Naprosté radosti a uspokojivém naplnéni, coz je vysledek kone¢ného poznani.
Maharadz: Nesetkate se s tim, nebot’ to jiz jste. Vyrazil jste na cesty, abyste se setkal se svym Ja?
Tazatel: Ne, jen jsem pfisel sem.

Maharadz: M¢l jste predtim, nez jste védeél, Ze jste a Ze existujete, néjaké poznani ¢i nevédomost? Kdo by mohl
pocitit a fici ,,ja jsem” pii netcasti védomi sebe? (nastalo dlouhé ticho) Najednou jste vSichni ztichli.

Tazatel: Ve védomi se kazda myslenka, kazdy pocit neustale méni. Ja vSak nejsem zménou. Jsem neménné ve-
domi, které umoziuje myslenkdm plout ... tak n¢jak tomu rozumim. Je to spravne?

Maharadz: Jak sebe sama podvadite!

Tazatel: Chci se prestat ztotoziiovat s myslenkami a pocity a nebyt jimi ovladan, kdyz je pouzivam jako odrazy
(zastupce) absolutniho védomi.

Maharadz: Pro¢ potom mluvite? Zastupci vasich pociti a myslenek jsou vase Ja a to je védomi, takze védomi
a vaSe Ja jsou jedno a totéz.

Tazatel: Chci uniknout bolesti.

Maharadz: Mysl vas klame a podvadi.

Tazatel: Takze jsem onou bolesti a mél bych byt $tastny, Ze jsem bolesti?

Maharadz: Zaméite svou pozornost na pocit ,,ja jsem radost”, bolest pak zeslabne. Domnivate se, Ze mate po-
znani. Stal se z vas pySny namyslenec, presvédceny o svém Sebepoznani. PiSel jste sem, jen abyste si tu otestoval

sv€ poznani.

Tazatel: Nemohu se zbavit bolesti tim, ze si budu opakovat ,,jsem radost”. Maharadz mluvi ze své Grovné. Nedo-
Sel jsem na jeho uroven naprosté radosti, kde by doslo k zeslabeni a vyhlazeni bolesti.

Maharadz: Protoze prijimate své té€lo za Sebe Sama.

Tazatel: Piesné tak. Proto také pouzivam trik, abych vyvaznul z tohoto ztotoznéni.

Maharadz: Velmi spravné. V zavérecnych stupnich je samotné védomi bolest. Dokud se neuvédomite jako pocit
,Ja jsem”, a zcela se s nim neztotoZnite, budete se dal a dal ztotoziovat s télem. Tento pocit ,,ja jsem” je tfeba znat,
jenze vy jej neznate. Ostatni zde ptfitomni lidé nejsou natolik namysleni a pys$ni na své Sebepoznani, vy si vSak
¢inite narok na veskeré poznéni a sebetictu. Nuze, kolik dni sem jesté chcete chodit?

Tazatel: 9 dni.

Maharadz: Na vase otazky se vam dostalo odpovédi, tak pro¢ se sem jesté vracet.
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Tazatel: VSem ostatnim, co jsou tu, a co jesté nemaji poznani, dovolujete chodit sem dal?

Maharadz: Trpite samomluvou! Ostatni lidé tu mohou byt delsi dobu. Pro¢ se s nimi srovnavate? Dopustil jste
se zavazného precinu tim, ze porovnavate poznani ostatnich s urovni své premoudielosti. M€l byste se starat o sebe
a nechat druhé na pokoji. Jak si opovazujete obtézovat ostatni, kdyZ ani neznate sadm sebe?

Tazatel: Jsou zde urcité souvislosti, které nas spojuji.

Maharadz: Nikdy nekritizujte ostatni.

30. ledna 1981 (dopoledne)

Maharadz: Chodite sem, protoze chcete ziskat poznani, podobn¢ jako chodi lidé pravidelné do prace, aby obdr-
zeli nalezitou mzdu. Neni nutné zde dale setrvavat, dostanete-li patficné poznani.

Dokud poznani nedostanete, nebudete chtit odejit; piesto by tu méli ziistat jen ti z vas, co citi silnou pottebu po-
znat pravdu.

(Maharadz poté nekteré lidi posle pryc).

Nechci, aby tu jesté nékdy sed¢li Thostejni a lehkovazni adepti. Méli by sem chodit jen ti, co jsou opravdu znepo-
kojeni svym duchovnim vyvojem, jen ti jsou skute¢nymi uchazeci.

Pokud mezi n¢ pattite, mél byste pfijmout tato slova za pravdu. Neptijmete-li je, m¢l byste sam pochopit, Ze je
tfeba odsud odejit. Nechci tu byt jen tak pro zdbavu. A co vam tu sd€luji? Nejste télo. Jste védoma piitomnost. Pti-
Jméte to a pak nezbyva nez to zapomenout.

Ptisté uz nebudu natolik pii sile, abych rozebiral problémy kazdého z vas a proto vam budu jen struc¢né fikat:
,»Toto je faleSné” nebo ,.toto je pravda” apod. Na vas pak bude, zda to ptijmete. Pokud ne, mate moznost odejit.

Tazatel: Nejsem schopen Maharadzem sdélené poznani jednoznacné ptijmout.

Maharadz: Jestlize si myslite, Ze pro to nejste uschopnén, mizete jit jinam. Nestaram se o jakykoliv docasny
stav. Védomi (stav védomé piftomnosti) neni mozné si predem vybrat. Cim diive zmizi, tim 1épe. Jakmile dojdete
k poznani do¢asného stavu, a nasledné pak spocinete ve své origindlni podob¢ a poznani, seznate, zZe neni zapotiebi
ziskavat n¢jaké dalsi poznani.

Dokud se védomi ¢efi, objevuje se prostor a as. Je to vSak ¢asové omezeno. V Casoprostoru trpi kazdy, pro¢ bych
proto m¢l toto utrpeni povazovat za néco ojedinélého? Vzdy jsem spocival v dokonalém, uplném, absolutnim stavu;
pak jsem se nahle objevil v nedokonalém stavu.

Ti, co jsou schopni pocitit a vstiebat zde sdélené poznani, nebudou prosebné touZzit po védomostech ¢i duchovnich
zkusSenostech nékoho jiného. Odvazuji si tvrdit, Ze jsem vSechny ucence, povazujici se za mudrce, pozoroval pii
jejich narozeni z rohu mistnosti, kde probihal porod. Budete schopni to pfijmout?

Tazatel: Ano. Pro¢ vlastné vibec vznika védomi?
Maharadz: Drzte se pevné védomi, které vyvstalo, a ono samo vysvétli, pro¢ bezdivodné vzniklo. Nikdo jiny
vam nemuze objasnit, pro¢ a jak se objevilo.

Neustale k vam hovofti projevené, univerzalni védomi, ne néjaka individualni ja. Jak se vynofi slova napt. v jazyce
Marathi? Je to snad na zéklad¢ vaseho usili?
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Jestlize pochopite st€Zejni podstatu promluv, vnesete svétlo do svéta. Lidé, bezcilné toulajici se sem a tam, nezis-
kaji nic. Co je vasim motivem, po ¢em se Zenete?

Eknath, mistni svétec, ktery psal skvélé basné, fekl: ,,Bodl mé Skorpion!” Co myslel tim bodnutim? JistéZe védomi
sebe. Znalost sebe sama je Skorpidn, ktery mi pfivodil vSechnu tu bolest v podobé& riiznych zaZitkl a konceptt.

Rikam vam z urovné dZnanina, vie je neskuteéné. Ve je jen hra, uskuteéiiujici se na zakladé pritomného védomi,
které je tu diky potravinami vyzivovanému télu.

Tazatel: Jsem vdécny svému télu, které mé sem piivedlo.

Maharadz: Prisel jste sem v podstaté spachat sebevrazdu.

30. ledna 1981 (odpoledne)

Maharadz: Opravdovy duchovni uchaze¢ hlouba o téchto zalezitostech po celou dobu. Co jsem, kdyZ nemam
télo? Jaka je Absolutni Skutecnost?

Absolutni stav slovy vyjadtit nelze. Slova jsou pouhymi ukazateli. Vy jste To absolutni a neménné. Védomi neboli
znalost sebe, je stejnoroda, spole¢na vsem. Kdyz jste ve stavu védomi, jste ve stavu pro vSechny stejném, pouze ve
vyjadfeni se liSicim.

Vse, co se Casem vycerpa a nakonec znici, je neskutecné. Vase znalost sebe bude v danou dobu také vycerpana
a zmizi, takze ani ona neni skute¢nd; nemuiZete ji vSak pustit jen tak z hlavy, je tieba, abyste ji pIn€ pochopil.

V soucasné dob¢ je zde nespocet polozek, pojicich vas ke svétu vzhledem k tomu, Ze jste spojeni s zivotnim de-
chem. Piipust'me situaci, kdy vas zivotni dech opusti. Co se pak stane se vSemi témi pojitky ke svétu?

Zde vykladané poznani nepiijde na zmar. Mnoho lidi ho ptijalo a pouziva. Pfijde doba, kdy také u nich dojde ke
kone¢nému poznani (osviceni) a nabyté pochopeni za¢nou vykladat ostatnim.

Stav dZnanina zistava stale neménny, at’ je v téle ¢i bez téla. Méli byste meditovat; neméli byste ztratit naucenou
latku. Kdyz se nékdo piestane ztotoznovat s télem, transcenduje nejen télesnou formu, ale i védomi sebe, nebot’
védomi je vytazkem télesné formy. Védomi sebe jiz sob¢ nebude fikat ,,ja jsem”, ,,ja jsem”.

31. ledna 1981

Maharadz: Rozebiram tu pouze dvé véci: Jaka je vaSe totoznost a co tvori vasi jistotu a piesvédéeni o tom, co
jste? Tyto otazky nelze rozebirat s kazdym. Mohu o nich mluvit pouze s opravdu zapalenymi uchazeci. Nékteti
z vas dozrali a zmoudreli, tajemstvi svého ,,jastvi” se vam vSak objasnit dosud nepodafilo.

Tazatel: Védci odhalili béhem poslednich deseti let, Ze pokud nepozoruji reakce ¢astic atomd, reakce zlstavaji
bez zmény. Avsak jakmile za¢nou pozorovat tyto reakce, dochazi ke zméné. Tudiz samotny akt pozorovani zptiso-
buje zménu objektu, ktery je pozorovan.

Maharadz: Pozorovatel se také méni. Pozorovany objekt zplisobi zménu v pozorovateli, a dokud zmény neni
dosazeno, nemtize pozorovatel pozorovat objekt; proto se individualita nikdy nedostane dal, hloubé&ji do duchovni
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podstaty. KdyZ néco poznavate jako individualita, kde se umistite? Védomi je poznévajicim, téZ procesem neboli
poznavanim, a také poznavany objekt.

Zabyvate se touto véci pouze povrchné. Nemtize vdm to piinést nic dobrého. To, co si vyslechnete, do vas musi
vletét jako Sip a zasdhnout néco hluboko ve vas. Musi zde byt vnitini reakce, kdy to sepne; bez ni vam zde vyslech-
nuté uceni nepiinese nic dobrého. M¢l byste sam ucitit a poznat, kdy $ip zasahl svijj cil.

5. tnora 1981

Tazatel: Je velmi obtizné vzdat se pritazlivosti k télesné totoznosti.

Maharadz: Musite zjistit, co je télo, pak je prace hotova. Zpocatku je télo droboucké. Védomi se objevi v téle
novorozenéte a jeho malé télo vyroste v télo velké.

Je tieba poznat kauzalni télo, které je nepatrné jemné. Pomoci meditace jej 1ze poznat. Kvalita kauzalniho tcla
na sebe bere zevnéjSek védomi a télesné formy. Ve svété existuje mnoho druhti Zivocichl riiznych rozméri; jakou
velikost mél kazdy z nich na pocatku?

Védomi neni nehybné ve chvili, kdy poprvé ucitite védomost sebe; je to nepretrzity stav, zrovna jako kdyz rozta-
Cite kolo stale dokola. Stfed kola je nehybny, nosné hiidel se nepohybuje. Jakmile opustite stied, pohyb se zvysuje,
ze?

Podobn¢ pocatek védomi je jako stfed kola; v samotném stiedu je klid a neustald nevzrusenost. Lidska bytost
nema jiny princip tak neménny, jakym je védomy princip, ktery je od té doby, co jsem se narodil, az do chvile, nez
vydechnu naposled, stale usazen v tomto sttedu. Jakmile se sloucite se svétem, pohyb a vzruSeni zacne narustat.
Pozorujte tento samotny stied, a rovnéZ sledujte pohyb védomi. Cajtanja a Cetana, usttedni a nehybny bod ve
stfedu kola pozoruje pohyb védomi. Ten, kdo pozoruje pohyb je sdm témét nehybny.

Maji-li se uskutecnit néjaké Ciny ve svété, pak védomi musi vpadnout do pohybu. Jestlize zde neni Zadné védomi,
neni tu ani zadny svétsky pohyb. Stejné tak 1 vy se musite usadit v skoro nehybné pozici, co nejblize ke stiedu.
Opustite-li centralni bod, prevladne pohyb.

7. tnora 1981

Tazatel: Stale vice si uvédomuji své ,,jastvi” jako vytazek potravinového téla.

Maharadz: Musite byt princip, ktery se ve vas nachazi pred vynotrenim slova ,,ja”. Pfedpokladejme, ze m¢ sem
do ruky bodnul hmyz. Princip pfed vynofenim vSech slov véetné ,,ja” vi, Ze tu doslo k bodnuti. Jste pied vSemi
slovy a pocity.

Tazatel: Jak lze poznat a vnimat Absolutno?

Maharadz: Znalost sebe, neboli pochopeni, se nachazi v tirovni védomi. Reknete-li, Ze néco znate ¢i vnimate,
pak je to védomi, které zna a vnima. Absolutno je za tim.
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Tazatel: Jak se mizeme dostat ve své praxi dal?

Maharadz: Zabyvejte se pouze védomim, dikladné jej poznejte. Z vasi strany je to vSe, co ma byt vykonano.
Poté se vSe bude dit spontanné, nebot’ pocit konatelstvi zmizi.

Poznejte skrz naskrz védomi a rozpoznejte jeho zbytecnost, bezcennost; je to podvod. Jakmile ptekrocite oblast
védomi, budete tikat: “Dokazu to bez n¢ho. Je nedokonalé!” Proto meditujte, abyste poznal fadné védomi.

Tazatel: Nikdy jsem nebyl schopen meditovat.

Maharadz: Jak jste fungoval piedtim, nez jste si uvédomil sdé€leni ,,ja jsem”? Na tuto otazku, kterou jsem polozil,
nedokaze nikdo odpovédét. Vy vsichni, velci ucenci, lidé s obrovskymi znalostmi, odchézite do klidu.

Tazatel: Mé otazky byly zodpovézeny.

Maharadz: Kdyz jsou vase problémy vyieseny, jste i vy vyfesen. Kladu vam na srdce, abyste ptebyval na roz-
hrani mezi védomim a ne-védomim.

8. unora 1981

Tazatel: N¢kdy mam pocit bezmyslenkovitosti, kdy citim, Ze pouze ja existuji. Poté zde ve svété zistava pouze
jedna ‘'véc’. Nemusim nic d¢lat. Prosté jen jsem.

Maharadz: Tento stav byti maji vSichni stejny, jedna se o sdéleni ,,ja jsem” bez slov.

Tazatel: Je mozné zde zistat neustale?

Maharadz: Zména je pouze v toku mysli, V$e, co nastudujete, probiha v oblasti mysli. Pocit ,,ja jsem” je pfitom-
ny proto, ze doslo k vasemu narozeni, prostfednictvim kterého jste ziskal mnoho myslenek, a konceptti, které se
neustale méni. V soucasné dob¢ je u vas pocit ,,ja jsem” neménny.

Tazatel: Jak lze piebyvat ve stavu bez mysli?

Maharadz: Co jste byl pfed svym narozenim, nez jste obdrzel sd€lenti ,,ja jsem”?

Tazatel: To je tajemstvi.

Maharadz: Je to zcela volné k dispozici, odkryté a jasné, presto vSak je to tajemstvi. Nasledné na pocity ,,ja
jsem” a télesnosti se v oblasti mysli objevuje nutkani, které nazyvame duchovni hledani ¢i duchovni poznavani. Je
to vSak blbost. Toto sdéleni ,,ja jsem” v pravy ¢as zmizi.

Tazatel: Jak to muzZete fici? A co znovuzrozeni?

Maharadz: Neni zde zadné znovuzrozeni. V piipadé dzfianina je vymieni konceptu ,,ja jsem” oznaceno jako
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Niruta, neboli osvobozeni se od konceptu ,,ja jsem”. V ptipadé obycejného Cloveka, plné zapleteného do mysli, je
zanik sdé¢leni ,,ja jsem” vyjadren slovy - ,,tato osoba je mrtvé a piejde do dalSiho zrozeni”. NemtiZete nikdy nastu-
dovat svou skute¢nou ptirozenost osvobozenou od v§ech koncepti véetné konceptu ,,ja jsem”, nebot’ vSechny studie
probihaji v oblasti mysli.

Tazatel: Takze pozorovani je mozné pouze kdyz tu jsou pfitomné promény mysli?

Maharadz: Pozorovani se prosté déje. Nezapomerite, ze adresuji nas rozhovor konceptu ,,ja jsem”.

Tazatel: Jak mohu navazat spojeni s konceptem ,,ja jsem”, jak mam naslouchat?

Maharadz: Naslouchani ptijde spontanné - stejn¢ jako se rano spontanné probudite a vecer spontanné usnete.
Nevytvatite kviili tomu zadné usili.

Nevyclenuji své byti ,,odtud” a nezasazuji ho ,,sem”. D&je se to spontanné a proto to zakousim. Béhem naseho
rozhovoru vas prepadla obrovska zlost; to se d€je v oblasti mysli (promén mysli) - nelze to brat jako odraz vaseho
védomi. To, co chape tuto zlost, je koncept ,,ja jsem”. VSechny vase duchovni studie jsou provadény pod vlivem
vaseho ztotoznéni se s té€lem a mysli.

Tazatel: Ano, myslim Ze mate pravdu.

Maharadz: Dokud nezjistite, co opravdu jste, neni mozné druhé spravné poznat, ne? Poznejte své pravé Ja.

Tazatel: Jak mam zacit?

Maharadz: Vira v Boha je jedna z moznych sddhan (cvi¢eni). Pevna vira v Ja neni sddhana, to je setrvani (spo-
¢ivani jako Ja).

vvvvv

Maharadz: Kdo to tika? To, co fikate, bude spravné jen za toho piedpokladu, kdy budete mit plné presvédéeni
o tom, Ze vy a Biih jste jedno. Potom rozpoznate, Ze zde Bith nemiZe byt bez vas. Znat sebe sama je skutecné
poznani, ale vy se nemizete PODIVAT na sebe, vy miZete pouze SPOCIVAT ve svém Ja. Vzdejte se své piipou-
tanosti k proménam mysli.

Tazatel: N¢kdy se to stane. Jak mohu zcela piekonat mysl?

Maharadz: Pochopte, Ze vy sam o sob¢ nejste spojen s tokem mysli; jste od ného odloucen. Bud'te bd¢ly, ostra-
zity. Byl jste pted sto lety také ovladan mysli a jejimi proménami?

Tazatel: Ne.
Maharadz: Zustarite piesn¢ v tomto postoji.
Tazatel: Jak mohu zustat v ,,ja jsem”?

Maharadz: To je hloupé otazka. Vy to JIZ jste. Nejste ,,jastvi” (védom si sebe)?
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Tazatel: Nemohu se toho nikdy zbavit?
Maharadz: Dzianin piekrocil ,,jastvi” a pouze jej pozoruje.
Tazatel: Podle jakych pravidel by se mél ¢lovek v zivoté chovat?

Maharadz: Tato otazka vychazi z vasich konceptl. Zahodte své nasbirané koncepty. Béhem svého studia du-
chovnich nauk jste nastfddal mnoho konceptt, kterym tikéate poznani. Chcete mé do nich zatdhnout?

Myslenkovy proud je tu stale az na hluboky spanek. I v pfipad¢ dziidnina je pfitomen tok myslenek, avSak mys-
lenky jsou zménény.

VétSina lidi je strzena a odvadéna tokem myslenek, ale jen malo kdo se vrati zpét ke zdroji a odejde tak z drahy
tohoto praplivodniho myslenkového toku, fikaje ptitom: “To neni mé, to neni ma starost. Ono ,,jastvi” je vytvorem
objektivni hmoty, takZe to nejsem Ja. Jsem tu nehled€ na to, mimo to.”

Vyjadfieni, které zde bylo u¢inéno, se vam zarylo hluboko do srdce a diky tomu bude vase duchovni prace doko-
nana. Cokoliv délate, délate pro ego. M4 to svou hranici, kam az to miize jit, ne?

Tazatel: Potieby jsou neomezené.

Maharadz: Potkavam mnoho lidi, ktefi v honbé za §té€stim skonci utrapeni a nestastni. Ziidkakdy narazim na
n¢koho, kdo Zije s pocitem ,,jsem spokojen”.

9. tnora 1981

Maharadz: My soucasny stav je nasledujici - védomi a veskeré fyzické utrpeni je nesnesitelné. Jsem ptipraven se
toho okamZzité zbavit; takovy je soucasny stav véci. Nicméné lidé sem stale ptichazeji a nynéjs$i promluvy spontan-
n¢ vychdzeji z védomi. Oslovuji vas jako védomi; vy jste Bozské Védomi. Nezajimam se o vase télesné zalezitosti.
Vy mé¢ vSak poslouchate z pozice téla a mysli, coz je z vaSeho hlediska pochopitelné.

Povidam vam tu o védomi. Kdybych si byl ve svém pravém stavu schopen uvédomit ptichod védomi v okamzi-
ku poceti a formovani téla, odmitl bych to (védomi). JenZe v nejvysSim stavu neni poznani sebe sama piitomné,
a k zformovani téla a vyvstani védomi dochéazi spontanné.

Tazatel: Maharadzi, mohl byste ndm prosim vysvétlit, jak mame hloubé&ji proniknout do podstaty védomi?

Maharadz: Jak dlouho se vénujete duchovnimu patrani?

Tazatel: Poslednich deset let.

Maharadz: Kdo vas vedl, neboli kdo byl vas Guru?

Tazatel: Vétsinou jsem Cetl duchovni texty a mél jsem jednoho Gurua v Dilli.

Maharadz: Kdo pouziva t¢lo a jméno, které mu bylo ptidélené?
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Tazatel: Prave to chci odhalit.

Maharadz: Nepotiebujete po tom patrat. Bude se to dit spontanné, ale je tfeba byt trpélivy. Ja ¢ekal také dlouhou
dobu, nez jsem se s vami setkal.

Tazatel: Budu dekat.

Maharadz: Jaky je rozdil mezi tim, co jste, a tim, jak sebe sama chapete? Nyni pochopte tento jemny rozdil. Télo
nejste, jméno také nejste. T¢lo je potrava, kterou konzumujete, a vytazek potravy neboli jeji esence, je poznani ,,ja
jsem”. To je Ja, pocit ,,ja jsem”, to je laska byt.

Jak ohromujici a neuvétitelné je to - nema to zadny nazev, ale vy tomu davéte nespocet jmen. Je to J4, laska byt.
Tato laska byt je vSeprostupujici.

Nebe, peklo, staty, kontinenty, domy - to vSe jsou koncepty. Byly zde skaly a zemé¢, koncept byl uplatnén a doslo
k stavbé budov. Jste tu piedtim, nez jste cokoliv zacal konceptualizovat; dokonce jste tu i pfed védomim ¢ehokoliv.
Proto je tfeba zaméfit se jen na védomi, vnimat lasku byt (existovat), byt Ja.

Kdo bude poslouchat tyto hovory? Pouze J4 v téle citi potiebu to pochopit. Lidé se sem Zenou, cestuji ze vSech
moznych sttu, jen aby navstivili toto misto. Opoustéji nacas své rodiny jen proto, Ze Ja chce znat sebe sama.

11. inora 1981

Maharadz: Prozkoumal jsem Sperk z péti drahokamd, az jsem jej zcela pochopil. Je to velice drahocenny klenot
a jedna se o konecny produkt ve formeé Sperku (Celenky). Pochopil jsem hodnotu klenotu, ale vim, Ze jim nejsem.

Péti drahokamy je mysleno péti-elementarni télo a Sperkem je védomi, za které jsem se povaZoval. Je velmi cenné,
nebot’ ma hodnotu uplného vesmiru. Rozpoznal jsem jej a v pribéhu procesu rozpoznavani jsem dosel k poznani,
Ze tim nejsem.

Nyni jiz mluvim vyjime¢né, a kdyz promluvim, ziidkakdy to kdo chape. MiiZete si poznamenat a uchovat pro-
mluvy, ale copak vam zlistane naporad zasoba vsech téch slov? Uvédomte si, Ze nejste na slovech a jejich vyznamu
nijak zavisly; nejste osobnost. Princip zrozeni, ktery probudil k Zivotu védomi, neni podminény; vyvstal spontanné
a projevil se jako védomi.

Ach! Jak jste svétem spoutan! Jste zcela zapleten do jeho zélezitosti! Do vcerejSka jste nemél o poznéani sebe sama
ani ponéti, a dnes panecku, jak jste upovidany! Nahlas vSude prohlaSujete, Ze jste Brahman.

Tazatel: Vim, ze musim pochopit celou hru védomi a vyvodit z toho, Ze se jedna o néco, co se da prirovnat k di-
téti neplodné matky.

Maharadz: Jak chcete dopadnout dité neplodné matky? Staci, kdyz budete ve svém byti, prosté bud'te.

12. tnora 1981

Maharadz: Nic ve svété¢ pro mé nema uzitek. Totoznost, se kterou se snaZzite v§e pochopit, je neskute¢na. Den co
den musite sebe sama presvedcit o sobé samém. Musite se nejprve ze vSeho ujistit o tom, Ze jste, abyste mohl vyko-
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navat svijj zivot. Nic krome védéni o sobé se vlastné neptihodilo. Dozvédél jste se, Ze existujete pouze na zéklade
malinké kapky (spermie s vajickem), ktera je v poptedi a v pozadi ma vas vécné vrozeny stav nevédéni. Ten vSak
neni jakkoliv ku pomoci.

Nemam Zadnou totoZznost, jenZ by vychazela z védomi.

V soucasné dobé¢ si télo proziva muka: zavraté, bolesti; vSechny stavy se d&ji na fyzické trovni. I pfesto se mi
hovoii dobfe, promluvy jsou pruzné a energické. Diky cemu? Umoziiuje to sattva guna, pocit byti. Byti nejen Ze
zakousi vasi navstévu zde, rovnéZ proziva rizné zmény a promény v tomto téle a ve svete.

Nekdy proZivam stav bezdomovi, kdyZ lezim v n&jakych odpadcich, jindy naopak se mi dostava ucty od lidi, ktefi
se mi klani. VSe se ale odehrava v oblasti védomi. Uvédomuji si, Ze je to diisledek principu zrozenti ,,ja jsem”.

Budou se hvézdy a prostor citit neStastni ze Spinavosti, jenz se d&ji ve svéte? Je to soucast hry v univerzalnim
domte si, Ze veskeré poznani, které nashromazdite, je odkazané k zaniku.

Ve svété je pouze jedna pravda; fakt, Ze vSe je neskutecné. Ja jsem Neprojevené, mluvici prostiednictvim Projeve-
ného. Kdyz télo, mysl a Zivotni dech zaniknou, nestane se nic nez Ze Ja, Absolutno, tu navzdy jsem. K pochopeni
této pravdy neni zapotiebi ziskdvat Zadné poznani, nebot’ poznani jiz mate vrozené.

To, co jste se zd€ dozvédéli, bude vasim ukazatelem na cesté. VyraSeni nastane po Case.

13. unora 1981

Tazatel: Mam tolik otazek, které bych vam rad polozil, jenze nejsou uspotadané, jsou chaotické.
Maharadz: Vase otazky se tykaji konceptti druhych lidi. Ptejte se proto pouze na to, co se tyka vas samotnych.
Tazatel: Neznam své J4, jak tedy mohu dosahnout sebepoznani, jak k nému dojit?

Maharadz: Sd¢leni, Ze neznate své Ja, je vskutku pravdivé; nejste télo, nejste jméno piridélené k télu, proto jak
byste mohl znat své Ja?

Tazatel: Jak mohu zakusit své Ja?
Maharadz: Nezakousite své Ja prave proto, Ze jste prekryti télesnou totoznosti?
Tazatel: Mozna proto, Ze tu je pocit ,,ja jsem”.

Maharadz: Navadim vas timto smérem. Vy jste; protoze tu jste, je tu i vas svét. Jste zmateni jmény a nazvy, které
byly piidéleny vécem ve svété. Vzdejte se navyku davat néjaky privlastek a oznaceni cemukoliv, co jste. Bud'te to,
co jste byl pfed oznacenim ¢i ndzvem - prosté jen bud'te.

Tazatel: Jedna se o intuitivni zalezitost, Ze? Nema to nic spole¢ného s mysli?
Maharadz: Nezapojujte mysl, nic nedélejte.

Tazatel: Nem¢l by byt ¢lovek ptitom pozorny, plné védomy?
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Maharadz: Uvédomeni je pfitomné automaticky, pokud prosté jste. Musite zahodit vSe, co jste kde cetl a slysel,
a prosté jen bud’te. Nemél byste se nechat strhivat koncepty. Pravda je vé¢nd; vSe, co 1ze uchopit, je neskutecné.
I zkuSenost, Ze jste, neni vasi pravou pfirozenosti. Vy, jako Absolutno, nejste pocit ,,ja jsem”, avSak nyni musite
spocivat ve svém ,,jastvi”.

Tazatel: Bojim se.

Maharadz: ProtoZe jste na sebe vzal néco jako ,,ja jsem”, coz ve skute¢nosti nejste, mate pocit strachu. Momen-
taln€ v ,,jastvi” nespocivate. Pfedstavte si, Ze na cesté naleznete prsten s diamantem , ktery seberete a stréite do
kapsy. Vzhledem k tomu, Ze prsten neni vas, jste znepokojeny a bojite se. Jste-1i pouze Ciré ,,jastvi”, neni tu Zddny
pocit strachu. Spociiite v ¢irém ,,jastvi”. AvSak ani to neni vase prava skutecnost. Vasi pravou ptirozenosti je coko-
liv, co tu je pfed vyvstanim pocitu ,,ja jsem”.

2 29,

25. tnora 1981

Maharadz: Kazdy zije ve svété podle predem utvorenych konceptl a jedna na zaklade téchto koncepti, neboli
dosazeného duchovniho poznani, o kterém je piesvédcen, Zze dosahl.

Tazatel: Jak potom vypada zivot, jenz neni zaloZzen na Zadném konceptu?
Maharadz: Jakéakoliv vam dana odpovéd’ by byla zase jen koncept.
Tazatel: Jak se n¢kdo dozvi, ze jiz zije svobodné, zbaven vSech konceptti?

Maharadz: Pochopte bez sebemensiho zavahani, s naprostym piesvédcenim, Ze je tu stav, ktery je skutecny,
a jenz je pred vyvstanim védomi. To samo o sob¢ je dostacujici.

Tazatel: Jak spravné rozlisit zdani o tomto stavu (kdy si to jen myslim) od bezprosttedniho prozivani této sku-
te€nosti?

Maharadz: Jakym zptsobem véci chapete? Jakékoliv poznani vS§eho mozného, povazované za vlastni, mtize byt
pouze ve védomi. Jak vam mtize védomi, které vzeslo pozdé&ji, dat poznani o stavu, ktery zde existuje pied jeho
prichodem? Jakakoliv mySlenka, nabadajici vas k pocitu, Ze jste dosdhl onoho stavu, nebo Ze jej dosahujete, je
falesna. Vse, co se d¢je ve védomi, je Cisté fiktivni - je to ptelud, halucinace; proto si podrzte v mysli poznani, Ze
to je védomi, ve kterém se vSe d€je. S timto poznanim bud’te tisi, nepronasledujte dalsi myslenky, které vyvstavaji
ve védomi. Je nezbytné, abyste pochopil s naprostym piesvédcenim, ze vse je do¢asné a tudiz nic z toho neodrazi
vas skutecny stav.

27.tnora 1981

Tazatel: Mohl by Maharadz promluvit o vztahu mezi télem a dusi?
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Maharadz: Musite znat své skute¢né Ja. T¢€lo neni vasi pravou pfirozenosti. Princip, ktery vam umoziiuje znat
,»J& jsem”, je vasi pravou pfirozenosti.

Tazatel: Jakou zodpovédnost mam viéi ostatnim lidem?

Maharadz: Ustanovil jste si principy zodpovédnosti, které jste zakomponoval do konceptt a nauk, které jste ve
svété nacerpal. Otazkou vSak ziistava, kdo je tim ,,vy”, pfijimajicim veskerou zodpovédnost? Ze vseho nejdiiv mu-
site poznat ,,j4”. Ztotozilyjete se s télem, jenZe to neni pravé poznani Sebe sama, vaseho Ja.

Tazatel: Necitim se vzdy jako télo; naptiklad kdyz jsem v klidu a sousttedén, uvédomuyji si, Ze tu je néco vic nez
jen maso, kosti, krev ... Pro mé je to néco nového, toto poznani.

Maharadz: Dosel jste k zavéru, Ze neni zadny rozdil mezi riznymi skupinami lidi?

Tazatel: AZ na to, Ze nékteti lidé jsou chtivi a nenasytni. Rad navstévuji jiné zemé, setkavam se s riznymi druhy
lidi rozli¢nych zvyki.

Maharadz: Nepotulujte se bezcilng; ani sem neni potieba chodit. Spocivejte v klidu, miru, neproménlivosti. Zde
neprovozujeme vyménny obchod, kde by se néco prodavalo a nakupovalo. Poznani ,,ja jsem”- bezkonceptualni
byti, je zde evokovano a oziejmovano védomim a klidem, vyzatujicim z tohoto mista.

Tazatel: Proto byt tu s MaharadZem ma pro m¢ velky vyznam.
Maharadz: Hlasivky mi uz moc neslouzi, neklad’te mi proto dalsi otazky. Jestli chcete jit jinam, klidné jdéte.

Tazatel: Jiz jsem Maharadze kdysi navstivil, a tehdy jsem pocitil, jak silné pozitivni dopad to na m¢ mélo. Nyni
jeho uceni dokazu vice chépat.

Maharadz: Vse, co zakousejici citi a chape, je prosté védomi, coZ neni skute¢nost sama.
Tazatel: Vyjadiit, jak to vidim, je pro mé obtizné.

Maharadz: Neni zde n¢jaka individualita, ktera by pozorovala jinou od sebe oddélenou individualitu; to, co vse
vnima, je pocit pritomného okamziku. Mimo tento pocit tu nic jiného neni. Stav védomi, jenZ rozpoznava vse, co
se v ném odehrava, je pozorovan jako docCasny stav. Stiidajici se stavy bdéni, hlubokého spanku a pocitu pfitom-
ného okamziku jsou pouze docasnymi stavy, které se mi ptihodily a do¢asn¢ mé piekryvaji. Ja vSak nejsem témito
stavy. Objevily se spontdnné a rovnéz tak zmizi. Nikdo nad nimi nemé Zadnou kontrolu. Je néktery z nich vasi
pravou piirozenosti?

Tazatel: V soucasné dobé mam za to, Ze jsem pocitem piitomného okamziku.

Maharadz: Bude pocit trvat neustale? Musite pochopit, ze pravda neni néco, co se méni. Pravda je neménna
a vécnd, zatimco kombinace ti1 stavil, které zde diive nebyly, ptisla a ptekryla vasi pfirozenost. Vse, co je docasné
(Casove omezené), nemiiZe byt pravdou. Do ur€ité miry je dobfe, Ze jste se ztotoznil s pocitem piitomného okamzi-
ku, jenZe 1 ten je doCasny a neni vasi pravou piirozenosti. Nejdulezit&jsi véci pro vas je pocit byti, ,,ja jsem”. Staci,
abyste jim byl, a dalsi nezbytné rady ptijdou spontanné.
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2. biezna 1981

Tazatel: Maharadz diive o sob¢ fekl, ze u n¢ho zistaly zbylé stopy individuality, ale nyni neni nijak ztotoznén
s télem. Faktem je, Ze télo dal pteziva 1 po realizaci. Je tak silné, Ze tu je 1 poté, co si realizovany uvédomi, zZe neni
télem. Maharadz tekl, Ze kdyz tato nemoc zacala piisobit, posledni stopy individuality v ném vymizely.

Maharadz: Jaka je vase otazka?

Tazatel: Je ztotoznéni se s télem tak silné - myslim tim, je pro toho, kdo si uvédomi skutecnost, ktera lezi za
télem a mysli, ztotoznéni s télem zvykem?

Maharadz: Neni to ztotoznéni jaké je u osoby nevédomé, jak si chybné myslite. T€lo je nastroj potiebny k tomu,
aby se védomi mohlo projevit a cokoliv zakouSet. Dokud védomi existuje, potfebuje nastroj; bez téla védomi exis-
tovat nemtize. Poté, co si uvédomite skute¢né Ja, dojde k ztraté pocitu oddélené entity.

Dziianin je jako nenarozené dit¢; védomi je dité, které je narozené, a to dité je nemocné. Tento material, objektiv-
n¢ vnimatelné télo, je nemocné. DZnianin nemutize byt nemocny. Télesny nastroj (Maharadz ukazuje na své télo), je
porouchany a tudiz ta nevyrovnanost. Nemohu uz ani pofadné mluvit ¢i chodit.

Pouze do té doby, dokud mate t€lo, jste si védom toho, Ze jste. To se tyka i vSech ostatnich Zivych bytosti. Kdyz
tu je telo, je tu téz poznani ,,ja jsem”.

Tazatel: Neuvédomuji si své byti, piebyvam-li jako Absolutno?

Maharadz: Absolutnu se prosté déje pozorovani ,,jastvi” (byti).

4. bfezna 1981

Maharadz: Jak se vam dostalo ,,jastvi’? Pfislo spontanné nebo jste se o ziskani pocitu ,,ja jsem” musel n&jak
snazit? Jako Absolutno jste byl osvobozen od vSech konceptt, véetné zakladniho konceptu ,,ja jsem”; poté jste byl
nahle zapleten do ,,jastvi”. Kdo v§e vykonal? Neptihodilo se to spontanné?

Tazatel: Ano, mate pravda.

Maharadz: Koncept ,,ja jsem” jste neznal béhem deviti mésicti, kdy jste ptebyval v déloze matky. Pochopte prii-
béeh udalosti; koncept ,,ja jsem” prichazi a odchazi spontanné. Jak ohromujici je fakt, Ze jakmile se koncept objevi,
je bran za skute¢nou identitu. VSechny nasledné mylné ptedstavy vyvstavaji z faleSného presvédceni, ze koncept
,»Jjastvi” je skutecny. Snazte se ustalit v zdkladnim konceptu ,,ja jsem”, abyste se z n¢ho poté vymanili a tim se zba-
vili v§ech dalsich koncepti. Pro¢ jsem zcela svobodny? Protoze jsem pochopil neskute¢nost konceptu ,,ja jsem”.

Posilam pozdrav v§em proroklim, vyznanim, ndbozenstvim, atd. Vim, Ze nejsou skutecna, jsou to pouze hry vé-
domi. Pravda, Vé¢na Skutecnost, nemtize byt pozorovana. Ona je stale pritomna, existuje potad. Ve vasem pravém
stavu nejsou zadna slova, jenze vy se povazujete za nékoho dulezitého a svou dilezitost vyjadiujete mnoha slovy.
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Nestastné lidské bytosti jsou drZeni v pasti mezi svétskym a duchovnim Zivotem. Jeden z miliénd pochopi tuto hru
védomi, kterou vzapéti prekroci.

Tazatel: A co je smrt?
Maharadz: Smrt jsou také klepy. Zakusil jste smrt? Na konci duchovni cesty dojde k vymizeni pojmu osobnost
a lidské bytost. Existuje pouze neosobni védomi. V této sféfe neosobniho védomi je veSkeré déni dynamickou

hrou, procesem spontdnniho fungovani. V tomto procesu neexistuje rozliSovani, takze zde neni osoba, entita, ko-
munita, vyznani, ndbozenstvi. V zéblesku védomi se odehrava veskera hra. Hra v§ak bude jednou ukoncena.

7. biezna 1981

Tazatel: Po nasledovani Maharadzova uceni se mize dostavit chovani, které je ve svété né¢im nezvyklym a po-
divnym.

Maharadz: Chovani koho? A komu by ptipadalo nezvyklé a podivné? Neni tu nic nez vytazek 5-ti elementu.
Podstata 5-ti elementli se nebude ménit, paklize je to timto zpiisobem vnimano. Vytazek 5-ti elementti je timto
pomijivym pocitem piitomného okamziku, porovname-li to s vé¢nosti.

Ptisel jste sem s pocitem lasky a tcty ke mé a uzitek z této navstévy bude odvisly od toho, jak mé vnimate. Pokud
mne stale vidite jako individualitu, bude to mit prospéch jen do této miry. Jestlize mé¢ vSak vidite stejné jako vidim
sam sebe a také vas, pak z tohoto setkani budete mit podstatné vétsi uzitek obohaceny o jesté dalsi rozmér. Sku-
tecny stav je byt To, co zde bylo pted prichodem védomi. Jen velmi mélo aspirantii dosahne stavu pred védomim'.
Vétsina z vas se nebude chtit vymanit z totoZnosti s entitou ¢i télem.

Totoznost, ménici se od chvile, kdy jste byl malé décko, az do soucasného stadia, a ktera se bude v dalSich etapach
vaSeho zivota dale ménit, je Cisté sezonni (relativni) zalezitost.

Ztotoznujete se s t€lem jen silou zvyku a proto se vas vazn¢ dotykaji pomluvy na vasi adresu. Rodice vam sdélili,
ze jste se narodil toho a toho dne, a Ze jste osoba s tim a tim jménem a t€lem. TakZe na zaklad¢ téchto pomluv jste
si vybudoval své falesné ztotoznéni s urcitym objektem.

MuiZete si zacit namlouvat, Ze od této chvile budete dzndnin, znajici dokonale svou pravou totoznost. Velmi casto
se prave toto piihodi tém, kdo se nechaji oklamat svymi dusevnimi pfedstavami. VSechny ptedstavy (obrazy),
které mate o sob¢, nejsou nic nez koncept.

Proto pochopte, co jste ve skutecnosti, a své kazdodenni povinnosti si pak vykonavejte jak nejlépe dokazete.

Tazatel: Je denni pudza (uctivani), ktera tu kazdym dnem probihd, rovnéz nezaujaté pozorovana?

Maharadz: Ano. V tomto pfipadé je tim, kdo uctiva, védomi, a objektem uctivani je také védomi.

12. bfezna 1981

Tazatel: Co vyvstalo jako prvni - ,,jastvi” nebo touha?

Védomi a Absolutno - Sri Nisargadatta Maharadz

43



44

www.advaita.cz

Maharadz: Je zde néco jiného, jestlize zde neni ,,jastvi”? Védomi sebe sama (,,jastvi”) je neustale v pohybu,
proudu zmén, neni neménné. Kdyby se neobjevila touzebna sila projevit sebe spolu s pocitem védomi sebe sama
(,,jastvi”), k zddnému ztotoznéni nedojde. Kdyz se ,,jastvi” objevi a je pfijato za skute¢né, je podminéné a ohra-
nic¢ené urcitou formou (totoznosti).

Tazatel: Opustil jsem svou totoznost.
Maharadz: Kdo ji opustil?

Tazatel: Nikdo ji neopustil. Ona odpadla sama od sebe. M¢l jsem tu moznost sledovat schopnost mozku, ktery
nic nezaznamenaval.

Maharadz: Kdyby byl mozny stav nezaznamenavani (nereagovani, tedy zastava fungovani mozku), védomi by
nevyvstalo.

Tazatel: Je-li pouze védomi obsahem védomi, potom poznani sebe (své totoznosti) odpadne.

Maharadz: Je nezbytné nutné, aby znalost sebe odpadla? Co nebylo, ani nebude. Tato znalost tu dfive nebyla
a jednou zmizi.

Ptislo a odeslo mnoho rozli¢nych svétct, ktefi po sob¢ zanechali své uceni. Odkazuji se v téchto rozhovorech na
Krista, Ramu, Kri$nu ¢i n€koho jiného? Cituji je v nasem rozhovoru?

Bylo zde mnoho svétcil, dZndninil a kazdy z nich byl fascinovan ojedinélym konceptem, ktery si ptal dostat do
vSeobecného povédomi. Konec konct, co jsou jednotliva naboZenstvi? Jednd se pouze o individudlni koncepty,
které zaujaly urcité bytosti v urcité dobé.

Tazatel: To je diivod, pro¢ jsme tady.

Maharadz: Nebylo to, Ze jste sem prisel, na popud téla a mysli? Neskutecné neni jen télo a mysl, ale i projevené
védomi; vesmir téZ je neskutecny. Pocit ,,jastvi” je jako sen, je to prchavy stav.

I pocit, Ze to chapete, je podobny jako kdyz chcete nékoho zavést na scesti, do iluze, nebot’ individualita si mysli,
Ze objevila néco, co lze druhym sdélit a poskytnout, jenze Zadn4 individualita tu neni.

P11 pohravani si se slovy se l1ze lehce ztratit, prave priradime-li sloviim pfili§ velkou vahu. Nezapomeiite, Ze se
veskeré fungovani vesmiru déje na zéklad¢ tfeni 5-ti elementt a i mluveni, které zde probiha, je soucasti veskeré-
ho fungovani. TudiZ povazujete-li se za potencialniho ucitele, ktery ziska z téchto promluv zvlastni uzitek pro sebe
(jako individualitu), pak je to nesmysl.

Clovék se ztotoziiuje s hrubohmotnou formou, proto nevnima neosobni projevené védomi, natoz aby se s nim
ztotoznil. VSechny ¢innosti v8ak probihaji jen na zaklad¢ univerzalniho neosobniho védomi, malokdo to vSak
chépe. Kdyz sem lid¢ ptijdou, maji mnoho otazek a po chvilce si mysli, Ze jim néco doslo, av§ak kdyby to opravdu
pochopili, ptestali by se na cokoliv dalsiho ptat.

13. bfezna 1981

Maharadz: Vse vychazi z naseho vlastniho Ja. Védomi neni spontanné vycitovano nikde jinde nez v Ja. Ja vSak
neni individuélni ,,ja”. To, co tu je, je neprojevené¢ Absolutno. Co se jevi byt, podobn¢ jako ve snu, je projeveny,
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relativni svét, a tato zkuSenost stavu, podobnému snu, je identicka u kazdého.

V procesu fungovani se svét stava projeveny. Prijmete-li néco jako konkrétni individudlni udalost, pak se vas to
néco jako individuality dotkne. Nebudete-li to brat osobné, vSe budete vnimat jako veskeré fungovani. Potom jste
od vSeho, co se ptihodi, osvobozen. Poznani Ja je timto jakoby snovym pocitem ,,jastvi”. Vezmete-li na sebe totoz-
nost, poskvrnite to, co je bez poskvrny; coz je prvotni hiich.

Jdéte k samotnému zdroji, kofenu svého ,,ja”. Kdo jste, co jste? Jste produkt 5-ti elementd, piijal jste podporu 5-ti
elementil. VAs pocit ,,jastvi” vychazi z 5-ti elementll. Zaméfte svou pozornost na tento bod.

Jakd zména by musela nastat, abyste si uvédomil své Ja? Jaka zména by se méla ptihodit? Piichazite sem s ur-
¢itym ocekavanim. Jakou zménu ocekévate. K cemu by muselo dojit, abyste mohl fici: ,,Ziskal jsem to, co jsem
hledal. Uz sem za Maharadzem nemusim nikdy chodit.” Na jaky stav se ve své fe¢i odkazujete? Jaky stav prozi-
vate? V tomto stavu podobném snéni nejsem, ani zde nezaznamenavam vas, ptichozi, a rovnéz zde neregistruji
rozhovory, které se mezi nami uskutecnuji.

21. bfezna 1981

Tazatel: Pochopi-li nékdo pravdu, ma jeho realizace n¢jaky vSeobecny ucinek na déni ve svéte?

Maharadz: Prvni co se stane, je ztrata individuality. Veskeré déni je potom vnimano jako souhrnné fungovani
projevu; poznani celkového fungovani nelze nijak d¢lit. Prestane existovat, Ze ,,vy” nebo ,,ja” néco chdpeme. Sku-
teCnost JE chapajici. Toto poznani v knihach nenaleznete. Nejednd se o intelektudlni poznani. Tiebaze védomi
funguje prostfednictvim miliont forem, je to stale jedno a to samé védomi.

Péstujeme v sob¢ presvédceni typu ja jsem, ja existuji, jsem nazivu. Jistota o své existenci prameni z védomi
a védomi si sebe sama neuvédomuje, dokud tu neni télo. Jaky je vztah téla a védomi? Védomi je esencidlni vytazek
(ptichut) fyzické formy (téla). Neni-li pfitomna forma, neni tu ani jeji esencialni ptichut. T¢lo je vytazek potravy
a védomi je vytazek fyzické formy. Je tu pak n&jaké individualita, je-li vie spravné pochopeno? Zadna individua-
lita neni. Tim, ¢im se jevi byt, je v podstaté projevena skutecnost.

Tazatel: Proc¢ tedy chce védomi sebe chranit v kazdé konkrétni forme?

Maharadz: Kdyz se samo neosobni védomi ztotozni s formou, chce néasledné na to fiktivni totoznost pochopi-
teln€ pokracovat ve své existenci tak dlouho, jak je to jen mozné. Védomi miluje fiktivni ztotoznéni natolik, Ze si
pieje jeho pokraCovani.

Tazatel: Bude chtit védomi dal pokracovat, dojde-li k ztraté individuality?

Maharadz: Jakmile védomi ztrati svou individualitu, a splyne v jedno s celym vesmirem, nema zadnou potiebu
(pokracovat ¢i cokoliv jiného).

24. biezna 1981

Maharadz: Sedite-li zde v klidu plné€ sjednoceni s poznanim ,,ja jsem”, nestarate se o svét €i o to, co se déje ve
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svéteé. Pouze az kdyZ se védomi zprovozni, nastavaji v ném rozlicné aktivity, ¢imz dochdzi k zaujimani postojii
(chovani) ve svéte. Kdyz si nejsem védom existence téla, nejsou zaznamenavany zadné zkuSenosti.

Stejné jako je vesmir obsazen ve védomi, je fyzické télo pouze jevem ve v€domi. T¢lo je vniméno a rozpoznava-
no védomim. Nejde to pochopit vynaloZenim usili. Pouze nejhlubsi vhled tohoto faktu ve védomi zptisobi, Ze se
zkuSenost piithodi sama od sebe.

Bude-li se n¢kdo nachazet ve stavu piitomnosti védomi spojené s neptitomnosti vnimani existence téla, pak
1 u n¢ho bude dochédzet k neustalym télesnym zménam. Vse je jevem ve védomi, proto také musi védomi vytrpét
vSechny ménici se stavy (potize). V tomto stavu dochdzi k nespoctu uddlosti. Ve skutecnosti vSak neprobiha nic
jiné nez souhrnné fungovani na platné, kterym je prazdnota neboli védomi samo o sob¢. Neni tu Zadna oddélena
identita; to, co tu Je, je pravé védomi samotné, bez néhoz nemtize nikdo existovat. KdyZ spocivate v naprostém kli-
du, dostanete se ke zdroji vSeho. Jedna se o hluboky prozitek, stav velmi temné modry, v némzZ se nachazi miliony
hvézd a planet. KdyZ spocivate v tomto stavu, nemate ani ponéti o své existenci.

29. brezna 1981

Tazatel: Jak to, Ze nemaji lidské bytosti stejné myslenky a ¢iny, kdyz védomi maji v§echny rozli¢né formy na-
vzajem totozng?

Maharadz: Myslenky a ¢iny nalezi t€lu a mysli a télo spolu s mysli je vytazkem 5-ti elementti. Podstata kazdé
formy je odvozena z rliznorodych 5-ti elementarnich ttid a 3 gun. MySlenky a ¢iny zévisi na omezujicich fak-
torech, jez vyvstavaji ptimo od okamziku, kdy tu je védomi. V neptitomnosti védomi by zde byly pouze mrtvé
formy.

Védomi a télesna forma jsou pomoci stravy spolu s 1éky udrzovany pii zivoté. Myslenky, slova a ¢iny kazdé lidské
formy nejsou utvareny jen na zakladé podminujicich faktort, které jednotliva lidska bytost obdrzela od narozeni,
ale také na podminénostech, které dana bytost nabyla v okamziku poceti. Védomi je jiz ptitomné v semenu a va-
jicku, principech, které davaji bytosti zivot.

Vskutku komické je proto ztotoznéni se s télesnou formou. Jak dlouho se vénujete duchovnimu zkoumani?

Tazatel: Jiz 40 let. Drzel jsem se praxe sebedotazovani ,,Kdo jsem ja?”’ od Ramana Maharisiho. Také jsem cetl
knihu uceni Ramana Maharisiho.

Maharadz: To je uspokojivé. Co jste dosud pochopil o svém vlastnim Ja? Co jste?

Tazatel: Védomi.

Maharadz: Vy jako Absolutno jste pred jakymkoliv zazitkem. ,,Jastvi” je poCatek zazitku. V Absolutnu se objevi
védomi sebe a na zaklad¢ toho vyvstane otazka: ,,Kdo nebo co jsem ja?” Tento pocit byti neni jest¢ omezen (zkres-
len) formou. Je to prosté jen pocit jsoucna, byti, ,,jastvi”. To je prvni zazitek.

Tazatel: To se nazyva maja (iluze).

Maharadz: Jen proto, Ze jste nepoznal odpovéd’ na otazku ,,Kdo jsem ja?”” mi ihned odvétite, ze se jedna o maju.
Odpoved nemtizete ziskat opetovanim. S ¢im se ztotoziujete?
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Tazatel: Ja jsem Brahman.

Maharadz: To neni vase piima zkusenost. Pouze jen opakujete to, co jste se docetl nebo vyslechl. Co si myslite,
ze jste?

Tazatel: Ja to zakusil ...

Maharadz: Zazitek mate jen kdyz zde je piitomné ,,jastvi”. Co tu vsak je pied zazitkem ,,ja jsem”?

Tazatel: Nevim.

Maharadz: Mluvim s vami takto proto, ze jste otevieny, a tudiz schopen to pochopit.

Tazatel: Mohu skoncovat s prebyvanim v do¢asném ,,jastvi” a spo¢inout ve stavu pied ,,jastvim”?

Maharadz: Muzete zastavit piirozeny proces a s né¢im razné skoncovat? Vse se déje spontanné. Nejprve jste ve
védomi, které je dynamické, vibrujici a plné Zivota. Nemyslete si, ze jste né¢jak odd€len od dynamického, kmitajici-
ho védomi. Vy, védomi, jste produktem zkonzumované potravy. Spociva-li nékdo na tirovni dynamického védomi,
coz je v podstaté pravé Ja, nachazejici se v pohybu a ¢innosti, nema ztotoznéni s télesnou formou.

Tazatel: Jak se mam ujistit, Ze tomu tak je?

Maharadz: Jistotu ziskate, ztistanete-li v klidu ve svém Ja. Proto spocivejte v klidu.

6. dubna 1981

Tazatel: Kdyz u vas sedim a kladu vam otazky, vycituji hluboky klid. Neni pravé toto urcity dikaz, ze krac¢im
kuptedu na duchovni stezce?

Maharadz: O ¢em tu hovotite? Mluvite na Grovni uplného zacate¢nika (zdka z matetské skolky). Nebudu vas
oslovovat jako hledajiciho zaka (mumuksa). Mluvim k vam jako k n€ékomu, kdo spociva ve védomi (sadhaka). Jak
dlouho se vénujete duchovnimu zkoumani?

Tazatel: Jiz od détstvi, nebot” jsem vyrustal v rodiné, kde bylo jiz po n¢kolik generaci zvykem vénovat se du-
chovni praxi; proto si v tom libuji.

Maharadz: To je dobfe. Nicméné¢ stale jste jako zak z matetské Skolky. Jedinym feSenim pro vas bude zbavit se
totoznosti s t€lem a mysli.

Tazatel: Toho vseho jsem si intelektudlné védom, dosud jsem to vSak nikdy nezakusil, proto jsem pfiSel k vdam
na satsang.

Maharadz: Co minite slovem satsang? Je to pouze otiepany duchovni vyraz. Odchézejte odsud s pevnym pie-
svéd¢enim o tom, Ze jste Brahman, jez nema zadny tvar, podobu ¢i design a neméjte potiebu néco si (o sob¢)
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v mysli podrzet. Bud'te o sobé pfesvédcen jako o projeveném univerzalnim védomi. Poté, kdyz si uvédomite svou
bezforemnost, pfestane pro vas existovat zaclenéni do néjaké kasty ¢i ptislusnost k urcitému vyznani. VSechny
koncepty se vytrati.

Hledajici zacatecnik (mumuksa) je sice duchovni hledajici, jenZe je na urovni matetské Skolky, nebot” se silné
ztotoznuje s té€lem a mysli. Sddhaka se zbavil totoZnosti s télem a mysli a spociva ve védomi. Siddha je ten, kdo se
jiz zcela upevnil v pozndni ,,ja jsem” (védomi), ¢imZ se nakonec zbavuje i tohoto konceptu tim, Ze ho transcenduje.
Popsanim stezky snadno poznate, kde se praveé nachazite.

Maharadz: (mluvici k jiné osob&) Matka zde pfitomného mladého muze lezela na smrtelné posteli; kdyz jsem ji
navstivil, spustil jsem, Ze jest¢ nenastala jeji doba opustit télo. Odehralo se to jiz pred nékolika lety, a dodnes je tato
Zena 7ziva. Jeho matka byla tak siln€ piesvédcena o tom, Ze zemfe, Ze jiz doptfedu nakoupila specialni kvétiny, které
si pfala mit na svém pohtbu. Natidil jsem ji vstat z postele a pfipravit mi ¢aj.

V té dobé¢ jsem zaujimal postoj ,,Ja jsem Brahman”. Dnes je tento postoj odhozen. Tehdy jsem byl siln¢ piesvéd-
¢en o tom, zZe jakmile néco vytknu, stane se to, nabude to formu. Na tomto misté se udalo mnoho véci. Zpivani
bhadzanii se tu zacalo konat jiz od roku 1932. Zde, v dom¢ zvaném Vanmali, jsem byl prvnim ndjemcem.

(Pti této rozpraveé bylo zminéno nékolik dalSich zazrak, které se tu odehrali, a které se stali v blizkosti Mahara-
dZe, ale on si neptal cokoliv z minulosti ¢i budoucnosti uvetejnit).

Maharadz: Lid¢ sem prichazeji v nadéji, ze zde dojde k vyfteSeni jejich problémi. Zeptam-li se jich, pro¢ sem
pisli, nemluvi o ni¢em jiném, nez o svych problémech. Rikdm jim: , Pravé fakt, Ze jste sem prisli, je impulsem
k rozpusténi vasich problémi. Mizete proto v klidu odsud odchazet domti. Kdo vas sem ptivedl? Je to vase byti,
které vas dovedlo sem. Jste pfitahovéani k tomuto mistu diky urcité kvalité, kterou mate v sob&. Upeviujete se v nej-
vys§im stavu. Popudem nebyla svétska ptitazlivost, ktera vas sem dovedla. Ani vy, ani nikdo jiny nevi nic o této
ptitazlivosti. Onou pfitazlivosti je potieba spocivat ve svém vééném piibytku, misté, kde jste doma. Pokud v sobé
pocitite onu pfitazlivost, pfichazite sem.

Tazatel: Védci hovoii o tzv. ,,Cerné dife”, ve které se vSe ve vesmiru nakonec ztraci.

Maharadz: Vy jste Absolutno; vy pohltite cely vesmir do sebe.

10. dubna 1981

Maharadz: Uz tu zbyl pouze nepatrny dotyk (zbytek) pocitu ,,jastvi”. Naptisté zde lidé budou dostavat jen darsan,
mluveni uz neni mozné. Vira, kterou ke m¢ mate, se ve vas pevné¢ ukotvi. Neni to darsan, ale vase vira v darsan.

Neobvyklé, vyjimecné, nevnimatelné, udivujici, neprojevené; tak se da popsat to, co zde obdrzite - nejhlubsi viru
v J4, totalni viru. At vidite cokoliv, nenahlizejte na to jako na objekt a formu téla. Jsou to opravdu chodidla nejvys-
Siho, nevnimatelného principu, vyjadiujiciho sama sebe. Chodidla (Sadgurua) dosla k cili.

Tazatel: Jsem presvédcen o vSem, co prohlasujete.

Maharadz: Vase piesvédéeni je nyni natolik silné, Ze jiz neni mozné ho nékdy zlomit. Je naprosté, uplné, nezni-
citelné.
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11. dubna 1981

Maharadz: Jadrem védomi je pocit sebe sama, pocit ,,ja jsem”, jenz nenalezi osobnosti, neni to individualni po-
cit. Je to neohranic¢eny projev. Byti je tu, a byti napliiuje vse.

Ptesto je kvalita ,,ja jsem* vysledkem hmotného, objektivniho téla. Semeno v sob¢ ukryva cely strom a stejné tak
v kapce pocitu ,,ja jsem” jsou obsazeny vSechny tfi svéty.

DzZnanin proziva nejvyssi stav. Nejprve je dilezité byt pocitem ,,ja jsem” - piebyvat v samotném byti, v pocitu ,,ja
jsem”. V prib&hu poznavani pocitu byti se vymanite z jeho vymezeni a prozivéte stav, ve kterém spociva dznanin.
DzZnanina nevyvede z miry jakékoliv nestésti ¢i pohroma, neni ni¢im posedly, po ni¢em netouzi, nebot’ piekrocil
princip ,,ja jsem”. Pozoruje veSkeré déni, bozskou hru, jako svédek.

Nyni jasné€ pochopte, Ze ,.kapka” pocitu byti neboli védomi ,,ja jsem” je produkt potravinami vyZzivovaného téla;
v pribéhu poznavani dojde k momentu, kdy ptekrocite pocit ,,ja jsem” a dostanete se z jeho omezeni. Nastane-li
tento moment piekroceni, dojde k nahlému poznani, Ze J4, Absolutno, nejsem ,,kapka”, pocit, védomi ,,ja jsem”.
Celé se to odehraje pouze jednou a provzdy. Poté zde nedochdzi k zddnému zaplétani se do hry védomi. Jste ve sta-
vu, kde neexistuje moznost navratu do predeslého omezujiciho prozivani, nebot’ naporad spocivate ve vé€nosti.

Vse, co povazujete za duchovni poznani, nebylo ziskdno jinde nez v ohranicené oblasti védomi sebe sama, pocitu
chovni povidacky. Pocit ,,jastvi” je vskutku zdroj veskerého utrpeni.

Dostal jste se do bodu, kdy vam jsou slova k ni¢emu? Vite uz, Ze jimi nemtizete vyjadiit své Ja? Jestlize jsem
podrobné zodpovedél vSechny vase otdzky, nezbyva nez se uchylit do klidu, kde nemate zapotiebi se na nic ptat,
nebot’ ve vas nevyvstavaji zadna slova.

Vysvétluji vam transcendentalni poznani v plnosti a hloubce. Otdzkou vSak ziistdva, zda mate odvahu jej zcela
ptijmout. Pokud jste opravdu pochopil, co vadm tu vykladam, nevznikne ve vas dal potfeba chodit sem znovu a zno-
vu. Nesnazte se prevypravet kdekomu, koho potkéte, postiehy, které jste tu slySeli. Prosté o tom nikde nemluvte.

22. dubna 1981

Maharadz: Cely vesmir je zakousen ve védomi ,,ja jsem”. Co jiného by zde mohlo existovat v ptipadé nepiitom-
nosti védomi ,,ja jsem”? Védomi je jako zvuk bubnu; kazdy je zaujat zvuky. Kdo se vSak zajimé o toho, kdo bub-
nuje? Kdo je bubnujici, co rozezniva buben? Je ohromuyjici, ze se vSichni nechaji strhnout zvuky (objekty), a nikdo
ani na okamzik nevrhne letmy pohled na zrnko védomi. Odkud vyrista.

Tazatel: Usadim-li se ve védomi, jedna se pak o meditaci?

Maharadz: Kdo se kde usazuje? Neni védomi vSude ptitomné? Tato Zena (ukazuje na Jean Dunnovou) pochopila
svou ptirozenost. VSe u ni nastalo jen diky jeji naprosté, nejhlubsi vife v Gurua. VSe, co je se mnou néjak spojova-
no, ma pro ni znamku posvatnosti. Dokud nebudete mit pravé onu viru v Gurua, neziskate viru ve své Ja. Nekteti
lidé chodi od jednoho svétce (swamiho) k druhému. K ¢emu to potulovani? Aby vylizali zbytky (jidla) z jejich
misek? Jsou zbytky, které po nich doji, o tolik lepsi nez ty vlastni?

Chytnéte se védomi sebe sama, ziistaiite jen zde. VSechny nahromadéné koncepty byste mél rozpustit ve védomi
sebe sama. Nepouzivejte vSak toto védomi k tvorbé stale novych konceptti.
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Tazatel: Zvyk je velice navykovou zalezitosti, diky niz lze snadno zbloudit, ze?

Maharadz: Zvyk povazovat Ja za télo a mysl ovlivnil velmi siln¢ kazdého. Av§ak poznani ,,ja jsem” je vas Guru,
proto v ném piebyvejte. Nesmite se nechat zmanipulovat klamnym zvykem (povazovat se za télo a mysl).

Kdo zpiva bhadzany? Je to intelekt Gurua. Kdo jste pak vy? Vetielec, nezvany host? Jistéze fungovani celé¢ho
svéta zavisi na tomto intelektu, jenze jakmile intelekt dosdhne svého vrcholu, splyne s Parabrahman.

Vy viichni si stale zapisujete nové a nové koncepty do svych denikii. Reknu vam popravdé - vie je zcela zbyteéné,
nebot’ to k nicemu neslouZi a jen vas to spoutava.

5. Cervna 1981

Maharadz: Vite, ze jste. Co zplisobilo, Ze vite o tom, Ze jste? Jak se to stalo? Musite se obratit ke zdroji. Pied
sto lety jste o své existenci nic nevédél. Nemél jste v t€ dobé zadné problémy. Nyni diky védomosti o sobé mate
vSechny ty problémy. Védomost je zapocala. ,,Jastvi” se objevilo na zaklad¢ pritomnosti téla. Jakou znalost o téle
a pocitu ,,jastvi” mate?

Tazatel: Zistane tu pamét’ a védomi poté, kdy zahyne télo a osoba je prohlasena za mrtvou?

Maharadz: Oboji, jak pamét, tak i védomi, jsou kvality potravinami vyZzivovaného téla. Kdyz jiz neni pfitomné
zivé télo, neni samoziejme pritomné ani védomi ¢i pamét. ,,Jastvi” je kvalitou (vytazkem) potravinami vyZzivova-
ného téla. Proto ,,jastvi” neni charakteristikou pravého Ja.

Tazatel: Co je stav zvany turija?

Maharadz: Turija znadi stav, kdy zlstavate pouze vy - nic dalsiho tu ptitomné neni. Pokud vite, Ze jste, je vSe
ostatni. Zjistéte, co jste, a potom budete mit vS§e zodpovézeno; naleznéte zdroj téla a zdroj pocitu ,,jastvi’. Pokud jej
poznate, budete védét, kdo (co) jste.

Vse, co se méni, nemutize byt vase J4; t€lo se neustale meéni. Nebylo zde, pak se nahle objevilo a ¢asem také zmizi.
Neni vami. Poznejte, co jste.

Dulezitou véci v tom vSem je védomi sebe sama. Musite vénovat veskerou svou pozornost samotnému védomi. To
je proces meditace. Potom vam pravé védomi samotné odkryje vSechna skryta tajemstvi. Védomi si libuje v lasky-
plné pozornosti uptené na Ja. Pokud jste zaujati pouze pozornosti na sebe sama, neboli se vénujete Ciste jen védomi,
pak vézte, ze se doberete kladného vysledku poznani Sebe sama. Pokud se ale zajiméate o sv¢t, a vaSe pozornost je
upfena jen na svétské zalezitosti, davate tim jasné najevo sviij nezajem o védomi. Proto plati, Ze pokud se zajimate
pouze a jenom o védomi, pak vam védomi odkryje vSechna tajemstvi, a budete védét, co jste. ,,Ja” bude védét, co
je. Avsak je tfeba, abyste stoprocentné védél, ze uvédomeni (sebe sama) znaci Ciré védomi bez stopy foremnosti,
a tudiZ tu neni pfitomné zZadné objektivni ,,ja”.

Pozorovani sebe sama, to je meditace. DrZet v pozornosti pouze védomi sebe sama, bez toho, aby k nému bylo
pfimichano néco dalsiho - to je poznani bez slov; to je ptirozenost, kterou Jste. MySlenky zde budou dal, avSak
budou postupné slabnout, az nakonec zlistane ptitomen pouze pocit ,,jastvi”. Pak je zde Cisté jen védomi bez jaké-
koliv dalsi aktivity. Pozorovat své aktivity probihd na niz§im stupni, jako napft. kdyZ pozorujete vztek apod. Tehdy
se jesté jedna o ztotoznéni s télem a mysli.

Tazatel: Citi Maharadz své télo?
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Maharadz: Vse se d¢je prosttednictvim védomi, k tomuto poznani jsem dosel. Na télo se divam stejn¢ jako vi-
dim vas, ale jsem od toho odd¢len (déje se to ve védomi). Nejsem ztotoznén s télem.

Védomi neni mozné délit na muzské ¢i zenské. Je podobné svétlu. Svétlo také oznacuje teplo. Klesa-li télesna
teplota, doktor oznami, Ze pacient umfel.

Tazatel: Co si Maharadz mysli o reinkarnaci?

Maharadz: Dokonce i soucasné narozeni je falesné. Kvalita ,,jastvi” je tu diky pfitomnosti zivého organismu
(t€la). V hlubokém spanku nevite nic o své existenci; to je fakt. Nebyl jste ve skute¢nosti viibec narozen; pouze je
pritomné ozndmeni o vasi existenci. Existoval jste vZdy a to i pfed svym takzvanym narozenim; vase existence je
vécna. Poznani, ze existujete, vam ptislo par let po narozeni. Proto se starejte pouze o soucasné narozeni. Proc se
starat o reinkarnaci? Hluboce prozkoumejte, zda je toto narozeni skute¢né.

7. Cervna 1981

Tazatel: Jak 1ze kontrolovat mysl?

Maharadz: Ptijimejte pouze to dobré a odhazujte to zIé. Také neustale opakujte jméno Boha. To vam dopomiize
kontrolovat postupné svou mysl. Co je pro vas piijatelné a dodava vam klid, je dobré. To, co mysl zavrhne, naopak
dobré neni. KdyZ néco délate a mate ptitom strach z netispéchu, pak to znamena, ze vase mysl neni ¢ira.

Tazatel: Jakym zptisobem si osvojim kladny vztah k praktikovani mantry?

Maharadz: Kladny vztah k opakovani mantry si miizete vypéestovat v pfitomnosti mistrti. Co tu probiha kazdé
odpoledne mezi 17 a 18 hodinou? Védomi se setkdva s védomim. UZ tu az na dialog, ktery povede védomi se sa-
motnym védomim, Zadnd jina diskuse probihat nebude. UZ tu nebude dén prostor n€jaka dalsi cizi tfeti osobé ¢i
individualité, vmeSujici se do téchto rozhovorl. Biih se pfiSel setkat s Bohem. Vite pfece, Ze nejste ani pocit, ani
nazor, ani nalada ¢i myslenka, kterd vyvstane.

9. ¢ervna 1981

Maharadz: Osho Radznee$ neni néjaka mala postavicka ¢i $éfik. On je obrovsky - je vskutku velikan. Je velky
svétec.

(Maharadz mluvi k jednomu navstévnikovi): Pro¢ chodite za dalSimi mistry, kdyz jiz mate svého? Vzhledem
k tomu, Ze jiz mate svého gurua - velkého svétce, nemél(a) byste sem chodit a sedét tu s ndmi. Nemam rad uskocné
manévry aspiranti, ktefi chodi od jednoho gurua k druhému. Odmitam duchovni tuldky, co chodi bezcilné sem
a tam. Jaky je rozdil mezi Maharadzem a RadzneeSem? Bude zde néjaky rozdil, odstranite-1i jména? Nejprve
prosetiete potulujici se ,,ja”, nez se pustite do zkoumani druhych. Jakmile odstranite vlastni jméno, nalezici osobg,
zistane zde néco? Co jste bez jména ¢i oznaceni?
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Prozkoumejte zkoumatele ve vas - prozkoumejte ,,ja jsem”. Predtim, nez se zacnete zabyvat hledanim podstaty
druhych okolo vés, dotazujte se nejprve po podstaté sebe sama, a zjistete, zda jste i nejste skute¢ny. Pismena ,,ja
jsem” jsou spontanné napsana specifickou ‘tekutinouw’, kterd byla pouZzita k popséani toho, co jste. Znate jeji podsta-
tu? Ve Védach naleznete potvrzeni, Ze titul 7ej Ses Bhagavan je v tekuting, jeZ byla pouZita k popisu pismen ,,ja
jsem”, obsazen. Titul Tej Ses Bhagavan lze rozloZit na ¢asti, pfi¢emz slovo Ses znac¢i pozustatek, zbytek. Co je tim
zbytkem, oznacujicim to, co jste? (Maharadz poté pozadal jednoho navstévnika, aby opustil mistnost a neposlou-
chal dalsi rozhovory.)

Ten, kdo pochopil zdhadu svého byti a zna svou skute¢nou podstatu, se piestane prit o velikosti ¢i malosti nékoho
jiného nebo o tom dal nediskutuje.

Stal se z vas otrok, posedly koncepty. Jeden koncept vas natolik zaujal, Ze jste se jim nechal zotrocit, a postupné
se zaplétal do dalSich konceptli. Nyni se v nich utapite. Nechal jste se omezit konceptem ‘jsem ta a ta osoba’, coZ je
prvotni koncept, a na zéklad€ n¢ho zacal oznacovat druhé jmény, tituly a idejemi, az jste nakonec uvazl v ‘koncep-
tudlni siti®. TrebaZe se n€kdo necha oslovovat titulem dzndnin (realizovany svétec), pravdou je, Ze se jedna o pseudo
gurua, libujiciho si v zastirani se mnoha riiznymi koncepty. Doty¢ny velmi dobfe vi, Ze se tim nikam nedostane,
presto se hore¢né vénuje nespoctu konceptl. Titul 7ej Ses Bhagavan spontanné piiSel a rovnéZ spontanné odejde.
Co chcete ziskat pro sebe jakoZto pro pocit ,,ja jsem”, ktery nejste? V jaké pozici ¢i konceptu jste se upevnil, pova-
Zujete-li se za pocit ,,ja jsem”? Pevné piesvédcenti, Ze jsem 3 stavy (bdéni, hluboky spanek a poznani ,,ja jsem”) je
aspektem titulu 7ej Ses Bhagavan. Vy tim vSak nejste.

Tazatel: Kdo potom jsem?

Maharadz: Hlavni a jasnou odpovédi je, Ze pouze jste. Hazite hacek s navnadou do vody, abyste chytil rybu.
Podobnym zpiisobem jste pomoci konceptu ,,ja jsem” hodil do vody ndvnadu a vytahl si pro sebe mnoho koncept.
TakZe kdyZ je zde otazka nasledovana odpovédi, pak vse, co je zamitnuto (co zlistava), je toto zamitnuti.

Pted jakymkoliv dal§im rozpoznanim jste tu jiz ptitomen. Kdyz zde nejste vy, nejsou tu ani zadni dalsi lidé. Opi-
rate se o intelekt téla. Usadil jste se v t¢le ¢i intelektu a tim vytvarite nebo piivolavate hromadu koncepti, v kterych
zabfedavate. Mluvite o druhych, mé vSak zajimate vy, sdélte mi proto, co jste? Ptdm se na vasi podstatu. Co jste?
Jste pozorujici to vSe.

Tazatel: Maharadz vi, Ze neznam svoji podstatu. Pro¢ se mé tedy pta?

Maharadz: Nemluvim k vam. Védomi hovoii s védomim o védomi. Kdo vam fekl, ze k vam hovoii Maharadz?
Vase samotnd podstata je chybna. Jeden jev si pov§imnul jiné¢ho jevu mouchy. Proto tu je automatické gesto odehnat
ji. Budu-li védét, ze ve skute€nosti jsem pouhopouhy jev, budu chépat, Ze 1 ostatni jsou také jen jevy. Proto s nimi
nebudu mit Zadné spory, nebudu k nim mit n¢jaké otazky ¢i vyhrady. Nechapu-li sebe sama a potuluji-li se na kii-
dlech konceptu, povysuji a uptednostiiuji tim pak sviyj jev.

Tazatel: Vzhledem k tomu, Zze Maharadz mluvi k védomi, neoslovuje mou nevédomost.

Maharadz: Nevédomost zde ziistane po celou dobu, stejné jako zde zlstane poznani. Neexistuje poznani bez ne-
védomosti a nevédomost bez souvztazného poznani. Oboji, jak nevédomost, tak poznani, jsou protiklady v projevu,
jeden bez druhého nemohou byt.

Dokonce i koncept o poznéni je pouhopouhy koncept. V ptipad€ dzndnina tu neni Zadny koncept, at’ uz nevédo-
mosti, ¢i poznani. Naprostd neptitomnost veskeré¢ho poznani nebo nevédomosti je pravé onim prozivanim, které
tu je pfed vyvstanim védomi. Vy se vSak snazite toto povidani pevézt do vSelijakych koncepti, kterymi se ome-
zujete.

Tazatel: Maharadz mi vSe postupné odebral. Nemam nic, o co bych se mohl optit. Tudiz padnu.
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Maharadz: Do jak velkého poctu kousk se po padu rozttistite? S tim v8im, co jste pochopil, délejte cokoliv, co
uznate za vhodné! Jiny hledd sebe sama, vy matfite Cas.

Tazatel: Co je skutec¢nost?

Maharadz: Vse, co je zde neustale, vécné, bez zmény. VECnost je nekoneény stav, ktery je nezakusitelny. Poté
nasleduje stav védomi, ,,jastvi”, zakouSeni télesnosti a Zivota kolem. VaSe zaZitky se nachdzeji v oblasti védomi,
zakousenti ,,jastvi”. V oblasti védomi pravdu nelze zakusit. Vlastné zde nemiZe existovat Zadny prozitek pravdy,

nebot’ v kone¢né analyze jste vy Pravda (To). Jak by zde zazitek pravdy potom mohl existovat? Vzdyt je To stale
ptitomné, jesté pied zakousenim byti ,,ja jsem”.

Tazatel: M4 byt néco provadéno, chci-li mit tento zazitek neustale?

Maharadz: Zadny zazitek neni trvaly. Vy viak vé&ny jste. ZaZitky se nachazeji v oblasti védomi ,,ja jsem”, jenz
ma vyhrazenou dobu trvani.

Tazatel: Je mozné se dostat za omezeni ¢asu? A jak?

Maharadz: Jak jste priSel na svét? Zakouseni véci se prosté stane nevédomky, spontanné. Védomé se nelze dostat
do stavu zakouSeni.

Tazatel: A 1ze se védomeé dostat z této oblasti?

Maharadz: Chcete vystoupit? Nejprve je nutné, abyste presné védél, co je Cas, a co jste vy. Toto musite znat nej-
diiv. Jaky je vas dalsi krok? Chcete se dostat za hranice casu? Co je Cas?

Tazatel: Cas je touha.
Maharadz: Vibec ne. Cas znamena prostor.
Tazatel: V prostoru je oddélenost.

Maharadz: Vse, co jste pfede mnou predestieli jako poznani, neni ni¢im jinym nez chybnymi koncepty. Vite, ze
zrozeni znamena utrpeni?

Tazatel: Bolest se tyka zrozeni, ne poznani.

Maharadz: K osvobozeni nedojdete tim, Ze si budete pohravat se slovy a koncepty.
Tazatel: Co bych m¢l délat?

Maharadz: Ani koncept, Ze musite néco dé€lat, nepiijimejte.

Tazatel: Co bych mél délat s bolesti?

Maharadz: Odezni stejné, jako prisla.
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Tazatel: Mam se stat ne¢inny?

Maharadz: Neskakejte sem a tam! Chapete dobie, co vam tu fikam, ale bojite se, zZe veskeré své takzvané po-
znatky, kter¢ jste dosud nasbiral, budou znehodnoceny.

Znate KriSnamurtiho, at’ fekl co tekl, fekl to dobte. Osvojil jste si vSak ditkladné jeho uceni? To, co vam tu povi-
dam, se snazite vstiebat pomoci konceptt.

10. Cervna 1981

Tazatel: Kdyz medituji, po chvili usnu. Co mam délat, abych tomu zamezil?

Maharadz: Tento problém tu nefeste. Jste ve tfech stavech - bdéni, hlubokého spanku a poznani ,,ja jsem”. Pro¢
se zabyvate jedinym stavem, kterym nejste? Proc¢ se o to zajimate? Dé&je se to spontdnné€. Musite pochopit, ze pokud
se napevno usadite v prozivani pied vyvstanim stavu bdéni a hlubokého spanku, slovy a dokonce i pied védomim
,»Ja jsem”, néco se s vaSim télesnym stavem stane, aniz byste cokoliv délal. Je tfeba to nechat byt, zména nastane
sama od sebe. Neklad’te otazky na toto téma. Jste na jednom konci, a jestlize se néco stane na druhém, je diivod se
o to strachovat? Bud’te sami sebou. Jestlize jste sami sebou, nepotiebujete se starat o to, co se déje na druhém kon-
ci. Vy se vSak zajimate o sviij stav zakouseni. Je zde nespocCet zazitki; jako napft. vid¢€l jsem modré svétlo, stoupal
jsem vys a vys, atd..., m¢ vSak tyto véci nezajimaji. Bud’'te sami sebou a ne zazitky, které zakousite. Jedna se totiz
o doc¢asnou fazi, jenze vy ji kladete ptiliSnou dulezitost, kdyz rikate: ,,C), to, co jsem zakusil, to bylo néco!” Jenze
se to prihodilo spontanné.

Chodil sem jeden pan, ktery mi fekl, Ze vzdy, kdyz zacal meditovat, deset minut bez ustani brecel a vzlykal. Mys-
lel si, ze se jedna na jeho cesté k Sebe-realizaci o néco uzasného. Jaky smysl mé jeho vzruseni a vychloubani ve
slovech: ,,O, zacal jsem brecet!“ No a co! Nejste objekt, co breci, a nejste ani emoce, nebo snad ano? Hodné lidi sem
chodi a vyklada mi své duchovni zazitky, které v prubéhu meditace zakusi, jen aby ukazali ostatnim: ,,Podivejte
se, to jsem dobry, co?!”

Nez upadnete do spanku, bud'te bdéli a té€sn€ pred usnutim, v ten okamzik, na hranici mezi bdénim a spankem,
si pfipomeiite: ,,Ja jsem Brahman”. Béhem spanku pokracuje téZ vaSe transcendence, ktera je stavem pied vyvsta-
nim mysli. Kdyz naptiklad recitujete dzapu (opakujete mantru) a upadnete pritom do spanku, a uprostred noci se
probudite, zjistite, Ze opakovani mantry pokracuje dal. Jestlize jste ve stavu bdéni, bud'te si stale védom sebe sama,
a pak spattite svétlo 1 v tom nejtemnéjSim zakouti své duse.

11. éervna 1981

Maharadz: Co vite o svém téle? Co je vase télo a co jste vy? Té€lo je urcity tvar - forma. Vytazkem potravinami
vyzivovaného téla je poznani ,,ja jsem”. Jaka je vase totoznost, kterou v téle pocit'ujete a zakousite? Vase slova
jsou spravna, jste ale témito slovy? Nosite Saty, jste tudiz Saty? Neexistuje zde v projevu Zadn4 trvald forma. T€lo
se neustale méni. Dokud se budete ztotoziiovat s télem, nebudete znat zdroj uspokojeni. VSude kolem je prostor,
jenze ja nejsem prostor. O svém Ja musite byt pevné piesvéd¢en. Musite v sob¢€ pocitovat silnou touhu poznat sebe
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sama. Milost je neustale ptitomna. Vase prvni pfesvédceni o tom, Ze ,,jste”, je tu pied vyvstanim jakékoliv formy
a pted slovy. Tomuto pocitu byti jste dali formu téla. Vzdejte se pridélené télesné totoznosti. Jste pied slovy, prosté
to bud'te.

Tazatel: Jak toho 1ze dosdhnout?

Maharadz: Bud'te tim, ¢im jste, jen tomu nepfidé€lujte zadnou formu nebo popis, to staci. Jestlize jste zde vy,
pak je tu vSe ostatni. Obdivovani knih a uctivani jejich obsahu vas nikam nedostane. Bud'te svym Ja. Bud’te od-
dan svému J4, zbozZiujte pouze To. Uctivejte poznani ,,ja jsem” jako Boha, jako svého Gurua. Vidite nejprve svij
odraz v zrcadle nebo si jste védom faktu, ze tu jste jesté pied zobrazenim tohoto odrazu? Co z toho je tu prvni?
Kdybyste nebyl, mohl byste vidét svilij odraz v zrcadle? Vzdejte se pokusu hodnotit skutecné ¢i falesné Ja. Spojte
Ja s Brahman; Ja jsem Brahman. VSe co jste se dozvédél, je prave pro vas dostacujici. Nepotiebujete naslouchat
né¢emu dal$imu, zddné dalsi poznani vam nepomuize. Pokud jste vSe, co jste dosud vyslechl, plné vstiebal, piijal,
a spocinul v tom, pak to upln¢ staci. Nic dalSiho neziskate. Vy jste konec koncti Brahman, nic vic nez To. Bohuzel
jste v8ak omezil Ja na té€lo v mylném domnéni, Ze jste télem. Nyni vite, Ze t€lo nejste. Pro¢ tedy pokraovat v mar-
ném piesvédceni, Ze jste faleSnou télesnou totoznosti - ,,ja jsem toto t&lo”? Piestarite byt uchvacen onou chybnou
totoznosti.

Mate mnoho védomosti, jenze vSechny vase znalosti jsou praktického razu, nalezici svétu. Dosud jste neziskal
poznani svého Ja. Ja4 vam tu o svétskych zaleZitostech povidat nebudu. Misto, které jste navstivili, k tomu neni
urcené.

Svét je pokryt prostorem. Pozndni prostoru je pfitomné. Prostor je obsaZzen v poznani ,,ja jsem” a pfed poznanim
,.ja jsem” je ptitomnéa Cidakdsa. Tato Cidakdsa (,,jastvi”) je zdrojem vesmiru. Cidakdsa je jadrem mysli (prosto-
ru mysli). Zde neexistuje poznani typu ,,ja jsem toto” ¢i ,,ja jsem tamto”. Prosté nemiliZete existovat jako ‘toto’ ¢i
‘tamto’. Na zakladé piitomnosti Cidakdsi je tu existence Mahakdsi (velkého univerzalniho prostoru). Prostor svéta
je zde diky prostoru mysli neboli diky tomu, co je pfed mysli. Jeden prostor je prekryt jest¢ jemnéj$im a rozséhlej-
$im prostorem. Zakladem tohoto prostoru je poznani ,,ja jsem”. Jestlize nékdo piebyva v poznani Cidakdsa, bude
s pevnym piesvédcenim zakouset, Ze neni zrozen, tudiz ani neumira.

14. ¢ervna 1981

Tazatel: Mysl otupi, kdyZ se den co den provadi stale stejna ¢innost. Mohu védét, jak udrzet mysl ve stiehu?

Maharadz: O zalezitostech téla a mysli ani o tom, co se odehrava ve svété, se nezmifiuji. Hovofim pouze o vasi
pravé ptirozenosti. Tou je pocit ptitomnosti, ktery nyni mate, védomi sebe sama. Nejste-li pfi védomi, neni tu ani
povédomi svéta. Nic tu potom neni. Svét pro vas existuje pouze jste-1i sdm pii védomi. Takze ja tu hovotim praveé
o védomi, o pocitu piitomnosti.

Kdyz pocit pfitomnosti nastane, pak to, co délate ve svéte, a jak to délate, je oblast, kterou zde nerozebiram. Neni
tu ndhodou pocit piitomnosti, védomi sebe sama, jako prvni? Neni pied vSim ostatnim, na zac¢atku vSeho? Muze
vyvstat viibec néjaka myslenka v ptipad¢, nebudete-li pii védomi? Neni potom mozné myslet na nic, nebot’ mysl
je mimo provoz. Neni proto pocit ptitomnosti, védomi sebe sama, tim nejzakladnéj$im principem, bez kterého se
nemtize nic daliiho ptihodit? Nic - Z4dné myslenky ani Zadné predstavy nemohou vyvstat samy od sebe. Zadna
¢innost se nemuze uskuteCnit, neni-li tu pocit pritomnosti. AvSak pocit pfitomnosti nepotiebuje k tomu, abyste
st byl védom své ptitomnosti, zddnou ¢innost mysli. Nepotiebujete se sebe sama ptat: ,,Jsem piitomen? Jsem pii
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védomi?” Je zde intuitivni pocit pfitomnosti, jenZ vdm umoziiuje byt si védom toho, Ze jste ptitomen. Pocit pii-
tomnosti neni pocit, sdélujici, Ze ja, vy, ¢i nékdo jiny je pfitomen. Pocit pfitomnosti je vnitini pocit pritomnosti.
JelikoZ se n€kdo ztotoziiuje s t€lem, mysli si, Ze se narodil a jednou zemfe. To, co se narodilo, je pravé vnitini pocit
ptitomnosti, ktery maji vSichni stejny. Pocit pfitomnosti, jenz spontanné piisel, stejné tak zmizi. Neni zde Zadna
individualita, s vyjimkou chybné totoznosti s té€lem. Pocit ¢asu, trvani, ¢i udélosti probihajici v ¢ase, nastane pou-
ze za piedpokladu existence védomi. Budete mit pojeti ¢asu za neptitomnosti védomi?

Je zde knot a s nim palivo; svétlo miiZze vzniknout jen na zdkladé€ jejich pritomnosti. TakZe svétlo je zavislé na za-
sobé¢ paliva, na trvani zasoby. Timto zpiisobem pfiSel na svét faktor ¢asu. Pocit pfitomnosti, védomi, je ve. Zjistéte,
jak vystal tento pocit, a jak dlouho bude trvat. Stejné jako tu svétlo bude do té doby, dokud vystac¢i zasoba paliva,
1 védomi bude trvat pouze dokud tu bude palivo ve formé téla, které je utvoieno z péti elementd, jenz jsou nahro-
madénou potravou. Prestane-li se t€lu dodavat potrava, zahyne. Zemfe-li télo, pfestane existovat i védomi. Proto je
védomi zavislé na tom, jak dlouho zde je ptfitomné funkéni télo. Tedy ani védomi neni v§im a nebude trvat vécné.
Zjistéte, jak védomi vyvstalo, naleznéte jeho zdroj.

Co je télo? T¢lo je pouze nahromadénou potravou a vodou. Zajisté nejste potrava ani voda, a védomi, o kterém
jsem mluvil, je vlastné pfirozenou esenci potravy a vody. Proto je ziejmé, Ze musite byt néco, co je oddélené jak od
téla, tak od védomi. Kazdy, kdo se povazuje za individualitu, ma do té doby, co jeho télo funguje, jediny kapital.
Tim je pocit ptitomnosti, neboli védomi sebe. Proto by jej mél povazovat za nejvyssi BoZstvo a m¢l by uctivat jen
tento pocit pritomnosti. Sjednoti-li se aspirant plné€ s pocitem piitomnosti, pak vSe, co je nutné ziskat na cesté za
duchovnim poznanim, pfijde samo od sebe.

Jestlize mate néjaké problémy ¢i otazky, které vas znepokojuji, Casem zjistite, Ze problémy a otdzky jsou zalozeny
na vas$i individudlni totoZnosti s télem a mysli. Pfestanete-li se ztotoznovat s individualitou, Zadné otazky ve vas
nevyvstanou. Pak sami dojdete k tomuto zavéru.

16. ¢ervna 1981

Maharadz: Kazdy d¢la svoji praci, kazdy ma vlastni kvalitu. Na jednoduchém testu je mozné si ovétit, zda kra-
&ite na duchovni stezce ¢&i nikoliv. Proetiete, na co myslite bdhem dne, co zapliiuje cely den vasi mysl. Rikate, Ze
jste nabyl poznani J4, Ze se vam podafilo ziskat vSechno to poznani o Ja. AvSak diilezité je, co uvniti sebe probirate
behem celého dne. O ¢em sam se sebou diskutujete v toku mysli? Neprobirate po cely den jen své kazdodenni za-
lezitosti... Potom vSak nediskutujete uvniti sebe zptisobem, jakym zde rozpravime o pravé totoznosti, o tom, co ve
skutecnosti jste. To neni predmét vasi vnitini diskuse. Je zde n¢kdo, kdo probird sam se sebou pouze zélezitosti spo-
jené s pravym Ja? Podle kvality a naruzivosti svého mysleni poznate, jaky jste. Jsem postizen netrpé€livosti. Druh
bolesti a fyzického utrpeni, které podstupuji, asi nikdo na svété nezazil. Tyto rozhovory nejsou ur¢eny kazdému.

Za oblasti védomi, vychazejiciho z téla, neni zakouSeno nic dal$iho. Chci tu mluvit o stavu, jenz je za oblasti
védomi. Svét je posety milidbny jmen, avSak vSechna ta jména se vztahuji k objektivnimu svétu. Dokonce 1 titul
,rodi¢e” je tu jen diky existenci dvou tél; z jejich vytazku vznikl nazev ,,rodi¢e”. Chci, abyste jasné pochopil, Ze
bez télesného védomi zde neni Brahman (Btih); Brahman je zde diky védomi, a védomi je zde proto, Ze zde je télo.
Télesné védomi je vysledkem péti elementti. Télesné védomi a svét nejsou od sebe odlisné; jsou identické. Rozji-
mejte o tom timto zpisobem.

Cokoliv, co mysl a intelekt pojme, se da shrnout do jednoho pojmu - objektivni svét. Stejné se i po vyslechnuti
naseho rozhovoru nechéte odvést svymi konceptualnimi poznatky a zazitky.

T¢lo je slozené z potravy. Co je vasi pravou totoznosti? Vasi télesnou formou je lidské télo, jez je zcela ptizpiiso-
bené k zivotu; néco jako sklizena zrna, ktera uskladnite a upravite k spotieb¢. T€lo je pouze potravou. K dispozici
zde mate potravinami vyZzivované télo a védomi. JenZe vasi pravou totoznosti je Absolutno. Ptiblizil jsem vam né-

Védomi a Absolutno - Sri Nisargadatta Maharadz



www.advaita.cz

kolika naznaky podstatu Absolutna. Dosud jste nepiekonali védomi, a védomi je prvni krok. Univerzalni védomi
neni konec.

18. Cervna 1981

Maharadz: Lidé sem ptichazeji, nebot’ citi potfebu sem jit. V€domi ve vasem téle pocituje radost z mé piitom-
nosti. Dokud védomi citi potiebu ¢ehokoliv, jste nuceni ho uspokojit.

Zmizi-li védomi, nezlstane tu Zaddna svazanost cokoliv délat. Co jiného kromé pocitu ptitomnosti, ktery tu je diky
védomi, kazdy z nas dostal? Skutecné Stésti miize nastat pouze po zmizeni védomi (pozorovatele). Jeding toto je
bezpodminecné §testi bez protéjsku. Dokud zde je védomi (pocit ega), dotud tu je jak Stésti tak i kvalitativni proti-
klad, nestésti. Ciré §tésti zde miiZe byt jen kdyZ zde neni védomi. To, co ve skute¢nosti jsem, je naprosto odligné od
vseho vnimatelného. Pochopil jsem svoji swarupu (podstatu, ptirozenost), kterou jsem. M4 prava ptirozenost vSak
nema nic co délat s ¢imkoliv projevenym.

Oprostit od védomi se nemuzete do té doby, dokud s vami neni védomi spokojené. Jen pak se 1ze od ného osvobo-
dit. Védomi vam potom otevie branu, do té¢ doby uzavienou. Vstoupite-li do ni, prekrocite i hranice konceptualniho
védomi.

Jsou zde dva aspekty; jednim aspektem je konceptudlni, ¢ili dynamické védomi, jenz je plné konceptti, a druhym
aspektem je transcendentalni védomi. Ani koncept ,,ja jsem”, v druhém, transcendentalnim védomi neni piitomen.
Konceptudlni, kvalitativni Brahman, je vysledkem fungujiciho téla. Pravé ego je plné konceptt a kvalitativni pova-
hy. Konceptuélni védomi (ego) jiz ve mn¢ umielo; je definitivné pry¢. Bylo transcendovano. Takze tu zistal druhy
aspekt védomi; védomi, jenz je transcendentalni a bez konceptii.

Princip ega, které je konceptudlni a plné kvalit, je mozny pfirovnat k Sirému ocednu. Ego jsem jiz definitivné
prekrocil, ocedn jiz vyschnul, jen sem tam zbyly né&jaké kaluZe. Existuje ve mn¢ bezkonceptualni vSeprostupujici
princip, zbaveny jakychkoliv kvalit. Tento princip k vdm nyni hovoti. Je zde potom prostor pro otazky tykajici se
zrozeni ¢i smrti? Transcendentdlnimu principu (druhy bezkonceptudlni aspekt védomi) to nic nefikd. Vam vSak
ano, nebot’ praveé v této zalezitosti aktivné uplatiiujete své premoudielé védomosti. Bezradné pieslapujete na miste,
zasekly v urcitych konceptech. Kdybyste se zadnych konceptl nedrzel, mél byste stale potiebu sem chodit?

Studujete pouze takové koncepty, které uvnitt vas vyvstavaji. Koncepty, které v oblibé nemate, vam v mysli vy-
skakovat nebudou. Napiiklad vezméte si, Ze nejste velky ptiznivec matematiky a podobnych predmétii, pak vas
nic z toho ptitahovat nebude, nebot’ vam (vasi mysli) to bude ptipadat cizi. Pfitahovan budete jen k tém predmétim
¢i zalezitostem, které chovate v oblibé. Analyzujte své myslenky a poznejte, zda to neni pravda. Zjistéte, ¢im jsou
charakteristické. Jsou duchovni povahy?

Spocivam ve stavu, kde neni Zddnd mysl.

19. éervna 1981

Maharadz: Veskeré déni probiha pouze v télesném védomi. Jen v télesném védomi dochazi k hodnoceni a nahli-
zeni druhych osob. Bézné se ¢loveék zabyva pouze télesnou formou. Nejste télo, jste védomi. V univerzalnim védo-
mi neni vtisténa podoba osobnosti. To, co vidite fungovat vSude kolem, je pravé univerzalni védomi. Dynamické,
projevené védomi, je vzdy v proménlivém stavu. Nikdo nemtiZe tici, co se stane.
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Dynamické védomi nemé Zadny pfedem stanoveny koncept, ze by se mu mélo néco dobrého ¢i zlého pifihodit; vse
se prost¢ déje. Nikdo konkrétni to ned¢la.

Pocit (sdéleni) ,,ja jsem” je zde. Tok mysli tu je také. Nema to vSak nic spole¢ného s konkrétni osobou; jedna se
o univerzalni védomi. Tudiz piedstava, Ze jste to a to tclo, je smésnd. Védomi zakousi sviij projev. Avsak jen malo
kdo si to uvédomi. DZndnin proziva normalni svétsky zivot tim zplisobem, Ze védomi funguje ve své naprosté uni-
verzalnosti. BéZné v§ak dand osoba povazuje druhé osoby za sob¢ odlisné. Nezméni sviij tihel pohledu a nezacne
jednoduse brat jiné lidi jako védomi, které funguje bez kvalitativniho rozliSovani. Nebude to naopak, aby védomi
ptistoupilo na hru a sniZilo se na individuélni uroven pohledu. Univerzalni védomti je zcela odli$né, nic individual-
niho v ném neni, je to prosté veskery projev.

Nejste zakem velkého Mistra? Kolik let jste ho navstévoval?

Tazatel: Sedm nebo osm let.
Maharadz: Proc jste piisel sem za mnou?
Tazatel: Chtél jsem dostat vas darsan a mél jsem touhu vas poznat.

Maharadz: Kdyz jste ukotven ve svém J4, neni zde nic nez Ja, zadni dalsi lidé, protoze jste vSe. Spocivate-li ve
svém J4, jste jako prostor a Zadn4 stopa dualitu tu nezustala. Jste tak rozsahly a nehmatatelny jako prostor. Osvo-
bozeni znadi toto. Zadné jméno & forma vas neomezuji. Ma smysl chodit nékam jinam, jste-li prostor? Tento
prostor je stejny vSude jinde. Duchovnost neni détskd hra. Véty, zde pronesené, rozmetou pochybnosti kazdého
na kusy.

Nejprve ze vseho je tieba, abyste spocinul ve svém ja (pozorovateli) a to pak transcendoval. A kdyZ ptekrocite
pocit ,,ja jsem”, uvédomite si své Nejvyssi Byti. Slova, ktera jsou zde vyi¢ena, nejsou vyplij¢enym poznanim, do-
stupnym v né&jakych posvatnych textech ¢i jinych knihéch. Jsou to slova, vychéazejici z ptimé zkuSenosti. Nirupana
oznacuje kdzani duchovnich piedstaviteld, ktefi se zivi pfednesem poznatkii, ¢erpanych z riznych knih.

Musite naprosto jasné pochopit, co jste, nebo co byste byl, kdyZ zde nic neni. Kdyz zde nic neni, ziistavate tu vy.
Co je tim ,,vy”, co zde vzdy ziistava? To, Ze kdyz vSe je, tak vy tu jste také, 1ze chapat snadno. Stézi pochopitelné
je, jak zde mohu byt ja, kdyZ zde nic neni, Ze?

21. Cervna 1981 dopoledne

Maharadz: Jakakoliv o sob¢ drzena podoba je mylna. Pravé poznani je spocivani ve svém Ja. Snazte se pochopit,
co vam tu sd¢luji. Takzvané védomosti, které ziskavate vSude mozné, se netykaji niceho jiného nez nevédomos-
ti. Nelze mluvit o Ja, pravém poznani. VSe, ¢im se mysl zabyva, neni pravé poznani. Pravé poznani neni mozné
snadno pochopit. M¢l bych zajem vstoupit do délohy své matky, kdybych predtim nabyl zkuSenosti védomi sebe
sama, poznatku ,,ja jsem”? Nevéd¢l jsem o sob¢ predtim, nez doslo k oplozeni. Nebylo zde zadné poznani ,,jastvi”.
Vsechno takzvané poznani je poskvrnéné slovy, jez nejsou nic nez nevédomost. Vy, Absolutno, pozorujete bdély
stav, proto jim nejste. Vy, Absolutno, znate védomi, proto nejste védomi. Vy, Absolutno, znate stav spanku, proto
nejste stavem spanku.

Miliodny lidi se objevuji a mizi ve svété a ja se ptam: Kam patiim ja? Neni zde zadna individualita, kterd by byla
spojena s neékterou z téchto milionii forem. Ja jsem vzdy byl a jsem veskery projev. Beze mne nemuze nic nastat.
I pted milidny tisici lety jsem byl, jsem a vzdy budu univerzalni déni.
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Télesné utrpeni neni mozné prave na zaklade pritomnosti védomi obejit, musi byt podstoupeno i navzdory dosa-
¥enému &irému poznani. Védomi se také da oznagit jako zdroj utrpeni. Zivot, spojeny s télesnym utrpenim, se blizi
ke konci. At uz je princip poznani jakykoliv, spolu s télem a védomim zakousi veskeré utrpeni. Princip si je sdm
védom své ceny, vyc€islené v stamilionech dolari, ¢i sudech zlata. Princip, jenZ si uvédomil, ¢im vlastné utrpeni
a védomi je, ma cenu vy¢islenou v stamiliéonech. Duchovni praxe masy lidi m¢ nezajima, a tudiz ji nenasleduji. Zde
se nedozvite nic o béznych duchovnich praktikéach, provozovanych masou lidi. Absolutno, To, co jste, neni mozné
nikdy ztratit. V§e, co jste pozbyli, byly jen slova. Absolutno zna ¢i vycituje pocit ,,ja jsem” beze slov. Prostiednic-
tvim pocitu ,,ja jsem” prichdzi poznani svéta a vSeho ostatniho. Nikdo neZzije v izolaci, 1 vy jste nezbytna soucast
poznani svéta.

Dzivadtman se ztotoziiuje s télem a mysli jako individualita, odd&lena od svéta. Atman je pouze pocit byti, neboli
védomli, coZ je svét. Absolutni princip, ktery zna pocit byti, nelze nijak pojmenovat. Neni mozné ho oslovit ¢i ozna-
¢it a zaskatulkovat. Je to Konecny stav.

Nemam z4jem o poddajné a ponizené zaky. Cilem je, aby byli stejné silni, jako jsem ja. Ned¢élam z nich zase jen
zaky, ale Guruy.

Chci, abyste se vrhnul do testovaci trubice, kde podstoupite proces dotazovani a Setieni.

21. ¢ervna 1981 odpoledne

Tazatel: Jakym zptisobem se mohu stabilizovat v bdélém uvédoméni?

Maharadz: Vite, ze jste. To samo o sob¢ je uvédomeéni. Jestlize si myslite, Ze si musite uvédomovat sama sebe,
pak se z uvédoméni stava zakusitelny stav. Chcete-1i néco zakouset, pak nezakousejte své télo jako sebe sama. Co
se tyCe kazdodennich svétskych zalezitosti, uvédomovat si své télo je v potadku, ale mate-li poznat sama sebe a
pochopit svou ptirozenost, neuvédomujte se jako télo. Mate poznani ,,ja jsem”. To samo o sob& znamena, ze jste.

Uveédoment je stav, ve kterém védomi ustoupi samo do sebe.

T¢lo je vyjadienim vytazku konzumovanych potravin. Hmota je konzumovana ve formé potravin a télo je vy-
sledkem této konzumace. Kdyz je zastaven piisun potravin, télo sldbne a chfadne. T¢€lo neni vase totoznost; neni
vasi podobou. T¢lo je skladisté potravy. Pro¢ tvaf, na kterou se nyni divate, tak zhubla? Nebot’ byl omezen piisun
potravy do téla. Vy nejste potravinami vyzivované télo. Nejste bdély stav, ani stav hlubokého spanku. Znate bdély
stav. Jelikoz znéte bdély stav, nemiizete byt stavem bdéni. Vzhledem k tomu, ze znate stav hlubokého spanku, ne-
muZzete byt stavem hlubokého spanku.

Tazatel: Jsem ztracen.

Maharadz: Vy, Absolutno, to co jste, nemuze byt nikdy ztraceno. Ztratil-li jste néco, pak jen slova a koncepty.
Kdo vam tekl, ze jste ztracen? Vite, Ze jste, pocitu ,,ja jsem” se drzte.

Ve chvili, kdy se objevi pocit ,,ja jsem”, zjevi se rovnéz svét. Poznani ,,ja jsem” neni osamocené, drzené v izolaci.
Vy jste nezbytnou soucasti poznani svéta.

Ve védomi existuje hierarchie tii stupt. Jejich potadi od nejnizsiho k nejvyssimu je nésledujici:

1. DzZivaatman je ten, kdo se ztotoziuje s télem a mysli. Povazuje se za osobu, t€lo, individualitu, oddélenou od
svéta. [zoluje se a tim se vytadi od svéta jako odd€lend osobnost prave kviili totoZnosti s t€lem a mysli.

2. Jako druhy vyssi stupei nésleduje Ciry pocit byti, neboli védomi, coz je svét. Pocit ,,ja jsem” oznacuje vas cely
svét. Prosts byti a svét v jednom. Spolu s bytim je taktéz vniman svét - to je Atman.

3. Absolutni princip, jenz zna piedchozi pocit byti, oznacit nijak nelze. Ani omezit jakymkoliv slovem. To je
Nejzazsi princip.
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Tuto hierarchii mohu vyjadfit i timto pfirovndnim: Mam vnuka (coZ je dZivadtman). Mam syna a jsem dédecek.
Dédecek je zdroj jak syna tak vnuka.

Tt1 stupné nemohou byt oznacovany jako poznani. Poznani jako takové ptichazi az na druhé trrovni - pfi ztotoz-
fovani se s bytim. Tim jsem vam predal koncentrat svého uceni.

S jakou totoZnosti sebe sama nyni rozpoznavate? S jakou totoZnosti jste pfiSel na svét? S jakou totoznosti budete
opoustét sveét? Bézné 1idé tihnou k prvni totoZnosti, té€lesné. Nyni jsem vSak télesnou totoZnost hodil pies palubu
- vy nejste télo. Ptam se vas tedy: ,,Co jste?”” Jaka by méla byt vaSe totoznost po zjisténi, Ze nejste télo? At uz byste
vyslovil cokoliv, bylo by to nespravné a tudiz chybné.

HouZevnaté Ipite na téle a povaZujete jej za sebe sama. Musite byt pevné piesvédcen o tom, Ze nejste télo, a do-
konce nejste ani védomi v pocitu byti. Experimentujte se sebou. Pozorujete napiiklad hil a tikate ji: ,,J4 t&¢ pozo-
ruji?”

Nic neni zapotiebi, zddné hovory nejsou potieba poté, co jste sim sebou. KdyZ ustoupite do své pravé totoznosti,
pak na ni¢em nezéleZi, nebot’ nic ne-existuje. Skonci-li ,,ja”, je v§e uvédomeni.

22. ¢ervna 1981(dopoledne)

Maharadz: Diky ¢emu je védomi a ,,jastvi”’? Co je zakladnim materidlem, nutnym k tomu, aby védomi vykli-
¢ilo? Jsou to ti1 guny, prakriti a purusa, a pét elementd. To vSe se vysledné pireméni v prostor ,,ja jsem”. Co mate
kromé& paméti k dispozici? Pamét’ je vysledkem 5-ti elementti a 3 gun - osmi aspektti. Takze pokud je zde tento
zakladni material k dispozici, pak tu je také pritomna pamét. A to at’ uz se jedna o pamét’ ¢ehokoliv, a nakonec

V soucasné dob¢ je vas pocit, Ze jste, také paméti. K tomu, abyste si zachoval pamét’,,ja jsem”, potiebujete vSech-
ny vyse uvedené pivodni materidly. Vy vSak nejste ,,ja jsem”. Vy, Absolutno, jste jesté pred pocitem ,,jastvi”. Pocit
»jastvi” je vysledkem plivodnich materidlii, avSak vy, Absolutno, tim nejste. Nanejvys lze fici ,,ja jsem”, ale co je
pocit ,,ja jsem”? ,,J&” je pouze slovo. Nejdiive jsou zde slova, a az potom tu je pamé&t. Vy nejste ani slova, ani pamét.
Kdo si byl schopen ponechat po smrti svoji pamét’ jakozto pocit ,,ja jsem”? Kde je ptitomna pamét ,,ja jsem” poté,
kdy vSechen ptivodni material zmizi?

Vasim prvnim zakladnim krokem je pevné spocinout jako dynamické, projevené védomi. Upevnéte se pouze zde,
v principu ,,ja jsem”. To je vas prvni dilezity krok. Zde, ztotoZnéni s timto principem, si uvédomte, zZe to neni nic
jiné nez védeéni faktu, Ze jste, proto prosté jen bud’te. Nic vic a nic mif neni zapotiebi.

Clovek nespatii jen tak paprsky svétla. K tomu, aby je uvidél, se musi odrazet na jiném objektu. Jinak jsou nevidi-
telné. Podobné je to s pocitem ,,jastvi”, jehoz vyskyt je zplisoben jen diky 5-ti elementiim a 3 gunam. Jen proto je
vniman pocit ,,ja jsem”. AvSak je tfeba si uvédomit, Ze 1 bez pocitu ,,ja jsem” tu jste stale pritomen. Svétlo vychazi
ze slunce. Je zde 5 elementu, vSeho je nadbytek; proto je zdroj svétla odrdzen jako slunce. Zainy zdroj je vidén jako
slunce jen diky tomu, ze zde néco je; kdyby zde nic nebylo, paprsky svétla by se rozestiely vSude kolem a staly by
se neviditelné podobné jako zdroj svétla.

Mahakasa je nekone¢ny prostor. Nekonecny prostor je zcela temny. Podoba se tmée pfi zavieni o¢i. V tomto fyzic-
kém prostoru vyvstava a zanika cely projeveny vesmir.

Konec konct, co se stane se vSemi zazitky, odehravajicimi se ve hie védomi? Prost¢ jsou fuc, zmizi v ¢irém bezfo-
remném prostoru. Cely svét je ve stavu neustalych zmén. Zadna forma neziistane naporad stejna. Viechny formy se
nakonec ztrati v prostoru a stanou se bezforemné. Mluvim k vdm piimo o tom, co jsem sam prozil, ne z védomosti,
vyctenych z knih.

Miliony lidi, zvitat a dalSich forem se zrodilo a nakonec zaniklo. Zvétsil ¢i zmensil se vesmir jako takovy? Ziistal
nezménén. Nikdy se tim nezmensil, je stle stejny.
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Miize pak ve svété zlistat ‘moje” forma neustale piitomna spolu se v§emi ostatnimi miliony tély? V soucasné dobé
mate k dispozici pouze pocit ,,ja jsem” a jen diky nému je cely svét projeven .

Zanechaji za sebou né&jakou fyzickou podobu (stopu) miliony lidi poté, co odejdou ze sveéta? Zapomerime na chvili
na celou duchovnost. Mezi vaSemi zivotnimi zkuSenostmi jsou nejen chvile radosti, §tésti, ale 1 utrpeni. Co mi po
vSech téch radostnych ¢i mizernych zaZitcich zlstalo? Otazky zisku ¢i ztraty jiz nebudete fesit poté, co transcen-
dujete védomi a spatfite jeho konec.

Jsem si velice jasné¢ védom toho, zZe védomi zde nezlistane navzdy. Spoc¢ivam ve stavu neuvédomovani si sebe.
Reknéte mi potom, zda ma smysl zaplétat se do ¢innosti? Miize pak nékdo s touto duchovni orientaci byt jakkoliv
rozrusen svétskym ¢i rodinnym Zivotem?

22. ¢ervna 1981 (odpoledne)

Maharadz: Zmizi jak zkuSenosti, tak zakusitel zkusenosti. Jiz to nebudu do detaild dale rozvadét. Zmény se bu-
dou projevovat ve védomi, které se bude stale vic zjemnovat. Objekty se vytrati. Prvni zastavkou na duchovni cesté¢
je jistota o své bezpohlavnosti, vychazejici z naprostého piesvédceni, ze nejsem ani muz ani Zena.

Vsichni Zaci prochazeji na své cest¢ mnoha duchovnimi zazitky, z c¢ehoz vyveéra jejich potieba vidét znova a zno-
va vize a zvuky mimo sebe, coz samo o sob¢ je na piekazku. Poté sdéluji své prozitky druhym a navzajem si je
porovnavaji. Tim nabyvaji dojmu, ze jsou pokrocili. JelikoZ se ztotoziuji s télem, jsou zaujati jakoukoliv vizi svétla,
zvuky apod. Cht¢ji vlastnit formu a jeji urcitou podobu. Z toho diivodu si libuji v zazitcich, které jsou vyjadienim
existence formy a jeji podoby.

ME¢li byste byt jako prostor. Jestlize budete vénovat pozornost vécem okolo sebe, budete strhavani pry¢ od své
podstaty. Jste-li prostor a ne télesna forma, pak na tomto stupni télo nezustava télem, ale bezforemnym prosto-
rem, protoze tu neni nikdo, kdo by ohodnotil télo jako télo. V cidakase (,,ja jsem”) posuzujete svét z hlediska
jména a formy, ale kdyz se jméno a forma vytrati, je tu vyprazdnéni. VSechny formy se rozpusti v mahakdse
(univerzalni prostor). Povazujete formu za néco konkrétniho, za to ¢i ono. Kdyz zde neni ptitomné posuzova-
ni, neni zde mysl, a zistava tu néco jako prostor. Cidakdse je hruby nezpracovany material, kterym vse, co
zakousite ¢i cokoliv pozorujete, posuzujete. V pritbéhu zjemnovani se vnéjsi formy rozpusti do mahakasi, kde
piestavaji existovat jména a formy. Soucasné s tim skon¢i proces hodnoceni (posuzovani) a cinnost mysli; vSe
zmizi v c¢idakase. Jakmile se jak mahakdsa tak cidakasa zklidni a zastavi, vSe je ndhle Ciry prostor a vy jste
timto prostorem.

Vjem ,,jastvi” je pocitovan jen kvuli vnéjSimu télu. AvSak v nepiitomnosti téla zde ,,jastvi” stale je, avSak bez
pocitu ,,ja jsem”. Ja jsem vzdy prevladajici.

23. ¢ervna 1981

Maharadz: Stejn¢ jako nejste obleceni, které na sobé nosite, nejste ani télo. To je velmi dilezity krok, ktery
musite pochopit. Poté si postupné uvédomite, ze jste néco jako prostor, nebot’ prostor je zacatek a konec vseho.
Predstavte si, Ze jste onemocnél. Pak pteci chcete védét vSe o své nemoci, a ¢im je ta nemoc vaznéjsi, tim vic toho
chcete védét. Podobné i toto ,,jastvi” je néco jako nemoc. Nyni musite sebrat co nejvic poznatki o této ,,nemoci”.

Tazatel: Jak mam za¢it?
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Maharadz: Zac¢néte s télem. Z téla se vam dostalo poznani ,,ja jsem”. Postupné se zacnete zjemnovat. Kdyz se
dostanete do faze pozorovani pocitu ,,ja jsem”, doséhl jste nejvyssiho mozného stupné. Timto zplisobem se snazte
to pochopit, a uvidite, Ze semena poznani ve vas brzy vyklici.

Kdyz se dostanete na konec poznani hrubohmotného svéta, pak praveé v této fazi prekonavate pozorovatele a pozo-
rované objekty. To znamena, Ze jste v pravém stavu byti. Poté vstoupite do faze transcendence byti, kde totoznosti
pozorovatele a pozorovanych objektii prosté zmizi.

Ptedpokladejme, Ze vas nékdo velmi urazil, a vy se dozvite, kdo to byl. Je to télo, které vas urazilo? Nenti to télo.
Pak co tedy? Nakonec dojdete k zavéru, Ze se jedna o néco, co prosté spontanné vychazi z té€la. Nebudete to pticitat
n¢jaké individualité. Kdyz se vase individualita rozpustila a zmizela, prestavate vidét individuality kolem sebe,
nebot’ v§e se vam jevi jako fungovani ve védomi.

Jestlize vam to dojde, pak vSe snadno pochopite. Pokud vadm to nesepne, pak je to velmi obtizné pochopit. Je to
zaroven velmi silné a velmi jednoduché, je-li to spravné pochopené. To, co tu povidam, nejsou obecné feci, které se
vedou pti vykladu nacteného duchovniho poznéni.

Kdyz dojdete do bodu, kdy je télo transcendovano, mysl je transcendovéana, a védomi je taktéz transcendovano,
pak se nahle vSe od této chvile déje spontdnné; proste se vSe d&je z védomi, které je vytazkem tcla. Neni tu Zadny
konatel ¢i opravnény ¢initel. Kdy? fe¢ vychazi z t&la, neni tu nékdo, kdo mluvi; prosts z tst vychazeji slova. Cisté
se to déje, ne Ze to dela ¢i fika nekdo. Pokud jste spravné pochopili tento zakladni princip, pak vas povede hloubé&ji
a hloubéji do spirituality samotné.

Jen Absolutno samotné existuje. Neni tu nic nez Absolutno. Neprojev je projeven a timto projevenym stavem je
Guru, coz je univerzalnost. Kdo je tim, kdo rozpoznava télo a mysl? Pocit ,,jastvi”, rozpoznavajici té€lo a mysl, je
bez jména a formy, a je tu jiz pfitomny.

25. Cervna 1981

Maharadz: Jsem podnécovan k mluveni, jenze se mi nedostava energie. Jen velmi malo lidi bude schopno po-
rozumét tomu, co fikam. VSechno ma svijj pocatek ve vesmirném prostoru. Tam se v§e zacne dit, a vyusti to do
konkrétni situace, kterd se odehrava v prostoru projeveného svéta. VSechny ¢innosti se d€ji spontanné. Neni zde
zadny Cinitel ¢1 konatel.

Ve svéte jsou formovana rozli€na téla. To je svétska tiroven; osobni télesnd Uroven je poznamenana tim, ze v ni
nardzime na pfitazlivost k télu - nejprve ke svému vlastnimu a nasledn¢ k jinym télim. Ke v§emu, co se odehrava
ve sveéte, jsou k dispozici pottebné nastroje a prostiedky, jez se objevi spontanné z prostoru. Prostor je zde piitomen
jesté pred existenci svétla. KdyZ se zformuje svétlo v jeden celek, zrcadli se jako slunce. Vzhledem k tomu, Ze se
toto v§e neda snadno pochopit, doporucuji zacit se zpivanim bhadzanti, coz je nejlepsi prostiedek k ptiprave!

Urceni toho dobrého ¢i naopak Spatného je mozné pouze prostiednictvim slov. Prostor se projevuje slovy ¢i zvuky.
Pouze na urovni mysli a slov 1ze pokladat néco za dobré a néco naopak za Spatné. Jakmile se ztotoznite s prosto-
rem, skonci rozliSovani na dobré a Spatné. Nejprve zacnete na své cesté rozliSovat a povazovat néco za pro vas
dobré a jiné za Skodlivé. Pak si ve snaze ziskat pro sebe to dobré a vyhnout se tomu Spatnému vytvotite pfedstavu
Boha, ke kterému se klanite, zpivate bhadzany, a modlite, a to jen proto, aby se vdm délo jen to dobré.

27. Cervna 1981

Tazatel: Co je meditace?
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Maharadz: Byt zajedno s Tim, co nam umoziiuje védét, Ze existujeme, je meditaci. Je zde mnoho jmen, které
byly pficlenény Bohu. VSechny vSak reprezentuji jedno a to samé - poznani, Ze jsem, Ze existuji, ¢ili pocit byti,
védomi sebe sama. Toto poznani se nevztahuje k individualité, ale k pocitu pfitomnosti, pocitu neomezeného byti
jako celku. Misto aby bylo ptijato poznani v podobé veskerého vesmirného fungovani, cloveék ve své nevédomosti
chce rozdélit poznani na vSechno mozné, pti¢emz si pro sebe na zéklad¢ nasbiranych koncepti vycleni ¢ast z této
smésice. Jenze jakékoliv poznani, zalozené na konceptech, neni pravé.

Néco jako oddélend entita zde neexistuje. Nyni vite, Ze jste vzhiiru. Jak to vite? ProtoZe tu sedite a jste si védom
své piitomnosti. Nic dal§iho nez toto poznani neni zapotiebi. Zadna fale$na entita k Zivotu neni potieba.

Kdyz spocivate ve védomi, dochdzite k jasnému uvédomeéni, Ze nic nedélate vy, nebot’ vse se déje spontanné. Ne-
ptipada tu v uvahu snaha délat cokoliv ¢i ménit cokoliv. Nemiizete se snazit byt svym J4, nebot’ jiZ jste Ja.

Tazatel: Délam si starost o svou rodinu. Chtél bych, aby také tihli k duchovnimu poznani a dosli k probuzeni.
Snazim se jim priibézné dodavat vami sdélené poznatky, které tu Cerpam.

Maharadz: Pokud si to zaslouzi, pak vse, co jste jim ptedal, v nich vykli¢i, a postupné poroste.

28. ¢ervna 1981

Maharadz: Vyraseni Aham Brahmasmi se objevi na urcitém jemném misté, a jakmile za¢ne klicit, dal roste. Jaky
je vyznam zminéného vyraseni? Je vyjadienim faktu, zZe jsem Brahman; potom za¢ne ptichazet inspirace, intuice.
Vyraz Aham Brahmasmi zna¢i v hlubSim vyznamu intuitivni, inspirativni rist zevnitf, pevné ukotveni a presvéd-
¢eni o tom, ze jsem Brahman. Ten, u koho po¢ne rist 4ham Brahmasmi, mize podstoupit vSelijaké utrpeni, ale své
pochopenti ¢i vyraseni Aham Brahmasmi jiz neztrati, nebot’ v ném je jiz pevné zakotrenéno.

Aham Brahmasmi znaci ,,Ja jsem Brahman”, ale vy jste jiz sjednocen s Brahman jesté pied vyrknutim prohlasent,
ze jste Brahman. Jen tehdy jste schopen prohlasit pln¢ ,,J4 jsem Brahman”. Je to jako bdé¢ly stav. Jen po probuzeni
muzete pronést - ,,jsem vzhiru”. TakZe stav bdéni v tomto piipadé predchazi vasemu sdéleni ,,jsem vzhiru”.

Jsou dva zpiisoby, jak obdrzet poznani. Jednim je moznost ziskat je externé, tedy od n€¢koho se o tom dozvite.
Jinym je moznost ziskat poznani intuitivné zevnitt. Intuitivni poznani vzroste z vas.

Pochopil jste kone¢né své Ja pomoci svého Ja? Jak miiZete byt presvédcen o tom, co jste, kdyz jste jesté nepoznal
své pravé Ja? To, s ¢im se dosud ztotozmnujete, je pouze télo a intelekt ve vasem téle.

Tazatel: Clovék musi vyuzivat svijj intelekt k tomu, aby vécem rozumél. Hodné& jsem toho precetl. Nejspis mi to
zabere n¢jaky €as, neZ rozvinu hlubsi emociondlni pochopeni, ze?

Maharadz: K tomu, abyste pochopil sebe, tedy To, co jste, a nakonec se plné ztotoznil se svym pravym Ja, je
tfeba setkat se s nékym, kdo se jiz ztotoZnil s Ja a zcela je pochopil. Narazil jste jiz na svou pravou totoZnost?

Tazatel: Ne, spatfil jsem ji jen u druhych. To v§ak donuti ¢lovéka k pokustim nalézt ji sam v sobé.

Maharadz: Kdyz se divate na druhé, pak si uvédomte, Ze druzi jsou stejné tak potravinovym vytazkem jako vy.
Jaké dalsi poznani mate k dispozici? Co je jadrem vasi ptirozenosti? Co je vasi vnitini podstatou?

Kdyz sem ptijdete, citite uspokojeni a §tésti. Pro¢? Spokojeni jste zde proto, Ze jste jako ve stinu svého vlastni-
ho védomi, prosté si v ném hovite. To znamena, ze spocivate na Urovni, kterd piekrocila ztotoznéni téla a mysli,
a rovnéz 1 intelektu. Vzhledem k tomu, Ze se nachazite v tomto spo€inuti, nemate Zadnou formu, ani pochybnosti
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a prozivate tudiz plné uspokojeni. V této fazi se vSe, co si zde vyslechnete, vryje hluboko do vés a jiz to nikdy
neztratite. Neni mozné, abyste kdy zapomnél na tyto véty, nebot’ vas vedou piimo k vaSemu Ja. Ve, co tu slysite,
po svém odchodu uz nezapomenete. Od této chvile budete spocivat ve stinu svého J4, ve védomi, Ze jste, a to i po
svém odchodu odtud. Zde neni dan Zadny prostor intelektu a jeho triklim. Jelikoz se neztotoziiujete s formou, mysli
neni dan prostor (bulvar) k jakékoliv propagaci. Mysl tudiZ poklesne do védomi. Je to néco jako byt neohranic¢eny
prostor, odpocivat ve stinu, zbaven horka a palivého slunce.

Tazatel: Je nezbytné odiikéavat svoji mantru, nachazim-li se ve stavu byti?

Maharadz: Jen jako nazorny ptiklad si predstavte, Ze jste Zena a nechcete ptijmout fakt, Ze jste zenského pohlavi.
Je vam proto neustale fikano, Ze jste Zena. To je pak vaSe mantra: ,,J4 jsem Zena, ja jsem Zena, ja jsem Zena ......”
Budete stale opakovat tuto mantru ,,J4 jsem Zena, ja jsem Zena, j& jsem Zena ....” poté, kdy nabudete presvédceni, Ze
jste Zena? Kdyz To zkratka jste, otdzka vybéru neni nutnd. To, jestli mate odfikavat mantru ¢i nikoliv, si vybirate
jen kdyzZ jste na urovni téla a mysli, jinak ne.

Tazatel: Kdyz si védomi za¢ne uvédomovat samo sebe, mélo by se logicky za to, ze se spojilo v jedno a splynulo
se sebou. Jenze v mém piipade Casto sklouzne do ztotoznéni s télem. Proc?

Maharadz: Z jakého divodi by zde mélo vibec ziistat védomi (myslenka ja, ego), které je nedostatkem, nemo-
ci? V ptipad€ dzndnina se védomi viibec nikdy nestalo skute¢né. Kdyz se védomi pokousi pochopit samo sebe,
upevni se v pravy ¢as v Absolutno. A kdyz se védomi stabilizuje v Absolutnu, vi o sobé€, Ze je néco jako duch,
ptizrak, tudiZ neni skute¢né. Vi to, i kdyz to jasné patrné neni.

Poté, co jste se narodil, jste nevédél, ze existujete. Po deviti mésicich v déloze a ne¢kolik mésicti po porodu
(ptiblizné 1-2 roky) je myslenka ,,Ja jsem ten a ten (ta a ta)” nepfitomna. KdyZz za¢nete rozpoznavat svoji matku,
dozrajete k uvédoméni své vlastni existence. Pocit ,,jastvi” pfichazi jesté o néco pozdé&ji. Matka vas uc¢i v neveé-
domosti, Ze jste télo a vy tomu zacinate véfit. Vase mysl se také pomalu zacina vyvijet. TakZe jiZ od samého
zacatku si Absolutno diky nevédomosti neni védomo sama sebe; a diky télu zacne védét, Ze je, Ze existuje - tudiz
je pritomna myslenka ,,ja jsem”.

Vzhledem k dosavadni nevédomosti jste byl donucen se zeptat né¢koho dalsiho (mistra), kdo vlastné jste - vy-
vstala potfeba po dotazovani ,,Kdo jsem ja?” Kdybyste neZil v nevédomosti, nikoho dal$iho byste se neptal.
Dokonce i takzvané inkarnace jako byl Rdma byli rovnéZz nevédomé a museli se ptat tak dlouho, dokud nebyli od
svych mistrii pouceni. Zndmé inkarnace na tom jsou stejné jako vy. Svdzanost s télem ptisla jen kvili chybnému
pouceni. Poté, kdy jste se jako nevédomy setkal s Guruem, vam bylo vysvétleno, Ze nejste télo, mysl, ani intelekt,
a tim jste byl od svazanosti osvobozen. To je dlivod, pro¢ dochazi k viem tém zrozenim. Kdybyste véd¢l o sva-
zanosti predem, nechtél byste se narodit a jednozna¢né to zamitl. Ale jelikoZ je ,,jastvi” nepfitomné v dobé pied
narozenim, jste lapeni do pasti. Vzhledem k tomu, Ze je ,,jastvi” kvalitou téla, k poznani toho, Ze jste, dospéjete
pozdéji (v 1-2 letech Zivota). Také vam po letech dojde, Ze jste chyceni v pasti. AvSak ve chvili, kdy dojdete k po-
znani sebe sama, jste osvobozeni.

30. ¢ervna 1981

Maharadz: Veskeré poznani je jako syn neplodné Zeny. V soucasné dobé¢ tu je pouze byti a fungovani. Indivi-
dualita a osobnost byly hozeny natrvalo ptes palubu. Neni tu Zddna osobnost, tudiz zalezitosti jako zrozeni, Zivot
nebo smrt pozbyly na vyznamu.
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Zustava tu pouze védomi bez jména a formy. Neni zde Zadné individualita. Forma pottebuje jméno, ale kdyZ zde
neni ani jméno ani forma, zstava tu védomi, které tu je pouze do té doby, dokud zde Zije télo. Avsak jiZ to je védo-
mi neosobni, tedy védomi bez stopy individuality. T¢€lo je pak stejné tak zapotiebi jako bylo pfed svym narozenim,
a jako bude po své smrti. Jak mé¢ znate? Vite o mé jen to, co jste ziskali na zaklad€ svych smysli - znate mé jako
télo, jméno a formu. Jste schopni mé vidét takového jaky ve skutecnosti jsem? O tom pochybuyji.

Zavérecnym shrnutim je nyni to, Ze nezrozené si uziva tento zrozeny princip. Tomuto principu, ktery se narodil,
zabralo tolik ¢asu, neZ to pochopil, a to, co tu stale pfetrvava, je jen a jen toto Nezrozené Absolutno. Pravému Ja
zabralo mofte ¢asu, nez pochopil Sebe - Ja.

Omotali jsme si kolem krku spoustu konceptii - smrt, pocit ,,jastvi”, atd. Stejné¢ tak koncepty dobra a zla jsou
zbyte¢né. Rozvinuli jsme je, zamotali se do nich, a chytli se do jejich pasti.

Jak napftiklad aspirant pfemysli o Sebepoznani? Spocivate v Ja nebo to probiha tak, ze postupné rozvijite pred-
stavu néceho jiného (objektivniho), co povazujete za své J4? Tim padem jste vSak sevfeni a ztraceni ve svych
konceptech.

Vezméte si naptiklad, jak pojimate pratelstvi. Jak dlouho n€koho povazujete za svého ptitele? Jen potud, dokud
je vam né&jak uzitecny. Sva jednotliva pratelstvi byste radi udrzeli na zivu do té doby, dokud vam vas pftitel bude
prinaset uzitek. Jaky uzitek bych mohl od ptitele ziskat, kdyZ ja jako individualita nejsem? M4 zde potom néco jako
uzitek smysl? UZitek pro koho? Néco jako pratelstvi tu pak ztraci jakykoliv vyznam.

Kazdy, kdo sem pftijde, se posadi a poslouchd. Miize zde sedét po urcitou dobu (pfiblizn¢ 14 dni), ale poté mu
teknu, aby odeSel domi. Pro¢? ProtoZze nemam v timyslu ¢i zdméru rozvinout s danou osobou néjaké pratelstvi.

Obvykle to funguje tak, Zze kdyZ se n€kdo setka s jinym ¢loveékem, chce z toho pro sebe vyvodit néjaky uzitek.
Kdyz potkate n¢koho, a sptatelite se, pak chcete byt jeden druhému prospésni. Ale ja nemadm Zadné pratele. Do-
konce 1 toto ,,jastvi” neziistalo mym pftitelem.

Nejsem schopen dlouho mluvit, sila ducha tu je, ale hlasivky a télo jsou zeslablé. Diive jsem vital kazdého, ale
nyni uz nikoho dal nezvu. Kdyz sem lidé ptijdou, sednou si, po n¢jakou dobu mé poslouchaji, a pak jdou domd, po
svém. Uz nedokazu byt natolik pohostinny jako diiv.

Veskeré mé poznani doslo k vyprazdnéni, mé je to vSak jedno.

PLAMEN TU BUDE DO TE DOBY,
DOKUD BUDE V ZAPALOVACI PALIVO.
VYVSTAVA SNAD UKOL OSVOBODIT CI DOVEST
K OSVICENI TENTO PLAMEN? EXISTUJE SNAD
NEJAKE OSVOBOZENI TELA A MYSLI,
JEZ BYLY POCATY Z 3-TI ELEMENTU?
T 0, CO ZDE BYLO JESTE PRED VYSKYTEM
ELEMENTU, JE NEUSTALE PRITOMNE.

SRi NISARGADATTA M AHARADZ,
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