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UvoD

Kdyz jsem byl pozddan, abych napsal dvod, ve kterém jsem mél
,predstavit” ¢tenairam Sri Nisargadattu Maharadze, byl jsem opravdu
vyveden z miry, protoze bych si mohl stézi pomyslet, ze pravé ja
jsem pro tuto praci vhodny. Jesté nez jsem si v mysli sesumiroval ar-
gumenty, ze i nékdo jiny by se mohl pro tuto praci hodit, bylo mi
vzkdzéano, Ze i sdm Maharadz by byl rdd, kdybych to udélal ja. Tim to
pro mne jiz bylo jasné.

Vzdy jsem nékde hluboko v téle citil, Ze v nabozenstvi musi byt
néco daleko silngjsiho nez povrchni modlitby k néjakému bohu jen
proto, aby nam dal $tésti a zahdnél chudobu. Pfecetl jsem pomérné
dost knih z advaity védanty (pozn. ¢. pf.: Uceni o nedvojnosti),
a kdyz jsem se poprvé seznamil s knihou ,Jd Jsem To" uspofddanou
Mauricem Frydmanem, obsahujici dialogy mezi MaharadZzem a raz-
nymi lidmi, ktefi ho navstivili, byl jsem pochopitelné pfekvapen, Ze
Ze tento Mistr neZije v Himaldjich. Nejspie az v dlsledku vzrastajici-
ho zdjmu o Pravdu jsem mél moznost se k nému dostat a poznat ho,
kdyz predtim jsem celé roky to $tésti nemél. Snad ani neni potieba fi-
kat, ze okamzité po tomto zjisténi jsem se sebral a Sel si sednout k je-
ho nohdm. (Ve skute¢nosti jsem se poprvé o MaharadZovi dozvédél
na podzim roku 1978 prostfednictvim ¢lanku od Jean Dunnové v ¢a-
sopise ,The Mountain Path”, ale az vySe uvedend kniha mé silné
ovlivnila).

PFi prvni navstéveé, kdy jsem vybéhl po schodech nahoru do pod-
krovi, kde bylo jeho obydli v domé ve Vanamali Mansion, 10. ulici,
v Casti Bombaje nazyvané Khetwadi, uvidél jsem Maharadze, jak sedi
v jednom rohu pokoje a zrovna zapaluje vonné tyc¢inky, které umisto-
val na nékolik mist pred sebe. Kdyz jsem pted nim poklekl, abych ho
pozdravil a nabidl mu ovoce, podival se na mne pronikavym a upte-
nym pohledem, potom se srde¢né usmdl a fekl: ,A, tak jsi prisel, co?
Sedni si.” Byl jsem z toho na okamzik udiven, protoZe z jeho slov vy-
plyvalo, Ze mne oc¢ekdval. Kdyz se mé zeptal, zda-li mam né&jaké spe-




cidlni dotazy, odpovédél jsem mu, ze bych pouze jen velmi rad sedél
tiSe a vstfebdval jeho slova a duchovni atmosféru, kterd je v jeho pfi-
tomnosti. Usmdl se a pokynul hlavou. Od té doby jsem navstévoval
Maharadze pravidelné.

Zjistil jsem, Ze Maharadz neni ochoten o svém osobnim Zivoté
mluvit, a tudiz musely byt jeho urcité osobni tdaje shromdzdény od
druhych. Jedna véc je jasnd; nenf to zadny sadhu i sannjdsin a nema
ve skute¢nosti zadné zvl4stni postoje. Je to prosty muz, obleceny
v nejobycejnéjsich Satech, vypadajici podobné jako miliény dalsich.
Bé&hem rozhovort Casto fikd, Zze neni néjaky ucenec, a tudiz mize
mluvit jenom ze svych vlastnich zkusenosti a znalosti, a Ze cokoliv,
co byl schopen poznat o svém opravdovém byti je rovnéz druhymi
mozné realizovat. Nikdy nezapomenu na jednu jeho vétu: ,Jednou
jsem si myslel o sobé&, Zze jsem normdlni muz, ktery se oZenil a pfived|
na svét déti; potom jsem ovéem potkal svého Gurua, ktery mé z toho-
to omylu vyvedl, a na zdkladé jeho zasvéceni a instrukci jsem pfisel
na to, Zze jsem brahma.”

Sri Nisargadatta Maharadz se narodil v Bombaji jako Maruti
Shivrampant Kampli v bfeznu roku 1897. Jeho narozeni se shodovalo
s pfiznivymi oslavami Hanumana, odkud dostal jméno Maruti. Své
détstvi travil v Kanpalgaone, vesnici nedaleko od Bombaje, do které
ho otec odvezl v dobé ndkazy ,morem”. Vzpomindm si, ze Maharadz
shrnul vzpominky ze svého détstvi do jednoho momentu, kdy ho otec
nesl na zadech a on hledél na kopec, kde vidél pravé vychazet slunce
nad obzorem. Postupem ¢asu se zisky na otcové farmé zmensily na-
tolik, Ze nebyly dostate¢né k pokryti ndkladi na obzivu celé rodiny.
Po otcové smrti v roce 1915 museli Maruti a nejstar$i bratr odjet zpét
do Bombaje, aby vydélali penize pro Zivobyti celé rodiny. Maruti za-
c¢al svoji drdahu jako ufednik u soukromé firmy, ale vzhledem k jeho
nezavislé a dobrodruzné povaze se zkusil osamostatnit a jit svoji
vlastni cestou. (KdyZz jsem dopsal tento odstavec, pfihodila se mi
hned nasledujici den jedna zvlastni pfthoda. Maharadz se ten den
zminil o tom, Ze byl vzdy od povahy rdd nezavisly a ze nikdy v Zivo-
té nebyl schopen snést tlak jakéhokoliv druhu od jinych, a jen tak po-
dotkl: ,Je lepsi byt jeden den nezdvisly nez prozit cely Zivot bez svo-
body.” Diky nému jsem poznal opravdovy smich. To byla jedna z fid-
kych pfilezitosti, kdy Maharadz mluvil o svém osobnim zivoté).




Maruti Kampli zacal svoji obchodni drdhu jako vyrobce a proda-
vac ,bidis” (ru¢né balenych mistnich cigaret) a v kratké dobé se stal
vlastnikem osmi obchod( s timto zbozim. V roce 1924, kdyz mu bylo
sedmadvacet let, se oZenil. Mél Ctyfi déti, jednoho syna a tfi dcery.
Ovsem pouhd materidlni prosperita mu nemohla pfinést spokojenost.
Silnd ndbozenska atmosféra, ritudlni tradice v rodiné a jeho dFivéjsi
osobni kontakt v Kandalgaon s u¢enym brahminem jménem Visnu
Gore rozzehly pomérné brzy nevyhnutelnou nutnost zadit si klast
otazky tykajici se vztahG mezi lidmi, vnéjsiho svéta a Boha. Byl to
pravé jeho pitel, Yeshwantrao Bagkar, ktery ho predstavil Sr Siddha-
rameshwaru Maharadzovi z tradice ,Navanath Samradéja“. Pritel
Bagkar védél dobfe o Marutiho upfimné a intenzivni tuzbé po pravdé
a jednoho dne se rozhodl vzit jej ke svému Guruovi. Maharadz k to-
mu poznamenal: ,Bagkar mé skute¢né nutil, abych ho doprovodil
k jeho Gurovi. Dokonce koupil i vénec s kvétinami, kterym zdk tra-
di¢né vzd4 dctu svému Mistrovi, a potom mne pfitel Bagkar, ktery byl
veden osudem, doslova zatlacil k zemi k nohdm svého Mistra.” Brzy
nato dostal Maruti zasvéceni od tohoto Gurua a poté zacal provadét
duchovni cvi¢eni s vrozenou horlivosti a odhodlanim do té doby, nez
dosel k Sebe-realizaci. Toto se tedy udalo v letech 1933 az 1936.

Sri’ Siddharameswar MaharadZ upadl do mahdsamadhi v roce
1936. Nasledujici rok se Sri Nisargadatta Maharad? néhle rozhodl
ziici se své rodiny a svych prosperujicich obchodt a zacal putovat po
Indii. Po navstévé nékolika svatych mist a chrdma v jizni Indii zacal
sméfovat na sever Indie, kde chtél stravit zbytek svého zivota v Hima-
ldjich. Tam také potkal svého nasledného Zdka. Po rozhovoru s nim
dosel k rozhodnuti, Ze takové touldni neni opravdu potfeba a ze ak-
tivni Zivot bez chtivého pfivlastiovani vysledkd je daleko vyznamnéj-
$f. Mozna to bylo zhmotnélé stéstf tisice lidi, kterym se dostalo vedenf
od svého Mistra, které pfimélo a pfivedlo Maharadze zpét do Bomba-
je. Kdyz se vrétil do Bombaje, zjistil, Zze viechny jeho obchody az na
jeden jsou zlikvidovany, a tak se rozhodl, zZe pro jeho nyné&jsi svétské
potieby mu bude ten jeden krdamek k obzivé své rodiny stacit. Od této
chvile se v jeho Zivoté vie délo spontinné a nebylo zde zapottebi
zadné nesvobodné vile ¢i védomého Usilf.

Jak tak sedaval ve svém obchtdku a prodédval v klidu a s postacu-
jicim vydélkem své cigarety, zacali za nim chodit pfatelé a jejich ho-




vory byly vzdy na stejné téma — paramartha, neboli kone¢ny vyznam.
Postupné se tyto rozhovory staly na vefejnosti znamé diky dstnimu
sdéleni od jednoho k druhému a tak se zacaly pfed kramkem vytvéret
mensi skupinky lidi, ktefi se chtéli zaposlouchat a vyslechnout si per-
ly moudrosti. Kdyz dospél jeho syn natolik, Ze byl schopen pFevzit
kramek, Maharadz odesel do penze, kterou travil ve svém podkrovi,
které si postavil ve svém byté a které tim nabylo svatosti dsramu.

Pfedtim, neZ budu pokracovat ve svych osobnich zkuSenostech
s Maharadzem, chci poznamenat jednu podstatnou pfihodu z jeho Zi-
vota. Obcas se MaharadZ zminoval o momentu smrti a jak se takova
zkusenost, kterd je traumatizujici pro normalniho ¢lovéka, stavd vel-
kou extdzi pro dzridnina (pozn. & pf.: realizovand bytost). Nékdy po-
dotkl, ze zna takovy moment, protoze sam pozoroval svoji vlastni
smrt! Dotdzal jsem se ho na to a toto je ta pfihoda, o kterou se jedna:

Pred paér lety bylo ve zvyku se schazet kazdou nedéli v byté Sri
Sabnise, kde se zpivaly bhadZany (svaté pisné). Maharadz se tohoto
programu pravidelné zicastioval. Jednu nedéli mu jeden z jeho zakd
volal dom@ a chtél ho vzit na tento program, ale od znepokojenych
¢lent rodiny zjistil, Ze MaharadZ je nemocen. Maharadz se nechtél
nechat prohlédnout od doktora. Navrhl, aby jel tento ochotny zak
sam k Sri Sabnisovi a aby se obvykly program uskute¢nil bez ného.
Tento 74k oviem neodjel od Maharadze a nakonec pfijel i Sri Sabnis,
aby zjistil, co se vlastné pfihodilo. MaharadzZ trval na tom, aby oba
odjeli nazpét a normalné uskutecnili planovany program. Neochotné
souhlasili, ale ihned po ukoncenf se vrétili znovu k Maharadzovi spo-
le¢né s dalsimi zaky. Byli rozradostnéni, kdyz uvidéli Maharadze se-
dét jiz v lepsim zdravotnim stavu. Po pdar dnech v jednom z rozhovo-
ri vypravél, ze to odpoledne byl opravdu pozorovatelem své vlastni
smrti a ze to byl opravdu extaticky moment.

Denni program MaharadZe byl po nékolik let prosty a pravidelny;
rano i odpoledne hovofil s ndvstévniky (oboji trvalo stejné dlouho, tj.
asi devadesat minut) a potom se kazdy den zpivaly bhadZdny ctyfi-
krat denné dle Guruovych instrukci. BEhem rozhovord bylo u Maha-
radze okolo dvaceti osob, v nedéli néco kolem pétatficeti a o svétcich
byla mald plocha zcela zaplnéna. Néktefi z nich byli cizinci, kteff
pFijizdéli az z daleka, ale nebyli to turisté, nybrz lidé, ktefi chtéli zis-
kat jeho darsan (posezeni s Mistrem) a chtéli poslouchat jeho Fec,




protoZze po precteni knihy ,Jd Jsem To” nemohli odolat touze poznat
ho. Néktefi z navstévnika, jak Indové, tak i cizinci, méli svoji filosofii
a byli pevnymi zastdnci svych pfislusnych sméri. Maharadz fikaval:
,Neni to zdzrak milosti mého Gurua, ze takovi eminentni lidé, ktefi
by normalné nepfistoupili k tak oby¢ejnému muzi, jako jsem ja, po-
korné pfichdzeji se zaloZzenyma rukama, prejice si vyslechnout tyto
rozhovory?”

Navstivit Maharadzovo obydli obcas lakalo lidi, ktefi si prali vy-
stavit na obdiv své vlastni vyctené poznatky a ktefi zkouseli svést Ma-
haradze do neplodnych diskuzi. Maharadz prokazoval Gzasnou dav-
ku tolerance a trpélivosti, kdyz takovym lidem, ktefi piekrocili urcity
Casovy limit, ddval ¢as k rozfeseni jejich problému na dkor téch, ktefi
prisli s upfimnou touhou porozumét svému Mistrovi a jeho teci. Co-
koliv, co Maharadz fekl, vyslo s takovou spontannosti, vielou jistotou
a klidnou autoritativnosti, ze nebylo mozné nic jiné nez instinktivné
citit pfitomnost Mistra a rozpoznat Pravdu, a to i tehdy, kdyz tomu
pfitomny posluchac¢ dostate¢né nerozumél! Maharadz nikdy necito-
val zadnou autoritu, aby prokazal ¢i podpofil své vypovédi a to ani
Védy. Vétsinou mluvil z drovné, kterd je za slovy a kterd je pro Védy
nedosazitelna.

Maharadz ¢asto daval najevo, ze ten, kdo k nému pfijde a doufd,
ze obdrzi radu, kterd by mu pomohla pfinést materidlni zisk nebo
utéchu z fyzickych ¢i mentdlnich dtrap, bude zklamén, protoZe on
nebude nikdy o takovych problémech diskutovat. Snad to je proto, ze
Maharadz se nazajimal o to byt ,populdarnim” Guruem. Ten, kdo oce-
kaval potvrzeni svych vlastnich oblibenych konceptt ¢&i forem ndbo-
Zenstvi, by nemusel byt pouze zklaman, nybrz by se mohl citit i do-
t¢en ¢&i poskozen néjakym z Maharadzovych vyrok(, jako napt.:
»Vsechny svaté texty fikajf, Ze pfed vznikem svéta tu byl Stvoritel. Ale
kdo zna tohoto Stvofitele? Zna to ten, kdo tu byl jiz pfed Stvofitelem
— vas zdaklad, vase vlastni skute¢né byti, zdroj vSech svétl a jejich
Stvoriteld.” MaharadZzovo u¢eni nemd zadné skutecné kofeny z jiz
vzniklého a zaloZeného nabozZenstvi. Maharadz se ptd: ,Maze mi né-
kdo z vas Fici, jaké je ndbozenstvi kazdého z péti element(i?”

Ce tedy Maharadz vlastné uci? Jak Maharadz sam casto fikd, vse,
co délg, je predlozit ndm duchovni zrcadlo, ve kterém bychom mohli
za predpokladu, Ze si to opravdu pfejeme, vidét nasi pravou tvar. Jest-




lize si na to ¢lovék troufne a odvézi se to uskutecnit, tak by se jeho
zdkladni ucenf, které MaharadZ prezentuje, dalo shrnout pfiblizné
takto:

Cely vesmir (mahaddakadsa) existuje pouze ve védomi (Cidakdsa),
zatimco dZridnin ptebyva v Absolutnu (paramakdsa). V Absolutnu
,V Ciré bytosti” neni zadné védomi ,ja jsem*”; Absolutno je tu dfive,
nez povstanou néjaké myslenky ¢i slova. Potom se z nezjevitelnych
divoda védomi spontdnné vmisi do existence. Ve védomi se svét zje-
vuje a mizi. Vsechno, co tu je, jsem ji; véechno, co tu je, je ve mné;
pred vsemi zacatky a po viech koncich ja jsem. Cokoliv, co se stane,
se nestane beze mne, ¢ili tam musim byt ja, ktery to pozoruji. Proto
neni zcela pravda, Ze svét neexistuje. Svét je projev ve védomi, které
je shrnutim a plnosti poznaného v nezmérnosti neznamého. To, co
zacind a koncf, je pouze projev. O svétu se mize Fici, ze se zjevuje,
ale ne ze je.

Maharadz nam ¥ikd, ze kdykoliv jakdkoliv individualita snf, sku-
te¢né zaziva svét, ktery se timto vytvaii ve védomi. Kdyz tato osoba
neni plné probuzena a védomi se stézi hybe, zaziva tehdy stav snénf;
ve svém snu, v tom nepatrném bodu védomi, je v okamziku sekundy
vytvoren Uplny svét, ktery je prfesné tak stejny, jako je svét vnéjsi,
a v tomto svété jsou vidény zemé, slunce, kopce, feky a lidé (v¢etné
sniciho) a vie se déje piesné tak, jako je tomu ve vnéjsim svété pfi
bdéni. Po dobu snénf je tento snovy svét velice redlny a zazitky z né-
ho (jak bolesti, tak i radosti) jsou extrémné skute¢né. Ale jakmile se
¢lovék probudi, cely snovy svét se ponofi do védomi, ve kterém byl
vytvofen. V bdélém stavu se svét zjevuje kvali nevédomosti (mdje)
a vtahuje vas do bdélého snového stavu. Jak spanek, tak i bdély stav
jsou chybnymi oznacenimi, protoze ve skuteCnosti stdle snime. Snite
o tom, Ze jste probuzeni, a snite o tom, Ze jste usnuli. Pouze dZridnin
zna pravé bdéni a pravy spanek. Nahlizejte na vSe jako na sen a ne-
ztotoznujte se s tim. Hlavni problém je v tom, Ze jste si svoji pfiroze-
nou podstatu prekryli vyprojektovanym svétem svych vlastnich kon-
ceptd, které jsou zalozeny na vzpominkdach, tuzbdch a strachu, a Ze
jste se v nich uvéznili. Uvédomte si to, prohlédnéte a zlomte ndnosy
a budte svobodni.

Stvofenf svéta, zjeveného ve védomi, ma nékolik aspektti: plvod-
ni zakladnf princip je prakrti-purusa, neboli dualita muzského a Zen-




ského prvku; tvofici hmota je podstatou (sattva gunou) péti elementd;
sattva guna se projevuje také skrze dvé dalsi guny (atributy), tj. radZas
(energie) a tamas (nec¢innost a ego). Clovék si maZze myslet, Ze to je
pravé on, kdo jednd a je ¢initelem, ale ve skute¢nosti jsou viechny
¢innosti uskutec¢novany péti elementy prostiednictvim tif gun. Je to
sattva, kterd ¢lovéka probudi do védomi, radZas ho zapoji do dennf
aktivity a tamas, snazici se ztotoznit ¢lovéka s konatelem ¢innosti.

Pro skute¢né opravdové zaky je Maharadzliv pfistup pfimy, plny

sily a jednoduchosti, ale zaroven velice hluboky a jemny:

A)

8]

Predstavte si néjakou hromadici se vodu; po ¢ase se zde usidli
hmyz, ktery se za¢ind pohybovat; vi, Ze existuje. Nebo si pred-
stavte kus odhozeného chleba, ktery je delsi ¢as zapomenut nékde
v rohu. V chlebu se objevi ¢erv, ktery se za¢ne hybat; vi, Ze exis-
tuje. Nebo si vezméte vejce slepice, které je urcity ¢as zahfivdno
télem slepice, nacez se po Case spofdpka rozpukne a objevi se
malé kufdtko, které se da do pohybu a vi, Ze existuje. Nebo muz-
ska spermie, ktera oplodni vajicko v zZenskych pohlavnich orga-
nech, a po deviti mésicich se narodi dité, které zacne prochdzet
stavy spani a bdéni a za¢ne provadét fyzické ¢innosti, pficemz si
po par mésicich ta samda spermie nyni ve formé batolete zac¢ne
uvédomovat, Ze existuje, a zaCne ziskavat dalsi informace od mat-
ky o tom, Ze je chlapec ¢i dévce apod.

Co se vlastné narodi v téchto ¢tyfech pfipadech (hmyz, Cerv, kute
a lidské télo)? Nenf to vlastné, jak fika Maharadz, poznani ,ja
jsem”, védomt, které je jiz zde, spole¢né s obéma stavy, tj. spanim
a bdénim? Toto védomi, identické ve vSech ¢tyfech pripadech,
které se nahle objevilo v kazdé z téchto ¢tyf forem, nenalezne sa-
mo sebe diky néjaké ,podpore”, ale spocine ve své konkrétni fy-
zické formé a ztotozni se s ni. Jinak fe¢eno to, co bylo pavodné
bez jakéhokoliv tvaru ¢i formy, poselstvi ,ja jsem” — pouhé vse-
obecné poznani existence (ne u nikoho né&jak zvlastni) — se chyb-
né ztotoznilo s ur¢itym té€lem, p¥ijalo domnénku narozenf a od té
doby Zije v neustdlém terorizujicim stinu a zdanf existence ,smr-
ti”.

Toto ,jastvi”, toto védomi, bez kterého by (jak fika Maharadz) ¢lo-
vék nepoznal, ze vlastné existuje, a které by tedy kazdy mél nejvi-
ce milovat a chranit za kazdou cenu, jak dlouho je to jen mozné




— je jedinym ,vlastnictvim”, se kterym se ¢lovék narodi. Védomf
nemdzZe existovat bez fyzické formy, kterd je pouze disledkem
oplodnénf vajicka muzskou spermif, coz je zase samo o sobé
esencf jidla, které konzumuji rodice. To je analyza procesu, ktery
vyustil v narozenf individudlniho téla, obsahujiciho védomi, nebo-
li takového procesu, kde nebyla ,individualita”, které se to tyka,
nikdy dopfedu konzultovdna! Jestlize ¢lovék jasné vidi a pozna
tento proces, vysledkem ¢ehoZ je jeho existence, mazeme se ze-
ptat, zda-li zde zGstane néjaky prostor pro individudlni osobnost,
kterou by mél ¢lovék brat vazné a byt na ni hrdy, kdyZ je to pouhy
shluk vzpominek a zvykd bez jakékoliv podstaty.

D) Jestlize tu neni opravdu Zddnd individudlni osobnost, zdkonité
vznikd otdzka: Pro koho tu je né&jaké osvobozeni neboli mcoksa?
Tyka se to pouze lidské bytosti, kterd klade tuto otdzku, protoze
74dnd jind Ziva forma nemd dostateCnou inteligenci uzptsobenou
k dotazovani se po své vlastni existenci nebo zdroji.

Osvobozenf nastavé (jak fikd Maharadz) tehdy, kdyz poznani ,ja
jsem” realizuje:

() ze bylo vzdy neomezené a tplné svobodné a Ze je samo o sobé

pficinou veskerého stvoreni, protoze jestlize by zde nebylo z4ad-
né védomi, nemdze zde byt Zadny svét,

(Il) ze si vytvorilo svoje vlastni pouta a okovy sebeomezenosti — tedy
tim, ze se ztotoznilo s individudlnim té&lem,

(Ill) ze nema zadny tvar ¢&i charakteristiku — Ze je to ,kvalita” esence
jidla (kterda na sebe vzala formu téla), stejné tak, jako ma cukr
kvalitu sladkosti,

(IV) ze tehdy, kdyz se esence jidla (télo) stane starym a ,umird”, jeho
kvalita, poznani ,ja jsem”, také zmizi — tzn., Ze jiz neni predmé-
tem projevu tf gun a stava se nirgunou a rozplyne se ve skutec-
nosti. Kdo potom umira?!

Maharadz neustdle shrnuje své uceni tim, ze vyzyva své poslucha-
¢e k tomu, aby §li za jeho slova zpét ke zdroji a zde také spocinuli.
Tento zdroj je zdrojem skute¢nosti, naseho pravého stavu, stavu pred
pfichodem védomi, tj. stavu, kdy neexistovaly zadné potieby jakého-
koliv druhu. Tento stav tu je jesté dfive, nez vznikne iluze proudu
uddlosti jako napf. narozeni téla, Zivotnich déji a nakonec smrti téla
(podobné jako kdyz vznikne nemoc v normalnim zdravém téle). Ma-
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haradz fika: ,Vy jste zcela oddéleni od vieho déni, které pouze pozo-
rujete; pozorovani ustane na konci proudu udélosti a vyvstava otdzka:
Kdo umirg?!”

Sebepozndnim je jiz to, Ze vite s naprostym presvédcenim, Ze ne-
jste ani télo ani mysl, i kdyz si oboji uvédomujete. Osvobozeni nenf
zéleZitosti zisku néCeho, nybrz zdlezitosti viry a presvédcent, Ze jste
byli vzdy svobodni, a odvahy jednat na podkladé tohoto presvédcent.
Nenfi potieba nic ménit; pravé tehdy, kdyz je idea zmény vidéna jako
falesny koncept, mize neménné byt vniméno.

MaharadZovi posluchaci jsou napadani zcela neznamym pfistu-
pem v jeho uceni. Napfiklad co se tycCe lasky, bézné ndzory a pfistu-
py vsech ndbozenstvi Fikaji, ze zde nemlize byt zadny duchovni vy-
voj ¢lovéka, paklize nerozvine pocit lasky k druhym. Tento pfistup by
se mohl stit docela snadno prekdzkou poctivému duchovnimu aspi-
rantovi, ktery nemdze a nenf schopen milovat druhé jako sebe sama.
Jak se mu ale ulevi, kdyz Maharadz mimo jiné ¥ika: ,Budte opravdovi
ke svému ja. Milujte absolutné sebe sama. Nepfedstirejte, ze milujete
druhé jako sebe sama. Do té doby, nez si uvédomite, ze druzi jsou
vami a vasim ja, je stejné nem(zete opravdové milovat. Nepredsti-
rejte, Ze jste néco, co ve skute¢nosti nejste; neodmitejte byt to, co
jste. Vase laska k druhym je vysledkem sebepoznani a ne jeho pfici-
nou.”

Pro povzbuzenf je nakonec dobré slyset tato MaharadZova slova:
,T0, co jste se zde naucili, bylo ve vds zaseto. | kdyZ to mizete do-
¢asné zapomenout, ono to bude Zit ddle a v pravy okamzik to vyroste
a pfinese kvéty a plody. Vie se stane spontanné. Neni potfeba nic dé-
lat, pouze se tomu nebrarite.”

R. S. Balsekar
31. bfezna 1980
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7. cervence 1979

Maharadz: V nisarga (pfirodé) je vie (ro¢ni obdobi, seti, sklizen
atd.) ¢asové ohraniceno, ale pfiroda sama neni ¢asem ohranicena.
P¥iroda neni ani Zenského ani muzského principu. Mnoho Avatart
prijde a odejde, ale pfiroda tim neni ovlivnéna. P¥ibéh o pfirodé se li-
ne ze vsech dojmd, které jste si vnesli od narozeni do své mysli. Do
té doby, dokud se budete drzet téchto vzpominek, nebudete schopni
poznat své skute¢né Ja. Jestlize studujete pouze viechna rlizné objek-
tivni historickd, Zivotopisnd aj. data, nemQzete realizovat své pravé
Ja. Musite jit dovnitt. Jakékoliv velké véci, které se uskuteCnily v pfi-
rodé, a to at jsou jakkoliv plsobivé a dojemné, se stejné pravé zde
rozpusti. Tyto situace nastanou a zmizi. Ve skute¢nosti je to jen ab-
strakce, ale to, co je pevné a pfitomné zde a nyni, je poznani ,ja
jsem”. Vidéné a vidéni zmizi. Rikdm to pouze t&m, kdo jsou pfiprave-
ni poslouchat. Cokoliv se objevi, je zaroven preduréeno k zaniku.
Nejvétsi zjeveni je poznani ,ja jsem”. Je to neviditelné pred naroze-
nim a po smrti téla, a kdyz je to viditelné, je to stdlé a pevné. Mnoho
velkych Mistra se zjevilo a zmizelo diky mocnému semenu ,ja jsem?”.
Kdyz prana (pozn. ¢. pr.: Zivotnr sila) opusti t€lo, poznani nema zad-
ny podporujici prostfedek, a tak zmizi, tzn. Ze je neviditelné.

To, co tu vysvétluji, je velmi hluboké poznani. Mazete zazit do-
konce i brahma, ale ani tato zkuSenost tu nezdstane. Viechny zkuse-
nosti jsou tu diky burnice ,ja jsem”. Ale stejné tak jako vsechny zazit-
ky, tak i tato burnika zmizi. Dokonce i vase nejlepsi vzpominka jedno-
ho dne zmizi. Poznani ,ja jsem” je Casové ohrani¢ené. VSechny vase
poznatky vychézeji z konceptu, Ze jste.

Miliény svatych pfisly a odesly. Zazivaji nyni zde stav ,ja jsem”?
Svati neméli zddnou pravomoc pokrac¢ovat a zvéCnit si svoji existen-
ci; jejich ,jastvi“ se stalo neviditelné. Svétci nemohou ani o ,pid”
zménit svét. Cokoliv, co se stane, se stane.

Tazatel: Ale Maharadz fekl, ze diky existenci dZridnina ve svété je
timto svét obdarovan.

M: To bylo fe¢eno nevédomému, tj. tomu, kdo Ine k télu a mysli.
Ny 9

Kdyz tu neni zadné ,jastvi“, co je tim, co byste potom potieboval?
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T: Jsem ztracen.
M: Kdo hovofi? Ke komu?
T:Sam k sobé.

M: Jestlize jste vy (tedy poznani ,ja jsem”) opravdu ztracen, jak
potom budete moci néco védét o pocitu ztraceni? Jste neustdle odva-
dén koncepty. Toto nepredstavitelné malinké seminko obsahuje ves-
mir. Vy jste ztratil tento bod, a proto mi dostate¢né nerozumite.
O tomto principu ,ja jsem” vam tu vykladam stéle a porad dokola.

Naleznéte svoji totoznost. Vse, co se objevi, je odkdazano k zani-
ku. Co mohou Roosevelt ¢i Gandhi nyni délat? Tam, kde to méli pod
kontrolou a kde vse Fidili, se nyni d&ji zmény. Pro¢ se neobjevi a ne-
promluvi? KdyZz prana opusti t&€lo, nemohou promluvit ani velci svét-
Ci.

T:V Gité Krina iikd, ze kdekoliv, kde je kalamita a neni tam z4d-
na dharma (pozn. ¢ pfr.: pravé uceni), se objevi a navrati vie do klidu
a poradku.

M: Je to jako pfi zméné ro¢nich obdobi, kde je cyklus. V tomto
cyklu je nutné pochopit hluboky vyznam J4. VSechny dal3i otdzky
ustanou tehdy, kdyz rozfesite hadanku ,ja jsem”.

T: Nékdy se citim dobfe, nékdy $patné, nékdy blazené a nékdy ve-
lice mizerné. Vim, Ze to je mysl; védy fikaji, Ze mysl je zrozena z mé-
sice, a proto ty zmény.

M: Prokazte mi tu laskavost a poté, co sem pfijdete, nechte svoji
mysl stranou. Dobré a $patné existuje pouze v oblasti mysli. Popfete
jako svij zaklad vse, co dostanete z mysli.

T: Kdo mi ¥ikd, abych pfisel sem za vami a sedél tu u vasich no-
hou?

M: Ned3 se to vyjadfit ve slovech, mazete si to nazvat, jak chcete.
Mésic znac¢i mysl, mysl je jako tekutina, kterd neustdle te¢e. Proto po-
zorujte svoji mysl volné a bez vasni, jak tece, a nepfivlastiiujte si ten-
to tok mysli. Budte ve stavu ,jastvi“ beze slov. Davéte vyznam slo-
viim a nakonec slova zmizi; nakonec vnimatelné a pozorovatelné jde
do stavu ne-vnimatelného a ne-pozorovatelného. Objevte to. Postup-
né tomu pomalu porozumite a ziskate klid a mir. Nic nedélate. Prosté

se to déje. Mluvite o poznanf, které mate ovsem vyctené a vyslechnu-
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té od druhych. Dokud nemate davéru ve své vlastni J4, musite sahat
po autorité druhych, ale ja vam to fikim ze svého skute¢ného stavu;
tak, jak to zakousim, jak to vidim, jak mluvim a nemam potiebu cito-
vat autority z Gity nebo Mahabharaty. KdyZz mluvite o Gité, musite
védét, Ze se to vztahuje na vdés, kazdé slovo z toho se vztahuje k va-
Semu vlastnimu J4&.

22, Cervence 1979

T:Jsou védomi a svédek stejné?

M: Védomf je svédek vieho, co je viditelné. Je tu ale také dalsi
princip, ktery sleduje védomi, a tento princip je za svétem.

T:Jak sledujete védomi?

M: Jak sledujete tu skute¢nost, ze pravé sedite? Bez usili ¢i s dsi-
[im?

T: Bez dusili.

M: No vidite, taktéz i ja sleduji védomf stejnym zptsobem. Coko-
liv, co provadite s Usilim, je z hlediska téla. Pozndanf ,ja jsem” je dusi
celého svéta. Pozorovatel poznani ,ja jsem” je tu pfed samotnym po-
znanim ,ja jsem”. Zkuste porozumét sam sobé tak, jak jste, a neptida-
vejte jakékoliv kvalifikace. Stejné tak, jako kdyz ptipravujete rtiznd
jidla z rGiznych pfisad, chcete z toho nakonec néco udélat. Pozorova-
ni neboli uvédomovanf je stejné, jako kdyz pozorujete svij hluboky
spanek. Pravé takové.

T: Nerozumim tomu.

M: Neni to k porozuméni. Musite o sobé rozjimat. Cokoliv, co pfi-
chézi na platno tohoto rozjiman, jisté také zmizi. Rozjimajici zGsta-
Va.

T: Neni tento rozjimajici také konceptem mysli?

M: Koncept a mysl jsou paprsky svétla vychdzejici z rozjimajiciho.

T:Je ,ja jsem” souhrnem vieho, co vnimate?
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M: Ano, ,jastvi“ se spontinné zjevi a zmizi; nema zadné misto
k prebyvani. Je to jako snovy svét. Nezkousejte byt nécim, a to ani
duchovni osobou. Jste projevené byti. Strom tu jiz je obsazen v seme-
nu. Stejné takové je ,ja jsem*. Pouze to zfete takové, jaké to je. Ne-
zkousejte zasahovat do toho, co vidite. Jakou dalsi potfebu byste mo-

hl mit v okamziku, kdy jste toto pochopil?

T: Zadnou.

M: Musite se ale v tomto presvédceni upevnit. Poznani (dzridna) je
dusi celého vesmiru. Nezaplétejte se do siddhis (duchovnich sil).
| kdyZ netouzite imysIné po siddhis, mohou se kolem vas dit né&jaké
zazraky. Nevyzaduijte si jejich autorstvi. VA&s uctivatel, ktery je od vds
vzddélen tisice kilometr(i, mdze ziskat vd3 darsan (posezeni s Mistrem)
ve formé. Kdykoliv vas uctivatel chvéli vase poznanfi, ziskdva vase
pozndani konkrétni formu. Nemyslete si, Ze néco délate. Tak jako zvuk
vyplni cely prostor, tak podobné pozndni ,ja jsem* vyplIni dplny pro-
stor. Jednou pochopite, Ze pro vds neexistuje zadnd smrt. Jestlize
o sobé premyslite jako o urcité individualité, potom jisté zemfete.

Duchovné hledajici ¢lovék chce byt néco; staci, kdyz budete to,
co jste. Jestlize k vdm pak pfijdou néjaci lidé, je automatické, ze se
s nimi date do fe¢i. Nemuseli jste ani studovat védy a vse, co z vas
vychazi, bude stejné jako to, co je obsazeno ve véddch a upanisa-
ddch. V okamziku, kdy za¢nete mluvit, nebudete mit ani tu nejne-
patrngjsi myslenku, ze jste dZridninem nebo nékym, kdo dosahl po-
znani.

zi

T: Citim b¥imé ,jastvi”. Jak se toho mam zbavit?

M: Kde vznika tato otazka? Jak se mlzete néceho zbavit, kdyz jste
nic nezasadil?

T:Vim to, ale moje mysl citf, Zze by se toho méla zbavit.

M: Maze mysl| rozpoznat nejvySsi princip? Nefidte se mysli; mysl
si provadi svoji vlastni pfirozenou c¢innost. Vy jste se s ni ztotoznil
a hovotite v jeji prospéch. S jakou trvalosti maze mysl| uskute¢novat
zmény ve vesmiru nebo v prostoru?

Prostor je o¢ni ¢oc¢kou pravého ,jd jsem”, které skrze tuto ¢ocku
sleduje svét. Pét smysl nemdze znat vas, ale vy znate pét smysla.

T: Co myslite tim ,vy”? Které ,vy” mate na mysli?
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M: Od té doby, kdy citite dualitu, tim minim posluchace, ktery je
ve vas.

T: Nejsem mimo védomi.

M: Ve skutec¢nosti jste mimo né a rozpoznavdte to. Jestlize fikate,
ze jste védomi, potom jste celym svétem. Jste oddéleni od ,ja jsem”.
Poznani ,ja jsem” je samo o sobé iluzi. Poznanfi ,ja jsem” a svét jsou
klamy mdji. Nenf v tom z4dnd podstata. Ve skute¢nosti tu nejsou zad-
na slova; slova z vas vychazeji jenom pro vase uspokojeni.

Vite, Ze existuji stavy hladu, zizn&, bdélosti a spanku. Co jste bez
téchto stavi? Myslite si, Ze toto jsou vSechny vase vécné potieby;
ovéem toto je klam mdla—maji (zakladni nevédomosti). Vjem ,jastvi”
ma urcité rozpéti v Case. Jak dlouho budete sviazani témito nevédo-
mostmi?

4

T: Pamét si vytvaii ,redlny” svét. Jestlize pamét nezaregistruje ze-
lenou barvu, tak zde neexistuje zelend.

M: Pamét je jen soucldsti poznani ,jd jsem*”. Naslednd opakovani
jsou jen hrou madaji. Myslite si, ze byste prezil osmidenni obdobi beze
spanku?

T: Ne.

M: Takze ve stru¢nosti, jestlize budete za stavy bdélosti a spanku,
vase nevédomost zmizi.

T: Odkud pfichazi védomf ,ja jsem” v momenté, kdy se rano pro-
bouzim?

M: Toto nejste schopen pochopit. Podobné je tomu u filmu, ktery
je jiz vyroben a opakované se stile a stile promitd. Tato chemicka
sloucenina se ve véddch nazyva nejvyssi princip; je to hiranja—garbha
(zlaté IGno). Vjem ,jastvi“ je zapomenut v hlubokém spanku a obje-
vuje se v bdélosti a pFi snéni.

T:Jak si pamatuji pfedchozi véci?

M: To je schopnosti ,jastvi“. S ¢fim se ztotoznujete?

T:)a jsem svédek.

M: Ceho?

T: Vsech ¢innosti téla a mysli.

19



M: To je ale pouhou kvalitou téla—mysli, ale nikdy to neni pozna-
nim pravého Ja. Cerv se objevi ve zkazeném jidle. Podobné i t&lo je
zkazenym jidlem a Ja se v tom krouti. Kdyz se télo za¢ne rozkladat,
Cerv ,jastvi” je v praci. Chut je ,jastvim“, které se t&5i ze Zivota bez
nastroje chuti, tj. jazyka. Jsme pfili§ hrdi na chut tohoto zastaralého
jidla. O jaké poznani potom stojite?

T: O poznani svého pravého Ja.

M: Dokud si budete myslet, Ze jste toto télo, nedosahnete pravého
pozndni. V jazyce Maréthi existuje tato fraze: ,Pdj¢end Zena je ta, kte-
rd musi byt vracena zpét.” Podobné i toto télo je vypljcenou véci, kte-
rou musite vrétit zpét. Proto se tohoto ztotoznéni s télem musite vzdat.

T:Jak se maze nékdo stat dspésnym, kdyz se vzd4 této totoznosti?

M: Zkuste presetfit hluboky spdnek a stav, kdy jste vzharu. Oba
stavy jsou ¢asové ohrani¢eny. Bez zkus$enosti tohoto stavu bdélosti ¢i
stavu spanku zkuste vysvétlit, co ve skute¢nosti jste.

T: Potom jsem néco, co je nevyjadfitelné slovy.

M: Jste si tim jisty? Védy také fikaji: ,Toto neexistuje, tamto ne-
existuje,” a na konci spocinou v tichosti, kterd je za slovy. Vite, ze
jste nebo ze zazivate zkuSenost ,ja jsem” i tehdy, kdyz jste tu bez
hlubokého spanku nebo stavu bdélosti?

T: Ne.

M: Co je narozeno: Vy nebo tyto dva stavy? Jestlize sem pfijdete,
budete brzy zlikvidovan. Co si potom z téchto dvou stava seberete ja-
ko atributy své totoznosti?

T:Nic.

12. srpna 1979

M: Jste spokojen?
T: Nékdy tu je spokojenost, nékdy neni.
M.: Kdo to Fikd? Kdo vdm to Fika?
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T: Vidim spokojenost, kterou citim ve védomi. Jsem indiferentni.
O cokoliv, co se dé&je a zjevuje v mém védomi, se nestaram a nezaji-
mam. Nemdm s tim nic co docinéni.

M: To se nenazyva indiferenci, ale odlou¢enim. Neexistuje néco
takového jako nestésti. Nestrachovat se o nic, to je opravdovy stav.
Jste nebo nejste v tomto svété k cemusi pfitahovan?

T: Pfi jakékoliv uddlosti, kterd se odehraje ve svété, neexistuje
zadny zisk nebo ztrata.

M: Jak se to stalo?

T:Nevim.

M: Nechovejte se jako ostatni jenom proto, Zze oni pravé fikaji to
¢i ono. Po vyslechnuti si tohoto u¢eni a po Sebe-realizaci byste se
mél chovat jako kral nebo jako Mistr. To by mélo byt vasim chova-
nim a takto byste mél vystupovat uvniti i vné. Aham brahmasmi, ,Ja
jsem Mistr”. Pochopil jste to, ¢i ne?

T: Nevim.

M: Chcete polozit dal3i otdzku?

T: Pocituji velky tlak p¥i pocitu uvédomovdni sebe sama. Je to
vzdy doprovédzeno velkym tlakem v hlavé.

M: Mél byste to sledovat. Uvédomujete si védomi, cili jste za tim-
to tlakem. Jste toho svédkem.

T: Pocituji to oviem stale.

M: Vase védomi neni v téle. Protoze ovsem vase zaujatost k télu
doposud trvd, toto pocitovani zcela dplné nezmizelo. Vase védomi
ma stéle jesté né&jaké zaujeti, n&jakou lasku k vasemu télu; proto tu
existuje tento tlak.

Znéte své védomi, jste schopen pozorovat nyni své védomi. Dfive
to pro vas bylo nemozné, protoze jste o sobé uvazoval v dimenzich
téla. Nyni vite, Ze nejste télo. Vite také, Ze nejste védomf.

Plvodné, jesté nez jste si toto vyslechl, a pfedtim, nez jste pfijel
do Indie, jste nazyval toto védomi mysli. Nyni ndzvem pro védomf je
dzridna (poznani).

M (k dalsimu posluchaci): Jste spokojen s tim, jak je poslouzeno
vasemu Ucelu?
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T: O ano, jiz dlouhou dobu predtim, neZ jsem pfijel sem.

M: Po proziti mnoha z4azitkG jste jisté dosel k zdvéru, Ze to, co
témto zazitkGm vzdy predchazi, je stile stejné. Jste ovliviiovdn zazit-
ky, které se dé&ji ve svété?

T: Nejsem. Mate pravdu, dosel jsem k tomuto zaveéru.

M: Tedy vsechno, co ¢lovéka bézné pfitahuje, je pro vds jen né-
¢im béZznym a nepodstatnym? Nejste tim ovlivnén? Dosahl jste tohoto
stavu? Nebo doposud stéle jesté dychtite po tcté od ostatnich a po
ziskanf stale vétsiho a dokonalejstho uméni v poznani?

T: Netouzim po tom, protoze vim, Ze to stejné nemohu déle drzet.
Nemdm proto nic, co bych si uchovdval v paméti, ale kdo vi, jak
bych se zachoval, kdybych objevil néco, co bych si mohl drzet.

M: TouZit po néCem znamend, Ze si myslite, Zze to ma pro vas né-
jaké vyhody ¢i je to pro vds piilezitost.

T: Vim, je to neplodné. Viechno nakonec skoncf; je to tedy bez
uzitku.

M: Takze jste vie vidél a viechno pochopil. Co je tim, co pretrva-
va u konce?

T:To, co zGstavd, neni vnimatelné.

M: Co je tim zdkladnim? Co je u kofene?

T:To, co je u kofene, neni objektem.

M: Realizoval jste to?

T: Ne, nerealizoval, protoze je to vétsi nez ja. Jak bych to mohl vi-
dét?

M: Kdyz prochdzite rdznymi zazitky, realizujete tu skute¢nost, Ze
tu je néco, co prezivd pravé od pocatku a co jste si neuvédomoval?
Uvédomil jste si to, co je mnohem vétsi nez vsechny ty zazitky? Jestli-
Ze jste to objevil, mlzete v tom setrvat? Nebo stile jesté prochdzite
rGznymi zku$enostmi a zazitky?

T: V tomto stavu mohu setrvat a necitim potiebu déle prochazet
riznymi zazitky. Je to néco podobného, jako kdyZ jste na lodi. Ne-
myslite si, Ze se pohybuje voda, vite viak, Ze se pohybuje lod, ale z4-
roven si skryté uvédomujete, Ze tu je voda. Nemusite si stale dokola
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X i

opakovat: , O, ano, pohybuji se po vodé.
co je pod tim, je tim, co hybd vami.

To, co je zde, se hyb4 a to,

M: Poznavite pfi téch viech prozitcich, které zakousite, ze to je
jen umélé snénf a Ze to neni skute¢né? Co zakousite?

T: Zakousim fakt, ze prochazim skrze vlastnim zplsobem vytvore-
ny projekt.

M: Nevidite, Ze to, co realizujete jako iluzi, projekci, neni nic ji-
ného nez vase vlastni malda modifikace vaseho vlastniho J&?

7: O ano.

M: Kdy?Z toto realizujete, nezachytite zédblesk néceho, co je prapl-
vodni a neomezené?

T: Nejsem omezen zaZitkem nebo omezenim zazitku.

M: Svét se stdle méni, stile je novy; v podstaté to nenf nic jiného
nez myslenky praptvodniho principu. Je to trik prapvodniho prin-
cipu. Jaky smysl potom ma prosazovani vasi bytosti, Zze neni nijak
omezend? Popirdte existenci vasi bytosti?

T: Ne, nepopirdm jeji existenci. Popiram jeji skute¢nost.

M. Predstavte si, ze mate dité a toto dité vdm odejde do Timbuktu
a stane se tam krdlem. Stale bude vasim ditétem, Ze ano?

Cokoliv, co se stane, se nem(ize odehrat beze svédka, ktery potvr-
zuje, Ze se to stalo. Cili prapdvodni princip je zde stdle a bdi nad
véemi dé&ji tak, Ze o nich mlze vypravét.

T: Je tento svédek Absolutno nebo je ve védomi? Musi tu byt né-
kdo, kdo sleduje tuto zkusenost?

M: Nevypravim vam tu o tomto svédku. Poviddm vdm tu o tom
jadru, o niterném praptvodu nés.

| na takovém mist¢ mimo les, kde nikdy nerostly maliny nebo
ostruziny, mohou vyrGst takovito kfoviska. A to diky jedné samotné
bobulce.

Co je tim principem, ktery pozoruje tvofeni a stav, ktery je tu jesté
pred tvofenim? Absolutno. Stav ne-byti, samotny stav ne-védomf vi,
Ze tu existuje védomi. Ten stav ne—,jastvi“.

Mnoho lidi vdm bude vypravét o svych tendencich mysli, o prou-
du mysli, o aktivitdch v oblasti védomi. Takze pokud to udéldte a ze-
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ptate se jich, pravé toto se dozvite a dostane se vdm néceho z této
oblasti. Rekl vam ale viibec nékdo o stavu, ktery je tu pred védomim?

Nejniz$im stavem (na duchovni stezce) je mumuksu. Tento stav
proziva ten, kdo zac¢ina hledat Skute¢nost a je ztotoZznén s télem
a mysli. Vzdy zkousi odvozovat zisky nebo ztrity z hlediska smyslo-
vého vnimanf téla a mysli. Potom potkd Gurua a ten mu fekne: ,Nejsi
télo a mysl, jsi projevené ,jastvi” a snaz se to uskutecnit.” Svét se pro-
jevuje prostiednictvim ,ja jsem” a tuto skuteCnost aspirant také reali-
zuje. Upevni se v tom a zjisti, Ze neni télo-mysl; je projevem. V pra-
vy okamzik realizuje také to, Ze nenfi timto ,jastvim”, tedy Zze neni vé-
domf ani projeveny svét, ale ze je Absolutno. Pro¢ jste klidny? Je to
kvli zmatku, ktery je ve vas, nebo diky dosazeni této tichosti?

T: Je tento stav ,projeveného jastvi“ odlouceni?
M: Co nazyvate tim ,jastvim”?

T: Védomi.

M: Znate védomi? Pozorujete védomi?

T: Nevim.

M: Cemu tedy davéte toto pojmenovani?

T: V8emu, co vnimam nebo znam. Viemu.

M: Kdo zna védomi?

T:Nevim.

M:To, co neznate, je tim nejzakladnéjsim.

T: To znamend, Ze ve védomi se zazitky neustdle méni a ve stej-
nou dobu néco z(stava stdle stejné.

M: V nevédomosti jste méli ve zvyku tomu Fikat mysl, ale ono to
je samo o sobé& pozndni projevu. Je to sila projevu, toto poznani. Je to
zdroj projevu (mtla—mdja). Je to Mahésvara, coz je nejvyssi princip
ISvary, jehoz jméno je atman.

T:Jméno koho?

M: Atman je pocitem, ktery mate z ,jastvi“, &ili ,ja jsem” beze
slov. Je velmi dynamickym a pohybujicim se. Védomi je mysli Abso-

7

lutna, silou poznanti, silou paméti, poselstvim ,jastvi.
T:Je stav projevu stavem pfipoutanosti?
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M: Jeho déni se neboli tvofenf je spontdnni, a tudiz bez pfipouta-
nosti, ale jakmile se objevilo, nastalo pfipoutani.

Sedite tu vsichni tak klidné a neodvaZujete se polozit néjaké otazky.

T: Otéazky si pFipravime predem, ale jakmile sem pfijdeme, zmizf.

M: Jiz v [Gné nevédomosti bylo poznani. A toto poznani se v dobé
zralosti stane timto projevem, ale uvédomte si, Ze jesté pied touto ne-
védomostf je tu tento velky praptvodnf princip.

Mate pozndni znalosti pouze na zdkladé ne-znalosti. Nejprve nic
nevite a z této platformy ne—védéni vyroste toto védéni. Zikladem to-
ho je oviem pouze nevédomost. | kdyZ je tu tato nevédomost, kterd se
rlistem a vyzralosti stivd poznanim, které je hojné ve svém projevu, je
stile tfeba védeét, ze jeho prapdvodnim principem je pouze nevédo-
most. Pred touto nevédomosti je tu tento praplvodni stav Absolutna.

Vv oo

T: Pomocf jakych znakd rozpozname dzridnina?

M: Jestlize si nékdo mysli, ze je dZridnin plny moudrosti a pozné-
ni, je hlupakem. Jakmile nékdo predpoklada, ze je plny moudrosti,
touzf tim padem po néjakém socidlnim potvrzenf a statusu a to je
hloupost.

Kdo je dZridnin? DZridnin sdm o sobé nevi, Ze je, a kdo je tu kym
rozeznavan? Kazdym okamzikem se z ne¢inénf spontdanné uskute¢nu-
ji miliény zmén a tvofi se miliény tvord a vznikd pfitom opravdu vel-
ky chaos. Dovoli dzridnin, aby se takové véci staly?

DzZrianin chédpe, ze z nevédomosti vyslo poznéni a v tomto proce-
su ze se vie déje. Ale jelikoZ je zdkladem tohoto déni nevédomost,
dzridnin nezasahuje, protoZze sdm nevi, ze je. DZridnin nemize zamé-
fit svoji pozornost, protoze Zadnou pozornost nema.

Anglicky prekladatel: To, co Maharadz nazyva ,Ten, kdo znd”, te-
dy Absolutno, nezamétuje jakoukoli pozornost k ni¢emu. Pozorovani
se déje, ale on nepozoruje. On je za jakymikoliv atributy, tedy i za
pozornosti. Vy, jakozto védomf, k tomu nemdzete upfit pozornost.
Nemdze to byt poznano.

T: Mze Maharadz sledovat svij stav v hlubokém spanku?

M: O ano, pozoruji svij hluboky spanek velmi rad.

T: Zazil jsem takovy zazitek: V3e — télo i mysl tu byly, ale ve stej-
ny moment zde nebylo nic.
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M: Je to stéle jen zazitek. Ten, kdo zakousi, je odlisny od toho z&-
zitku. Zazitky mdzete popsat tisice zplsoby, ale zakusitele nemdzete
popsat.

Anglicky prekladatel: Maharadz ¥ikd, Ze nemdze popsat Absolut-
no, protoze maze mluvit pouze o tom, co se objevi. NemGzZzeme fici:
»Absolutno vi.” Ono je tu a to neni otazka védéni.

M. Stav bdéni po spanku a spdnek neznaji, co zde bylo pfed nimi.
Védomi nezna tento stav, kdy nebylo pfitomno. Absolutno to zn4, ale
ono zase nenalezi do oblasti poznaného.

Pozndvani zacalo nevédomky a spontdnné. Jakmile poznéavani
zmizi, nenf tu nic. Poznavani uzplsobuje vznik péti elementd. Kdyz
pozndvani zmizi, vy zastavate. Dokud tu je pozndvani, vyuzijte toho
a dotazujte se. Vezméte si ptiklad: ,Bodl mne Skorpién, co je tim
bodnutim?” Bodnuti je toto ,jastvi“. Vzhledem k tomu, Ze nemizete
tolerovat toto bodnuti ,jastvi“, béhdte z mista na misto. Abyste mohli
odstranit tento jed z bodnuti, sledujte ,jdstvi” a pozorujte svoje védeé-
ni. Efektem tohoto bodnuti je bdély stav, stav spanku, hlad, zizer atd.
Chytnéte a podrzte se tohoto bodnuti, tohoto védéni.

T:Je omezenost nutnd k tomu, abychom byli svobodni?

M: Nejdiive ze vseho pochopte, co je tim omezenim. Sledujte ne-
ustdle po ¢tyfiadvacet hodin sebe sama. Jakmile realizujete skutec¢-
nost: ,Jd nemohu byt télem nebo mysli,” potom jste pfirozené tam,
kde mate byt.

Mate po viem, co se tu feklo, potfebu mluvit ¢i slyset zvuk slov?
Slov o ¢emkoliv? Je tu potifeba hovorit? Je opravdu nutna pro pravou

duchovni skute¢nost jakakoliv potieba slov?
T: Ne.

13. srpna 1979

N 24

T: Guru je nejvétsi sila, kterd kontroluje vnéjsi svét stejné tak jako
i vnitfni. Je daleko mocné&jsi nez krél. On je tim nejvétsim podvodni-
kem. O nic vas neosidfi, ale myslite si, ze ztracite viechno.
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M. Jestlize toto je vase zkuSenost, pak je vcelku spravnd a vhodna.
Guru si tim pfivlastnil viechno v¢etné vas. To znameng, Ze jiZz nejste
rozdilnou entitou odlou¢enou od ného. Cili zde nenf nic jiného nez
Guru.

T: Laska ho déla nejvétsim podvodnikem.

M: Laska je davana kazdému podle jeho potieb. Jestlize tu neni
7adna potfeba, mtze zde byt laska?

T: Z tohoto pohledu ne, ale Absolutno bylo vzdy spojeno s timto
konceptem. Pro¢ To popisujeme jako lasku?

M: Ono nezna Samo Sebe. Nevi, co je. Nepotifebuje nic. Nepotie-
buje Sebe Sama nazyvat ,ja jsem”. Gurua v Absolutnim stavu nazyva-
ji dzrianinem pouze nevédomi lidé. Absolutno Sebe Sama Absolut-

Vv oo

nem nebo pojmem dZridnin nepojmenovava.

Vv oo

T: Pro¢ si tedy nevédomi lidé zidealizovali dZridnina jako lasku?

M: Pro nevédomého je to zdlezitost vhodného piesvédceni. Do té
doby, nez dosdhne stavu dZridnina, musi mit néjakou motivacni silu.
Aby tuto silu ziskal, spojuje dzridnina s pfedstavou, kterd je plna las-
ky, souciténi, laskavosti atd. Tyto charakteristiky jsou potvrzeny
a navrstveny nevédomym.

T: Je to spravny postoj z hlediska nevédomého?

M: Ano, pro nevédomého je. Vezméte si idol Vithobhy. Lidé tam
chodi a modli se k nému témito slovy: ,Diky tvé laskavosti prezivam,
atd.” To mluvi nevédomost. Pro¢ tato nevédoma osoba uctviva tento
kdmen (idol)? Protoze chce byt plnd Zivota, chce neustdle pretrvdvat
ve svém ,jastvi”. Tento kdmen uctiva pravé proto, aby uspokojila po-
tiebu byt.

T: Neni to ale snad jednou z cest, kde BozZstvi vede nevédomého
zpét k Absolutnu?

M: Ano, je zde mnoho cest ¢i stezek pro nevédomé.

T: Nenf nepodminéna laska virou ve formé?

M: Z mého hlediska je laska kvalitou potieby byt, existovat. Pod-
stata byti je ldska. Pouze kdyz se tu objevi toto ,jastvi“, je tu ldska.
Mohla by l4ska pretrvavat, kdyby tu nebylo ,jastvi“? Mate nutnost byt
a pokracovat ve svém byti — to je laska.
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M: Viechen tento projev je ocednem tohoto byti. Mdzete to nazy-
vat ocednem brahma nebo ocednem madji.

T: A co je za mdjou, za oceanem?

M: Kde vznika otazka jit nékam za néco? Tam je podstata byti roz-
pusténa. Nelze ¥ici, Ze se jde za néco. Nebo si myslite, Ze je potieba
mit letadlo, Boening, abychom se nékam dostali? Odkud to pfislo
a kam to jde? Vy jste zde jiz pfed timto pfichdzenim a odchazenim.

Toto ,jastvi” neustdle pulzuje své ,jd jsem — ja jsem”. Pocit
Jjastvi” tu je diky esenci Ziveného téla a Zivotniho dechu. Toto pulzo-
vani ,jastvi“ tu nebude ve chvili, kdy se esence vyzivovaného téla
a zivotni dech rozpusti a zmizi. Podstata byti pfejde do ne— byti.

Aby mohlo jakékoliv seménko vyrist, je k tomu zapotiebi voda.
Podobné i pro zjevenfi tohoto poznénf ,ja jsem” je nutnd voda a esen-
ce potravy. V esenci potravy je kvalita ,jastvi“ skryta v latentnim, spi-
cim stavu. Atman — jadro J4 — Samo o sobé& znd a vi o ,jastvi“ diky
§tavé neboli esenci potravy.

T: Védomi je spolecné pro viechny. Je univerzalni, spontanni
a jednotné. Proc¢ se tedy projevuje v mnoha réiznych formach?

M: To je jeho pfirozenou kvalitou. | kdyz je podstata byti jedna,
projevuje se v mnoha a mnoha rozli¢nych podobéch.

T: Co je sattva guna?

M: Timto ,jastvim”, jeZ je sattva gunou, je podstata esence potra-
vy. Sattva guna se rovnda podstaté byti. Tato podstata byti je aktivova-
na v projeveném svété skrze radZas a tamas. RadZas je aktivitou, ta-
mas je hrdosti, kterou ¢lovék oplyva pfi vlastnictvi ¢i autorstvi néce-
ho. Sattva guna je prostou podstatou byti, prostym bytim. Tyto t¥i gu-
ny vyrasily z esence potravy. Pokud by tu potrava pro télo nebyla,
Ljastvi” by zmizelo a viechny kvality by zmizely.

T: Podle plamene ,jastvi“, ktery vidime v sou¢asném stavu pomo-
ci naseho intelektu, se zda, ze je zde vyvoj, neboli druh pokracujici
evoluce. Co si o tom MaharadZ mysli a kterou cestou se to pohybuje?

M: Smérem k zaniku. Cokoliv, co se jevi jako evoluce, nakonec
sméfuje k zaniku.

Vratme se k tomu, o ¢em jsme mluvili dfive. Je tu néco, co bud
délate a nebo nechcete chranit?
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T: Nevim.
M: Vsechno toto zdvisi na védomf a vy nechcete védomf opustit.

T: Ja nechci ani védomi samotného védomi. Myslel jsem si, Ze si
zacpu usi vatou, kdyz zacal Maharaz mluvit o skute¢ném J4.

M: Kdo to Fika?

T: Nevim. Pro¢ to musi byt nékdo?

M: Kdo to Fika?

T:Slova, pouze slova.

M: Jaky smysl maji slova, kdyZ tu neni védomi?

T: Védomi je pfitomné. Pro¢ musime mluvit o tom, ze védomi to
nezna?

M: Jaky to ma vyznam? Vysvétlete, co musite vyslovit.

T: Pro¢ tu existuje potieba pficlerovat né&jaky koncept cemukoliv,
co tu je?

M: Jestlize citite, ze ,toto by mélo byt nebo toto by nemélo byt”,
vysvétlete mi, co je v samotném zdkladu tohoto pocitu?

T: Cokoliv, co je zde, je zde.

M: Je evidentni, ze citite fakt, Ze jste, a proto to ve vas jiZz buji.
Kdyz zacnete citit, ze jste, vSechny problémy za¢nou vyvstavat. Po-
kud tu tento pocit nenfi, zddné problémy neexistuji.

T: Pro¢ by to mélo pfindset problémy? Pfipojujete jména a kon-
cepty k tomu, co jiz je. Neméli byste to nechat samo o sobé takové,
jaké to je?

M: Kdo to Fika?

T: Porozumént, které se objevuje ve védomi.

M: Tak kdo je ve skutecnosti tim problémovym prvkem? Je to svét,

ktery vas ni¢i a pfindsi vdm problémy, nebo védomi, které se projevu-
je ve vas?
T: Jestlize zaviu pusu, nic mne netrdpf.

M: To, Ze tu u mne sedite, je jiz pro vas problematické. Toto je
vas problém: Nejste v pozici, ve které byste byl schopen udrzZet toto
védomi, a tak to nemuzete snést. Co jste byl tehdy, kdy tu nebylo toto
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télo a kdy tu nebylo toto védomi? Nejste v takovém stavu, abyste to
pochopil.

T: Pfedtim, nez tu bylo télo a nez se zjevilo védomti, bylo To tako-
vé, jaké To bylo.

M: Nyni jste si védom, Ze jste. Je to proto, Ze jste to chtél, nebo
vam to pfislo spontanné?

T: Objevilo se to spontanné.

M: Nyni jste si tedy sebe sama védom spontdnné a ne proto, Ze
jste to chtél. To je fakt, neni-li pravda?

T: Ano. Myslim si, Ze cela tato idea duchovnosti — snahy dat vy-
znam tomuto védomi — je pouze vytvareni problém, protoze védomi
chce rozsitit samo sebe a byt véemi témito vécmi.

M: Ne, to neni vasim problémem. Problematické je pro vas to veé-
domf, které se objevuje ve vas. Je to pouze kvuli tomu, Ze tomu dava-
te nebo nedavite jména a ze néco délate ¢i nedélite.

T: To je kofenem problému. Jestlize by védomi bylo samo o sobé&
a nezkouselo by pfifazovat vséemu pojmy, potom by neexistoval zad-
ny problém.

M: Toto je jen predstavivost.

T: Je to velmi jednoduché. Vsechny zazitky, kterym davame spo-
le¢ny nazev Zivot, se dé&ji ve védomi a smyslem a vyznamem Zivota
je pravé jenom zazivat védomi viude. Takze potom, kdyz pfijde ko-
nec, je konec. Nemuze védomi pouze vidét a spatfovat tento konec?

M: Mlzete v tom setrvat?

T: Ale to, co mi nedovoluje zUstat v této prazdnoté, je hledanim,
zkoumdnim a zkousenim délat to ¢i ono.

M: Kdyz je zde védomi, je zde i zivotni sila; myslenky pluji
a mnoho slov vyvstava. To je vasi mysli. Pouze pochopte, Ze se o toto
védomi nestardte. Bude stejné stle zde, bude stile pokracovat, ale vy
se s tim neztotoZnujte tim zpldsobem, ze byste fikal: ,Ja jsem to ¢i ja
jsem ono.”

Nemél by zde nastat nijaky problém, protoZe sebeprokazatelnou
skuteCnosti je to, Ze jste. Pro¢ se tedy nezastavite zde a neprosetite
tento bod? Z¥ete a pochopte, co je timto stavem.
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Anglicky prekladatel: Maharadz se obréiti na ostatni a chce védét,
zda-li pochopili, co fikal této osobé.

T (jiny): Ano, mluvite o védomi.

M: Pochopil jste vyznam védomi?

T: Védomi je viechno, co se zjevuje.
M: Kdo toto Fika?

T:Ten pocit je ,ja jsem”.

M: Kdo toto zakousi?

T: Védomi to zakousi samo o sobé.

M: Ano. Zaposlouchejte se do téchto dialogt vicekrat. Kdykoliv
vam cokoliv utece, vratte se a poslechnéte si to vicekrat. Takové mys-
leni: ,Pochopil jsem vse spravné,” — to je samo o sobé prvni chybou.
Prostor je vytvofen a tim védomi, které je opravdu neosobni, ale které
se stalo osobnim a omezenym na télo a mysl. Citite, Ze védomfi je
omezeno na télo a mysl, ale pokud je védomi pfijato jako neosobni,
neni tu zadny problém. Protoze je tu poznani ,ja jsem*, provadime
vSechny cinnosti. Rano, kdyz se probudite, ziskate hned prvni zaruku
a toto presvédceni ,ja jsem”. Potom, kdyz nejste v pozici udrzet ¢i to-
lerovat toto ,jastvi’, rozhybate sebe sama. Vstanete a zac¢nete s rlz-
nymi ¢innostmi a pohybujete se sem a tam. Angazujete se ve vech
¢innostech, protoze chcete udrzet toto ,jastvi”. Pozdéji se toto
Ljastvi” samo zapomene v hlubokém spanku a jenom tehdy jste plni
klidu.

T:V meditaci je ale také klid, ne?

<

M: Pro¢ ale meditujete? Abyste uklidnil ,jastvi“. S ,jastvim” zali-

ci

naji vsechny mizérie. Musite spontdnné citit povrchnost ,jastvi“.

T:)ak?

M: Tato pozornost, toto ,jastvi”, je vzdy tady v bdélém stavu. My
ale nejsme dostate¢né ostraziti a bdéli, abychom to pozorovali. Neni
tu z4dnd jind pozornost, kterd by se méla provddét. Budte pozornf
k této pozornosti ,ja jsem”.

T:Je tu néco, co zlstava ve stavu hlubokého spanku?
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M: Cokoliv, co je tu v bdélém stavu, splyne v hluboky spédnek a je
skryté ve spicim stavu.

T:Jaka je spravnd aktivita?

M: Dovolte ¢intim, at se projevi skrze vds. NeztotoZnujte se s ¢ini-
telem. Potom se budou dit ¢iny skrze vds; nefikejte oviem, Ze tyto Ci-
ny jsou dobré a jiné zase $patné. Nenf to vasi zodpovédnosti. Ten,
kdo si mysli, ze je Cinitel, je otrokem tendenci a podminénosti mysli.
DZrianin pozoruje védomi pfi ¢innosti a nenf v ¢innostech védomi ni-
jak zaujaty.

T: To vypad4, jako by to byl sklon védomf, které se strachuje o vé-
ci kolem.

M: Ano, sklon a také zabava. Predstavte si, Ze vyleji vodu. Vezmu
okamzité utérku a setfu ji. Nemam ovsem dlvod, abych si drzel po-
cit, ze jsem udélal néco hloupého. Zkrétka se to stalo. Stejné tak, jako
je i utérka nasdkavana vodou bez potieby premyslet o tom, Ze to tak
dela.

T:Jaka je to ale divna laska pro toto ,jastvi”.

M: | pFesto, Ze se jevi jako zvlastni a divnd, projevuje se v konkrét-
nich formdch. My vsichni si péstujeme koncepty o spdse svéta
a o dobrych ¢inech a drzime se jich. Reknéte mi ale, kde jsou dnes
vsichni ti velci proroci a ti spaseni po viech téch velkych konceptech
a vznesenych myslenkdch, které tito lidé méli? Co si pfejete po tom
vsem?

T: Byl bych rad, kdyby zde vie bylo v harmonii a klidu.

M: Potom tedy nelpéte na jménech a tvarech. Zbavte se jmen
a tvard.

T: Pro¢ je tak slozité pochopit tak jednoduchou véc?

M: Protoze vie, co jste pochopil, jste pfijal, osvojil si a pFivlastnil
si tak, Ze na tom Ipite. Zbavte se toho. Lpite na ¢emkoliv, co jste

v tomto svété pochopil. Zbavte se toho. Vzdejte se i cesty, ktera vas
dovedla k poznani sebe sama.
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14. srpna 1979

Maharadz: Kolik let jste byl se svym Guruem?

vy ¥

Tazatel: Témér Sest let.

M: Co bylo dcelem jeho dZridny, j6gy nebo ¢ehokoliv, co ucil?

T: U&i o tom, ze lidstvo jako takové je nyni pfipraveno ucinit vel-
ky krok ve védomi. Nyni mdze byt vytvofena epocha osviceni. Dopo-
sud v8ichni svati, mudrci a spasitelé, které svét ma, pracovali na
idedch. Ideje ovéem nemohou zménit svét. Pokud ovéem nékolik ma-
lo lidi povysi droven svého védomi pomoci meditace, kterou doporu-

VY 2

¢oval, bude obecnym efektem vyssi droven védomi.

M: Celé v&domi je jiz zde, tak co chcete ménit? Jak to budete meé-
nit?

T: Faktem ale zGstavd, 7ze zména ve védomi miiZze nastat v jakéko-
liv zvlastni formé.

M: Ano, ale ta zména nezdstane napofad.

T: Dobfe, nemuize sice trvat stile, ale je tu néjaky davod, proc¢ by
se zdokonaleni ve védomi nemohlo uskutec¢nit?

M: Mizete to zménit k lepsimu, ale kdo je tim, koho by to mélo
tésit?

T: Toto je velmi dllezity moment k vyjasnéni, obtizny bod, vite.
Vime, Ze svét se roztiisti do malych kouskd, a néktefi lidé Fikaji, aby
se tomu nebranilo a nechalo se to znicit, protoZe je to nestdlé. Lidé
nedovoli, aby se takové zmény nyni ve védomi mohly uskutec¢nit.

M: Jak chcete zastavit néco, co je naprosto spontdnni a co se zje-
vilo bez jakychkoliv davod? Kdo vytvofil celou tuto véc? Zjistéte,
odkud vychazeji vSechny tyto feci. Co je jejich zdrojem? Zdrojem je
maly kontakt ,jastvi”, ta Spendlikova dirka, kterd nema zadné rozme-
ry. Podivejte se, co véechno z toho vzniklo a jak se tento hovor proje-
vil. Odkud to viechno pf¥islo? Z této malé dirky, tohoto neohranicené-
ho doteku ,jastvi”.

Zlobite se na mé a citite to. Co se stane? Nem(izete mé zabit.
Rozmnozim se miliénkrat. Hovofim z tohoto pohledu. Mizete mne
znicit? Pochopte, Ze cokoliv, co je mrtvé, je potravou této iluze, mys-
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li. Ta maze pohltit jakékoliv mnozstvi mrtvych slozek. Nikdy neze-
mie. Mdja tu bude stdle.

T: Velice se podivujeme nad tim, Ze se zdéte byt jakoby lhostejny
a bezcitny k tomu ,jastvi“. Zd4 se, jako byste byl nékde jinde a nebyl
v tom angazovdan.

M: Chcete snad fici, ze bych mél milovat tuto mizérii? Co se sta-
ne, kdyz budu milovat toto ja? Budu trpét vice bolestmi nebo si
nahrabu vice penéz. Jaky to ma smysl?

Anglicky prekladatel: Maharadz se ptd, co by se stalo, kdybyste
mu nosili vice a vice penéz? Rikd, Ze byste nejspi$ za né postavili né-
jaky pomnik, ktery by pfitahoval lidi a byl ur¢en k uctivani. Pro ného
by ovéem nemél viibec Zadny smysl.

T: MoZné by to nemélo smysl pro vés, ale mohlo by to byt uzitec¢-
né pro nékoho jiného.

M: MiZe to byt uzite¢né pouze pro dalsi lidské bytosti a to je vse.

T: Kde jste nasel odvahu k tomu, abyste zGstal zcela sam?

M: Kdo vyzaduje odvahu? Vzdyt je to vasi pfirozenosti. Pro¢ bych
se mél obtézovat timto télem? Pravé minulou noc zemielo v Gujaraté
pétadvacet tisic lidi. Pouze za jednu noc. Pro¢ bych se potom mél
obtéZovat a zabyvat timto télem?

Meél jsem viru, oddanost, mnoho véci. Poznal jsem dplnou pfiro-
zenost tohoto védomf, které ma velikost této $pendlikové dirky. Nic
tu nezlstavd, zddnd vira, Zddnd oddanost, vibec nic. Cokoliv, co
jsem v té dobé mél ve zvyku si drzet, je pryc.

Anglicky prekladatel: ,Jd“, které potkalo svého Guru, a ,Ja”, které
pravé hovoif, jsou dva rozdilné stupné.

T:Jaky je potom uzitek a smysl projeveného svéta?

M: Otazka uzitku &i neuzitku nema smysl. Je to pfirozenosti védo-
mi, ve kterém se svét zjevuje. Svét ma uzitek pro toho, kdo se pova-
Zuje za télo. Skrze vase smysly se svét jevi jako skutecny, ale toto je
jen docasny jev, ktery ma kratké trvani. Je to stejné jako s nemoci,
kdy se citite nemocni. Je to nemoc této iluze, mdji.

T: Vzdyt jsme zrozeni v téle; jak potom mzete tvrdit, Ze nejsme
télem?
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M: Kdyz se ztotoZniujete s télem, musite potom vice ztratit nez zis-
kat. Co feknete, Ze jste, kdyz se pfestanete ztotoziovat s t&lem?

T: Ale jestlize mi budete fezat nohu, budu jecet.

(Maharadz udefi popelnikem do zelezné misy, coz vyvola hlasité
PING.)

M: Podivejte, toto také citi bolest a také kfi¢i, ale nynf je jiz klid!
Chybné se ztotozriujete s télem. Nejste jim. Je na vds, abyste to reali-
zoval.

T: Nékdy zazivam kratké dtrzky, kdy necitim t&lo. Zmizi koncept
¢asu a je to bezcasé.

M: Spravné. Tento kratky okamzik sta¢i k tomu, abyste i potom,
kdy jste vétSinu Casu ztotoznéni s télem, citili, Ze nejste télo. Z neveé-
domosti prejde poznani ,ja jsem” do byti, a potom se opét rozpusti
v nevédomosti, kde se toto poznani samo o sobé& nezna. Poté, kdy to-
to pochopite, muzete jit a cokoliv, co déléte, je bezpfedmétné. Je to
v8echno BoZzi ¢innost. Nejste nikdy ¢initelem a ani jste jim nikdy ne-
byl. Myslite si, ze lidé ve filmu, ktery se hraje na televizni obrazovce,
uciti bolest a zemfou, kdyz se televize vzniti a zni¢i? Nemate Zadny
tvar, zadnou formu, jste jako obloha. Myslite si, Ze zivotni dech, ktery
vdechujete, bude citit néjakou bolest, kdyz umirate? Pouze se opétov-
né rozplyne ve vzduchu stejné tak, jako tomu bylo predtim.

Ale tim, Ze tu budete sedét a poslouchat, se to nestane. Musite
meditovat.

15. srpna 1979

Maharadz: Soulasti stavu byti jsou dva hlavni stavy: bdéni a spa-
nek. Co tu bylo pfed t€mito stavy? Jste narozen vy, nebo jsou to stavy
bdénf a spanku, které jsou narozeny? Bdély stav je pfipominka tohoto
,ja jsem” a hluboky spanek je zapomnénf ,jastvi“. Co jiného tu je
kromé narozeni téchto dvou stavi? Pro¢ nemluvite o téchto stavech
pamatovani a nepamatovani? Jestlize tu tyto stavy nejsou, co je po-
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tom tim, po ¢em touZite a co chcete? Pro ziskani jakého poznani jste
sem prisel? Jestlize souhlasite s tim, co tu fikam, pro¢ chcete pokraco-
vat ve svych navstévach dal a dal? Co chcete dostat?

Tazatel: Nechci nic ziskat ¢i obdrzet, chci jenom ztratit. Chci se
zbavit této iluze pojmi.

M: Mohly by zde byt pojmy, kdyby tu nebyly tyto dva stavy?

T: Co zUstava bez bdélého stavu a spanku?

M: Cokoliv, co je bez paméti a ne—paméti, To zGstava. Bdély stav
a spanek jsou docasné stavy. Je to vsechno velikost této chemické
slou¢eniny, tohoto velkého Ducha. Z tohoto principu se zjevuje tento
projev, tento svét a tyto stavy.

Nejste ani hlubokym spiankem ani bdélym stavem a bez nich tu
nejste. MaZete se potulovat, kdekoliv chcete, ale tento hovor se vam
bude pfipominat a objevovat znovu a znovu.

Toto ,jastvi” je skryto v liné ve formé nevédomosti. Dité je naro-
zeno a po nékolika letech se tato nevédomost stane poznatelnou
v pocitu ,ja jsem”. Pfed pochopenim tohoto ,jastvi tu je balkrisna,
dité nevédomosti. Pozdé&ji se nevédomost sama chédpe — to je pozné-
ni. Toto poznani prerusi nevédomost balkrisny. V tomto stavu Krisny
Pan Krisna vysvétlil poznéni, a poté splynul ve svém origindlnim sta-
vu, v Absolutnu.

Po tu dobu, kdy je dana jak nevédomost, tak poznani, rozpousti
jedno druhé. Podobné jako tento plamen i plamen poznani tu bude
tak dlouho, dokud tu bude tato nevédomost. Kdyz bude tato nevédo-
most vycCerpdna a ukoncena, tento plamen pozndnf vyhasne.

Kdo vas nasméroval sem na toto misto?

T: Anandamdji, Kri$nabai a nékteff piételé ze Sri Ramanasramu.

M: Kde je vase rodisté?

T: Oba jsme z Francie.

M: Cim byste chtéli byt po procvi¢eni se ve viech téchto fyzic-
kych a mentalnich disciplindch.

T: Svym vlastnim J&.

M: Naznacil vam vas Guru, co je vasim Ja?

T:Je to néco, co je jiz zde a my to musime objevit.
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M: Kdo je tim, kdo po tom bude pétrat?

T: Musim odstranit viechny prekazky, které mi brani od skute¢né-
ho Zivota v pfitomnosti.

M: Kdo bude odstrariovat tyto prekdzky?

T:)a jsem.

M: Kdo jste?

T:Je tu prvek védomi, ktery se pokousi to objevit.
M: Toto védomi — kdo vam Fekl o védomi?

T: Touzil jsem po této stezce. Je tu néco, co mne k této stezce pfi-
tahuje a navadi.

M: Proc jste zapleteni ve slovech? Vite, Ze jste. Nikdo vdm nemusi
fikat, Ze existujete, vite to automaticky.

T: Piekdzky brani tomuto védomi...
M: Dovolte, abychom jednali o téchto prekdzkdch (sanskdrdch)

pozdéji. Starejte se o J4, poznani ,ja jsem”. Toto ,jdstvi” je tu prvni,
neni-li pravda? Toto ,ja” zde musi byt dfive, nez obdrzite tuto nemoc

sanskdr. Jak dlouho zlstanete v Bombaji?

T: Jesté dalsich pét dni.

M: Jestlize jste jiz ve fronté a ziskdte pofadnik pro toto duchovni
poznani, potom se vyhnete jiz jakémukoliv mnoZstvi prekdzek. Jestli-
ze ale v této fadé jesté nejste, budete se potulovat sem a tam. Z po-
¢atku musite pochopit, Zze poznanf ,ja jsem” je produktem potravino-
vé esence. Kdyz vite, Ze jste, je tu také svét.

Podobné jako je stl ve slané motské vodé&, objevi se i v téle
v kombinaci s Zivotnim dechem védomi. Je to védomf, které citi bo-
lest nebo radost, a ne télo ¢i zivotni dech. VSechny predstavy o boles-
ti a radosti zmizi samy od sebe tehdy, jakmile poznate, Ze nejste télo.
Jste pfesvédcen o tom, Ze to je pravda?

T: Ano.

M: Zde jste dostal poznani o tom, co jste. Nyni to musite zazit
sam v sobé. Spocivani v klidu a pozorovani sebe sama se nazyva me-
ditaci. Zdstavani v tom, o ¢em se tu hovofilo, se nazyva duchovnf
praxi.
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Guru, Bah a vase vlastni poznani — tyto t¥i entity jsou jedno. Kdyz
to vite, stavate se klidnymi. Guru znaci pozndni a poznani znamena
,jd jsem”. Vjem ,jastvi” je sam o sobé Guruem.

16. srpna 1979

Maharadz: Kdyz lidé usiluji o dosazeni duchovniho poznani, ne-
mysli pfitom sami na sebe. Mysli pouze na to, jaké poznatky (koncep-
ty) jiz stihli nasbirat.

Mnozi z nich, ktefi sem pf¥isli, cetli knihu ,Jd Jsem To"”. Ze zvéda-
vosti sem pfisli, aby se podivali, kdo se pod touto osobou skryva. Po-
divali se a potom 3li pryc. Jestlize tu chcete objevit néco vice, klidné
se zde posadte a poslouchejte, jak jen dlouho muzete, a zkuste po-
chopit, o ¢em se vede Fec.

Pochopil jste, co ma byt pochopeno?

Tazatel: Mam s pfijimanim obtize. Pozoruji tento neuvéfitelny od-
por, ktery se uvnitf mne vytvari.

M: Kdo to Fika?

T: ObtiZznost samotna.

M: To, co ma byt pochopeno, tu jiZ je. Ten stav, ve kterém jste byl
jesté predtim, nez jste nabyl toto poznani ,jd jsem”, je skute¢nym sta-
vem. Pouze poté, kdy se vdm dostalo tohoto pozndni ,ja jsem”, jste
se zacal ztotoznovat s télem a mysli. Cokoliv, co jste ziskal, a to v¢et-
né téla-mysli, ma docasné trvani a jednou to odejde, a proto je to ne-
uzite¢né. To je tieba pochopit. Ale vas origindlni stav, ve kterém jste
byl jesté pfed nabytim téla, je Pravdou, Skute¢nym stavem a ten z(-
stadvad naporad.

Z novorozenéte se stalo décko, které meélo své détstvi. Toto détstvi
prerostlo v mladi, pak v dospélost a nakonec ve stafi. Vsechno to po-
tésenfi, které jste mél béhem téchto Zivotnich stadii ve svém Zivoté
a existenci, je falesné. Viechna tato stadia zmizi a i ten, kdo to chdpe,
také zmizi.
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T: Co se tyc¢e téch pfichodd a odchodd, o kterych Maharadz hovo-
fi, jsou to zkudenosti t€la nebo védomi?

M. Prostfednictvim ¢eho zakousite zazitky?

T: Skrze smysly.

M: Co je origindlnf pFi¢inou vasi existence? Sntiska ¢eho je to?

T: Moje existence je toto védomi a véechny déje jsou jiz ve védo-
mi obsazeny.

Nesouhlasim s tim, Ze to muazete, jak tvrdite vy, ztratit. Télo maze
odejit, ale viechny zkusenosti ve védomi a védomf{ samotné neodcha-
zi. To, co odchézi, je tato zvlastni forma tohoto téla, ale znalost, ktera
je samotné védomf, neodchazi. To se objevi opét v dalsi formé.

M:Jak jste dostal vasi formu? Co je pficinou této formy?

T:To je jina zéleZitost.

M: Ne druhd, ne tieti a ne jind. Mluvim k vdm a to vds znepokoju-

je. Ptdm se vas na tento prvni moment vzniku smésice zmatku. Toto
télo, tato forma je tu. Co je zakladni pfi¢inou tohoto projevu?

T: Spojeni dvou lidi. Neni timto spojenim dvou lidi stejnd znalost,

kterd prodluzuje samu sebe? Védomi samotné drzici tento moment...
M: Chci zndt jméno a formu této smésice zmatku.
T:Vsechna jména a viechny formy.

M: Vy neslysite to, o ¢em tu hovoiim. NemUzZe vés to zasdhnout.
Ztiste se.

Pochopil jste pfi¢inu, diky které nazyvate néjaké osoby vasimi ro-
dici? Je to v disledku jejich tél nebo esencf jejich tél?

T: Esenci.

M: Co se tam presné odehralo?

T:Nevim.

vy oo

M Piedstirdte, Ze jste se stal dZridninem, a chystéte se napsat kni-
hu, Ze ano?

T: Ne, on predpokladd, Ze budu psat knihu. V této diskusi jsem se
ocitl proto, ze vidim pted sebou dZridnina.

M: Zaméfite pozornost tam, kde nebyla vase mysl. Zaméfte pozor-
nost do tohoto stavu.
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Vy vsichni jste podobni lidem, ktefi navstévuji mnoho obchodd,
duchovnich obchodt, aby mohli uzdibovat a ochutnévat rizné chu-
tovky, trosek po trosku, zdibek po zdibku.

T: Pro¢ ddle skrze MaharadZzovu mysl| vyvstavaji viechny ty riizné
otazky, kdyz si na vechny z nich jiz odpovédél?

M: )& jsem oddélen od otdzek, jsem od toho odloucen.

T: Povidani ale neni zadné Feseni.

M: Jevi se vam to takto? Vénujte tomu pozornost a ono se to stane.
Musite se naucit zit bez ztotoziovdni se s t&€lem. V3echny aktivity,
a to i tok mysli, pfichdzeji z zivotniho dechu. Vénujte pozornost vé-
domi — to je meditace.

T: Myslenky nds ale uchviti a odvedou ndés pry¢.
M: Myslenky maji pfilis mnoho sily diky ztotoznénf se s télem.
T:Je velice obtizné prosté jen sledovat bolest. Strachuiji se.

M: To, co sleduje bolest, jste vy. S védomim musite drzet védomi.
Dejte pozornost této chuti ,ja“. Neddvejte pozornost strachu, ale vé-
nujte pozornost tomu, co jste. Jakmile vite, co jste, stanete se nebo-
jacni. Odstrante koncept smrti ze své mysli. Neni tu smrt jako takova.
Jsem si zcela jist tim, Ze neumfete. Je to pouze koncept neboli idea.

Vage ztotoznéni se s télem pokracuje jiz od détstvi, takze abyste
se toho zbavil, potrva néjakou dobu.

Pro podstatu byti, kterd se chce udrzet pfi zivoté, je nutné Svitore-
ni. Cokoliv, co ziskate, nemda Zadnou hodnotu a ten, kdo ziskava, ta-
ké zadnou hodnotu nemd. Dojdete k pochopeni prazdnosti a fa-
lesnosti této hry. Pouze ve fazi nevédomosti povazujete vsechno za
tak dulezité. Prisuzujete nepravou dtleZitost vécem, které pfichazejf
a odchazeji.

Hovofim z pohledu, kde nevim o sobé samém, Ze ja jsem. Nené-
lezim do sféry bdéni a spdnku. Jak potom mohu predpoklddat, ze
jsem jako to ¢i ono? Vy predpoklddate, ze jsem néco nebo nékdo.

vy

T: Mohl by Maharadz fici néco malo o fyzickych pozicich,
o hatha jéze?

M: Nezajimdm se o zadné fyzické discipliny, o jégu, ani o coko-
liv, co se dd z toho ziskat. To, co se snazim vysvétlit je toto: vy jste
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pouze ja, ja jsem vy. Ja vim, Ze vy jste pouze to, co j4, ale vy to nevi-
te, takze ja vam zkou$im toto vysvétleni, tuto znalost dat. Provadénim
téchto fyzickych jégovych &san a jinych cviceni ziskate urcitd uspo-
kojeni, ale toto neni duchovni poznani.

T: Ziskaji lidé zvladnutim jégového procesu néjaké sily?

M:V jégovém procesu nékteff lidé sily ziskaji, ale to nema konec.
Neni to Absolutno, tedy To Nejvyssi. Toto Absolutno lidé neziskaji
okamzité. Lidé se zaplétaji v sildch a zdzracich a pouze v tom si libu-
ji. Budou s tim stdle zaneprdzdnéni, ale Absolutno ne. Podstoupi no-
va zrozeni.

17. srpna 1979

Maharadz: Zazitek védomi pfichdzi skrze télo, a kdyz se zac¢nete
na télo divat, zjistite, Ze to nenfi nic jiného nez potrava.

Tazatel: Ve mné je pfilis mnoho sklont — sklony k jidlu, smyslam,
vazbdm, mysleni — nazvéte to, jak chcete. Sly$im Maharadze jako ur-
¢ity druh intelektudlni hudby, néco, co neni intelekt, ale hudba, ktera
vychazi z intelektu. Pro¢ bych to mél ignorovat? Nemohu si toho ne-
véimat, je to tu po celou dobu. Vim, Ze vSechno vzeslo z potravy, ale
to, co je tu pfede mnou, neni potravou. Je to néco jako kvétina.

M: Co je tim, co ma tyto sklony?

T: Poslouchdm tu hudbu jako integrované, socidlnf ja. Jak bych si
toho mél nevsimat?

M: Co je tim principem, ktery tvofi zaklad viem témto zkusenos-
tem? Musite to nalézt.

V okamziku, kdy se probudite ze spanku, zda se vdm, Ze znéte ce-
ly svét. Tato probihajici show, ktera je ve stavu vyronu celkového dé-
ni, je vrzena jako obrdzek na vasi podstatu byti. Skrze iluzi si mysli-
me, Ze ,ja“ vlastni osobni oddé&lenost a ze ,ja“ tim pdadem jsem oddé-
lend bytost (ego). Védomi, které je vSeprostupujici, nema tento pocit
omezené podstaty byti. Toto vSeprostupujici védomi nemd zddnou
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nevédomost a zadné pozndni, ale nevédomost a pozndni se v ném
rodf.

Kdyz zapdlim cigaretovy zapalovac, feknete, Ze tu je plamen,
kdyzZ jej zfouknu, feknete, Ze tu jiz plamen neni. Stejné tak je to s pla-
menem poznani, které tu je a nenf.

Dokud se vase slova nezastavi, je tu vyznam ve slovech a zdroven
tu také nenf nic ve vyznamu. Vyznam je sdm o sobé bezvyznamny.

T: Jestlize jsou slova bezvyznamn4, jak bychom vas tedy méli po-
slouchat?

M: Neposlouchejte mne, ale zaposlouchejte se do svého vlastniho
Ja. Objevte, jak mnoho jste ve své vlastni spole¢nosti.

T: Nevime, jak byt s nasim vlastnim J4. Pfipadd ndm to tak o3klivé,
ze od toho stdle utikime nékam jinam.

M: Jste v tom ale chyceni. | kdybyste nazyvali a povazovali své ja
za osklivé a neméli byste radi svoji spole¢nost, nebyli byste schopni
se rozhodnout odmitnout si jidlo a opustit to, ¢i ano?

Semeno, které je zaseto, je tak malé, a presto je pak na stromé to-
lik kvéth, plodd, vétvi a véeho ostatniho, co z tohoto semene vyrostlo.
Ja jim toto vSechno a ja jim semeno a semeno je pro moji silu, souh-
lasnost a uspokojeni. Kdyz se stavam svym J4&, chapu, Ze podstata byti
je se mnou.

PF1is mnoho tuZeb, pfilis mnoho snl prichazi k télu, které zna ,ja
jsem”. Tato podstata byti si vzala formu tohoto pétielementéarniho té-
la. Musite objevit, co je tim sebe—udrzovatelem, udrzujicim se s po-
moci téla, které je jeho potravou (pozn. & pf.: timto sebe—udrZovate-
lem je podstata byti).

Zrozeni a smrt jsou pouze pojmy, jména. Kdyz pfisla smrt, zname-
nd to pouze, ze zkusenost, nazyvajici se zrozenf, je rozplynuta.

T: Kdyz poslouchdme Maharadze, vchazi ndm do mysli myslenka,
ze smrt je bdje¢nd a Zze maze prijit brzy a trvat navzdy.

M: KdyZ je smrt navzdy, znamend to Vé¢né Neménné param
brahma.

T: Je tu jesté néjaka jina tableta k uvitdni smrti kromé zaposlou-
chani se do Maharadzovych hovora?

42



M: Jestlize se s kone¢nou platnosti rozhodnete, Ze nejste toto télo,
smrt bude konecnd, smrt umfe (pozn. ¢ pr.: to znamend, Ze myslenka
smrti je pryc). Proto zkuste prosté zit bez tohoto védomi téla a mysli.

Télo je zévislé na esenci potravy. Potrava je zdvisld na péti ele-
mentech a pét elementd je Zivot toho, co nemd Zzadné jméno. Jestlize
se pokousite objevit svoji podstatu byti — tento zdroj, ze kterého jste
vzesli, nebude tu zddné jméno, Zddna forma a zddnd vase vlastni to-
toznost.

T: Zkou$im novy experiment. At jsem cokoliv, nemam potfebu to
popisovat, jmenovat to ani se po ¢emkoliv vyptavat. Cokoliv jsem, tak
jsem a to je ve. Nevidim nic oddéleného od sebe; prosté jenom
jsem.

M: Jestlize to jste schopen toto zvladnout, pak to viemi moznymi
prostfedky délejte. Jestlize nabyvate klidu a mazete pochopit Pravdu
timto zplsobem, tak je to velmi dobré.

18. srpna 1979

Tazatel: ProC je pochopeni tak pielétavé a ménlivé?

Maharadz: Zélezi to na t€lesném vjemu. Vsichni lidé zde ziskaji
poznénf, ale chovanim se budou jeden od druhého lisit.

T:Ja se drzim stéle stejného védomi a pochopenti, které je reflekto-
vano v tomto védomi, se den ze dne zcela méni.

M: O ano. Toto poznani ,ja jsem” nezlstane v poli postoja mysli
a porozuméni v mysli stejné. Méni se kazdou chvili. Nikdy nebude
upevriovat sama sebe na jedno pochopeni.

T: TakZe tu potom néco takového jako kone¢né pochopeni ne-
existuje?

M: Zacitkem a koncem tohoto pochopeni je pozndni ,ja jsem”.
Zacatek viech predstav zacal se zdkladnim konceptem ,jé jsem”. Pro-
chézeje skrze viechny koncepty a zbavujice se jich, se nakonec bu-
dete muset zbavit toho posledniho neboli zdkladniho konceptu.
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T: Myslite si, ze kdyZ prosté zaméFim pozornost na toto odmitnuti,
ze dojde ke zmizeni toho posledniho konceptu?

M: Vidite plamen tohoto cigaretového zapalovace? Objevil se
a zmizel. Je to pravé jako toto. Nabyl tento plamen néjaky koncept?
Co je tu bez konceptu, je tim nejdokonalejsim a nejspravnéjsim. Po-
zorovani se musi provadét tehdy, kdyz se zkousite soustfedit na ob-
jekty. Pfedstavte si, Ze se chcete soustiedit na Rdmu, Krinu nebo
Krista. Potom to je otdzka soustiedéni nebo pozorovéni. To je pouze
poznani ,ja jsem”.

T: Problémem je, ze ¢im ddm vice pozornosti védomf, tim vé&tsi
koncept se mi v mysli objevi.

M: Jak zaméfujete svoji pozornost na védomi? Védomi samotné se
musi zaméfit.

T:To je to, co jsem myslel.

M: Poznejte a pochopte védomi a dojdéte k zavéru, ze védomi
neni vasim Ja.

T:)& nemohu. J&4 nem@zu!

M: Vzdejte se toho! J& vdm nesplnim zadny z poZadavka, ktery si
vytvofite. Nebudu vam vychvalovat vase pozadavky. Neddm vam
nic, co byste si pral. Prosté vam feknu a zddraznim, co jste. Chcete
preménit nebo pretransformovat sebe do néceho: ,Chci se stat timto,
budu délat toto.” Reknu vdm, co je vasim principem, tim nejvnitinéj-
$im jadrem, kterym jste. Nejsem sochafem, vite, nedélam pro vase
poté&seni néjaké formy ¢i obrazy, kterymi byste se mél stat.

T: Odkud vzesla potieba védomi vidét sama sebe jako vie?

M: Vite, Ze jste, a milujete tento vjem byti, chcete prosté byt. Od-
tud ta nutnost. Ackoliv jste fekl, Ze jste to pochopil, je tu nékde néja-
ky hicek, ze ano?

T:Jedna karta. Drzim si u sebe jednu kartu.

M: Vyhodte ji! Co je ztrata? Vzdejte hru. Poslouchdte nebo ne-
poslouchéte m(j hovor. Pfisel jste sem nebo jste sem nepfisel. Vim,
co jste a co jste byl pfed svym ,jastvim”. Znal jsem vds jesté predtim,
nez se vasi rodi¢e sezndmili. Zndm vasi zakladni znalost vzniknuvsi
poté, kdy se vasi rodi¢e spojili. Vim také, jak se preménila do riiz-
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nych stupnid, jak se vyvinula do rGznych podob. Toto viechno ja
znam. Pfedstavte si, Ze je n&jaké osobé stopétadvacet let. Od svého
détstvi az doted prosla rznymi stupni, naucila se mnoha svétskym
vécem. Nynfi ale cokoliv, co se naucila ¢i ziskala, zmizelo a ona lezi
na smrtelné posteli. Co ji nakonec zlstava? Pouze toto détské védo-
mi, tato détska nevédomost tu zlstava. A i to zmizi. Pdjde to do nebe
¢i do pekla? Ne, tato nevédomost vypucela a tato nevédomost zmizi.

T: Otazkou potom je, zda-li tato nevédomost méze zmizet pouze
skrze tento proces ¢asu nebo zda-li maze byt zastavena nyni?

M: Dokonce i mezi tim. Je vyZivovdna potravou a vodou. Pokud
nejsou tyto produkty dodavany, odejde a zmizi.

T: Ale v pfipadé Maharadze zmizela, a presto je tu stale p¥isun jid-
la a vody. Takze se vas ptam, zda-li je tento proces nevyhnutelny, ne-
bo zda nevédomost mize skoncit nyni?

M: Vy musite meditovat. Nebude to volné k dosazeni. Nutnym
prahem, skrze ktery musite projit, je pouze védomfi. Musite to nasat
a byt védomim. V procesu, kdy budete ve védomi, se z ného dostane-
te a tam to spatfite a poznate. Meditace je jediny lék.

T: Zd4a se mi, Ze ¢im vice toho dostanu do védomf, tim hdife to lze
prekrodit.

M: Dejte tomu ten spravny priibéh. Budte v podstaté byti. Zkou-
Sejte byt v podstaté byti. Neziskdte to zde a nyni. Krok ¢&islo jedna je:
budte sdm sebou, budte pouze ve své podstaté byti. Tfebaze zacnete
s myslenkou, Ze jste Nehmotny Duch ,ja jsem”, musite to dokazat
v Zivoté tim zplsobem, Ze budete v této podstaté byti bez télesnych
smyslG. Nynf citite, Ze jste télo, ale jakmile budete v této podstaté byti
spocivat, potom pozndte, co a ¢im jste bez téla. Ale nezapomeiite ve
stejnou dobu, Ze télo a Zivotni dech jsou velice dilezité. Jakmile
spravné pochopite tyto tfi entity (t€lo, zivotni dech a poselstvi ,ja
jsem*), budete od toho odloucen. Znalec téchto t¥i entit nebude chy-
cen rodiCi (pozn. ¢. pr.: to znamend, Ze nebudete uvéznéni v koncep-
tu narozeni a smrti).

T: Co bylo pravé presné tim, kdyz byl MaharadZ ponofen ve své
podstaté byti, ze mu to dovolilo pfekonat védomi?
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M: Znate televizor? Meditujte a budete to znat tak hmatatelné, ja-
ko kdyz sledujete televizor. Potom pochopite toto: J4 (stejné jak vy)
nejsem televizni obrazovkou a televizni divdk neni v televizoru.
V priibéhu meditace bude mnoho poznani probuzeno a realizovdno
vami a ve stejném procesu pochopite, Ze cokoliv, co jste pochopil,
neni vami.

T:To je divod, pro¢ jsem vam predtim Fikal, ze ¢im vice si védo-
mi uvédomovalo samo sebe, tim tu byl vétsi koncept, poznani.

Mo

vesmira.
T: A co znalec?

M: Znalec a vSe, co je znamé, oboji zmizi. Nic nezlstane jako
stabilni a stdlé. Jak se uskute¢nil tento trojdhelnik (otec, matka a vy)?
Meditujte o tom a dotazujte se na to.

T: Neni otec, matka a ja vSechno jednou véci; prosté jen tok toho-
to védomi?

M: Nemluvte, zkuste to pochopit. Prosté mluveni o jidle vam zalu-
dek nezaplni. Musite se skute¢né najist. Nedosdhnete vé¢ného klidu
v zavislosti na pozndni, které je odvozené ze slov, ale pouze diky Se-
be—poznani, Sebe-realizaci.

19. srpna 1979

Tazatel: Jak mohu dosdhnout toho, o ¢em tu Maharadz mluvi?

Maharadz: Pfipominejte si svoji podstatu byti. Poznani ,ja jsem”
vam pfislo z vasi sattva guny, cozZ je vaSe podstata byti. Sattva, radzas
a tamas zde v projevu hraji své role. Kvalitou sattvy, esence, je znat to,
Ze jste, a vybavit vds timto zakladem byti, na jehoz platformé jednéte.
Radzas je motivujici faktor, ktery vim umozni se pohybovat, a tamas je
necinnost, ztuhnuti. Toto poznani ,ja jsem” k vam p¥ichazi poté, kdy
je vase t€lo narozeno. Potom toto télo vyroste svym vlastnim zpUso-
bem z détskych let, az se stane staré. Co zde z(stalo po vsech téch cti-
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74dostech a tuzbdch, které jsou naplnény, a po viech téch ¢innostech,
které se uskutec¢nily v souladu se svym pfirozenym stavem a schopnos-
tl (pozn. ¢. pr.: jen opravdu osvobozena bytost za sebou nezanechdvd
Zadné stopy a veskeré jeji Cinnosti maji univerzdlni poslani)?

To, co nakonec zUstav4, je jen jednim — vjemem ,ja jsem”. Tudiz
po cely sv(j zivot si musite pamatovat, Ze je tfeba prosetfit, kdo
(pozn. & pf.: resp. co) je timto ,ja jsem”. Ve skute¢nosti nebudou mit
pojmy zrozeni a smrti pro vasi podstatu byti zadny vyznam, protoze
i tato podstata byti zcela nendvratné po smrti téla zmizi.

T: Podstata byti bude rozpusténa a zmizi po smrti téla?

M: Tato podstata byti je kvalitou esence potravinového téla. Ve
skute¢nosti tato podstata byti Zije v zavislosti na potravé, ktera je va-
$im télem. VSechna téla jsou potravou. Tento pocit podstaty byti se
projevi v téle a je rozpustén a mizi v okamziku, kdy télo umfe.

Podstata byti zna¢i milovani tohoto pocitu ja. Laska je zahrnuta
v této podstaté byti a tato laska roste tak, jak roste télo. Pro stdle vétsi
a vétsi potrebu lasky, kterd se mda davat této podstaté byti, je zapotie-
bi vyvijet stile vice a vice projevd, zazitkd a mnoho jinych véci. Té-
mito pozadavky se tato laska uspokojuje. Pro pohodli téla a této pod-
staty byti, tzn. ,lasky byt”, si ¢lovék namlouva toto: ,Chci pro své po-
hodli mnoho véci, které vidim kolem sebe.” V dasledku toho si musi-
te najit zenu, sehnat dim, koupit mnohé Saty a jiné véci, abyste tuto
dychtivost uspokojil, a to nemd konce. Tato podstata byti pouze vy-
tvari karmu. Ve skute¢nosti nikdo neni narozen a nikdo neumira. Sku-
teCnosti je, Ze podstata byti se objevi a podstata byt zmizi.

T:Jak maze karma jednat ze zivota do zivota a co Biih?

M: Ten, kdo pochopi vyznam slova Bah, je sdm o sobé Bohem.

T: Co zUstava poté, kdy se poznani podstaty byti rozpusti a mizi?

M: Podivejte se, cigaretovy zapalovac je zapdlen a nyni je uhasen.
Znamend to ale, Ze je mrtev? Tato podstata byti v okamziku, kdy je
uhasena, je rozpusténa v brahma, odkud také p¥isla.

T:Jestlize je podstata byti rozpusténa, neni tu zddna karma, Ze?

M: MGzou zde byt ¢innosti, kdyZ tu neni podstata byti? Kdyz tu je
podstata byti, je tu i projev a ¢innosti se d&ji v oblasti tohoto védomi.
Neni tu zadny Cinitel. Chybné se povaZzujeme za cCinitele.
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Toto ,jastvi” je jako seminko plodu malinovniku. V tomto semin-
ku je pfitomen cely les kfovisek malinovniku v potencidlnim stavu.
Podobné toto ,jastvi“ je semenem projevu, ve kterém se déji ¢innosti,
a nenf tu zadny cinitel. Jak je seminko v ovoci formovano? Seminko
je zformovdno z esence §tavy tohoto ovoce, Ze? Co to znamenad, kdyz
je seminko zformovdno? Toto formovani znaci proces zaznamendava-
ni véech podob piedeslé formy stromu, kterd je jiz zaznamendana v sa-
motném stromu, ze kterého se v pravy ¢as opétovné prenese do dalsi-
ho stromu. Nicméné viechny tyto zdznamy jsou zakédovdny pouze
v samotném seminku. A tak je tomu i v pfipadé rozmnozovani lidské-
ho rodu formou lidskych semen. Kdy je toto semeno zasazeno? Kdy si
zaznamendava image Cili podobu obou rodi¢d tim zplsobem, Ze kaz-
dé individudlni semeno pfejima podobu otce ¢i matky a dostdvd se
mu tak jedinec¢né télesné formy? Co je tim zakladnim principem?

Vezméte si jako piiklad televizni obrazovku. Na obrazovce vidite
pohyb a ¢innost viech postav a podob. Tyto podoby jsou jiz nékde
zaznamendny a jsou nynf prehrdny, Cili se jejich pohyb nezastavi ani
tehdy, kdyZ na né budete kficet a zadat je, aby tak ucinily a pFestaly
hrat. Tento pfipad nenf pfilis dobrym pfipodobnénim z toho ddvodu,
ze lidské nebo prirodni semeno, které se rozmnoZzuje do podobné ¢i
stejné podoby, provadi tuto ¢innost zcela spontanné, kdeZto televizni
zaznam je dilem dovednosti lidského intelektu.

T: V buddhistickém uceni neexistuje dplné feseni. Jsou tu nahro-
madéné shluky, které vytvareji novou bytost.

M: At je buddhisticka filosofie jakakoliv, povazte, Ze tu existuje
mnozstvi riznych ideji a konceptd. V kazdé osobé se vytvofi mnoho
rznych ideji, a kdyzZ se tyto ideje spontdnné vynofi, tato osoba se po-
dle nich za¢ne chovat. Za¢ne tyto ideje nédsledovat, protoze jsou jeji
a vzesly z ni, a md je tudiZ rada.

Nemdam potieby ani tendence ndsledovat jakékoliv riizné ideje ¢i
dsudky jinych. Nicméné mezi viemi témi dsudky je ten nejlepsi déan
Krisnou, ktery fikd, Ze my sami se musime dostat ven z nasich vlast-
nich dsudkd, z nasich vlastnich pfedstav o nds samotnych. Nebudte
zavisly na ni¢em jiném.

Nyni tu poslouchéte tyto hovory a realizujete svoji vlastni konec¢-
nou pozici, neboli svoji pravou pozici, kterou jiz nikdy neztratite. Sta-
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bilizujte se zde. Mdj Guru mi také naznacil moji kone¢nou pozici ur-
¢eni a ja jsem se v ni stabilizoval.

Jestlize ¢lovék zaméfi pozornost k tomu, ze je, pfihodf se, Ze je.
Byl zde ovsem tento princip i tehdy, kdy k tomu ¢lovék pozornost ne-
zaméfoval? Samoztejmé Ze byl. Tento princip je neposkvrnény a bez
pozornosti. Pfeziva vécné v nepozornosti.

To znamend, ze vie, co je ziskdno, je obétovano brahma. Ano,

véechno pozndnf a tato znalost je nabidnuta brahma.

T: Jestlize je t&lo potravou pro podstatu byti, budeme stile pocito-
vat nejistotu naseho téla. Nikdy nebude v klidu a tichosti, protoZze bu-
deme stile znepokojeni starosti o podstatu byti prostfednictvim téla.

M: Kdo je zdjemcem o tento mir v okamziku, kdyZz opoustite své
télo?

T: | tehdy, kdyZ nejsem ztotoznén s télem, vim, Ze to je potrava
pro podstatu byti, a tak se citim byt znepokojen.

M: Je dobré, Ze vénujete tolik péce a starosti ochrané téla, ale ne-
zapomerite pfitom, Ze toto projevené télo je zdvislé na esenci potra-
vy, kterou se Zivite.

Vsechny druhy, tj. napf. hmyz, zvéF, lidské bytosti aj., jsou tvore-
ny z esenci ¢i vytazkd vegetacni pfirody. Tato kvalita podstaty byti je
v téchto vytaZzcich vegetace obsazena v latentnim stavu. V kazdém Zi-
vocisném druhu je obsaZena tato znalost, ¢ili princip prostého védeé-
ni. Nezdlezi na tom, &i je to znalost, ale pouze Ze tu podstata byti ne-
boli znalost prosté je.

T:Jsou zde rGzné druhy podstaty byti?

M: Projevené védomi se odlisuje prostiednictvim rdznych tél. Té-
lesné tvary jsou rozdilné, hlas je rozdilny, ideje jsou rozdilné, zvuk je
rozdilny, chuté jsou rozdilné apod. MozZnosti je nekone¢né mnoho.

T: Jak mGze byt podstata byti rozdilnd? Podstata byti je pfece pou-
ze jedna.

M: Zvuky jsou také stejné, ale jejich projevy vyjadiené prostied-
nictvim rGznych instrumentd jsou rozdilné. Ze stejného védomi je
zrozen jak Krisna ve svém, tedy Krisnové téle, tak i osel, ktery je zfor-
movan podle svych dispozic. Védomi je ale vzdy stejné.
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T: Jsou guny zavislé na potravé, kterou konzumujeme, nebo jsou
jiz zde bez tohoto vlivu?

M: Na pocétku vdm zcela vysta¢i pochopeni, ze vie je potencidl-
né obsazeno v této potravinové hodnoté. Zac¢nete tedy s touto potra-
vinovou hodnotou a Zivotnim dechem a kombinaci obou slozek ob-
sazenych ve vjemu ,jastvi”, ale pozdéji musite prosetfit a pochopit,
jak se toto ,jastvi“ objevilo. Musite jit ke kofeni. Kofen zde znadi
princip mdla — coz znaci dité. Jak se tato détskd forma vytvofila?
V tomto procesu, ve kterém se vracite zpét k samotnému zdroji, bu-
dete realizovat, ze ,jastvi“ obsahuje tento dplny projeveny vesmir jiz
ve formé& semene. K jasn&jSimu objasnéni si vezméte kupfikladu sno-
vy svét. Jste ponofen do hlubokého spdanku a ndhle pocitite viem ,ja
jsem” a tento vjem ,jastvi“ vytvofi snovy svét. Stejné tak je i tento
projeveny svét vytvofen timto ,jastvim”. Tuto skute¢nost budete reali-
zovat pozdéji v prabéhu vaseho hledani pravdy. Poslednim vyvojo-
vym staddiem pro vds bude prekroc¢eni i tohoto ,jastvi“ a stabilizovanf
se v Kone¢ném principu — Absolutnu.

Nepredpokladejte, Ze pochopenim vsech téchto slovnich poznat-
ki a znalosti se zdroven stavate naplnéni moudrosti. Kdyz si néco ta-
kového budete myslet, je to, jako kdybyste dostal ukrutnou zacpu.
Cokoliv, co jsem vam tu vysvétlil, musi byt realizovano skute¢nym Ja.

Pfedtim, neZ ve vds tato podstata byti vzesla, jste tu byl po cely
Cas, ale nebyl jste si toho védom. Absolutno nezna naprosto viibec
Sebe sama. Na§ skute¢ny a pravy stav neni poznanim, nybrz je tim,
co je tu vzdy pfed poznanim.

20. srpna 1979

Tazatel: Vase filosofie za¢ina tam, kde kon¢i véda. Studoval jsem
toho mnoho z oblasti mediciny a i z jinych véd, ale kdyz jsem si pfe-
Cetl knihu rozhovort s Vami, pokorné jsem poklekl k Vasim noham.
Kdo je tim, koho nazyvéte dtman? Kdo je znalec a kde v téle je tento
znalec umistén? lhned porozumim a chdpu, ze se v mém téle objevi-
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lo n&jaké zranéni nebo rana tieba na noze, ale nevim, odkud se toto
pochopeni vzalo? Pravé si myslim, ze nékde mezi $iji a hlavou je né-
kdo, kdo toto zna. Kde je toto poznani umisténo?

Maharadz: Je to v brahma-randhre (otevieni v temeni hlavy). Né-
ktefi j6gini shromazduji veskery sviij zivotni dech do tohoto mista
a upevnuji se v ném, ale nechapou pfitom zakladnf princip.

Jeden velky muz provadél po dlouhou dobu nékolik asketickych
cvicenf, kdyz se mu na konci této doby zjevila vize, kterd se pfed nim
prostfela. Tento velky muz byl velice $pinavy, a proto se rozhodl, ze
se nejprve umyje, a tak rekl: ,Nejprve se umyji a potom té uvitam.”
Kdyz se muz zcela ocistil, vize jej poztela. Oboji se stalo jednou enti-
tou, jednou krasou, blazenosti a radosti. Stejné tak véechno to, co ny-
ni prozivéte, je tim, co musi byt odloZeno jako nedistota. Ve neuZi-
te¢né, co se pousti a odkladd, v sobé obsahuje pravé toto nabyté po-
znani a vjem podstaty byti.

T: Co to znamena?

M: Ta &ast téla, kterd se nachdzi pod &iji, je plnd zapachu ze zka-
Zené potravy, nicméné v tomto téle Zije tato tajemnda duse, kterd neni
pospinéna. Clovék tu Zije s touto dudi a jeho Zivot, jeho citlivost &i
poznani, se rozprostielo po celém téle. Existence Zivota mu dava vse,
co je krasné, a vse, co plvabné voni. Vase existence je vie—prostupu-
jici. Ani véechny védy (svata pisma) dohromady nevi, jak vds mohou
vynachvilit.

V kapce ,jastvi” je obsazen veskery vesmir. Mlzete byt ddle touto
kapkou v okamziku, kdy tuto kapku pochopite? Vjem ,jastvi” oznacu-
je param brahma, ale neni to param brahma.

T: Je védomf skute¢né ¢i neskutec¢né?

M: Je to snové védomi. Vy jste neskute¢ni, a proto je i svét nesku-
te¢ny. Je to iluze, mdja.

T: Proc tato iluze, mdja, vytvari viechny tyto ztélesnéné Zivoty?

M: Farmar péstuje a sklizi obili proto, aby jej mohl jist, a mdja vy-
tvaf zivoty proto, aby je mohla pohltit. Maja neZije na zivotu, nybrz
na smrti tohoto Zivota, protoze by nebyla schopna bez téchto forem
fungovat.
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T: Podle védct nemuze byt hmota nikdy zni¢ena, protoze se vzdy
pfeméni z jednoho stavu do druhého.

M: Co je tim stavem, kde neexistuje zddna zména a ktery je vzdy
stdly? Ten stejnorody homogenni stav, ve kterém neni zadné ,ja”
a zadné ,vy” — kde nenfi nic. Pouze toto je vé¢na pravda. Co je vase
skute¢nd pfirozenost? Jak a s ¢im sebe sama ztotoznujete? Jestlize se

ztotoZnujete s télem, tak spolecné s télem umfete.
T: Zkou$im tuto totoZnost s egem zlomit.

M: Pocitovat, ze jste individudlIni osobou, je samo o sob& podmi-
nujicim konceptem a i ten, kdo chce rozlomit omezeni, je také kon-
ceptem. Jak mizete znicit ego, které tu neni? Poznani ,ja jsem” je
prvni nevédomosti a jakékoliv poznani, které na zakladé tohoto prv-
niho konceptu nabydete, je také nevédomosti. Jdéte zpét ke zdroji své
nevédomosti.

Myslime si, Ze s polovi¢nim pozndnim jsme plni moudrosti a hlu-
bokého pozndni, coz je nase domnénka. Oviem pouze tehdy jsme
dikladni a silnf, kdyz jsme bez myslenek. Realizujte tento stav, ktery
je osvobozen od myslenek. Nestarejte se o jiné lidi a jiné véci. Prova-
dé&jte si své vlastni zkoumani a zkuste objevit, jak se pfihodilo, Ze jste.

Princip, ktery toto viechno chépe, je tim, jehoZ fe¢i je mysl. Na
konci je oboji, tedy cokoliv, co je pochopeno, a ten, kdo chéape, zlik-
vidovdno. Mnoho lidi to pochopilo a odeslo do tichosti.

21. srpna 1979

Maharadz: Védomi je viude, a to bud v latentné skryté podobé
nebo v podobé jiné. Nejprve tu bylo a je védomf, a potom pfislo vie
ostatni: nebe, zemé a vie dalsi.

Tazatel: Neni toto védomf stejné jako viem ,ja jsem”, védomi Ja?

M: Kdykoliv myslime na védomi, myslime tak na nase télo, coz je
ovsem chyba. Origindlnf stav tady byl pfed stavy bdéni a spanku.

T:Vjem ,ja jsem” po smrti zmizi, takze to neni to samé.
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M: Mluvite tu nyni o individudlni osobnosti nebo o univerzalnim
védomi?

T: O univerzalnim Ja.

M: Védomi, které tu pretrvavd, je univerzalnim védomim. Svét je
zrozen z ného a ne z pohledu individudlni osobnosti.

T:Jaky je vztah mezi univerzalnim védomim a vjemem ,jastvi“?

M: Tento vztah se da pfirovnat vztahu mezi vonnou ty¢inkou
a hoficf jiskrou v této ty¢ince. Védomi, které tu pretrvava jesté pred-
tim, nez jste schopni si uvédomit dva stavy bdéni a spanku, je univer-
zalnim védomim. Toto védomi nepochopite rozumem prostfednic-
tvim svych myslenek, ale prozijete jej v meditaci, kdy se toto védomi
vaseho byti rozplyne do univerzalniho védomi, a pouze touto cestou
budete schopni jej pochopit. Univerzalni védomi tu bylo neustédle
a jeho sila je vzdy pfitomnd. Jeho sila tvofeni dala podnét ke vzniku
tohoto svéta, vytvofila stavy prakrti a purusa a jeho duse je individu-
alnim védomim.

Je to spontanni, projeveny a dynamicky Duch. Nema zadny vzh-
led. Je vieprostupujici. Hovofim tu o tomto védském principu a suro-
vém materidlu, ze kterého tento proud zacal plynout. Tato univerzal-
ni zivotni sila prostupuje v§im, ale v Zddném piipadé nema formu né-
jaké osobnosti ¢i oddélené individuality.

T: Jak nékdo muaze pozorovat myslenky a koncepty?

M: Déje se to automaticky. Tyto koncepty a myslenky si uvédo-
mujete vzdy.

T: Poznam to vzdy az zpétné, ale nikdy béhem pritomného oka-
mziku.

M: Jestlize se ndhle rozhodnete jit navstivit néjaké misto, vstanete
a jdete. Vite to, takze jaky ma smysl se ptat po dalsim svédkovi? Dnes
rano jste tu sedél na spole¢né meditaci, a kdyz se zacaly zpivat
bhadzany, zvedl jste se a el jste pry¢. Tento vas odchod se uskutec-
nil, neni-li pravda? Pfejete si k pozorovani tohoto Cinu davat né&jaké
dal3i rozbory a pohledy?

T: Polozim opét stejnou otazku: ,Mazeme byt svédkem nasi vlast-
ni mysli?”
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M: Rano vdm vase mysl nafidila, abyste odesel, a vy jste Sel. Neni
pravé toto pozorovani?

T: Ano, mohu pozorovat jeden pohyb, ale nemohu byt svédkem
své myslenky v priibéhu myslenkového procesu.

M: Védomi funguje a jedna jako celek a nehledejte v tom néjaké-
ho ¢initele, ktery tu neni. Nahlizime na sebe jako na Cinitele, a proto
jej chceme pozorovat, coz ovéem nemuze byt nikdy uskute¢néno.
Proto je tfeba, abyste spocinuli na slovech Gurua, jejichz obsahem je
toto: ,Vy jste vSeprostupujici jemny princip, jemné&jsi nez prostor.
ZtotoZnéte se s timto principem.”

T: Nékteré osoby chtéji ziskat mir a klid prostfednictvim meditace
a samadhi aj., ale i toto je pfece do¢asnym stavem klidu, protoze, jak
sam fikéte, toto je pouze produktem téla. Jak ale mame ziskat vé¢ny
mir a klid?

M: Pozorujete tento klid, takze tu je klid a svédek. Budte zde usid-
len. V pravy okamzik se oboji, tedy jak klid, tak i svédek, vytrati. To,
co zGstava, je Absolutno. Toto je velmi jemny posledni stupen, kde se
jiz nenachdzi nic hmatatelného, co by se dalo pochopit hrubymi
smysly. Toto se neda pochopit jinak nez samotnym prozitkem.

Po vyslechnuti si t&chto hovor(i opustite tuto mistnost a za¢nete
venku lidem Fikat: ,Proboha lidi, nechodte tam! Moje hlava je plnd
zmatku a veskerého nepokoje. Jakykoliv vjem, ktery jsem mél a jaké-
koliv pochopent, které jsem si drzel, je razem dplné pryc!”

T: Néktefi lidé pozoruji své minulé Zivoty. Jak je to mozné?

M: Je to proto, Ze tomu véfi. Toto vSechno jsou povidacky, stejné
jako sliby politikd.

T: Tibetané si vybiraji svého Ldmu, protoZze v&ii, Ze ten novy je
reinkarnaci predeslého.

M: Toto je zélezitost tradice a my tomuto konceptu neddvame
zadnou vyznacnost. Jestlize si pfejete n&jakou odpovéd, tak snad tu,
Ze se stdvame jakoukoliv predstavou, kterou se v ¢ase smrti zabyva-
me. Tato pfedstava vytvoii konkrétni tvar podle svého obsahu.

T: Jestlize mam v okamziku smrti pfedstavu Boha, stivim se Bo-
hem?
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M: Musite ale mit také predstavu, o jaky druh Boha se jedna.
Ctyfrukého, tithlavého nebo desetihlavého!

Problém tkvi v tom, Ze vy vsichni chcete ze svych predstav a ideji
ziskat néjaké vyhody. Nezaméstndvejte zadné myslenky pro svij uzi-
tek. Nehledejte své dtocisté v myslenkach, nybrz pochopte, co jste,
a spocinte v tom.

Neni mozné, aby sem pfisli lidé s obycejnymi potfebami nebo in-
telektem. Musi to byt vyvinutd duse, kterd mysli na to, Ze sem chce
pfijit. Nékdo takovy sem pfichdzi denné. Myslite si, Ze to je individu-
alni potfeba nebo snad télesnd potieba? Ne. Znamen4 to, Ze se duse
chce vrétit ke svému zdroji. Velky svétec Tukaram fekl: ,Chci se vrétit
do svého matefského domova.”

T: Nékdo mi tikal zazitek, ktery mél poté, kdy navstivil Maha-
radze...

M: Neéktefi lidé, ktefi zde byli, méli urcité zkuSenosti a zacali Fikat
,velky” Maharadz apod. Komu davali pfivlastek ,velky“? Ja nejsem
nic, jsem zcela prazdny.

T: Jak se mGzeme dostat z tohoto bludného kruhu?

M: Jste chycen v tomto viru. Jestlize z ného chcete uniknout, mu-
site se dostat ke stfedu. Ponotte se hluboko dovnitt. Bludny kruh Zivo-
ta, smrti, znovuzrozeni atd. zacal s védomim. Zkuste pochopit toto
védomi a v procesu poznani se stanete jeho neustdle pfitomnym po-
zadim a zakladem.

22. srpna 1979

Tazatel: Vypozoroval jsem u sebe, ze dokud nemdam uvnité sebe
néjaky stied, nemohu sebe sama F¥idit. V okamziku, kdy se usadim
v tomto stfedu, se bohuzel v mém Zivoté objevily a objevuji néjaké
psychologické stavy. V. mém téle vyvstavaji urcité pocity a zachveévy,
které mi pfinaseji bud pfijemné nebo nepfijemné vnimani. Rad bych
védél, proc existuji?
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MaharadZ: Tyto pocity vznikly proto, Ze pét elementd vytvofilo
dualitu. Dualita také znamend vznik néjakého druhu chaosu a nesou-
hlasu, takze kdekoliv jsou tyto elementy, tam vznikd mezi nimi nesou-
lad a spor, a proto také zakousite ty pfijemné a nep¥ijemné pocity. Co-
koliv, co snime, ndm ddva zkusenosti, které nazyvame p¥jemnymi ¢i
nepifjemnymi. | kdyZ vznikd jakykoliv souhlas nebo nesouhlas mezi
péti elementy, nevyvazuje to nikoho z toho, aby tyto pocity podstou-
pil.

Védy vam tekly zplsob chovani. Pro ¢lovéka je velice dulezité,
aby pochopil tyto texty, protoze mu nabizeji druh stezky, zptsob
chovani a zptsob, jak sebe sama fidit.

Je to skvélé, tak bajecné, Ze tato esence skrze vas nabyla formy ,ja
vim” a védomi se objevilo v tomto téle ve formé ,ja jsem” a timto vé-
domim bylo nasledné mnohé odkryto.

T:Jak se na nds Maharadz diva?

M: Jsem znalec univerzalniho Zivota a divdm se na vds stejné jako
na sebe, ale vim, Zze vy nevite, co ve skuteCnosti jste. Chapu, z jaké
zakladny hovofite, a vim také, jakd je vase pfirozenost.

Jestlize se stanete ,dZrianinem”, vyclenite si v sobé urcity pocit hr-
dosti ve smyslu ,ja” jsem ziskal toto, ,ja” jsem vykonal toto — ale tyto
pocity nebudou trvat vé¢né. Veskery Zivot je univerzalnim Zivotem
a nema to nic co do ¢inéni s zZivotem individualnim. Nema smysl| byt
hrdy na cokoliv ve smyslu ,jda“ zndm nebo ,ja“ jsem v Zivoté toto vy-

konal apod.

T:Je to, co tu Maharadz nazyva vjem, stejné jako inteligence?

M: VSechno je Tim Absolutnem, ale cokoliv je zde, je gunami
znecisténo, takZze vnimatelny je tento stav podstaty byti, znalost ,ja
jsem”.

T: Neni zde pro tuto inteligenci néjaky smér, ktery by vychdzel
Z nitra?

M: Nitra ¢eho? Kam a k ¢emu sméfujete svoji pozornost?

T: Smérem k lidskému télu. Zazivdme tento vjem neboli tuto inte-
ligenci a ve stejny okamzik zakou$ime mnoho véci, které se objevuji
jako falesné a které jsou stale ve formé elementt. Vytvaii to mnoho
problému. Jak potom mame jednat?
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M: Tato &astice, ze které vzeslo toto vaSe zrozeni, zahrnuje nespo-
¢etné mnozstvi prvkid. Zaviete oCi a spatfite to. Je to semeno celého
vesmiru. Je to nejmensi, nepatrny atom, ktery i pres svoji malost a ne-
patrnost uvnitf v sobé obsahuje miliény vesmira.

T: Musime s témito problémy tedy zit a délat, jako by tady nebyly?
Nemi(izeme tedy jednat s potencidlnimi moZznostmi?

M: S ¢im chcete jednat? S jidlem, které jste jesté nesnédl, mazete
néco udélat, ale co budete délat s tim jidlem, které je jiz v Zaludku?
Toto védomi déla cokoliv, co bylo vykondvéno s potravou. Co délate?
Vyzkousejte si tento experiment ve snovém svété.

T: Ne, ja nemam zadny snovy svét. Myslim na sebe a na prvky,
které jsou ve mné&, v tomto téle. Ja na zdkladé téchto prvka jedndam.

M: K tomuto ucelu se uskute¢ni mnoho zrodd. Vy nejste télo, vy
neméate Zadnou osobnost, vy jste univerzalnim Zivotem. Toto viechno
je univerzaln{ zivot. Pro¢ se stdle povazujete za néjakou zvlastni indi-
vidualitu, a tak trpite?

23. srpna 1979

Maharadz: Jak dlouho nosite tento odév (mnissky $at)?
Tazatel: Pétadvacet let.
M: Realizoval jste své J&?

T: Nerealizoval. Touldm se jen tak vdude mozné, jak fikate, v tma-
vé dzungli sem a tam.

M: Kdo je tim, kdo toto Fika?

T: Pravdépodobné Ja.

M: Nezapomerite, ze cokoliv je nazyvano Bohem ¢i J4, je jim za-
roven v téle, a dokud je On tady, tato podstata byt tu je zdroven
s nim. KdyZ tu neni podstata byti, nebude zde také zadny Bih, zddné
Ja. Kdyz umird osoba, neni to J4, které se stava mrtvé, ale télo je mrt-
volou.
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T:To je pravda. Vite, jd tomu viemu teoreticky rozumim, zndm to
jako filosofii, ale jsem dalek, jak jen to je mozné, od toho, abych za-
zil prazdnotu a znal skute¢nou Realitu.

M: Cokoliv, co se nazyva Blh nebo J4, je zplGsobeno tim, Ze tu je
podstata byti neboli pocit, ze ,ja jsem”. To je zakladni princip, zaklad
za veskerym vasim pozndni, ale vy jej nepfijmete a misto toho se zto-
toznujete s télem.

T: Méte pravdu.
M: Kdyz tu neni Zadna duse, nenf tu Zadny Buh, a kdyz tu nejste
vy, vas pocit podstaty byti tu také neni a nenf tu nic.

T: Chépu to teoreticky. Precetl jsem pfilis mnoho knih. Ale jak to
mam realizovat?

M: KdyZ rozumite vyznamu slov, musite také byt schopen nalézt
princip, ktery to chape.

T: Vite, to je jako propast, prozkoumaént, které je velmi obtizné.

M: To, co se proméni v mrtvolu, nazyvate ,mé” nebo ,ja” a to je
hiich, kterého se dopoustite, a zdroven i prekdzka mezi vami a po-
znanim.

T:To je rozdil. Na této propasti je tfeba postavit most.

M: VSechny tyto Feci jsou zcela zbyte¢né. Je tu svétlo, svétlo po-
znani, protoze jste tady vy, a kdyz jste pry¢, toto svétlo poznani se
rozplyne. Nefikal vdm to vas Guru?

T: Je to stejné, jak kdybyste fekl, ze tento bonbdn je sladky.
Ochutnal jste ho?

M: Rikal vam va3 Guru to, co jste nynf slysel?
T: Ano, ano.

M: To znamend, Ze s nim nesouhlasite. Doposud jste mu neddveé-
foval.

T:Souhlasim s nim a davéfuji mu, ale mozna mi chybi dostate¢né
usilf.

M: Nepostradate nic! Ztotoznil a pochopil jste sebe jako télo, tu-
diz jako mrtvolu. Jste vy tim, co se rozplyne a co zmizi?

T:Vim, ze nejsem.
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M: Jaky druh sdadhany potom budete provadét? Jestlize nejste tim,
co se rozplyne a zmizi, tak také nikdy nezemfrete.

T: Rozumim tomuto stavu, nedd se Fici, Ze bych to nepochopil.
M.: Pro¢ tedy pordd cestujete sem a tam?

T: Stdle néco hleddm. Zkousim nalézt néco, co jsem nebyl scho-
pen objevit.

M: Tvrdite, ze jste to pochopil, a na druhou stranu fikéte, ze jste to
jesté nedostal. Znamena to tedy, Ze lzete?

T: Nezndm sebe sama. Vite, pro mne je to viechno zde u vas.
Vim, ze vy nemusite chodit sem a tam. Sedite na jednom misté ve
svém domé a jiz jste to nasel, ale ja to musim teprve objevit. Myslen-
ky mi tak vnukavaji, abych bloudil stile dokola, a tato netrpélivost
mne bude vléct z jednoho mista na jiné do té doby, nez néco obje-
vim. Tedy dobfe, jesté jsem to nenasel, ale v tom okamziku, kdy to
najdu, si feknu: ,Ano, je to uvnitf mne.”

M: Kdyz zaviete své ocli, uvnitf sebe spatfite Ganésu (temnotu)
spole¢né s pocitem ,ja jsem” a kdyZ své oci oteviete, spatfite to samé
mimo sebe. Nemusite myslet na to, jak se provddi tato ¢innost. Toto
vie se tu objevilo bez vaseho aktivniho pfispénti.

T:To je filosofie, ale skute¢né praktikovani je velmi obtiZné.
M: Pro¢ neberete vazné prohlaseni této skuteCnosti? Jaky to ma

2~ 2,

smysl toulat se z mista na misto? UraZite tento okrovy 3at.

T:To je pravda.

M: Uvazte, Ze vase duse je tak bdjecnd, skvéla a tak dualezita, ze
kdybyste napfiklad sedéli na neplodné zemi, pfiroda tuto zem naplinf
krdsnou zahradou. Nepochopil jste dosud svoji vlastni velikost, po-
znani, Ze jste, svoji podstatu byti.

T:Ne, ja nejsem velky. Ja jsem velmi nizky a maly.

M: Co je nizké a co je malé? Co je zde bez vasi podstaty byti? Do-
konce i kdyz budete provddét velké asketické pokdni, mazete na-
nejvic potrestat své t€lo. M(Zete ale potrestat svoji podstatu byti?

T: Ne.
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M. MiZou povésit podstatu byti a dusi ¢lovéka, kterého odsoudili
a poslali na Sibenici? Toto télo je povéseno. Je mozné potrestat pod-
statu byti?

T:Ne.

M: TakZe Ona nenf tak nizkd a mald. Tési se ze viech nddhernych
kvalit, ale Ona jako takova neni absolutné k ni¢emu pfipoutdna a ne-
ni ani ni¢fim pospinénd. Vite, vase roucho navenek ukazuje, Ze to ma-
te. My takové roucho nenosime. Nikdo mne nebude nazyvat Ma-
hatmou (pozn. ¢. pr.: Mahdtma znamend , Velkd Duse”).

T:Ja nejsem Mahdtma.

M: Pro¢ tedy nosite toto roucho? Nestaréte se o to, co vyjadfujete
a fikate druhym prostfednictvim tohoto roucha, ale radujete se z po-
citd ,Ja jsem velky Mahatma, jsem nejvétsi ze viech”. Protoze o tom
vite, a presto nemdte své vlastni autentické poznani, ze kterého byste
se t&3il, htesite, diky ¢emuz budete muset trpét. Pokud vds skute¢né
nékterd velkd duse, Mahatma, nazve hlupdkem, budete si to muset
vytrpét. Pro toho, koho Mahatma nazve hlupdkem, je toto nafcenf
velmi dtrpné. Vy nazyvdte své Ja né¢im, co je vami nepoznatelné,
a nevite o tom. To je hfich, kterého se dopoustite. Zneuzivate svoji
velkou dusi.

Nechci tu néco nékoho ucit. Pouze nastavuji zrcadlo tomu, kdo
jsem pfijde. Poskytuji tu moznost zastaveni se pfed zrcadlem
a pohlédnuti na sebe sama. Musite dostat vizi sebe sama ve svétle,
které vyzafuje z vaseho vlastniho Ja.

V bhadzanech zpivame: ,Zavfete své oCi a spatiete, ze On stoji
v8ude — uvniti, vné, nahote, dole...”, a toto musite sami zakusit. Kdy-
by nebyl Blh usidlen ve vasem téle, nebyl byste tady.

T: Spravné. Maharadz toto maze prohlasit a vidét, protoze ma toto
jasné prozivani této vize. Ja to mGzu prohlasit, ale nevidim to.

M: Jestlize Jej nerozpoznéte pravé nynf v tomto zrozenf, tak néko-
lik dalich tisic zrozeni vdm neda tu pfilezitost Jej viibec poznat. Po-
kusil byste se proto pravé nyni Jej drzet se soustfedénou pozornosti?

T: Nékdo to zkousi.

M: Kdo je tim nékym a kdo je ten, kdo to zkousi? Pro¢ se stardte
o druhé? A co je s vami? Toto adresuji pravé vam.
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T: Pro mé to znamend to samé, co jsem vam jiz odpovédél, takze
to je adresovano ke skute¢nému Ja a Ono odpovida.

M: Neptal jsem se vds, co déld Ja. Ptam se vas, co délite sdm se
sebou.

T:Kde je rozdil? Jsou jé a dtman dvé rozdilné véci?

M: Vite, kdyz hovofite, vztahujete se k védomi, které je omezené
vasim télem. Jestlize tu vyjadfujete univerzalni védomi, je to dtman

neboli Bah. Proto se vyjadiujte jasné&, zdali sebe sama vyjadiujete
omezené Ci neomezeng.

T: Jsem omezen. Z toho, co mi bylo Fec¢eno, jsem pochopil, Ze
bych mél fici, Ze jsem neomezeny. S poznanim, které mam od ucite-
|G, ktefi mi jej sdélili, jsem seznal, Ze jsem neomezen, a pfesto vim,
Ze jsem omezen.

M: Je to v dlsledku toho, Ze se ztotoZnujete s télem, ¢imz podmi-
fnujete sebe sama.

T: Ano, mate pravdu. Pochopil jsem. Vim, ze bych se mél pres to
dostat.

M: Pravé diky ztotoznéni se s projevenym télem jste ztratil svoji
pravou pfirozenost. Musite si Toho byt stdle védom. Tento stav védo-
mi je pFirozenou véci, tak se to nesnazte narusovat.

Vite, ja tu neodkryvdm akrobatické sestavy véd pro Siroké masy li-
di. To je prace pro jiné, kdo se namaceji a utdpé&ji v totoznosti téla
a mysli.

T: Bylo jiz vytisténo, publikovdno a rozmnozeno mnoho knih
o poznani nejenom tady, ale i viude jinde, a pfesto bych Fekl, ze vét-
Sina lidf Zije v temnoté i vzhledem k této skuteCnosti.

M: Nezaddm na nikom, aby nasledoval néjakou urcitou stezku. Je-
nom tém, kdo sem ptichdzeji, ftkam, aby byli to, co jsou, kdyz jsou
ve svém pfirozeném a spontannim stavu. Proto se stabilizujte v této
podstaté byti.

T: Toto je pfesné to, co Fika i Baba. Prosté byt.

M: KdyZ mu slouZite jiz pétadvacet let, pro¢ jste ho tedy doposud
odmitali?

T: Nevim.
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25. srpna 1979

Tazatel: Jsem velmi zmaten, ale myslim si, Ze nejlepsi zpGsob, jak
se téchto zmatkd vyhnout, je meditace.

Maharadz: Nebude to mit zaddny dcinek. Dokud tady jsou otdzky,
je lepsi je nechat vyplavat na povrch. Potlac¢eni nevede nikam.

T: Je zapotiebi, aby se mysl stala klidnou?

M: Vy jste tu pfed mysli. Nevénujte pozornost mysSlenkdm, ale
soustiedte se na védomi. Myslenky budou stile proudit, protoze to je
zakonitosti Zivotniho dechu. Mizete tak vyuzit jakékoliv myslenky,
které jsou pro vds uziteCné.

T:Je mozné dosahnout stav, kdy je mys| zcela klidna?

M: Ano, tento stav zakousite také v hlubokém spanku. Dosdhnete
jej prostiednictvim meditace.

T: Neni v tomto stavu Gcasten zadny proces?
M: Projevenim nejvétstho zdjmu se rozplynete ve svém Ja. Tuto

vy

skute¢nost mazete realizovat tim zplsobem, Zze zaméfite pozornost
pouze na védomi svého ,ja“. Je dilezité, abyste zde nevénovali po-
zornost télu, ale viemu ,j4 jsem”.

T: Existuje tu vlibec né&jaka cesta? Kazda individualita méa svoji in-
dividudlni stezku, ne?

M: Vase naléhani sméfuje k poznani svého Ja, a proto vam tu Fi-
kdm stezku p¥imou.

T: Ktera je to?

M: Pravé vam ukazuji, co jste vy jesté pred vyronem slov. Zadna
z vasich zkusenosti neni vécn4, tudiz tyto zkusenosti nejsou pravé.

T: Piesto lidstvi zachyti okamziky BoZskosti.

M: Toto lidstvi neni tou pravdou, kterou hledate.

T: NemUzete preci popfit lidstvi?

M: Toto lidské télo neni kvalitou Ja.

T:Je jeho odrazem.
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M: Dotyk ,jastvi“ se objevil v diplné osamélosti. Stejné jako je
v malém seminku obsazen cely strom, i ,jastvi” obsahuje celé tvofent.

T:Je Maharadz schopen rozpoznat nase stupné uvédomeéni?

M: Ne, protoze vdas nevidim jako totoZnosti.

T: Ale droven uvédoméni je realitou a ne néjakym konceptem.

M: Rikéate to ze svych vlastnich zkugenosti? Jsou to pouze ideje.
Jak byste mohl tvrdit, Ze ohen ve vonné tycince ¢inf vyvoj? Je tady ne-
bo tu nent.

T:Jsou tu rozdilné drovné do té doby, dokud to nezmizi.

M: A nakonec, kdyz je to ukonceno, je tu n&jaky vyvoj? Co je do-
kondano a je pry¢, je pryc.

Uvazte, Ze to je jako s Cervy v kravském lejné. V okamziku, kdy
tento trus zcela uschne, znadi to zdroven konec téchto ervi, nehledé
na to, ze zde vykonali mnoho préce.

T: Ale Maharadz neni ¢ervem.

M: Zde nenf rozdil. Toto védomi je produktem potravinové esen-
ce. Nezélezi na tom, jakou formu tato hmota na sebe vezme. Mize to
byt ¢lovék, opice nebo i ¢erv. Toto védomi je produkt potravinové
esence.

T:Jaky je ptesny rozdil mezi dzivou, brahma a Absolutnem?

M: Odstrarite véechna jména a pochopite to. Toto jsou vsechno
jen koncepty a chaotickd zmatend slova, nic jiného. Toto poznani,
o kterém tu mluvim, je nekonec¢né, a tudiz nemd zadny zacatek,
a proto ani konec. Toto vsechno je produktem péti elementd a tyto
elementy vcetné prostoru jsou podkladem. Prostor je jako temnota,
prazdnota, jako noc. Z toho vznika Zivotni dech jako vibrace.

Toto télo se u mne objevilo automaticky bez mého pfani, a proto
jsem byl uveden do rozpaki. To, co jsem pozdéji zakusil, se da vy-
jadrit takto — ja nejsem touto hmotou. Tato kvalita podstaty byti a vé-
domosti, cozZ je produktem hmoty, se ¢asem vycerpd a vyhasne a na-
Tato podstata byti dosla do tohoto stavu hmoty, ale nezlstane
v ném, nybrz si pohlidd, aby se vrétila zpét do svého stavu absolutni
jemnosti.
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27. srpna 1979

Maharadz: Pravda je neohrani¢end ¢asem a je nepopsatelnd. Mys-
Iite si, Ze by ego mohlo vyzvat k boji kohokoliv a cokoliv, co zije
v Pravdg, kterd existuje navzdy? Pravda nemiize byt napadena nikym.

Nékdy mne zasdhne velka vina, kterd se prese mne prevali, a ja
citim, ze bych mél viechno délat cisté. Kdyz k tomu ovsem zkusim
pristoupit, seznam, Ze tu nemuze byt u¢inéno nic, co by mohlo zmé-
nit tuto zakladnf Pravdu.

Vim, ze védomi vchazi do byti a Ze se toto védomi stiva éterem
podobné jako samotna potrava, a oboji se potom rozplyne do prazd-
noty. Jak by potom mohlo dojit ke zméné?

Co se zde vlastné déje? Vytazky z listovi, trdvy a vegetace jsou
konzumovdny a prostfednictvim této Cinnosti se objevuje dal3i védo-
mi. Védomf je esenci potravy, kterd byla stravena, a spole¢né s potra-
vou zmizfi také i toto védomd.

Béhem tohoto ¢asové omezeného rozpéti zivota mnoho lidf stu-
dovalo a studuje svatd pisma, provddélo a provadi askeze a medito-
valo a medituje. Jakdkoliv myslenka, ktera jim pfi provadéni téchto
cvicenf pfisla do mysli, byla zaznamendna a vyplnila tisice knih. Jak-
mile je zaméFena a upevnéna pozornost na podstatu a zaklad védo-
mi, vée zmizi a neni tam jiz nic ponechdno.

Védomi, které vzeslo z péti elementd prostfednictvim téla, je kva-
litou podstaty byti neboli poznani ,ja jsem”. Nakonec se i tento stav
podstaty byti rozplyne.

Realizoval jsem, Ze Ziji stdle i tehdy, kdyZ pfijde a odejde ze svéta
mnoho vesmird. Toto vsechno chdpu, vidim, zndm a realizuji. Ano,
vim to, 7e jsem vzdy existoval a Ze jsem stdle spocival v neménném.
Byl jsem a jsem stdle pfitomen u vieho, co se uskute¢nilo.

Tazatel: Jsem velmi znepokojen svym vlastnim Zivotem, citim se
nespokojen.

M. Jste nesmrtelny a nikdy nezemfete. Abyste toto mohl pochopit,
musite se vzdat soucasného smyslu, ktery pFisuzujete vasemu Zivotu.
74d4 se od vds pouze jedna véc, kterou musite udélat. Starejte se
o ostatni stejné tak, jako se stardte o sebe. Chovejte se tak, jako kdyby
vsichni byli vdmi. To je v8e, co mlzete udélat. Neni potiebné nasle-
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dovat né&jakou zvlastni stezku, protoze viechno je stejné. Myslete na
to, co je sttedem vesmiru. Nedovolte, aby vase pozornost viibec né-
kdy sklouzavala z tohoto poznani podstaty byti, viemu ,ja jsem”.

Svati a mudrci pfijali mnoho svych dFivéjsich zivotd, ale i tyto Zi-
voty byly ¢asové ohrani¢eny pouze na dobu trvani téchto urcenych
period. Viechny tyto podstaty byti se objevily na podkladé nevédo-
mosti a Uplné védomi se raduje ze sebe sama zase skrze nevédomost,
kterd vzesla z nevédomosti. Jestlize se vzddte hrdosti a osobniho
privlastnéni tohoto poznani, které jste nabyl prostfednictvim nevédo-
mosti, potom se vse vyjasni. (pozn. ¢. pf.: Prdl bych vsem ctendrim,
abych zcela pochopili tento odstavec, jenz je stanoviskem opravdu
toho Nejvyssiho jako ostatné veskeré promluvy Nisargadatty, ktery
byl Tim Nejvyssim a Absolutnim.)

Mate néjaké zkusenosti a zkousite z nich néco ziskat, ale nezapo-
mente, Ze cokoliv, co je vam ku prospéchu, vas nakonec zrani.
V tomto svété duality, kdekoliv je tu uZitek, je v tom zdroven ukryt
i ne—uzitek (pozn. ¢. pr.: neboli co nabudes, to pozbudes).

Cokoliv, co mate radi, vam bude zaroven vytvéret zranéni. Coko-
liv, co méte radi, a to se tykd hlavné toho nejlepsiho, se vdm na konci
stane tim nesStastnym, ba dokonce nejnestastnéjsim, a to dokonce
i tehdy, kdyby to byl param dtman. Cokoliv, co se vam zjevi jako po-
zndani, a vy je budete chtit pochopit, pfivlastnit si je a mit je rad, vam
nakonec zpasobi skute¢né velkou litost.

KdyZ spocinete ve stavu param brahma, seznate, Ze tu nejsou zad-
né touhy, radosti ¢i neradosti. Riké se tomu niskdma param brahma.

T: Co je niskdma param brahma?

M: Tento projev se zjevil a déla si, co se mu zachce, proto, Ze tu
je v pozadi tento princip niskdma (bezzadostivy) param brahma. Pro-
jev je sakdma (se zadostmi), ale podporou mu je niskdma.

T: Jestlize chcete dosdhnout tento stav, znamenad to, Ze jednate
zplGsobem ,at se d&je, co se d&je, ja se o to nestardm*?

M: Jestlize o tom chcete diskutovat prostfednictvim zprostfedkova-
tele — mysli, uvédomte si , Ze je vitan jakykoliv vyznam, na ktery pra-
vé myslite. Ale cokoliv, co je u¢inéno, ma omezeni. Toto véechno je
omezujici ¢innost.
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Jestlize chcete tuto zku3enost, musite trvat na svém J4, na své
vlastni Sebeldsce (atma—prem). Neopoustéjte ji ani na moment. Trvej-
te na tom. Nemodlete se k Bohiim ¢i Bohynim, nybrz stile ve viem
zfete To Jedno. Drzte se poznani ,ja jsem” a prostfednictvim této vy-
trvalosti budete znat stav, kterého chcete dosahnout.

28. srpna 1979

Tazatel: Sly$el jsem mnoho téchto hovord o potravé, ktera se stala
mnou, nicméné stidle mi to neni jasné. Co to vlastné znamena?

Maharadz: Kazdd organickd bytost, at je to hmyz nebo ¢lovék, za-
visi na potravé. Viechny tyto kvétiny a rostliny jsou nasimi pfedchozi-
mi stavy. DFive jsme se nachdzeli v t&chto stavech a postupné se pra-
vé z esenci viech predchozich télesnych forem, které jsme na sebe
vzali, abychom se tésili z této podstaty byti, vyvinula tato nase dne3ni
télesnd forma lidského téla. Vjem ,jastvi” je pouze kvalitou tohoto
potravinového téla, které nazyvate ,ja“. Nema to nic co délat s néja-

kou dalsi véci. Je to ¢ira a jednoducha kvalita této podstaty byti.

T: Je viibec mozné, aby toto byti, které vzeslo z potravinové esen-
ce, uc¢inilo néco originalniho, prosté néco zcela odlisného?

M: Ramakridna Paramahansa byl plny prostoty a stal se Dza-
gambou (Matkou celého svéta). Jini také vedli velice obycejny prosty
zivot a pochopili Pravdu. Co mohli zménit ¢i vykonat poté, kdy po-
chopili Pravdu? Mnoho velkych lidi pfislo na svét, ale ani oni nemoh-
li provadét zadné zmeény i néjaké odlisné véci. Nebo snad ano? Co-
koliv, co se stalo, se stalo, aniZz byste o tom védél. Poznani vzeslo
z nevédomosti neboli z lplné nepfitomnosti poznani, a tudiz nemdad-
Zete urcit nebo vykonat néjaky rozlisny béh toho, co vychazi z neko-
nec¢nosti.

T: Moje mysl, mdj intelekt a porozumeénf se pretvareji a ja si to vy-
svétluji tim, Ze mi Maharadz ddva néco zcela nového. Je tomu tak, ¢i
neni?
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M: Na rozdil od zmén nebo modifikaci, které probihaji ve vasi
mysli ¢i intelektu, ja nedélam nic, co je takto proménlivé. Pouze vam
pfindsim a predkldddm nové to, co je nekonec¢né pradavné. Nemysle-
te si proto, Ze je to néco nového.

| kdybyste se na mé& b&hem tohoto rozhovoru rozlobili, nebudu
mit absolutné nic co dodat. Méte to stejné, jako kdyz si matka vezme
své tifmési¢ni dité na klin a dité ji tfeba kopne nebo ji ustédii policek
¢i pospini Saty. Matka ale vezme dité do nédru¢i a zacne se s nim
mazlit a dokonce si vycisti své Saty az poté, kdy ocisti své batole a da
mu to, co potiebuje. Nazirdm na vas stejné tak, a to dokonce i tehdy,
kdyZ je vase télo pétasedmdesit let staré.

T: Je mi to zcela jasné, a tak mne napadd dalsi pfirovnani, a sice
to, ze jsem jako umélec—mali¥ a pokazdé, kdyz néco namaluji, Maha-
radz prohlasi: ,Vidim spojeni,” a v procesu této tvorby se roz¢ilim
a moznd na ného i hodim plétno, ale MaharadzZ se o to nestard a stile
se usmiva.

M: Tato podstata bytf je tu tehdy, kdyz je tu pfitomny zivotni dech
a télesnd kombinace.

Podstata byti nikdy neumird. Vezméte si jako priklad hrace na har-
monium. Diky vzduchu, ktery je v harmoniu, se vytvafi zvuk. Kdyz
tento hrac¢ odsune své ruce, vzduch je pry¢, a tudiz harmonium pre-
stane vyluzovat zvuk. Je tento zvuk mrtvy? Prosté jen zmizi.

T: Reknéte mi, prosim, presné, jaké je spojeni mezi touto kvalitou
podstaty byti a mnou.

M: Skutec¢nou esenci podstaty byti je toto poznani ,ja jsem” a vy
stile pokladate otazku: ,Jaké je spojeni?” Poznani ,ja jsem” je samo
o sobé kvalitou tohoto téla neboli esence potravy.

Nebudu nikoho, kdo by sem pf¥isel, poucovat a divat se na ného,
jako kdyby byl smrtelnym tvorem. Nahlizim na kazdého jako na
nesmrtelného. Na svété je mnoho zdkladnich uciteld, ktefi mohou
naucit zaky tfeba abecedu. Jestlize lidem ddm nepatrnou injekci nebo
je postr¢im tak, aby objevili to, kdo a co jsou, pak princip, ktery lezi
za pozndnim ,ja jsem”, bude pro né dostacujicim.

T: Lidé Fikaji, Ze bychom méli jednat s nepfipoutanosti. Co je tou
nepfipoutanosti?

67



M: Jestlize chcete poznat nepfipoutanost, musite realizovat roz-
pusténi osobnosti neboli individuality.

T: Osobnost je se mnou velmi spojena. Jak ji tedy mam rozpustit?

M: Objevte vyznam vaseho skute¢ného Ja. Zkuste pochopit vy-
znam tohoto J& véemi moznymi prostfedky. Predtim, neZz se ve vés
zjevilo toto poznani ,ja jsem”, jste byl absolutné nepfipoutan. Okam-
zité, jak toto pozndni vysvitlo, jste se stal pfipoutdn ke viemu, co vas
obklopovalo. Nicméné stile pfipoutané je pouze toto falesné ,ja”.
Ve se déje zcela spontdnné a toto falesné ,ja” si pfivlastriiuje zisk
z véci, které se dé&ji. Jste ten, kdo chdpe a znd, ale nejste Cinitelem.
Dam vdm malou radu: ,Nedélejte nic, co by zranilo jiné. To je vie.”
Nemusite délat nic, ¢im byste jinym prokazoval laskavost a co by je
tésilo ¢i jim délalo dobfe, ale dbejte na to, abyste nikoho kolem sebe
nezranil. Toto je také v tomto poli védomi. Za timto polem nic neni.

Jestlize se budete rozpinat pychou s poznanim celého svéta a bu-
dete se snazit Zit tisic let, abyste se radoval z tohoto poznanf, pak si
ale dobfe zapamatujte, Ze na konci této dlouhé tisicileté doby bude
muset byt toto pozndni stejné umlé¢eno a bude muset zmizet. | kdyz
tento atom pokracuje ve svém trvani po dobu tisice let, nevyhnete se
presetient, jak a kdy se tento hrot pera zacal dotykat listu, aby otevrel
Ucet véeho nabytého vasi bytosti.

T: Co otevira tento ucet?

M: Je to nevédomost, kterd jej otevira. Ganapati (védomi) je enti-
tou, kterd pocala tento Ucet stovek zrozeni. Vechny tyto dcty vam
o Ganapadti nic nevypovi. Vy se musite dobrat zdroje védomt.

Mdja (iluze) je tu jesté pred zrozenim jednotlivce. Tento Gcet je
vytvofen tim, kdo zacal pocitat se sebou. Nékdo tu ale musi byt, aby
se mohlo vibec pocitat, a tudiZ je tento ,nékdo” jiz zde a existuje
jesté predtim, nez tu bylo jakékoliv mnoZstvi. Prosetfete proto Gana-
pdti a mula—maju. Ganapati je Pan prvotniho zvuku, kde zvuk a slovo
jsou totozné. Ten, kdo pochopi Ganapadti, je brahma.

Dnesni pfedmét rozhovoru je jak obtizny, tak i velice snadny. Co-
koliv, co je mimo vas, je snadné k pochopeni a naucenf se, ale chytit
své Ja je skutedné velice obtizné. Jakmile jej chytnete a jakmile znate
svoji vlastni podstatu byti, jiz nikdy vice to nezapomenete.
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Po dobu svého zivota zijte beze strachu, protoze véds nikdo ne-
stvofil. Trpite, protoze Zijete mimo své vlastni svétlo. Proto kladte da-
raz na to, abyste zili s davérou v pravé Ja.

31. srpna 1979

Maharadz: Ze které zemé jste a kdo vas sem nasméroval?

Tazatel: Jsem z Ameriky. Navstivil jsem néjaké dsramy a rlizné li-
di, které jsem v nich potkal, a oni mi vypravéli o Maharadzovi, a tak
jsem pfisel. Studoval jsem nékolik let razné filosofie.

M: Uceni viech téchto filosofii nema zadny vyznam. K ¢emu je to
dobré, kdyz vdm to neposkytne zrcadlo, ve kterém muzete vidét sami
sebe?

T: Pravé to zrcadlo je tim, co hleddm.

M: Tato veskerd zrcadla, kterd jste doposud mél, jsou neuzite¢nd.

T: Ne, nejsou neuzite¢nd. Jsou prosté jen soucastmi zrcadla, které
se slouc¢i do jednoho skute¢ného velkého zrcadla.

M. Jste schopen vsechno toto provést?

T: Ne, ve skute¢nosti ne.

M:V sobé jste neustdle roztrpCen a iritovan z faktu, Ze prosté jen

»jste”. Tento nepokoj a svrbéni zapficiriuje vsechny problémy a to jen
proto, Ze nevite pfesné, co a kym jste. Proto se také pfemistujete
z mista na misto pfi patrani po nikom. Nejdfive ze vieho musite zjis-
tit, kdy tento neklid nastal. Prosté se zde jen posadte a na chvili se za-
poslouchejte do hovoru, a potom kladte otazky.

T: Maharadz tekl, Ze vSechno je z potravy, a také to, Ze ja jsem
tvoritel vieho. Nynf tedy nevim, zdali jsem tvofitel vieho, nebo jsem
néco, co vzeslo z potravy.

M: Jakékoliv poznanti, které jste o sobé nabyl, je naprosto spravné
a to i bez toho, abyste se kohokoliv ptal.

T: Prozivam obtize.
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M: Skute¢nost je za viemi obtizemi. Ten, kdo znd obtize, je za ni-
mi.

T: Kdyz sly§im slova Maharadze, zaplavuje mne pocit obrovského
Stésti.

M: Toto momentalni stésti pro vds nema vibec zadny uzitek.

T: Mozné jsem to jesté nenadel, nicméné jsem velmi $tasten, kdyz
o tom slySim.

M: Viechny tyto ideje, které si o sob& ponechdvate, vds svazuji.
Jakmile pochopite, Ze tu neni Zzddné poznani, Ze to je viechno nevé-
domost, ocitnete se na spravné drovni.

Mate ideu o tom, Ze j4 mdm poznini. To je ovsem jen idea.
Upfimné feceno, neni tady Zddné pozndni. Skute¢nost je za viemi
koncepty a nemd z4adné atributy. Nem(ze byt viibec vyprojektovana
¢i predstavena.

Bez pozndni jsem skutedné velmi §tastny. Kdyz se budete zabyvat
ideji ,mam veskeré poznani”, budete tuto ideu rozvijet den za dnem,
ale s timto pozndnim nenabydete nikdy klidu a vibec z4dné radosti.
Toto poznani chce byt v uréitych smérech usilovné spfddano, ale ja
ve skuteCnosti timto pozndnim nejsem. Kazdé lidské bytosti se fikd
a klade za povinnost, aby nabyla poznani, ale tato bytost jednou sa-
ma pochopi, Ze toto pozndni nemd vibec Zzadny uzitek k tomu, aby
dosdhla svého nejzazsiho cile.

T:Co je Bih?
M: Ve, co vidite, je vudeptitomny fSvara (Bth).
T:Vidim kolem sebe svét.

M: Vechno je [$vara a to i ten nejmensi atom. Ve velikém méstg,
jakym je tfeba Bombaj, je stoka plnd $piny a smeti, kde se po urcité
dobé vytvofi zdpach, ktery ucitite, kdyz kolem té stoky p(jdete. Tento
zdpach potom zmizi a rozplyne se v nebi. Nebe je viude kolem, nema
vibec zadny zdpach, je Cisté a jasné. Lidské télo je pouze $pinou. Bé-
hem ¢asu se toto té&lo rozpadne a zmizf a tato $pina tu jiz déle nebude.
ZGstane tu jen Cisté nebe, nic vic. Vy ovéem svazujete sebe sama den
za dnem svymi vymyslenymi idejemi typu ,byl jsem narozen a budu
znovuzrozen” apod., a proto zGstavdte ve viech svych mizériich.

T:Jak se z toho mdm dostat?
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M. )Jak se z toho chcete dostdvat, kdyz jesté ani nevite, co jste?

T: Vidime, Ze nebe a slunce peluji o necistoty zemé. Kdo je tim,
kdo mi fekne a bude pecovat o moje znecisténi?

M: Nedosdhnete kone¢ného cile z jakéhokoliv poznani. V&3 sklad
je plny téchto konceptl a ideji. Vsechny z nich jsou necisté a to je ta-
ké pficina toho, Ze jste tak pFipoutdni ke kolob&hu zrozeni a smrti.

T: Ne viechny koncepty jsou necisté. Nékteré jsou velice plivabné.

M: Nezapomerite, Ze pocaly ve vds, ¢ili v tom, kdo je jiz sdm
o sobé produktem necistoty.

Ve svété jste neustdle zneklidnéni a zaneprazdnéni, protoze jste si
vytvofili shluk svych konceptt. Nejste tim falesnym ,ja”, které se me-
ni podle ndlad a urceni toho, Ze jste nejdfive ,toto a pak zase toto”.
Jednate a chovdte se na zakladé toho falesného ,ja”, které nebylo pfi-
tomno pfed narozenim a bude tu chybét po smrti téla. Toto falesné
,ja“, které je Casové omezené, jste vzal jako svij zdklad. Jdéte za
koncepty a stante se osvobozenym od ideji.

1. zari 1979

Tazatel: Zda se mi, Ze MaharadZ neustdle vypichuje svym zpUso-
bem néjaké koncepty, aby nam touto cestou vysvétlil skute¢nost.

zv 2

Maharadz: Vy si vytvéfite vechny tyto konceptudlni pojmy, nebot
v sobé neustdle uchovavate koncept ,ja jsem”, ktery oviem musite
sam v sobé zcela vyhladit.

T: Pro¢ bych mél vytvaret viechny tyto oddélenosti? Proc¢ se tu ma
cokoliv oddélovat od nékoho, kdo se zda byt od toho rozdilny? Vzdyt

zv s

to vytvari dalsi koncepty.

M: Pouze je fe¢eno, Ze ja nejsem toto. Mate v prabéhu hlubokého
spdnku né&jakou zkusenost radosti a bolesti nebo narozeni a smrti? Co
to znamend? Znamend to, ze koncept ,ja jsem” zmizel.

T: Byl jsem zvédav, zdali vztah s Maharadzem rodf zavislost. Co
nazyvame lenosti?
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M: Toto pozndni je plné Zivota. Jak by potom mohl byt kdokoliv Ii-
ny? O télu a mysli mdzete fici, Ze lenosi, ale jak jste s nimi ve skutec¢-
nosti spojen? Jakym zplisobem citite svoji zavislost na Maharadzovi?

T:Je to, jako kdybych ¢ekal na néco, co se ma uskutecnit.

M: Naleznéte totoznost toho, kdo takto ¢ekd na néco, co se ma
uskute¢nit.

UvaZte, Ze tu jsou tieba verejné lazné (mysleno jako védom)
a vodu v téchto laznich uziva kdokoliv. Uzivite &ast této vody pro
svlj osobni uzitek. Toto védomi, které jste si vzal pro sebe, je vievé-
douci, vSudepfitomné a viemohouci a vy to musite pochopit. Jak si
muzete dovolit byt Iiny.

Umfete i po vyslechnuti si tohoto velkého poznani jako individua-
lita z urcité zemé, tisic mil odsud vzdalenda a jako osoba urcité kasty
¢i barvy pleti?

Pochopte, Ze to, co se pohybuje sem a tam jako vase té&lo a jmé-
no, neni nic jiného nez pfirozenost véeprostupujiciho védomi. Jste
autem, kterym cestujete?

T: Chépu.

M: Jste symbolem tohoto védomi, nepotiebujete tomu rozumét. Je
to védomi, které existuje samo o sobé&. Vy se oviem omezujete k télu
a to je veskery problém.

T: Jestlize je to védomd, které vse kond, a jestlize védomi samotné
bere na sebe toto omezeni, pak zde neni moznost, abych s tim mohl
néco udélat.

M: Toto védomi vzalo na sebe toto omezeni prostiednictvim nevé-
domosti. Tato nevédomost musi byt odlozena.

T: Skutecnost, kterou mi zde vysvétlujete, nezpulsobi to, abych to
sam odhalil. Musim to odhalit sdm v sobé&. Ani ta nejmensi véc se ve
mné nezméni, ani kdyZz budu hovofit se véemi svatymi po tisice let.
Jak to ale mam odkryt sam pro sebe?

M: Dé&je se to. Jestlize to je ve vasem osudu, pfijdete sem,
vyslechnete si to a vysledek bude ndsledovat. V¢era sem pfisli dva li-
dé s touto ddmou a potom odesli. Nebylo to v jejich osudu. Lidé sem
pfichdzeji se svym vlastnim pfedem urcenym konceptem, ktery si
cht&ji podrzet. Lidé sem ptichdzeji jako ke krej¢imu s p¥anim, aby jim
vyhotovil oblek specidlnich rozmérd, barvy a materidlu. Ovsem ja
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vam neddm to, co chcete. Neddm vam poznani podle vami predem
ur¢enych zddosti. Pouze vam feknu, abyste na sebe nahlizeli tak, jak
jste, a nalezli to, co a kdo ve skute¢nosti jste.

PFichazeji sem tisice lidf, ale poznanf, které si vyslechnou, pouZiji
stejné jenom takovym zpusobem, aby to vyhovovalo jejich vlastnim
predstavdm. To ale nenf skute¢nd Pravda, nybrzZ je to Pravda, kterd je
podminéna jejich vlastnimi pfedstavami a vidéna z jejich vlastniho
hlediska. Toto poznani, které je prefiltrované skrze jejich vlastni po-
stoje, neni pozndnim, nybrz je to pouze hledisko a ndzor na véc.

T: Davam veskerou svoji energii tomu, abych zkusil pochopit to,
co tu Maharadz povida. Pracoval jsem velmi téZzce. Dnes s tim kon-
¢im. Nic se v podstaté nezménilo. Pfijel jsem s ideou, Ze Maharadz je
mdj Guru. Guru oznacuje toho, kdo odstraruje temnotu, ale tato tem-
nota je u mne stale pfitomna. Nyni citim, Ze vSechna moje prace mé
nikam nedovedla. Citim, Ze musim zacit znovu, pravé nyni od tohoto
okamziku. Jak to mam ucinit?

M: Muz, ktery sedél v dplné temnoté, chtél odstranit tuto temnotu,
a tak se zacal modlit k Bohu. Potom k nému nékdo pfisel a fekl mu:
,Co! Chystas se odstranovat tuto temnotu svoji oddanosti? Ne. Nejd¥i-
ve musi$ pfinést svétlo.” Svétlo bylo pfineseno a temnota zmizela
(pozn. C. pr.: svétlem je zde nejspi§ mysleno pravé pozndni). Prova-
dénf discipliny neni nutné, ale musite védét, Ze toto je Pravda. ,Ja
jsem Pravda“, a tato Pravda nema zadné vousy ¢i knir, nicméné je to
Pravda, kterou musite realizovat. Pravda neméa zadnou formu. Kdyby
Pravda méla formu, obdrzel byste tuto formu a odesel s ni domd. Co-
koliv, co je pfirozené a bez usili, je Pravdou.

T: Znamena to tedy, ze Guru pouze ukazuje cestu?
M: Musite se toho pevné chytnout a postupné, kdyz to poroste,

bude i vaSe svétlo vée pohlcovat. Dikazem Véc¢nosti je tato pomiji-
vost, dtikazem Pravdy je tato nepravda a dikazem brahma je mdja.

T: Klademe otdzky a zkousime to vse mysli pochopit. Jak se ale
dostaneme za ni?

M: Vy nejste ani mysl a ani télo. Kdo m4 tyto obtize? Kdo musi jit
za...? Byl jste zde jiz pfed tim, nez jste vznesl| tyto otdzky. Jste tu jesté
pred zjevenim bdélého stavu a spanku.
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T: Jak to mohu realizovat?

M: To, co jste si zde vyslechl, si pfipominejte, jak jen dlouho to
bude mozné. Véfte tomu. Moznda se to nehodi vasim pozadavkim,
ale je to prosté takové, jaké to je. Musite to vidét takové, jaké to je,
a musite s tim byt blaZzené& souhlasen.

Kdyz se stanete timto pozndnim, nebude tu nic, co byste jiz déle
potfeboval. Budete nekonecné sdm se sebou. Necituji zddnd pisma
a ani vam nebudu fikat dsudky jinych, ale cokoliv, co je, vdm Feknu.
Ddkaz evidence brahma nedostanete nikde jinde nez uvnitf sebe sa-
ma.

To, co je zfejmé a evidentni, ¢lovék pravdépodobné prehlédne.
To, co tu fikdm, je velice jasné a jednoduché. Nerozumite tomu, pro-
toze chcete néco slozitého.

3

T: Co mi Maharadz chce presné fici?

M: Jste dikazem toho, Ze je tu Bah. Kdybyste zde nebyl, nebyl by
tu Bah. Tento vjem ,jastvi” je diikazem. Myslite si, Ze je tento vjem
omezen pouze k t&€lu, ale ono (védomi) je univerzalni. Je to zdroj pro-
jevu. Vy jste znalec téla. Kdyz se toto minulé uspotradani zastavi, je tu
prazdnota a tato prazdnota je sledovdna nékym, kdo prazdnotou ne-
ni. Mlze ten, kdo vi, Ze tu je temnota, byt touto temnotou? Viechny
koncepty budou odsouzeny k smrti, jestlize spocinete v absolutnim
klidu.

Nedé&ldm celé dny nic jiného, nez ze vdm fikdm vzdy stejné véci,
ale kazdym dnem jinak fecené. Je na vds, abyste to pochopili. Tento
tok neustdle pfiplouvd, vy jej ovéem neslysite. Pravé v tomto téle
a pravé v tomto narozeni musite realizovat to, co vam tu povidam.
Opustte viechny ostatni koncepty a pevné se chytnéte pouze tohoto.
Kdyz se sadhaka (duchovni aspirant) stane dZridninem, znamena to,
Ze pochopil konec¢né a absolutné to, co je.

3. zari 1979

Maharadz: Kdyz k vam pfistoupi smrt, pfipomente si, Ze nemadte
zadny tvar ani zadnou barvu. ,Ja jsem nirguna (bez atributd).” To je
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posledni myslenka, kterou byste mél mit. Znate télo, ale nejste télem.
Kdyz jdete spat, spéte s pfipomindnim si této pravdy. Usinejte s témi-
to myslenkami: ,Mnoho necistych myslenek pfislo a zmizelo, ale ja
jsem staly, nekone¢ny a jsem Pravdou.” Spéte s témito myslenkami
a ony vsechny budou prekroceny.

Nechodte spat jako otrok mysli, nybrz se staiite jejim mistrem.
Zformujte a natrénujte si tento zvyk a starite se zcela odpoutanymi
a mistry své mysli.

Tazatel: Jak se mdm zcela zbavit strachu?

M: Musi tu byt vykofenén strach, ktery se nazyva narozeni. P¥isli
jste sem s rizné nabytymi védomostmi a znalostmi vieho druhu a ja
je chci zrusit a navic chci znicit tu potravu, kterou jste dosud pfijal.
Co jste byl pfed touto potravou a timto poznanim? Chci na vas, aby-
ste o tom popremyslel.

T: Co je védomi?

M. Aktivita vasi podstaty byti a ¢innost celého svéta, kterou vidite.
Toto védomi je samo o sobé bez jakékoliv barvy, ale kde se zjevi
osobnost, pfevezme barvu této specifické osobnosti. KdyZ se podstata
byti rozpusti, i rGznobarevnd osobnost se rozplyne do této bezba-
revnosti, do védomi. Ve védomi neexistuje zadnd rozdilnost, nebot je
jednotné, a rozdilnost je zptsobend nami, protoze jej nazyvdme riz-
nymi jmény.

Toto viechno nenf nic jiné neZz poznani, védomi, které nema zad-
né rozméry. Kdyz se tato p¥ichut podstaty byti, kterou dnes vycitujete,
rozplyne do univerzdlniho védomf, zaroven tim ztraci i védomi ome-
zené individuality. Nepfislo to odnikud a nejde to nikam.

Jste existenci, kterd je bez jakékoliv tuzby nebo cile. Jste tim Vel-
kym J4, kde vyvstalo a zmizelo nékolik projevenych vesmira.

T: Cetl a studoval jsem knihu ,Jd Jsem To" a stejné se stdle citim
na své zivotni cesté neuspokojen.

M: Zkousel jste nalézt diivod?

T: Ne. Tusim ale, ze stédle pfilis mnoho miluji svoji osobnost.

Vv

M. Stéle citite, Ze jste télem a mysli, a to je pfic¢ina a divod vasich
nestastnych pocitd.
T:To je pravda.
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M: Cetl jste tuto knihu s mysli. Nynf ale, kdykoliv budete &fst n&ja-
kou knihu, uvazte, Ze jste vudepfitomné védomi, a tento fakt pfenes-
te do svych postojl a hledisek pfi studiich a ¢etbach. Vse ¢téte z po-
hledu, Ze neméte zddnou formu ¢i barvu a Ze jste svétlo.

T: Nemohu néco ¢ist s postojem, ze nejsem télo a mysl.

M: Nebudte znepokojen tim, zda-li budete schopen néco Cist Ci
nikoliv. Délejte prosté to, co jsem vam fekl, a véci se postupné vyjas-
ni. Nékteff lidé jsou docela pripraveni to pfijmout a néktefi musi byt
tfeba i biti a stejné to nepochopfi. Vse se vyjasni, jestlize jste pfipra-
ven. Neékteff lidé jsou tak nepoddajni a pIni tuhosti, Ze jsou jako in-
dické poppadum, které se musi tfit a tlouci velmi dlouho, a i potom je
tésto tak tuhé, Ze se musi velmi usilovné rolovat a teprve potom se
muze smazit. Néktefi lidé musi projit touto usilovnou a lopotivou ces-
tou, zatimco druzi jsou vcelku pfipraveni a budou pfijimat okamzité
to, co jim je feceno. Jini se zase soustfedéné zaposlouchaji do mych
slov a nahle je zde vybuch.

Musite meditovat na toto ,ja jsem*” bez potifeby drzet se totoznosti
téla a mysli. Budte krmen z tohoto vjemu ,ja jsem*, poznani své pod-
staty byti, stejné tak, jako kdyz jste byl kojen svoji matkou z matef-
ského prsu.

T: Po dobu ¢tyf let jsem se snazil pfipominat si spocivani ve stavu
Ljajsem”.

M.: Budete délat to, co jsem vam fekl dnes?

T: Cist knihu?

M: Cokoliv, co jste si zde vyslechl. Budete zit v souladu s tim, Ze
nebudete zaviset na ztotoznovani se s télem a mysli?

T: Stydim se pfiznat, Ze jsem se velmi obdaval sem pfijit, protoze
¢loveék nikdy nevi, co se stane. Mozna nic, mozna mnoho véci. Proto
jsem trochu nervézni.

M: V&5 strach bude zcela zni¢en. Nejenom Ze prestanete byt ner-
vézni, ale i samotny strach zmizi. Musite ale byt krmen a vyZivovén
z pozndni ,ja jsem”. Pfipominejte si a meditujte také na toto: ,Ne-
mdam z4dny strach, jsem za strachem.”

T: Strachuji se o vechny lidi na svété. Kdyz se tfeba prochdzim
v Holandsku po néjakém meésté, citim strach o vsechny ty lidi okolo.
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M: Rikdm vam, Ze se tento strach bude postupné vytracet a7 do
chvile, kdy zmizi kompletné. Medicinou k vylé¢eni z tohoto strachu
je mé slovo.

T: Co je otroctvi?

M: Mysl je skute¢nou zdkladnou vaseho otroctvi a osvobozeni.
Muslimové si uchovavaji koncept, ze po smrti je tieba dusi ulozit do
hrobky a zde duse odpocivd az do momentu rozpusténi svéta. Proto
o tuto dusi stdle pecuji i po smrti. V kfestanském nadboZenstvi také fi-
kaji, ze ¢lovek, ktery je spalen a pohtben, bude probuzen pouze az
v den posledniho soudu, kdy mu bude dan rozsudek.

T: Opravdu se to tak témto lidem stane?

M: Jestlize umiraji s touto pfedstavou, musi se to odehrdt, protoze
mysl vytvaii viechno. Mysl nejenom Ze vytvari otroctvi, ale také
osvobozuje. Pfedpokldadejme, Ze dnes nejsem schopen myslet a moje
mysl neni zcela jasnd. Co to znamena? Moje esence potravy je dnes
opravdu jaksi mdla. Nedostane se to ve svém metabolickém spalové-
ni (pozn. ¢. pf.: latkové vyméné) do spravného fadu a chodu, a proto
je i vase schopnost mysleni otupéld a mdla. Tato myslici schopnost
také prostoupi do télesnych esenci, ale ja tim nejsem.

Jasné pochopte, ze ,vy jste” a ,ja jsem”. Tyto pocity jsou produkty
této hrubé projevené hmoty a zemé. Z této zemé vychdzi vegetace

a esence ,jastvi”. Tento vjem ,jastvi“ zmizi, kdyZ se télo rozpadne,
protoZe je to v podstaté pouze jen produkt potravinové esence.

6. zari 1979

Maharadz: P¥isel jste sem se svyn konceptem ,ja jsem toto a toto”,
a tak mi nezbyvd, nez zadit nicit tuto faleSnou predstavu a hodit ji
pres palubu.

Absolutno neznd samo sebe, avsak je mu nabidnuta pfileZitost po-
chopit Sebe Sama prostfednictvim tohoto potravinového produktu,
vjemu ,ja jsem”.
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Tazatel: Nez jsem pfisel sem, o¢ekdval jsem, Ze se zde budu citit
plny lasky, ale ve skuteCnosti se citim sldb a unaven.

M: To je v disledku demoli¢niho procesu. Abyste tento proces
mohl nastartovat, musite byt zbaven vseho, vie musi byt rozebrdno
a znovu prestavéno. O plidu se musi pecovat a obhospodarovat ji jes-
té predtim, nez se zde zaseje seminko. Pouze po zorani pldy a zasetf
seminka muaze zacdit rlst rostlina. Tento demoli¢ni proces se nesmf{
vynechat, nebot je nutny. To, co tu zGstdvd, je pouze a jenom védo-
mi, a poté nastava pucenf rostliny.

Kdykoliv, kdy jsou zde néjaci cizinci, vznaseji pravidelné otazky
tykajici se lasky. Vjem ,jastvi” je laskou a ni¢im jinym. Osvojil jste si
tuto podobu, tento kvét ,jastvi”, pouze a jenom z lasky. Zakladni jad-
ro véech atomd je prostoupeno timto poznanim ,ja jsem”. Pfijméte
a obejméte viechny atomy vesmiru s pocitem, Ze vsechny tyto atomy
vyvstaly uvniti nds ve formé poznani ,ja jsem”.

Prostfednictvim vaSeho téla a mysli naslouchate sloviim o poznani
néceho, co ve skute¢nosti nemize byt védomim téla a mysli zakouse-
no.

Jesté predtim, nez jakkoliv promluvite, ztotoZnite sebe sama s né-
¢im, ale neuvédomuijete si, Ze toto vase fale$né ,ja“ tu pomine, nebot
neni vérné ani veécné.

Cokoliv, co vdm tu poviddm, bude vstiebdno pouze témi, kdo jiz
na to maji pfipravenou ptdu. Dokonce i ti, kdo si mysli, Ze tomu po-
rozuméli, ve skute¢nosti nepochopili to, co jim fikdm, aby pochopili.

T: VCera jsem nemohl usnout. Kdyz jsem lezel ve své posteli, za-
poslouchaval jsem se do zvukd a naziral jsem na rdzna svétla. Vyle-
kalo mé to tak, Ze jsem se zpotil. Myslel jsem, ze umiram.

M: Cokoliv, co se stane, se stane proto, Ze se to mélo stat. Dokon-
ce i kdyz cokoliv, co jste v sobé& pocitil, Ze umiralo, ve skute¢nosti
opravdu umiralo, vy jste pfitom nezemfrel. Podrzte si to pevné v mys-
li.

Jaky druh lasky zastavate ve svém nabozenstvi?

T: Miluj svého blizniho.

M: Vase nédbozenstvi obhajuje lasku ke viem bytostem z lasky
k Bohu. Kristus fekl, Ze mate milovat své blizni jako sebe sama. Jak

2\ 2,

toto vnasite do praxe?
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T:Jen nékdy, kdyz sem pfijdu, protoze tato laska je zde.

M: Laska je v té nejCistsi podobé tehdy, kdyz zde nenfi rozdilu me-
zi tim, kdo miluje, a tim, kdo je milovdn. Co myslite, Ze je hlavni pfi-
¢inou toho nejvétsiho utrpeni ve vasem svété?

T:Dualita.

M: Kdy tato dualita poc¢ala?

T:S prvnim vjemem néceho jiného, nez ¢im jsem ve skute¢nosti.

M: Zacétek duality je tehdy, kdyz vite, ze jste. Toto je zdkladni
dualitou a skute¢nym zdrojem iluze.

Nenaslouchejte mi krotce. Vnasejte otazky. Jaké poznani byste rad
nabyl?

T: Poznanfi htichu a zasluh.

M: To, diky ¢emu se citite $tasten a uspokojen, je zasluhou, a to,
kvali c¢emu jste zneklidnén a nespokojen, je h¥ichem.

T: Jestlize se ¢lovék dopusti hifchu a nepociti nad tim politovani,
zGstava to h¥ichem, ¢i ne?

M: Nemluvte z pohledu osobnosti, lidské bytosti, iluze! Kdy se
vam dostalo povédomi o zadsluze a hfichu? Pouze poté, kdyz vam byl
vsugerovan né&jaky koncept.

T: Protrpi si ¢lovék nasledky svého Spatného kondni okamzité ne-
bo aZ ve svém pfistim Zivoté?

M: MUzete si to vytrpét ihned a s kone¢nou platnosti ve svém pfi-
$tim Zivoté. Zacatek utrpeni pocal s pfipamatovanim si, Ze jste.

T: Ti, kdo se dopoustéji hiichd, se nedoziji toho, aby za to pykali.

M: To je vas koncept. Vnitfek téchto lidi je sziran traumatickymi
zku$enostmi.

T:Jak mdme nahliZet na nase problémy v kazdodennim Zivoté?

M.: Provddeéjte vechny své povinnosti v souladu se svoji totoznosti
s timto skuteCnym J&. NahliZejte na v3e jako na své Ja.

T:V Zivoté pravnika se kazdym dnem uskute¢nuje pfilis mnoho
udalosti. Jsou zde vzdy né&jaké problémy.

M: Mluvite tu z pohledu téla a mysli. Zbavte se toho.
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T: Budu potom délat cokoliv, co mam rad?

M: Potom se budete chovat podle vasi vlastni ddstojnosti.

T: Takze jakmile jste jasné pochopil poznani Ja, zmizely viechny
obtize. Potom jiz vse probihd automaticky.

M: Spravné. Pro¢ se potom na to ptate?

T: Nejsou jiz v tomto stavu zadné ¢innosti?

M: Budete potom védét, Ze ani jeden listek se nepohne bez vis.
Diky vam se mohou uskute¢nit vSechny ¢innosti.

T: Existuje tu proslov o vyrovnanosti a tichosti, ale mné se zd4, ze
az utrpeni donuti ¢lovéka realizovat skute¢nost. Kunti, matka Pandita,
74dala Krisnu o utrpeni, aby si ho mohla neustdle pfipominat. Mohu
k tomu dostat vas komentér?

M:Jak dlouho tu jiz pobyvite? Toto se piSe pro nevédomé. Takové
otdzky ve vds nevyvstanou, kdyz naleznete svoji vlastni totoznost. Ta-
kové myslenky jsou tu proto, aby nevédomého ¢lovéka vyhecovaly
k odvaze. To nejsou ideje pro vds. PFisti otdzkou by mohlo byt: ,Kdo
byl tim knézem, kdo proved| svatebni obfad Ramy se Sitou?”

T: Kde zbyde misto pro uctivani a oddanost, jestlize Sebepoznani
se stane tim pfirozené spravnym pfistupem?

M: Nenf rozdil mezi bhakti (oddanost) a dZridnou (pozndni). Toto
je ovsem realizovdno pouze za toho ptedpokladu, Ze realizujete svo-
je vlastni Ja. Diky tomu, Ze tu je vjem ,jastvi“, mate v sobé oddanost
k Bohu. Proces milovani svého skute¢ného Ja vasim skute¢nym Ja je
pocat oddanosti k Rdmovi, Krisnovi, Kristovi apod. a plody této Cin-
nosti dozraji tehdy, kdyz Ja realizuje Ja. Potom poznéte, Ze viechno
je pouze jen Ja.

T: Je pfi modleni néjakd pomoc k tomu, aby mohla duse odpoci-
vat v klidu?

M: Toto je pouze koncept. Zlstava po mrtvé osobé né&jaka duse,
kterd by méla odchézet do klidu? Vezméte si misku s mlékem a na-
bidnéte ji s laskou, kterou chovite k mrtvé osobé, této mrtvé dusi.
Myslite si, Ze pfijde a vypije ji? Traduje se to proto, aby vas to uspo-
kojilo a dalo vdm to pocit zadostiu¢inéni. Pro¢ se pidite po tom, co se
pfihodi po smrti? Co jste dnes? Tato iluzornost vas vzdy drzi od vase-
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ho vlastniho J4. Stdle se pidite a dotazujete po néfem, co je okolo
vés, ale nezkousite objevit to, ¢im ve skute¢nosti jste vy sami. V pra-
béhu celého vaseho Zivota jste se ztotoznoval s riznymi identitami.
Po narozeni jste se vnimal jako dité, potom jste pterostl v chlapce,
mlddence, muZe stredniho véku, az jste dospél ke staii. Zadnd z téch-
to identit s vdmi nezustala. Cokoliv, co si podrzite jako své ,jd“, po-
stupné zmizi.

Toto musi byt pochopeno. Sat Guru vas musi vést. Pouze ten, kdo
toto pIné pochopil, je Sat Guru.

Musite jasné pochopit tuto kontradikci. K né¢emu vas tu navadim.
Je to skryto za tim v§im, co zde vysvétluji.

Jestlize feknete, Ze jste to pochopil, tak se ve vds nezapdlila jiskra.
Musite dojit do stavu, ktery se da vyjadfrit slovy: ,Ja jsem nepochopil
nic.” Musite se dostat za tento stuper pochopeni a spocinout v drov-
ni, kterd je za tim v§im. Musite dojit k tomuto zavéru: ,Prozival jsem
postupné od svého détstvi az k stafi mnoho riiznych stadii, nicméné
cokoliv jsem pochopil a stabilizoval se v tom jako ve své identité, se
stejné prokazalo jako falesné.” Podobné se prokaze jako falesné to,
¢emu se pokusite porozumét béhem svého duchovniho hledéni. Pro-
to zde nenf nic, co méa byt pochopeno. Zvazte to.

7. zari 1979

Tazatel: Co budeme dnes délat?

MaharadZ: Sledovat toto védomi, toto rozpustilé, iluzorni védomi,
diky kterému sledujeme r(izné stupné a drovné. Je to velmi jednodu-
ché. Toto védomf zde dfive nebylo a také zmizi. Nicméné vy tu bude-
te a budete pozorovat toto védomi. Vy, Absolutno, jste dokonaly stav.
Vy nejste védomim ani nejste ve védomt, které je plné pfani a potieb.

Uvazujte o jiné cesté pochopentf: ,Jakékoliv poznani, kterého jsem
nabyl uctivanim, zpévem bhadZani apod., je obétovdno tomuto po-
znani Boha, ale ja tim nejsem. Nevzesel jsem z viiné tohoto poznanf{
nebo védomi. Viechno je obétovdno samotnému védomi a ja jsem od
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toho oddélen. Obétuji veskeré své poznani, véetné sebe sama a védo-
mi, tomuto projevenému védomi brahma.” Tvofeni samotné je brah-
ma, obétni oheri je také brahma a ten, kdo obétuje, je brahma.

T: To, Ze jsme Skute¢nost a ne télo a mysl, je jedind véc, kterou
jsem pochopil. Stdle na to myslim.

M: Reknéte mi néco o tom vadem pozndni.

T: Je to velmi obtizné. Je to viechno, co se tady nachdzi a my tim
stile jsme.

M: Zjistujete, Ze je to velice obtiZzné popsatelné, protoZe tomu ne-
muzete dat jméno nebo tvar. Co je tim, co nemize byt posano?

T: Prosté citim pfitomnost tohoto vjemu ,jastvi“, této existence,
kterou nemohu popsat.

M: Tuto znalost (vjem ,jdstvi) nemizete vidét, ale ona vidi vie
ostatni. Toto védomi je stejné ve viem a vSude. MizZete z toho ziskat
néjaky uzitek, jakmile to jednou pIné a s jasnym presvédcenim reali-
zujete?

T:Ne, zadny uzitek z toho nemtze byt ziskan.

M: Bude mit v8e, co se uskutecni ve svété, stejnou miru vaseho
zaujeti?

T: D¥ive jsem se staral o vse, co se délo, ale nyni mé to nezajima.

M: Véci se ve svété déji prave tak, jak maji ve zvyku se dit. Néko-
mu se ovéem podaff realizovat, ze nema zadné jméno ani tvar, a tu-
diZ mu nepatii ani zadné Cinnosti. Cokoliv, co se uskute¢ni ve svéte,
je v pfirozenosti snu. Individualni osobnost je po realizaci ztracena.
Ten, kdo to vi, se nemize zajimat o zlep3ovénfi takového iluzorniho
svéta. Nezatézuje se chovanim svéta a jeho zménami.

Clovék mlize mit ten nejcilejsi intelekt na svété a pomoci tohoto
intelektu mdze nashromazdit mnoho informaci o svété, ale toto
vsechno bude bez uzitku, protoze jeho zaklad je chybny a iluzorni.
Dosahl jste svého plavodniho stavu po vyslechnuti si vyznamnosti
téchto slov? Vy.

T: Ne.

M: Je to z toho dlvodu, Ze se ztotoziujete se svym télem a mysli
a jste na to hrdf.

T: Pro¢ vidime svét? Pro¢ jej vidime chybné?
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M: Kdyz kladete tuto otdzku, nejste si védom sebe sama a ztotoz-
nujete se se svym télem, ze ano?

T: Ano.

M: Vzdejte se této ideje.

T:Jak mohu?

M: Ve skute¢nosti tu nenf nic, ¢eho byste se mél vzdat. Mate jmé-
no a myslite si, Ze jste timto jménem, ale ve skute¢nosti tomu tak neni.

T: Jaky dcel a jakou funkci potom md mé jméno, mé télo a moje
osobnost?

M:Vy nemate Zadnou osobnost. VSechno to vznika v mysli.

T: Mam mysl a moje mysl mi ¥ikd, Ze mam osobnost. Co s tim mo-
hu délat?

M: To neni mysl, ale Zivotni dech, ktery vas navddi k pocitu oddeé-
lené entity. Zivotni sila dava podnét vzniku myslenek a jinak tu nenf
zadna mysl. Dech dava podnét vzniku myslenek ve svété a vy to pou-
ze pozorujete.

Dokud se budete ztotoZzrovat se svym télem a mysli, nebudete
zdaleka schopen pochopit to, co vam tu povidam. Musite jit za mysl.

T: Nechci za ni jit.

M: Piijdte sem jen tehdy, jste-li pfipraven naslouchat bez ztotoz-
rovani se s té&lem a mysli. V jiném pfipadé je to jen vase ztrata Casu.
Nechodte sem diive, neZ budete pfipraveni vzdat se této totoznosti.

T: Ale ja tu zGstavam proto, abych zde nasel sebe sama!

M: V poiddku, chodte sem tedy, ale potom hloubejte usilovné
o tom, co jste, kdyz nejste t&lo a mysl.

T: Pfemyslim o tom po celou dobu, ale nikam mne to zatim nedo-
vedlo.

M: Drzte se pfemysleni a rozliSovani. KdyZz umira télo, vy neumi-
rate.

T: Musi to byt néco, co je ¢asti mne samotného, coZ jsem ovsem
jesté nikdy nepoznal. Znam prosté jen své télo, své jméno a svoji
osobnost. To je vse, co doposud znam.

M: Stdle o tom premyslejte, poslouchejte hovory, ¢téte o tom
a studujte to.
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8. zari 1979

Tazatel: Nevim, co jsem. Vim pouze, 7e jsem stédle v bolestech. To
je v8e, co vim.

Maharadz: Jsou tu protiklady: bolest a radost.

T: Toto je trochu odlisné od obycejné bolesti.

M: Tento pocit prozivdte proto, Zze se znecistilo néco, co jste mél
rad.

T:Jak to Maharadz poznal?

M: To nelze vysvétlit. Nemohu fici, jak jsem usinal nebo jak jsem
se probudil.

T: Mizete mi pomoci v mé bolesti?

M: Zapomeiite na télesné védomi. Nela¢néte po radostech. Coko-
liv, co nazyvate radosti, neni Nejzazsi Pravdou.

T: Netouzim po radosti ¢i Stésti, nicméné bych rad, aby zmizely
véci, které mé trapi.

M:V tom to neni. Je to pouze vase predstavivost, vas vyprojekto-
vany koncept, Ze mate tuto bolest. Nenfi tu nic Cistsiho nez to, Ze jste.
Tato bolest je pouze vasi predstavivostf, iluzi, konceptem.

T:Jak mam tento koncept odhodit pry¢?

M: Co je tu k odhazovéni a ¢eho se chcete zbavit? Toho, ze jste
byl narozen? Jak jste ziskal tento koncept?

T: Nemél bych si toho viimat?

M: Pouze vézte, pozorujte a budte svédkem. Nic jiného nenfi tieba
délat. Nepokousejte se délat nic. Pouze poznejte, co jste.

T: Takze nemam Zadnou mozZnost zachrany. Musim pozorovat
vsechny tyto problémy?

M: Ano. Musite se jim podivat pfimo do ,tvare”, do jejich ptvodu
a obsahu a poznat, odkud se vzaly. Podivejte se do tohoto stfedu, od-
kud se toto poznani objevilo ve vas. Soustfedte se pouze na toto.

Kdyz dosdhnete tento stfed, toto jadro, seznite, ze vie, a tudiz
i paprsky svétla, vychdzeji pravé z tohoto stfedu a jadra. Cokoliv, co
vidite, je pouze hra svétla. Rozpustte se v tomto stfedu, budte s nim
jednotni.
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T: Co se stane s vesmirem, ktery je vSude kolem mne a ktery tim
padem odvrhnu?

M: Vy jste tim stfedem, a kdyZ obratite pozornost dovnitf, objevi-
te, Ze veskery vesmir, ktery vidite, se projevuje pouze skrze tento bod
stfedu.

T: Vidim, ze si Maharadz upravil svij vlastni zivot. Pro¢ nam ne-
chce ¥ici, jak vést bézny Zivot od rdna do vecera?

M: Nezamétujte se na to, co byste méli délat od réna do vecera.
Prosté tomu nevénujte Zddnou pozornost. VZzdyt nejste télo a mysl.

T: Pro¢ si potom MaharadZ uspotadal svaj zivot?

M: )4 jsem za pojmy &asu a Zivota. Zivot vesmiru zavisi na mné. Ja
nezdavisim na vesmiru.

T: Moznd, Ze tomu tak je, nicméné tu vidime vas spravné vedeny
Zivot.

M: Nejsem dosazitelny péti elementy. Mize se tieba zdat, Ze se
angazuji v ¢innostech, ale pro mne tu zddna Cinnost nezUstala.

Jakmile zachytite zdblesk svého opravdového stavu, musite se
v ném stabilizovat a spocivat v ném véc¢né a porad. Moje matka mi
fekla, ze jsem chlapec, a nikdy mé nenutila, abych si to neustale pfi-
pominal opakovéanim si: ,Jsem chlapec, jsem chlapec....” Rekla mi to
pouze jednou a ja si to pamatoval. Nepotfebujete si opakovat: ,Jad ne-
jsem télo...” Jakmilo to pochopite, je to dokondno. Musite byt tak
pevné piesvédcen o tom, Ze nejste télo, jako si jste zcela jisty tim, ze
jako muz nikdy neporodite dité. Nikdy v sobé& nebudete pfeci pésto-
vat myslenku, Ze se chystate porodit dité&.

T: Na co bych mél meditovat?
M: Meditujte na tu skute¢nost, Ze jste, tudiz na svoji podstatu byti.

i

T: Pro¢ nazyvdte tento vjem ,jdstvi” potravinovou esenci?

<

M: Tento vjem ,jastvi” je pouze firemni §tit oznacujici Absolutno,
ale tento oznadujicf §tit neni vami.

Télo je loutka, vyrobend ze surového materidlu tohoto projevené-
ho vesmiru. Neustidle se méni a rozpousti do projeveného vesmiru.
Kdyz se télesnd schranka zcela vycerpd, sama se rozpadne a pretrans-
formuje do prostoru. Kdyz je tato télesnd schranka zcela rozpadnuta
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a pietransformovéna v prostoru, nenf tu jiz Zadny intelekt. Tato inteli-
gence tu je pouze s t&€lem. Zacne se formovat opét az tehdy, kdyz se
znovu dostane z prostoru. V procesu tohoto nového formovani nenf
zadna inteligence.

T: Neni tu nic takového jako ¢as?

M: Vase ,jastvi” definuje cas. Je to pouze idea.

M: (k jinému navstévnikovi) Pripravil jste si néjaké otazky?

T: Minuly rok jsem pfijel do Indie, abych zde nalezl Gurua, ktery
by mne vedl k Sebe-realizaci. Pfisel jsem sem s ideou, Ze zde nalez-
nu n&jakou osobu, kterd by mi dala detailnf instrukce krok za krokem.
Poté, kdy jsem poznal Maharadze, jsem zjistil, Ze misto toho, abych
nalezl Gurua v urcité podobé, jsem nalezl Vas. V3e, co jsem tu nasel,
bylo jen prdzdné zrcadlo ¢i prazdny ram. Zjistil jsem, ze nemam
a ani jsem nemél zadny tvar. Jsem jen Ciry prostor, ktery se méni kaz-
dou chvili. Kdyz myslim na Maharadze, vidim ho nékdy jako sebe sa-
ma a nékdy jako prazdnotu. Osoba, kterou zde vidim pfed sebou, se
méni neustdle. Nenfi tu nic, na co bych mohl ukazat a fici: ,To je on.”
Je to désivé a ve mné vyvstdva strach.

M:To, co jste fekl, je docela presné a vcelku spravné. Cokoliv, co
pozorujete, nenf nic jiného neZ pouze a jenom vase Ja. Zbavte se
konceptu téla jako sebe sama. Cokoliv, co jste vidél, bylo vase Ja.

T: Casto se mi vyjevi koncepty a ideje, které jsou popsany v kni-
hdch nebo o kterych se zde diskutuje, v mysli nebo mi do mysli pfi-
jde Maharadzav image (styl, zjev). Ihned potom, ale ne predtim, zac-
nu pocitovat, Ze tu nenf nic a Ze to, o ¢em slychdvam, neni tim, co je
skute¢nosti. Tento pocit neohrani¢eného prostoru mam pouze tehdy,
kdyZ myslim na Maharadze.

M: Kdo realizuje to, Ze tu nenfi nic a Ze viechno je pry¢? A co zG-
stavd, kdyzZ je vsechno pry¢?

T:To je pravé to, co je désivé.

M. Skute¢nosti jste tehdy, kdyZ vie zmizi.

T: Jako koncept to chdpu. Realizuji to na nepatrny okamzik, a po-
tom se vracim zpét do neskute¢na. Pfipoutdvam se ke své roding, ze-
né, détem apod. Je to zvyk. Vracim se k tomu.
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M: | pfesto, Ze je zbaveni se viech konceptd vasim pravym a pfi-
rozenym stavem, jste timto momentem osvobozeni zdésen a zkousite
se vratit zpét ke svym predstavdm z toho ddvodu, Ze je neustdle pod-
porujete. To je spole¢ny a shodny bod tohoto imanentniho principu
a Véc¢nosti. To je ta hranice. Pro¢ je potom intelekt tak zmaten? Proto,
Ze zde v tomto rozmezi je vase podstata byti, kterou zakousite, roz-
pusténa. Kdyz je odlouc¢en koncept ,ja jsem”, intelekt také mizi. Tak-
ze intelekt je z této straslivé zkusenosti ,ja jsem pry¢” zdésen.

T: Jak se da predchazet tomuto strachu?
M: Prosté jen pozorujte tento moment. Ten, kdo si drzi pocit ,ja

umirdm®, neni pravym dzridninem. V&3 pravy a skutecny stav tu je pfi
odlouceni zdkladniho konceptu ,ja jsem”. Védomi je zakladni kon-
cept, tento vijem ,jastvi” neboli védomi je produktem potravinového
téla. Vy, Absolutno, tim nejste.

Smrt vstupuje do kvality ,jastvi”, coz je produkt potravy, kdezto
Absolutno preziva stale. Toto je tim Nejzazs$im a Nejvy$sim pozndnim.
Toto poznanfi vysvétlil Krisna Ardzunovi na bitevnim poli v pribéhu
boje. Krisna nikdy neradil Ardzunovi, aby si oholil svoji hlavu a odesel
do lesa, kde by provadél asketickd cviceni. Nic takového mu nedopo-
ru¢oval. Jakmile pochopite toto Nejvyssi poznani, délejte to, co méte
radi. Krisna fekl Ardzunovi: ,Musi$ zdpolit s opravdovou vervou na
tomto bojisti,” a ja doddvdm, Ze jakmile toto pochopite, proZivejte svdij
svétsky Zivot s pInym nadsenim a zdpalem, ale zaroveri jasné pochop-
te, Ze vaSe prava totoznost je za touto kvalitou vjemu ,jastvi”.

Pro dzridnina je okamzik takzvané smrti tim nejblazené&jsim mo-
mentem, protoze vi, Ze odchdzi do pravého zdroje blazenosti. Vé&c¢-
nost je blazenosti a skute¢nym ocednem nektaru a nesmrtelnosti.

9. zari 1979

Maharadz: Poté, kdy jste se stali védomi si svého téla a své pod-
staty byti, jste zacali sbirat dojmy ze svého prostfedi a zacali jste po-
zorovat projeveny svét kolem sebe. Po dvaze z celkového pohledu na
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svét a na sebe v tomto svété musite dojit k néjakému zavéru, co vlast-
né jste.

Veskeré vase chovanf je zavislé na vasem ztotoznéni s télem, kte-
ré zavisi na poznani ,ja jsem”. Poznanf ,ja jsem” je zavislé na potra-
vinové esenci, kterd udrzuje vase télo pfi Zivoté.

Toto je vas majetek k tomu, abyste se mohli ve svété pohybovat.
Toto védomi podstaty byti, které nyni prozivdte, je zavislé na esenci
potravy, kterou konzumujete. Va3$ Zivotni dech zac¢ne slabnout, az
jednoho dne, kdy nebudete schopen jiz déle zpracovédvat a konzumo-
vat potravu, zcela zmizi spole¢né s védomim, Ze ,jste a existujete”.
Tuto zdhadu roziesite za toho pfedpokladu, Ze budete dychtivy po
presetfeni a rozfeSeni pravdy. Pfedtim, nez jste zacal vnimat své télo
nebo potravu, tu nebyla absolutné zadna zku$enost z vasi totoznosti
nebo vijemu svéta. Tento projev je bez pocétku. Nejprve se zrodilo
nebe, z ného vzesel vzduch, ze kterého vysvitlo prvni svétlo a energie
tepla, z ni se potom zacala tvofit voda a z vody vse, co vzniklo, se
stalo pldou pro vznik zemé&, ze které byl pocat a kde vypucel dplny
Zivot. Za tento velky projev spole¢né zodpovida viech pét elementd.
Védomi je kvalitou esence potravy, kterd je obsazend ve smésici péti
elementd.

Tazatel: Potom by tedy rozdilné kvality potravy mély vytviret roz-
dilné kvality tohoto védomi?

M: Téchto pét elementd se navzajem lisi jeden od druhého. Guna
je rozdilna v kazdé formé. Kdyz je toto védomi omezeno pouze k té-
lu, zd4 se, Ze je u vSech individualit rozdilné, kdezto jestlize zna sebe
sama, automaticky se rozplyne do univerzalniho védomi, které je
vseprostupujicf.

T:Jak se rodi iluze, nevédomost?

M: Jak se zrodil stin néjaké pevné substance? lluze vychazi ze
véech pevnych podstat, které formuji télo. Tato madja neni ni¢im ji-
nym nez laskou k této podstaté byti.

T: Nejsme schopni z této propasti vystoupit.

M: Chytnéte se pevné toho, ¢im jste byl v zac¢atku, pod podmin-
kou, Ze si k tomu nebudete pfiddvat né&jaké osobni okrasy ¢i pfipouta-
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nosti. Tato propast, ve které jste uvéznéni, je vasim vyprojektovanym
konceptem.

T: Co mame délat, abychom ziskali takové zkusenosti?

M: Nedélejte nic. Prosté jen budte ve svém vjemu ,jastvi“ a ne-
snazte se tomu davat tvar svého téla.

T: Pro¢ bychom se méli drzet tohoto vjemu ,jastvi“?

M: Musite znat védomi své podstaty byti. Kdyz toto budete prova-
dét, budete jako muz, ktery chytil Boha — brahma do své dlané. Stej-
né jako kdyz rybar ulovi rybu do své sité, i vy chytnete a pozndte svo-
ji podstatu byti, kterou budete mit ,v hrsti”.

T: Mysl a ego mné vzdy znesnadni to, abych poznal sebe sama.

M: Mysl neexistuje bez vaseho védomi. Je to jen zdlezitost slov.
Zivotni dech dal podnét k vzniku mysli.

T: Pro¢ se musime chytnout a drZet tohoto vjemu ,ja jsem”, kdyz
jiz dopredu vime, Ze jsme tim, co je odlou¢eno od tohoto vjemu? Po-
jem ,ja jsem” je pouze koncept.

M: Kdy se vdm objevilo poznani, Ze ,ja jsem” je pouze koncep-
tem?

T: Uvédomil jsem si, ze viechno jsou pouhé koncepty a ze tedy
nemusim s témito predstavami zit.

M: Neni potfeba se zatéZovat tim, zda-li byt s tim ¢i s tamtim.
Prosté jen budte.

T: Slychdme tu, Ze mdme zit pfirozenosti, kterou ve skute¢nosti jiz
jsme. Diky vasi pomoci zde v této mistnosti je snadné vyloucit to, ¢im
ve skuteCnosti nejsme, ale jak mame Zit mimo vds venku ve svété,
ktery ve skuteCnosti neexistuje?

M: V realizaci seznéte, ze vy nedéléte nic. Ve se déje a vy pozné-
te, Ze jste pouze pozorovatelem jakéhokoliv déni. Proto jen budte.
Kde je tu svét pro ty, kdo to realizovali? Svét je v této podstaté byti.

T: Nemusim tedy nic délat?

M: Co jste délal doposud?

T: N&3§ vztah byl doposud zalozen na vyrazech ,muset” a ,byt”.
Mélo by se nejprve uskutecriovat to ,byt“ a az potom to ,muset”?
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M: Ono se to postard samo o sebe. Ja vdm pouze ukazuji stav véci
a uddlosti. To, jak s tim naloZite, je vasi vlastni ¢innosti. Na jedné
cesté pochopite, ze vse funguje prostfednictvim vaseho J4, které je
zakladem a podporou vieho, a na dalsi véechno ztratite.

10. zari 1979

Tazatel: Pro¢ na nds Maharadz 74d4d zavrhnuti hrubé formy?

Maharadz: To nedélam. VSechno, tj. $pina, té&lo aj., je mnou, ale
proces pfemény probihd neustdle. Tato hrubd forma je opétovné pre-
ménéna do prostoru a cyklus pokracuje dal.

T: Pro¢ bychom se tedy méli znepokojovat zrychlovanim procesu
premény v tomto cyklu?

M: Kdo to zrychluje?

T: Toto vSechno délame my.

M: Kdo vés tedy zadal, abyste se tim znepokojoval, kdyz jiz
rozpoznavate sebe sama od $pi¢ek u nohou po vrchol své hlavy?

T:Jsou zde dvé véci: svét a ma bolest.

M:To je sidlo vasi télesné totoZnosti.

T: Mél bych tedy vse kolem sebe ignorovat?

M: KdyZ dosdhnete tohoto zvlastné vyjimecného stupné pochope-
ni a prizpGsobeni, budete vie prozivat a souc¢asné se z toho budete
radovat. Ovsem jakmile to prekrocite, odvrhnete to jako fekalni od-
pad. Stal jsem se brahma-dévou, pochopil jsem kvalitu brahma-dévy,
ale pokud by tu bylo néco lepsiho nez kvalita brahma-dévy, ziskal
bych to, pfitemz bych tu starou kvalitu odmitl, apod. Toto jsou meznfi
hranice neboli stupné rozdilnych hodnotovych kvalit.

Co se mne ty¢e, nevyvstava tu otdzka jakéhokoliv pohybu. Jsem
ovéem také tim, co je samo o sobé dynamické a nevycerpatelné.
| kdyZ tu je tento proud, nemohu jej vycerpat. Vechno ve svété se
rozpousti ve mné, spocine ve mné a odpocivd ve mné.
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Neni pochyb o tom, Ze Guruové jsou velice nutni a vyznamni,
nicméné i oni se nakonec rozplynou do prostoru. Cokoliv, co pfijme-
te, obejmete a pripoutdte si k sobé, je odsouzeno k tomu, aby to ode-
$lo. Proto se vieho vzdejte a pochopte, co jste.

v v

T: Mdm otdzku. V¢era Maharadz Fikal, ze pokud nékdo chce reali-
zovat to, ¢im ve skutecnosti je, mél by jen Cisté pfijmout a drzet se
védomi ,jd”. Je to néco podobného ¢i dokonce stejného jako je vztah
mezi zdkem a ucitelem (Guruem)?

M: KdyZ se stanete s timto pozndnim jednotni, seznite a budete
realizovat skute¢nost, ze poznani ,ja jsem” je pravym Guruem vesmi-
ru.

T: Ptdm se proto, ze k Maharadzovi citim lasku a pIné ho respek-
tuji a zdroven pocituji, Ze mi odpovidd velmi jednoduchym a klid-
nym zputsobem. Potfeboval jsem ho, aby mi pomohl zacit milovat
a plné pfijmout toto védomi ,ja jsem”, a tak jsem potfeboval jeho
dplnou moudrost. Moje pocitovda naklonnost k nému vzrostla. Nyni
potiebuji pochopit vztah mezi Guruem a zakem.

M: Cokoliv, co ma byt poznano, je obsazené v té véci samotné,
kterd ma byt poznéna. To, co jste fekl, je spravné.

T: Od té doby, kdy jsem tu byl naposled, se mi neustdle zjevuje
Maharadzav vyraz a véechna jeho slova, ale zdroven si také vzpomi-
nam, Ze fekl, Zze se musime osvobodit ode viech koncept(, a to i od
konceptu Gurua.

M: To, co fikate, je velmi dobré. Guru je projevem poznani, kte-
rym bé&hem ¢asu budete také.

T: Pfijimam to, co fikdte. Mél bych tedy né&jakym zptsobem jed-
nat nebo mam nechat véci pfichdzet a odchézet?

M: Neni zde nic, co by se mélo délat. Nechte to plavat, pouze ve
pozorujte a nedélejte s tim nic. Slunce sviti, paprsky sméfuji tam, kam
sméfuji. UvaZte, Ze tu mate né&jakou figurku vyrobenou z cukru. Tato
figurka je pouze jen cukrem. Stejné tak je to v pfipadé, kdy vidite
image (vyraz) Gurua, jehoZz podoba reprezentuje Cisté jen poznanf,
vase védomi. Tato podoba muze byt ve formé Gurua, Krisny, Krista
apod. Nezapomerite ale, Ze je to projev pozndni, kterym jste vy.
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T: V tomto procesu mi nechténé do mysli vstupuje pozndni jaké-
hokoliv druhu, vSiechny mozné koncepty a to jak vesmirné, tak
i osobni. Kdyz toto vsechno probihda, zda se, jako by vsechny tyto
koncepty zasahovaly lidi, zivotné se jich dotykaly a ménily jejich
vztahy.

M: Jednat jako osobnost, iluzorni individualita, by nebylo spravné.
Jakékoliv ¢innosti, které se uskutedni prostiednictvim vés a bez vase-
ho osobniho zaujeti, jsou vhodnymi a spontannimi ¢innostmi.

T: D¥ive jsem hodné cestoval a v pribéhu tohoto mého hledani
jsem narazil na rtzné druhy Gurua. Néktery ucil mantra jégu, druhy
kundalinf jégu apod. Co je ale tou zakladni skute¢nosti? Musi ten,
kdo hledd skute¢nost, znét vée o probuzeni kundalini (hadi sily) nebo
o Cakrach?

M: Kdyz se stabilizujete v pozndni své podstaty byti, veskeré dalsi
pozndnf se vdm stane dostupnym.

T: Kdekoliv se nachdzim, zdd se mi, jako by mé toto poznanf
kundalinf jégy prondsledovalo. Chci znéat, zdali bych to mél odvrh-
nout nebo se na to divat.

M: Odvrhnéte to, ale zdroven se chytnéte a drzte svého byti, své-
ho vlastniho J4. Nepfijimejte nic kromé svého byti. Prosté jen budte.
Jedinym Cistym pozndnim je poznanf pravého Ja.

T: Objevil jsem v jedné knize gajdtri mantru. Nasel jsem si v ni ur-
Cité zalibenf a uzitek.

M: Nedélejte si z ni¢eho jiného uzitek nez z poznani ,ja jsem”.
Zapomeite na viechno ostatni. UvaZte, ze méte pfed sebou obrovsky
strom s mnoha vétvemi a listy. Jdéte ke kofeni a nelezte na vétve.

T: Pro¢ méli Guruové urcity druh zasvécenf, ktery provadéli se
svymi zdky?

M: To je jejich pfirozenosti. Po svathé se také novomanzelim na-
rodi dité. To je pfirozenosti manzelské lasky. Zasvécujici akt mezi
Guruem a zdkem je pfirozenym procesem.

T: Provadr se také zde zasvéceni?
M: O, ano. Jsou vam ddany urcité véty a je na vds poZzadovino,
abyste byl bdély a zdstal v souladu s vyznamem téchto svatych slov.
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T: Co musi ¢lovék délat, nebo ¢im ma byt, aby dosdhl tohoto stup-
ne?

M: Pouze méjte pevné presvédceni, Ze vyznam svatych slov neni
nic jiného nez vase skutec¢né Ja. Musite byt bdély a vase pozornost
musi byt stdle pfitomna.

T:Je na tom néco $patného, kdybych vas pozadal o zasvéceni?

M: Neni na tom nic $patného. Jestlize chcete zasvéceni, bude vdm
udéleno. Vlastné by to bylo formdlni zasvéceni, ale viechny tyto feci
nejsou nic jiného nez proces zasvécovani.

T: Jsem si toho védom, ale pfesto bych rad dostal formalni zasve-
ceni.

M: Bude udéleno. Ale uvédomte si, Ze v tomto procesu, ktery se tu
nyni odehrdvd, je vam davano néco navic nez jen formalni zasvéce-
ni. Celd ta idea spocivd v tom, Ze se musite s tim v&im stit jednotni.
Musite plné vénovat pozornost vyznamu slov. Zkrdtka musite védét,
Ze jste pouze toto a nic jiného.

11. zari 1979

Maharadz: Clovék na sebe bere viechny ty koncepty htichu a za-
sluh, a tim sebe svazuje viemi moznymi druhy pfedstav. Védomi na
sebe bere v zavislosti na konceptech individuality nekone¢né projevy
forem. To, co tu zkousim délat, nenf nic jiného, nez vam vyjasnit tuto
ideu koncepta.

Vv

Tazatel:)aka je pficina pfistiho zrozeni?

M: Jakmile byla tato podstata byti, tato védomost ,ja znam”, vy-
Cerpdna a rozplynuta v univerzadlnim védomf, nenfi tu nic, co by se
dalo ur¢it a nazvat jako semeno pfistiho zrozeni, neni-li pravda?

T: Nenf to touha, kterd zpUsobuje znovuzrozeni?

M: Nebyly tyto touhy a z4dosti pFizpGsobeny tomu, co se nazyva
atmosférou, ¢imZ se staly v tomto smyslu univerzalnimi? Kde je indi-
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vidualita? Kde se nachdzi seminko k znovuzrozeni? Kdyz se podivate
na to, co vlastné utvaii hmotu, zjistite, Ze je to zpevnénd kapalina,
takZe co je tim, co se opétovné narodfi, kdyz tu mluvite o znovuzro-
zeni? Pohlédnéte na tento kov. Je to voda? Nebudete jej nazyvat vo-
dou i presto, ze v podstaté z vody vzesel. Takze rozlisujte spravné
a do disledku, jestlize chcete nalézt a zjistit néco o sobé. Naleznéte
pfesné to, co jste. Pro¢ se strachujete o piisti zrozeni? Naleznéte, co
jste nyni. Opuste viechny zbytec¢nosti.

V3e, co je stvorené, vychdzi z tohoto principu, ktery je jemnéjsi
nez prostor. Tento praplvodni princip bere sdim na sebe riizné zroze-
ni v rozli¢nych formdch. To jsou inkarnace, ale zZddné jiné reinkarna-
ce tu nejsou.

Pfichdzite sem s Zadosti a o¢ekdvanim né&jakého druhu stravitelné-
ho pozndani. Takové pozndni vdm ovSem nedoddm a neposkytnu.
Predlozim pred vas skute¢né pozndni. Od détstvi jste nashromazdil
a nabyl rlizné drovné vyvoje, ale viechny tyto faze jsou najednou
pry¢. Cokoliv, co jste ziskal, zmizi. Co si potom budete udrzovat jako
svoji totoZnost?

Jestlize chcete byt to, co je ve skute¢nosti vasi podstatou, Ize to
volné a v hojnosti ziskat bez obtizi. Obtizné to pro vds bude tehdy,
kdyZ budete chtit byt né¢im jinym, nez ¢im ve skutecnosti jste.

T: Ale my jsme toho dost precetli a slyseli o znovuzrozent.

M: Prozil jste smrt a znovuzrozeni? Neni to nic jiného nez ideje
druhych. Naleznéte pro sebe, co jste. Nemél byste pfFijimat odpovédi
od druhych lidi. M{zZete o tom sdam premyslet. Hloubejte a rozjimejte
o tom a naleznéte to, ¢im ve skute¢nosti jste.

V soucasnosti jste projevenym poznanim. KdyZ toto viechno zku-
site nasat, samo o sobé& vdm to dd veskeré pozndani. Vasim udkolem je
spocinout pouze a jenom zde, v poznani ,ja jsem”.

T: Co vlastné znamend vjem ,ja jsem*”?

M: Znamena to, Ze tu jsou tfi stavy: bdély stav, snéni a hluboky
spanek. Vjem ,ja jsem” oznacuje skute¢nost, Ze jste témito tfemi sta-
vy. Pokud jsou tyto tfi stavy pry¢, je spole¢né s nimi pry¢ pamét. Kde
ma potom smysl otdzka tykajici se znovuzrozeni? Co myslite? Kdyz se
za¢ne mrtvé télo rozpadat, zformuje se zde mnoho cervd. Jsou
zformovdény v dlsledku pfitomnosti esence péti element(, z nichz vy-
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chazi zivot. Jak je tento Zivot vyjaddien? Vsechno, tj. cely kosmos, je
naplnéno touto zivotni silou, kterd je vyjadfena prostfednictvim po-
travinami vyzivovaného téla. Proto vjem ,jad jsem”, a tedy Zivotnf sila
hmyzu, zvitat apod., je jiz pfitomny, kdezto jeho vyjadfeni je umoz-
néné pouze prostiednictvim tohoto objektivniho potravinami vyZzivo-
vaného téla.

Zjeveni tohoto zdkladniho konceptu ,ja jsem” je zacatkem duali-
ty. Zacal jsem pocitat od sebe (tj. od ¢isla 1), ovéem nez toto pocitani
zacne, tak To (Absolutni Skute¢nost) Zadné ¢islo nemad. To je Absolut-
no. Toto pocitani zacalo s timto nepatrnym pohybem vjemu ,ja
jsem”.

T: Chdpu to zcela pfesné, ale pouze intelektudlné. Jak bych to mo-
hl realizovat?

M: Kdo chépe tuto inteligenci a ¢im ji chdpe?

T: Nasi potiebou je vstoupit do tohoto plné védomého stavu, ktery
nazyvame nejvyssi védomi. Mizeme do tohoto nejvyssiho védomf
vstoupit védomeé? Nebo musi byt védomf, nez vstoupi do tohoto nej-
vy$siho stavu, svdzano a slou¢eno?

M: Ja upaddm do spanku spontdnné. Nestudoval jsem uméni
spéanku. Stejné tak i toto védomi mizi do ne-védomi.

T: Mdme vytvaret néjaké usili nebo se vstoupeni do tohoto nejvys-
$itho védomi déje pomoci milosti?

M: Vynalozil jste né&jaké usili, abyste zformoval tento tvar téla? Pfi-
chézi to automaticky, spontdnné. | to, na co se ptite, je spontdnni, ale
vy chcete stale vytvaret n&jaké usili a chcete vyuzit a zaméstnat néja-
ké specidlni dovednosti, se kterymi byste vstoupil do tohoto Absolut-
niho stavu a prosté jen byl.

T: Co je spravna meditace?

M: Spravnou meditaci je to, kdyZ kontemplujete své skute¢né )a.
Nemél by zde byt v prabéhu takové kontemplace zadny pojem nebo
koncept. brahma je bez konceptd.

T: Dovoluji své mysli, aby si putovala sem a tam, a ona se unavi
a pomalu prejde na vtefinku do stalosti, kde mohu pozorovat myslen-
ky, ale jeste jsem nedosel k vjemu ,ja jsem”.
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M: To, co musite pozorovat, nejsou vase myslenky, ale védomi ,ja
jsem”. Vsechno je vyjddienim tohoto vjemu ,jd jsem”, ale vy tim ne-
jste. Vy jste tu jesté pred vjemem ,jd jsem”.

T:Vjem ,jastvi” tedy oznacuje viechny tyto chaotické svétské sta-
vy. Kdy jsem tedy schopen byt v pozici ¢irého pozorovatele viemu
sjastvi“?

M: Nasledujte Ardzunu. Mohlo by byt jesté nékde jinde vice
chaosu nez na bitevnim poli? Ardzuna ziskal nejvyssi pochopenf pfi-
mo na bojisti.

T: Musime pozorovat tento chaoticky stav bez potfeby nazyvat jej
chaotickym. Prosté to musime snaset uvniti i vné v klidu a miru. Ma-
Zeme ale jit za tento chaos a pfinést do naseho vnitfniho Zivota novy
fad, aniz bychom potfebovali nase poznani?

M: Ano. Jestlize jste se odloucili od védomf, zGstdva tu pouze a je-
nom klid. Cokoliv, co zkousite vyprojektovat ze své vlastni pfedstavi-
vosti nebo intelektu, je bez uzitku. Vé¢nost nema zadnou pfFichut vje-
mu ,ja jsem”, kterou by si chovala Sama o Sobé. Nevi, Ze To (Abso-
lutno) je.

T: Chtél bych ziskat mensi pomoc od spole¢nosti, abych byl du-
chovné ovlivnén, coz by mi prospélo pro urychleni procesu soustie-
dénf uvnitf mne.

M: Jiz se to déje. Kdyby tomu tak nebylo, odesel byste. Pro¢ mysli-
te, ze sem piichdzeji lidé, utrdceji mnoho penéz za cestovni vylohy
a jedou sem ze vzdalenosti tisice mil? Pro¢ zde sedi? Je tu né&jaka po-
zoruhodnost ¢i krasa? Lidé sem pfichazeji, kdyZ se v nich za¢ne od-
kryvat Absolutno. Je to nevédomé otevirani. To, co se déje védomé,
nebude trvat stale. Je to nevédomé, spontanni otevirdni a vy to nepo-
chopite. Cokoliv, co pochopite, tu neztstane. Myslite si, ze jste védél
v dobé, kdy jste byl ditétem, Ze se zformujete do tohoto tvaru a Ze
pozdéji podstoupite viechny tyto stupné? Vsechno se déje spontanné.

T: Co symbolizuje purpurové svétlo, které spatfuji pfi meditaci?

M: Toto vechno jsou jen koncepty vytvotené z vaseho vlastniho

osviceni. Toto svétlo mize nabyt formy Kridny, Krista, Ramy apod.,
ale ve skutecnosti to je svétlo vadeho )4, vase tvorenti.

T: Nema to zadny specidlni dcel?
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M: Vidite své vlastni svétlo. Vsechny duchovni texty jsou zpivany
ve chvdle pravé tohoto principu, ale vy, Absolutno, nejste timto prin-
cipem. Bezpochybné je praveé toto velmi vyznamnym krokem, nebot
tento princip je obrovsky, ale J4, Absolutno, jim nejsem.

14. zari 1979

Tazatel: Kdyz v pribéhu meditace ¢lovék dosdhne tichosti a zeptad
se: ,Kdo jsem ja?”, ponofuje se do jesté hlubsiho ticha, kde jiz nevy-
vstdva zndmka vjemu ,jd”. Je to ten stav, o kterém hovofite, a jestlize
tomu tak je, tak se ptdm, zda-li mGzeme prozit zablesky tohoto stavu
pred Seberealizaci?

Maharadz: Tyto zkusSenosti jsou v oblasti vaseho stavu pfi zrozeni.

T: Tento stav, o kterém se tu zminuji, je stavem, kde jiZ je zrozeni
zapomenuto, a tudiz i jeho jméno a forma.

M: To, jak jste tu popsal samadhi nebo meditaci, bylo pfesné, ale
stale to je produkt predstavivosti téla a mysli. Jakdkoliv zku$enost,
kterou méate v meditaci, a to i zkuSenost této tichosti, je omezena do
oblasti védomi. Védomf je zrozeno a jednou zmizi. Jste tu pred védo-
mim.

T: Rikd se, Ze )4 je Sebe-zafici, Ze je to svétlo a ze védomi se zjevi
diky odrazu tohoto svétla. Mohl by ten, kdo by sledoval toto svétlo,
nalézt stav, na ktery tu Maharadz narazi?

M: Cokoliv, co je projevené pred vami, vzeslo z tohoto védom;.

Zv s

T:Ja jsem hovofil o Sebe-zéFicim svétle, které se samo srovnava
s Ja. Myslite si, Ze by ten, kdo hleda Pravdu, ji mohl nalézt prostied-
nictvim hledanfi tohoto svétla?

M: Je tu skute¢né Uvédomeéni, ze kterého vychazi védomi, které
neni ni¢im jinym neZ va$im pocitem ,jd jsem”. Proto budte sjedno-
cen se svym védomim a to je maximum, co mdzete udélat. Nejvyssi
stav musi pfijit k vdm. Vy mizete jenom sledovat vie, co se déje. Ne-
ni tu vibec nic, co byste méli délat, abyste toho dosahli.
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T: Je v Maharadzové uvédoméni Sebe—zafici svétlo, které nesvira
jeho uvédoméni, nybrz je jeho casti a dilem?

Anglicky prekladatel: MaharadzZ to potvrdil jiz dfive. Tyto vyrazy,
jako napf. Uvédomeéni, Nejvyssi stav nebo zéfici svétlo, jsou pouhymi
jmény, ale vyznam je u viech stejny.

T: Nenf to doslovné?

Anglicky prekladatel: To nelze slovy vyjadfit.

T: Mnoho nédbozZenskych textd advaity védanty (pozn. ¢&. pf.: ned-
vojné filosofie) vyjadfuje zminku o tom, Ze jakmile si nékdo uvédomf
své skuteCné J4, je tu zdroven svétlo, které pretrvavd, a toto svétlo,
které je viditelné ve svété ¢i v mdje, je odrazem tohoto prvotniho
svétla. Neni to doslovné?

M: Mdja je vyrazem té Skute¢nosti, kterd nemize byt popsana.
Védomi projevuje samo sebe skrze toto vSechno a vy jste tu jesté pred
vznikem védomi. Védomi je dusi tohoto projeveného svéta a vy, Ab-
solutno, jste dusi védomi.

Cokoliv, co si mazete nékde precist, je jen smésici konceptd spi-
sovatelll. Shoduje se to s vasim osobnim poznanim?

T: Ne, to jsou pouze ukazatele sméfujici k dosazeni vijemu ,ja
jsem”. Tyto texty také fikaji, ze vSichni Guruové jsou jednotni.

M: Guru je vSude stejné vseprostupujici védomi ,ja jsem”. Sat Gu-
ru el za vSechny tyto koncepty a to i v¢etné zdkladniho konceptu ,ja
jsem”.

T: Maze toto odlucovani ,néceho za néco” byt provadéno postup-
né krok za krokem nebo se to déje okamzité?

M: Rikéte, ze dité se narodi tehdy, kdyZ tu je jeho t&lo. Netrval vy-
voj tohoto téla ndhodou devét mésicti? Zvazite-li, ze téchto devét
mésich téhotenstvi bylo postupnym vyvojem, pak pfichod na svét, tj.
zrozeni samotné, je ndhlé.

T:V poradku, to je vztazeno k dobé téhotenstvi. Da se ovsem toto
analogicky pfesné srovnat s fakty?

M: Mdm analogicky obdobny priklad, kdy ani téchto devét mésic
neni spravnym vyjadienim. Vy tady jste jiz pfed zahdjenim téhoten-
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stvi. Uplnym projevem je mdja. Nikdo se nerodi a nikdo neumird. Je
to jen zkresleni.

T:To je pravda. Nicméné néktefi z nds jsou ve vétsi mife poplete-
ni nez druzi. Otdzkou z(istdvd, jak se stat co nejméné zmatenym.

M: Jdéte zpét k pavodni pozici. Nic jiného nemusi byt déldno.
Budte ve své podstaté byti a véechno, co se ma uskute¢nit, se usku-
te¢ni. Musite mit hlubokou touhu po ziskdni Pravdy. Musite mit sil-
nou potfebu pochopit to. Takové osobé se zjevi Guru, ktery zni¢i kru-
nyF nevédomosti.

T: Ano, ale je tu také jiny p¥ikaz, ktery doporucuje, aby ¢lovék ne-
touzil po ni¢em, a touha po pravdé je také touhou.

M: V tomto vaSem momentu je to nicméné nutné. Stit se bezza-
dostivym je tou posledni touhou a ta musi existovat.

T:Jak by se méla ta touha po pravdé projevit?

M: Kdyz jiz nespite, musi vdm neustdle nékdo fikat, Ze jste probu-
zen?

T: Nékdy ano.
M: Vite to.

T: Dobfe, nékdy musi byt sddhaka (duchovni adept) udefen do
hlavy.

M: Souhlasim. Vase podstata byti je néco, k ¢emu jste opravnén.
Je to ve vasem zivoté vas zakladni majetek, ktery bude délat cokoliv,
co ma byt u¢inéno. Nejvyssi stav, ktery byl vami piedtim, nezZ jste se
narodil, a ktery je vasi podstatou poté, kdy umte télo, je vasim stalym
vlastnictvim. Vase ,jastvi” je spotfebovdno a proinvestovano v tomto
Nejvyssim vlastnictvi.

T (jiny tazatel): Mam otdzku. Pro¢ se citim smutny, kdyZ se dozvi-
ddm, ze moji rodi¢e a mlj Guru jsou pouhymi pfedstavami? Citim
k nim mnoho lasky a pfi nazirani na né jako na pouhé koncepty vyci-
tuji bolest.

M: Neni tu zadny jiny koncept kromé toho zédkladniho, vyjadiené-
ho pojmem ,ja jsem zrozen”. V zédkladé viechny tyto koncepty jako
napt. rodi¢e, Guruové a dals$i nejsou ni¢im jinym nez touto pocate¢nf{
iluzi.
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T: Véci, které jsou osklivé, Ize snadno pustit, ale téch, které ¢lovék
miluje, se lze t8zko vzdat, nebot to pFinasi bolest.

M: Ano jsou to ty silné bolesti, které vznikaji v dtsledku toho, Ze
délate véci, které byste délat nemél, a nedélate véci, které byste na-
opak délat mé&l. Odtud vznikaji ty bolesti. Tato pfipoutanost by nemé-
la byt vdzdna na télo. Pfekrocte tento vjem télesné totoznosti. Laska
ke Guruovi je bez pocitu dudlnosti.

T: Je tu tak malo Sebe-realizovanych bytosti, a tak mnoho sddha-
kda, ktefi si preji dosdhnout realizace. Pro¢ je zde p#ilis malo téch, kte-
i dosahli dspéchu?

M: Vechno je spontanni. Tento projev nemd zadnou pficinu,
a proto nemdze byt nic oznaceno jako pfi¢ina toho, Ze jste vznes| va-
Si otazku, kterd hleda dlivod toho, Ze se jen par adeptt stava Siddhy.
Tato otdzka nemuze byt zodpovézena.

Zkousite byt tou laskou, kterd neni viibec podminéna télem a mys-
I. Pokud se touto ldskou stanete, je to totdlni, dplnd ldaska. Kdyby
ovsem tato laska vzesla z vasi totoznosti k télu a mysli, byla by to pfi-
¢ina vaseho zoufalstvi. Odpoutanost pfichdzi pouze tehdy, kdyzZ jste
osvobozen od télesné lasky. Budte proto osvobozen od stavu téla
a mysli a spocivejte ve stavu lasky, coz bude zdroj veskeré blazenosti.

T: Nékdy véfim tomu, Ze tu v tichosti existuje spojeni, nejjemné&;jsi
spojenf se Sat Guruem.

M: M4 to jisté dobrou pFichut, nicméné je to osobni zéleZitosti.

T: Mozn4, Ze to je osobni zalezitost do té doby, nez plné nasaji to,
co zboznuji. Potom se to zajisté stava neosobnim.

M: Vidél jste nds dnes réno, jak jsme se oddavali uctivani?

T: Ano, vidél.

M: Neni tu zadna temnota, Zadné dennf svétlo; nenf tu zadny hlu-
boky spdnek, zddny bdély stav, ziddny hlad, Zadna zizen. To je ten
stav, ale toto vSechno je mym vyjadienim. Vy citite, Ze jste v tomto
stavu, ale ja citim, Ze ja v ném nejsem. Ja uctivam, zpivam bhadzany,
ale nejsem v tom. M{j opravdovy stav je za tim v§im.

T: Citil jsem, jako kdyby pravé J& uctivalo Ja.

M: Cokoliv, co takto fikate, je spravné, nicméné je to jen koncep-
tem. Jakdkoliv predstava, které date vzniknout, formuje a tvofi vasi
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budoucnost. Proto neméjte zadné predstavy. Nezkousejte byt néco.
Jste jiz tim Nejvyssim.

T: Co ma c¢loveék délat po praktické strdnce s touto relativni exis-
tenci? Co mdme délat s tim v8im, co nds obklopuje: zaméstnani, ka-
riéra, cilové orientovand spolec¢nost, rodina apod.? Co s tim ma byt
ucinéno?

M: Toto vyjadieni svéta vyvstavd z pétielementarniho védomt, je-
hoz zodpovédnosti je péce o tento projeveny svét. Svét je vyrazem
vaseho védomi, ale vy nejste védomim. Pochopte tento princip a pro-
zivejte si svUj zivot dle své libosti.

16. zari 1979

zv s

Maharadz: Plamen Boha Visnua je povaZzovan za vécné zarici
a vzneseny, a jestlize vstoupil do néjakého téla, neznamend to zménu
kvality. Neztraci svoji pfirozenou kvalitu, i kdyz vstupuje do téla zvi-
fete ¢i lidské bytosti. | kdybyste povazovali tento plamen za svij
vlastni majetek, prohlasujice stile své ,ja jsem”, vézte, Ze je stdle ta-
kovy, jaky je. Cela Fise védomi je vase, a kdyz si to uvédomite, sezna-
te, Ze nejste individudlni osobou.

Tazatel: Maharadz fekl, ze vijem ,jd jsem” je védomim, prostfed-
nictvim kterého vyvstava svét. Za timto védomim je uvédoméni, ve
kterém jiz neni Zadné védomf ,ja“. Ve slové ,uvédoméni” je zdroven
obsazena tato existence, kterd v sobé zahrnuje také pocit vlastnictvi.
TakZe ¢&i je to existence? Adept se tak vraci zpét k pocitu ,ja”.

M: Kdo chdpe a zné vés probuzeny stav?

T:Vjem ,ja jsem”.

M: Bdély stav je ,jastvi”, ale kdo pozoruje toto ,jastvi“? Nejste ta-
dy jesté pred svym bdélym stavem?

T: Toto uvédoméni neboli viem byti ma zpétny pohled, pfi jehoz
zpétném stopovani dochdzime vzdy k vychozimu bodu, ve kterém je

L4

pocitovana jeho existence, pocitujici se jako bytost a ,ja".
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M: Za timto pocitem uvédoméni neni zadny vlastnik.

T:Jak to mizete védét?

M: Pouze to je. Je to za véemi popisy, slova zde nemaji zadny uzi-
tek. Je to trvaly a neménny stav a tento projev je pouze jeho pohy-
bem. Nikdo se nestdva param brahma, protoze se jim nikdo nemuze
stat. Ono to je. Skute¢nost prozivaného param brahma je tady pred-
tim, nez se u vés objevilo poznani ,ja jsem®”.

T:Je pochopitelné, ze viem ,jd jsem” je srovnatelny s egem a mys-
Ii. Nyni ovéem Buh ve svém vlastnim popisu Sebe Sama prohlasuje:
,Ja Jsem Ten, ktery Jsem,” jako zjevenou pravdu. Jsou v tom ale obsa-
Zena dvé ,ja”.

L4

M:Jedno ,ja” je podklad a druhé ,ja“ je pohybujici se vesmir.

T: Presto tu ale stdle zGstava vjem ,ja” i tehdy, kdyz se nékdo ob-
rati zpét a dostane se za ,jastvi”.

M. Jestlize tento obrat zpét provedete spravné, védomi ,ja jsem”
se zcela ztrati. Neni tu zadny pohyb (pozn. & pr.: jediné v nepohybu
Ize byt Neménnym a Nejvyssim stavem, jestliZe tu je vsak sebemensi
pohyb, ihned tu je nékdo resp. néco, co se pohybuje, a vzdpéti zaci-
nd dualita).

T: Guru byl pfirovnavan ke slunci, protoze v Guruovi zafi svétlo,
a zdlezi jen na hledajicim, zdali se chce k tomuto svétlu obritit.

M: Guru je pouze nejcistsi védomi, které je vieprostupujici.

T: Ale knihy popisuji situace, ve kterych hledajici sddhaka pétrd
po svém mistrovi, ale Fikd se, Zze Guru se vice snazi nalézt sadhaku.

M: Necitujte zde zadné knihy. Ptejte se pfimo. Neuzivejte ani slo-
vo Guru, neboli nejcistsi védom. To je vse.

T: Napfiklad tu je hledajici, ktery sedi pfimo pred timto nejcistsim
védomim. Rika se, Ze Cisté védomi projevuje sebe sama osobné stej-
né jako neosobné. Miize potom Guru projevit osobni zadjem o sadha-
ku spiSe, nez aby se sddhaka sam obracel ke svétlu?

M: Opravdovym hledajicim je ten, kdo touzi pouze a jenom ziskat
pozndni skute¢ného Ja. Zbytek tuzeb vds uschopni k tomu, abyste byl
nazyvan dZivou (osobnost) a ne sddhakou. Je to pouze vypousténi
slov z vaseho intelektu.
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T: Znameni to tedy, Ze sddhaka miluje Cisté védomi (Gurua) vice,
nez Guru miluje sadhaku?

M: Neexistuje tu zddnd dualita toho a onoho. Je tu pouze Jedno.
Neni tu zadny rozdil.
T: To je ovéem FeCeno z Absolutni drovné.

M: Jestlize pocitujete proud pramene lasky, je to vase vlastni ¢iré
védomi, které teCe. Nemyslete si, ze milujete nékoho, nebo Ze se sta-
rate o Gurua, nebo snad Ze se Guru musi starat o vés. Je to vase vlast-
ni Ja, které chce znéat a které proudi s laskou. Tato laska je skute¢nym
J4, které miluje Sebe Sama.

T: Neni tedy pravdou to, Ze tu je néco, co neustdle vychazi z Cis-
tého védomf, aby pomohlo realizovat praveé toto?

M: Pfipomindani si Gurua postréi pouze ty adepty, jejichz Cisté vé-
domi je nuti a pieje si byt sjednoceno s védomim Gurua.

vy

T: Zalezi tedy na nas, zda-li uvéfime, Ze Cista mysl je jednim
z nutnych pozadavkl k tomu, abychom dosédhli Sebe-realizace. Slo-
vem ,Cistd” mame rozumét pfiznivé myslenky uvnitf této mysli nebo
to jsou jakékoliv myslenky, které absolutné nedbaji na sviij obsah?

M: Odhodte kompletné celou mysl. Mysl je pouze oznaceni védo-
mi téla a mysli. Ve skute¢nosti jste bez tvaru ¢i jména. Zménila voda,
kterd vytece z feky, svoji kvalitu?

Nadrz vody je pouze predstavou, voda zUstava stéle stejnd. Co se
to stale projevuje prostfednictvim viech velkych inkarnaci? Co je tim,
co se projevuje prostfednictvim osl a prasat? To vie je pouze a je-
nom védomi.

17. zari 1979

Tazatel: V zépadni teologii je velky zdkon obétovani, ktery ma
dvé vyhody. Jestlize ¢lovék obétuje $patné zvyky, tak nejenom, Ze
predejde jejich ndvratu, ale vytvofi si také silu vale. Druhou vyhodou
v obétovani $patnych zvyki je to, ze v okamziku obétovani bude to,
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na co ¢lovék mysli a preje si, jisté vyslySeno a udéleno. Shoduje se
tento zdkon také s MaharadZzovym postojem?

Maharadz: Je to absolutné presné. Sila vile s tim roste a vam je
pfidéleno to, co chcete. Obétovani je vzdavani a podarovani sebe.
Vyjadiime-li to na vyssi drovni, je to odlouceni.

T: Miize ndm Maharadz doporucit, ¢eho se mdme vzdait nejdfive,
abychom doséhli tohoto konce?

M: Kdyz sem ptichdzite, nepovazuji vas za obycejnou osobu.
Predpokladam, Ze jste toho dostate¢né dost prostudoval predtim, nez
jste sem pfrisel. Proto vam ani oteviené nefikdm, abyste se vzdal toho
¢i onoho, protoZze véfim, Ze vase droven je velmi vysokd, o mnoho
vy$si nez u obycejnych lidi. Vy mate pfirozené velmi vyspély intelekt,
a proto k vam hovotim tak, jak k vdm hovofim.

T: Timto druhem davéry se mi bude Zivot na této drovni obtiznéji
udrZovat.

M: Nezadam vas, abyste se drzel na urcité drovni. Pouze vas 7a-
ddm, abyste vidél to, co jste.

T: Vrétil bych se rdd k tomu, jak jste fikal, Ze obétovani je pomac-
ka k tomu, ze ziskdte to, co chcete. Neni chténi samo o sobé zvyk?
Nevyvstava chténi z nevédomosti?

M: Dedtové kapky padaji. Neni to pfirozenosti dest&, aby jeho
kapky padaly dold, a vétru, aby foukal? Chtit néco je pfirozené do té
doby, dokud tu je ztotozrovdani se s télem a mysli. Jakmile to je
prekro¢eno, nezlstava tu Zadné chténf.

T: Moji zkudenosti bylo, Ze ¢im vice se odpoutdm od téla a mysli,
tim toho chci ménég, a pfitom se jednoduse naplnf vice mych pot¥eb.

M: Ani to, ze si myslite, Ze se stavate odpoutani, neni spravné,
protoZe ve skute¢nosti jste jiz odpoutdni. Kdyz je vase ego dplné roz-
pusténo, potom zaméstnaviéte velké mnozstvi tél.

T: Védomé nebo nevédomé?

M: Vsechno se projevuje a neni tu zaddna individualita. Je to
véeprostupujici, a proto neni nutné to délat védomé.

T: Prosté se to jen dé&je? Neni potfeba o tom védét nebo nevédét?
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M: Ano. Pro¢ se bé&zné prihodf tento konflikt? Pro¢ mezi nami pro-
biha tento spor? Lidé sem pfichédzeji s néjakymi peclivé vyprojektova-
nymi koncepty o duchovnosti. Mysli si, ze maji duchovni poznani,
a chtgji na mné, abych jim dal jasné potvrzeni tim, ze feknu: ,Ano,
vy jste velky znalec.” Toto ovsem nedéldm. Zhatim jejich koncepty,
a proto tyto konflikty vznikaji. Je to pocatek toho, jak vznika
disharmonie (nesoulad).

T: Ano, kvali této konfrontaci jsem za vami ptisel. Pfesto mysl,
kterd se drzf téchto konceptd, je znepokojena a ma strach. Pouze sila
vile mé podporuje v tom, abych tu zstal.

M: Kdo je znalec této sily vile?

T: Jestlize se chce Maharadz ptét na tohoto znalce, ubezpecuji ho,
7e mysl maze byt vzdy schopna vymyslet si odpovéd. Mysl je vzdy
schopnd vymyslet si néjaky koncept pro svoji zdchranu. )& oviem ny-
ni za¢indm chdpat, co to vlastné je, a proto se ze vsech sil snazim,
jak jen mohu, abych to realizoval.

M: To je v pofadku. Vim, Ze se ztotoziujete s védomim mysli.
Vim to.

T: Také to vim.

M: Zkuste poznat to vase ,ja”.

T: Ano. Kdyz jsem si poprvé uvédomil, Zze navstivim Maharadze,
zacala byt moje mysl v neklidném ocekdvani podrazdéna spoustou
myslenek, jaké to asi je byt tady v Maharadzové pfitomnosti. Védél
jsem ale zcela jasné&, Ze to byla jen hra mysli. Takze jsem kazdé rdano
pfichdzel sem se svymi osobnimi otdzkami a védél jsem, Ze je to hra
mysli. Pro mé je konfrontace nutnd.

M: Ziskal jste alespon nyni klid, kdyz jste pochopil kvalitu mysli?
T: Byly tu takové momenty, ale potom mysl zac¢ala opét chaoticky
tékat.

M: Vite, ze nejste mysl. Dosahl jste stavu, ve kterém jste sledoval
hru mysli, jesté predtim, nez jste pfisel sem, nebo az po pfichodu
sem?

T: Jesté piedtim. Bral jsem to jako fdzi vyvoje. Pfed deseti lety se
mi néco pfihodilo. To, co nazyvéte Sat Guruem, se mi zjevilo jako

105



néco, pro co nyni nemam pojmenovani. Pfipominal jsem si tuto
vzpominku deset let. Mezi timto zdZitkem a tim, co zakou$im tady
s Maharadzem, neni zadny rozdil. Chtél bych se zeptat na jednu
techniku. KdyZ zavfu o¢i a spocinu ve vjemu ,ja jsem”, zpocétku je
tu temnota, kterd je pozorovdna. Je znamo, ze tento soumrak se mize
preménit v jas a mdze se stat vé¢nym. Jak toho dosahujete?

M: Pro¢ to chcete ménit?

T: ProC byt zavisly na temnoté, jestlize je v nds schopnost vnimat
preménu temnoty ve svétlo? Pro¢ bychom se neméli radovat ze svét-
la?

M: Kdo jste vy, co se obracite do svétla? Nékolik svétel proudi pfi-
rozené v temnoté. Neni to temnota, nybrz hlubina nektaru. Ponofte
se do ni. Nechte to byt.

T: Je tu jesté dalsi problém, vychdzejici ze stavu ,jd jsem”. Zpo-
¢atku je tento vjem pocitovdan svym obsahem v samotné hlavé, coz se
pozdéji vyvine do obrovské sily. Toto uvoliovani je skute¢né pocito-
vano jako rozliti tohoto védomi po okraj, feknéme, pokoje. Je to
spravné?

M: Mluvte bez télesného védomi. Toto védomi, které, jak fikate,
zaplavuje mistnost, spontdnné napliiuje nejenom mistnost, ale i cely
vesmir. V procesu stabilizace se védomi rozsiti do vesmiru. Kdyz se
rozsiti uplné, stabilizuje se v otvoru brahma (brahma —randhre).

T: Je tu mnoho studentd kundalinf jégy, Sakti. Uvédomuje a pro-
bouzi v sobé dZridnin béhem svého cvic¢eni tuto kundalini (hadf silu),
o které mluvi ostatni?

M: Dznidnin neprojevuje o kundalini Zadny zdjem. Kde byla
kundalini pfed va$im narozenim? Tato kundalini je vie, co vnimdte,
a vse, co vidite. Oni tomu ddvaji jiny ndzev, to je vie.

T: Ale néktefi jogini se soustiedi na silu, kterd prochazi skrze sedm
Caker a prostupuje patefnim sloupcem.

M: To, co tu Fikéte, je spravné. Nicméné nic z toho tu pred vasim
narozenim nebylo. Je to pouze myslenka.

T: TakZe vsichni ti, kdo studuji kundalini jégu, jsou oklamdavéni?
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M: Kdokoliv, kdo chce provadét jakoukoliv praxi, maze tak cinit
bez zdbran. Co je to ovsem? Nula — nic.

T: Z toho, co bylo feceno, vyplyva, Ze toto viechno je jen hra vé-
domi, a jestlize si nékdo vybere ztotoznéni s védomim, mze hrat ne-
spocetné mnozstvi her.

M: Cokoliv, co si ¢lovék vybere nebo ma rad, ho pobizi k tomu,
aby nasledoval profesi nebo zabavu, kterou si vybral.

T: Nesnazili jsme se délat nic jiného, nez nalézt skute¢nou hru,
a tu jsme chtéli hrat, ale i tato hra nenf ni¢im jinym neZ hrou ve vé-
domi.

M:Vy nic nehrajete, ale Cisté jen pozorujete.

T: Poznal jsem, Ze to, co mé drzelo v této hie, byl a je strach z to-
ho, Ze se nic nebude dit. V okamzZicich, kdy jsem byl zjevné osvobo-
zen od védomi, se véci prosté dély, aniz by vyvstavaly z mé zadosti-
vosti. Dély se proto, Ze je vytvarel vesmir.

M: Jste pfi téchto okamzicich ve védomi?

T:Zda se mi, Ze jsem mimo védomi. Vidim sen pro sen.

M: Nevite, zda-li v tom jste, nebo zda-li jste mimo to. Jednoduse
to pozorujete.

T: Dokud tu je spojeni s télem, zdd se mi, ze svédek je ve snu né-
jakym zpasobem stale obsazen.

M: Ano, svédek nenf probuzen. Je to stale sen.

T: Je to podobné tém okamzikiim mezi snem a probuzenim, kdy si
ndhle mizeme uvédomit, Ze snime. Nenastane tu zadné pferusenfi
vnimani té identity, kterd se probudi v tomto snu. Stavdm se potom
probuzen ve snu.

M: Tento sen neni nic jiného nez vy sam. Cokoliv, co vidite, neni
L

snem, ale je to ,ja”, kterym jste. Toto védomi, které vidi véechno, to
vidi skrze samotny sen.

T: Pomudze mi mantra v obdobi mentalniho vypadku?

M: Ano. Slouzi jen k tomuto uzitku, aby kontrolovala vase vypad-
ky mysli.
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18. zari 1979

Tazatel: P¥i cviceni zjituji, Ze je tu jemny rozdil v samotném spo-
¢ivani ve védomi ,ja jsem”. Mohu meditovat na tento vjem ,ja jsem”,
ale samotny pocit ,jad jsem” tu neni. Zda se, jakoby tento pocit byl
vnéjsi stav néceho.

Maharadz: Nenf tu v tomto pfipadé, kdy citite, Ze jste oddélen od
pocitu ,ja jsem”, néco nebo nékdo, kdo vi, Ze tu je tato rozdilnost?

T:Ne, je to jen vnimani.

M: Zjistéte to. Jste oddélen nevédomé.

T: Vycituje se to jako pozorovani.

M:Jsme tu my vSichni proto, ze jsme to chtéli, a tudiZ jsme se na-

rodili z vlastni vile, nebo se v nds tato znalost sebe a vieho ostatniho
objevila zcela nevédomé?

T: Nevédomé.
M: Tato podstata byti ve vds vyvstala bez vaseho poznani, oviem

vy si ji pfivlastiiujete a uzivate ji podle svého vlastniho prani. Chci tu-
to individualitu odsoudit k smrti. Nenf spravedlivé, Ze pronasim tento
rozsudek? Takze pfemyslejte velice obezietné. Tato individualita mu-
si zmizet. param brahma je nejCistsi spravedInost a Pravda.

Nemluvime zde dnes jen tak z néjaké vlastni svobodné vile. Mys-
Iime si, ze mame né&jaky vybér, ale ve skute¢nosti nemame.

Mdzete dosahnout samaddhi na den ¢i na mésic, ale kdyz se vrétite
do normdlni reality, seznate, Ze védomi neni rozdilné. Myslite si, Ze
jste dosahl samddhi, ale ta identita, kterd si to mysli, je jiz tady, a ne-

pfisla sem diky vasemu vybéru a volbé.

T: Je mozné, abychom stejné, jako tomu je v samddhi, ztratili pfi
udrzovani meditace na ,jastvi“ védomi o téle?

M: Béhem samddhi je tato znalost ,ja jsem” drzena v zapomenuti.
T: Nic ale nezmizi, nic nenfi ztraceno, ze?

M: Ne, nic nenf ztraceno.

T: Je tato vile, toto chténf, stejnou véci jako vjem ,jd jsem*?

M:Je to ,jastvi”. Objevi se spontanné, a potom maze vyuzivat vali.
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Pozorovani se dé&je tomuto principu, Absolutnu, jesté predtim, nez
je tu védomi. Ovsem Absolutno pozoruje vie pomoci védomi. Ve snu
neexistuje a neni pfitomné zadné fyzické ,ja”, nicméné zde vidite
vie. Podkladem toho vseho je toto Uvédoméni.

T: Abolutno se zjevuje a mizi spontdnné?

M: Ten stav, ktery tu je pfed védomim, je zde stdle pfitomen. Toto
spontdnni zjevovani a mizeni je kvalitou védomf.

Guru vétsinou vysvétluje vie podle drovné tazatele. Normalné
fekne nevédomé osobé, Ze pfi rozpadu téla, neboli smrti, se vie roz-
plyne ve védomi. Nemluvi o principu, ktery tu je pfed védomim, pro-
toze ne vsichni by to pochopili.

T: Vysvitne opétovné zivot dzridnina poté, kdy zapadne slunce?
Muaze ovlivnit dalsi védomi?

M: Pro princip dzZridnina neexistuje vyvstani a sestup ¢i vychod
a zdpad slunce. NemuzZete si podmifiovat dZridnina svymi slovy. On
je Absolutno.

T: MGze zde byt uvédoméni bez védomi?

M: Absolutno, Uvédoméni, je podplrny princip pro védom;.

T: Ale uvédoméni ¢eho? Maze tu byt uvédoméni bez objektu, kte-
ré je mozné si uvédomit?

M: Ve stavu param brahma nenf kvalita znalosti ,ja” jiz pFitomna
a tento Nejvyssi stav nemd ani zadnou okrasu ¢i dekoraci podobné
jako projevené védomi. Stav param brahma nevi, zZe je, a ani nema
tento projev. Tento Absolutni stav je nedotknutelny i pfi rozpadu
a znic¢eni vesmird a kosmd. Existuje. Tento princip nyni hovofi pomo-

ci védomi. Tento projev pokracuje v oblasti védomi normalné a pra-
videlné

T: Dfive jsem zil na ostrové a tam jsem Casto pozoroval ocedn. VI-
ny se neustdle objevovaly a mizely a ja pochopil, Ze tento pohyb je
jenom predstava. Poznal jsem, Ze tu neni zadny rozdil mezi touto
hrou vIn a v&im, co jsem ve svété vidél. Poznal jsem, Ze moje indivi-
dualita byla pouze momentalnim zédbleskem néceho, ale moje reali-
zace z(stdvd pouze ve formé popisu tohoto zdzitku.
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M: Absolutno je za védomim, které je projevené. Védomi je hrou
této dynamické zivotnf sily, tohoto oceanu poznant.

T: Je tento princip nepfitomen, kdyZ se viny utisi a jsou klidné?
M: Absolutno nemd zddné spojeni s timto ocednem védomého

principu, ale bez Absolutna tento princip nem(iZe existovat. Absolut-
no je podkladem a podporou tohoto principu.

19. zari 1979

Tazatel: Pted par lety jsem zacal provadeét soustfedéni a po kratké
dobé mi toto cvi¢eni pomohlo nalézt podptirné metody a néstroje ke
kontrole mysli. U tohoto cviceni jsem zGstal po néjakou dobu. Byla to
mentdlni vizualizace objektu proti ¢ernému pozadi a odkladanf vieho
ostatniho. Védeél jsem, Ze koncentraéni cvi¢enf je tak G¢inné, ze ma-
Ze ménit procesy v samotném mozku. Mdm v tomto cvic¢eni pokraco-
vat a jaky bude konec¢ny vysledek této praxe?

Maharadz: Dokud nepoznéte sebe sama, nebudete sto realizovat
ucinky této koncentrace, a jakmile poznéte své J4, nebudete potiebo-
vat koncentraci. Komu a k ¢emu slouZzi tato koncentrace?

T: Schopnost jednobodového soustiedéni mysli je predstupném ja-
kékoliv formy meditace. Byt schopen utisit mys| je zakladnim kame-
nem jakéhokoliv druhu realizace, protoze vsechny myslenky musi byt
vykofenény, aby se zjevilo to, co je za nimi. To je také divod toho,
pro¢ jsem si vybral studium meditace.

M: Myslite si, ze cokoliv, co se chcete naucit a ¢eho chcete do-
sdhnout nebo realizovat, k vdm pfijde prostfednictvim meditace nebo
koncentrace? Je tu jesté pred meditaci néjaka entita, ktera je jiz pfi-
tomna?

T: Ano.

M: Nedojde u vas k zrozenf této entity prostiednictvim vasi medi-
tace; ona je tu jiz pfitomna.

110



T: Tuto entitu mohu identifikovat snadnéji, kdyZ tu nebudou 74d-
né dotérné myslenky, které by ji zastiraly.

M: Pouze kvali véem témto myslenkdam, které jste si vsugeroval ja-
ko prekazky, branici v dosazenf této entity, nelze dosdhnout toho, Ce-
ho dosdhnout touzite.

T: V pfitomném okamziku jsem schopen byt jenom proto, Ze jsem
byl sto utisit a kontrolovat mysl pomoci koncentra¢nich cvicent.

M: Svoiji realizaci, ¢ili pochopeni, naleznete podle toho, jakym
vyznamem jste naplnil své predstavivosti ¢i koncepty.

T: Vseobecné se Fikd, Ze meditace je uzite¢nd k nacviceni se ve
schopnosti vnimani zdkladnich vjema. Napfiklad meditace typu: ,Ja
jsem vepronikajici a nekonec¢né svétlo ,ja jsem’”, uvadi cvic¢iciho na
samotny prah stavu, o kterém se tu Maharadz zminuje.

M: Ano, tato meditace vas vede k tomu, abyste se stal sadhakou.
Co hledéte? Meditace je pouze pocéte¢ni stav.

T: Ale je to také pomticka, ne?

M: Sadhaka musi praktikovat meditaci. Meditace je zcela nutna
k tomu, abyste dosdhl tohoto presného stiedu, ktery hledate. Meditu-
jici je pfed meditaci.

T: Minulou noc se mi v meditaci ujasnilo to, jak se Maharadz zmi-
roval o odpovédi, kterd predchazi otizce, a najednou jsem v mysli
opravdu poznal, ze otizky mohou vyvstat pouze tehdy, kdyz se jiz
spojily s odpovédi. Vyvstal u mne tento problém: kdyz Maharadz fi-
ka, ze nejsme télo, mysli tim télo jako formu?

M: Mate néjaké ponéti o tom, jak toto télo pfislo k zivotu?

T: Télo a uvédomeéni pfislo ve stejnou dobu. Nemam prvotni po-
znani téla.

M: Musite védét, proc toto télo pfislo na svét a jak se toto védomfi
objevilo ve vis.

T: Pokud mam odpovédét na tuto otazku pravdivé, je tu prede
mnou stéle néco, co hleddm a co chci poznat.

M: Pfemyslejte jenom o tomto momentu — jak se ve vas objevilo
toto védomi?
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T: Jestlize je Nejvyssi SkuteCnost pfitomna ve vSech atomech ves-
miru, neni potom samotné télo ve svém atomickém zdkladé touto
Skute¢nosti?

M: Jaky atom je zodpovédny za toto télo? Mate odpoveéd?

T: To, co je zodpovédné za toto télo, svét, dzivu a Boha, je vjem
,ja jsem”. Kdyz tento vjem povstane, je tu vse ostatni.

M: Co je dal?

T: Télo vznika jako shluk dvou tekutych latek, pficemz instrukce
obsazend v téchto tekutindch stvofi formu. To je popis vzniku téla.

M: Poznani ,ja jsem” bylo béhem deviti mésict, kdy se vyvijel
plod, nepfitomné. Tento vjem ,jastvi” se objevil az poté, kdy se zro-
dilo télo ditéte.

T: Ne, Maharad? ¥ikal, Ze ,jastvi” bylo vytvofeno v okamziku po-
Ceti.

M: Védél jste v dobé poceti, Ze jste byl pfitomen?

T: Ne, ale to mdze byt vzhledem k mé neschopnosti.

M: Védél jste néco, dokud jste nepotkal svoji matku? Poté, kdy jste
byl poucen, jste se stal védom toho, Ze jste télo, syn apod. Do té do-
by jste si na sebe ani nevzpomnél.

T: Nesoubhlasi to s tim, co bylo Fec¢eno predtim.

M: Cokoliv, co bylo fe¢eno predtim, se vas vibec netykd, a tak to
zahodte. Materidl k vyrobé& cukru je obsazen v cukrové titiné. Vezme-
te si z ni cukr a ostatni vyhodte. Podobné i to, co je Fe¢eno nyni, je
tim cukrem, ktery je vytazkem z titiny. Tato sladkost nema zadny na-
zev ani formu. Zndate tuto chut sladkosti, kterou jste, stejné jako ji
znam ja. Co se stane s touto chuti?

T: Budu pokracovat v ochutnavant.

M: Tato chut neni vécna. Tato chut nebude trvat vé&né. Jakd je va-
$e budoucnost ve chvili, kdy toto pochopite?

T: Budoucnost zGstane zahalena tajemnem.

M: Mize mit tato sladkost néjaké tajemstvi?
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T: Tato sladkost nakonec zmizi, takZe toto tajemstvi nemdze byt
v této sladkosti obsazeno. Tato chut neni tajemnem, ale ten, kdo tu
chut ochutnavg, je tajemnem. Je védomi timto ochutndvacem?

M: Vite to. Znéte odpovéd. Chut je slozenina péti elementd. Zdro-
jem téla je téchto pét elementl. Vy nejste télo. Spojenim tohoto téla
a zivotniho dechu se vytvéafi toto védomi, vy oviem nejste timto veé-
domim. Vy jste tim zdkladnim principem. Spocirite v Ném.

T: Byt zde a poslouchat Maharadze, jak zde stdle dokola opakuje
jednu Pravdu, je odlisné od nahlého postaveni se tomu pifimo a vstfic.
PFi prvnim setkdni s tim to nenfi jesté zcela ujasnéné.

M: Kdo tu konfrontuje koho? Toto vsechno jsou jen myslenky. Né-
co jste pochopil a nemiizete pfipustit, Ze jste to pochopil. Budte tedy
spise v tom, co jste pochopil, a spocivejte v klidu.

M: (jinému navstévnikovi) Odkud jste prisel?

T: Prigel jsem z Ramanasramu.

M: Mél jste tam dobry samadhan?

T: Pokud slovem samadhan minite vnitini klid, tak ano, a velice
mnoho klidu.

M: Samadhanem se nazyva to, kdy pfestanou vznikat bublinky
v tekutiné, kterd se vafi za cilem odstranéni necistot. Dokud tu je né-
jaky pohyb v mysli (vrtti), neni to samadhan.

T: Stale mam né&jaké ty bublinky v mysli! Cim hlubsi je moje dhja-
na (meditace, kontemplace), tim slabsi a bolestivéjsi je mé télo. Tento
fyzicky stav rozptyluje moji mysl. Mohl by mi Maharadz néco dopo-
rucit?

M: Takovy stav se mUze objevit po néjakou dobu. | Ramana Ma-
harisi mél jeden cas palcivé bolesti ve svém téle. Nestrachujte se z to-
ho. Jemné pokracujte ve své meditaci, studujte a pfipominejte si jmé-
no nama smaranam. V sddhané (v praxi) budou z&azitky kohokoliv
rozlisné vzhledem k odlisnosti v pfirodé (prakrti) a gun (kvalit) pro-
stredku.

T: Rad bych poprosil Maharadze, aby mne pozehnal k nutné od-
vaze a vnitini sile, abych mohl opomijet télo a mysl.
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M: Pokradujte ve své praxi s plnou a ni¢im neotfesitelnou virou
v Ramana Maharisiho. M(zete sem chodit a poslouchat mne, ale ne-
zapomeiite, Ze vas Sat Guru je Ramana Mahdrisi.

T: Vracim se zitra do Ramanasramu. Mohl by mi Maharadz dét od
sebe néco ve formé prasadu, co bych si u sebe mohl ponechat?

M: MUj prasdd pro vés je to, ze vam doporucuji mit plnou a ne-
otfesitelnou oddanost (purnu, nista bhakti) ke svému guruovi, Ramana
Mahérisimu, za kazdé situace, at se déje cokoliv. Mtze priet &i sné-
zit, svitit slunce, mdazete mit radost ¢i bolest, mizete zakouset plné
Zivot nebo smrt, vaSe vira by se ale neméla vibec otfdst. Nemusite
chodit nikam jinam, ani nemusite navstévovat néjaké jiné svétce. On
je vas Guru.

T: Mohl by ndm Maharadz fici, jaky prospéch mdme z toho, Ze
sedime v jeho pfitomnosti?

M: Nelze to néjak méFit. NemdzZzete méfit prostor a podobné ani
stésti, ze nékdo ma Sat Gurua, je nezméfitelné. Jestlize to jste scho-
pen pochopit, jste tim $tastlivcem.

T: Pfedtim, neZ jsem pfiSel sem, jsem povazoval své srdce za kus
ledu, ale nynf jsem zjistil, ze se v pfitomnosti Velkého Odmrazovace
odmrazuje.

M: Nechte samovolné prochazet to, co pfichdzi a odchazi. Jste
pouze svédkem. V tomto rozpoustécim procesu se neangazujte, ani
nezrarujte. Probihd to pouze v mentdlni drovni, coZ je zcela odlisné
od vaseho skute¢ného Ja.

Jakdkoliv zkusenost, kterd je projevena pomoci mysli, vds nemudze
ni¢im ovlivnit. Jste za véemi mentdlnimi stavy, za péti elementy. Mysl|
je vytvorena pouze z téchto elementd.

20. zaFi 1979

Tazatel: Co je ctnosti a co virou?

Maharadz: Ctnosti je to, co vlastnite, kdyz vite, co jste, a Zijete
timto pozndnim. Musite jednat podle poznané Pravdy.
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T: Ctnost je potom tedy zpGsob chovani, které k nam pfichazi jako
pozehnani od svétce, spiSe neZ néco, co mlizeme ziskat sami. Podob-
né je tomu s virou, kterd je pozadovana k Sebe-realizaci a ktera také
pfichédzi jako dar od Gurua. Mohl by se Maharadz vyjadfit k témto
dvéma stanoviskim?

M: To, co jste fekl, je spravné. Je to fec¢eno k dobru vaseho osob-
niho chovéani. Oviem ja tu mluvim pouze o univerzalnim projevu
a ne o osobnosti.

T: Maharadz se jednou zminil o pokrocilé dusi. Pozorovanim se
ale pfijde na to, ze vSechny duse jsou podobné. Nenf tu tudiz ani
nadfazenost ¢i podiadnost, ale spiSe tu je pocit bratrstvi véeho lidstva.

M: Jsme intimné spojeni s veskerou vesmirnou scénou. Toto uni-
verzalni bratrstvi je pfitomné v kazdém atomu a to jak v potravé, tak
i ve vasem téle. Kdyz dojde k odevzdani individuality, kterd se roz-
pusti, télo a viechny &innosti se stanou univerzalnimi a maji tedy uni-
verzalni, tedy vesmirny uzitek. Nenf tu viibec zddnda potfeba povazo-
vat jakoukoliv ¢innost za ,svoji”.

T: Maharadz mi neodpovédél na moji otazku.

M. Ptéte se jako individualita a ja odpoviddm z projeveného prin-
cipu. Pokud jde o to, jak by se individualita méla chovat k druhym,
mate tu mnoho riznych skol.

T: Vcera byla vznesena otdzka o Gcinnosti plstu a Maharadz dal
tdzajicimu individudIni odpovéd.

M: Odpovéd byla uré¢ena nevédomému a ne pokrocilému hledaji-
cimu.

T: Hledal jsem pomoc, kterd by mé navedla k Sebe-realizaci.

M: Nenf tfeba se ptat na Sebe—realizaci. To, co oznacujete za ,ji”,
realizuje véechno, zaziva viechno, pozoruje viechno. Vy jste tu jesté
pred timto ,jd”. Jakékoliv hluboké presvédcent, které si drzite v jadru
sebe, je odkdzano k tomu, aby se stalo.

T: Otazky, které tu kladu vedle téch hlavnich, které tu jiz byly
zodpovézeny, jsou malymi tahy $tétcem, které daji konec¢nou podobu
celému obrazu.
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M: Je nutné, abyste hledal pomoc od druhych proto, abyste se do-
zvédél, jak provést konecné dotyky, kdyz jste se jiz stal skute¢nou du-
i vSech dusi? Nejste zavisly na nikom, vSechno zavisi na vasem pre-
svédceni, ze jste. Obraz je dplny jiz nyni. PFiSel jste sem, aby tu doslo
k vasemu rozpoznéni. Vase rozpoznani spociva v Ja.

T:To je nova zkusSenost, nové pfizplsobeni.

M: Neni to viibec nic nového. Je to to nejpradavnéjsi a vécné.

T: Vim, vim! Rikd se, ze bychom se méli odevzdat. Co mame ode-
vzdat?

M: Odevzdejme sami sebe, ne pouze nds majetek. Méli bychom
se vzdat dplného poznani. Existuji rdzné druhy dobrocinnosti, ale
nejvétsi dobrocinnosti je vzdani se poznani ,ja jsem”. Kdyz se tohoto
vjemu vzdate, uniknete zrozeni a smrti.

T:Jak bychom se méli pohybovat ve svété?

M. Pfestarite se pohybovat (pozn. & pr.: neboli prestante byt ovliv-
riovani zménami). Vy nedélate nic. Bdély stav reprezentuje Cinnost,
hluboky spanek naproti tomu reprezentuje klid a mir. KdyZ jsou tyto
dva stavy pfitomny, znadi to, Ze tu je vjem ,ja jsem”, ale vy, Absolut-
no nejste ani bdély stav, ani hluboky spanek a ani vjem ,jastvi“.

T: Pro¢ vnimam pouze toto télo jako své vlastni télo?

M Pfestaite myslet na toto télo. Nejste jen toto, ale je tu i bdély
stav a hluboky spanek, ktery prozivate jako sebe, tak se toho drzte.

T:Jak se mohu zbavit strachu ze smrti?

M: Jste tim prekrmeni proto, Ze neustdle véfite ve smrt. Nekladte
patnact dni zadné otdazky a v klidu naslouchejte otizkam a odpové-
dim. Vsechny vase otazky budou zodpovézeny automaticky. Prosté
jen budte v klidu.

Bylo by dostate¢né, kdyby se z téch viech zastupt lidi, co sem
chodi, oteviel alespon jeden tazatel. Jde o ten posledni krok od pod-
staty byti k ne—byti. Jakékoliv poznatky nebo nasbirané védomosti po-
slednich mnoha miliénd zrozeni zde tak budou vyhozeny do povétti.

T: Vc¢era nékdo pfi obédé pronesl komentar pravé k této skutec-
nosti. Toto je zcela unikatni a idedIni misto, kam mdzeme pfinést co-
koliv a nazpét dostaneme pouze velké mnoZstvi ni¢eho.
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M: Bystry postieh. Uplnost ni¢eho.

T: Mdm otdzku. Maze pes védét, Ze je psem, nebo prosté jen znd
vjem ,ja jsem”?

M: Vy jste tim, kdo mu ddva ndzev pes. On nevi, Ze je psem.

T: M4 pes vjem ,jsem hladovy” ve chvili, kdyz je hladovy, nebo
md jen pocit hladu? Dlvod, pro¢ se na to ptam, je ten, Ze jeden zna-
my jogin Fekl, Ze vétSina zvifat mad pouze uvédoméni hladu, ale nema
zadny vjem ,jastvi”.

M: On to vi. | zvifata to védi. Jeho jedina totoZnost je totoznost
s télem. Vi to diky svému télu. Proto se vzdy snazi chranit své vlastni
télo stejné jako ptaci, hmyz a lidské bytosti, ktefi chrani sva téla, aby
ochranovali své ,jastvi“.

T: Lidé, ktefi praktikuji meditaci, zjevné dosahuji dalsi drovné veé-
domi uvnitf vjemu ,ja“. Jsou tyto drovné stejné tak redlné jako t¥i za-
kladni stavy, nebo to jsou prosté jen vytvory mysli?

M: Dakladné znejte pouze tuto znalost sebe! Vase podstata byti je
néco jako magnetofon nebo film, na ktery jiz toto vsechno bylo za-
znamenano, a nyni je to projektovano v bdélém stavu, spanku, medi-
taci nebo kdekoliv, ale zdkladni podminkou toho vseho je védomi
,ja”. Kdyz se vam dostane tohoto poznani Ja a spocivate v klidu,
sezndte a realizujete, Ze veskeré vesmiry jsou jiZz v tomto atomickém
védomi pfitomny. Veskeré toto poznanfi je slovni poznani, ale vy to
musite pochopit a realizovat.

V soucasnosti mate poznani slov, které vam bylo o této podstaté
byti poddno a vysvétleno, ale jakmile spocinete v samotné podstaté
byt beze slov, budete realizovat, Ze toto vsechno je hra védomi.
KdyZz pozndte a budete realizovat skute¢nost, ze vie je jiz nahrano
v tomto vasem védomi, odloZite to. Toto védomf je kdykoliv pouzitel-
né.

Pocit ,ja” je plny tuZzeb. Misto toho, abyste zkouseli napliovat ty-
to tuzby, objevte, co vlastné toto vase ,ji“ je. Pochopte své tuzby.
Nic, co by bylo ve svété, mne nepfitahuje. Jestlize by mi nékdo pfine-
sl zlato nebo diamanty, fekl bych mu, aby si je odnesl zpét. Nemohu
je jist, tak k ¢emu jsou dobré. Pro mé je vzpominka na mého Gurua
tim nejdrahocenéjsim. Nikdy jsem se nestaral ani o sily, které ¢&ini za-
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zraky. Abyste ziskal tyto sily, musite se oddat urc¢itym ritudltm
a disciplindm.

T: Svétec tedy nema zadné siddhis (sily), protoze se nezicastioval
téchto rituala?

M: DZridnin nehleda sily, nebot rozpoznal, Ze toto atomické védo-

odlozil.
T: Nésleduje Maharadz linii Navanath?
M:Ja nésleduji viechny variace.

T: Nepovazuje se Maharadz za néstupce, kracejictho ve $lépé&jich
svého Gurua?

2

M:On nema zadné slépéje. On nema zadna chodidla.

21. zafi 1979

Tazatel: Jak to, Ze se Gplny projev lisi v zavislosti na myslenkach,
jestlize je povazovén za iluzi?

Maharadz: Tato odlisnost je vytvofena pouze pro svétskou cin-
nost. Jinak je to vse stejné.

T: Kdyz nékdo tekne, Ze je osvobozen od mysleni, osvobodi se
moznd od intelektudlni meditace, ale pokud jsou jeho oci oteviené,
iluze pretrvava. Jedna se o osvobozeni se od myslenek?

M: Vyjméte slovo iluze a nahradte to slovem brahma. To, co m(-
Zete zménit, jsou pouze slova, ale nic jiného.

Jdete navstivit dZridnina a chcete ziskat poznani. U koho ale hle-
date poznani a kdo je tim, kdo poznani hleda? Poznani, které hleda-
te, se tyka stejné jenom mdji, neboli iluze, ale vy nebudete ddvat po-
tfebnou pozornost tomu, kdo chce ziskat poznani.

T: Svétec je tim, kdo mdaze objasnit viechny otdzky, a to at se to

tyka absolutnich ¢i relativnich zélezitosti. Proto jsou otdzky kladeny
svétctim.
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M: Méte pocit, Ze otazky, které kladete, vyfesi vase problémy? Po-
kladate otazky z jejich samotného obsahu a zaujimate postoj svého Ja
v dobé, kdyZ se ptate?

T:Jsem nyni uveden do rozpakd, nebot nevim, jak udrzim odpovi-
dajici chovani poté, kdy opustim Maharadze. Zatézuji se tim, Ze ne-
vim, jak se bude moje mysl starat sama o sebe pfi podpofe téla a jeho
aktivit.

M: Kdyz se stane vase mysl absolutné ocisténou, bude se starat
Gplné o vsechno.

T: Chépu, ale je tu doba ¢ekdni, nez se tato ocista zcela provede,
a to mé zneklidniuje.

M: Dokud tu je Zivotni dech, ktery proudi, bude proudit i mysl.

T: Zda se mi, jako bych se na cesté dostdval k momentu rozdvoje-
ni, a proto jsem zneklidnén...

M: Pouze vam tu fikdm, Ze toto télo, Zivotni dech a védomi jsou
jedno a vy jste za tim v8im. Vase mysl sama rozhodne, jak byste se
mél chovat, kdyz se vrétite zpét dom(. Dovolte, at t&lo a mysl pracuji
podle svych vlastnich tendenci a podminek, ale zéroven vézte, ze vy
tim v8im nejste.

T: Byl jsem na rozpacich, zdali bych mél objevit tropicky ostrov
nékde kolem a tam se usadit pod strom a toto viechno tam v klidu
vstfebdvat, nebo jit zpét do spole¢nosti a pokracovat v tom, co jsem
délal predtim.

M: Chystéte se ocistit své télo nebo svij zivotni dech?

T: Spravné.

M: Jestlize si myslite, Ze je tento rozhovor hloupy, zahodte to
a délejte si to, co uznate za vhodné. Netrvam na tom, abyste poslou-
chal a fidil se témito mymi slovy.

T: Pochopil jsem to, co tu Maharadz fekl a co jiz opakoval nékoli-
ka rliznymi zptsoby. Chapu to!

M: Co jiného tu je kromé tohoto dotyku vjemu ,ja jsem*“? Proc se
stardte o odhaleni mdji, brahma a vieho ostatniho? Pochopte, co je
vlastné tento princip ,ja jsem”, a jste ukoncen. Toto ,ja jsem” je tu
v zajeti diky chybné predstavé.
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T: Mél bych se pfi ndvratu do relativniho stavu vracet opét k &in-
nostem, ve kterych jsem byl angazovan pFed tim, neZ jsem pfisel
sem?

M: Vztahuje se tato osoba, kterd tu pfede mnou sedi, k télu, Zivot-
nimu dechu nebo vjemu ,ja jsem*?

T: K télu.

M: Jak se vy, jako pozorovatel téchto tfi entit, mdzete znepokojo-
vat a strachovat? MGzou provadét ¢innost po dobu tisice let, tak pro¢
a jakym zptisobem se znepokojujete? Otazka vznikla proto, Ze se zto-
toZnujete s télem, které se rozpadne a rozlozi v dobé, kdy jej opustf
zivotni dech. ZtotoZnujete se s télem a milujete ho.

T: Ano.

M: Kdyz se toto t€lo bude rozklddat, vade nejblizsi pfibuzenstvo,
véetné vasi zeny a syna, se k nému jiz nepfiblizi.

T:To je docela mozné.

M. Pokracujte ve své prdci, jestlize jste to pochopil, a nedélejte si
starosti.

Rika se, ze kdyz chtél Rdma prejit mote z Indie na Sri Lanku, po-
madhaly mu v tom usilovné opice. Proto je na oplédtku vsechny nebes-
ky pozehnal. Tyto opice se nyni zrodily v zdpadnich zemich, aby si
uzivaly tamniho stylu Zivota. Raduji se z hmotnych statk(i a nebes-
kych radosti, které jim Rama udélil. Rsiové, ktefi provddéli mnoho
pokdni v imyslu dosazeni nebeského rdje, se také rodi v zdpadnich
zemich, kde se také raduji ze Zivota. Nyni toho oviem maji tak akorat
dost, a tak se zacali vracet sem, aby opétovné vyhledali Ramu.

22. zarfi 1979

Maharadz: Zadny velky muz, ktery se kdy narodil, neucinil ani tu
nejmensi ¢ast zmény ve védomi. To, co je, je a nebude se nikdy mé-
nit. Vy to musite vidét a znat to. Nenf tu zapotiebi zadny ritudl ani

¢innost, kterd by k tomu byla nutnd. Nevédomé se tato znalost ve vds
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zjevila a vy tim musite projit, a to bud dobrovoln& nebo nedobrovol-
né. Zkusenost je tu a nékdo prichdzi pozdéji, aby to zaZil.

Dokud jste ztotoznéni s télem a mysli, nemuzete vibec nic zménit
na tom, s ¢im se setkdvate ve svych zkusenostech denodenné a ¢emu
musite pfimo Celit. KdyZ tu jsou pozary a povodné, ztraty nebo zisky,
nezbyvd vdm, nez to vie pfijmout. Neni to nic jiného nez védomd,
které je ¢inné.

Tazatel: Minulou noc jsem mél zajimavy snovy zazitek. Sedél
jsem sdm a s chuti jsem vychutndval svoji vecefi, kdyz najednou vtrhl
hruby a neotesany muz se svoji péti¢lennou rodinou dovnit¥ a vsichni
mi zabrali maj stal s tim, ze fekli, Ze bych nemél mit stl sam pro se-
be. Mél jsem chut toho chlapka zbit. Co bych s tim mél délat?

M: Mél byste sebe sama potlacit, jak jen to je mozné.

T: Nebylo by to ovsem potlaceni, které si provadi télo samo o so-
bé.

M: Télo nedéla nic. Télo je chrdnéno Zivotnim dechem a kvalitou
podstaty byti. Zivotni dech je zodpovédny za veskery pohyb a kvalita
podstaty byti, vijem ,ja jsem”, sedi jakoby na vyvy$eném podstavci
a vSe pozoruje.

T: Existuje tu stav, kde pocitujete, Ze tato podstata byti neni vdza-
na k télu?

M: Pro¢ sebe sama nestabilizujete v této podstaté byti? Zapomerite
na télesny vjem a to, co zlstav4, jste pouze vy, neboli turija (stav ne-
omezeného védomi).

T: Nékdy mam pocit, Ze jsem vse a Ze tu nenf nic jiného. Pfijde to
ovsem malokdy a trvd to jen kratkou dobu.

M: | kdyz sledujete, Ze vechno je vami, je to stdle jen kvalita pé-
tielementarniho téla, coz nebude trvat vécné. Bdély stav, hluboky
spadnek a tento stav turija — toto vSechno jsou docasné stavy.

T: Co je potom tim vécnym?

M: To, na co jste nezapomnél. Tento Vé&ny stav je za stavy vzpo-
minani a zapominani.

T: Kde mate diikaz?
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M: Na tomto stupni je to tak, Ze at je ten princip jakykoliv, zGstdva
tam pouze tento samotny princip, ktery je sdm pro sebe tim pozaduji-
cim dikazem. V tomto stavu nenf nic, takze kde potom vznikd otdzka
tvorby néjakého dikazu a pro koho také?

T:J4 jsem se spiSe chtél zeptat, v jaké drovni citite, Ze to méte?
M: Nenfi tu nikdo jiny, jste tu pouze vy. To, o co se tu pokousite,

je vase snaha ztotoznéni se s Bohem, ale Bih tu nemdze byt, dokud
jste tu vy.

T: Nevéifm v Boha.

M: Véfite ve své télo, kdyz nevéfite v Boha? Kdo odmitd Boha?
Kdo to je?

T: Moje ja.

M: Co znamena to ,moje ja“?

T:Je to jen pocit.

M: Vy jste Buh. Kdyby tu Bh nebyl, nebyl byste tu ani vy. KdyZ tu
je Blh, jste tu vy.

T: KdyZ Kristus Fj’kal, 7e On a Otec jedno jsou, poukazoval na
Svého Otce jako na Isvaru a ne jako na Nejvyssi Bytost?

M: Ten, jehoz ¢innosti jsou zodpovédné za vznik podstaty bytfi, je
otcem.

T: Kristus ale nepoukazoval na fyzickou osobu, kdyz mluvil o Ot-
ci?

M: Nerad bych toto rozhodoval. Dokud tu byl Kristus, byla jeho
podstata byti udrzovdna potravinami vyzivovanym télem. Kristus je
velky svétec. Nezaplétejte se v tdvahdch o jeho pfedchadci. Meditujte

na Krista, posvétte se pfi vzpomince na Ného a v tomto procesu se
oCistite. Potom se zadny tvar jiz od vas neoddéli.

T:V zédpadni tradici bylo mnoho svétct a svatych, ktefi 1éc¢ili lidi
od raznych nemoci. Vychodni mudrc nemd tendence k tomu, aby
uzdravoval lidi. Pro¢ je tomu tak?

M: Svétci z Vychodu maji také sily k tomu, aby provadéli zazraky.
V procesu léceni lidi by pfirozené byl povysen jejich véhlas a mohlo
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by se jim dostat vy$stho ocenéni ve spole¢nosti, coZz by mohlo vést
k tomu, Ze by zacali rozvijet pychu a hrdost.

T:Vzdyt tu ale neni nikdo, kdo by citil pychu.
M: Nezaplétejte se v konceptech, mohly by vas ugkrtit. Malokdy

o v

muze néjaky svétec provadét zdzraky a necitit pfitom pychu.

T: Svétec pfece nemd pychu. Kdo je tu tedy, kdo by mohl mit py-
chu?

M: Viechny ¢&innosti tohoto projeveného svéta se déji prostiednic-
tvim védomi. Vy si projektujete koncept svétce v téle.

Tato podstata byti je obsazena ve vSech péti elementech, ale nenf
ji mozné povazovat za osobni entitu, nebot je univerzalni. Jestlize
jdete spdt s poznanim toho, Ze jste univerzalni védomi, bude ta sama
myslenka pretrvavat pres den. Usinejte a spéte s presvédcenim, Ze té-
lo je prostor. Utrpeni vam p¥indsi pravé ta myslenka, kterd vam vsu-
geruje, ze jste télo. Pevné drzte v mysli kazdy den to, Ze nejste télo,
ale ze jste jednoduse poznéani, védomi. Po mé ¢&i vasi smrti bude mé
i vase télo pfeménéno do prostoru, tak pro¢ jiz ted nemdzete pfedpo-
kladat, Ze to je jenom prostor?

T: To mi pfinese dalsi koncepty.

M: Zbavuji vas konceptu, Ze jste toto té&lo. Pro¢ tvrdite, Ze vam
pridavam dalsi koncepty?

T: Rici, ze mé t&lo je prostor, je dal$im konceptem.

M: Prava duse viech konceptd je vjem ,ja jsem”.

T: Myslet si, Zze jsem prostorem jesté predtim, nez jdu spat, je
technikou.

M: Lepsi bude, kdyz to tu ukoncite, a budete kazdému vykladat,
Ze jste byl u jednoho hlupdka, ktery vas malem povésil, ale nastésti se
vam podafilo se zachrénit. Povidal jsem vdam tu o pfirozenosti védo-
mi. Postupné vés chci osvobodit ode viech konceptti. Pouhé tvrzent,
Ze vse je jen koncept, vds neosvobodi. Pouze budete pfechdzet z jed-
noho hrubého konceptu k jemnéjsimu. Kdyz si udrzujete a bavite se
takovou predstavou, jakou je koncept: ,Ja jsem télo,” bude se tato
predstava mnozit do dal3ich jako napf.: ,Moje télo je nemocné,”
»,Musim si vzit léky a vyhledat doktora,” apod. Predstavte si, ze si fek-
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nete: ,Ja jsem prostor,” jakd dal3i pfedstava by vds mohla déle napad-
nout?

Chci vas dostat ke konceptu tohoto vijemu ,ja jsem”, coz je po-
sledni meznik iluze, a i toho vds chci zbavit. Pochopte kvality téchto
predstav.

T: Mam dotaz. D¥ive Maharadz tvrdil, Ze by méla byt stale pfitom-
na pozornost. MiiZze byt tato pozornost zakousena jako pocit? Pocito-
vani se mi zdd byt prvotni pied védénim. Je tu zdsadni pocit stidlého
védéni faktu, Ze ja jsem. Shoduje se toto védéni s vnimanim a pozo-
rovanim?

M: Pocit je stejny jako pozornost. Kdyz si uvédomujete pocity ja-
ko napf.: ,Ja jsem ten, kdo vidi,” ,Ja jsem znalec neboli ten kdo vi,”
tak to jednoduse plati a nema To z4adny tvar. Toto poznani je beztva-
ré, a kdyz si osvojite né&jaky tvar, nastavaji problémy.

23. zari 1979

MaharadZ: Nic od vds neocekdvam. UzpUsobuji se tak, abych
vam byl volné k dispozici. Pokud nevédomd osoba pochopi a nasaje
to, co tu fikdm, osvobodi se. Pro¢? Diky pevné vite ke Guruovi a jeho
drahocennym slovaim. Lidé, ktefi jsou zavisli pouze na svém intelek-
tu, se budou vzdy klatit jako kyvadlo. Nasajte pIné cokoliv, co jsem
vam tu fekl, a vezméte to jako své vlastni poznani. Nenfi to otazka né-
jaké vypomoci nebo discipliny, ale pouze vaseho pevného presvéd-
¢enf, které preméni vse.

Jaky kapitdl mate k dispozici? Pouze tento vjem ,ja jsem”, coz je
produkt pétielementarni potravinové esence. Nejprve se stanete timto
védomim a pozdéji realizujete skute¢nost, Ze jste dplnym projevem.

Protoze je toto télo vytvofeno z této hrubé zemé, vegetace apod.,
je to nadrz vseho necistého a viech nemoci. Presto ale i toto télo m-
Ze byt uzplsobeno k spravnému uzitku vedoucimu k realizaci J4, jest-
lize se stanete zavislym na vedeni a na slovech svého Gurua. Utocisté
toho, kdo realizoval své skutecné J4, se stane pro mnohé dalsi nésle-
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dovniky poutnim mistem. Je tomu tak napf. u Sai Baby ze Sirdi, kam
chodi lidé a uctivaji jeho sochu, pficemz jsou jejich modlitby vyslyse-
ny. Co je touto sochou? Je vytvorena z kamene.

Cokoliv, co mi mGj Guru fekl, jsem okamzité nédsledoval s plnym
presvédcenim a s timto presvédcenim jsem dosahl téchto vysledkd.

Musite mit pevné presvédceni, Ze nejvyssi Bah, neboli Bozstvo, je
poznani ,ja jsem”, ale této pravdy se vdm musi dostat od Gurua, kte-
ry je sam dZridninem, neboli tim, kdo rozpoznal a prekrocil toto po-
znani ,ja jsem”.

Bhagavad-Gita fikd, ze mame pét smysl poznanf a Ze jsou velmi
jemné. Mysl je jemné&jsi nez smysly. Intelekt je zase jemné&jsi nez my-
sl a jemné&jsi nez toto viechno je Zivotni dech. AvSak podstata byti,
Ona, neboli vjem ,jd jsem” je jesté jemnéjsi.

Absolutno nenf témito entitami. Vy jste Absolutno.

> v

Tazatel: Nejsem schopen pochopit to, co tu Maharadz ¥ika.

M: Vite, Ze zde sedite. Budte pozorny pouze k tomuto poznani.
Prosté jen budte ve své podstaté byti. Tato znalost ,ja jsem” vytvorila
dplny vesmir. Pevné se toho podrzte. Nic jiné nemusi byt u¢inéno.
Jakmile rozpoznate tento princip, stane se klidnym. Stante se s timto
principem jednotni a viechny vase potieby se uspokoiji.

Ani v jedné fazi nezapomeiite na tento princip. Vase pozornost by
méla byt na tomto principu, a to at délate cokoliv. Kdo ji, kdyz jite
potravu? Pouze tato podstata byti. Cokoliv, co déléate, déld tato pod-
stata byti. Proto zaméfte svoji pozornost na tuto podstatu byti.

T: KdyZ jsem velmi pozorny k tomu, co je zde vyloZeno, zd4 se
mi, jakoby to ,jd jsem” zmizelo, a nenfi tu zddnd myslenka, kterd by
ve mné vyvstala.

M: Jste v tom stavu $tasten?

T: Nenf tu ani Stésti ani nestésti. Jsem jednoduse v klidu a pozoru-
ji. Nejsem naplnén zadnymi pocity.

M: Pochopil jste to nebo pouze intelektudlné zdpasite sam se se-
bou?

T: Nezapasim.

M: Jste sdm v sobé v miru? To je tim kone¢nym méfitkem.
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T: Nejsem stdle v klidu. KdyZ k tomu nejsem pozorny, zaplétim se
do problémd.

M: Kdo je tim, kdo toto Fika?

T: Tato znalost pfichazi pouze az vzéapéti. Naptiklad veéera u mne
vyvstalo mnoho emoci, ze jsem tim byl oslepen. V prabéhu doby,
kdy se to délo, jsem si neuvédomoval, Ze nejsem timto vzruchem.

M:V okamziku, kdy jste prozival tyto emoce, jste s nimi byl sjed-
nocen a nebyl jste ve stavu pozorovatele.

T: Byla by osvicend bytost také angazovéna v téchto emotivnich
pocitech, nebo by byla schopna to pozorovat?

M: Vase podstata byti je stdle stejnd a neméni se na zakladé uda-
losti tak, ze jednou by byla to a potom zase ono. Ovsem jakmile se
tato podstata byt sama ztotoZnila s vasemi emocemi, tykajicimi se té-
la a mysli, zacaly u vds problémy. UdrZujte toto védomi oddélené,
a potom se v tom nebudete angaZovat.

T: Pro¢ po emociondlnim vzplanuti nastane néco jako ocistujici
pocit?

M: Toto vzplanuti byl docasny stav mysli. Kdyz tento stav mysli
zmizfi, vracite se zpét ke svému klidnému pfirozenému stavu.

J6gini maji urdity trik, kterym se dostanou mimo dosah téchto zou-
falych strest a pocitli radosti. Podrzi si svdj zivotni dech v do¢asném
zastaveni, ale tim neni tento problém vyfeSen, protoZe to je jen do-
casny stav.

Mate vSechny své smysly v pofddku a probihd ve vds mentalni
¢innost. Budete muset pochopit fungovani kazdého smyslu a dostat je
do spravné ucinnosti. Nefikejte, ze je nebudete pouZzivat. Nesnazte se
smysly né&jak zablokovat, aby prestaly fungovat. UZivejte je plné, pro-
toze vyziva je ziskavana prostiednictvim nich. Musite pochopit, ze
v tom nejste angazovdn, nybrz Ze jste pouze svédek.

Pokud se chcete stat krdlem, musite mit své poddané jako napf.
armdadu, administrativu apod. Podobné je tomu tehdy, kdyZ se chcete
stat dZrianinem. Nejprve musite mit tento majetek (télo se smysly, in-
telekt, Zivotni dech a védomi), kterému potom musite plné porozu-
mét. Pouze potom jste schopen vldadnout.
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T: Déji se tyto tfi stavy, tj. pozorovani, védomi a Absolutno ve
stejny okamzik?

M: Je to jen aktudlIni stav udélosti. Dnes jste pocitoval, Ze jste té-
lem. Vzdejte se této ideje a budte ve vjemu ,Ja jsem pouze tento pro-
jev“. Vly jste projeveny Bhagavan, princip [$vary. Je to jednoducha
meditace.

Intelektudlni zdpoleni se dd pfirovnat k drbani, ve kterém budete
pokracovat tak dlouho, az vytryskne krev. Staéi byt pouze klidny.
Nechte to ustdlit a uklidnit. Nevystourdvejte otdzky.

Byl jsem velmi otevieny, velmi piimocary. Rikal jsem vdm, e ne-
jste télo, Ze jste pouze poznani a Ze tento Zivotni dech je vasim povo-
zem, prostfedkem, diky kterému provadite své ¢innosti, a Ze poznani
,ja jsem” je velice jemny stav. Diky vaSemu pozndni tady jste a je tu
i svét.

Mdm dojem, Zze v budoucnu budu muset fikat: ,Zaplatte tisic ru-
pii, a potom si vyslechnéte moje Feci.” ProtoZe pouze tak byste to
nejspi§ brali vazné. Mél bych od vds vyinkasovat tisic rupii a cely
kurz shrnout do jednoho dne. Jaky uzitek ma vas mési¢ni pobyt zde?
Kdyz budete muset za néco platit, stane se to pro vés velice draho-
cenné.

T: Dfive v minulosti byli lidé schopni dat za toto poznani celé kra-
lovstvi.

M: Existovalo tu dFive pfilis mnoho disciplin. Néktefi zaci museli
zit v lese a zivit se ovocem a lesnimi plody. Nemohli si uchovat z4ad-
né jidlo. To byly drsné podminky.

25. zari 1979

Tazatel: Pro mne je velice obtizné pfesvédcCit sebe sama o tom, Ze
jsem tim ,ja jsem”. VzZdy tu je takové nepatrné nutkani uvnit mne,
napovidajici mi, ze jsem jesté za timto vjemem ,jd jsem”. Jak tedy
mam plné pfijmout tuto svoji totoznost s vjemem ,jd jsem*?
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Maharadz: Nezaméstndvejte se slovy. Je to jako semeno, které by-
lo zasazeno, a vy ho musite zalévat kazdy den po dobu tfi mésicd,
neZz semeno vykli¢i a vyroste v rostlinu. To, co jste si vyslechl, by se
mélo uvniti vds nechat v klidu ulezet, pficemz byste se tomu mé&l pfi-
zpUsobit. Zatim to je jenom slovni poznani, a proto to jenom pozo-
rujte.

Ptisel jste sem z dSramu?

T: Ano.

M: Méte viru ve svého Gurua?

T: Ano, plné mu véfim.

M: Pro¢ tedy opoustite svého Gurua a potulujete se sem a tam?
Musite chodit pouze k nému.

T: Nejsem dosud pIné uspokojen. Mdm jesté mnoho vyhrad.

M: Jestlize méte vyhrady, bylo by nejlepsi, abyste ho opustil, pro-
toZe jinak stejné nebudete schopen kompletné obétovat sebe sama se
v8im, i se svymi pochybnostmi a presvédcenim.

Absolutni vira a dplné odevzdani je skute¢né nutné tehdy, kdyz
jste pfijal jednoho Gurua. Sluzba Guruovi znamena Fidit se ndvodem,
ktery vam udéli prostfednictvim slov. Musite to pIné nasét a stat se
sjednocen s témito slovy.

Pfedtim, nez se odevzdate néjakému Guruovi, jste volni a mlzete
se pohybovat kdekoliv. Jste volné se pohybujici duchovni hledajici.
Chodte si kamkoliv, sbirejte si duchovni informace a délejte si to, co
mdte rad, ale jakmile pfijmete Gurua, musite se mu kompletné ode-
vzdat.

Nemyslete si, ze Guru je néjakd osoba. Neni tomu tak. Guru je ta-
to podstata byti a podstata byti je projev. Veskery svét je podstatou
byti a to je Guru.

T: Zaklad4 se na pravdeé to, jestlize nékdo tvrdi, ze ma Gurua, kte-
ry jiz neni v télesné formé? Maharadz fekl, ze jestlize se nékdo ode-
vzdal Guruovi, nemél by se jiz shanét po jiném.

M: Jak byste mohl zakouset svét, kdyby tu nebyl jiz Zadny Guru?
Ten, kdo rozpozna tuto podstatu byti a piekroci ji, se stavd Sat Gu-
ruem. Jinak tu jsou Guruové, ktefi jsou pouhymi obchodniky s du-
chovnem.
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T: Jsem s MaharadZzem ve stejné roviné, kdyZz mluvi z Nejvyssiho
pohledu — Absolutna?

M: My jsme jedno. Spociite ve slovech Gurua. Tento zdk je po-
sedly konceptem, ktery lezi na jeho ramenou. Mdj Guru udélil toto
pozndni mnoha rliznym zakdm, ale chovani kazdého zdka je zcela
rozdilné. O tom, co mu fekl Guru, mé kazdy 74k rozdilnou predsta-
vu, kterou si potom zavési do svého osobniho konceptu, ktery ma
nejradéji.

Zkuste pochopit vyznamnost vjemu ,ja jsem”. Cim vice se o to
budete snazit, tim vétsi kvalitu budete nalézat. Nepodcenujte sebe sa-
ma. Vy nejste muz nebo Zena, nybrz jste zdkladem, ze kterého vsech-
no vzeslo.

T: V¢era jsem spocival v tomto stavu ,ja jsem” a mél jsem pfitom
mentalni vizi zjevujicich se drahokamd. Byly zcela jasné a svitily
v temné& jantarové, velice krasné barvé.

M: To jsou drahocenné kameny poznani. Tyto kameny vyzafujf
z tohoto poznani, a jestlize na nékoho zazafi, osvobodi ho. Tak dra-
hocenné jsou. | pfesto, Ze vdm tu naznacuji vas skute¢ny stav, stle se
vazete k télu a pfijimdte smrt.

T: Co mél MaharadzZ na mysli tim ,zazafit na nékoho”?

M: Ptd se mé slunce, zdali mé svétlo bude svitit na druhé? Potvrdil
jste si, co a kdo vlastné jste?

T: Ten koncept, Ze jsem sluncem, je pro mne obtizny.
M: Budte bez jakéhokoliv konceptu. Potvrdte si, Ze nejste t&lem.
T:Jak mam vyvinout lasku k druhym?

M: Nezkousejte milovat nékoho, ale budte ldskou. Kdyz jste l4s-
kou, véfte, ze pravé tato laska bude lidstvu k uzitku. Stejné jako voda.
Kdyz budete vodou, vie poroste.

T: Kristus fekl, ze bychom méli milovat druhé jako Sebe Sama.

M: Vse je vase Ja, neni tu nic jiné nez To. Toto vsechno je vyra-
zem vasf lasky.

Nebudu vam vtloukat znovu a znovu stejna slova. Vstrebejte to do
sebe.
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26. zari 1979

Tazatel: Mél jsem dnes Casné rdno tento zazitek. Probudil jsem se
a sedl si na ¢tyficet minut k meditaci. V mé hlavé se dély véci podob-
né vibracim, nebyly to Zadné vize, nybrz jen forma blaha. Byl jsem
sttedem vieho a mél jsem pocit ,jé—ja”. Kdyz jsem se vracel zpét do
duality, uslySel jsem ¢Cinely a pfi vnimani okoli se mi zjevil Maharadz,
jak tan¢i a hraje na ¢inely. Rekl jsem mu: ,Nachadzime se uprostied
lesa. Budete stdle pokracovat v hrani?” Pokracoval v hrani a v tanci,

az zmizel jakykoliv zvuk.
Maharadz: Chcete se po tomto zazitku na néco zeptat?
T: Ne.

M: Zazitky vyvstanou v této podstaté byti a v tomto poznani se
opét rozpusti.

T: Prozil jsem tento stav ,ja jsem”, na ktery se ovéem navalil dalsi
stav, ¢imz odved| pozornost za tento stav ,ja jsem”.

M: Jestlize slunce mize vstoupit do svého vlastniho svétla, miizete
i vy jit za svoji podstatu byti. Vy jste tim, kdo zn4 stav ,ja jsem”.
Vsechny tyto zkuSenosti proudi z vasi podstaty byti. Z téchto zkuse-
nosti neni zadny zisk ani zadna ztrata. Nijak vds to neovlivni. Tato
podstata byti nastoupi na duchovni stezku az tehdy, kdyz je plné od-
hodlana tak ucinit, ale dokud tu pretrvava stopa po télesné totoznosti,
nebude dspé&snd a bude chybovat.

Kazdy z vas touzi po né&jakych zazitcich, které vds ovsem ne-
naplni. Jestlize je védomf zcela neklidné ve snaze poznat své skutec¢-
né Ja, odhodi vée a pozene se k cili. To je moji vlastni zkusenosti.

Navstivily mé stovky a tisice mistnich lidi spole¢né s cizinci. Stali
se mymi zdky a odesli. Nikoho z nich jsem nepozval. Byl to hlad je-
jich vlastni duse, ktery je sem pfivedl.

Dosel jsem k poznani svého vlastniho J4 do takové miry, ze filoso-
fie Bhagavana Krisny se stala mojf, a to vse vzeslo z hladu po poznani
a opravdovosti mé vlastni duse. Toto védomi Krisny je mé J4, a presto
timto védomim nejsem. V3echno je ve mné&, odpociva to ve mné.

Absolutno je param dtman. Z této Uplné Skute¢nosti vychazi cida-
kdsa (touha byt). Odtud vyvstivda hmotny prostor, dplny projev, ktery
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se zjevuje v zdblesku vtefiny. V hlubokém spdnku neni nic. Potom
nastane velice jemny pocit, Ze chci byt probuzen, a tak se dplny pro-
jev zjevi béhem zdblesku vtefiny. Projev se objevil na Neprojevu
a pohyb tim zacal, ale Absolutno je stale pfitomno jako svédek.

Obohati véds viibec né¢im viechny ty zkuSenosti, které mate? Po-
kousite se pochopit hlavni bod, zdkladni jadro vieho? To, co se vam
ptihodilo, nazyvdme vizi a tato vize je vzdy uvniti pohledu.

T: Kdyz jsem prvné mél tuto zkusenost, uvédomil jsem si pfitom-
nost pozorujiciho aspektu. Kdyz jsem prozil viem ,Jd-Ja“, zeptal jsem
se sam sebe, komu se to vlastné zjevilo, a ono to zmizelo.

M: Bylo to doc¢asné nebo se v tom nachdzite po cely den?

T: Nynfi jsem. Uvnitf mne je néco, co mne trhd a zdroveri mi dava
abstraktni pocitovani. Pokracovani tohoto pocitu jsem prozil dnes ra-
no. Pro mne je velmi snadné dostat se pravé nyni do stavu ,ja jsem”.
Je tu jasny pocit, ktery prostupuje hlavou, a stejné tak i hrudnikem,
a ja mohu velmi rychle zmizet.

M: Jakmile se rano probudite, uvidite tento svét a s tim se probudi
také pozorovani vaseho byti spole¢né s nahlizenim na svét. Jak je to
jednoduché. V bdélém stavu jsem to a to a tento bdély stav je svéd-
kem. Kdyz tento bdély stav piejde do spanku, zGstdva tu stile uvédo-
méni. Vy jste tim svétlem, které je za témito stavy. Krisna udélil toto
pozndni Ardzunovi. Ten, kdo si toto poznani vyslechl a napsal je, je
psal jiz z druhé ruky, a tudiz to psala jiZ tfeti osoba.

Cokoliv védantista ¢i romanopisec piSe, prochdzi to skrze jejich
vlastni konceptudlni mysleni. Romanopisec napise cokoliv, co ho na-
padne a co mu vstoupi do bajnych pfedstav. VétSina z toho je jen 3al-
ba a $mejd, ktery by nemél byt viibec napsan. Vsechnu $pinu, kterou
v sobé& ten spisovatel chovd, tim vyvrhne na povrch. Cokoliv, co jste
v sobé choval béhem bdélého stavu, se vystavilo na obdiv v té zku3e-
nosti, kterou jste mél dnes rano.

T: Myslite si, Ze tak probihd ocistny proces, ¢imz z nds maze vylé-
zat stdle vice nefada?

M: Vy nejste télo. Cokoliv, co vychazi a pfichazi, je pouze jen
projekce vasi mysli nebo védomf.
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T: Mdm se tim tedy zabyvat, jestlize vim, Ze tu je velkd pravdépo-
dobnost, Ze ze mne budou tyto véci vychdazet?

M: Toto védomi zaznamenalo vie, co jste slysel, kazdy dil pozna-
ni, kazdy okamzik ve vasem Zivoté, i to, co jste povaZzoval za zapo-
menuté. Kazdou vtefinu se do tohoto védomi zaznamendva to, ¢im
prochdzite a co prozivéte. VSech pét smysld neustdle zapisuje viech-
ny momenty vaseho Zivota. Mlzete pokracovat dale a déle, mizete
se dostdvat stile do hlubsich a hlubsich tani, méZzete o viéem premys-
let, ale to, co byste opravdu méli ucinit, je rozhodnuti k névratu,
zpétné otocenf, které vas zavede ke zdroji. Odkud jste vysel? Jdéte
zpét ke zdroji, spocinte ve svém origindlnim stavu.

Mj drahy, vse jsi pochopil a nyni to uzivej. Stabilizuj sebe sama
a jdi.

27. zaFi 1979

Maharadz: Kdyz citim, ze tu lidé jiz maji dostate¢né poznani, na
kterém mohou stavét a pokracovat tak ve svém vlastnim hledani, i-
kdm jim, aby odesli do svych pfibytkd. Pfipustil jste, aby toto poznanfi
usedlo do vaseho védomi, nicméné nyni bude zapotiebi spocinout
v naprostém klidu. Tento klid by vdm mohl byt dostupny v dsramu.
Tady v Indii je nékolik dobrych dsramd tohoto typu.

Tazatel: Jediny asram, ve kterém chci byt, je ostrov srdce.

M. )iz jste ho doséhl, ale nenf nutné, abyste zde byl nadéle fyzicky
pfitomen. Tento ostrov méte ve svém vlastnictvi. Reknu vdm to jedno-
duchou formou jen pdér slovy a vyjadiim to, co byste mél p¥ijmout,
a jestlize se to opravdu pokusite nasat, je nase prace u konce.

Pro nové prichozi zde neni zadny volny pokoj. Mdm tu tak malo
mista.

T: Predstavte si, ze by tu chtél nékdo zuastat, aby vam mohl byt pl-
né oddan.
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M: Jediné tehdy, kdyby tu byl volny prostor. Jakmile chytnete
a podrzite si tento princip, ktery se pohybuje vSude okolo v riiznych
prestrojenich, je v tom okamziku konec viem iluzim. Tento princip,
toto védomf, budete jednou vidét jako hada, potom jako byka a poté
zase jako néco zcela jiného. Jakmile se chytnete tohoto principu, po-
chopite vie.

My se tu zajimdme pouze o toto. Nestarejte se o0 Mahatmy (Velké
duse), ale pouze o toto byti. Naleznéte tento princip. Nenechte se
unaset slovy a fe¢nickym pozndnim. Vsajte do sebe vyznam toho, co
jsem vam tu povédél. Jdéte ke zdroji.

T:Kdyz se aktivné stanu pozorovatelem a v klidu za¢nu pozorovat
vie, co kolem mne probihd, toto soustfedéni zaméstna a vysili muj
mozek, ¢imz se po chvili unavim. Podobné i v meditaci na ,ja jsem*
nemuzu vydrzet déle nez tficet az ¢tyficet minut. Potom jako by mo-
zek zacal vibrovat a ja se musim dostat zpét k normdlnimu stavu. Jsou
néjaké zplsoby, jak se zbavit tohoto napéti v mozku, nebo se to sa-
mo zlepsi?

M: Pro¢ se v tom tak patlate? Vite, ze zde sedite, ja vim, Ze zde se-
dite. Kdo pozoruje to, ze zde sedite?

T:Vjem ,ja jsem”.

M: Védomi sedi. Kdo pozoruje sezeni? Vim, ze zde sedite, vy také
vite, 7e zde sedite, takze to je zcela oteviené a jasné, a presto soucas-
né velmi zdhadné. NesnaZte se zaujimat pozici svédka néjakym spe-
cialnim dsilim. Budte jen v uvolnéném stavu. Problém je v tom, Ze
studujete své myslenkové vznéty a pohyby z tdrovné mysli.

T: Ano, to je to, co délam.

M: Praktikujete pozorovani, ale nejste pozorovatelem. Nenf tu
zadné specialnf dsili, které byste mél vytvaret, protoZe ono se to pros-
té uskute¢ni. A co se tyka koncentrace, je to néco jako béhat viude
kolem a pokouset se udélat snimek vladni zakonodarnosti v Bombaji.
Mizete takto vyfotografovat vladni zakonoddrnost?

T:Je obtizné toto viechno vnimat.
M.: Stejnd vldda se svymi zdkony vdm muze nasadit pouta.

T: Pro¢ mdm tedy po ukonceni meditace pocit, jako by v mozku
probihala néjaka aktivita a Usili?
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M. Popiste tu totoznost ,ja“, kterd se rozhodne vstoupit do medita-
ce a po chvili ji ukoncit. Pro¢ provadite tato cvic¢eni? Vzdejte se jich.
Budte jen uvolnéni ve svém pfirozeném stavu. To je ten NejvySsi stav.
Niz$im stupném je koncentrace a meditace.

Ni¢im se nezaméstndvejte, zUstante ve védomi ,ja jsem” a ne-
pokracujte v téchto intelektudlnich orgiich.

Védomi dava ddaje sobég, tj. védomi, a vysvétluje si pro sebe po-
znani. Vy ale nejste na této drovni schopen zlstat a spocinout zde,
protoze pfijiméate toto t€élo a plné se s nim ztotoZnujete. Poznani ,ja
jsem” sdéluje pozndni o sobé pouze a jenom zase sobé, tj. viemu ,ja
jsem*“. Neni tu zapotiebi hledat néco ¢i nékoho jiného. Slova ,ty”
a ,ja“ se vztahuji pouze k témto télam. Takze se budeme drzet v kli-
du, protoze zde neni nikoho (pozn. ¢. pf.: nehledejte v projevu néja-
kou entitu typu ,ja” nebo ,ty”, toto dudlni nazirdni vyvstavd z do-
mnénky, Ze tu je ,moje” télo a ,tvoje’ télo). Dostaneme-li se do jed-
né roviny, je vse v klidu.

T: Co mame délat, abychom ocistili mysl?

M: Opakujte mantru, kterd vdam byla ddna. Timto opakovanim se
mysl ocisti.

T: Méla by se tato mantra opakovat ve spojeni s nadechem a vy-
dechem?

M: Ano, rytmicky. Jednd se stale o ten samy dech, ale vy tam nyni
pfidate mantru, to je vie.

Sedite zde a ja tu po né&jakou dobu néco poviddm, a potom vam
feknu, abyste odesel. Je to stejné, jako kdyz se matka stard o své dité,
a potom mu fekne, aby 3lo a hrdlo si venku. Nenf to tim, Zze matka jiz
to dit¢ nechce. Ona ho miluje. Guru zdkovi vysvétli poznéni a vyve-
de ho z iluzorniho domnéni, Ze je télem a mysli, a potom ho pozada,
aby se staral sdm o sebe.

Tato podstata byti je ditétem tohoto ne-byti, ¢ili Absolutniho sta-
vu. KdyZ tato podstata byti pochopi tuto podstatu byti, ziskd tim sv(j
zaklad, ne-byti. Potom se jiz nestard o to, co se této podstaté byti dé-
je. Nejprve se zbavte tohoto svéta, a potom se zbavte této podstaty
byti.

Toto je skute¢né pfirozeny stav. JelikoZz se ale ztotoZnujete s té-
lem, vyvstdvaji u vas viechny problémy. Kdyz nezakusite télo, nejsou
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tu zadné Zadosti nebo potieby, ovsem jakmile si myslite, Ze jste té-

lem, touzite neustdle uspokojovat své zadosti v domnéni, ze potom
teprve nabydete klidu. V télesné totoZnosti nenaleznete zadny klid.

T: Pokud je nékdo zaméstnan jako spisovatel, kdo je tim, kdo pi-
Se?

M: Je to price chemické slouceniny, védomi ,ja jsem”. Toto
véechno je hrou védomi.

T: Maharadz jednou uvedl, Ze pokud je pf¥iznivd doba, dochazi
k vybuchu uvnitf mysli, coZ je pfimo predstupném k prozitku &istého
byti. Mohl by to obsirnéji vysvétlit?

M: Je to zdymadlo, které otevird p¥iliv Pravdy. Pfeseknutim prova-
zu se zlomi zavora a otevie se prichod. V indickych domacnostech
je zvykem vlastnit hlinény hrnec, ve kterém se z mléka vytvari maslo.
Hrnec je takovym pouzdrem, které se zavési provazy na strop. Kdyby
nékdo prudce trhl dvefmi, pfesekl by provaz (pouta), rozlomil by
pouzdro (t€lo), vylil by podmasli a poziel by maslo (esenci, poznanf
,ja jsem”). Co by tu potom z(istalo? Zadné ,ja“ ani ,ty”.

T: Maharadz také ¥ikd, ze tu nékdy nastane takova udalost, ktera
podniti tento mechanismus pfemény, ale paklize neni tato udélost
rozpozndana, tato pfihodna chvile zmizi a musi se opét ¢ekat na dalsf
uddlost.

M: Nestarejte se o tyto uddlosti, jesté nez nastane toto vzplanuti
nebo cokoliv jiné. Mate tuto starost proto, Ze se strachujete o svij in-
telekt, ale nezbyva vam nic jiného, nez pokracovat ve vife v spociva-
ni sama sebe v ,ja jsem”. Nemusite délat nic jiného. Je pravdépodob-
né, ze byste ztratil tuto pfilezitost, kdybyste zkousel pouzivat svij in-
telekt. Nechte to prosté jit. Drzte se pocitu ,ja jsem” a neposkvrriujte
tento stav tim, Ze se budete drZet t&lesného vijemu.

T: Maharadz tekl, Ze jestlize spocine v nasmérovani se na typ in-
formaci, které potfebuje, tak ze mu viechny potfebné informace
v tomto sméru budou pfistupné. Jakym zplsobem to pracuje?

M: To déld chemicka sloucenina.
T: MGzZeme tuto ¢innost néjakym zptsobem zvétsit?
M: Podnécujete ji tim, ze prichazite sem.
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2. Fijna 1979

Tazatel: Co je svédék? Je to mysl nebo néco za mysli?

Maharadz: Je to znalec mysli.

T:Je to mysl, ktera ik ,ja jsem*“?

M: Podstata byti se vyjadfi prostfednictvim mysli slovy ,ja jsem”.

T:V knihdch, které prelozil Maurice Frydman, jsou pouzita slova
osud a spravedlnost. Maji tato slova stejny vyznam jako slovo karma?

M: SpravedInost je rozhodnuti, které je dané. Osud je skladistém,
ze kterého viechny tyto projevy proudi. Je to princip, ze kterého jste
vyvstal. D& se to pfirovnat negativnimu filmu. Védomi je v tomto
zdroji, ze kterého jste vysel, jiz pfitomné, takze film je jiz promitdn.
To, co je promitano, je jiz pfedtim zaznamenano. Znamena to tedy,
ze jakékoliv aktivity, které se uskute¢ni prostfednictvim této podstaty
byti, coZ jste vy, jsou vasim osudem. Kazdy ¢in, neboli kazdy krok,
ktery tato podstata byti uc¢inf, je jizZ zaznamenan ve filmu.

T: MGzou hvézdy odkryt tento negativ, jak to néktefi astrologové
tvrdi?

M: To je pfimo lez. Vas osud byl vytvoren devét mésicl pred va-
$im zrozenim

T: Kym?

M: Nikym, prosté se to stalo.

T: Takze negativ existuje pfedtim, nez za¢ne pUsobit osud. Kde je
tedy negativ zaznamendan?

M: To je dovednost mdla—-madji (zakladnf iluze).

T: Néktefi lidé véif tomu, Ze jak zaseji, tak také sklidi, v¢etné té
struktury negativu, kterou nékde predtim zaseli.

M: To je pouhd povidacka. Méate né&jaké dakazy?

T: Ne.

M: Maja je zakladnim zdrojem iluze. V tomto misté jiz zac¢ina las-
ka k Ja. Je to laska k byti, existenci, vjem ,ja jsem”. Vyrazem této las-
ky je veskery tento projev.
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T: Pro¢ néktefi lidé miluji toto fale$né ja vice nez ti druzi?

M: Neni to otdzka toho, ze nékdo miluje vice nez druhy. Stav l4s-
ky je pfitomen a vy se z toho musite bud radovat nebo trpét. | kdyz tr-
pime, milujeme svoji podstatu byt.

T: Kdyz praktikujete pozorovani, provdadite jej védomé?

M: Co minite tim vyrazem ,praktikovani pozorovani“? Vy se sna-
Zite zintenzivnit svoji podstatu byti. Pozorovani se bude dit tak jako
tak, ale vase skute¢né Ja se musi odkryt. Vy jste tu jesté pred pozoro-
vanim.

T: Maharadz mi doporucil klidny zptsob Zivota, ale pro muj Zi-
votni styl bude obtizné stit se najednou klidnym. V mé praci je mno-
ho strest a vznétd. Doporu¢i mi Maharadz, abych si nasel jiné za-
méstnani?

M: Nefeknu vam, abyste délal to ¢i ono. Délejte to, co mate rad,
a pfitom poznejte, Ze nejste Cinitelem, protoZe se to prosté jen déje.
Osud, ktery vstoupil do vaseho zivota jiz prvniho dne od poceti, se
bude odvijet sdm. Neni tu nic, co byste mohl povazovat za své, a vi-
dét se tak jako néjaky tvofitel véci ¢i udalosti. Jakmile poznate, kdo
jste, pfestane vds tento osud svazovat.

T: A co lidé, kteff umiraji? Myslite si, ze realizuji skute¢nost, Ze
nejsou télem?

M: Nic se nedéje. Nikdo neni mrtev. Texty fikaji, Ze ti, kdo umfraji
z nerozpusténymi predstavami, se znovu zrod.

T: Maji tito lidé moZnost vybéru téla, rodiny a mista, kde se cht&ji
znovu zrodit? Maji v pFistim zrozeni moznost volby rodiny typu
A pfed rodinou typu B?

M: Pro¢ se zatéZujete takovymi nepotiebnymi zalezitostmi? Sou-
stfedte se na presvédceni sebe sama, Ze nejste télem. Toto t&lo je vy-
tvofeno z péti element( a je to ve skute¢nosti potravinami vyzivované
télo. Vy v tom nemate Zadnou spolutcast. Nestrachujete se timto po-
travinovym télem. Sila, dech a podstata byti jsou zavislé na potravé
a vodé. Bez potravy a vody je tento vjem ,jastvi” nepfitomen.

zi

T: Potom tedy opét pfichdzi viem ,jastvi” nazpét?

137



M: Nejste nic z toho. Neni zapotiebi se zabyvat n&akym zno-
vuzrozenim.

T: Zda se mi, jako by néco, co nazyvame potravou, proudilo ko-
lem nés ve vzduchu. Lze z toho stvofit télo, a pokud si drzime né&jaké
iluzorni koncepty, mGZzeme je umistit v tomto vyzivovaném téle. Zda
se mi a také to ve skute¢nosti vyplyva z uceni, Ze tu v podstaté neni
zadna takova véc jako potrava a potravinami vyzivované télo, ale ze
to je pouhy koncept.

M: Z jaké udrovné nyni hovofite? Jak jste pochopil to, Ze tu nenf
7adné télo a ze to viechno vychdzi pouze z mysli?

T: Nasel jsem to ve vaSich rozhovorech, kde o tom mluvite.

M: Realizoval jste to?

T: Kdybych to realizoval, stal bych se dzridninem.

M: Spravné. Do té doby, nez se tak stane, je toto télo zrozené stej-
nym zpUsobem, jako kazdé jiné télo, které je zrozené.

T:Je mozné na to nahlizet tak, Ze pro nds nyni existuje koncept té-
la, ktery bychom méli pfijmout, a neméli bychom se snaZit vytvaret
dalsi koncept, ze tu nenf télo?

M. Jdéte ke zdroji. Kdo vi, Ze tu je télo? Néco je tu pfed stvofenim
téla.

T: Ma vSechno usili, které koname v tomto ohledu, né&jaky dc¢inek
v ni¢enf vjemu ,ja jsem”, nebo je to stdle jen pokra¢ovani nasi pred-
stavivosti, kterd je nato¢ena na filmu? Potom usili, které lidé povazuji
za nutné proto, aby pomoci ného doséhli cile, je jiz v tomto filmu ob-
sazené, ze?

M: Budte ve zdroji, ktery je svétlem za védomim. Vy nejste timto
védomim, jasné to pochopte. To, co se dé&je, je soulasti této mu-
la—mdiji.

Na magnetofonovou kazetu se nahrdva to, co tu fikim, ale coko-
liv, co je nahrdno na kazeté, neni mnou. Stejné jako neni na kazeté
nahran skute¢ny hlas, jste i vy oddélen od této chemické slouceniny,
téla a viemu ,jastvi”, tedy védomi.

T: Je realizace nahrand na filmu?
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M: Nemuze to byt ve filmu, protoze vy jste znalcem tohoto filmu.
Nyni se vzdalte, hloubejte o viem, co tu bylo Feceno, a pfijdte zpét
v pét hodin odpoledne.

Tato mysl je pouhym shlukem myslenek, které jsou pfitomné
v projevu. V3echny vase ¢innosti zavisi na mysli a mysl zavisi na
viech vasich vzpominkdch a ¢emkoliv, co jste slysel v tomto svété.

Vstfebdavame vie, co se uskute¢ni v tomto svété, a také se na to di-
vame z naSeho vlastntho pohledu, ¢imz ty véci a dé&je zabarvujeme
nasemi vlastnimi pfedstavami. Jelikoz toto védomi téla a mysli vstre-
bava vse, co se dé&je ve svété, pokraCujeme ve vytvareni si tohoto vé-
domi ,ja jsem”, kterému pt¥idélavdme minuld zrozeni, toto zrozent,
karmu apod. Pfijimate urcité véci, pficemz nékteré mate za dobré
a ctnostné a jiné odmitdte, protoze ve vasem pohledu se jevi jako
$patné a hisné. Neni to ovéem nic jiného neZ vase koncepty, které
jste si nashromazdil ve svété, ale ve skuteCnosti tu pro toto rozlisova-
ni neni zadny zdklad (pozn. ¢. pr.: neni tu Zddna entita ,ja’ neboli
autorita, kterd by rozhodla, co je dobré a co spatné).

T: V¢era Maharadz mluvil o cakrdch (centrech psychické energie
v téle) a o brahma-randhre. Zajimalo by mne, zdali se tim mdme za-
byvat v nasi meditaci.

M: Nemyslete na ¢akry. Uchopte pozndni ,ja jsem” a staiite se
s nim jednotni. To je meditace.

T:Kdo je tim, kdo si mda podrzet toto ,ja jsem”?
M: Kdo se pta na tuto otazku?

T: Jsme schopni jit za nase myslenky nebo jsou z Absolutniho po-
hledu myslenky prosté jen soucdsti filmu? Je potom ddvod, abychom
je tolerovali a snaseli, jestlize tomu tak je?

M: Kdo je zde, kdo se chce dostat za myslenky? Kdo je to? Abso-
lutno tu je jesté predtim, nez se v bdélém stavu objevilo védomi. To
je Absolutno. V okamziku, jak se zde objevi védomi, pfichdzeji mys-
lenky. Nemusite je sndset a tolerovat nebo je odmitat a zatracovat.
Jednoduse staci, kdyz je znate.

T: Potom jiz neexistuji vdechny ty ostatni véci, které by mély vy-
mezovat ten princip, neboli, jak vy fikate, origindl, Absolutno.
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M: Ale to je pouze tehdy, kdyz dosdhnete tohoto origindlniho

stupné, kdyz jste dZridninem.

T: My tim jiZ jsme.

M: Kdybyste to védél, nemél byste zddné otazky a nebyl byste ta-
dy.

3. Fijna 1979

Tazatel: Vratme se k tomu filmu, o kterém vcera MaharadZ hovo-
fil. Zajimalo by mne, zdali po otdzce: ,Kdo jsem ja?” je odpovédi ja-
kadkoliv idea, kterd pravé probihd na filmu. Pak otazky ,Kdo jsem ja?”
a ,Kdo toto dé&la?” jsou v tomto filmu jaksi spojené. Je to spravné fe-
cené?

M: Od té doby, kdy se ve vds objevila podstata byti, se vie, co se
provadi prostiednictvim tohoto poznani, déje jako udplny vysledek pé-
ti elementd, které pracuji skrze vés a skrze jakékoliv poznéanfi ,ja
jsem”, které jste z téchto elementl ziskal. ,Ja jsem” je tu jesté pred
pozndnim ,ja jsem”, ale to, co pracuje prostiednictvim poznani, je
v tomto momentu touto osobnosti, kterou jste pfijal jako sebe. Ale ve
skute¢nosti je to vysledek esence potravy, kterd vychdazi z péti ele-
mentd. Dokud se zcela nezklidnite a nestabilizujete sebe sama v ,po-
znani ja jsem”, bude tento vysledek svétskych ¢innosti oddélen od ,ja
jsem”. Musite se proto nejprve stabilizovat zde.

T: Je svédek casti filmu pozorujici pfitom ¢ast filmu?

M: Svédek je tu ihned poté, jak se ve vds objevi vijem ,ja jsem?”,
kdyz se probudite, ale ihned po tomto momentu se zjevi uvniti tohoto
vijemu ,ja jsem” lplny projev a tento svédek zac¢ne pozorovat dplny
projev.

Svédek je tim, co ve vds svitne tehdy, kdyZ se proberete z hlubo-
kého spanku a vysvitne ve vas vjem ,ja jsem”. Pied timto momentem
jste nevédél, Ze jste, proto zde nebyl zadny svédek, zadné poznanfi
»ja jsem”.
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Dostal jste diikaz toho, Ze jste tu ihned poté, jak se ve vds objevilo
védomi, ale jakmile jste tento dlikaz obdrzel, ihned se toto védomi
zachytilo télesné totoznosti. V okamziku, jak se toto védomi podrzi
télesné identity, je nuceno se chovat podle jakychkoliv myslenek, kte-
ré se objevily v tomto projevu. Nazyvdme to sklonem neboli mysli.

T: Je tento zakladni koncept, neboli vjem ,ja jsem”, tim, co samo
ve skutec¢nosti provadi pozorovani, nebo je toto pozorovani urcitym
aspektem podobnym neosobni pozorujici kvalité?

M: Védomi je pro mé nebo pro vds individudlnim télem. Ja ¥ikam,
Ze jsem si védom, vy Fikdte, Ze jste si védom, ale oddé&lené od tohoto
védomi je tu princip, ktery si uvédomuje toto védomd.

T: Takze to je origindlni stav, ktery je svédkem védomi. Nenfi to
oviem osobni zélezZitost. Maharadz ¥ikd, Ze v origindlnim stavu neni
tfeba vyvoldvat Zadné usili, protoze se to automaticky déje.

M: Cokoliv, co je, je jenom védomim. Je to veskery kapital, ktery
mdame. Tohoto origindlniho stavu dosdhnete automaticky ihned poté,
jak se toto védomfi od vieho vycisti. Avsak kdybyste chtél znét tento
stav, vézte, Ze Uplné toto poznani zde bude odkryté. Znat tento svij
originadlni stav vyZaduje pochopeni, a tak se musite vzdat ztotoznova-
ni svého J4 s télem a musite byt pfesvédcen, ze neméte zddnou formu
nebo télo. To je vie, co musi byt uc¢inéno.

Dokud se ztotoznujete s télem a mysli, jste podminén. Jakmile se
stabilizujete v poznani ,ja jsem” nepodminéné, jste projevené
Ljastvi“, coz znamend, Ze jiz nejste individualitou. V projeveném sta-
vu ,jastvi” tu neni Zddné misto na tvrzenf, Ze néco déléte, nebot se jiz
nikdy vice neprojevujete jako individualita. Cokoliv, co se stane, se
stane ve vasem védomi. Takze jakmile se néco uskutecni prostiednic-
tvim tohoto projeveného principu, budete to dopfedu védét, ale ne-
budete se zabyvat tim, zdali se ma cokoliv délat, ¢i zdali mate né¢im
byt.

Z dedtové vody vyrostou 3patné, ale i dobré véci. Za vznik 3pat-
nych véci se destové vodé nepfisuzuje Zadny hfich ani zddna zdsluha
za vznik dobrych véci. Jaky smysl by potom méla dvaha o znovuzro-
zeni destové vody nebo otdzka, zdali je destova voda plna hiich( ¢i
zésluh?
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T: Toto ,ja“ a ,ja jsem” beze slov nejsou tim j&, o kterém tu pre-
myslime?

M: Pfedtim, nez jste to pojmenoval, jste védél, ze jste. Na této
drovni je vSechno vasim J4, véetné $piny, slunce a mésice. To je Ja.
Vse je vasim projevem, ale vy jste stéle za tim v§im.

Nyni jdéme o jeden krok vySe. Védomi znaci tento svét, tento pro-
jev, neboli podstatu byti, vjem ,jastvi“. Toto védomi ma vSechny bar-
vy. Je velmi objemné, bohaté, nekone¢né. Ja, Absolutno, nejsem vo-
dou, zemfi, ohném, vzduchem ani prostorem (neboli péti elementy).
Ja jsem nezranitelny a neuchopitelny ni¢im. Ovsem kdyZ tu zvazuje-
me ,jad” jako ,jastvi”, podstatu byti, potom veskery tento projev je
mnou. A v tomto projeveném ,jastvi” jsem také nedotknutelny jaky-
mikoliv hfichy ¢i zdsluhami.

vvvvvv

jiny moment k uréeni budoucnosti tohoto ditéte.

M: Poceti je momentem, kdy se nevédomé a spontdnné vezme fo-
tograficky snimek rodi¢t a kromé toho je také v ten okamzik zazna-

N 4

T: Tibetsti buddhisté zastavaji ndzor, Ze to neni dfive nez ve tfetim
az Ctvrtém meésici vyvoje plodu, kdy duse vstoupi do ldna.

M: Co je [anem?

T: Nenf to moje domnénka. Ja to pouze cituji.

M: Veskery tento svét je kombinaci péti elementd. Jsme v péti ele-
mentech, jsme soucasti téchto péti elementd. Veskera hra probiha
v péti elementech.

T: Kdy byly tyto elementy zrozeny?

M:V tomto okamziku tu néco jako ¢as neexistovalo.

T: Nemuzete vyhrat!

M: Nezkousejte to.

T: Kdo pocal tyto elementy? Byly vytvofeny v ¢ase nebo mimo ¢as?

M: Vytvofil je tento primarni koncept — tato midla—mdja, neboli
zdroj iluzi. Kdo vytvofil viechny tyto domy a stavby? Mentalni kon-
cept.
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5. Fijna 1979

Tazatel: Zavisi kvalita vaseho vztahu s druhou osobou pouze na
véas nebo na obou?

Maharadz: Zavisi na obou. To, co ve vdas vyvoldvd pocit dvou
osob, je nesporné zptsobené vasi totoznosti s télem.

T: Maji kvétiny vztahy?

M: Také v sobé maji esenci péti elementtd a toto poznani podstaty
byti je esenci péti element(. Jestlize je zalijete, jsou radostné a rostou,
ale jestlize je nezalijete, jsou nespokojené a hnévaji se. My na rozdil
od nich mGzeme mluvit, zatimco jim ta sila fec¢i chybf.

T: Rad bych poznal vyznam Feci. Pro¢ my mdzeme mluvit a rostli-
ny nemohou?

M: Dokonce ani nebudete védét, zda-li si nepfeddvaji vzkazy me-
zi sebou (pozn. ¢. pr.: posledni vyzkumy védcd dokazuji, Ze si rostli-
ny predavaji zpravy).

T:Jaky vyznam ma potom nase fe¢?

M: Nase slova vytvareji chaos a jakykoliv vyznam, ktery |ze vyjad-
fit slovy, je jen docasny. Slova nemaji zadny trvaly vyznam.

T: Malé déti nemluvi.

M:To je také dlivod, proc je jejich chovanf lepsi neZ vase.

T: S malymi détmi udrzujeme zcela odlidné vztahy nez s dospély-
mi lidmi.

M: Protoze déti jsou tak nevinné a bezelstné. Miizete vzit jakéko-
liv dité a laskat ho.

T: Je skoda, Ze se déti nejprve musi naucit mluvit a pozdéji se uc¢i
nemluvit.

M: Déti se u¢i mluvit pro své blaho. Formujete dité jako néco, co
se tvaruje ze zlata. Nékdy ma prace vynalozend k vytvarovani kousku
zlata vétsi hodnotu nez samotna hodnota kone¢ného produktu.

T: Rad bych se dozvédél néco o umélcich. Jak to, Ze nékterd oso-

ba vytvari uméleckd dila a jinad ne?
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M. Je to kvalita tohoto velkého pozndni ,ja jsem*, kterd tvori.

T: Mize byt ¢lovék umélcem i tehdy, kdyZ neni osvobozen od
konceptu téla a mysli?

M: To, ze jsme v téle, je umélci ku prospéchu. Télo je podporou
této podstaty byti. V okamziku, kdy byla zasazena tato podstata bytf,
nastalo formovani téla. Svét je vytvoren pravé pro to. V materském |G-
nu si tato znalost ,ja jsem” neni védoma své existence, takze poznani
,ja jsem” tu nenfi pfitomné, ale tento princip tu je jiz skryté umistén.
Vsechny véci se dé&ji nevédomé. Pochopit to je velice obtizné, nebot
to je za nasi pochopitelnosti.

T: Stane se tedy ¢lovék ni¢im?

M: Ve vasi prazdnoté jste dokonalym, jste dplnym, kdezto ve své
znalosti jste nedokonalym.

T: TakZe by se ¢lovék mél potom vzdat své sebe-dlleZitosti?

M: Pochopte prosté jen, Zze tu neni vibec zidnd sebe-dlezitost
(pozn. & pf.: ego). Realizujte tu skutec¢nost, Ze jste vibec nic nikdy
nevytvoril.

Kdyz se ztotoznite s t€lem a mysli, stanete se oddélen od kazdého,
a tudiz nejednotny. Kdyz jste v projevené podstaté byti, ve vjemu
Ljastvi”, jste v&im. Méte k dispozici rizné koncepty jako nap¥. prakrti
a purusa aj., ale ve skute¢nosti tu nenfi nic. | takovéto koncepty vytva-
feji past. Prvni pasti je laska byt, existovat.

T:Je vécnost Absolutna také vécnosti relativna?
M: Absolutno je stdlé, kdezto iluze je nestald.
T: Bylo Absolutno vzdy Cisté a bez iluze nestalych zmén?

M: Absolutno existuje stale. Nema smysl pfemyslet o ¢ase, pokud
mluvime o souziti Absolutna a mdji (iluze). Absolutno neni ¢asové
omezené. Za touto iluzi neni nic takového jako ¢as. Nemuzete pre-
myslet, zda-li bylo Absolutno nékdy bez iluze, protoze zde &as jiz va-
bec neexistuje. Neni mozné, aby se ani na jednu stotisicinu vtefiny
mohla zrodit tato iluze, zatimco védci mluvi a povazuji tento svét za
skute¢ny a mysli si, Ze je takovy jiz po dobu milién( let.
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T: Kdyz mluvim o Absolutnu a pfirovndvam ho k ocednu, viny ne-
jsou ocednem, ale jsou stale zde. To je pFi¢inou toho, Ze jsem polozil
tuto otazku.

M: Vy tu nejste proto, abyste studoval objektivitu, ocedn a toto té-
lo, iluzi. Musite to pochopit pro sebe sama. Kde budou viny ve chvili,
kdyz se potopite hluboko do more? Budou vds potom jesté zajimat?
Kdyz ale vyplujete opét na povrch, viny se opét objevi.

Kdyz nemate zadny pocit §tésti nebo zoufalstvi a odloucite se od
vjemu ,jdstvi”, jste ve stavu nirguna. Proto ustupte zpét jesté pied
myslenky.

6. Fijna 1979

Tazatel: Jak vite, ktery film je prvni?

Maharadz: Prvni film je tu tehdy, kdyZ se ve vds objevi tato zna-
lost ,ja jsem”. V tomto poznani ,ja jsem” je vie obsazeno.

T: Ale ja mél na mysli, Ze se ¢lovék narodi a potom umte. Chci
védét, zdali o tom mame né&jakou pamét?

M: Myslite si na zakladé svych vlastnich zkuSenosti a poznatkd, ze
tato znalost ,,ja jsem”, kterd se ve vds objevila, je prvni znalosti nebo
nékterou jinou v Ciselné radé?

T: Pro mé je prvni znalosti sebe sama.

M: To je vie, co jste pfijal jako pFedpoklad. Odhodte prosté vie,
co jste si nékde vyslechl nebo precetl. Mluvte pouze ze svych vlast-
nich zkusenosti.

Jednou zde byl ¢lovék, ktery mi fekl, Ze mé znal ve svém jedendc-
tém zrozeni pfed souc¢asnym Zivotem. Rekl jsem mu: ,To je v4s kon-
cept. J4 vds nezndm.” Nevéfim ni¢emu, dokud si to sdm neproziju.

T: Ve svété je mnoho nasili. Je tu mnoho vélek a véech moznych
horord. Touzime od toho byt oddéleni a ve stejnou dobu jsme s tim
sjednoceni.
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M: Nikdo nebyl schopen zménit tuto mdju. Pouze to pozorujte
bez toho, abyste to pfijal ¢i odmital. Spravné feseni tu mdze byt pou-
ze tehdy, kdyz spocivate ve svém Ja. Presetiete, jak se uddlo to, ze
jste tady.

T:Jsem tu proto, ze jsem byl stvofen svymi rodici.

M: Jste tu pouze az od toho momentu, kdy tento film zacal znat
sebe sama, vjem ,ja jsem”. Potom jste poznal viechno ostatni. Znal
jste néco predtim?

T: Nebylo tu nic.

M: Pfesné tak. To musite pochopit. Sméfujte svoje dotazovani
k otdzce ,Kdo jsem ja?“ a ,Co jsem ja?”

Jeden muz mél ve zvyku pit ¢aj kazdy den rano v pét hodin.
Avsak princip opustil télo ve tfi hodiny rano. Bude toto mrtvé télo po-
zadovat ¢aj v pét hodin rano? Misto toho, abyste prosetfil oblasti,
o kterych byste mél meditovat a které byste mél znat a pochopit,
chcete znéat vie o jinych oblastech, které jsou jen fantazie ke kraceni
volného casu.

T: Neméli bychom se zménit, abychom nabyli tohoto poznani?

M: Vy nejste tim, kdo se méni. To, co se méni, je vaSe mysl, vas
intelekt a vase télo. Kdyz sem pfijdete a zaposlouchate se do hovord,
budete inspirovdn k tomu, abyste pfemyslel uvnitf sebe sama. Potom
se vase pfirozenost zméni. Poslouchdni je tim nejddlezitéjsim
a vyslechnutim si téchto moudrych slov dojde k postupné pfeméné
mysli.

Toto poznani ,ja jsem” je zrozeno z lasky, ale iluze prevzala tako-
vou moc, ze laska k ,jastvi“ se pfesunula do pozadi. Zlstat s timto
pozndnim se stalo stdle vice obtiznéjsi. Bez projevu byla tato ldska
uplna.

T:Je viem ,ja jsem” totozny s védomim?

M: Ano, ale toto ,jastvi“
kud vystac¢i pohonna latka.

tu bude pfitomné pouze tak dlouho, do-

T: Touto pohonnou latkou nakonec musi byt laska.
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M: Ano. Tato laska je vSeprostupujici. Tyto kvétiny zde jsou vyra-
zem mé lasky. Kvétiny, které kvetou, nejsou individudlnim vyrazem
lasky, ale univerzalnim vyjadrenim lasky.

T:Jak zacal pohyb?

M: Neni tu zadny smysl, Zadny dcel, zadnd pfic¢ina. Ve se déje
spontanné.

T: Existuje tu mdja jiz od prvniho pohybu, nebo az od momentu,
kdy byla vytvofena forma?

M: Vsechno je obsazeno ve védomi. Je tam obsaZena celd
,show”.

T: Je tam dokonce i zjeveni samotné iluze?

M: Ano, vSechno je iluze. Vase presvédcent, ze jste zrozen, je ilu-
zi.

T: Kdo je obéti iluze a kdo z ni bude vysvobozen?

M: Pozndni, Ze jste, je obéti a toto poznani bude osvobozeno. Far-

mar zasadi semena a sklidi drodu. On to vytvaii a také to zkonzumu-
je. lluze neboli mdja nebo brahma jsou viechno jen vase pojmy. Kdo

je osvobozen a kdo je spoutdn? Pouze vy.

9. Fijna 1979

Tazatel: KdyZ sedim v meditaci, probihd ve mné jen velmi mala
myslenkova aktivita. Je to pouze uvédoménf, velmi klidny stav mysli.
Ma tento stav néco spole¢ného s nasmérovanim se na vjem ,jastvi”
nebo je to pouze dal3i stav ve védomi?

Maharadz: Tato tichost nastane tehdy, kdyZ vase podstata byti od-
pociva. Stejné tak, jako kdyz jste po pfijezdu do Indie nezapomnél na
to, Ze jste Australan, podobné byste nemél zapomenout, co jste. Jste
v tomto stavu presvédcivé upevnén?

T: Intelektudlné ano.
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M: Nemluvte o intelektu. Jste pfesvédcen? Vite, Ze nejste t&lem,
ani mysli a ani jménem, které vam bylo dano nékym jinym. Jste védo-
mi, které nemda zadnou formu. Jste muzem proto, Ze se ztotoZrujete
s télem. Jakého pohlavi budete tehdy, kdyZ se neztotoZznite s t&lem?
Po odloucenf téla se Zivotni dech a vjem ,ja jsem” rozplyne do zdkla-
du. Kde je potom rozliseni na muze nebo zenu?

T: Mél by se na to ¢lovék snazit meditovat?

M: Meditace je velice dualezitd. BEhem meditace byste se mél za-
chytit takové predstavy, Ze nejste télem a mysli a Ze jste pouze a je-
nom SebezéFici poznani.

T: Co je samadhi?

M: Uspokojeni. Kdyz dosdhnete svého objektu, citite se uspokoje-
ni. Chcete ziskat néjaky zisk, a kdyz ho ziskate, citite se uspokojeni.

T: Samadhi nam nepomze v pochopeni Ja?

M: Stav uspokojeni v samddhi je vasim Ja. Kdyz jste nemél télo,
existovalo tu Uplné uspokojent.

T: Je uspokojeni, které vzejde ze samddhi, tim dplnym a konec-
nym uspokojenim?

M: Je to objektivni uspokojenf z toho, Ze tu je kvalita potravinové
esence. Tato znalost ,ja jsem”, kterd je kvalitou potravinové esence,
se rozplyne do uspokojent.

Vsichni Svétci Fikaji, abyste uctivali své vlastni Ja. Lidé tomu
ovéem nerozumi. Za¢nou uctivat Rdmu nebo Kri$nu aj.; pfi uctivan{
véech téchto Bohtl za¢ne vase Ja pucet.

Tim, Ze se ¢lovék zaposlouchd do hovoru Svatych, se zacne za-
méfovat na své Ja. Mlize bez problémd provadét vsechny bézné po-
vinnosti, ale jeho pozornost bude stile smé&fovat k J4. V ni¢em se ne-
bude angazovat. V tomto procesu postupné ziskd To Nejvyssi, Abso-
lutno. PIné si proto vazte dzridnindg, Gurul nebo Svétca, které potka-
te, ale pochopte také, co jste. Stabilizujte se v J4.

Kvali své nevédomosti jste po celou dobu zavisli na mysli. Mysl
byla nasim Guruem, usmérriovala a vedla nds. Nyni jsem pochopil,
ze mysl neni mnou a ze mysl je ode mne oddé&lena. Tudiz jsem
v tomto procesu oddélen od téla a mysli. Nic se mi nestane, i kdyby
tfeba zitra mélo mé télo umfit.
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T: Jaky postoj by mél zaujmout ten, kdo nasloucha Guruovi?

M: Mé&l by byt velice receptivni, milujici, pokorny a naprosto Gu-
ruovi odevzdany.

T:Jak dlouho by mél zak z@stat s Guruem?

M: Musite zUstat se svym J4. )4 je Guru. Vira ve slova Gurua by se
meéla stat zivotni virou. Myslenky mdzou pfijit a odejit, ale vira by ne-
méla byt poruSena pochybnostmi. Mél byste spocinout v ,jastvi*,
a kdyz jste toho schopen, jste sjednocen s Projevenym Guruem. Sat
Guru je tim, kdo pozoruje zjeveni a mizeni tohoto Projeveného Gurua,
vjemu ,jastvi“. KdyZ spo¢ivame v Absolutnu, je to Sat Guru. Zpocatku
si prejete potkat nékoho, kdo je pravé timto Sat Guruem. Ti, kdo maji
naléhavou potfebu znét Pravdu, nutné takového Sat Gurua potkaji.

Ve svém origindlnim pravém stavu nemam zadnou formu a zadné
myslenky. Nevédél jsem, Ze jsem byl, ale ndhle se tu objevil dalsi
stav, ve kterém jsem mél tvar a myslenku ,ja jsem”. Jak se to mohlo
objevit? Ten, kdo vysvétli, jak vyvstaly tyto jevy, je Sat Guruem.

13. Fijna 1979

Maharadz: Nebudte svdzani koncepty nebo myslenkami, drzte se
od nich stranou a nechte vse plynout svym vlastnim rytmem a pfiro-
zenosti. ZtotoZriovani se s télem a mysli ma na vds stejné tak svazuji-
ci ucinky jako vazby a vytvofené vztahy v tomto objektivnim svété.
A tyto vazby jsou skute¢né silné zafixované. Skute¢nou a pravdivou
vnitfni perspektivou Ja je svoboda, kterd je vam ve skute¢nosti vlastni.

J4, které je uvnitf vds, je veSkerou prazdnotou prostoru, nebe. Na
tento objektivni svét nahlizite prostfednictvim védomi, které se ve vas
objevilo. S poznédnim, které pfijde po probuzeni ze spanku, zjistite, Ze
svét je naplnén viemi objektivnimi obrazy, které jsou uvniti vas. Zad-
né obrazy nem0zete spatfit v hlubokém spanku, kde nenf viibec Zadna
objektivni podivana. Nenfi tu zadna p¥ic¢ina k tvofeni tohoto objektivni-
ho svéta. Viechno to pfislo spontdnné. Nebyla tu zddnd ¢innost, zpu-
sobend kymkoliv a pfipisovand komukoliv. Tomu, kdo si pravé toto
uvédomi, védomi samotné povi, Ze je tim vs§im, co je vidéno.
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Je velmi obtizné to pochopit. Ten, kdo realizoval skutec¢nost, ze
védomi je pozorovdno univerzalnim védomim, dosdhl Absolutna,
Toho Nejzazsiho Cile. Ovsem vétsina lidi je chycena v pasti projeve-
ného poznanf ,ja jsem”.

Svét je uvnitf mne. J4 nejsem uvnitf svéta. Bhagavan (Buh) je svét-
lem, které je projevenym svétem. Realizoval jsem toto svétlo, ale ne-
jsem jim svazan, protoze v ném nejsem.

To je stav, ze kterého je dplny projev pozorovan. Stav [§vary (Bo-
ha) je pomeznf hranici, kde je zacatek nirguny. Je to hranice mezi by-
tim a ne-bytim. Je to vstoupeni do Absolutniho pole, ze kterého se
dé&je pozorovani tohoto projevu. TakZe to je zacatek Absolutna. Nenf
to vjem ,jastvi“. Absolutno nemUze hovofit, ale tento hovor se vzta-
huje pouze k Nému.

Nemdm Zddnou metodu, jak usilovat o tuto Pravdu. Ale feknu
vam, abyste ocistil sv(j zivotni dech. Budete poucen a doveden
k provadéni meditace na ndma-mantru. To je vie. Vsechno ostatnf se
bude dit spontanné.

Jaky vyznam ma recitace ndmy? Je to praplvodni hudba, a tak
zpivejte tuto melodii ndma-mantry. V tomto procesu ¢lovék postupné
ztrati své ja a s tim i zmizf vSechny Skodlivé myslenky.

T: Mohu vnést urcitd zlepSeni do tohoto projevu, jestlize je tento
projev mnou samotnym?

M: Kdyz Ipite na t&lu a mysli, stanete se oddé&len od projeveného
svéta a vidite vSude kolem sebe rozdilné entity. V tomto stavu budete
mit véechny druhy Zadosti, jak zlepsit sebe nebo nékoho jiného. Dal-
§im krokem je vjem ,jastvi’, ve kterém je kazdd ¢innost mnou, takze
kazda projevend véc je mnou samotnym. V tomto stavu nemd jiz
smysl néco zlepSovat, protoZze pravé vy jste tplny projev ve smyslu
,Ja jsem vSechno”. Za tim je Nezrozeny stav, kde jiz neni Zddnd pod-
stata byti, kterd by chapala vjem ,jd jsem”. To je ten Nejvyssi stav.

V okamziku, kdy se za¢nu nazyvat sdnnjasinem (mnichem),
podminim sebe tim, Ze si nakdzu: ,Musim si ostfihat vlasy, musim
zebrat o jidlo, nesmim jist to a to atd.” Proto jsem se nikdy ni¢im ne-
podminil a nebral na sebe né&jakou pézu. Kdyz je podavino jidlo, tak
cokoliv, co ji toto télo s chuti, snim, a co nemd rddo, nechdm byt.

V zddném ptipadé to nenf tak, Ze toto je dobré a toto je zlé — nic ta-
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kového. Vasim prvnim krokem je podstata byti. Proto pfijméte a pev-
né stisknéte poznani ,ja jsem” a budte jim. Zkousim tu vyjevit své
nejintimné;jsi tajnosti. Stejné jako se nezddané objevil snovy svét a vy
jste ho prosté jen pozoroval, pozorujte i tento svét, ktery se zjevil. Jste
nucen ho pozorovat i pfesto, ze jste o néj nezadal. Prosté to pozoruj-
te.

Vase podstata byti se zjevila spontdnné a nevédomé. Nezndte vé-
domé ten moment, kdy si fikdte: ,Nyni jsem pfipraven byt.” Pouze po
zformovani ,jastvi“ znate vjem ,ja jsem”.

T: Mohu provadeét své bézné domdci povinnosti?

M: Provadéjte je se vsi nadsenosti, ale zdroven pochopte, co jsem
vam tu fekl. Kdyz to skute¢né pochopite, pfipominejte si to, hloubejte
o tom a nebudete potfebovat Zadnou specialni meditaci.

Zivotni dech je piicinou toku mysli, ktera je kromé doby hluboké-
ho spdnku nepfetrzité zaméstndvdana. Okdzale tu mdzeme provadét
obfady, mizeme hlasité recitovat pisma a myslet si pfitom, Ze prova-
dime duchovni cvicenf, ale nase mysl nebude na tato pisma a obfady
soustfedéna, protoze bude myslet na néco zcela jiného.

T: KdyZ je nékdo dplné pohlcen v tom, co dél4, nenf tu zadny
viem ,ja”.

M: Podstata byti je plné absorbovdna v téchto tendencich mysli,
ale tento stav ne-byti to pouze pozoruje.

Meditujte proto na tento princip, diky kterému vite, Ze jste a Ze je
svét kolem viés. To je skutec¢ny zdroj tohoto projeveného svéta.
Viechny ¢innosti jsou provadény Zivotnim dechem. Re¢ Zivotniho
dechu se nazyva mysli. Recitace mantry nebo dZapy je provadéna zi-
votnim dechem a tato podstata byti je pouhym svédkem cinnosti Zi-
votniho dechu. Poselstvi ,ja jsem” je prostym svédkem. Tento Zivotnf{
dech podnécuje viechny aktivity. Podporou téchto dvou entit (Zivot-
niho dechu a podstaty byti) je potravinami vyzivované télo, neboli
potravinova esence. Poznani ,ji jsem” je filmem, osudem. Co je
vlastné koneckoncll nasim osudem? Je to tato chemicka slou¢enina
zrodu, tento film, ve kterém je jiz véechno zaznamendno a v némz se
vse déje. Kde jste ,vy” v tom viem? Vjem ,jastvi” je chemickou slou-
¢eninou, ve které je vie, co se ma uskutecnit, jiz zaznamenano. Kdyz
je toto realizovano, pochopite, Ze nejste individualitou.
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14. Fijna 1979

Maharadz: Projizdéli jste Indif vSichni spole¢né?
Tazatel: Ano. Néktefi z nas studovali hatha jégu a my jsme byli
v Sri Ramanésramu, kde jsme meditovali.

M: Cestovani v parech nebo ve skupinidch je jen k pobavent.
Opravdové hledani Ize provadét v osameéni. Jestlize chcete mistrovsky
ovladat hatha jégu, musite jit nékam jinam. Pokud chcete dal medito-
vat, jdéte zpét do Srf Ramandasramu, coz je velmi krasné a klidné mis-
to. Zde probirdme dzndna jégu a ne hatha jégu.

T: Ale nenfi ku prospéchu naucit se ovladat mysl?

M: Mysl je piitomna pouze tehdy, kdyZ je zde pfitomen dtman.
Mdja (iluze) je fe¢i dtmana.

T:Je dtman tim, kdo mysli?

M: Atman je pasivnim pozorovatelem. Pouze mysl a prdna (Zivot-
ni dech) jsou aktivné &inni.

T: Oni se stanou jednim?

M:V duasledku toho, Ze se ztotoznujete s télem, si myslite, Ze jsou
oddélené.

T: A co karmické poznani?
M: Veskerd energie, kterou mate, je karmou, ale to nenf dtman.
T: Clovék je vzdy zrozenim néceho, co nezna.

M: To, co méate na mysli, se tykd pouze potravinami vyzivovaného
téla. Tyto koncepty vyvstavaji pouze diky védomému ztotoznovanfi se
s télem a mysli.

T:Jsou mysl a Ja oddélené?

M:Jsou jedno a to samé.

T:Co je smrt?

M: Ve skutecnosti tu je pFitomny pouze strach ze smrti, ne fakticky

prozitek smrti. Stejné jako nemdte prozitek svého zrozeni, nemdte ani
zazitek smrti. Zndte pouze strach ze smrti.

T: Co je vlastni prozitek smrti?

152



M: Je to zastaven.

T: MGzeme prozit proces umirani?

M: Ano, ale ne proces samotné smrti. Maximalné tak muzete vidét
mrtvé télo, které tam bude leZet, a vy ho zde budete pozorovat.

T: Kdyz zkousim objevit to, co jsem, za¢nou se mi do toho zane-
dlouho vtirat jiné rusivé myslenky.

M: Kdo znd tyto myslenky?

T:)a je zndm.

M: Jestlize znate tyto myslenky, znamend to, Ze jimi nejste. Kdo
by mohl mit n&jaké myslenky ve chvili, kdy by tu nebyl pfitomen za-
kladni princip?

T: MzZeme se ve stejny okamzik soucasné osvobodit od myslenek
a mit intuitivni vhled?

M: Kdo se chce osvobodit od myslenek a mit vhled do néceho ji-
ného? Kdo je tim ,ja”? Jste tu jesté pfed myslenkami, a proto se musi-
te vratit zpét ke zdroji.

Kdyz budete rozjimat nad témito hovory, mohlo by se to nazyvat
meditaci. Ale ve skute¢né meditaci byste mél meditovat tak, abyste se
zcela upnul na meditujiciho a kontemplovat tim zpdsobem, Ze se sta-
nete plné zaujati tim, kdo kontempluje. Kdyz to budete takto prova-
dét, poznate, kdo a co jste. Budete to realizovat sdm, aniz byste se
pfitom s kymkoliv radil. Ve svétském Zivoté, a stejné tak i v duchov-
nim hledani chcete neustdle vyhleddvat radu od nékoho jiného.

T: Je vibec v naSem normdlnim svétském dennim zivoté mozné,

i

aby se nase ,jastvi” mohlo rozplynout v Absolutnu?

M: Nenf to mozné. Proto také viechny ty velké inkarnace realizo-
vali odejit do maha-samadhi, coz znamena moment, kdy se podstata
byti rozplyne v Absolutnu.

T: Kdyz provadim hatha jégu, pomdha mi to hodné v soustfedéni
a moje télo se citi mnohem lehceji. Citim, Ze mi to pomdha a Ze je to
pro mne dobré.

M: Dokud nebudete znét své )4, nebudete ani védét, co potiebuje-
te a co nepotiebujete. Cokoliv, co provedete do toho momentu, nez
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pozndte své J4, je zcela zbyte¢né. Vite, Ze se télo rozpadne. Kdo je
tim, kdo opustfi toto t&€lo? Pfemyslejte o tom.

T: Znamend to tedy, Ze toto ztotoznénf je prekazkou?
M: Ano. Je to pouze koncept, ktery je prekdzkou.
T:Jak jsme ziskali tento koncept?

M: Dité dostane své prvni instrukce od své matky, kterd mu fekne:
,Mas tyto rodice, jsi na§ chlapec, takto se musi$ chovat apod...” Do
té doby, dokud o sobé tato bytost nic nevédéla, bylo jejim pfanim
pouze uspokojit télesné potieby. Pozdéji dostava instrukce od svych
ucitelt ve skole, jiné od rodi¢h a pratel atd. Cokoliv, co ziskala a co ji
pfislo do védomi, bylo fe¢eno druhymi. Individualita pfijima a rdda
projednava rtzné koncepty s nékym jinym, ale stézi se najde nékdo,
kdo by vénoval néjakou myslenku tomuto zakladnimu principu, ktery
je vzdy pfitomen a ktery toto vSe rozpoznava.

Toto pozndni je tim nejprvotné&jsim. Je to zdkladna viech moz-
nych konceptd. Rikd se tomu poznanf, ale ve skute¢nosti to nema
zadny nazev ani tvar. Je to zdroj veskerého vnimani. Nema zapotiebi
jit po klidu a miru, protoze ono samo o sobé je tim klidem a mirem.
V tomto zdkladnim principu zdkladniho klidu nem@ze nikdy dojit
k zddné zménég, protoze tu neexistuje dvojnost. Tento zdkladni prin-
cip je za véemi stavy. Cokoliv, co ¢lovék vnima skrze své smysly, ne-
muze byt ni¢im jinym nez pohybem ve védomi, ktery je tu pfitomen
pouze v pfitomnosti bdélého stavu a spdanku. Cokoliv, co vyjde
v téchto stavech najevo, mize byt pouze docasnou zéleZitosti.

Védomi je samo o sobé& Bohem a tato podstata byti, neboli védo-
mi, je pouze tim, co slouzi jako prostiedek k prozrazeni tajemstvi
veskerého projevu a veskerého tvofeni. Nic jiného ndm neumoZni
takovéto odkryti a prozrazeni, nebot vie ostatni je konceptem. Do-
kud vdm tento princip, toto zdkladni pozndni podstaty byti, neboli
védomi, neodkryje a neprozradi své vlastni tajemstvi a vy se s nim
velice intimné nespojite, tak jakékoliv poznani, které jste do té doby
ziskal, bylo zaloZeno na neskute¢nosti a konceptech, které vychaze-
ly z iluze. Dokonce i tento zdkladni princip, ktery je zdrojem veske-
rého pozndni, je ¢asové omezen. Toto védomi vdm nepfindsi jenom
poznani své vlastni existence, ale také pozndni svéta. Kdyz toto po-
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zndni s rozkladem téla zmizi, nenf tu ani Zddné poznani sebe sama
nebo svéta.

Toto tajemné pozndni toho, jak ,ja” pfislo na svét a zacalo existo-
vat bez jakéhokoliv dsili, vam bude odkryto a prozrazeno touto védo-
mou projevenou podstatou byti. Jakykoliv Guru, ktery vam da du-
chovni poznéni, je schopen toto pozndni zaloZit pouze na svém
vlastnim konceptu, o kterém si mysli, Ze je Pravdou. | kdyz maze byt
tento koncept vynikajici, stile je to jen koncept, a cokoliv, co se po-
kusite pochopit prostfednictvim tohoto konceptu, nebude trvat vécné.

Je Gzasné, ze mohu vysvétlovat toto poznanfi zprostfedkované skr-
ze toto semeno. Velci j6gini a joginky, ktefi provadéji askeze a poka-
ni, to nejsou schopni obdrzet, protoZze se drzi urcité ideje a doufaji
pfitom, ze odménou za své usil{ ziskaji néco velikého. | kdyZ okdzale
provadéji askeze a pokdni ve snaze realizovat své )4, jsou ve skutec-
nosti velmi $tastni s tim, ¢eho doposud nabyli a dosdhli, a tak se je-
jich vyvoj zastavil.

T: Nyni jsem pochopil to, co jste tu fekl, a tak se odeberu do
dstranfi, abych o tom mohl pfemyslet a studovat to...

M: Co myslite tim studiem? Naznacuje to, Ze se pouze budete
snazit pfipominat si tyto koncepty. To, co tu prohlasuji, je nutnost
osvobozeni se ode viech konceptl. Zasadte sekyru do viech koncep-
td, véetné konceptu ,ja jsem”.

T: Vyzaduje se od nds né&jaké usili k tomu, abychom se zbavili
vsech konceptd a mohli tak poznat Pravdu, nebo se to déje samo
0 sobé&?

l//

M: Je to spontanni. Koncept, Ze ,jd jsem se rano probudil” je kofe-

nem iluze.

T: Takze nenf zapotiebi Zadné Usili, pouze to stadi prijimat takové,
jaké to je?

M:Jeden z miliénu to pfimo pfFijme. Druzi chtéji néco ziskat.

T:Jak se dostaneme z toku mysli?

M: U mne také v dasledku existence prdny (zivotniho dechu)
proudi myslenky, ale ja je neakceptuji. V momentu, kdy nevédomd
osoba obdrzi néjaké vznéty a dojmy, si je ulozi ve svij prospéch na
konto svého Gctu a zaregistruje si je do svého didre.
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21. Fijna 1979

Maharadz: Toto poznani ,ja jsem” se zjevilo z lasky a timto tato
laska vstoupi do projevu. KdyZ toto poznani vysvitlo v ]a, byl to abso-
lutné stastny moment, ale jakmile dité¢ dozraje do svych dvou az tfi
let, za¢ne se postupné zabyvat dojmy jako ,ja“ a ,moje”, a tim pa-
dem ztraci radost z tohoto neosobniho ,ja jsem”. Vysledkem vsech
jeho angazovanych pfipoutanosti je to, Zze nakonec dojde k zavéru,
Ze se zrodilo, a tudiz Ze bude muset umfit.

Toto pozndni se vdm zCistajasna zjevilo, ale mnohé hfichy a zro-
zeni (pozn. C. pr.: hiichy a zrozeni, které jsou obsaZené v tomto po-
zndni) jsou pfipisovany vam. Je to, jako kdyZ nékdo stoji v soudnf sini
u lavice obzalovanych a je odsouzen k pétadvaceti letiim odnéti svo-
body v tvrdém zaléfi s tim, Ze po vyprseni trestu bude odsouzen
k smrti obé&senim. A po obhajobé a preli¢eni je shledan vinnym! Pro-
Setfete si proto sam pro sebe velice dikladné tyto otazky: ,Jsem télo
a mysl?“, ,Narodil jsem se?”, ,Kdo jsem?”, ,Co jsem?“ Naleznéte si
sam pro sebe odpovédi na tyto otdzky. Pfedtim, neZ jste se zrodil, tu
nebylo nic, nebyla tu sebemensi idea, Ze se chystéte vzit na sebe for-
mu. Tato forma vstoupila do vaseho poznani, az kdyZz vam to vase
matka vysvétlila. Po prosetieni a absolvovani této zkousky bude vy-

vz

sledkem to, Ze se ve vas jiz neobjevi Zddna idea smrti.
Tazatel: Co je vlastné toto poznanf, tato znalost?

M: Toto poznani je esenci potravy, kterd byla zpracovina télem.
M4 stejné jako t&€lo hmotnou podstatu, a tudiZ je do¢asné a zmizi po-
dobné jako tento ohen, ktery vyhasne. Neni nutnosti Zivit nase téla,
jestlize tu chceme Zit pFisti mésic? Predstavte si, ze mate néjaké staré
jidlo. Pokud ho nékde pozapomenete, za¢ne hnit a kysat, az se v ném
zacnou objevovat ¢ervi a hmyz. Nenf to pravé potrava, kterd dava zi-
vot témto ¢erviim a hmyzu? Co to znamena? Zivotni sila, kterd je vy-
jadiena v téchto ¢ervech, nenf nic jiného neZ potravinovd esence. Zi-
votodarna sila je v této potravinové esenci a potravinova esence je sa-
ma o sobé svoji vlastni potravou. (pozn. & pr.: Vezméte si napr. sebe,
jak chodite do prdce, vydéldvate penize, za penize si kupujete potravi-
ny, osaceni a dalsi véci, které slouZi jako nutny prostredek k tomu,
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abyste zase mohli myslet, tvorit a chodit do prdce. Tudiz je to kolobéh,
ktery je v podstaté byti prdvé tim, co ji udrZuje v projevené existenci.)
T: TakZe pokud tomu dobie rozumim, Maharadz ¥ekl, Zze néco, co
muze létat tady ve vzduchu, je né¢im, co je jako magnetické pole,
které se pomoci potravy uvédomi ve vjemu ,ja jsem”. Jinymi slovy
nam zde Maharadz podal koncept potravy, kterd v sobé obsahuje toto
»ja jsem”. Nevim, zda-li je to tak, jak to bylo vyloZeno, ale zni to tak.

M: Co je timto télem? Télo je vytvoreno z elementd, tj. ze zemé
a vegetace, neni-li to pravda?

T: Ano.

M: Kde jste potom vy v tom viem?

T: Nevim, kde jsem ja.

M: Predstavte si zrnko cukru. Cukr je esenci cukrové titiny. Tato
esence nenfi nic jiného nez sladkost. Ochutnavéte sladkost cukru, ale

nejste cukrem. Co se stane s touto sladkosti? M4 tato sladkost néjakou
formu?

T:Je tu vzdy néjakd moznost.

M: Kam se vytrati tato chut, do nebe nebo do pekla? Nezmizela
nikam, pouze se ve vds rozplynula.

T: Nedavno Maharadz fikal, ze vjem ,jastvi” vyvstavd z péti ele-
mentl. Nevznikaji ndhodou tyto elementy také z vjemu ,jd jsem*?

M: Ano, je to zacarovany kruh. Pochopte to a dostarite se z ného.
Kdyby zde nebylo potravinami vyzivované télo p¥itomné, byl byste
¢imkoliv, ¢im jste byl, kdyZz bylo potravinové télo rozpusténé. Védo-
mi, svét a tento projev jsou vyrazem toho, Ze ,jste”.

Shriime to. Pochopte vSechno a nezkousejte do toho néjak zasa-
hovat. VSichni proroci a socidlné a charitativné zamé¥enf lidé pfisli
a zase odesli. Nemohli zménit to, co je. Je to hra mdji (iluze). Toto
vsechno se uddlo z ni¢eho (prazdnoty) a vse se rozplyne a prejde do
stejného stavu.

Toto ,jastvi” je produktem péti elementd a ,jastvi” opét vytvaii pét
elementd. Jak bychom to potom mohli zni¢it?

T: Nemuzeme to znicit. Jediné, co mizeme udélat, je jit za to.
M: Jastvi” je Casti hry. Vy jste tu jesté pred ,jastvim”.
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22, Fijna 1979

Maharadz: Kdo vytvofil vsechny ty skvélé mechanické a technické
vynélezy tohoto dnesniho svéta? Dité ma uvnitf ve svém srdci obsa-
Zen potencial veskerého tohoto poznani a jakykoliv hmotny predmét,
ktery si chtélo vytvorit, mu byl opatfen témito péti elementy. V dnes-
nim svété vidite, co z tohoto potencidlu ¢lovék udélal. Tato nevédo-
most, kterd vzesla z matcina lana, dava prilezitost ke zrozeni obrov-
ského poznani.

Kde vidél Ardzuna tuto velkou univerzalni formu, kterou mu Kris-
na ukdzal? Vidél ji v tomto atomickém semenu védomf ve svém srdci.
Vy tu jste a to i poté, kdy tu byli i jini svétci nez Krisna a ArdZzuna.

Tazatel: Mam to rad.

M: Jste pFipraven plné dokdzat to, co jste tu vypovédél?

T: Ano.

M: Neni tu Zddny oddéleny Bah, ktery by nds usmifoval a prové-
dél véci podle naseho prani a vile. Bez toho, aniz byste co ucinili, se
vam dostalo poznanf ,ja jsem“. Vy jako Svara (pozn. & pr.: stav [$va-
ra oznacuje postoj ,Jd jsem Bih neboli Univerzalni Byti") jste nesmir-
nou odvahou, heroismem a pfesvéd¢enim toho, Ze jste. Ddvdm vam
tu instrukce, které se vztahuji k bezpoc¢ate¢nimu byti, ale vy i presto
preferujete byt v této opic¢i formé. Nejste pfipraven opustit tuto formu.

Co je vasim cilem? Co je vasim smyslem Zivota? Vasim smyslem
je uchovani si své individuality, své osobnosti a uspokojeni veskerych
svych potreb.

Tato pani sem pfi$la proto, aby ona a celd jeji rodina byla zdrav4,
a to je jeji cely cil, kde neni Zddna touha po Sebe-poznani. Rodina
dosdhne tohoto nepatrného vysledku, nicméné toho nejdilezitéjsiho
vysledku, realizace Absolutna, nikdo z nich nedosahne.

V tomto svété neni zadné bytosti, kterd by byla zrozena, nebo kte-
ra by Zila, ¢i umfela. Nic takového tu neni. VSechno to je jen hra vé-
domi.

T: Co se stane po smrti tém lidem, ktefi vé¥i v Boha?
M: Maji pokojnou smrt. Vidi pfichdzet Boha a potom prosté zmizi.
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T: Co si myslite o predstavdach nebe a pekla?
M: Jakdkoliv pFedstava, kterou ¢lovék ma, se stane.

T: Jak by potom ale mohly prezit tyto ptfedstavy bez podpory vyzi-
vovaného téla?

M: Toto ,jastvi“ nevyhasne v jedinci okamzité. Pfebyva po néja-
kou dobu ve formé jemného téla. Fyzicky tvar je pry¢, ale touhy, kte-
ré jsou obsazeny v jemném téle, nejsou rozpustény. Védomi vytrvd
tak dlouho, jak pretrva ta poslednf ¢astecka potravinové esence. Kris-
na fekl: ,Polozil jsem tyto vSéechny mozné bytosti na vrchol soustroji
iluze. Ony chodi mechanicky stile dokola.” Mechanickou motivujicf
silou k pohybu viech téchto bytosti je mdja, viem ,ja jsem*, pocit ,ja
miluji”.

Pfirozenosti této lasky je chtivost, velkd la¢nost a silnd touha byt.
Jak vasnivé jsme zamilovani do zivota. Praptvodni kvalitou mdji, ilu-
ze, je pocit ,Miluji Zivot, chci byt”.

Je to ten nejvétsi zdzrak, Ze tento princip na sebe vzal tento tvar,
ale vy se z toho tésite, pohlizite na to jako na své ,ja” a omezujete to
k télu. Nyni musime pfijit na to, kdo je tim principem, ktery na sebe
vzal tuto formu.

11. listopadu 1979

Tazatel: Chodi ke mné& lidé a ptaji se na MaharadZovo uceni. Co
bych jim mél fici?

Maharadz: Jestlize znédte odpovéd, sdélte ji témto lidem vSemi
moznymi prostfedky, ale nepovazujte se za nékoho nadfazeného. Po-
kud se o to bude nékdo zajimat jen velmi povrchng, staci, kdyz mu
date kratkou odpovéd bez pfFipravy. Jestlize tu je ale opravdovy za-
jem, kdy bude mit tazatel silnou touhu znét esenci uceni, proberte to
s nim. Nemél byste ddvat pfesné poznani nékomu, kdo se o to srdec-
né nezajima. Mohlo by to znicit nejenom jeho, ale i ostatni, se ktery-
mi o tom bude hovofit.
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T: Nevim, zdali ngjak mohu vysvétlit podstatu Skutecnosti, J4.

M: Vnimame véci, musime ale také pochopit, ze jsme tim princi-
pem, ktery ndm toto vnimani umozniuje. Normalné se individualita
ztotoznuje s ¢imkoliv, co vidi nebo vnima. Musite pochopit zédkladnf
pFicinu své vlastni pFitomnosti zde. Narozeni své osobni identity je
vétsinou spojovdno s plodem v [Gnég, a tento cely proces tudiz musi
byt jasné pochopen. Mnozi, kdo se povazuji za Gurua, to ve skutec¢-
nosti nepochopili. Nasleduji pouze tradi¢ni vyznam slov. Néco si vy-
slechnou a z toho bodu pokracuji, misto toho, aby §li zpét ke kofeni
vzniku této hmoty. Bylo zde mnoho prorokd, ktefi podle svych vlast-
nich myslenek a predstav vymysleli mnoho rdznych naboZenstvi. Ta-
to nabozenstvi predepisuji riizné kodexy chovani ve smyslu: ,Délej
toto,” ,Nedélej tamto”. Doslo vibec po vsech téchto p¥ikazech a za-
kazech v zakladnich lidskych instinktech k néjakym zménam?

KdyZ hinduista hodi kdmen na kravu, ktera dasledkem toho ze-
mre, bude si myslet, ze spachal velky hfich. Kdyby se to stalo nékde
jinde, kde by bylo jiné naboZenstvi, lidé by zpracovali télo mrtvého
dobytka a méli by spousty masa jako potravu. Pro né by to nebyl zad-
ny h¥ich. Reznik a jeho rodina by byli spokojeni, protoZe by se méli
dobte. Viibec by se netrdpili n&jakym hiichem. Hinduista by oviem
zacal provddét mnoho ritudli a konven¢nich ¢ind, aby si odpykal
svij hiich. Nezahrabdvejte se v téchto spolecensky uznavanych ko-
dexech. Jdéte ke kofeni.

Jste zrozen ze semene, z IGna poceti. V momenté poceti je vase
podstata byti ve skrytém, latentnim stavu a diky jeji pfitomnosti nasta-
vd formovdni téla od samého zarodku. Jste to vy?

Nejste mentalné zcela upevnén. Kdykoliv mluvim, chci, abyste 3el
zpét ke zdroji. Vy ovéem misto toho stdle vychazite ze sebe. Nejste
schopen vnimat tento zdroj. MUzZete polozit néjakou otdzku?

T:Jak se stvofilo prvnf télo?

M: Je jedno, zda-li to je prvni nebo posledni télo, protoZe podstata
procesu je vzdy stejna.

T: Jestlize tu neni zadny zacatek, znamend to, Zze tu neni vibec
nic. Nic nezacalo, nic nekon¢i.

M: Zde nedostanete slovné vyjad¥enou odpovéd. Spocifite ve
zdroji. Stabilizujte se v ném a tam dostanete svoji odpovéd.
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Jsou tu dva principy: prakrti a purusa. Princip purusa znamend
neprojev, nepohyb a princip prakrti je pohyb, projev. Nemaji zadnou
formu ¢i télo. Za¢néme pfimo z prostoru, ktery je staly a kde se vy-
skytne pohyb vzduchu, prakrti. Takze projekce prakrti zatinaji zde.
Mezi vzduchem a nebem vznika tfenfi, vysledkem ¢ehoz je teplo, je-
hoZ ubyvani se transformuje do kapalné formy. Voda se vypatuje
a z nebe padd dést, ktery zalind zavlazovat ptdu, ze které potom na-
stane puceni vegetace.

Toto vse je hrou prakrti a purusi. Formace tél, forem, tvar(i nastava
v té fazi vyvoje, kdy na zemi vznikd vegetace. Potom se rodi riizné
druhy hmyzu, zvitat a dochéazi i ke zrodu lidskych bytosti. Ovsem
veskeré zformovani je jiz rozhodnuto v prostoru. V prostoru je jiz
zpecetén osud.

V prostoru dochazi k spojeni purusi a prakrti, jehoz kone¢nym vy-
vrcholenim je stvoreni lidskych tél, zvitat apod. Podle hinduistické
mytologie zde existuji osmdesat ¢tyfi miliény druht zivocichd.

T: Co se stane, ze dojde k tomuto stvofeni?

M: Ve skuteCnosti neni zadné tvoreni redlné, ovsem v Fisi madji
(iluzi) je to redlné. Pochopte celou tuto hru a dostarite se z ni.

T: Pro¢ se to mdme snazit pochopit, kdyZ to neni skute¢né?

M: Abyste pochopil, jak bezvyznamné a marné je vlastnéni tohoto
tvaru. V procesu dotazovani objevite, Ze ni¢im takovym nejste. Ten,
kdo realizuje skute¢nost, kterd se da vyjadfit stanoviskem: ,Nemam
nic co do ¢inénfi se zélezitostmi prakrti a purusi”, se stane okamzité
osvobozen.

T: Jak mGze byt tento Zivotni princip v 1Gné tim ,ja”, neboli moji
podstatou byti?

M: Vase dotazovani za¢ind z hrubsi drovné. V disledku toho
u vas vyvstavaji otdzky po tomto ,ja” a soucasné obrané svého pocitu
»,moje”. Pochopte cely proces. Jste v tomto univerzalnim procesu sku-
te¢né nékym, kdo je soucasti téch iluzi?

T: Jak se dostaneme z tohoto cyklu?

M: Nejsme oddé&leni? Vy jste tady a ja jsem zde. Pochopte, Ze toto
je univerzalni hrou prakrti a purusi. Vy tim nejste a ani v tom nejste.
Je to jednoduché a logické. Predstavte si, ze umie néktery z vasich
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ptibuznych a jeho télo je pochovano. Je pochovin piibuzny? Pocho-
vavd se preci jen mrtvé télo. On nenfi télem. Zivotni dech také opousti
télo. On preci ale nenf ani zivotnim dechem.

Predstavte si, Ze se tu stala velkd katastrofickd nehoda, pfi které
zahynuly stovky lidi. Zaslechl jste, Ze i vas nejlepsi pfitel byl Gc¢asten
této nehody, takZe jdete na misto a dotazujete se kolem. Kdyz se do-
zvite, ze vas$ piitel pfeci jenom nebyl Gcasten, stanete se okamzité
stastnym a osvobodite se od znepokojeni. Stejné tak v p¥ipadé, kdyz
presetiite cely tento proces, zjistite, Ze v ném nejste obsazen. Potom
se od tohoto cyklu osvobodite.

T: Je tu p¥ilis mnoho svétskych a duchovnich pfitazlivosti, které
mne svadf.

M: Pro¢ se znepokojujete atrakcemi tohoto svéta? Svét a Blih jsou
zde jenom tehdy, kdyZ jste zde vy.

Komu tato podstata byti ndlezi, je tou nejposlednéjsi otazkou, na
kterou musime nalézt odpovéd. Jakmile pochopite, Ze podstata byti je
produktem potravinové esence, vite, ze nemuzete byt touto podstatou
byti. K meditaci neexistuje Zddny objekt. Koho by mé&l ¢lovék uctivat,
kdyz dojde k zavéru, ze tu nenf nic kromé jeho Ja? Ten, kdo to zjisti,
je vse.

T: Je tu pouze To (Absolutno), ale Ono je obsirné, mnohé.

M: Znéte to velice dobfe, ale otocil jste se k tomu zady. Jakmile se
nékdo stane dZridninem, stane se jednotnym s Absolutnem, ale co se
ty¢e jeho téla a jeho zvykd, bude od jiného dZridnina odlisny. Pro
dZridnina neexistuje zadny jednotny vzor (design), nebot on nenf in-
dividualitou. Nestara se o to, jak se toto t&lo bude chovat.

vy oo

T: Jakym spravnym uklonem bychom méli vzdat hold dZridninovi?

M: Mizete si myslet, Ze jsem dzridnin, ale z mého pohledu je co-
koliv, co vidim, prostou détskou hrou. Tedy vse. Existence svéta a po-
znanf svéta je détskou hrou. Toto dité je tfiaosmdesat let staré a toto,
co vidite, je hrou této détské iluze (pozn. ¢. pr.: Maharadz zde ma na
mysli svoji podstatu byti).

Co je to za hru, kterd se tu hraje? Narodilo se novorozené a tento
vék ndlezi tomuto novorozenéti, ale ne mné. Pouze jeden ze sta tisi-
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ct opravdu pochopf vytazek poznéni, které je zde feCeno. Vétsina li-
di se nevzda svého télesného vjemu.

Vsechny tyto hovory jsou jako hra mezi matkou a ditétem. Je to
prosté jen zdbavna hra, kterd v sobé nema zadny skute¢ny vyznam.
Narozené dité zije prosté v pfitomnosti, tzn. jen pro sou¢asny mo-
ment. Nemd Z4dné starosti ani zodpovédnost a je tomu stejné tak,
i kdyz je tomuto ditéti osmdesat tii let.

Toto védomi, které umozni vniménf, je dtman. To, co si uvédomu-
je védomi, je brahma. Mluvim na to samé téma kazdy den. Problém
je, ze i kdyZ si néco vyslechnete, stejné to zapomenete.

16. listopadu 1979

Maharadz: Co zpUsobilo rist vaseho téla po narozeni? Neni to né-
Nazyvejte to, jak chcete.

RGznd ndbozenstvi zaloZila riizné zplsoby uctivani Boha, ale tou
pavodni ¢istou formou uctivani je oddanost k Ja.

Vladafi a krdlové obvykle padali k nohdm téch, kdo se zdali byt
zcela obycejni. Co bylo u téchto zjevné obycejnych lidi tak vyjimec-
ného, ze to podnitilo tak mocné vladare k tomu, aby jim padali k no-
ham a vzdavali jim tim dctu a oddanost? Bylo to toto poznani J4.

Mnoho lidi ziskd mnoho penéz a nabyde pozemskou moc, pfi-
¢emz si za¢ne uzivat a zit jenom tim, aZ nakonec zjisti, Ze ztraci obo-
ji a kon¢i svaj zivot v chudobé. Jini, ktefi ziji jako Zebréci, nabizeji
své modlitby k Bohu za dcelem ziskat n&jakou odménu, kterd je do-
¢asnd, a zGstavaji zase jen zebraky.

Kazdy ¢lovék md v sobé silu J4, ale co se s ni déje? Veskera tato
sila je v Zivoté vyuzivdna k neuzite¢nym vécem. Lidé si nepodrzi
a nevyuZiji tuto silu k poznanf J4. Jestlize je tato sila J4 uchovdna
a zvétSovdna pfi ziskdvani pozndni J4, cely svét bude leZet u vasich
nohou. Svétec Vasista dal krdli Ramacandrovi tuto radu: ,Toto Ja je
potéseno silou meditace a maximdlné se raduje a proziva nejvétsi
Stésti, protoZze viechny dalsi radosti se vstfebaji do tohoto nejvétsiho
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a kone¢ného stésti. | ti, kdo zcela nerealizovali )4, se pfi provadéni

meditace chvilkové raduji z této nejvyssi extaze.”

Tazatel: Jakym zplsobem mrhdme touto silou?

M: Mrhate ji pfi zaplétani se do svétskych udalosti, p¥i objimanf{ se
s kdekym, pfi klebeténi o nepodstatnych vécech apod. | tady, kde se-
dite v meditaci, dostavate urcitou ¢ast této potencialni sily, ale vzépé-
ti ji véechnu promrhate. Jaky ma pak smysl délat toto viechno? Tato
potence méa byt uchrdnéna a ne promarnéna v rdznych svétskych ra-
dovankach.

Stovky lidi chodi k Ananda Mdje a ona je viechny skvostné nakr-
mi. Kde ziskdvd tu ohromnou silu ziskat potfebné penize? Je to sa-
motna Ananda Méja, kterd ma takovou silu, Ze k ni lidé chodi a vénu-
ji ji penize. Co déla samotna Ananda Maja? Nic. Ona tam pouze sedi
ve svém vlastnim $tésti.

Podrzite si to v mysli? Je to sila dzidna jégy. Kdyby tomu tak ne-
bylo, byl by jeden ¢lovék dplné stejny jako kazdy jiny. Je to prave sila
J4, kterd rozeznavd jednoho od druhého.

T: Moje energie jde v meditaci jednou nahoru pak zase dold. Ne-
mdm nad tim zadnou kontrolu.

M: Tuto silu, kterou potiebujete ke kontrole, rozvinete v pravy
okamzik.

T: Nikdy jsem nevéfil tomu, ze bych mél v meditaci vyvijet néja-
kou silu. Kdyz za¢indm v meditaci usilovat, jsem velmi skliceny
a unaveny. Prosté nemohu meditovat, kdyZ to nejde samo od sebe.

M: Jestlize nejste schopen meditovat, recitujte ndmu. Kdyz nema-
Zete meditovat, recitujte neustdle tato svata slova. Reknu vam piibéh
o loupeznikovi, ktery se jmenoval Vali. Spachal mnoho zloc¢ind a na-
shromdzdil mnoho htichl. Byl tak h¥i¥ny, Ze by krveprolitf, které spa-
chal, vyslo na sedm velkych hlinénych dzband krve. Jednou potkal
moudrého Naradu, ktery mu poradil, aby recitoval jméno Rdma. Ra-
ma tehdy jesté nebyl narozen. Vali tedy zacal recitovat pravidelné to-
to jméno, a jelikoz recitoval ustavi¢né a s opravdovosti, Absolutno se
vtélilo do podoby Ramy. Tady vidite, jakou silu ma recitace. Vali vy-
hladil vSechny své hfichy pravé touto silou a moci své recitace a zis-
kal tak mnoho zéasluh, diky kterym se zrodil Rdma. Nikdo z nds nenf
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takovym h¥isnikem, jakym byl Vali. Nejvétsi oddanosti je uctivani Ja.
Ve své meditaci ziskdte mnoho zdasluh, ale vzapéti je promarnite ve
svétskych zéleZitostech.

T: V. mém pokoji je velky hluk a zjistil jsem, Ze moje mysl je také
hlu¢na. Myslite si, Zze staci pfijit sem a meditovat?

M: Vyuzijte jakékoliv ptilezitosti k tomu, abyste mohl meditovat.
Nepotiebujete chodit sem. Pokud budete hluboce meditovat, bude tim
vase Ja potéseno a nebudete chodit nikam jinam, abyste ziskaval po-
znani. Vase vlastni Ja vdm da poznani. StéZzejnim bodem mych hovort
je pouze to, ze byste mél poznat J4 a mél byste se v Ja stabilizovat.

T: Co ale myslite tim poznanim? Je to vnimani?
M: Za¢néte meditovat a Ja vds nasméruje. Toto Ja je imanentnim
projevenym duchem, takZze mu nedavejte formu a nepodminujte ho

télesnou formou. Jakou dilezitost ma télo, kdyz se ho toto Ja vzda?
Zacne se rozpadat a rozkladat.

T: Kdyz budu v meditaci a nebudu mit Zadné myslenky, mazu si
fici, Ze je mysl rozpusténa v Ja?

M: Ano. To, co znamend byt v Ja, aniz byste se ztotoznoval s té-
lem, je tajemstvim, které vam bude odhaleno v meditaci. Totoznost
s vasim skute¢nym J4, neboli tento plné blazeny a 3tastny stav )&, kte-
ry tu je i v nepfitomnosti téla, byste mél odhalit i tehdy, kdyz mate
k dispozici télo. Musite proto dosdhnout tento stav nehledé na télo.

T: Kdyz medituji a mysl je zaméfend, ale nema zadny objekt k za-
cileni, zda se mi, jako by to byla ta hrani¢ni mez mezi ,jastvim” a Ja.
Mohu zde klidné dal sledovat myslenky, které se uskutecni. Nékdy
mam pfitom pocit, Ze tu je jakdsi pfitomnost nékoho, kdo jakoby pfi-
Sel do mistnosti, i kdyz ho nevidim. Mam tento druh pocitu.

M: MUzZete to pocitovat, ale vade pozornost by méla byt plné zaci-
lena na J4, neboli na meditujiciho.

T: Ale vase mysl neni zamérena na pocity. Vase mysl| pfichdzi bez
upozornéni.

M:V svém duchovnim procesu ziskate také mnohé poznani, ale ve
vasi pozornosti a ve vasem zdjmu nesmi byt nic jiného nez Ja. Neveé-
nujte se ¢emukoliv, co ziskite. Toto vase Jd se stane projevenym, ne-
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kone¢nym a neomezenym. To, co je nyni v soucasné dobé podminé-
no v osobnosti, se rozlomf a stane se projevenym a nepodminénym.

T: Kdyz jsem v tomto stavu, kdy jsem osvobozen od myslenek, po-
cituji dplnou rovnovéhu, kde neni zadné 3tésti, zddnd mizérie, ale
Cistd rovnovdha vieho. Je to spravné?

M: Ano. Ve stavu J4 neni zadna radost, zadné nestésti. Rikd se to-
mu ztotoznéni se s Nejvyssim, kdy nevite, Ze jste. Dokud bude pfi-
tomny Zivotni dech (prdna), bude pfitomnd i mysl. Budte v J4, neza-
byvejte se zivotnim dechem a mysli. Ignorujte mysl.

17. listopadu 1979

Tazatel: Bylo mi feceno, Ze jsem projevenym, imanentnim Du-
chem. Jak je mozné, Ze se stale zabyvam vazbou k tomuto télu?

Maharadz: Co je tim druhym ja, které se stile ztotoznuje s télem,
kdyz sam vite, Ze ve skute¢nosti jste imanentnim Duchem? Je to né&ja-
kd druhd véc? Télo, imanentni Duch a vy. Nenfi to nic jiného nez dy-
namicky, imanentni Duch. Projev tohoto Ducha se uskutec¢iuje ve
formé guny ,ja jsem”, kterd chdpe sama sebe jako ,ja jsem”. Tato gu-
na se potom sama angazuje v ¢innostech ve svété prostifednictvim tif
gun. Takova je jeji kvalita.

T:Kdo jsem ja?

M: Dejte si sdm sobé jakékoliv jméno ¢&i ndzev, jaky chcete! Ma-
ete to pojmenovat brahma, [Svara nebo cokoliv, co se vam libf. Jmé-
na jsou nutna pouze k provadéni vasich svétskych aktivit nebo pro
komunikaci.

Pokud pfipustite obvinéni z toho, Ze jste narozen, zdkonité se sta-
véte ztélesnénou osobnosti a svét se pro vds stdvd nécim skute¢nym
a spravnym, a tim i tento projeveny brahma je spravny. Pokud oviem
zacnete proSetiovat své vlastni Ja, pfijdete k zavéru, Ze toto zrozenf
nelze prijmout fakticky, a poznavdte jeho neskute¢nost.

166



TakZe pokud zjistite, Ze toto zrozeni neni skute¢né, potom ani tato
podstata byti nemu@ze byt skute¢nd, protoZe se tato podstata objevila
(pozn. ¢. pr.: ...a tudiZ zmizi). Podstata byti znaci také tento projeve-
ny svét, a tudiz projeveny svét neni skutecny. Proto prosetiete J4.

Shoduje se v soucasné dobé tato droven pravé zjeveného poznanfi
s vasi trovni pochopeni? U vas!

T: Ano.

M: Bylo mi fe¢eno, Ze jsem se narodil, ale nezakusil jsem pfimo
to, Zze bych byl nékdy narozen. Je to nepfimé poznani. Tato podstata
byti se objevila nevédomé& a ndhle jsem poznal, Ze ,ja jsem”, a tudiz
|ze toto pozndni povaZzovat za pfimé. Myslite si, Ze objevite n&jaké
spojeni mezi zrozenim a znalosti sebe sama, jestlize pFesetfite vjem
»ja jsem“?

T: Ne.

M: Kdyz je odmitnut koncept zrozeni, je tim i vyvracen velky
a vzneseny vyznam duchovnosti a vyznam tohoto svéta, prosté
véechno. Co je to za ¢innost, kterd vychazi z této podstaty byti?

T: Nazvéte to, jak chcete.

M: Budete muset meditovat a kontemplovat o tomto vyjime¢ném
bodé. To, co tu ftkdm, nemdzete zlikvidovat pouze svymi slovy. Mu-
site to hluboce zvazit a meditovat o tom.

T:Jsem v konci.

M: Souhlasim a jsem plné pfesvédcen o tom, Ze jste zru¢ny Fec-
nik. Lidé nasleduji urcité discipliny s velkym nasazenim, ale zapome-
nou pfitom prosetfit zakladni pfi¢inu vseho. Kdyby se ovsem setkali
tvari v tvar s timto kofenem, byli by okamzité uvedeni do ticha.

Nefikdam vam to proto, abych vdas poniZzil, ale jsem vami zaujat
proto, ze si myslim, Zze byste mél dostat toto skute¢né poznani. Mam
k vdm skute¢né velky respekt.

T: Prigel jsem si pro to, co jiz mam.

M: Musim vam ale pfesto Fici, Ze jste plné nepochopil svj pfitom-
ny okamzik, svoji podstatu byti. Jestlize byste tomu opravdu porozu-
mél, bylo by vie hozeno pres ,palubu”.

T: Nepfu se. Nehleddm souhlas, protoze jsem nepronesl zadné
prohlasent.

167



M: Mdm takovou nepatrnou domnénku, Ze jste sem zpét pfisel
proto, ze tady hledate mdj souhlas pro sva dosazenf a vysledky.

T: Dobfe, pokud si to myslite, mate pravdu.

M:Vjem ,ja jsem” je kvalitou, atributem oznacujicim podstatu by-
ti, ale J4 nemd Zadnou kvalitu a charakteristiku. K tomuto Nejzazs§imu
Absolutnimu Ja nenf zapotiebi mit jakékoliv svétské poznani. Slova
k tomu nepotiebujete. Ovsem k udrzenf této podstaty byti jsou tato
slova a svétské poznani nutnou podminkou.

T: Ano, vim to. Nejprve jsem chtél poznani, a potom jsem pfisel
na to, Zze jsem jim uz byl.

M: Podstata byti se zjevila a od té doby se v ni odehrava veskera
tato hra. Tato hra je také neskute¢nd, ale kdyby se mé& nékdo zeptal,
jak se ta hra jmenuje, nazval bych to vsechno hrou brahmaa. Nicmé-
né diky zjeveni podstaty byti se zacala tato hra dit.

Vse se rozplyne do hry tohoto brahma. Jaka je pfic¢ina vzniku mili-
6nu hvézd, mésice a slunce? Veskera $pina a odpadky, které lezi na-
shromdzdény na povrchu zemé, se pfeméni v plyn, a z tohoto plynu
se zjevuje zafe. Plyn je zformovan z potravy, kterou konzumujete,
a kdyz je tento plyn rozzehnut, je tim pochoden poznani ,ja jsem”
vyzivovdna. Nenf to pravé plyn, ktery nakonec vyjde z vody a vzdu-
chu? Neni ten, kdo pravé hovotf, produktem plynného uskupeni, kte-
ré vzeslo z potravy a vody?

Plamen znalosti je udrzovan plynnym uskupenim, které vzejde
z potravy. Tuto znalost Ize pfirovnat k né¢emu, co se podoba sladké
chuti bez pouziti smyslového orgdnu, jazyka. Je to to nejjemnéjsi. Je
to jemnéjsi nez prostor.

18. listopadu 1979

Maharadz: Bozsky princip v téle jednou télo opusti. Proto je zapo-
tiebi, abyste byli uvedeni do tohoto principu jesté v prabéhu svého
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Zivota. Poznejte tento princip a sjednotte se s nim. Té&lo s vami nezd-
stane naporad.

Védomi je odrazem Uvédoméni, které je Absolutnem. Védomi tu
zUstane jen po tu dobu, dokud tu bude pfitomné télo. Drzte se tohoto
bodu a pfemyslejte o ném. Zatimco jsme Zzivi, je toto védomi viim
a v tom také musime spocinout. Podrzte si ale v mysli upominku na
to, Ze toto védomi jednou zmizi.

Potrava, kterou nynf snite, zmizi béhem ctyfiadvaceti hodin jako
odpad. Myslite si ale, Ze tento bozsky princip, ktery je v nds, odpadne
podobné jako t&lo? Pfemyslite o tom ve stejném smyslu jako o smyslu
pfichodu a pobytu zde? Jste télem? Musite nalézt to, co jste. Musite to
prosetfit a nalézt. Musite to velice hluboce a vazné zvézit. Prijdte sem
az poté, kdy toto provedete, a pak si mé vyslechnéte. Zjistéte pravé
ted a tady, dokud jesté mate télo, co jste.

Co mate na mysli pod slovem spiritualita? Co je pfesné tim, co vy-
konavéte ve jménu spirituality?

Konzumujete potravu a pijete vodu a vzapéti se vyprazdnite, zba-
vite se toho ve formé stolice a moci. Stejnym zplsobem se jednou
zbavite téla. Nezapomerite, Ze potrava je velmi chutnd ve chvili, kdy
ji konzumujete, ale pozdéji zapdcha a stava se stolici.

Tento vnitfni Duch, tento Bozsky imanentni princip je usidlen
v téle. Dotazujte se na ného. Télu je ddna ur¢itd vyznamnost jenom
kvali tomu, Ze tento vnitini Duch je Bozsky. Kdyby tento vnitin{
Duch opustil télo, stalo by se télo né¢im jako rozpaddvajicim se od-
padem.

Pro¢ vénujete tolik pozornosti tomuto télu, které se stejné stane
neuzite¢nym odpadem?

Jakakoliv harmonie nebo pratelstvi, které mohou existovat mezi
lidmi, trvaji pouze tak dlouho, dokud je mysl jednoho v souzvuku
s mysli druhého. Jakmile nesouhlasite, mysl se ocitne ve zmatku,
a tim odmitdte pfatelstvi. Nezapomeinite, ze jakmile Zivotni dech
opusti télo, stane se télo odpadem. Jak dlouho budete jesté hyckat to-
to télo?

T: Co je odevzdanost?
M: Odevzdanost znamend pochopit a odloZit to, co pro vas nenf

ci

uzite¢né. Pochopite, co je toto ,jdstvi” a zcela realizujete princip, kte-
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ry tu je pred vasi podstatou byti. To je vase pravé Ja. Neni to télo. To,

Denodenné ke mné do mého obchodu chodival zdk jednoho
muslimského svétce Tiku Baby. Jednoho dne mi pfinesl zpravu, Ze ve
svété se déje mnoho nepravosti a vznikd mnoho problémd, a ptal se
mé, co by se s tim mélo délat. Rekl jsem mu: ,PFesetiete pficinu zro-
zeni, které se uskute¢nilo. PouZijte tuto pfi¢inu jako Iék na vsechny
starosti a nestésti, které se d&ji ve svété. V tomto jméné potom zpivej-
te svaté pisné, bhadzany.” Po vyslechnuti zac¢al zcela spontanné zpi-
vat. Zeptejte se stvoritele téla, jaké protilatky zabiraji na toto nestéstt,
které je ve svété. Co délaji vsichni ti doktofi a psychiatfi? Jak budou
zachdzet s pacienty? Zeptejte se samotného stvoritele. Zkusite to, co
vam tu vykladam, prakticky provadét?

T:J)iz to zkousim.

M: Mizete to jiz po téchto cvicenich zavést do Zivota?

T: S pomoci vasi milosti ano.

M: Kde tu vyvstala otdzka milosti? Tato milost je jiz stile s vami.
Vy jste tou milosti. Naleznéte vysvétleni, jakym zplisobem se toto
stvoreni téla uskutec¢nilo. Co je pFicinou?

V tomto svété jsou mnohamiliénové zastupy soch, kterym se ¥ika
lidska téla. Kazdy ma rozdilnou tvar. Nyni objevte toho, kdo vytvofil
image (pozn. ¢. pr.: projeveny zjev) toho, co nazyvate lidskym télem.
Z ¢eho je to vyrobeno a kdo je sochafem? Je nebo neni pfitomen
v tomto téle?

28. prosince 1979

Tazatel: Co si dZridnin mysli o viech téch raznych ndboZenstvich
ve svéte?

Maharadz: Dzndnin se témito rGznymi naboZenstvimi nezabyva.
Viechny vznikly z popudu lidi. Co se ¢lovéku podafilo vytvofit
z téchto viech ndboZenstvi? Velice malo stésti nebo uspokojeni a vel-
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ky dil Zarlivosti, nendvisti, pomatenf a rozdilnosti. Clovék sebe sama
muci svymi imaginacemi a koncepty, které se tykaji pravé téchto riiz-
nych nabozenstvi. Kazdy narod ma nékolik druhd ndbozenstvi, ale ve
skute¢nosti to neni nic jiné nez hra péti elementd.

Kazda osoba se zapletla v urcitych konceptech o sobé a o okol-
nim prostiedi a Ipi na tom, aby se tyto koncepty stavaly neustéle zivé
a vécné. Nestastnou véci je pro ni to, Zze neni schopna vidét zdkladnf
princip toho, ¢im je vlastné ona sama. Pro toho, kdo realizoval tento
zaklad, neexistuje strach ze smirti.

T: Byl Hitler vytvorem svych vlastnich myslenek nebo to byl pro-
dukt potravinové esence?

M: Byl produktem péti elementd, takze nema cenu to néjak perso-
nifikovat. Prava pfirozenost nema zadnou formu. Cokoliv, co se usku-
te¢ni, je vysledkem péti elementd.

T:Jak dZridnin rozpoznavd rozdil mezi dZridninem a Hitlerem?

M: Dzrianin mezi nimi nedéla vibec zadny rozdil.

T:Jak prigli na svét?

M: Oni prosté vzesli z péti elementd. Kuchat mdze uvafit ze t#
nebo ¢tyf zédkladnich surovin mnoho rdznych jidel a kazdé bude mit
rozli¢nou chut, ale v podstaté viechna tato jidla vychdzeji ze stejnych
zakladnich slozek. Takze co odpovite na otdzku: ,Odkud se vzalo to-
to jidlo?” Nenf to nic jiného nez smésice téchto zdkladnich surovin.

T: Indie ma miliény utiskovanych lidi. Nékdo z nds jim chce po-
moci, ale ucitel nds varuje, abychom si nevyty¢ovali Zadny takovy cil.

M: KdyZ se ve svété prihodi urcité udalosti, jsou viechny tyto dé&je
jen pohybem, ktery se neustdle méni. Musi se ve svété vyskytnout né-
jaci lidé, ktefi maji schopnost napravit $patny stav. Cokoliv, co se pre-
méni v ndpravu, neni zase ni¢im jinym nez hrou péti elementd. Kam
se tedy ta individualita dostdva? Viechno je soucasti déni.

T: Jakym zplsobem vznikaji tyto elementy? Kdo je za né zodpo-
védny?

M: Vy, zjistéte, jak toto télo vzniklo. Tato origindlni otdzka vds
pfenese o nékolik miliénl let nazpét. Dovolte, abychom se chopili
toho nejblizsiho, co je po ruce, tedy vaseho vlastniho téla. Zjistéte,
jak toto t&lo vzniklo, a pfijdete k odpovédi na vasi origindlni otdzku.
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Maéme toto t&lo, mysl a védomi. Zjistéte, co z toho je omezené Ca-
sem a sezénnosti a co z toho je stdlé a neménné. Jakmile to zjistite,
nebudete mit se sebou jiZ nic na praci.

T: Rozumim tomu. Vim s pfesvéd¢enim, Ze jestlize se télo a dech
objevily, musi také zdkonité zaniknout a toto védomi také zanikne.
Musi tu ovsem byt néco, co je neménné a stalé. Jak to mam nalézt?

M:V hrnku je trochu vody a vy ji vlejete do mofe. Kterd ¢ast more
bude chtit védét, kde a s jakou vodou v mofi se vlastné sloucila tato
voda z hrnku? Jak vite, kterd ¢ast byla oddélena? Tato nepatrna troska
védomi se slouci s Gplnym védomim.

T: TakZe po smirti téla se toto védomi rozplyne do univerzalniho
védomi. Je mozné poznat Absolutno, neboli ten Nejzazsi stav jesté
v dobég, kdy je pfitomné télo?

M: Kdo je tim, kdo to chce znét v pFipadé, kdyz dojde k splynuti?
Mnoho lidi, zvlasté ti ze Zapadu, citi, Ze jejich otdzky nebyly zodpo-
vézeny do ,puntiku”. Je tento pohled spravny?

T: Ne. MaharadZ odpovi na to, co skute¢né potfebujeme znat,
a kdyz odpovida, vzdy si uvédomim, ze by bylo lepsi, kdybych se ne-
ptal na pfilis mnoho svych véci. V kazdém pfipadé odpovi na to, co
chci védét.

M: ldedlni odpovédi je navést vas k poznani toho, kdo usiluje
o Stésti a kdo trpi nesndzemi. Co je tim skute¢nym, za kterym se tak
Zenete a o co tak usilujete?

T: Nékteré kiestanské sekty zdGraznuji, ze jestlize opravdu dodrzi-
te v8echny pfikazy, které jsou v bibli, tak Ze se v okamziku smrti ztra-
tite, aniz by muselo byt vase télo pohtbeno. Byl jsem o tom po dlou-
ha léta presvédcen, protoze jsem mél v mladi Gurua, ktery zmizel
pfimo pfed nami a v ten samy okamzik se zjevil na jiném misté, které
bylo vzdalené nékolik mil od nds. Domnival jsem se, Ze je to néco
velmi dlleZitého. Samoziejmé, Ze jsem se této domnénky jiz vzdal jiz
pted dlouhou dobou, ale kdyz jsem s MaharadZzem, mohu to ted vidét
jako absolutné nesmyslnou ideu.

M: Ve svété neni nikdy konec zdzrakm, které se mohou odehrit,
nicméné jsou to jen zdlezitosti projevu. Bylo tu mnoho mocnych
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mysli a mocnych bytosti, ktefi diky svému odfikani nebo sile své mys-
li ziskaly sily a pfedvadély zazraky. Co se s nimi stalo?

T: To samé, co se stalo a stane s ostatnimi.

M: Tito lidé by nezkouseli ziskat tyto sily, kdyby méli zazitek své-
ho pravého J4.

T: Mnoho lidi ze Zéapadu, ktefi sem prichdzeji, véfi, ze pokud se
stanou dzridninem nebo se stanou osviceni, vie se zlepsi. To je to, co
hledaji.

M: Necht pFijdou. Kazdy sem pfichazi se svymi vlastnimi koncep-
ty. Stejné nakonec zjisti, at uz jsou jejich koncepty jakékoliv, Ze tu
neni mozné nic ziskat. Toto védomi se mnou nezdlstane v&c¢né, to
vim. K ¢emu mi tedy potom bude cokoliv, jakykoliv koncept ¢i idea,
kterou mi tu nékdo fekne?

T:Je mozné prekrocit toto védomi, které mam?

M: Kde vznika potieba? Dal jste poc¢dtek tomuto védomi? Pro¢ si
vase osobnost bere zodpovédnost za toto védomi? Pfece jste o to ne-
zadal.

T: Jsem velice vdé¢ny za Maharadzovy odpovédi. To, co je na
tom rozdilné, je pfistup v odpovédi, kde bez ohledu na cokoliv je od-
povédi pravé to, co je pro tazatele tim nejdcinnéjsim a spravnym. Li-
dé by si chtéli zaclenit toto uceni do systému, ktery by je stejné& zni-
¢il. Maharadz se ovéem o to nestard. Ve stfedu fekne, Ze Cervend je
¢ernou, a v pétek, ze Cervend je bilou. Odpovéd je oviem v kazdém
momenté spravnd, protoze se stile méni orientace dotazovaného. Je
to ohromné cenné a unikatnf.

M:Jako herec, ktery hraje razné role.

1. ledna 1980

Maharadz: Stav duality vznikne v tom okamziku, kdy se Neprojev
stane projevem, a vie, co se uskutecni v projevu, je ¢asové omezené.
Myslite si, ze k vam mluvim jako k individudlni osobnosti, ale ja ho-
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voiim k dplnému projevu a ne k individualité. Individualita je pouze
vymysleny koncept.

Jste gynekolog, dostanete se do styku s Iéky a také s novymi by-
tostmi, které se denodenné rodi. O jejich zrozeni se zasluhuje pét
elementt. Kdyz je décko jeden az dva roky staré, je mu zndma jeho
existence, coz se dozvi od své matky. Matka fekne: ,Ty jsi dévce, ja
jsem tvoje matka ... atd.” Do té doby, nez se tak stane, je dité ¢inné
bez toho, aniz by cokoliv védélo. Pozdéji se ziska jakdkoliv znalost
tim, ze se k jednomu slovu pfida dalsi slovo a tak to pokracuje dal.
Poznani je zalozené na slovech.

Kdyz je ¢lovék operovan, nasadi se mu lék, po kterém se dostane
do bezvédomi, a kdyz se po operaci dostane zpét ke védomf, je mu
naordinovdn takovy lék, kterym se docili znecitlivéni bolesti. Pozdéji
tieba pacient ztrati chut k jidlu, a tak se mu predepiSe dal3i Iék, po
poziti kterého se mu obnovi apetit. V3e, co umoZriuje postupny rst
ditéte, nenf nic jiného nez dalsi druh mediciny, a sice p¥irodni medi-
ciny, ktera se vytvari z péti element. Cokoliv tu je, je vytvofeno
z péti elementl. Kam se potom dostanete se svym konceptem indivi-
duality, kdyZ se vdm toto ujasni? Na co byste potom mél byt ve své
individudlni totoznosti pysny?

Tazatel: Co ma byt u¢inéno? Co ma byt Zivotnim cilem?

M: Vidét své J4, jakym ono ve skutecnosti je. Je tieba vidét svoji
opravdovou pfirozenost.

T: Jak se ma docilit této drovné?
M: Neustdlym provadénim dZapy (opakovanim mantry).
T: Co myslite tou dZapou?

cu
|

M: DZapa znadi v jazyce Maréthi ,drzenf v opatrovani”. PeCujete
pouze o to, co si chcete udrzet, takze dZapa je zalozena na touze.

T: Takze sddhaka je ten, kdo provadi duchovni praxi (sadhanu)
proto, aby né¢eho dosihl?

M: Je pravda, ze sdadhaka ma touhu néceho dosidhnout. Tyto véci
jsou ulozeny v prvnim stadiu (v tzv. mumukse), kde ¢lovék za¢ne vni-
mat, ze tu za timto materidlnim vesmirnym projevem je néco ne-
poznaného. Na tomto stupni je ¢lovék stdle ztotoznén s télem a mys-
Ii, ale kdyzZ se postupné presvéd¢i o skutecnosti, Ze télem a mysli ne-
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ni, dostdvd se na droven sddhaky, ktery je jiz pfesvédcen o tom, Ze je
podstatou byti neboli védomim. Nakonec dojde k zavéru, ze neni ani
podstatou byti, protoZe podstata byti zavisi na potravé a je také ¢aso-
vé omezena.

T: M4 néjaky vyznam opakovani mantry a pokud ano, do jaké mi-
ry?

M: Ano. Pokud budete velice soustiedéné provadét opakovani
mantry, bude se ocistovat vnitini Gtocité ve vasem téle do té miry, ze
se stanete vnimavi k takovému vnitinimu pozndanf, které muze pfijit,
a mysl se ztrati v duchu skute¢nosti. Vétsinou se ovéem déje to, ze li-
dé sice za¢nou opakovat mantru, ale po chvili se ze zvédavosti jdou
podivat na to, zdali je ¢aj jiz hotov, nebo za¢nou myslet na to, kdy
zazvoni telefon a podobné, a jejich soustfedénost je pryc.

T: Kdyz mné zavolaji pacienti, musim se jim vénovat. Jak se po-
tom mam zbavit zdvazk(?

M: Musite si zformovat svoji mysl podle toho, co v ni chcete mit.
Jestlize po nécem tak silné touzite, Ze jste plné rozhodnuti to mit za
kazdou cenu, at tu télo jesté je ¢i neni, potom to musi pfijit, ale jestli-
Ze si stale v materidlnim svété chcete néco drzet, neni to mozné. Pra-
vy 74k svdj zamér stile drzi v mysli a medituje. Tato podstata byti je
tak silnd a mocnd ve vasem téle, ze diky ni budete schopen vidét ja-
kékoliv boZstvo, na které pravé budete meditovat. Je to v principu sila
podstaty byti. Vétsina lidi si nenajde vibec zadny c¢as k opakovanf
mantry nebo k jakémukoliv jinému cvi¢eni. Kone¢nym cilem je zapo-
menout svoji vlastni individualitu.

T: Znamena to tedy, zZe by se ¢lovék vibec nemél ve svété aktivi-
zovat? Mél by se tedy vzdat svéta?

M: Rozhodujici otdzka je: ,Na & zadost?“ Cokoliv, co zplsobilo
poceti, je prvotnim semenem Uplného vesmiru.

T: Mam dotaz na Babadziho? Nabyl své schopnosti udrzovat sebe
sama po tolik let jesté predtim, nez se stal dzridninem?

M: Tato schopnost nenfi ziskana. Je to néco, co se dé&je v pfirodé,
v projeveném svété. Neni tu Zddny zdkon nebo davod. Déji se riizné
druhy zazrak(. MUze se pfihodit cokoliv. Podstata byti se pfichytila
k télesné formé i tehdy, kdy by se bé&zné méla rozplynout, a tak télo
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zGstavd naddle v existenci. V tradi¢ni hinduistické literature existuji
dvé entity, které vidély stvofeni a zniceni jiz nespocetného mnozstvi
vesmird. V okamziku poceti byl vytvofen film a budoucnost byla vy-
fotografovana a to byl jejich osud. Neni k tomu mozné hledat né&jaky
ddvod, prosté se to dé&je. Je to jeden z piirodnich zazraka.

T: Nasledovnici Babadziho fikaji, ze se Babadzi nékolikrat zjevil,
a poté zase zmizel v Himaldjich. Z toho, co tu Maharadz fekl, vyply-
vd, Ze musel mit tuto schopnost bud jiz od narozeni, nebo ze se to
naucil od nékoho jesté predtim, nez se stal dzridninem. Poté, kdy se
stal dZrianinem, by piece nepotieboval jakoukoliv silu, kterd by méla
udrzovat jeho télo.

M:Vim, Ze tato podstata byti je ¢asové omezend, tak proc¢ bych se
mé| starat o nékoho jiného? Pro¢ se o to nékdo vibec stara? Cokoliv,
co bylo vytvofeno, nakonec dospéje ke svému konci a dostane se do
stavu, ze kterého to vzeslo. Na konci tohoto déje se to vytrati.

T: Odlozi ten, kdo se stane dzrianinem, veskeré schopnosti, které
nabyl v j6ze?

M:To, co nékoho uschopnilo k tomu, aby se stal dZzndninem, samo
o sobé zmizi. Existuje tu hmyz, jehoZz bodnuti zapfic¢inuje svrbéni
a Zaludec¢ni nevolnosti. Kdyz se tento hmyz a jeho plsobeni odstranti,
prestane i toto svrbéni a nevolnosti. Veskeré toto svrbéni a nevolnosti
v zivoté jsou tu diky tomuto nepatrnému drobec¢ku v brahma-randhre.
V disledku této podstaty byti vyvstavaji viechny tyto problémy ve vé-
domi. Jakmile seznéte, Zze tim nejste, vie je ukonceno.

V okamziku, kdy vam Sat Guru vse vyjasni, neni zapottebi prova-
dét dZapu, mantru nebo cokoliv jiného. Pokud jste pochopil to, co
jsem vdm tu fekl, nevyvstane ve vds potfeba po jakékoliv sadhané.
Nenfi zapotiebi délat cokoliv, a pfesto miizete délat cokoliv.

2. ledna 1980

Tazatel: V neprojevu, v uvédoméni, se stane vjem ,ja jsem” dpl-
nym univerzdlnim védomim. Ovsem uvnité tohoto védomi, které je
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Casové omezené, nemdze byt znalec tohoto védomi timto védomim.
On je naprosto odlisny. DZrianin je usidlen ve stavu, ktery tu je jiz
ptred vznikem viech moznych druhd poznani.

Maharadz: Odkud jste prisel? Kdo vas sem poslal?

T:Jsem z Austrélie a byl jsem tu jiz na par dni pfed tfemi lety.

z AN 20 MeX. X

M: Pocitil jste néjaké dcinky po minulé navstéve?
T: Ano, zménu.

M: Pfigel jste si sem pro poznani. Budete ale pfipraven pfijmout
Zivot bez téla?

T: Ano. Jaké charakteristiky ma Zivot bez téla?

M: Takovy Zivot je neménny, kdezto zivot s télem je ménlivy
a docasny. Vasim pfirozenym stavem je to, Ze si neuvédomujete vé-
domi nebo bdély stav a stav hlubokého spanku.

Problém vézi v tom, Ze lidé skute¢né nepochopili s plnym pre-
svédcenim, ze télo, dech a védomf jsou ¢asové omezené a Ze zacdtek
a konec Zivota je né¢im zcela nepatrnym, co nastane ve stavu, ktery
je vé¢ny. Vzdy na konci dne védomi mizi a nikdo nebude chtit znat
cestu, po které se ma jet dal.

Do Zivota ¢lovék vchazi se vstupenkou a na konci Zivota musi
odejit — proti tomu neni zadné odvolani. Realizujte skute¢nost, ze
mezi zac¢atkem a koncem Zzivota je cesta, kterou absolvujete s ¢asové
omezenou vstupenkou a Ze na konci zivota, kdy této vstupence vy-
prsi platnost, se ve, co v pribéhu Zivota nabydete, rozpusti a zmizi.
Proto budte od toho vieho odlouceni a jenom to pozorujte.

T: Zd4a se mi, ze je zde mnoho ddkazd o tom, ze védomi néjakym
zpusobem pokracuje po smrti.

M: Je to jen koncept. Ve skute¢nosti nema nikdo zazitek svého
zrozeni ani smrti.

T:Jak se to stalo?
M: Mél jste nékdy néjaky sen?
T: Ano.

M: Také se zicastniujete svych vlastnich snl a také vse prozivite
jako nékdo zcela jiny a na konci snu viechno zcela zmizi.
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T: Pro¢ jsem se dostal do tohoto télesného védomi?

M: Spite bezpeéné a hlasité ve své vyhidté a prijemné posteli.
Pro¢ se tedy ve svych snech vziviate do stavd, ve kterych bojujete
o Zivot a umirdte z no¢nich mar? Veskeré toto projevené dénf je pou-
ze snem Neprojevu, ale ve skutecnosti se to neodehrava.

To, co nds utvrzuje ve vite, Ze jsme a existujeme, je pficinou hle-
danf, vysledkem ¢ehoz je navrat do naseho originalniho stavu. Ten,
kdo to zn4, jiz nema z ni¢eho strach, ackoliv se maze dit cokoliv.

T: Bylo by rozumné tvrdit o dZridninovi, ze ma urcité spontanni
schopnosti pozorovani, pficemz jednou z téchto schopnosti mtze byt
souciténi?

M: Co méte presné pod slovem souciténi na mysli?

T: Kazdy den Maharadz potkava nové lidi, kterym se snazi sdélo-
vat své pozndni. Pro¢ se tim Maharadz stale zatézuje?

M: Toto souciténi neni ur¢ené individualité, ale této podstaté byti,
ktera sebe sama zapletla do pasti tim, Ze se ztotoZnila s mnoZstvim
individualit.

T: Je toto souciténi spontannim vztahem mezi Absolutnem a védo-
mim?¢

M: Ve stejny okamzik a ve stejném bodé, kdy se Neprojev stal
projevem, vyvstal spontdnné tento ddvod k souciténi.

T: Chapu. V okamziku, kdy télo dzrianina umfte, je jeho stav zcela
nepodminén. Nicméné jeho souciténi neumira. Zrodi se potom dZna-
nin sam od sebe? Co se stane s timto souciténim, které vzniklo samo
o sobé a zmizelo?

M: Tento dplny projeveny svét je skute¢né jasnym vyrazem spon-
tanniho vznikanf tohoto souciténi. Okamzité projeveni tohoto souci-
téni ve svété si nelze uvédomit a realizovat. Pfedtim, nez se narodi
dité, se zacne vytviret mléko v nadrech budouci matky a ve stejny
moment vznika souciténi projeveného byt ke kojeni malého batolete.
Zena nemd tendence krmit n&jaké jiné dité.

T: Chtél jsem védét, zda-li tu po smrti zGstdva néjaké semeno, né-
jaky pokracujici prvek, pomoci kterého by si dZridnin pral vzit na se-
be nové télo.
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M: Pojeti toho, ze néco pokracuje z jednoho zrozeni k dalsimu, je
chybné. Kdyz se stanete plné realizovanym dzridninem, pochopite,
7e by bez vds nemohlo existovat ani téchto pét elementd. Poznant,
které tu nyni ddvam, se d4 pfirovnat ke krmeni novorozenéte, ale jak-
mile budete mit dplné poznani, pochopite, Zze vase podstata byti udr-
Zuje dplny vesmir.

Tato podstata byti nemd zddnou hodnotu. Nepfindsi nic jiného
neZ nestésti a je Casové omezend, ale soucasné, co se projeveného
miru.

Toto védomi, které méa ¢lovék, se formuje do rozmanitych podob
a maze prijimat jakoukoliv formu, kterou chce, kdezto vase prava pfi-
rozenost je sama v sobé dokonald, dplnda a neménna.

Nabyl jste poznanf pfirozenosti muze a pfirozenosti védomi. Jaké
dalsi poznanfi hledate?

T: Ve skute¢nosti hleddm cestu, jak se dostat za pozndni.

M: Ve skute¢nosti se nelze nikam dostat, takze se nemdzete dostat
ani za poznani nebo pfed pozndani. Tento stav je jiz tady. Clovék si
mysli, ze musi pfejit z jednoho stavu do jiného, ale neni tfeba nikam
kracet. Je tu néco dalsiho, co jesté hledate?

T:Jenom abych se zbavil viech mylnych vazeb a fale$nych totoz-
nosti.

M: To je ten cely problém. Myslite si, Ze se vdm dostalo urcité
chybné pojeti. Vsechny tyto koncepty jsou pohyby ve védomi, a jak-
mile toto védomi samo o sobé zmizi, i pohyby, které s nim pfisly na
svét, také zmizi. Jiz nyni jste v tomto stavu, neni zde nic, co byste mél
ziskat. Nyni to znate, ale presto vdm to nepom(ze, protoze to je bez
uzitku.

T: Dobfe. Rad bych od Maharadze slysel néco o brahma-randhre.
J6ga, jejiz ucenf je na tom zaloZzeno, mi je zndm4, ale MaharadZovo
pojeti je trochu odlisné.

M: Jsou tu dvé véci: svét a pfitomnost nékoho, neboli pocit pii-
tomnosti, coz je védomi, podstata byti. To je brah-ma, neboli vijem
»ja jsem pfitomen”. Randhra znaci nejnepatrnéjsi stérbinku, ve které
je tichost a praptvodni zvuk, ktery vdm umozni domnivat se, Ze jste,
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nicméné ve skute¢nosti nic takového nejste. Tento zvuk v této
Stérbince vdm umozni pocitfovat vijem toho, Ze jste, ale budte si jist,
Ze ve skuteCnosti nejste.

T: Velmi dobfe jste mi to vysvétlil.

M: Zastavam v origindlnim stavu, ve kterém jsem si neuvédomo-
val, Ze jsem. Toto télo a podstata byti se projevily, ale diky tomu, Ze
znam jejich pfirozenost, jiz od nich nic neo¢ekavam.

Kdyz se jogin totdlné absorbuje ve své meditaci nebo jéze, vypIni
ho pravé tento tichy a bezezvucny hlas do takové miry, ze je jim na
okamzik zcela opit, a potom to zmizi.

Kdyz umira télo, toto individudlni védomf splyne s dplnym univer-
zalnim védomim. Ale i tak toto univerzalni védomi vi, Ze je, a do té
doby, dokud nékdo vi, Ze je, je ve stavu duality.

3. ledna 1980

Maharadz: Ve chvili, kdy tu vznikl vjem podstaty bytf, vyvstal za-
roven vjem duality. Projeveny svét je plny pohybu, ktery stdle vytvari
a ni¢i nespocetné mnozstvi forem. Toto védomi projeveného byti ma
univerzalni pfirozenost, stejné jako tomu je u prostoru. Védomi uvnitf
téla je podrobnou zkusenosti konkrétniho jedince, ale pfirozenost
a kvalita tohoto védomi je v podstaté stejnd, pfesné jako u prostoru.

Predstavivost a pamét vytvéreji t€lo a osobnost, a projev tim pé-
dem chybné predpokladd a pfijima toto télo a jeho osobnost za sebe
sama.

Vv

Tazatel: Co je p¥i¢inou vzniku podstaty byti?

M: Stejné jako nemate zadnou p¥icinu pro svij sen, neexistuje pfi-
¢ina pro vznik podstaty byti. Vysvétlete mi, jak se vdam pfihodi sen. Je
bez pficiny, a proto je bez logického vysvétleni.

Vsechno, co vidime v tomto projeveném svété, je presné jako ob-
raz na televizni obrazovce.
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Koho nazyvdme svymi rodici? Jsou to pouze dvé fyzické formy.
Kdyz zmizi, myslime si, Ze jsou navzdy pry¢. Moji rodice vytvéreji
zaklad, kofen toho, co ozivilo a pfivedlo moji podstatu byti bez mého
poznani.

Vidim tento svét a myslim na Boha jen diky tomu, Ze tu jsem ja.
Protoze tu jsem j4, je tu i Bah. KdyZ tu nejsem, neni tu ani Bih. Dam
vam formuli, kterd pro vds udéld vse. Neustdle myslete v téchto di-
menzich: ,Jd jsem Blh a neni tu Boha beze mne.” Potom vse, co je
zbyte¢né, postupné zmizi a odpadne, pokud v tom budete pevné usa-
zen.

Dali krok je tento. Rekl jsem vdm, abyste si opakoval toto ,Jd
jsem Bah“, ale nyni to, co tim mam na mysli, neni skryto ve slovech
,Ja jsem Blh”, ale tam, kde se vSe nachazi jesté pred pochopenim ja-
kychkoliv slov. Je tam Bah (pozn. ¢& pr. tj. univerzdlni neomezené
védomi) a jste zde vy (pozn. ¢. pr.: tj. To, co tu je jesté pred timto vé-
domim). Proto to nehledejte ve slovech.

Pfijde sem listonos, aby dorucil zasilku. Prestoze je tento listonos$
malého vzrastu, plné si uvédomuje, Ze je statnim zaméstnancem,
a tudiz zastupuje celou vladu. Maj pocit toho, Ze jsem, je zdznamem
pfitomnosti Boha.

Pavodni otdzkou bylo a je to, jak se dostat za toto védomi. | kdyz
je védomi Casové omezené, je to jediny kapitél, ktery mame, a proto
je tak dulezité.

T:Jesté jsem se tomu nedostal na ,kloub”.

M: To je zplsobené tim, Zze vase totoznost s télem je tak silnd, Ze
vzdanfi se toho nenfi pro vas snadnym tkolem.

T: Dejte nam néjaky trik, pomoci kterého bychom se mohli vzdat
této totoznosti s t&lem.

M: Jedinou odpovédi je doporucit vam, abyste provadél pravidel-
né meditaci a pfemyslel o tom, co jsem vam tu fekl. Postupné toto se-
be—omezujici ztotoznéni zmizi, a tim i odejde vas vjem individudlni
oddélenosti. Aby ¢lovék rozfesil tuto hddanku, musi vénovat mnoho
¢asu hlubokym meditacim. Meditace znamend absorbovani podstaty
byti samotnou podstatou byti. Kdyz takto budete delsi dobu provadét
tento druh meditace, pfijdete jednou na to, kdo a co je timto Znalcem
této podstaty byti.
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Ja jsem Znalec tohoto védomi. Mohu pouze znit néco jiného nez
sebe, ale nemohu znét sebe sama. Tato hddanka se vyfes$i sama od
sebe neustdlou hlubokou meditact.

Jste nebo nejste nyni pfesvédcen o tom, Ze jste znalcem védomi?

T: Ano, jsem.
M: Jste sice presvédcen, ale je tu dosud mentalni ztotoZznéni se

s télem, které vytvaFi pocit, ze se vam piihodi jesté néco dobrého.
Nyni mate urc¢ité mnoZstvi poznani a to vdm zpUsobuje to, Ze se citite
velmi §tasten. Toto pozndni vyhnalo pry¢ nevédomost. V prabéhu vy-
prazdiovani a splachovani nevédomosti se vytrati také i toto poznani,
a pouze vy tu zlstanete.

Zvuk, ktery musi byt slySen, je tichym zvukem. Pouze tichy zvuk

maze slySet zvuk skute¢ny.
T:Je Buh ekvivalentem projevené beztvarosti?

M: Blh je zvuk bez sebemensiho hlasku. Je v projevu, protoze to-
to v8echno, co tu je feCeno, se tykd projevu. Neprojev nemuze vibec
hovorit.

5. ledna 1980

Maharadz: Lidé mi nevéfi, kdyz jim Fikim, Ze neznaji sami sebe.
Sam na sobé jste pfipustil, aby jste byl sveden tim, co neni pravda.
Tim, Ze jste se ztotoznil s t€lem, jste ztratil toto poznani.

Tazatel: Kdo je tim ,vy”?

M: Kdo se pta na tuto otazku?

T:Jak mdzete fikat, Ze by se télu nemélo davat piilis mnoho dileZitosti, kdyz
je piitom zcela jasné, Ze individualni podstata byti zavisi na téle?

M: Davame pfilis mnoho dualezitosti individualité. Toto védomi
v téle zOstavd pouze do té doby, dokud tu trva télo. Myslime si, ze
pokud je télo zni¢eno, Ze je tim zni¢eno i toto védomi. Neznici se,
nybrz se sjednocuje s univerzalnim védomim.
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Tato podstata byti, kterd je nasim nejcennéj$im vlastnictvim a kte-
rou si chceme uchovat za kazdou cenu, aby tu existovala vé&cné, je
z4avisla na téle a mizi tehdy, kdyz vyprii ¢as, ktery je kazdé individu-
alnf existenci urcen.

Subjekt musi byt oddélen od objektu, ktery to vnima. Télo musi
jednou zmizet a nezdlezi na tom, jak moc si nékdo pfeje néco jiného.
Ja je oddélené; splyne s Univerzalnim Bytim.

Skute¢né Ja je zcela odlisné od toho, co si poslucha¢ chybné
predstavuje a ma na mysli. Oslovuji skute¢ného posluchace a ne to-
ho, za koho se povazuje. Je mnoho rdznych druhd poznani v tomto
svété, ale jedinym opravdovym poznanim je poznanf Ja.

T: Ve svych zazitcich se mi dostalo mnoho vizi a pfimého vedeni
od mnoha svétcd. Maharadz ve své knize fika, Ze ziskdvame pomoc
od mnoha raznych osob. Kdo jsou tyto osoby, které ndm poskytuji
pomoc?

M: Vsechny tyto postavy vznikaji ve vasem vlastnim byti z popudu
vaseho vlastniho védomi. Nejsou od vds oddéleny.

T: TakZe stanovisko, které bylo v této knize, nebylo zcela dplné?

M: Tato odpovéd byla uréena nékteré urcité osobé a to, co jsem
nynfi fekl vam, je odpovédyi, ktera je konkrétné urcena pro vds.

T: Mam to vsechno odhodit, nebo bych k tomu mél byt re-
ceptivni? Je velmi t€zké oteviit dvefe Guruovi a drzet vse ostatnf stra-
nou. Meditace na Gurua je velice dllezita.

M: Jestlize je pro vés vedenf téchto takzvanych mudrct pfijatelné,
pfijméte to. Pokud tomu tak neni, odmitnéte je a pozadejte je, aby
pokracovali dél svou cestou. Kde by vznikla vize napf. gigantického
boha, jehoz hlava se dotyka nebes, kdybyste tu nebyl pravé vy, kdo
tuto vizi podporuje a dava ji vznik? Neftkdm vam, co byste mél nebo
nemél délat. Chci na vds, abyste byl svym J4, neboli skute¢nou pod-
porou toho vseho. Zpasob a misto, kde budete hledat radu pro sebe,
bude zaviset na vasem vlastnim stupni a vasem zaméru.

Muj Guru mé svym ucenim dostal do stavu, ktery tu je pred jaky-
mikoliv zavislostmi a jakymikoliv zkusenostmi. Jogin, ktery je absor-
bovan v tichém zvuku, je tu jesté pied timto tichym zvukem. Doséhl
jste stavu, ve kterém se tyto véci dé&ji, ale nezapomerite, Ze jste tu jes-
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té predtim. Prozivate viechny tyto skvélé meditace. Pokud trvite na
spojeni se mnou, budte ubezpecen, Ze ztratite véechno.

11. ledna 1980

Maharadz: Jaky byl mdj stav pfed tim, neZ jsem byl devét mésic(
uvéznén v matciné déloze? Nevim, ale usuzuji, ze se toto uvéznéni
prihodilo v disledku dohody mezi muzem a zenou. Ananda (blaze-
nost), kterou tento pdr prozival, je nyni ve formé tohoto zvlastniho vé-
domi. KdyzZ si to budete chtit néjak vysvétlit, naleznete pouze mar-
nost své snahy, protoze v tom pravdu nalézt nemdzete. Musite se do-
stat k bodu, kdy se sdm sebe zeptate: ,Jak by toto mohlo byt pravdou.
MdiZe to, co zdvisi na téle, byt pravdou?” Pouzijte svij intelekt.

Télo zde musi byt proto, aby zde bylo k dispozici pro toto védo-
mi, jehoz existenci tak silné milujete.

Tazatel: Mélo by télo mit néjaky smysl pro to, co je tu pred jeho
pocetim?

M:Jaka je vase totoZnost?

T: Télesna.

M: Je toto télo pfeménénou formou potravy?

T: Ano.

M: A ve formé potravy je i pamét vaseho byti a to je védomi ,ja
miluji”.

Toto pozndni je zcela vyjimec¢né. S takovym poznanim muzZete
vydélat hromadu penéz a ziskat véci tohoto svéta. Mizete chodit sem
a tam, §ifit toto poznani a lidé vds za¢nou obdivovat, chcete-li.

T: Nechci to.
M: Z mého pohledu jste prazdny, neméte zadnou totoznost. Po-

kud ovsem citite, Ze totoznost mate, mdzete zacit dobyvat svét s timto
poznanim, které jsem vam vyloZil.

Pavodni a zdkladnf iluze, kterd je beze slov, se ve své ¢innosti ne-
zastavi. Tuto zdkladnf iluzi nemUzZete odstranit, ona musi pokracovat

dal. Nésledné iluze odstranit mtzete, ale u této plivodni to nelze.
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T: Chépu.

M: Bude to stdle pokracovat. Uvidite, jak roste trava, jak teCe voda
v fece, jak se Cefi viny ocednu atd. To je ta pavodni iluze, mdja, kte-
rou nemUzete zastavit. Je to skute¢na pfirozenost iluze. Plvodnf ilu-
ze, mdja, neméa zadné barvy, zadny tvar, viibec nic, jelikoz je prazd-
nd. Nemuzete ji néjak pochopit.

Mizete to k néemu pouzit? Mazete nashromazdit ohromné bo-
hatstvi, kdo z toho ale bude mit prospéch? Po vasi smrti z toho ma-
Zou néco mit vase déti a tfeba i stat. Vsechno ma verejnou, neosobnf{
podstatu. Vase pozndni nezlstane osobni zélezitosti, protoze je za-
mysleno k uzitku druhych. Jestlize pochopite v okamziku smrti, co
jste a Ze jste nikdy nebyl individudlni osobou, je to dostate¢né.
Nedrzte se pocitu, ze jste osobnosti a Ze miZete néco pro sebe sama
udélat. Nenf tu Zddna osobnost.

Cokoliv, co vydélate, se budete snazit ochranit. To vas ale nebude
vibec t&sit. Tento svét neuvidite znova, takze viechno bude uzivdno
druhymi, ale ne vami. Zkuste poznat pfimo tady a ted, co je timto vé-
domim.

K tomu, abyste Zili, jste zdvisle odkazéni na silu svého téla, kterou
télo ziska z potravy a vody, kterou konzumujete, a esenci této potravy
a potravinami vyzivovaného téla je toto védomi ,ja jsem”. Vase pod-
stata byti je uvnitf vds a ne nékde jinde.

Jedinou véci, kterou je nutno pochopit, je toto. Tato podstata byti
je tu diky sattva guné, ktera se chové ve svété podle zplsobu chovani
dalsich gun (radZasu a tamasu). Nejste nic z toho. Tyto atributy neboli
kvality se vztahuji na vSe projevené a vyrazem sattva guny je tato
podstata byti.

13. ledna 1980

Maharadz: Podle svych vlastnich koncepta se rozhodujeme, zdali
je néco Cisté nebo neni. Néktefi lidé pouzivaji vykal z divokého kan-
ce jako Iék na urcité nemoci. Ukazuje se, ze tento prostiedek je veli-
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ce ucinny a dokonce pomdhd tém, ktefi jsou na pokraji smrti. Takze
to, co jini povazuji za $pinu, je nékym uzivano k lécenf. | lidské télo
je vytvofeno z toho, co mlze byt povazovdno za néco $pinavého.
Mohl by ten, kdo zvézi, z ¢eho je toto t&lo vytvoteno, stile kldst da-
raz a dalezitost své individualité?

Co se mne tyce, nevéfim ni¢emu, co bylo fe¢eno, a to se tyka tie-
ba i véd. Stavim pouze na svych vlastnich zkusenostech.

Mél jste mnoho vizi. Je v téchto vizich néjakd pravda? Co je zdkla-
dem vsech téchto vizi?

Tazatel: Védomi ,ja jsem”.

M: Z tradi¢niho hlediska se Brahmanovi pfisuzuje stvofeni svéta,
Vidnu svét udrzuje a Siva ho ni¢i. Nenf pravé tento brahma — stvofitel
svéta stejnym principem, jako je brahma-randhra, ze které vychazi
vjem ,ja jsem”?

Co jiné nez toto ,jastvi” by mohlo tvofit podstatu brahmaz? Jsou to-
mu pfisuzovany véechny mozné ndzvy. Cokoliv, co je ¢asové omeze-
né, je vytvorené z podstaty byti. Pochopil jste tento zdkladni koncept?

T: Cokoliv, co se uskute¢ni v nasi zkusenosti, bychom potom méli
vidét neutrdlné, nezaujaté, tzn. jako ani ne dobré, ani ne $patné, Ze
ano?

M.: Pro¢ takto mluvite? Co je tim podstatnym bodem?

T:Spravné.

M: Jedina véc, o které by se mélo pfemyslet je tato: ,Jak vznikla
tato forma a toto byti? Nechtél jsem je mit.” Jakd je tato zdkladna, ze

oy

které nahlizim na kohokoliv, kdo sem pfichazi?
T: To vsechno je stejnou véci?

M: Je to tento vjem ,ja jsem”. Tim, ¢im jsem j&, jsou i druzi. Jestli-
Ze pfijmete to, co jsem vam Fekl, jakou ideu sam o sobé mate?

T: Toto ja, které zname u sebe, neni 0 moc vice skute¢néjsi nez
to, co zndme u druhych. Jinymi slovy, toto vechno je iluze.

M: Co si myslite, Ze se vam stane?

T: Doufdm, Ze nakonec objevim néco, co je skutec¢né, ¢im se vy-
vazu z ¢asového omezeni.
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M: Proc? Jestlize jste realizoval ten fakt, ze cokoliv, co vidite, je
falesné, je potom divné, kdo je tim ,ja“ ve vas, kdo se po skute¢ném
pachti? Existuje tu n&jakd odpoveéd?

T: Ne.
M: Co jste nalezl na konci svého hledani? Co je vasim zavérem?

T: Usadil jsem se prosté jen do pozice, ze které nahlizim na vse,
co se uskute¢nf.

M: Spliiuje to vase ocekdvani nebo je to néco, k ¢emu jste donu-
cen?

T: Nic z toho. Prosté se to uskute¢niuje bez jakychkoliv oc¢ekavani.
V této pozici jsem nyni. Znamend to tedy, ze kromé pfirozenosti tu
nic neni?

M: Kromé slova ,pfirozenost” tu nenf nic, na co bychom se mohli
zavésit a v ¢em bychom mohli hledat nasi podporu. Vite, z ¢eho po-
zorujeme tvoreni? Jak chdpete proces tvoreni jakychkoli jmen a fo-
rem?¢

T: Rozumim tomu pouze v terminech nasi vlastni zkusenosti
M: Co je to?

T: Za¢indm sam se sebou, neboli s tim, co vypozoruji uvnitf sebe
sama. Nestavim za to né&jaké teorie.

M: Co pozorujete?
T: Vsechno, co pfichazi a odchéazi.

M: Podstata byt pozoruje spontanné. K ¢emu je vam tento proces
spontanniho pozorovani vasi podstaty byti uzite¢ny?

T: Opravdu nevim, ale pfijimdm stanovisko, ze v tomto pozorova-
ni iluzornosti a neskutecnosti je skryta hodnota.

M:Jaky smysl ma potom vase existence, kdyz jste to pochopil?

T: Je smyslem existence téla to, aby se navratilo do stavu, ktery je
pred nim?

M: Kdo to ¥ikd? Prozradte mi jeho totoznost?
T: Nemohu.
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M: Pro¢ tedy hovotite, jestlize mi nemizete sdélit zadnou totoz-
nost?

T: Jednoduse v poddanosti, kterou chovam k MaharadZovi.

M: Je to jednoduse proto, Ze na této drovni se samotné dotazovani
stavda nemoznym. Od momentu, kdy nebudete mit potfebu se na nic
ptat, tu nema smysl zGstavat, ze?

T: Do stavu prazdnoty a ztotoZznéni se s ni nemame Uplny vhled.
Je tu jesté néco malého, ¢eho se potiebujeme zbavit.

M: To, co je tplné rozpusténo nebo zni¢eno, je pozorovidno. Toto
Absolutno, které tu Je stale, neni vnimatelné. Tento princip tu vzdy
zOstava.

Kdokoliv, kdo toto, co jsem tu fekl, jasné pochopil, sem nemusi
jiz chodit.

T: Pochopil jsem to intelektualné&, ale nerealizoval jsem to. Stile
jsem nemocen, coz je divod toho, pro¢ sem musim stéle chodit.

M: Proc¢ tedy stdle Ipite na neskute¢ném principu, kdyz s plnym
presvédcenim vite, ze cokoliv, co vidite, je neskutecné.

T: Musime mit Gtocisté v této vite ¢i davére?

M: Ano. Co je touto virou nebo divérou? Je to pouze tento princip
»ja jsem”.

14. ledna 1980

Maharadz: Zasekl jsem sekyru do kofene vieho. Neni mozné, aby
doslo k né&jakému dalsimu paceni novych vyhonkl. Mdj pravy stav je
jakykoliv stav, ktery tu byl pfedtim, nez se tu narodilo dité. Okamzik,
kdy se objevi dité, je zarovern momentem, kdy prvné proZivite svét.
Vase télo potfebuje mnoho péce a specidlni potravu. Co je tim, o co
pecujete a co vyZivujete? PeCujete o tuto podstatu byti, kterou se sna-
zite chranit.
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Tazatel: TakZe ten stav, ktery tu je pfed projevem podstaty byti, se
stivd Maharadzovym védomym prozitkem?

M: Ano, to je ten véCny stav, zatimco tato podstata byti je ¢asové
omezena.

T: Maharadz tento stav znd ze své zkuSenost? Jak jej zna?

M: Znam, protoze pretrvavam pred ¢imkoliv. Existuji stale. Param
dtman, param brahma — to jsou tituly, které se davaji mému stavu. To,
co tu je pred zjevenim ditéte a jeho Zivota, je mym vé¢nym stavem.
V tomto stavu tu nebylo nic a v tomto stavu nemam zadné poznanf
¢ehokoliv.

T: Pravda, to plati pro kazdého. Néktefi lidé to ovéem znaji a né-
ktefi ne.

M: Nemdm v tomto stavu s kymkoliv Zddné spojeni. Jd tu jsem
vzdy beze slov.

T:Jak ziskdme védomi?

M: Kdyz pozrete tento stav podstaty byti, tak to, co zlstav4d, je tim-
to stavem.

T:V jedné z upanisad je zminka o nécem jako: ,J4 jsem osamo-
cen, nechte mne byt mnohym.” Citil jste se osamocen?

M: Tato véta vyvstala tehdy, kdyz se tu objevila tato podstata byti.
Kdyz se prvné objevila tato vibrace, nebylo to nic jiného nez pravé ta-
to podstata byti. V zdpétf tedy pocitila vjem ,Ja jsem osamocena”,
a proto se ihned chtéla stit mnohym. Odmitdm upanisady a vSechna
tato hluboka ucenti, protoZze se mé jiz nedotykaji. Cokoliv, co je napsa-
no ve filosofii, neni ni¢im neZz pouhou nevédomosti. Vsechny tfi guny
jsou plné emoct. Jsou svazany emocemi, a tudiz nejsou pravdou.

Jsem vzdy neobjektivni, neprojeveny. Jsem stdle v tomto stavu. Je
to prave tato joga mdja, neboli tato podstata byti, prostfednictvim které
se vse déje. Je to néco jako fotochemicka sloucenina, ktera vyjadfuje
tuto image (podobu), kterou se tato podstata byt vyjadfuje ve svété.

T: Zakusitel je objektem, ktery je bran jako subjekt. Ve skute¢nosti
tu Zadny zakusitel neni.

M. Je toto pouze teoretizovdani, nebo to také zakousite v praxi?
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T:V praxi. Hledal jsem toto ,ja
nasel.

viude mozné a nikde jsem ho ne-

M: Méte stéle toto pevné presvédceni?

T: Ano.

M: Slovo ,ja“ tu nenf, ale je tu projev.

T: Maharadz fekl, Ze pouze falesné a klamné chce pokracovat.
M: Spravné.

T:Ja dosud citim vjem svého ,ja”.

M: Vjem ,ja jsem” tu je stale. Pouze kdyZ se tento vjem ztotozni
s télem, nazyva se egem.

T: Vi Maharadz, pro¢ jsem k nému pfisel?

M: Protoze jste chtél mit potvrzeni o tom, Ze cokoliv, co Fikéte, je
spravné. Trvdate na tom, Ze cokoliv fikdte, je spravné. Ti, kdo sem pfi-
chdzeji, predstiraji, Ze jsou znali véci. Ja ovéem jasné chdpu, Ze ne-
maji ani $petku pozndni, proto jim Fikim, aby zde posedéli a za-
poslouchali se do hovorli a viechny jejich pochybnosti se jim tim
spontdanné a automaticky vyjasnf.

Lidé sem pfindseji vsechny tyto tretky. DGm je jich plny. J4 s tim
ovéem nemdm nic spole¢ného, jsem od toho vieho darovanf stranou.
Nékdo mi pfinesl tento koberec, ktery ho stdl ¢tyfi tisice rupii. Tento
koberec neni maj, ale pouzivdm jej. Podobné podstata byti je v ob-
lasti podstaty byti pouzivdna nebo zakousena, ale ja nejsem ji.

Toto pozndni podstaty byti se objevilo a také zmizi. Ten, kdo po-
zoruje zjeveni a zmizeni podstaty byti, to vidi bez toho, aby k tomu
pouzil zrakovy smysl, a tento pozorovatel se nevztahuje do této ob-
lasti ,jastvi“ neboli podstaty byti.

Uplny svét je télem podstaty byti, hrou podstaty byti. Vezméte si
jako pfiklad televizni obrazovku, na které vidite mnoho rozli¢nych
scén. Mazete vidét skdly, stromy nebo ocedn, nicméné toto vsechno
je hra svétla. Podobné i projeveny svét je hrou podstaty byti. Kdo ve
skute¢nosti hraje roli lidf, skal, strom(, hor apod. na televizni obra-
zovce? Je to pouze svétlo. Kdyz se stdhnete do tichosti a realizujete
to, zdroven s tim pochopite, ze v buice podstaty byti se odehrévaji
hry mnoha vesmir. Pro¢ mdm takovy respekt k cizincim? Protoze
vse berou velice vazné. Cokoliv, co si umanou, dotdhnou do konce.
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T: Potom tedy nemaji véechny ty klasické nauky pavod v Indii?

M: Nendlezi ani Evropé a ani Indii. Jsou vytvorem hry péti ele-
menta.

Nestardm se o zddné zdzraky kromé téchto tfi, které se dé&ji uvnit¥
mne. Prvnim je skute¢nost, Ze jsem schopen vidét svét. Druhym za-
zrakem je to, Ze cely svét je obsaZen v této nepatrné $petce védomi,
kterou jsem, a tfetim je to, Ze z tohoto neprojevu, neboli stavu ne-by-
ti, vzesla tato podstata byti. Pfemyslejte o téchto tfech zdzracich.

Slova mého Gurua jsou: ,Cokoliv, co je, je tebou.” Od té chvile,
kdy jsem si to vyslechl, sméfovalo veskeré moje dotazovani dovnitf.
Tim padem jisté ja, ktery ma veskeré mozné zkusenosti z tohoto svéta,
jsem tu musel byt pfed timto svétem. Kdyz néco vidim, slysim apod.
a reaguji na to, Zze tomu rozumim, tak to, co tu bylo predtim, nez jsem
nabyl této formy, tu jiz muselo byt a rozumét tomu. Jestlize tomu mu-
site dat n&jaké jméno, nazvéte to Bohem, [varou atd. Jména nejsou
rozhodujici. Kdo tomu dal toto jméno? Ja jsem tomu dal toto jméno.

16. ledna 1980

Maharadz: Kvili tomuto klamnému svétu, ktery je vytvoren ze sli-
ny, jsou lidé vazné zahanbeni. Proto by neradi vystavovali ¢i stavéli
na obdiv skute¢ny orgén, ze kterého tato slina vyvstala. To je také du-
vod toho, proc to také chtéji drzet stale v ukryti. Jak byste mohl viibec
mit néjaké ego, zvazite-li tento aspekt dikladné? Je to ten nejo-
povrzenihodnéjsi stav déni. Odkud vychazite a kam budete pokraco-
vat?

Tazatel: Odnikud nikam.

M: Odvazil byste se zde zlstat o dva tydny déle?

7: O ano.

M: Vase sebeocenéni bude plné vystaveno. Budete to rad snaset?

T: Nemdm nic, co bych skryval. MaharadZz mi pouze fekl, abych
vytrval a bojoval.
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M: S pomoci teleskopu pozoruji veskery projeveny svét.
T: Vychazi to z Maharadzovy viry, nebo je to jeho zkusenosti?
M: Nemam potiebu véfit v cokoliv.

l//

T: Pro¢ potom Maharadz ¥iké ,ja“, ,ja jsem byl” nebo ,ja jsem“?

M: Tyto hovory se odehravaji v teleskopu.

T:Jak vypada ten stav, kdy odkladate teleskop?

M: V&3 pravy stav je ten, kdy jste nevédél, Ze jste. | kdyZ jste nasal
mnohé pozndni, stile chcete délat néco, co by podporovalo vasi indi-
vidualitu. J4 jsem Neprojeveny a s timto projevem je moje forma a té-
lo veskerym timto svétem. Nevim, s ¢im ztotoZnujete sebe sama. Ma-
Zete sice predstirat, ze mate urcité poznani, ale k nicemu vam nenf,
protoze s nim budete chtit stejné jen rozvinout svij egoisticky vjem.

T: Musime tedy ztratit veSkeré své poznani?
M: Musite to pochopit, nepotifebujete jej odmitat.
T: Z toho, co zde bylo feceno, jsem pochopil, Ze neni potieba

provadét zadnou meditaci, ale Maharadz mi Fekl, abych se stdhl do
klidu a meditoval, abych realizoval to, co jsem.

M: Odkud vite, co jste? V pozndani a znalosti je viechno.

T: Pouze to citim. Prostfednictvim teleskopu jsem pochopil, Ze ne-
jsem teleskop.

M: Nepochopil. Predstirite, Ze ano, ale ve skuteCnosti jste to ne-
pochopil.

T: Pochopil jsem slova, ale co myslite, Ze jsem nepochopil?

M: Cokoliv, co jste pochopil, je né¢im jinym. Své Ja nechapete.

Osel kraci po cesté a vy se tazete po oslu. Pro¢ se tim zaméstna-
vite? Zde nebudete mit moZnost uspokojit své svrbéni po mluveni.
Jinde mazete mluvit a byt z hovoru uspokojen, tady ne.

T: Citim, Zze nemdm co délat. Budu provddét svoji meditaci
a véechno se mi diky tomu vyjevi.

M: Meditaci myslim to, Ze odmitnete viechny zkusenosti a spoci-
nete ve stavu bez zkusenosti. Abyste toto pochopil, musite meditovat.
Co je koneckonct zkusenosti? Je to zkusenost ,byt“. Ten, kdo pozoru-
je tento stav byti (projevu) a ne-byti (neprojevu) je Skute¢nym stavem.
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Provadite horlivé meditaci. Co by se stalo, kdybyste to nedélal?
Poskakoval byste jako tele sem a tam. Naléhdam na vas, abyste se me-
ditaci stabilizoval. Vase smysly jsou velmi aktivni. Nemate je pod
kontrolou. Pomoci meditace bude tato zvlastni slabost vasi mysli pfi-
vedena pod kontrolu.

T:Co mam délat? Jiz se snazim tak dlouhou dobu. Nemohu dal.

M: Vytrvejte. Musi tu byt hluboka touha. Kdyz po néc¢em velmi, az

chorobnég, touzite, nepfetrzité na to myslite. Kdyz vytrvate, dosdhnete
této drovné.

21. ledna 1980

Maharadz: Toto védomfi je vSeprostupujici tehdy, kdyz dotyk
Ljastvi” neni pfitomen. Veskery tento projev je tu pro vds, protoze jste
ptitomen. KdyZz nemél tento projev zadnou podporu, kde by mohl Fi-
ci: ,Ja jsem toto nebo tamto,” zachytil se hned téla a fikal: ,Jd jsem
muZz nebo Zena.”

Tazatel: Takze jedinad véc, kterou je tfeba udélat, je prohlédnout
toto vsechno a dojit k zavéru, Ze nic z toho nejsme?

M: Do jaké miry budete ¥ikat, Ze nejste ani to a ani tamto?

T: Jakmile to nékdo prohlédl, nemusf to jiz znovu opakovat, neni-
li pravda?

M: Nejste v okamziku, kdy zjistite, Ze nejste t€lo, viim? Nejste pé-
tielementarni hrou? Cokoliv, co je, je vami. Poselstvi ,jd jsem” neni
obsazené v néjaké formé, popisu nebo barvé. Do té doby, dokud tu je
vjem ,ja jsem”, je tu prozivani lplného projevu. Jakmile tento vjem
Ljastvi® zmizi, zmizi také viechny zkuSenosti a prozitky. Projev se
zjevi okamzité ve spojeni s podstatou byti; ihned poté, kdy se objevi
poselstvi ,ja jsem” v Cervu, zvifeti nebo tieba v lidské bytosti. Vnitiek
a vnéjsek je plny projevu. Tyto hovory nejsou urceny pro Sirokou ve-
fejnost, pro masy lidi.
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Vétsina lidi chce ziskat z uréitych ¢inG urcité vyhody a zisky. Co
se ale stane zde? Pro koho je toto viechno? Komu se vlastné pf¥ihodi
jeho samotné rozplynuti.

Reknu vdm jednu daleZitou véc. Neustéle si v tichosti brblejte slo-
vo Guru, Guru, Guru, coz znadi toto ,jastvi”. Stale pokracujte v tom-
to mumlani ,ja jsem” bez toho, abyste pouzili slova, a spocivejte
v tomto tichém neskli¢eném zvuku.

T: Jak to mlzeme prozit? Jakd je to stezka?

M: Nebojte se, spontanné do toho sklouznete. Kazdy se taze na
stezku. Jak bych mohl oznacit n&jakou stezku? Jak jsem vstoupil do
délohy své matky? Jak bych vam to mohl Fici? Kazdy chce stezku.
Nasledujte tu samou stezku, po které jste sli.

Poselstvi ,jé jsem” nemd zddnou formu. Je to pouze potravinovy
kontejner. Je tady, mad vyznam, ale nem{iZzete ho vnimat, ani pozoro-
vat. Obdrzim dopis, ktery obsahuje viechny informace o mné. )4 ale
nejsem touto zpravou. Ja jsem pozorovatelem této zpravy. Tato zpra-
va neboli toto poselstvi ,ja jsem* je casové omezené. Princip, na kte-
ry tu viem ,ja jsem” odkazuje, je za Casem, a tudiZ je bez ¢asového
a jiného omezenf a je véc¢ny.

T: Pozorovatel je stfetdvajicim bodem mezi ¢asové omezenou
strukturou a vé&nym principem.

M: Pozorovani projeveného svéta se déje tomuto Nejzazsimu
a Absolutnimu principu. Kdyz néco sledujete, obdrzite to, zazname-
nate to a zaCnete o tom uvaZovat, takze jste do toho zainteresovan.
Nejzazsi Absolutno nemdze nikdy nic obdrZet ani si nahravat probi-
hajici show (déni).

28. brezna 1980

MaharadZ: Toto poznéni ,ja jsem” je stejné a nezdlezi na tom,
zdali je ve formé& Cerva, hmyzu, lidské bytosti nebo avatara (bytosti
nejvyssiho fadu). Zdkladni védomi je ve viech téchto formdch stejné.
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Aby se toto védomi mohlo samo o sobé projevit, potiebuje formu,
zvlastni strukturu, ve které se mdze projevit. Touto formou muze byt
cokoliv, ale bez této formy se projevit nelze. Projev tohoto védomi tr-
va pouze tak dlouho, dokud tu zGstava tato zvlastni forma. Dokud se
toto védomi neobjevi, nemdze tu existovat sebemensi poznani jaké-
hokoliv druhu. Poznani zde mze byt, pouze kdyz tato zdkladna, po-
znani ,ja jsem”, je pfitomné.

Myslenka vzejde z dechu a vyjadfi se prostiednictvim slov. Beze
slov by ve svété nemohla byt zddna komunikace. Svét pokracuje diky
slovu a jménu. Lidé nemohou byt identifikovani beze jména, tudiz
jméno ma velky vyznam. Dokonce i Bohu se musi pfidélit ndzev,
a kdyz tento ndzev opakujeme, ma tato ¢innost urcity vyznam. V po-
¢atecnich stupnich neni délezit&jsi, snadn&jsi a dspésnéjsi metody
nez opakovani jména a ndzvu Boha.

Tazatel: Jak vyvstalo toto védomi?

M: Neexistuje zadny davod ¢i smysl, ktery by vysvétloval, pro¢ to-
to védomfi vyvstalo. Ovsem jakmile pfijde k sob&, nemuize zlstat
v klidu. Védomi je to samé jako pohyb. Tento pohyb nastidva pro-
sttednictvim t¥ gun, které jsou pfirozené obsazené v tomto poznanf
»ja jsem”. Vsechny pohyby nastdvajf prostfednictvim téchto gun a to-
to védomi se udrzuje v neustdlém pohybu a cvrkotu. Specifickd forma
nastala prostfednictvim zvlastni potravy a po vzdjemném plsobeni
gun bude jednat podle formy, kterou na sebe vzala. Hmyz bude jed-
nat jako hmyz, ¢lovék jako ¢lovék, apod. Kvality jsou predem urceny.
V této specifické formé probihd na zakladé vzdjemného plsobenf ti
gun pfislusné chovanfi a ¢innost.

Kdyz sem pfijdou lidé poprvé, pfichdzeji bud za dcelem vystavit
své vlastni poznani na obdiv nebo mé chté&ji vtdhnout do diskuse.
Uvédomuiji si to a velice jasné si také uvédomim, Ze tito lidé neznaji
nic a Ze jsou naprosto nevédomi. Z tohoto divodu jim Fikdm, aby se
nezacinali ihned vyptdvat nebo diskutovat, nybrz aby se zaposlou-
chali na chvili do hovoru a vstiebali alespon trochu toho, co fikam.

Jak vim, Ze jste zcela nevédomy? Z mé vlastni zkuenosti. Kde toto
vsechno zacalo? Je to ¢ast poznani ,ja jsem” a toto poznani a jeho
zvl&stni forma neboli tento dplny svazek byl vytvofen z péti elemen-
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td, které v sobé neobsahuji Zddné poznani, takze celd véc je ¢irou ne-
védomosti.

Jsou tu néktefi lidé, ktefi fikaji: ,Ve svém minulém Zivoté jsem byl
to a to a pfFijdu sem opét v této a této formé.” Jak to védi? Toto viech-
no muze vzejit pouze z péti elementd, a tak ani toto takzvané pozna-
ni z n&jakych minulych Zivotd tu nemohlo existovat dfive, nez tu byla
z péti elementd vytvofena tato specifickd forma téla s veskerym svym
poznanim. Proto je veskeré toto tvrzeni prosty nesmysl a odpad.

Je tu mnoho hatha—jégint, ktefi maji velké sily. Z nich jsem tim
nejvétsim. Hatha znadi vytrvalost, vydrz. Co je vlastné vytrvalost? Ne-
védél jsem, Ze jsem byl narozen. Jak jsem se dostal k této formé? To
je bod, ve kterém je tfeba vytrvat pfi svém dotazovani. Musim to
znét. Potom mi bylo néco fe¢eno o sattvé. Co je sattva? Sattva, ve kte-
ré je obsazeno poznani ,ja jsem”, je pouze esenci péti element(. Sta-
le je toto vSechno jen soucasti péti elementd, takze nevim, jak to pfi-
$lo k sobé. Potom mi maj Guru fekl: ,To je to, co jsi ty,” a to je cely
ptfibéh. TakZze z mé vlastni zkuSenosti vim, Ze toto vSechno je nevé-
domost.

Muj Guru mé upozornil, Ze jsem plvodné s tim v§im nemél nic co
do ¢inénf a jediné, co mam k dispozici k tomu, abych vyfesil tuto za-
hadu Zivota, je poznani ,ja jsem”. Bez ného zde neni nic. Takze jsem
se téchto instrukci pevné podrzel a chtél jsem zjistit, jak tento aspekt
téla ptisel k sobé&, aniz by mél k dispozici mé poznani, a jak je moz-
né, Zze z tohoto poznani ,ja jsem” mohou vyvstét jakékoliv dalsi otdz-
ky, coZ neni nic jiného nez vysledek péti elementd. Proto jestli si né-
kdo mysli, ze ma jakékoliv poznani, Zije v naprosté nevédomosti, coz
vim zcela jasné ze své zkusenosti.

Kde je potom md podstata byti, jestlize je toto nevédomost? Moje
podstata byti je ve mésté, které neni méstem, a je na misté, které neni
mistem.

Jak to vyvstalo? Stalo se to diky tomuto poznanf ,ja jsem”, cozZ je
nevédomost, mdja, kterd se tu zjevila zcela ndhle z ni¢ehonic bez
mého pozadani. Jakmile k tomu doslo, zac¢la se mdja tésit z toho, co
vytvorila, a chtéla, aby tato podstata byti trvala provzdy. Mdja to pfi-
jala s takovou vasni, ze chce prodluzovat existenci této podstaty byti
za kazdou cenu, jak jen to bude mozné.
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Nékdo ma svrbéni. Co je pfi¢inou? Fyzické télo. Toto svrbéni, nu-
tici ¢lovéka prezit a existovat, vychazi z péti elementl a bude trvat
tak dlouho, jak dlouho bude pFitomné toto pétielementarni télo.

Myslite si, Ze mé& znéte, a z tohoto ddvodu jste sem pfisel, ale ja
nemam Zadny tvar ani formu. Tato bezprostornost, ve které moje byti
spociva, také nema zadny tvar nebo formu. Cokoliv, co tady Feknu, je
pouze tim, co tu vyvstalo diky esenci péti elementd, ale s tim ja ne-
mam nic co délat.

Pfichdzeji sem velice inteligentni lidé a kladou mi otdzky, na které
odpoviddm, ale oni mé odpovédi nepfijmou. Pro¢? Mluvi z pohledu
ztotoznéni se s télem a mysli a ja jim odpoviddm neztotozniujic se
s formou. Jak by mi potom mohli rozumét? Jak by se potom odpovéd
mohla shodovat s otdzkou?

Kdo se ptd na otdzky? Tazatelem je osoba, kterd sebe sama pomé-
fuje z Casového hlediska, zalozeného na narozeni fyzického téla, coz
je fikei, ktera vznikla z pFedstavivosti, neboli je to svazek vzpominek,
zvyka a konceptd. Ja to vim, ale oni to nevi. PovaZujete sebe sama za
télo, které oviem nema zadnou substanci a mdze zmizet v jakykoliv
okamzik. PFesto si na této identité s télem velmi zakladate a zkousite
né¢eho dosdhnout, néco ziskat apod. Pouze to, co tu bylo pfedtim,
nezZ se toto télo probralo k Zivotu, tu zGstane i poté, kdy télo umfe.
V okamziku, kdy je t€lo pry¢, zmizi v tomto kone¢ném dni i vase pa-
mét o své existenci. Cokoliv, co jste nashromazdil a ¢emu jste se pFi-
podobnil, je Cisté jen vasi zabavou. Viechno jednou zmizi. Souhlasite
s tim, co jsem Fekl?

T: Ano.

M: JestliZe jste to pfijal, nebudete se tim padem jiz starat o to, zda-
li vase télo zastane ¢i nikoliv.

Vsechna hrdost kterékoliv bytosti je zcela zaloZena na této potra-
vinové esencidlni kvalité, na této podstaté byti. Je to docasna faze
a pfi poznani této faze dojdete k zdvéru, Ze je to neskute¢né. Ten,
kdo chépe to, Ze je to neskute¢né, je Vécnost, Absolutno.

Mizete se potom v této hte drzet n&jaké totoznosti, kterou byste si
podrzel jako vyhradné své vlastni ja, které by dle vdas nemélo nikdy
zmizet?

T:Ne.
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Anglicky prekladatel: Tito lidé pfijeli z vesnice autem a chtéji si
Maharadze odvézt k nim na vesnici, takze se jich Maharadz pta:

M: Bude nékdo ve vasi vesnici schopen pochopit tento druh roz-
pravy?

T: Ne, nikdo to nepochopi. Je to mimo jejich dosah. Mohli by se
z takového rozhovoru nastvat a fyzicky vds napadnout.

M: Ne, to neudélaji. Cizinci mé& mohou zkusit napadnout, protoze
si tteba mohou myslet, Ze kritizuji Krista. Nicméné j4 se pouze odka-
zuji na pravou podstatu Krista, jeho skute¢ny stav. To, co se stalo
Kristovi, by se také mohlo stit mné&, protoze Kristus fikal pravdu, fak-
ta, coz lidi roz¢ilovalo, a tak ho za to uk¥izovali. Nyni si vytvofili
symbol kfize. Dokud bude moje fe¢ za jejich chapanim, bude je to
znepokojovat.

Na pfikaz mého Gurua provadim tyto bhadZdny a rozhovory.
KdyZz s vami pajdu do vasi vesnice, budu muset mluvit o Bohu
a o oddanosti k Bohu. Nejsou schopni mi rozumét, proto budu muset
mluvit na jejich drovni. Pro nevédomého je tento dudlni pf¥istup
(pozn. C. pf.: dualita ve smylu ja a Bah) dplné v potadku. Bah je véc-
ny, je tu hiich a ctnost. Pro nevédomce jsou vsechny tyto zaleZitosti
pravdivé, nicméné ve skute¢nosti to jsou jen bachorky.

Rikd se, ze Btih a svét jsou zde vé&né. KdyZ jsem tu ale nebyl, ne-
védél jsem o vé&ném svété a Bohu nic, takZe kdyz jsem nebyl, nic ta-
kového tu neexistovalo.

Vezméte si piiklad ze snového svéta. Ve snovém svété vidim vel-
kou podivanou v podobé starych zamkd, staroddvnych pamatek aj.,
ale pfitom moje sny jsou velice Cerstvé a nové. Kdyz mam tento sen
pouze na okamzik, jak je mozné, ze tato podivand ma staroddvné
prostiedi? Podobné i tato podstata byti je zde pouze na okamzik. Po
tu dobu, kdy tu je podstata byti, je tu svét. Bez mé podstaty byti tu
zadny svét neni.

Doufam, Ze jste se zaposlouchal do mych hovord a ze jste to
spravné pochopil. Pro¢ byste potom mél mit strach ze smrti? Pokud
jste to pochopil, bylo by nepochopitelné, pro¢ byste mél dal pocito-
vat strach ze smrti. Koneckoncd, co je vlastné smrt? Toto télo je jako
lampa s palivem a knot, ktery hoff, je touto podstatou byti. Vite moc
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dobte, Ze jakmile se vycerpd palivo, zmizi i plamen, a tudiz zmizi
tento vjem ,jastvi”.

Muj Guru mi fekl, abych se sjednotil s touto podstatou byti, a nyni
vim, Ze pokud jste s ni sjednocen, pak pravé tento princip (podstaty
byti) vdm odhali véechny zdhady této podstaty byti. V tomto procesu
to nejenom pochopite, ale budete schopen to pfekonat. Budte ale vel-
mi pokorni a skute¢né se tomu oddejte.

T: Tato podstata byti, myslenky, osobnost a i to, Ze jsem pfisel
sem, jsou pouhé ndhody. Nema to zddny vyznam. Rikdm to spravné?

M: Ano. Cokoliv, co predpokladéte, Ze se bude dit, je iluzi. Nic se
ve skutec¢nosti nedéje, protoze zakladni koncept, kterym je tato pod-
stata byti, je sdm o sobé iluzi.

Kdyz uniknete tomuto ztotoznénfi se s télem a mysli, stanete se
projevenym bytim, ale v tomto projeveném stavu prekrocite dokonce
i podstatu byti. V momenté&, kdy budete realizovat skuteCnost, Ze jste
Cisty projev, uniknete této podstaté byti. Jste vétsinou v byti, ne—byti
a za tim vsim.

T: Na kone¢ném stupni se stavate ni¢im, ze?

M: Kdo je tu, kdo by to mohl Fici. Kdo bude Fikat, Ze tu nenf, a ja-
kymi nastroji by to sdéloval?

T: Plamen podstaty byt se nachdzi v otvoru dplného brahma. Co
s tim mame délat, kdyz to citime? Mame to ignorovat nebo se na to
mame soustiedit?

M: Pouze pozorujte tyto zkusenosti. Uvédomujte si a jednoduse
pozorujte vie, co vidite.

Podstata byti, viem ,ja jsem”, je pouze ndstrojem, ale nejste to vy.
Je to nastroj Poznanf a tomuto velkému ndstroji poznanf se ¥ika Bah,
coz nenf nic jiného neZ potravinova esence. Pouze z tohoto poznani
budete schopen vidét vie ostatni.

T: Chépu to tedy spravné, kdyz si myslim, Ze neplujete v souladu
s podstatou byti a neradujete se z ni? Stahl jste se nazpatek a pouze to
pozorujete?

M: 1 kdyz s ni plujete, jste od ni oddélen. Mizete byt schopen vi-
dét také sebe sama radujiciho se, nicméné pordd jste jen hlidaci pes,
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ne samotny Gcastnik. Musite si pfipomenout, 7e tyto zkusenosti jsou
tu diky pfitomnosti vasi podstaty byti. Podstata byti je pouze vasi kva-
litou, ale neni vami. Mazete dokonce i vidét, jak tu lezi vase mrtvé té-
lo, ale to je stile jen jedna ze soucdsti této podstaty byti, ale vy tim
nejste. To musite realizovat, pozorovat a chépat.

Co jste nyni a ¢im byste se chtél stat?

T: Rad bych se t&sil ve vieprostupujicimu principu. Chtél bych se
s nim zcela sjednaotit.

M: Kdo je tim, kdo se chce stat jednotnym s timto vSeprostupuji-
cim principem? Nejprve ze véeho se zbavte toho ,jd”. To je mistem,
kde se vSechny vase nadéje, ocekavanf a touhy Uplné rozpusti a zni-
¢i. Co zGstalo na tomto stupni vami? Koketujete s mnohymi koncepty.
Dokud jsme jednotni s touto podstatou byti, budeme si sami stéle s li-
bosti a radosti péstovat o sobé néjaké velice vznesené predstavy.

29. bfezna 1980

Maharadz: Jakmile ¢as vymezeny pro Zivot téla dojde do konce,
télo se smisi s péti elementy, Zivotni dech se smisi se vzduchem a vé-
domfi se smisi s univerzalnim védomim. Po tomto aktu se védomi,
které bylo predmétem tfi gun v téle, osvobodi od podminénosti na
téchto gundch a stane se nirgunou. Idea znovuzrozenf je konceptem,
protoze jestlize néco ma byt znovuzrozeno, musi pred tim umfit. Co
je mrtvé? Nic neni mrtvé. Kdo méa byt znovuzrozen? Nikdo nebyl na-
rozen.

Jakékoliv vzdélani, které jste obdrzel, bylo ziskdno na zdkladé téla
a mysli, takze jakékoliv koncepty, které jste mél, zlistanou pouze jen
predstavami. Ale jakmile se télo smisi s péti elementy, dech se smisi
se vzduchem a védomf se stane univerzalnim védomim, nebudou mit
vase koncepty jiz zddné opodstatnéni, podporu, zdkladnu. Kam tedy
zmizi?
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Univerzélni védomi nepfichdzi odnikud. Ono je univerzalni. Exis-
tuje ve skryté formé& v dhrnu veskeré potravy. Ono nepfichdzi odni-
kud, nebot tu je jiz latentn& ukryté, a ihned poté, jak se vytvoFi forma,
se v ni automaticky projevi Zivotni sila a zdroven pfitom se v této for-
mé zjevi védomd.

V nepatrné malém seminku je jiz ve skryté formé p¥itomen cely
strom a toto seminko se v pravy ¢as zac¢ne rozristat a plodit drodu.
Toto seminko, tato chemickd sloucenina, tato podstata byti, obsahuje
svlj dplny vesmir. Pokladejte otazky z této podstaty byti a ne z toho,
co jste si vyslechl nebo nékde nasbiral.

Tato podstata byti ma své vlastni skryté kvality svého projevu
v tomto projeveném byti. Jak se chova ve svété? Jednd prostiednic-
tvim mechanickych prosttedk(i; ma svlj vlastni mechanicky zpUsob,
podle kterého se pohybuje ve svété. Tyto prostiedky jsou skryty
v chemickém principu. Vezméte si ¢erva, hmyz nebo krysu. Tyto zvi-
fata si vytvareji své vlastni dkryty, ve kterych ziji. Podobné i lidské
bytosti pracuji zplsobem, ktery jim je blizky. Odkud to vychdzi? Vy-
chdzi to z jejich vlastni podstaty byti.

Tazatel: Je tu vSak pouze jedna podstata byti a ne mnoho indivi-
dudlnich bytosti.

M: Stejné jako je prostor, vzduch, ohen jen jeden, tak i védomf je
jen jedno.

Je to vysledek integrované kombinace péti elementd. Takze pod-
stata byti je produktem potravinové esence, ktera vzesla z pétiele-
mentarniho proudu.

V okamziku poceti si tento princip projeveného bytfi, tato chemic-
ka sloucenina, sejme snimek jakékoliv situace, ktera zrovna je. Tato
chemickd emulze, kterd je na fotografickém filmu, obdrzi dojmy, kte-
ré se uskutecni.

Tento princip nevédomé uskute¢nil snimek, pficemz v tomto sta-
diu nemé&l zadnou inteligenci. Potom se tento princip stane dostatec-
né zralym k tomu, aby uskute¢nil sv(j dGcel vzniku, dcel zarodku. Co
je ucelem? Védét a znit sama sebe jako ,jd jsem”, coz se v urcity
okamzik u ditéte projevi.
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Rikdm vdm vie o vasf vlastni pfirozenosti. Jste stejné jako Krina
nirgunou (Nezrozenym principem). Krisna byl Nezrozeny princip,
nirguna, stejné jako vy.

Toto univerzalni védomi davd kazdym okamzikem zivot mnohym
formdm, hmyzu, zvitatim, lidskym bytostem, véem Zivocisnym dru-
hadm. Lidé mi potom vykladaji, Zze jsme prosli mnohymi zrozenimi.
Vzpominaji si na viechna tato zrozeni? | kdyz védomé nevim nic
o svém zrozenim, jsem obvinovan z toho, Ze jsem narozen. Ve sku-
te¢nosti pfijimate tyto koncepty proto, Ze se bojite smrti.

Ten, kdo se kompletné zbavi konceptd o prichdzeni a odchéazent,
neboli ten, kdo se zcela zbavi svého vlastniho konceptu, Ze tento
vjem ,jd jsem” je skutecny, je kompletné osvobozen.

V Indii je recitovani svatého jména Boha jednou z forem sadhany.
Bez jména ¢i ndzvu se nemUzete ve svété pohybovat. Je vdim dan ur-
¢ity ndzev nebo jméno Boha. Toto jméno je vasim skute¢né vlastnim
jménem. Kdyz budete toto jméno recitovat, bude vdm to pfindset
a davat veskeré poznani. Je to vaSe vlastni opravdova pfirozenost.
Nemél byste se vzdavat této recitace. Mél byste nepfetrzité recitovat
toto jméno bez ohledu na to, zdali télo Zije nebo umird. Kdyby do-
konce i hloupd osoba recitovala svaté jméno, jeji vécnd pfirozenost
se ji zcela otevie. KdyZ se takové véc prihodi, lidé se okolo této oso-
by seskupi v houfech a vzdaji ji hold a dctu.

V Indii je recitace svatého jména velmi dulezitd, ale v cizich ze-
mich, kde je kladen d(iraz na intelekt, se to opomiji, coz zase zpUso-
buje to, ze zdpadni lidé jsou velice obratni ve svém svétském Zivoté.
Tato recitace svatého jména, neboli nama-mantra, je tradici mé linie
Navanath Sampadéja (pozn. ¢ pr.: za zakladatele této linie je pova-
Zovan Sri Dattatréja — viz. kniha Avadhdta Gita, nakl. ADA 1996). Ti-
to velci svétci nebyli vzdélant, byli to spiSe naivnf lidé, nicméné do-
séhli toho Nejvyssiho.

Mnoho lidi si po prec¢teni knihy ,Jd Jsem To” (pozn. ¢. pr.: prvni
kniha rozhovori se Sri Nisargadatta MaharadZem, kterd snad vyjde
v nakl. ADA) zajedou sem a navétivi moje misto, ale kdyz se pohybuji
v davu lidi, nejsou schopni mé& rozpoznat, protoZze nenosim zidné
skvostné ozdoby a nejsem nijak zvlast krasny. Kdyz se nakonec usa-
dim na toto nepatrné vyvysené sedatko, mysli si: ,O, to musi byt ten
chlapek.” Ale nejprve se divaji na mne a skrze mne.
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T: Jestlize negujete ideu minulych Zivotd, potom sanskdry mohou
byt interpretovany jako néco, co je skute¢né v tomto zivoté, ze?

M: Ano, ale vasi pratelé v tomto Zivoté se vam budou snazit na-
mluvit, ze sanskdry jsou z minulych Zivotd.

30. bfezna 1980

Tazatel: Jak maze Babddziho ,jastvi” pokracovat ve své existenci

bez potravy, jestlize je toto ,jastvi” produktem esence potravy?

Maharad?: Kauzalni t&lo Sri Babadziho, které se zrodilo z kvality
potravinové esence, dosud udrzuje pfi Zivoté samo sebe, ale jeho pfi-
¢inou byla pouze potrava. M(ze byt staré tfeba dva nebo Ctyfi tisice
let, ale stale udrzuje sebe sama v této formé.

V mytologii mame také dvé bytosti, které prodluzovaly existenci
svého ,jastvi” po tisice let. Rikd se, Ze dosud nékde Ziji a maji také
kauzalni télo, které je plsobistém ,jastvi”, jez se zformovalo z potra-
vinové esence. Mohly by i pfes takovou délku Zivota zplsobit né&ja-
kou zménu v této hte péti element? Mohli by zastavit a uvéznit si
tento neustdly tok tvofeni, udrzovédni a ni¢eni? Nemohou do toho ni-
jak zasahnout, nebot to pokracuje a bude pokracovat stile jako ob-
vykle. Ony spocivaly pouze ve svém kauzalnim téle a vSechno pozo-
rovaly.

T: S jakymi néstroji ¢lovék zaziva stavy nebe, pekla atd. po smrti,
kdyz jak t€lo, tak i intelekt jsou rozpustény?

M: Jak by zde mohly po smrti existovat néjaké prozitky, kdyz se jiz
télo a intelekt rozpustily? Co by tu mélo byt k proziviani? Kdo by mél
pokracovat déle, kdyz je kvalita esence potravy dplné rozpusténa?

T: Pro¢ nemd novorozené do svych dvou let néjaky prozitek
Jjastvi“, kdyz je zde jiz pfitomné jak vyzivované télo, tak i zivotni
dech? Je tento pocate¢nf stav ¢irym védomim?

M: Je to néco jako nezralé mango. Sladkost je tu ukryta v latent-
nim stavu, ale jesté se pIné nevyjadfila. Ve zralém mangu jiz vyjadiu-
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je plné samu sebe. Podobné je tomu u ditéte, kde je tento dotyk
Ljastvi” pfitomen v latentnim stavu. Nemdze prozatim sebe sama plné
vyjadfFit, protoze se jesté plné nevyvinul.

T: Maharadz ¥ikd, Ze neexistuje zadné znovuzrozeni individuality,
protoZe védomi vyjadiuje nezdvisle sebe sama. Potom ale Maharadz
fekl nékterému tazateli, ze jeho postoj mu pfinese mnoho novych
zrozeni.

M: Bylo to fe¢eno nevédomému, ktery byl posedly ideou znovu-
zrozeni. Rekl jsem mu: ,Budete mit nové zrozenfi.” Oviem tomu, kdo
je schopen vstiebat a pochopit to, co fikam, udélim pouze a jenom
poznani.

T: Maharadz jednou fekl, ze brahma neni svédek, a podruhé, ze
brahma je svédek.

M: Jaky vyznam byste chtéli ziskat z tohoto stavu brahma? Co si
myslite o tomto slové brahma? Brahma znaci vznik tohoto svéta
a soucasné také potvrzeni tohoto viemu ,ja jsem*.

V tomto brahma je vse iluzi. Kdo to ale pochopi? Princip, ktery to
pochopi, realizuje a pozoruje, je param brahma. Pozorovani se déje
Nejzazsimu param brahma.

V tomto projeveném stavu je vSe neustdle ve zméné. Nic nenf sta-
Iého a vie je pouze iluzf.

Nyni jste pfijal Gurua a on vdm udélil ur¢ité poznani. Kam se bu-
dete ubirat poté, kdyZ pFijmete toto poznani? Pochopil jste dilezitost
toho, co jste obdrzel? Kdy jste realizoval své J4, svoji vlastni pfiroze-
nost? Mate bankovnf (cet a Fikdte, Ze na ném mate uloZzeno deset ti-
sic rupii. | kdyZ jsou penize uloZzeny, nemite je u sebe a nemuzete je
okamzité pouzit. Méte pouze informaci o tom, Ze téchto deset tisic
rupii je na Gc¢té. Podobné jste ziskal informaci o svém narozeni a smr-
ti, ovéem tato informace nezistane vécné s vami. Dokonce i ta infor-
mace, Ze jste a existujete, jednoho dne zmizi.

Mél byste pokracovat v duchovni praxi ve snaze dojit do konce
a vse zcela dokonat. A co se tyCe vaseho Zivota, nic nebrani tomu,
abyste Zil normalnim pfirozenym zplGsobem. Musite dojit k zavéru,
ze jste Nezrozeny, a vzdy Nezrozenym zd{stanete. Svét a mysl, toto
véechno je neskute¢né a navic ja tim nejsem.
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2. dubna 1980

Maharadz: V téchto hovorech jsem prosel véechno nahoru a dold,
zleva do prava, kiizem krazem. Jednou se po vyslechnuti si téchto
hovortl jedna osoba zneklidnila natolik, ze se ihned zvedla a v na-
prosté frustraci odesla. Tento ¢lovék prisel dalsi den a vyzval mé ke
stietu. Tak jsem mu fekl: ,O ano, vase fec je velice silnd a presvédci-
va. Kdybyste mé byl byval potkal o trochu dfive, nez jsem potkal své-
ho Gurua, stal byste se mym Guruem.” Poté byl tento ¢lovék velmi
Stastny.

Tazatel: Maharadz tekl, ze bez potravy tu neni zadnd podstata by-
ti, ale ja si myslel, Ze podstata byti a védomi jsou a byly neustéle p¥i-
tomny. To je Absolutno, takZe to nenf stejné jako potrava nebo hmot-
né véci.

M: V3e je timto védomim, ale ¢lovék si neni schopen uvédomit to-
to védomi do té doby, neZ tu ma k dispozici télo. Poznani projevené-
ho byti, existence, nevzejde dfive, dokud tu nenf forma, a tato forma
nemuze sebe samu udrzovat jinak nez za pomoci potravy.

T: Zavisi védomi na formé?

M: Védomi je pfitomné viude, ale poznani tohoto védomi je za-
vislé na formé.

T: Potom je tedy nemozné dosdhnout ¢irého védomi bez formy,
ze?

M: Védom{ je pfitomné, ale poznani o tomto védomi tu neni. Kdo
bude mit toto poznani?

T: Maharadz ale vcera fekl, abychom se pevné drzeli poznanf ,ja
jsem”. Znamenalo by to potom, Ze bychom se méli drzet hmotného
tvaru.

M: Neni potfeba se na to zavésit. Ono to tu je, vy se nemuzZete od
toho dostat pry¢.

T: Na co bych potom tedy mé&l meditovat?

M: Zastante v klidu ve védomi. Ten, kdo pochopf kvality této pod-
staty byti, je schopen ji pfekrocit a nenfi jiz vice dot¢en zrozenim
a smrti.
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T: Co tu zGstava tehdy, kdyz tu neni védomi?

M: Absolutnf stav, ze kterého si pét elementl bere a formuje tvar
nebo formu. Je to stav, kde je pohyb zmrazen, ale potencial je p¥ito-

vz

men. Je to param brahma, kde neni Zadny pohyb.
T:Nenf tu ale nic, co by o tomto stavu védélo?

M: Absolutno nezna Sebe Sama. Bez pomoci potravinové esence
nezna télesné védomi samo sebe. Nikdo neznd sebe sama bez potra-
vinami vyzivovaného téla.

T: Maharadz je v Absolutnim stavu, coz znamena, Ze si neuvédo-
muje sam sebe?

M:Znam tento stav provzdy.
T: Rekl jste ale, e To nezné Sebe Sama.

M: Jestlize tu pfetrva pouze tento Absolutnf stav samotny, tak On
neznd Sama Sebe, ale kdyz tu je dostupné toto télo a tato podstata
byti, je Tento stav poznan prostfednictvim nich (t&la a podstaty byti).

T: Ale co se stane, kdyz télo zmizi?
M: Nenf si nikdo ni¢eho védom.

T: Takze kdyz je MaharadZ mrtev, neznd jiz nikdy vice Absolutni
stav?

M: Veskera tato hra je v Fi$i péti elementli. Co znadi smrt? Toto té-
lo a podstata byti se rozplyne v péti elementech.

Absolutno ma k dispozici tuto pétielementdrni podstatu byti a télo,
coz Mu slouzi k vyjadieni Sebe Sama. Ovsem podstata byti je vytvo-
fena z hrubého materidlu péti elementd. Absolutno s tim nema nic co
do ¢inéni kromé toho, Ze Sebe Sama prostfednictvim toho vyjadfuje.

Ve svétském zivoté mate moznost Gkrytu v duchovnich zalezitos-
tech proto, abyste pochopil, jak neskute¢ny je tento svét. Jakmile po-
chopite objekt této duchovnosti, pochopite zaroven, ze i tato du-
chovnost je neskute¢nd, a v tomto procesu veskery tento svét
rozpustite.

Mluvim k vam jasnou a jednouduchou feci. Zde je potrava, kterd
je vam poskytnuta. V této potravé je toto ,jastvi” skryto v latentnim
stavu. Vyvstdva pouze tehdy, kdyZz ma k dispozici télo. Vy se oviem
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snazite neustdle ztotoZnovat s touto potravinovou produkci, a proto
vds prondsleduji viechny ty problémy.

T: Je vdm pfi prochédzeni se jedno, zda-li zakopnete o skdlu ¢i
o Zebrajictho chlapce?

M:V &em bych mél délat rozdily? Koho nazyvate skalou a koho
chlapcem? Nejsem individualita. Jakd je vase otazka?

T: Takze potom by se Maharadz viibec neznepokojoval?

M: Dilezity bod, ktery musite pochopit, je ten, Ze tu neni zadnd
individudlni osoba. Z esence péti elementl vychézeji viechny formy
a podstaty byti. Zapomeinite na Maharadze, nenfi tu zadny rozdjil.

Télo, neboli podstata byti, bude reagovat pfirozenym zplsobem
nalezicim této podstaté byti. J4, Absolutno, nejsem témito reakcemi
znepokojen a vzrusen. Kdyz je dité staré jen nékolik dnf, je pouze tim
nejhutné&jsim vytazkem potravinové esence. Po nékolika mésicich vy-
vine vjem poznani a obdrzi dojmy z okoli. Tyto dojmy jsou v této
chemické slouceniné zaznamendny jako fotografie. Potom i pét téles-
nych smysla také ptilozi ,ruku k dilu” a obdrzi daleko vice dojm.
Pozdéji se reakce déji na zdkladé t&chto pfedchozich dojmd.

T: Je to zakonité? Musi se to uskute¢nit timto zptsobem?

M: Veskerd tato hra se déje mechanicky. Je to souc¢ast tohoto che-
mického procesu. Zrozeni znaci zformovani této chemické slouceni-
ny. Zakladni vytazek potravinového téla je chemickou slouceninou,
kterd je nutnd k tomu, aby se objevilo védomi a pocitilo ,ja jsem”.
Rozumite tomu nyni?

T: Nyni to chapu. Myslim si ale, Ze Maharadz si musi délat legra-
ci. Rikd, Ze nevidi rozdil mezi kamenem a Zebrajicim chlapcem,
presto ale travi hodiny a hodiny tim, ze ucf stupidnf lidi. Jsou tu také
ty svaté zpévy (bhadzany), které se tu zpivaji den za dnem bez presta-
ni, ale Maharadz fekne: ,Ono se to dé&je.” Myslim si, ze si musi délat
$vandu.

M: Toto viechno je jen legrace.
Anglicky pfekladatel: Tato kvalita MaharadZova vjemu ,ja jsem”
pfi pohledu na nevédomost druhych trpi. Tato kvalita jeho podstaty

byti rada pomdahda druhym. Nerada vidi utrpenf, které je zrozeno z ne-
védomosti.
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T: ProC ne?

M. ProtoZe podstata byti bude jednat podle své vlastni pfirozenos-
ti. To je jeji pfirozenost.

T: To je opravdu zvlastni. Vétsina lidi, neboli jejich chemicka
sloucenina, chce jednoduse slouzit jen sobé&, ale vase chemicka slou-
¢enina je tak specidlni, ze chce pomdahat druhym.

M:Vzhledem k ¢emu a diky ¢emu vite, Ze jste?

T: Diky télesnému védomf, chemické sloucening, atd.

M: Nezamé&fujete svoji pozornost na tento princip této podstaty
byti. Budte prosté zde. V této podstaté byti se déje vie, ale vy, Abso-
lutno, tim nejste. Pochopite to postupné.

T:Vim, Ze nejsem svym prstem, ale ptesto bych si ho neusekl.

M: Nezabyvejte se jakymikoliv ¢innostmi. POCHOPTE TO. Opét
zkousite jednat z pozice individuality. Abyste pochopil to, co vam tu
fikdam, musite mit Gtocisté v meditaci.

Neundasejte se predstavami, ale pouze prebyvejte v klidu.
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SLOVNIK

Advaita: Nedvojnost.

Adhja: PrapGvodni; pocatecni.

Agni: Ohen.

Aham: )4; védomi ja.

AdZridna: Nevédomost.

Akdsa: Ether; prostor.

Ananda: BlaZenost; §tésti; radost.

Arati: Ritudl oddanosti Bohu provadény ¢asné rdno nebo pfi setméni.
Asdna: Pozice; poloha pfi sezeni.

Asram: Poustevna.

Atman: )a.

Avatar: Bozska inkarnace.

Bhagavan: Pan.

BhadZan: Uctivani Pana.

Bhakta: Oddany; uctivatel.

Bhakti: Oddanost; ldska k Bohu.

Bidza: Semeno; zdroj.

Brahma: Buah jako stvofitel.

Brahma-randhra: Otvor na temenu hlavy; fontanela.
Buddhi: Intelekt.

Caitanja: Védom.

Cakra: Sttedisko; splet.

Cit: Univerzalni védomi.

Cittakdsa: Vieprostupujici mentalni éther—prostor.
Citta: My3lent.

Déva: Bozska bytost.

Dhjana: Meditace; kontemplace.

DZagat: Hmotny svét; projevené zmény.

DZagrat: Stav bdéni.

DZapa: Opakovani Boziho jména; recitovani (mumldni) mantry.
DZiva: IndividudInf duse.

Dznidna: Poznani.
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Ganapadti: Hinduistické bozstvo; aspekt Boha, udélujici dspéch.

Gajatri: Tajna védskd mantra.

Gita: Zpév.

Guna: Kvalita v projeveném byti.

Guru: Ucitel; vychovatel.

Hanuman: Mocné boZstvo; velky uctivatel Sri Rdmy; posvétna opice,
ktera pomohla Rdmovi v jeho boji s Rdvanou.

Hatha joga: Systém joégy pro ziskani kontroly nad fyzickym télem pra-
nou.

Heétu: Pri¢ina; davod.

Hiranjagarbha: Vesmirna inteligence; vesmirna mysl; zlaty zarodek.

[$vara: Baih.

Jama: Bah smrti.

Joga: Spojentf; filosofie svétce PatandZaliho, ktery ucil zp@sob, jak po-
jit individudIni dusi s Bohem.

Jogin: Ten, kdo praktikuje jogu.

Kalpana: Predstavivost mysli; tvofent.

Karma: Cin.

Kartr: Cinitel.

Kéndra: Stfed; srdce.

Kosa: Schranka.

Krija: Fyzicky ¢in.

Kumbhaka: Zadrzeni dechu.

Kundalini: Praplvodni kosmicka energie zvana ,hadf sila”, umisténa
v kostr¢i téla individuality.

Laja: Rozpusténi; rozplynuti; smrt.

Lila: Hra; sport.

Linga: Siviiv symbol; falus ¢&ili muzsky pohlavni dd.

Mahad: Velky.

Mahatava: Velky princip.

Mahésvara: Velky Pan; bozstvo.

Manana: Pfemyslenf; odraz; meditace.

Manas: Mysl; schopnost myslent.

Mandlaja: Spousténi a rozpousténi mysli do jeji p¥icinné podstaty.

Mantra: Tajemna slabika nebo slovo ¢i fada slov.

Marga: Stezka neboli cesta.

Mauna: Ml¢ent.
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Madja: lluzivni sila brahmau; klamny prelud a projektujici sila vesmi-
ru.

Moacksa nebo Mukti: Osvobozenf; spasa.

Mudla: Pavod; kofen; zaklad.

Mumuksu: Ten, kdo touzi po osobozeni a hled4 je;j.

Muni: Svétec; asketa.

Mdirti: 1dol.

Ndda: Mysticky zvuk.

Nadi: Nerv; psychicky proud.

Nama: Jméno.

Ndmardpa: Jméno a forma; pfirozenost svéta.

Néti-néti: ,Ne toto, ne tamto”; zbaveni se viech jmen a forem za
Ucelem spocinuti ve véc¢né zakladni pravdé.

Nirguna: Bez kvality.

Nirgunabrahman: Neosobni stav Absolutna bez kvality.

Nirvdna: Osvobozenf; kone¢né spocinuti v Sobé Samém.

Nirvikalpa: Nedélitelny stav bez modifikaci mysli.

Niskdma: Bez tuzeb.

Pandit: U¢enec; znalec pisem.

Para: Vyssi; jiné.

Param brahma: Nejvyssi Absolutno.

Pradzria: Védomf; uvédoméni.

Prakrti: Neboli $akti; sila ztélesnénd jako Bohyné&, kterd umoziuje
Nejvyssimu Byti byt projevenym jako vesmir.

Pralaja: Uplné zni¢ent; rozpustént.

Prdna: Zivotni energie; Zivotni dech.

Préma: Laska, ndklonnost k Bohu.

Pddza: Ritudl uctivani.

Pdrna: PIny; dokonaly; nekone¢ny.

Purusa: )4, jenz spociva ve vesmiru v srdci vSech véci a bytosti.

RadZas: Jeden ze tii aspektd (kvalit) kosmické energie; vasen; neklid.

Sddhaka: Duchovni, jiz praktikujici aspirant.

Sddhu: Uslechtily ziikajici se ¢lovék, vstupujici do bezdomovi.

Sagunabrahman: Absolutno chapané jako ,obdarené kvalitami”.

Samaddhi: Sjednocenf; spojeni; zde se mysl ztotozni s objektem medi-
tace.

Samsdra: Proces svétského Zivota.
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Sanskdra: Dojem, ptsobent.

Sankalpa: Zamér; predstava; touha.

Sat: Existence; byti.

Sat-Cit-dnanda: Existence-védomi-blazenost.

Satsang: Spolec¢enstvi s moudrym.

Sattva: Svétlo; Cirost; jedna ze t¥ kvalit, gun.

Siddha: Dokonaly j6gin.

Siddhi: Psychicka nadpfirozena sila.

Sloka: Vers chvaly.

Sphdrna: Biti neboli ldmanf; rozpuknuti; vibrace.

Susumna: Dulezity nervovy proud, prochdzejici patefnim sloupcem,
ve kterém se probouzi kundalini (hadi sila).

Susupti: Stav hlubokého spanku.

Sitra: Poucka; fe¢, odvijend jako vldkno.

Svardpa: Esence; pfirozena forma; prava podstata byti.

Sastra: Pismo.

Sunja: Prazdnota.

Tattva: Element; esence; princip.

Turija: Stav ¢irého védomi za stavy bdéni, snénf a spanku; Ctvrty stav.

Upanisady: Cast Véd, jednajici o poznani.

Vakja: Slovo; fec.

Vaikuntha: Pfibytek (nebe) Boha Visnua.

Vairdgja: Odreknuti, nezaujatost ke viem svétskym vécem.

Vdsana: Touha a sklon v jemném téle.

Vdju: Vitr; zivotni dech; prana.

Véda: Svaté uceni.

Védanta: Konec Véd.

Vicara: Dotazovanf{ po pfirozenosti a podstaté Ja.

Vidja: Poznani brahma; avidja zna¢i nevédomost.

Vidzriana: Princip duchovniho poznani; ¢ira Inteligence.

Virat: Makrokosmos; hmotny svét.

Vivéka: RozliSovani mezi skuteCnym a neskute¢nym.

Vrtti: Myslenkovy pohyb; mentélni modifikace.

Vjdsa: Jméno velkého svétce, ktery napsal Brahma—sitry.
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